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บทคัดย่อ
	 บทความวิชาการเรื่องการเรียนภาษาบาลีโดยใช้แอพพลิเคชั่น มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษา

ภาษาบาลีผ่านแอพพลิเคชั่น 2) เพื่อน�ำเสนอนวัตกรรมการเรียนภาษาบาลีผ่านแอพพลิเคชั่น ซ่ึงใน

ปัจจบุนัการเรยีนรูถ้กูพฒันาจากการเรยีนให้ห้องเรียน การเรียนนอกห้องเรียน และการใช้งานออนไลน์

ผ่านแอพพลิเคชั่น ที่จะสามารถเรียนรู้ได้ตลอดเวลา ไม่ว่าจะอยู่ตรงไหนของโลก แต่จะต้องมีสมาร์ท

โฟน ที่สามารถเชื่อมต่ออินเตอร์เน็ตได้ ก็จะสามารถเข้าไปเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้อย่างง่ายและรวดเร็ว 

เพื่อตอบสนองพฤติกรรมผู้รับสารในยุคปัจจุบัน ท�ำให้เกิดการเรียนรู้ที่ไม่จ�ำกัด และยังสามารถพัฒนา

ความรูร้วมไปถงึศกัยภาพทางด้านภาษาอกีด้วย ทีจ่�ำท�ำให้เราเข้าใจหลกัธรรมค�ำสอนของพระพทุธเจ้า

ได้อย่างถ่องแท้มากข้ึน และสามารถน�ำหลกัธรรมค�ำสอนของพระพทุธเจ้าไปปรบัใช้ให้เกดิประโยชน์ใน

ชีวิตประจ�ำวันของเราเพื่อการพัฒนาตนเองและผู้อื่นต่อไป

ค�ำส�ำคัญ : ภาษาบาลี, แอพพลิเคชั่น, นวัตกรรม
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Abstract
	 This academic paper on learning Pali by using the app. There objectives to 

study are 1) to study Pali language through applications and to present innovations in 

learning Pali language through applications at present, learning has been developed 

from studying in the classroom. Studying outside the classroom and online studying 

through applications enable students to learn at anytime and anywhere in the world 

but students must have smartphones that can connect to the Internet and they will be 

able to learn things easily and quickly this can respond to the behaviors of recipients 

in the present resulting in unlimited learning students can develop their knowledge, 

including language potential which makes them understand the teachings of the 

Buddha more completely students apply the teachings of the Lord in their daily lives 

for further development of themselves and others

Keywords: Pali, Application, Innovation

1.บทน�ำ

	 ภาษาบาลีถูกน�ำมาใช้ในการเผยแผ่และบันทึกพุทธพจน์มาจนถึงปัจจุบัน จนกลายเป็นภาษา

หลกัทีใ่ช้ในทางพระพทุธศาสนานกิายเถรวาท ทีม่พีระไตรปิฎกเป็นต้นก�ำเนดิในการเขยีนภาษาบาลซ่ึีง

ยงัไม่มอัีกษรชนดิใด ส�ำหรบัใช้เขยีนโดยเฉพาะสันนษิฐานว่า น่าจะเป็นอกัษรมาคธ ีแต่สามารถประยกุต์

ใช้กับภาษาของแต่ละประเทศนั้น ๆ ที่พระพุทธศาสนาสามารถน�ำไปเผยแผ่ เช่น พระพุทธศาสนาท่ี

เผยแผ่ในประเทศไทย ก็ใช้อักษรไทย เป็นต้น ภาษาบาลีมีพัฒนาการที่ยาวนานและมีแหล่งก�ำเนิดใน

ประเทศอินเดีย

	 คนรุ่นใหม่ที่ยังไม่เคยศึกษาภาษาบาลีมาก่อน อาจจะมีความสับสนเวลาที่ประกอบพิธีกรรม

ทางพระพุทธศาสนา เพราะจะต้องมีค�ำอาราธนาเป็นภาษาบาลีเช่น อาราธนาศีล อาราธนาธรรม  

บางคนที่ท่องจ�ำภาษาบาลีไม่ได้ก็อาจจะส่งผลให้ไม่อยากเข้าวัดเพราะว่าฟังไม่รู้เรื่อง เราจะเห็นได้บ่อย

ครั้งเวลาเราไปถวายสังฆทาน แต่เมื่อบอกว่าให้กล่าวค�ำอาราธนาศีลก็จะท�ำอะไรไม่ถูกว่ามีวิธีการและ

การกล่าวค�ำถวายเป็นอย่างไร ถึงแม้ว่าจะมีคนน�ำให้ก่อนในบางครั้งก็อาจจะจ�ำได้เป็นบางค�ำแต่ก็จะ

ไม่รู้ว่าการออกเสียงการอ่านนั่นมีความถูกต้องหรือไม่ เพราะไม่เคยได้ท�ำการศึกษามาก่อน ถึงแม้จะ

น�ำหนังสือสวดมนต์มาให้ดูก็ยังอ่านค�ำภาษาบาลีผิด ๆ ถูกๆไม่ถูกต้องทั้งหมด หากค่อย ๆ ศึกษาภาษา

บาลีอันเป็นภาษาท่ีบันทึกค�ำสอนของพระพุทธศาสนาเถรวาท คนรุ่นใหม่ก็สามารถศึกษาค้นคว้าและ

เข้าถึงพระพุทธศาสนาได้ไม่ยาก ดังค�ำโบราณว่าไว้ว่า “ถ้าหากใจรัก ถึงงานหนักก็เบา แต่ถ้าใจไม่เอา 

งานที่เบาก็ว่าหนัก” ภาษามคธีหรือที่นิยมเรียกกันในประเทศไทยว่า“ภาษาบาลี”เป็นภาษาที่บันทึก

หลกัค�ำสอนของพระพทุธศาสนามาต้ังแต่ในสมยัพุทธกาลเช่ือกนัว่าพระพทุธเจ้าทรงใช้ภาษาบาลใีนการ
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เผยแผ่พระพุทธศาสนาแต่ภาษาบาลีไม่มีตัวอักษรจึงยากที่จะศึกษา เมื่อไปอยู่ในภาษาใดก็ใช้ภาษานั้น 

ดังนั้นการศึกษาภาษาบาลีจึงนิยมศึกษาโดยการใช้ตัวอักษรของประเทศนั้น ๆ ที่นิยมโดยทั่วไปคือการ

ใช้อักษรโรมันในการเขียนภาษาบาลี

	 จนเข้ามาในยุคศตวรรษที่ 21-22 ที่มีเทคโนโลยีใหม่ ๆ เกินขึ้นอย่างรวดเร็วแบบก้าวกระโดด 

รวมไปถึงฐานความคิดของคนในปัจจุบัน ที่เติบโตข้ึนมาพร้อมกับเทคโนโลยีท่ีทันสมัย ไม่ว่าจะเป็น 

Smartphone Tablet Computer ฯลฯ เป็นอุปกรณ์ที่สามารถท�ำให้ทุกคนเข้าถึงสื่อต่าง ๆ ได้อย่าง

รวดเร็ว และสามารถหาความรู้ต่าง ๆ ได้เพียงแค่ใช้เวลาไม่นาน นั้นจึงท�ำให้ชาวพุทธทุกคนที่มีความ

สนใจในภาษาบาลสีามารถเรยีนรู้ผ่านช่องทางต่าง ๆ  ผ่านแอพพลเิคชัน่ หรอืรวมไปถงึเวบ็ไซต์ ทีส่ามารถ

เปิดดไูด้ผ่านเครือ่งอปุกรณ์อเิลก็โทรนคิทีก่ล่าวไปแล้วในเบือ่งต้น เพราะฉะนัน้ การศกึษาภาษาบาลีจึง

เป็นภาษาทีส่ามรถเข้าถึงได้ง่ายข้ึนจวบจนปัจจบุนั และในปัจจุบนัก็ยงัมผีูท้ีค่ดิจะพฒันาเคร่ืองมอืทีช่่วย

สอนภาษาบาลี หรือเรียนรู้ค�ำศัพท์ภาษาบาลีอีกมากมาย เพื่อที่จะด�ำรงไว้ซึ้งพระพุทธศาสนาและหลัก

ธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้าได้อย่างถูกต้อง

2.ภาษาบาลี

	 ศาสนาท้ังหลายในโลกนี้ ต่างมีภาษาส�ำหรับจารึกศาสนธรรมค�ำสอนของพระศาสดาผู้ก่อต้ัง

ศาสนานัน้ ๆ  ภาษาสนัสกฤตผูน้บัถอืศาสนาพราหมณ์นบัถือว่าเป็นภาษาอนัศกัด์ิสิทธิ ์เพราะจารกึค�ำสอ

นอขงพระเวทฉนัใด แม้ภาษาบาลกีเ็ป็นเช่นเดยีวกนั ชาวพทุธทัง้หลายฝ่ายเถรวาทกนั็บถอืว่าเป็นภาษา

ศักดิ์สิทธิ์ เพราะการร�ำลึกพระธรรมอันเป็นค�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพื่อให้เกิดประโยชน์แก่

อนุพุทธยุคหลักได้ศึกษาและเรียนรู้พุทธธรรมได้โดยง่าย พระมหาเถระทั้งหลายผู้แต่งคัมภีร์อรรถกถา 

และฎีกา เป็นต้น ต่างใช้ภาษาบาลีเป็นหลักในการแต่งคัมภีร์เหล่านั้น

ฉะนัน้ การทีจ่ะมคีวามรูค้วามเข้าใจในพระพุทธศาสนาฝ่ายเถรวาทโดยถูกต้องและ สมบรูณ์แบบ

ทีส่ดุน้ัน ขึน้กับภมูคิวามความแตกฉานภาษาบาลเีป็นส�ำคญั เพราะพระธรรมของพระสมัมาสมัพทุธเจ้า

ที่ปัจจุบันเรียกกันว่า “พระไตรปิฎก” นั้น ล้วนอยู่ในรูปของภาษาบาลีทั้งสิ้น ภาษาบาลีจึงเป็นภาษา

รักษาไว้ซึ่งพระพุทธวจนะ คือ พระธรรมค�ำสอนของพระพุทธศาสนานั่นเอง มีวิธีอ่านภาษาบาลีดังนี้

1. พยัญชนะที่ไม่มีสระก�ำกับ อ่านเหมือนมีสระอะ

		  ภคว อ่านว่า ภะ-คะ-วะ (ภควโต)

		  อรห อ่านว่า อะ-ระ-หะ (อรหโต)

		  ปน อ่านว่า ปะ-นะ

		  จ อ่านว่า จะ

2. พยัญชนะที่มีสระก�ำกับ อ่านตามสระนั้น ๆ เหมือนค�ำไทย

		  อิติปิ โส อ่านว่า อิ-ติ-ปิ-โส
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3. จุดบน เรียกว่า นิคหิต หรือ นฤคหิต

พยัญชนะที่มีจุดบน อ่านเหมือน + อัง

		  สํ (=ส + อัง) อ่านว่า สัง

		  นํ (=น + อัง) อ่านว่า นัง

		  มํ (=ม + อัง) อ่านว่า มัง

4. จุดล่าง เรียกว่า พินทุ ท�ำหน้าที่เป็นตัวสะกด

	 4.1 หน้าตัวสะกดมีสระก�ำกับ อ่านตามสระนั้น ๆ + ตัวสะกด

		  วิชฺชา (มีสระ อิ ที่ ว) = วิด-ชา

	 ถ้าเป็น วิชชา (ไม่มีจุดล่าง) ต้องอ่าน วิ-ชะ-ชา

		  พุทฺธํ (มีสระ อุ ที่ พ) = พุด-ทัง

	 ถ้าเป็น พุทธํ (ไม่มีจุดล่าง) ต้องอ่าน พุ-ทะ-ธัง

		  เมตฺตา (มีสระ เอ ที่ ม) = เมด-ตา

	 ถ้าเป็น เมตตา (ไม่มีจุดล่าง) ต้องอ่าน เม-ตะ-ตา

	 4.2 หน้าตัวสะกดไม่มีสระก�ำกับ อ่านเหมือนมีไม้หันอากาศ

		  สตฺถา = สัด-ถา (ตฺ เป็นตัวสะกด หน้า ตฺ คือ ส ไม่มีสระก�ำกับ)

		  ธมฺโม = ธัม-โม (มฺ เป็นตัวสะกด หน้า มฺ คือ ธ ไม่มีสระก�ำกับ)

		  สงฺโฆ = สัง-โฆ (งฺ เป็นตัวสะกด หน้า งฺ คือ ส ไม่มีสระก�ำกับ)

5 มีสระและมีจุดบนด้วย

	 5.1 มีสระ อุ และมีจุดบน อ่านเป็นเสียง อุง

		  พาหุํ อ่านว่า พา-หุง

		  กาตุํ อ่านว่า กา-ตุง

5.2 มีสระ อิ และมีจุดบน (เขียนคล้ายสระ อึ) อ่านเป็นเสียง อิง

		  อหึสก อ่านว่า อะ-หิง-สะ-กะ

	 โปรดจ�ำว่า อหึ ไม่ใช่ อะ-หึ (เสียงหัวเราะ หึ หึ) แต่เป็น อะ- หิง

6. พฺรหฺม ออกเสียง พ และ ห แผ่วนิดหนึ่ง ให้ พ ไปรวมกับ ร และ ห ไปรวมกับ ม

	 ลองออกเสียงช้า ๆ เป็น พะ-ระ-หะ-มะ แล้วรวบให้เร็วขึ้นเป็น พระ-ห-มะ

	 หรือจะออกเสียงเป็น พร�ำ-มะ ตรง ๆ ก็ได้

	 แต่พึงเข้าใจว่าเสียงจริง ๆ คือ พะ ระ หะ มะ หรือ พระ-ห-มะ

7. ทฺว (ในค�ำว่า ทฺวาร, เทฺว เป็นต้น)

	 ออกเสียง ท แผ่วนิดหนึ่ง ให้ ท รวมกับ ว ไม่ใช่ ทะ ว แต่เป็นเสียงคล้ายค�ำว่า ทัว

		  ทฺวาร = ทัว-อา-ระ (เสียงไทยอ่านว่า ทะ-วา-ระ, ทะ-วาน)

		  เทฺว = ทัว-เอ (เสียงไทยอ่านว่า ทะ-เว)
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8. ตฺวา ไม่ใช่ ตะ วา แต่คล้ายค�ำว่า ตัวอา ออกเสียงเร็ว ๆ เช่น

		  กตฺวา = กัด-ตัวอา (ไม่ใช่ กัด ตะ วา หรือ กัด-วา)

		  สุตฺวา = สุด-ตัวอา (ไม่ใช่ สุด ตะ วา หรือ สุด-วา)

2.1 ภาษาบาลีเป็นภาษาที่ไม่เสื่อม

บาลนัีบว่าเป็นภาษาทีส่งูกว่าภาษาทัง้หลาย เพราะสมบรูณ์ด้วยคณุวเิศษและสภาวนริตุติ หมาย

ถึงภาษาที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลงความหมายและค�ำอธิบาย มีอ�ำนาจในการแสดงอรรถและอธิบายได้

ชัดเจน เป็นภาษาที่ผู้วิเศษคุณทั้งหลายซึ่งมีพระพุทธเจ้าทรงใช้อยู่ กล่าวอีกนัยหนึ่ง สภาวนิรุตติ หมาย

ถึงภาษาที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลง ไม่เสื่อม ตั้งอยู่โดยปกติ ส่วนภาษาอื่น ๆ เมื่อถึงกาลเวลาหนึ่งก็ย่อม

เปลี่ยนแปลงไป และเสื่อมได้ตามกาลเวลา ส�ำหรับภาษาบาลีแล้วจะไม่มีการเปล่ียนแปลงและเส่ือม

เลย ไม่ว่าจะเป็นที่ไหน ๆ  ในกาลไหน ๆ  หากจะมีการเปลี่ยนแปลง หรือเสื่อมสลายก็เป็นเพราะผู้ศึกษา  

ผูแ้สดง ผูส้อน เรยีนผดิ แสดงผดิ และสอนผดินัน่เอง เพราะท่านกล่าวไว้ในสัมโมหวโินทนว่ีาสถานทีพู่ด

ภาษาบาลีมากที่สุด คือ นรก ดิรัจฉาน เปรต โลกมนุษย์ สวรรค์ และพรหมโลก กล่าวอธิบายว่า เมื่อ

โลกแตกสลาย พรหมโลกมไิด้เข้าข่ายการแตกสลายด้วย ฉะนัน้ พรหมโลกแตกสลาย พรหมโลกมไิด้เข้า

ข่ายการแตกสลายด้วย ฉะนั้น พรหมโลกจึงตั้งอยู่ได้โดยสภาพเดิม

2.2 ภาษาบาลีเป็นมูลภาษา

ภาษาบาลจีดัเป็นภาษาของมนษุย์ในยคุแรกของโลก เพราะเมือ่โลกถงึการแตกสลาย พรหมโลก

มไิด้แตกสลายไปด้วย ฉะนัน้พรหมโลกจงึตัง้อยูใ่นสภาพเดิม โดยไม่มกีารเปลีย่นแปลง มอีธบิายเพิม่เติม

อีกเล็กน้อยว่า มนษุย์ในยคุแรกของโรคนัน้ เป็นผูจ้ตุมิาจากพรหมโลกด้วยอปุาทปฏสินธ ิมนษุย์ดงักล่าว

นั้นพูดภาษาบาลีซึ่งเป็นภาษาที่ใช้กันในพรหมโลก เป็นต้น ฉะนั้น นักไวยากรณ์จึงมีความเชื่อว่า ภาษา

บาลี เป็นภาษาคือเป็นภาษาที่มนุษย์ในยุคแรกใช้พูดกัน ดังที่คัมภีร์ปทรูปสิทธิ ได้กล่าวว่า

		  สา มาคธี มูลภาสา		  นรา ยายาทิกปฺปิกา

		  พฺรหฺมาโน จสฺสุตาลาปา		  สมฺพุทฺธา จาปิ ภาสเร ฯ

แปลว่า นรชนผู้เกิดในปฐมกัปป์ พรหม แม้พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทั้งหลาย และบุคคลผู้มิได้สดับ

ค�ำพูดของมนุษย์เลย กล่าวด้วยภาษาใด ภาษานั้นคือมาคธี ภาษามคธเป็นภาษาดั้งเดิม

ภาษามาคธี เป็นภาษาดั้งเดิมที่ใช้พูดกันโดยมนุษย์ต้นกัปป์ พวกพรหม พระพุทธเจ้า และบุคคล

ผู้ที่ยังไม่เคยได้ยินค�ำพูดจากบุคคลอื่น

2.3 ภาษาบาลีเป็นสภาวนิรุตติ

ท่านแสดงไว้ในสัมโมหวิโนทนีว่า ภาษาบาลีเป็นสภาวนิรุตติหมายความว่าเป็นภาษาธรรมชาติ 

อธิบายว่า แม้ผู้ท่ีไม่เคยได้ยินได้ฟังภาษาอ่ืนมาก่อน หากมีความสามารถในการคิดและพูดได้เอง เขา

คงจัดพูดภาษาบาลีอันเป็นภาษาที่เขาสนใจเท่านั้น หมายความว่า ในหนทางอันยืดยาวแห่งสังสารวัฏ
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อันก�ำหนดนับไม่ได้นั้น มีการก�ำหนดเม็ดพืชของภาษาบาลีอยู่ ผู้ที่เดินทางไกลในสังสารวัฏล้วนเคยพูด

เคยท่องบ่นภาษาบาลีมาแล้ว โดยนับไม่ถ้วนนั้น เมื่อถึงเวลาพูดจริงแม้จะไม่เคยพูดภาษาบาลีมาก่อน  

ก็สามารถพูดภาษาบาลีได้เอง ทั้งนี้ปรากฏขึ้นมาเพราะพืชพันธ์แห่งสภาวนิรุตตินั่นเอง

2.4 ภาษาบาลีเป็นนิรุตติปฏิสัมภิทาญาณ

ภาษาบาลี นอกจากจะได้ชื่อว่าสภาวนิรุตติแล้ว ยังชื่อว่าเป็นเหตุแห่งนิรุตติปฏิสัมภิทาญาณอีก

ด้วย ผูใ้ดทีไ่ด้บรรลนุริตุตปิฏสิมัภทิาญาณแล้ว จะสามารถรูภ้าษาบาลไีด้เอง เช่นเดียวกนัความแตกฉาน

ในภาษาบาลีก็เป็นปัจจัยส่วนหนึ่งแห่งการได้บรรลุปฏิสัมภิทาญาณ

	 2.5 ภาษาบาลีเป็นภาษารักษาพระศาสนา

	 ภาษาบาลีมิใช่จะสมบูรณ์ด้วยคุณดังกล่าวมาแล้วเท่านั้น ยังได้ชื่อว่าเป็นภาษารักษาพระพุทธ

ศาสนาอีกด้วย “การด�ำรงไว้ซึ่งวินัยกรรมที่รู้กันว่าเป็นอายุของพระศาสนา” นั้น จัดเป็นค�ำพูดที่ถูกที

เดียวเพราะในการท�ำสังฆกรรมมี อุโบสถ ปวารณา อุปสมบท และสมมติสีมา เป็นต้น จะส�ำรวจได้ด้วย

ดแีละถกูต้องตามแบบแผนพทุธบญัญตั ิถ้าไม่มวีนิยั กรรมเกีย่วเนือ่งด้วยการสวดกรรมวาจาแล้ว ถอืว่า

กรรมไม่ส�ำเร็จ แต่สังฆกรรมนั้น ๆ จะส�ำเร็จได้ด้วยดีก็ด้วยผู้สวดกรรมวาจาสามารถสวดกรรมวาจา 

ออกเสียงสิถิล ธนิต วิมุตติ และนิคหิต ได้ถูกต้องชัดเจน และผู้ที่สวดได้ถูกต้องชัดเจน จะต้องมีความ

รู้แตกฉานในพยัญชนะพุทธิ 10 ประการ มีสิถิลและธนิต เป็นต้น ซึ่งแสดงถึงวิธีสวดภาษาบาลี เมื่อมี

ความรู้แตกฉานในพยัญชนะพุทธิ 10 ประการแล้ว จึงสวดกรรมวาจาได้ถูกต้องชัดเจน และสังฆกรรม

ย่อมส�ำเร็จสมบูรณ์ตามพุทธประสงค์ หากไม่เรียนรู้ภาษาบาลีก็ไม่สามารถสวดกรรมวาจาให้ส�ำเร็จได้ 

เมื่อเป็นเช่นนั้น จึงกล่าวสรุปได้ว่า ภาษาบาลีเป็นภาษาที่มีความส�ำคัญอันสูงสุดต่อการด�ำรงรักษาไว้

สิ้นกาลนานแห่งพระพุทธศาสนา

	 2.6 ภาษาบาลีเป็นภาษาอจินไตย

	 กล่าวกันว่า พระพุทธองค์ทรงแสดงพระธรรม คือ ธัมมจักกัปปวัตตนสูตร ซึ่งเป็นปฐมเทศนา

ด้วยภาษาบาลี เมื่อเป็นเช่นน้ันน่าจะมีปัญหาว่า ผู้ที่ฟังพระธรรมจักรเทศนาทั้งหลาย (หมายถึงพระ

ปัญจวคัคย์ี) หากไม่รูภ้าษาบาลแีล้วจะเข้าใจพระธรรมจักรเทศนาทีพ่ระองค์ทรงแสดงได้อย่างไร? ตอบ

ได้ว่า ข้อที่กล่าวว่าพระองค์ทรงแสดงพระธรรมจักรด้วยภาษามคธนั้นเป็นความจริงทีเดียว ถึงแม้ว่า

ปฏิคคาหกบุคคลผู้รับฟังธรรมทั้งหลาย จะรู้เฉพาะภาษาของตนอย่างเดียวก็จริง ขอยกตัวอย่างเช่น 

ชนชาวทมิฬก็นึกว่า (พระพุทธองค์) แสดงธรรมโปรดเขาด้วยภาษาทมิฬ ชนชาวอันธกะทั้งหลายก็นึก

ว่า (พระพุทธองค์) ทรงแสดงธรรมโปรดเขาด้วยภาษาอันธกะเช่นเดียวกัน การที่ผู้ฟังทั้งหลายนึกเช่น

นั้นเป็นเพราะอานุภาพแห่งพระสัมมาสัมพุทธเจ้าที่เรียกว่า “วาจาอจินไตย” อันมีอยู่ในอจินไตย ด้วย

เหตดุังกล่าว การที่จะศกึษาพุทธธรรมหมคีวามรูค้วามเขา้ใจแตกฉาน อย่างลุ่มลกึในอรรถธรรมได้ดนีั้น 

จ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องเรียนรู้เข้าใจในภาษาบาลี ที่เรียกว่ามูลภาษาเสียก่อน ดังนั้น คัมภีร์นิรุตติทีปนี 
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จึงนับได้ว่าเป็นต�ำราพืน้ฐานของ การศกึษาภาษาบาล ีทัง้นีเ้พือ่ส่งเสรมิให้เข้าใจหลกัภาษาก่อน จากนัน้

จึงค่อยเข้าไป ศึกษาพระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา เป็นต้นสืบต่อไป

3.แอพพลิเคชั่น (Application)

	 สื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) ยังเป็นรูปแบบการสื่อสารข้อมูลที่มีการน�ำเทคโนโลยี 

สารสนเทศและการสื่อสารที่หลากหลายเข้ามามีส่วนเกี่ยวข้อง ผ่านอุปกรณ์ท่ีทันสมัย เช่น โทรศัพท์

เคลื่อนที่สมาร์ทโฟน (Smartphone) แท็บเล็ต (Tablet) ส่งผลให้มีการใช้งานสื่อสังคม ออนไลน์เพิ่ม

ขึน้ตามไปด้วยท�ำให้หน่วยงานทัง้ภาครฐัและภาคเอกชน องค์กร หรือกลุ่มบคุคลให้ ความนยิมในการน�ำ

สือ่สงัคมออนไลน์ มาใช้ประโยชน์ทัง้ในการสือ่สารตดิต่อกนัภายในและภายนอก หน่วยงาน รวมถงึการ

เผยแพร่ประชาสมัพนัธ์และการตดิต่อสือ่สารกบัประชาชนมากข้ึน (แสงเดือน ผ่องพฒุ, 2556: 1-2) โดย

กระท�ำผ่านโปรแกรม หรอืซอฟต์แวร์ในโทรศพัท์มอืถอื ท่ีเรยีกว่า แอปพลเิคชนั (Mobile Application) 

ทีม่ผีูผ้ลติออกมาเพือ่ตอบสนองความต้องการของผูใ้ช้งานเป็นจ�ำนวนมาก และได้รบัความนยิมเนือ่งจาก

เป็นเทคโนโลยีการสื่อสารที่สามารถเชื่อมโยงกันอย่างทั่วถึง ได้ทุกสถานที่ ทุกเวลา สื่อสารแบบไร้สาย

ได้คล่องตัวยิ่งขึ้น (วงหทัย ตันชีวะวงศ์, 2557: 1) โดยแอพพลิเคชั่น ในสื่อสังคมออนไลน์ที่ได้รับความ

นิยมในประเทศไทยอย่างมาก 3 อันดับแรก คือ อันดับที่ 1 คือ เฟซบุ๊ก (Facebook) อันดับที่ 2 คือ  

ยูทูป (YouTube) และอันดับที่ 3 คือ ไลน์ (Line)

3.1 ความหมายของแอพพลิเคชั่น

โปรแกรมประยุกต์หรือซอฟต์แวร์แอพพลิเคชั่น (อังกฤษ : Application software) ในบาง

ครั้ง เรียกย่อสั้น ๆ ว่า แอพฯ คือ ซอฟต์แวร์ประเภทหนึ่งส�ำหรับใช้งานเฉพาะทาง ซึ่งแตกต่างจาก

ซอฟต์แวร์ ประเภทอ่ืน เช่น ระบบปฏบิติัการ ทีใ่ช้ส�ำหรับรองรับการท�ำงานในหลายๆด้าน โดยไม่จ�ำเพาะ

เจาะจง แอพพลเิคชัน่เป็นสิง่ทีช่่วยเพิม่มติแิละประโยชน์ในการใช้งานของแท็บเล็ต ถ้าให้เรยีงล�ำดับตาม  

แอพพลิเคชั่นที่ใช้ประโยชน์ได้มากท่ีสุด แท็บเล็ตที่รองรับระบบปฏิบัติการ Windows มาเป็นอันดับ

หนึ่ง รองลงมาคือ IOS, Android และ BlackBerry Tablet OS (อรณัน เผื่อนพึ่ง, 2555: 16) จาก

ความหมายของแอพพลิเคชั่นที่กล่าวมา สรุปได้ว่า แอพพลิเคชั่น หมายถึง ซอฟต์แวร์ที่เพิ่มประโยชน์

ในการใช้งานของแท็บเล็ตที่รับรอบบนระบบปฏิบัติการ Windows, IOS, Android 3.2 ประเภทของ

แอพพลิเคชั่น แอพพลิเคชั่นเป็นสื่อเพื่อการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้นส�ำหรับการจัดการเรียนการสอนที่ใช้งาน

บนระบบแอนดรอยด์ เป็นสื่อการศึกษารูปแบบดิจิตอลที่เน้นการเรียนรู้แบบอินเทอร์แอคทีฟที่พัฒนา

ขึ้น จากโปรแกรมแอพพลิเคชั่นส�ำหรับการศึกษา สามารถแบ่งออกได้ 3 ประเภท คือ

3.1.1 แอพพลเิคชัน่รปูแบบเสรมิการเรยีน (Learning Media) หมายถงึ แอพพลเิคชัน่ทีน่�ำเสนอ

เนื้อหา มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ตัวอย่างเช่น แอพพลิเคชั่นการ

เรียนภาษาอังกฤษ แอพพลิเคชั่นฝึกการอ่าน-เขียน เป็นต้น
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3.1.2 แอพพลเิคชัน่รูปแบบเสรมิการสอน (Instruction Media) หมายถึง แอพพลเิคชัน่ทีพ่ฒันา

ขึน้ มวีตัถปุระสงค์หลกัเพือ่ใช้เป็นสือ่ช่วยครใูนการสอน ตวัอย่างเช่น แอพพลเิคชัน่แสดงภเูขาไฟระเบดิ 

แอพพลิเคชั่นแสดงการไหลเวียนของโลหิตในร่างกายมนุษย์ เป็นต้น

3.1.3 แอพพลเิคช่ันรูปแบบสร้างองค์ความรู้ (Construction Media) หมายถึง แอพพลิเคชัน่ท่ีเป็น

เครือ่งมอืช่วยให้ผูเ้รยีนสามารถสร้างสรรค์ชิน้งานหรือผลงานประกอบการเรียนรู้ หรือสร้างองค์ความรู้  

ตัวอย่างเช่น แอพพลิเคชั่นสร้างรูปทรงเลขาคณิตเพื่อช่วยในการออกแบบ แอพพลิเคชั่นวัดระยะทาง

พืน้ที ่เป็นต้น (ส�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2556: 6) จากความหมายของแอพพลเิคชัน่ 

ทีก่ล่าวมา สรปุได้ว่าสือ่เพือ่การเรยีนรูท้ีพ่ฒันาขึน้ส�ำหรับ การจัดการเรียนการสอนทีใ่ช้งานบนแอพพลิ

เคชั่น มี 3 ประเภท คือ แอพพลิเคชั่นรูปแบบเสริมการเรียน (Learning Media) แอพพลิเคชั่นรูปแบบ

เสริมการสอน (Instruction Media)และแอพพลเิคชัน่รปูแบบสร้างองค์ความรู ้(Construction Media)

	 3.2 แอพพลิเคชั่น (Application)

	 แอพพลเิคชัน่ (Application) หมายถงึ ซอฟต์แวร์ทีใ่ช้เพื่อช่วยการท�ำงานของผู้ใช้ (User) โดย 

Application จะต้องมีสิ่งที่เรียกว่าส่วนติดต่อกับผู้ใช้ (User Interface หรือ UI) เพื่อเป็นตัวกลางการ

ใช้งานต่าง ๆ Mobile Application เป็นการพัฒนาโปรแกรมประยุกต์ส�ำหรับอุปกรณ์เคลื่อนที่ เช่น 

โทรศัพท์มือถือ แทบ็เลต็ โดยโปรแกรมจะช่วยตอบสนองความต้องการของผูบ้รโิภค อกีทัง้ยงัสนบัสนุน

ให้ผูใ้ช้โทรศพัท์ได้ใช้ง่ายยิง่ขึน้ ในปัจจุบนัโทรศพัท์มอื หรือ สมาร์ทโฟนมหีลาย ระบบปฏบิตักิารทีพ่ฒันา

ออกมาให้ผู้บริโภคใช้ ส่วนที่มีคนใช้และเป็นที่นิยมมากก็คือ IOS และ Android จึงท�ำให้เกิดการเขียน

หรือพัฒนา Application ลงบนสมาร์ทโฟนเป็นอย่างมาก อย่างเช่น แผนที่ เกมส์ โปรแกรมคุยต่าง ๆ  

และหลายธรุกจิกเ็ข้าไปเน้นในการพฒันา Mobile Application เพือ่เพิม่ช่องทางในการสือ่สารกบัลกูค้า

มากขึ้น ตัวอย่าง Application ที่ติดมากับโทรศัพท์ อย่างแอปพลิเคชันเกมส์ชื่อดังที่ชื่อว่า Line หรือ 

Facebook ทีส่ามารถแชร์เรือ่งราวต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นความรู้สกึ สถานที ่รปูภาพ ผ่านทางแอปพลเิคชนั

ได้โดยตรงไม่ต้องเข้าเว็บบราวเซอร์ (พร้อมเลิศ หล่อวิจิตร, 2555: ค�ำน�ำ)

4.ประโยชน์ด้านการศึกษา

	 การเรียนภาษาบาลีผ่านแอพพลิเคชั่น ซ่ึงมีประโยชน์ในด้านการศึกษาเป็นอย่างมากไม่ใช่แค่

กับภาษาบาลีเท่านั้น ก็ยังมีภาษาอื่น ๆ หลากหลายภาษาที่มีให้เรียนรู้ผ่านแอพพลิเคชั่นปัจจุบัน แอพ

พลเิคชัน่เพือ่การศกึษา ก�ำลงัมบีทบาทและความส�ำคญัในการเรยีนการสอนนกัเรยีน อกีทัง้รฐับาลไทย

มีนโยบายส่งเสริมการใช้สื่อสมัยใหม่(New Media) ในการพัฒนาการเรียนรู้ของนักเรียนและนักศึกษา 

แอพพลเิคชัน่เพือ่การศกึษาสามารถใช้ประโยชน์และสร้างคณุค่าทางการเรยีนรูไ้ด้มากเนือ่งจากนกัเรยีน

ส่วนใหญ่สามารถเข้าถึงข้อมูลได้ง่ายผ่านทางโทรศัพท์มือถือระบบปฏิบัติการสมาร์ทโฟน หรือแอนดร

อยด์ (เอมย์วิกา พุทธรักษา และคณะ, 2560: 1-2)
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ในปัจจุบันนัน้กพ็บว่ามกีารสร้างแอพพลเิคชัน่ทีใ่ช้ในการศกึษาทีค่รอบคลมุทกุ ๆ  กลุม่สาระการ

เรยีนรูไ้ว้อย่างน่าสนใจ ไม่ว่าจะเป็นกลุม่สาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณติศาสตร์ 

กลุ่มสาระการเรยีนรูศ้ลิปะ กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาต่างประเทศ กลุม่

สาระการเรยีนรูส้งัคมศกึษา ศาสนา และวฒันธรรม กลุ่มสาระการเรียนรู้การงงานอาชพี และเทคโนโลยี 

และกลุ่มสาระการเรียนรู้พละศึกษา เป็นต้น และยังมีแอพพลิเคชั่นเกี่ยวกับภาษาบาลี ค�ำศัพท์ให้เรียน

รู้อยู่ในโลกออนไลน์เพิ่มมากขึ้นกว่าอดีตที่ผ่านมา

5.ประโยชน์ด้านการเผยแผ่

	 การเผยแผ่สามารถท�ำให้คนทัว่ไปสามารถเข้าถงึได้ และง่ายต่อการเรยีนรู ้ซึง่ไม่จ�ำเป็นจะต้อง

ไปห้องสมดุเผือ่หาหนงัสอืมากอ่านเป็นเล่ม ๆ  แต่เราสามารถหาข้อมลูง่าย ๆ  บนมอืถอืเพยีงเครือ่งเดยีว 

ซึง่ท�ำให้การหาข้อมลูท่ีสนใจเป็นเร่ืองง่ายนัน้ กจ็ะท�ำให้คนเราเข้าถงึและเรยีนรูไ้ด้อย่างรวดเรว็ โดยผ่าน

เครือข่ายออนไลน์ และเม่ือเราอยากจะส่งข้อมูล หรือความรู้ต่าง ๆ ให้กับคนรอบข้าง หรือผู้ที่สนใจ  

ก็สามารถท�ำได้ง่าย โดยการส่งข้อมูลนั่นผ่านช่องทางแอพพลิเคชั่นต่าง ๆ ที่รองรับในการส่งข้อมูลให้

กับเพื่อน หรือคนรอบข้างผ่าน Social Media ได้อย่างง่ายและรวดเร็ว ซึ่งถ้ามามองในเรื่องการเผยแผ่

ภาษาบาลีแล้วนั้น ก็จะท�ำให้คนที่ต้องการเรียนรู้ภาษาบาลี ได้เข้าถึงก็ไม่ใช่เรื่องอยาก และนี่ก็เป็นวิธี

การที่เผยแผ่พระพุทธศาสนาอย่างหนึ่งที่เชื่อว่ามีประสิทธิภาพมาก และเราก็ยังเห็นการแชร์ ข้อความ 

รปูภาพ ข้อมลูต่าง ๆ  มากมายบน Social Media แทบจะทกุวยัทีม่กีารส่งต่อข้อมลูข่าวสารหากนัอยูเ่ป้

นประจ�ำนี่คืออีกช่องทางหนึ่งที่จะท�ำให้พระพุทธศาสนาเข้ามามีคนท�ำนุบ�ำรุงศาสนาเพิ่มมากขึ้น ใส่ใจ

บาปบุญคุณโทษมากขึ้น และเข้าใจหลักธรรมค�ำสอนของพระพุทธมาขึ้นอีกด้วย

6.บทวิเคราะห์

	 ในปัจจุบันซึ่งเป็นยุคดิจิทัล เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทส�ำคัญในการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์การ

ใช้งานเทคโนโลยีเพื่อช่วยอ�ำนวยความสะดวกในการท�ำกิจกรรมต่าง ๆ  ในชีวิตประจ�ำวัน จึงเป็นเรื่องที่

ได้รบัความสนใจและนยิมกนัอย่างแพร่หลาย ผูค้นจ�ำนวนมากใช้อปุกรณ์สือ่สารเพือ่เข้าใช้งานเครอืข่าย

อนิเทอร์เนต็ ซึง่อปุกรณ์สือ่สารทีน่ยิมมากในปัจจุบนัคอื โทรศพัท์เคล่ือนทีส่มาร์ตโฟน (Smartphone) 

โดยการใช้งานผ่านโปรแกรมประยุกต์ หรือแอปพลิเคชัน (Application) ที่มีผู้คิดค้นขึ้นหลากหลายรูป

แบบเพือ่ตอบสนองความต้องการในด้านต่าง ๆ  เป็นจ�ำนวนมาก ไร้ขดีจ�ำกดัในด้านสถานทีแ่ละเวลา ซ่ึง

การพัฒนาของเทคโนโลยกีารส่ือสารไร้สายนีเ้องทีท่�ำให้ผู้ใช้งานสามารถเลือกใช้งานเพ่ือตอบสนองความ

ต้องการของตนเองได้ ไม่ว่าจะเป็นด้านการศึกษา ด้านการท�ำงาน ด้านความบันเทิง หรือด้านอื่น ๆ  

และมีส่วนช่วยให้การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันมีความสะดวกสบายมากยิ่งข้ึนแอปพลิเคชันท่ีเกี่ยวข้องกับ

ภาษาบาลี ก็คือแอพพลิเคชั่น พจนานุกรม บาลี-ไทย ธรรมบท ภาค 1-4 เป็นที่รวบรวมค�ำศัพท์ภาษา

บาลี และความหมายของภาษาบาลีเพื่อศึกษาภาษาบาลีด้วยตนเองส�ำหรับ พระภิกษุ สามเณร แม่ชี 
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และประชาชนทัว่ไปเพือ่ใช้เป็นเครือ่งมอืช่วยอ�ำนวยความสะดวก และเป็นช่องทางของการเรียนรู้ภาษา

บาลีผ่านแอพพลิเคชั่น เพื่อเพิ่มความรู้ทางด้านภาษาบาลีอีกทางหนึ่ง และสามารถเข้าถึงหลักธรรมค�ำ

สอนของพระพุทธเจ้าได้เพื่อใช้ในการเตือนสติ และการใช้ชีวิตให้มีความสุข คิดดี ท�ำดี ต่อไป

7.บทสรุป

	 การเผยแพร่ภาษาบาลีผ่านแอพพลิเคชั่นถูกน�ำมาผลิตให้สอดของกับการรับสารในยุคสมัย

ปัจจุบันที่มีพฤติกรรมการรับสารที่เปลี่ยนตามล�ำดับและจัดการพัฒนาแอพพลิเคชั่นให้มีความทันสมัย

ตอบสนองความสะดวกสบายให้เข้าถึงผู้รับสารโดยตรง ในการเรียนภาษาบาลีผ่านแอพพลิเคชั่นท�ำให้

เราได้เรยีนรูค้�ำศพัท์และความหมายต่าง ๆ  ของภาษาบาลทีีส่ามารถน�ำไปปรบัใช้ในวถิชีวิีตในด้านต่าง ๆ  

โดยเน้ือหาทีไ่ด้ถ่ายทอดมาจากหลกัค�ำสอนของพระพทุธเจ้าท�ำให้เราสามารถเข้าถงึแก่นแท้ของธรรมะ

ที่แท้จริงและการเรียนภาษาบาลีผ่านแอพพลิเคชั่น ก็จะเน้นให้เรา ได้น�ำค�ำสอนของพระพุทธเจ้าไปใช้

ในการท�ำงาน การเรียน การมีสติปัญญาในสังคมและครอบครัวสืบไป
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บทคัดย่อ
บทความวิชาการนี้มุ่งศึกษาการพัฒนาจิตในคัมภีร์พระอภิธรรมปิฎก โดยมีวัตถุประสงค์คือ  

1) เพื่อศึกษาความหมาย พัฒนาจิตในคัมภีร์พระอภิธรรม 2) เพื่อศึกษาวิธีขั้นตอนการพัฒนาจิตตาม

หลกัพระอภิธรรม 3) เพ่ือให้ทราบถงึประโยชน์ของการพัฒนาจิตตามหลักคมัภีร์พระอภธิรรม สติปัฏฐาน  

หมายถึง การระลึกรู้ การตามรู้ หรือการก�ำหนดรู้อย่างจดจ่อต่อเนื่อง เมื่อสติด�ำเนินไปอย่างต่อเนื่อง

เช่นนี้ สมาธิคือความตั้งมั่นในสภาวธรรมก็จะปรากฏขึ้น แล้วปัญญาท่ีหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความ

เป็นจริงก็จะเกิดขึ้นเอง สติปัฏฐาน 4 มีดังนี้

1) กายานุปัสสนา การก�ำหนดรู้กองรูปว่าเป็นเพียงกองรูป อิริยาบถทั้ง 4 คือ เดิน ยืน นั่ง นอน

2) เวทนานุปัสสนา การก�ำหนดรู้เวทนาว่าเป็นเพียงเวทนา รู้สึกเป็นสุข ทุกข์ และไม่ทุกข์ไม่สุข

3) จิตตานุปัสสนา การก�ำหนดรู้จิตว่าเป็นเพียงจิต คือประกอบด้วยโลภะ

4) ธรรมานุปัสสนา การก�ำหนดรู้สภาวธรรมว่าเป็นเพียงสภาวธรรม

ผลของการปฏิบัติ ในการตั้งสติ 4 อย่างนี้ว่า จะเป็นเหตุให้ได้บรรลุผลอย่างใดอย่างหนึ่ง ฉะนั้น 

พัฒนาจิตในคัมภีร์พระอภิธรรมปิฎก คือ การปฏิบัติวิปัสสนาตามแนวทางมหาสติปัฏฐาน 4 มีการ
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ก�ำหนดรูป-นาม และมัชฌิมาปฏิปทาเป็นทางให้ถึงพระนิพพาน

ค�ำส�ำคัญ : การพัฒนาจิต, อภิธรรมปิฎก, สติปัฏฐาน

Abstract
This academic paper aims to study the mental development in Abhidhamma 

Pitaka course. There are the four objectives; 1) To study the mean of mental 

development in Abhidhamma Pitaka. 2) To study practices the mental development.  

3) To know the Benefits to be gained by the practice of the foundations of mindfulness. 

Satipatthana means consciousness, knowing continually, or focusing on concentration. 

When consciousness continues proceeding with the same concentration, the samadhi 

is the determination of the dharma-state to appear. Then the wisdom with insight the 

dhamma as it really is, and will arise naturally.

The four foundations of mindfulness

1) Mindfulness of the body / contemplation of the body; parts of the body,

2) Mindfulness of the feelings / contemplation of the feelings; happy / pain / 

neutral / carnal / spiritual.

3) Mindfulness of mind / contemplation of mind; greedy.

4) Mindfulness of mind-objects/ contemplation of mind-objects; The five dhamma 

groups; Hindrances 5, Aggregates 5, Sense-Bases 12, Enlightenment Factors 7 ,The Four 

Noble Truths.

The consequence of the practice of setting up these 4 mindfulness, will be the 

cause for achieving one of these results. Therefore, the development of the psyche 

(Mental Practices) in the Abhidhamma Pitaka is the practice of introspection (Vipassana) 

according to the four foundations of mindfulness. There is a concrete and abstract and 

middle path (Majjhima Patipada) as being the way to nirvana.

Keywords : Mental Development, Abhidhamma Pitaka, Satipatthana

1.บทน�ำ

ในพระบาลอีปุรปัิณณาสและอรรถกถา ได้กล่าวไว้ว่า บรรดาบคุคลทัง้หลายทีก่�ำลังเป็นไปอยูใ่น

โลกทกุวนันี ้ย่อมมอีธัยาศยัจติใจยิง่หย่อนกว่ากนัและกนัในความประพฤติดีและไม่ดี มากบ้างน้อยบ้าง 

มากมายหลาย ประการ แต่เฉพาะ ณ ที่นี้จะได้กล่าวโดยย่อ ๆ  พอสมควรแก่ความประพฤติของ บุคคล
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ทั้งหลายเหล่านั้นเพียง 4 ประเภท คือ

1. บุคคลบางคน ในโลกนี้ มีอัธยาศัยชอบบ�ำเพ็ญกุศลมาก

2. บางคนมีอัธยาศัยชอบบ�ำเพ็ญกุศลและก่ออกุศลเท่า ๆ กัน

3. บางคนชอบก่ออกุศลมากกว่ากุศล

4. บางคนชอบก่ออกุศลฝ่ายเดียว

บรรดาบุคคลทั้ง 4 ประเภทนี้ บุคคลประเภทที่หนึ่ง ในขณะใกล้จะตายย่อมระลึกนึกถึงกุศลได้

มาก ฉะนั้น บุคคลจ�ำพวกนี้ย่อมจะพันจากการไปบังเกิดในอบายภูมิทั้ง 4 (ม.อุ. 14/261)

อาการปรากฏของศรัทธา คือ ความไม่ขุ่นมัว ดังคัมภีร์อรรถกถาว่า “อกาลุสิยปจฺจปฏฺานา” (มี

ความไม่ขุน่มัวเป็นเครือ่งปรากฏ) หมายความว่า เมือ่ชาวพทุธมศีรทัธาในขณะสวดมนต์ระลกึถงึพระพทุธ

คุณ เป็นต้น จิตจะไม่ขุ่นมัวด้วยเหตุอย่างใดอย่างหนึ่ง โดยทั่วไปศรัทธามี 2 ประเภท คือ

1. ปกติศรัทธา ศรัทธาโดยทั่วไป

2. ภาวนาศรัทธา ศรัทธาในการอบรมจิต

ปกตศิรทัธาเป็นศรัทธาทีเ่ชือ่มัน่เลือ่มใสตามธรรมดา โดยเชือ่ว่า คณุของพระพุทธเจ้า พระธรรม 

และพระสงฆ์มจีรงิ เชือ่ว่ากรรมและผลกรรมมจีริง แล้วให้ทานหรือรักษาศลีตามสมควร ศรัทธาประเภท

น้ีเรียกว่า ศรัทธาปกต ิซึง่ยงัไม่บรสิทุธิจ์ากกเิลส เพราะในขณะนัน้อาจมคีวามโลภ ความโกรธหรอืความ

หลงเจือปนอยู่บ้าง ยังมีกิเลสเหล่านั้นแทรกช้อนอยู่ด้วย ภาวนาศรัทธาเป็นศรัทธาที่เข้าถึงความเป็น

ใหญ่อย่างแท้จริง เพราะจะท�ำให้จิตหมดจดจากกิเลสไม่ขุ่นมัว อย่างน้อยก็ในขณะที่ได้อบรมจิตเจริญ

ศรัทธา (พระคันธสาราภิวงศ์, 2552)

แม้ว่าอารยธรรมมนุษย์จะเจริญก้าวหน้ามามากมาย ผ่านเวลาหลายพันปี จนถึงบัดนี้ที่เรียกกัน

ว่า ยคุโลกาภวิตัน์ แต่มนษุย์กย็งัไม่พ้นหรอืห่างไกลออกไปเลยจากปัญหาความทุกข์ และการเบยีดเบยีน

บบีคัน้ ตลอดจนสงครามมนษุย์หวงัจากระบบจรยิธรรมของลัทธศิาสนาต่าง ๆ  ทีจ่ะมาช่วยแก้ไขปัญหา

เหล่านี้ แต่ลัทธิศาสนาโดยทั่วไป จะมอบให้เพียงบทบัญญัติ หรือค�ำสั่งบังคับต่าง ๆ  ที่มนุษย์ต้องปฏิบัติ

ตามด้วยศรทัธา ให้มนษุย์พ้นจากปัญหาในตวัและปัญหาระหว่างมนษุย์ด้วยกนัเอง ไปขึน้ต่อการลงโทษ

และการให้รางวัลจากอ�ำนาจที่เชื่อว่าอยู่เหนือธรรมชาติ

ในเรื่องนี้ พระพุทธศาสนาตามพุทธพจน์ในพระไตรปิฎกบาลีมีลักษณะพิเศษ ที่สอนระบบ

จริยธรรมแห่งการพัฒนาตัวของมนุษย์เอง ให้หลุดพ้นจากปัญหาท้ังหลาย สู่ความเป็นอิสระที่แท้จริง

โดยไม่ต้องไปขึ้นต่ออ�ำนาจบงการจากภายนอก. มนุษย์ยุคปัจจุบัน ได้เจริญมาถึงขั้นตอนหนึ่ง ที่ถือได้

ว่าเป็นจุดสูงสุดแห่งอารยธรรม และ ณ จุดนี้ อารยธรรมก็ได้น�ำปัญหาที่เป็นความทุกข์ครบทุกด้านมา

มอบให้แก่มนษุย์ กล่าวคอื ปัญหาชีวติ ปัญหาสงัคม ทีม่าบรรจบถงึความครบถ้วนด้วยปัญหาสิง่แวดล้อม

เป็นที่ชัดเจนว่า อารยธรรมที่เจริญมาสูงสุดอย่างนี้ สามารถมอบปัญหาที่เป็นความทุกข์ให้แก่มนุษย์ได้

อย่างครบถ้วน แต่ไม่สามารถน�ำมนุษย์ให้หลดุพ้นจากทกุข์แห่งปัญหาเหล่านัน้ได้มนษุย์จ�ำนวนมากขึน้ ๆ   

ได้เริ่มมองเห็นว่า พระพุทธศาสนาในพระไตรปิฎกเป็นค�ำตอบส�ำหรับปัญหาแห่งความทุกข์ทั้งหมดนี้
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วงในท่ีสุดคือปัญหาชีวิต และปัญหาชีวิตที่ลึกซึ้งที่สุดคือปัญหาความทุกข์ในจิตใจของมนุษย์ 

แม้แต่อย่างหยาบทีส่ดุ คือความเครยีด กเ็ป็นปัญหาหนกัยิง่ของมนษุย์ยคุปัจจุบนั พระพุทธศาสนาเป็น

ค�ำสอนทีเ่รยีกได้ว่าช�ำนาญพเิศษในการก�ำจดัปัญหาชวีติชัน้สุดท้าย คอืความทกุข์ในใจนี ้ถงึขัน้ทีเ่ข้าถงึ

ความจริงของธรรมชาติด้วยปัญญา และก�ำจัดเชื้อแห่งความทุกข์ในใจให้หมดสิ้นไป ท�ำให้จิตอิสระโล่ง

โปร่งผ่องใส โดยไม่มีทุกข์เกิดขึ้นอีกเลย จากตัวเองออกมาข้างนอก ในวงกว้างออกไป คือ ปัญหาสังคม 

อันเป็นความทุกข์ที่เกิดจากความสัมพันธ์ที่ผิด ซึ่งกลายเป็นความรุนแรงเบียดเบียนกันระหว่างมนุษย์

ในการแก้ปัญหาระดับนี้ พระพุทธศาสนาก็ปรากฏเด่นตลอดมาในฐานะเป็นศาสนาที่เผยแพร

โดยไม่ต้องใช้คมดาบ ไม่เคยมีสงครามศาสนา และไม่มีหลักการใด ๆ ท่ีจะน�ำไปใช้เป็นข้ออ้างในการ

รุกรานหรือท�ำสงครามได้เลย พระพุทธศาสนามีประวัติแห่งความสงบอย่างแท้จริง สอนเมตตาท่ีเป็น

สากล จนนักปราชญ์ยอมรับกันว่า พระพุทธศาสนาเป็นขบวนการสันตินิยมที่แท้แรกสุดของโลก (พระ

พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2558)

วิชชา (ความรู้) และ จรณะ (ความประพฤติ) ศีลและสมาธิก่อให้เกิดจรณะ ปัญญาก่อให้เกิด

วิชชา รวมเข้าด้วยกันเป็นวิชชาและจรณะ (ความรู้และความประพฤติ) หากจะเปรียบกับร่างกายของ

คนเรา วชิชาเปรยีบได้กบัดวงตา จรณะเปรยีบได้กบัแขน-ขา หรือหากจะเปรียบกบันก วชิชากค็อืดวงตา 

ส่วนจรณะคอืปีกทัง้สองข้าง บคุคลทีป่ระกอบด้วยศลีและสมาธ ิแต่ขาดปัญญากเ็หมอืนกับผูท่ี้มแีขน-ขา

ครบถ้วน แต่ดวงตามดืบอด ส่วนบคุคลทีพ่ร้อมด้วยวชิชา แต่ขาดจรณะ กเ็หมอืนผู้มดีวงตาดีแต่แขนขา

พิกลพิการ ผู้ถึงพร้อมด้วยวิชชาและจรณะเท่านั้นจึงจะเปรียบได้กับบุคคลปกติท่ีมีดวงตาและแขนขา

สมบูรณ์ ส่วนผู้ที่บกพร่องทั้งวิชชาและจรณะก็เปรียบได้กับบุคคลที่พิการซ�้ำซ้อน ตาก็มืดบอด แขนขา

ก็พิกลพิการ แทบมิสมควรได้ชื่อว่าเกิดเป็นมนุษย์เลย (แลดี สยาดอ, 2550)

การเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏถือว่าเป็นเรื่องใหญ่ เป็นเรื่องที่ทุกคนจะต้องพบเจอ เมื่อเห็น

โทษ จ�ำต้องเร่งขวนขวายในการศึกษาพระอภิธรรมปิฎก ฉะนั้น การฝึกฝนอบรม หรือพัฒนาจิตตาม

แนวทางสตปัิฏฐาน 4 จงึส�ำคญัอย่างยิง่ เพือ่ให้ได้มรรคผลนพิพาน อนัเป็นจดุหมายสงูในพระพทุธศาสนา

2. การพัฒนาจิตในคัมภีร์พระอภิธรรมปิฎก

อภิธรรม หมายถึง ธรรมอันยิ่ง ทั้งยิ่งเกิน (อภิอติเรก) คือมากกว่าธรรมอย่างปกติและยิ่งพิเศษ 

(อภิวเิสส) คอืเหนอืกว่าธรรมอย่างปกต,ิ หลกัและค�ำอธบิายธรรมทีเ่ป็นเนือ้หาสาระแท้ ๆ  ล้วน ๆ  ซ่ึงจัด

เรยีงอย่างเป็นระเบยีบและเป็นล�ำดบัจนจบความเป็นอย่างบริบรูณ์ โดยไม่กล่าวถงึไม่อ้างองิ และไม่ขึน้

ต่อบุคคล ชุมชน หรือเหตุการณ์ อันแสดงโดยเว้นบัญญัติโวหาร มุ่งตรงต่อสภาวธรรม ที่ต่อมานิยมจัด

เรียกเป็นปรมัตถธรรม 4 คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2564)

ในกินติสูตรได้กล่าวว่า “ภิกษุทั้งหลาย ดังที่ว่านั้น พวกเธอมีความด�ำริในเราอย่างนี้ว่า พระผู้มี

พระภาคทรงมพีระทยัเกือ้การณุย์ ทรงใฝ่หาประโยชน์ให้ จึงทรงแสดงธรรมด้วยอาศยัพระกรุณา เพราะ

ฉะนั้นแล ธรรมเหล่าใด อันเราแสดงแล้วด้วยความรู้ยิ่ง แก่เธอทั้งหลาย คือ สติปัฏฐาน 4 สัมมัปปธาน 
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4 อิทธิบาท 4 อินทรีย์ 5 พละ 5 โพชฌงค์ 7 อริยมรรคมีองค์ 8 เธอทั้งปวงพึงเป็นผู้พร้อมเพรียงกัน 

ยินดีต่อกัน ไม่วิวาทกัน ศึกษาในธรรมเหล่านั้น “ภิกษุทั้งหลาย ก็เมื่อพวกเธอนั้นพร้อมเพรียงกันยินดี

ต่อกัน ไม่วิวาทกัน ศึกษาอยู่ หากจะมีภิกษุ 2 รูปมีวาทะต่างกันในอภิธรรม…” (ธรรมที่ทรงแสดงด้วย

ความรู้ยิ่ง คือทรงแสดงด้วยพระปัญญารู้เห็นประจักษ์ = อภิญญาเทสิตธรรม อันได้แก่ โพธิปักขิยธรรม 

37 เป็นต้น ดังที่ตรัสไว้นั้น) ตรงนี้อรรถกถาได้ไขความว่า อภิธรรม ก็คือโพธิปักขิยธรรม 37 ประการที่

ตรัสข้างต้นนั้นเอง (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2564)

อภิธรรมปิฎก หมายถึง ชื่อปิฎกที่ 3 ในพระไตรปิฎก ค�ำสอนของพระพุทธเจ้า ส่วนแสดงพระ

อภิธรรม ซึ่งได้รับรวมรักษาไว้เป็นหมวดที่ 3 อันเป็นหมวดสุดท้ายแห่งพระไตรปิฎก ประกอบด้วย

คัมภีร์ต่าง ๆ 7 คัมภีร์ (สัตตัปปกรณะ, สดับปกรณ์) คือ สังคณี (หรือ ธัมมสังคณี) วิภังค์ ธาตุกถา ปุ

คคลบัญญัติ กถาวัตถุ ยมก และปัฏฐาน ในอรรถกถาเล่าความว่า พระอภิธรรมเป็นพระธรรมเทศนาที่

พระพทุธเจ้าทรงแสดงโปรดพระพทุธมารดาตลอดพรรษา ณ ดาวดึงสเทวโลก ในปีที ่7 แห่งการบ�ำเพญ็

พุทธกิจ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2564)

อภิธรรมปิฎก หมายถึง การกล่าวถึงสภาวธรรมที่ละเอียดประณีตลึกซ้ึงโดยยกขึ้นมาวิเคราะห์

วิจัย เป็นการเน้นเนื้อหาทางวิชาการล้วน ๆ (พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), 2555)

อภิญญาอิทธิ คือ ความส�ำเร็จแห่งการรู้ยิ่ง หมายถึง ความเข้าใจสัจธรรมในพระพุทธศาสนา

อย่างแท้จรงิ โดยเฉพาะอย่างอย่างยิง่คอืพระอภธิรรมเพราะพระอภธิรรมเป็นธรรมชัน้สูงซ่ึงน้อยคนจะ

เข้าใจ กล่าวโดยสังเขป พระอภิธรรมที่กล่าวถึงเรื่องปรมัตถธรรม หรือสภาวธรรมที่มีจริง มี 2 อย่าง คือ

1. รูป สภาวะแปรปรวนชัดเจน

2. นาม สภาวะน้อมไปสู่อารมณ์ คือ รับเอาอารมณ์ไว้เสมอเหมือนไม้เท้าที่คนชราต้องจับยึดไว้

ในเวลาเดินทาง (พระคันธสาราภิวงศ์, 2552)

การพฒันาจิต หรอืการฝึกอบรมจติ ตามหลกัพระพทุธศาสนานัน้ จะต้องปฏบิตัติามไตรสกิขา คือ 

ศีล สมาธิ และปัญญานั้น ไม่มีทางอื่นเลย ผู้ใดหวังจะให้ตนเองมีความสุข สงบ ร่มเย็นมีสุขภาพจิตสูง 

ห่างไกลจากความทกุข์เดอืดร้อนวุน่วาย และหวงัจะให้โลกของเรานีม้สีนัตสิขุอย่างถาวร และสมบรูณ์ก็

จงพัฒนาจิต บริหารจิต ฝึกอบรมจิตของตน ด้วยการปฏิบัติตามไตรสิกขา ตามที่กล่าวมาแล้วเถิด ก็จะ

ได้รบัผลแห่งการปฏบิตั ิตามสมควรแก่ก�ำลงัแห่งการปฏิบติัอย่างแน่นอน จะไม่เสียทีท่ีเกดิมาเป็นมนษุย์

พบพระพุทธศาสนา ทั้งจะมีหวังบรรลุพระนิพพาน อันเป็นยอดของความสุขในที่สุด เพราะพระธรรม

ย่อมคุ้มครองรักษาผู้ประพฤติธรรม พระธรรมที่ประพฤติถูกต้องดีแล้ว ย่อมน�ำความสุขความเจริญมา

ให้การที่เราได้รับความสุขความเจริญอันเกิดจากการพัฒนาจิตนี้ คือ ประโยชน์แห่งการประพฤติธรรม 

(ติวณฺโณ ภิกฺขุ, 2546)

การพัฒนาจิต เป็นการฝึกอบรมเสริมสร้างจิตใจให้พรั่งพร้อมสมบูรณ์ด้วยคุณสมบัติทั้ง 3 ด้าน 

คือ 1) คุณภาพจิต ได้แก่ คุณธรรมต่าง ๆ คือ สร้างเสริมจิตใจให้ดีงาม 2) สมรรถภาพจิต คือมีความ

สามารถของจิต 3) สุขภาพจิต คือ มีจิตที่มีสุขภาพดี (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2557)
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จะเห็นได้ว่า อภิธรรมปิฎก คือ ปิฎกหมวดธรรมะ มี 7 คัมภีร์ ที่มีความเกี่ยวโยงกันทั้งหมด เป็น

ปรมัตถธรรม คือ จิต เจตสิก รูป นิพพาน หรือเรียกว่า รูปกับนาม ส่วนการพัฒนาจิต คือ วิธีการขั้นตอน

ในการฝึกจิต การอบรมโดยมีสติปัฏฐาน 4 คือกาย เวทนา จิต ธรรม เป็นเครื่องมือ ตามหลักไตรสิกขา

หรือมรรคมีองค์ 8 เพื่อให้ถึงเป้าหมายสูงสุดพระพุทธศาสนา คือ การท�ำพระนิพพานให้แจ้ง

สรุปความหมายของการพัฒนาจิตในคัมภีร์พระอภิธรรมปิฎก คือ การปฏิบัติวิปัสสนาตาม

แนวทางมหาสติปัฏฐาน 4 มีการก�ำหนดรูป-นาม และมัชฌิมาปฏิปทาเป็นทางให้ถึงพระนิพพาน

3.วิธีการและขั้นตอนการพัฒนาจิตตามหลักพระอภิธรรม

- การพัฒนาจิตตามแนวทางสติปัฏฐาน 4

ความหมายของสติปัฏฐาน

ค�ำว่า สติ “สติเป็นไฉน สติ ความตามระลึก ความหวนระลึก สติ กิริยาที่ระลึก ความระลึกความ

ทรงจ�ำ ความไม่เลื่อนลอย ความไม่หลงลืม สติ สตินทรีย์ สติพละ สัมมาสติ นี้เรียกว่า สติ” (อภิ.วิ.(ไทย) 

35/524/393)

ค�ำว่า สติปัฏฐาน มาจาก สติ คือ การระลึกรู้ ปัฏฐาน คือ เข้าไปตั้งไว้ สติปัฏฐาน หมายถึง การ

ระลึกรู้ที่ เข้าไปตั้งไว้ในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม อีกนัยหนึ่งหมายถึง การระลึกรู้อย่างมั่นคง

ในกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรม (พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ) รจนา, 2555)

ค�ำว่า สติปัฏฐาน มีความหมาย 3 ประการ คือ

1) ที่ตั้งของสติ หมายถึง อารมณ์ของสติ 4 ประเภท อันได้แก่ กองรูป เวทนา จิต และสภาว

ธรรม ตามนัยนี้ ปฏฺาน แปลว่า “ที่ตั้ง” ลง ยุ ปัจจัยในอธิกรณสาธนะ มีรูปวิเคราะห์ว่า ปติฏฺาติ เอตฺ

ถาติ ปฏฺานํ, สติยา ปฏฺานํ สติปฏฺานํ (สติปัฏฐาน คือ ที่ตั้งของสติ)

2) สภาวะท่ีพงึตัง้ไว้ด้วยสต ิหมายถงึ การล่วงความยนิดยีนิร้าย ตามนยัน้ี ปฏฺาน แปลว่า “สภาวะ

ที่พึงตั้งไว้” ลง ยุ ปัจจัยในกรรมสาธนะ มีรูปวิเคราะห์ว่า ปฏฺเปตพฺพนฺติ ปฏฺานํ, สติยา ปานํ สติ

ปฏฺานํ (สติปัฏฐาน คือ สภาวะที่พึงตั้งไว้ด้วยสติ) (ที.ฏี. 2/357)

3) สติที่เข้าไปตั้งไว้ หรือ สติที่ตั้งไว้มั่น ตามนัยนี้ ปฏฺาน แปลว่า “เข้าไปตั้งไว้” หรือ “ตั้งไว้

มั่น” ลง ยุ ปัจจัยในกัตตุสาธนะ มีรูปวิเคราะห์ ว่า ปฏฺาตีติ ปฏฺานํ, สติเยว ปฏฺานํ สติปฏฺานํ (สติ

ปัฏฐาน คือ สติที่เข้าไปตั้งไว้/สติที่ตั้งไว้มั่น) อุปสรรคคือ ป ตามนัยนี้ใช้ในความหมายว่า “เข้าไป, แล่น

ไป” หรือ “ยิ่ง, มั่นคง” (ที.อ. 2/367)

สติปัฏฐานเป็นทางสายเอก และเป็นทางสายเดียวที่ท�ำให้ผู้ด�ำเนินตามทางนี้ ถึงความบริสุทธิ์

หมดจดต้องเริม่ต้นด้วยการปฏบัิตวิปัิสสนากรรมฐาน เพราะหนทางนีเ้ป็นหนทางเอก เพือ่ความบรสิทุธิ์

หมดจดแห่งสตัว์ท้ังหลาย เพือ่ความก้าวล่วงเสยีได้ด้วยความโศกและความร�ำ่ไร เพือ่ดบัทกุข์และโทมนสั 

เพื่อบรรลุญายธรรม เพื่อกระท�ำให้แจ้งซึ่งพระนิพพาน (ที.ม.(ไทย) 10/373/301)

ธรรมที่ประกอบร่วมกับสติ
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ในการเจริญสติปัฏฐานนั้นมิใช่มีเพียงสติอย่างเดียว ต้องมีธรรมอื่นประกอบร่วม อันได้แก่ วิริยะ

และ ปัญญา ในพระสูตรนี้จึงตรัสธรรมทั้ง 3 ประการที่เกิดร่วมกับสติว่า อาตาปี สมฺปชาโน สติมา (มี

ความเพียรเผา กิเลส มีปัญญาหยั่งเห็น มีสติ)

นอกจากธรรม 3 ประการนัน้ พระพทุธองค์ยงัแสดงสมาธิไว้โดยอ้อมด้วย เพราะสมาธเิกดิจากสติ 

ที่ต่อเนื่อง และเป็นเครื่องพัฒนาให้ปัญญาแก่กล้าขึ้นตามล�ำดับ การแสดงสมาธิโดยอ้อมนี้เป็นส�ำนวน

ทาง ภาษาอย่างหนึ่งที่เรียกว่า มิคปทวลัญชนนัย คือ นัยที่เหมือนรอยเท้าเนื้อ หมายความว่า เมื่อนาย

พรานติดตาม เนื้อไป พบรอยเท้าเนื้ออยู่ข้างหน้าแผ่นหินและถัดไปจากแผ่นหิน ก็อนุมานรู้ว่าเนื้อได้

วิ่งเหยียบแผ่นหินไป ฉันใด แม้พระพุทธองค์จะตรัสสติและปัญญาไว้เท่านั้น ก็เป็นอันตรัสสมาธิไว้โดย

อ้อม ฉันนั้น เพราะสติเป็นเหตุเกิด สมาธิ และสมาธิเป็นเหตุเกิดปัญญา ดังคัมภีร์ฎีกาของมหาสติปัฏ

ฐานสูตรกล่าวว่า

สติคฺคหเณเนว เจตฺถ สมาธิสฺสาปิ คหณํ ทฏฺพฺพํ ตสฺสา สมาธิกฺขนฺเธ สงฺคหิตตฺตา. (ที.ฏี. 2/368)

“อนึ่ง พึงทราบการถือเอาแม้สมาธิในเรื่องนี้ด้วยการกล่าวถึงสติ เพราะสตินั้นนับเข้าในสมาธิ

ขันธ์”

ธรรมทั้ง 4 ประการข้างต้น คือ วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา เป็นองค์ประกอบในการเจริญสติ

ปัฏฐาน กล่าวคือ วิริยะท�ำให้นักปฏิบัติจดจ่อ ในรูปนามปัจจุบันด้วยความเพียรทางกายและใจ สติเป็น

เคร่ืองระลึก รู้ตามก�ำหนดรูปนามอย่างต่อเนื่องไม่ขาดช่วง สมาธิท�ำให้จิตแนบชิดต้ังมั่นอยู่ ในสภาว

ธรรมที่ก�ำหนดรู้ด้วยสติ จัดว่าเป็นวิปัสสนาขณิกสมาธิ คือ สมาธิชั่วขณะในวิปัสสนา ปัญญาท�ำให้หยั่ง

เห็นลักษณะพิเศษของสภาวธรรม แต่ละอย่างได้ชัดเจนว่ามีเพียงรูปนามที่ไม่ใช่บุคคล เรา ของเรา 

บุรุษ หรือสตรี และมีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม ธรรม 4 ประการเหล่านี้เหมือน

กล้องจุลทรรศน์ที่ช่วยให้เหล่าสัตว์รู้เห็นตามความ เป็นจริงดังกล่าว

ในพระสูตรพระพุทธองค์ได้ทรงแสดงสติปัฏฐาน 4 ประการ คือ

1) กายานุปัสสนาสติปัฏฐาน พิจารณาเห็นกายในกายภายในเนือง ๆ อยู่ พิจารณาเห็นกายใน

กาย ภายนอกเนือง ๆ อยู่ พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในและภายนอกเนือง ๆ อยู่ มีความเพียรมี

สัมปชัญญะ มีสติก�ำจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้ในโลก

2) เวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาภายในเนือง ๆ อยู่ พิจารณาเห็น

เวทนาในเวทนาภายนอกเนือง ๆ อยู่ พิจารณาเห็นเวทนาในเวทนาทั้งภายในและภายนอกเนือง ๆ อยู่

มีความเพียร มีสัมปชัญญะ มีสติ ก�ำจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้ในโลก

3) จิตตานุปัสสนาสติปัฏฐาน พิจารณาเห็นจิตในจิตภายในเนือง ๆ อยู่ พิจารณาเห็นจิตในจิต

ภายนอกเนอืง ๆ  อยู ่พจิารณาเหน็จติในจติทัง้ภายในและภายนอกเนอืง ๆ  อยู ่มคีวามเพียร มสัีมปชญัญะ

มีสติ ก�ำจัดอภิชฌา และโทมนัสเสียได้ในโลก

4) ธัมมานุปัสสนาสติปัฏฐาน พิจารณาเห็นธรรมในธรรมภายในเนือง ๆ อยู่ พิจารณาเห็นธรรม

ในธรรมภายนอกเนอืงๆ อยู ่พจิารณาเหน็ธรรมในธรรมทัง้ภายในและภายนอกเนอืง ๆ  อยู ่มคีวามเพยีร
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มีสัมปชัญญะ มีสติ ก�ำจัดอภิชฌาและโทมนัสเสียได้ในโลก" (สํ.ม.(บาลี) 19/572/158)

1) กายานุปัสสนา การก�ำหนดรู้กองรูปว่าเป็นเพียงกองรูปไม่ใช่สัตว์ บุคคล เรา ของเรา บุรุษ 

หรือสตรี และมีสภาพไม่เที่ยงเป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม โดยจ�ำแนกออกเป็น 6 หมวดใหญ่และ 

14 หมวดย่อย คือ

- หมวดอานาปานะ		 การก�ำหนดรู้ลมหายใจเข้าออก

- หมวดอิริยาบถ		  การก�ำหนดรู้อิริยาบถใหญ่ทั้ง 4 คือ การเดิน ยืน นั่ง นอน

- หมวดสัมปชัญญะ		 การก�ำหนดรูอิ้ริยาบถย่อยมีการเหยยีด การคู ้เป็นต้นร่วมไปอริิยาบถ

ใหญ่

- หมวดปฏิกลูมนสิการ	 การก�ำหนดรู้สิ่งปฏิกูลว่าร่างกายเป็นของน่าเกลียดด้วยผม ขน 

เป็นต้น

- หมวดธาตุมนสิการ	 การก�ำหนดรู้ธาตุทั้ง 4 คือ ธาตุดิน ธาตุน�้ำ ธาตุไฟ และธาตุลม

- หมวดนวสีวถิกะ		  การก�ำหนดรู้ซากศพ 9 ประเภท มีซากศพที่พองอืด เป็นต้น

2) เวทนานุปัสสนา การก�ำหนดรู้เวทนาว่าเป็นเพียงเวทนา ไม่ใช่สัตว์ บุคคล เรา ของเรา บุรุษ 

หรือสตรี และมีสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม โดยจ�ำแนกเป็นความรู้สึกเป็นสุข ทุกข์ 

และวางเฉย (ไม่ทุกข์ไม่สุข)

3) จิตตานุปัสสนา การก�ำหนดรู้จิตว่าเป็นเพียงจิต ไม่ใช่สัตว์บุคคล เรา ของเรา บุรุษ หรือสตรี 

และมีสภาพไม่เทียง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม โดยจ�ำแนกเป็นจิตที่ประกอบด้วยโลภะ เป็นต้น

4) ธรรมานุปัสสนา การก�ำหนดรูส้ภาวธรรมว่าเป็นเพยีงสภาวธรรม ไม่ใช่สตัว์ บคุคล เรา ของเรา 

บุรุษ หรือสตรี และสภาพไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวตน ไม่สวยงาม โดยจ�ำแนกเป็นสภาวะเห็น ได้ยิน 

เป็นต้น แบ่งออกเป็น 5 หมวด คือ

- หมวดนิวรณ์	 การก�ำหนดรู้นิวรณ์ 5

- หมวดขันธ์	 การก�ำหนดรู้ขันธ์ 5

- หมวดอายตนะ	 การก�ำหนดรู้อายตนะ 12

- หมวดโพชฌงค์	 การก�ำหนดรู้โพชฌงค์ 7

- หมวดสัจจะ	 การก�ำหนดรู้อริยสัจ 4

สติปัฏฐาน 4 มุ่งแสดงการละวิปัลลาสทั้ง 4 เป็นหลักว่า

1) กายานุปัสสนา	 ละสุภสัญญา คือ ความส�ำคัญว่าสวยงาม

2) เวทนานุปัสสนา	ละสุขสัญญา คือ ความส�ำคัญว่าเป็นสุข

3) จิตตานุปัสสนา	 ละนิจจสัญญา คือ ความส�ำคัญว่าเที่ยง

4) ธรรมานุปัสสนา	ละอัตตสัญญา คือ ความส�ำคัญว่าเป็นตัวตน (ที.อ. 2/369)

แนวทางในการเจริญวิปัสสนาภาวนา

การเจรญิวปัิสสนาเป็นการระลกึรู้เท่าทนัสภาวธรรมปัจจุบนั โดยอาศยัค�ำบรกิรรมเป็นเครือ่งช่วย
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ให้รู้ตัวในปัจจุบันขณะ ค�ำบริกรรมนั้นส�ำคัญต่อการเจริญวิปัสสนา จัดเป็นวิชชมานบัญญัติ คือ บัญญัติ

แสดงเน้ือความที่ปรากฏโดยปรมัตถ์ ซึ่งเรียกว่า ตัชชาบัญญัติ หมายถึง บัญญัติท่ีเหมาะสมกับสภาว

ธรรม กล่าวคือ สื่อให้รู้ถึงสภาวธรรมนั้น ๆ ได้อย่างชัดเจน

แม้การบริกรรมจะท�ำให้จิตรับรู้ค�ำบัญญัติเป็นอารมณ์ แต่ก็ช่วยให้จิตจดจ่อมากขึ้นในเวลาเริ่ม

ปฏิบัติธรรม จากนั้นจึงสามารถหยั่งเห็นรูปนามตามสภาวะนั้น ๆ โดยความไม่เที่ยงเป็นต้นได้ เมื่อ

วิปัสสนาญาณมีก�ำลังมากข้ึนแล้วในภายหลัง นักปฏิบัติก็ไม่จ�ำเป็นต้องใช้ค�ำบริกรรมอีกต่อไป เพราะ

ในขณะนั้นจะสามารถตามรู้รูปนามได้ชัดเจนจนรู้เห็นความเกิดดับอย่างรวดเร็วของสภาวธรรมที่ก�ำลัง

ก�ำหนดอยู่ ดังข้อความในคัมภีร์วิสุทธิมรรคมหาฎีกาว่า 

นน ุจ ตชชฺาปญฺตตฺวิเสน สภาวธมโฺม คยฺหตติี. สจฺจํ คยหฺต ิปพุพฺภาเค. ภาวนาย ปน วฑฒฺมานาย 

ปญฺตฺตึ สมติกฺกมิตฺวา สภาเวเยว จิตฺตํ ติฏฺติ. (วิสุทฺธิ.ฎี. 1/316)

“ถามว่า บุคคลย่อมรับรู้สภาวธรรมโดยเนื่องด้วยนามบัญญัติได้หรือตอบว่า จริงอยู่ ในเบื้อง

แรกย่อมรับรู้โดยเนื่องด้วยนามบัญญัติ คือมีค�ำบริกรรมสลับกันไป แต่เมื่อภาวนาเจริญขึ้น จิตย่อมล่วง

บัญญัติแล้วด�ำรงอยู่ในสภาวะเดียว คือไม่มีค�ำบริกรรมประกอบร่วม” ความจริงข้อความข้างต้นกล่าว

ไว้ในเรือ่งการระลกึถงึพระพทุธคณุ แต่น�ำมาประยกุต์ใช้ในการเจรญิวปัิสสนาภาวนาได้ เพราะวปัิสสนา

มีอารมณ์เป็นสภาวธรรมเหมือนพระพุทธคุณ และการระลึกถึงพระพุทธคุณก็ต้องบริกรรมว่า อิติปิ โส 

ภควา เป็นต้นเช่นเดียวกัน มิฉะนั้นแล้วก็ไม่อาจระลึกถึงพระพุทธคุณได้

การตามรู้ในขณะเห็น

นักปฏิบัติผู้เจริญวิปัสสนาหยั่งเห็นรูปนามตามความเป็นจริง ย่อมรับรู้สภาวะเห็น ได้ยิน รู้กลิ่น 

ลิ้มรส สัมผัส นึกคิด และรูปอันเป็นที่อาศัยของจิต พร้อมทั้งรูปที่เกิดจากจิตในขณะนั้น ๆ ส่วนผู้เจริญ

สมถภาวนาพึงรับรู้ฌานจิต หทัยวัตถุ และรูปที่เกิดจากฌานจิตตามสมควร อนึ่ง จิตที่รับรู้สภาวะเห็น 

คือ วิถีจิตที่เกิดทางจักขุทวารหนึ่งวิถีตั้งแต่อาวัชชนจิตไปจนถึงตทารัมมณจิต เป็นเพียงการรับรู้เฉพาะ

วีถีจิตหนึ่งวิถี ยังไม่ใช่การรับรู้จิตทีละดวง

ในขณะเหน็ พงึก�ำหนดว่า “เหน็หนอ ๆ ” แม้ในเวลาได้ยนิเป็นต้นกพ็งึก�ำหนดว่า “ได้ยนิหนอ ๆ ”  

การก�ำหนดว่า “เห็นหนอ ๆ ” น้ี หมายถึง จกัขุประสาท รปูารมณ์ (ส)ี สภาวะเหน็ การกระทบกันระหว่าง

สีและจักขุประสาท และเวทนาที่ดีใจ เสียใจ หรือเฉย ๆ กล่าวโดยสรุป การก�ำหนดว่า “เห็นหนอ ๆ” 

เป็นการรับรู้สภาวธรรม 5 อย่างตามสมควร คือ จักขุประสาท รูปารมณ์ จักขุวิญญาณ ผัสสะทางตา 

(จักขุสัมผัสสะ) หรือเวทนาที่เกิดจากผัสสะทางตา (จักขุสัมผัสสชา เวทนา)

ผู้ทีเ่จรญิวปัิสสนาภาวนาอยูไ่ม่ควรเลอืกหาอารมณ์กรรมฐานทีต่นต้องการ ควรตามรูส้ภาวธรรม

ที่มาปรากฏอย่างชัดเจนในปัจจุบันขณะ แม้ว่านักปฏิบัติจะไม่มีความรู้เก่ียวกับปริยัติก็สามารถรับรู้

สภาวธรรมที่ปรากฏได้ เช่น เมื่อตามรู้ทุกขเวทนาว่า “ปวดหนอ ๆ” ย่อมจะรับรู้สภาวธรรมดังนี้ คือ

-การสัมผัสที่ไม่น่ายินดี เป็นลักษณะพิเศษของทุกขเวทนา (อนิฏฺโผฏฺพฺพานุภวนลกฺขณา)

-การท�ำให้จิตไม่สดชื่น เป็นหน้าที่ของทุกขเวทนา (สมฺปยุตฺตานํ มิลาปนรสา)
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-ความเจ็บปวดทางกาย เป็นอาการปรากฏของทุกขเวทนา (กายิกาพาธปจฺจุปฏฺานา)

-การประจวบกันระหว่างจิตกับสัมผัสที่ไม่ดี เป็นเหตุใกล้ของทุกขเวทนา (ผสฺสปทฏฺานา)

ว่าโดยโลกูปมา การรับรู้ลักษณะพิเศษ เหมือนการเห็นแสงสว่างของฟ้าแลบ การรับรู้หน้าที่ 

เหมือนการก�ำจัดความมืด การรับรู้อาการปรากฏ เหมือนการเห็นสัณฐานของฟ้าแลบที่ยาว สั้น ตรง 

หรือคด ส่วนการรับรู้เหตุใกล้ เหมือนการเห็นก้อนเมฆซึ่งเป็นสถานที่เกิดของฟ้าแลบ

การตามรู้ในขณะได้ยิน

ในขณะก�ำหนดว่า “ได้ยินหนอ ๆ” สภาวธรรม 5 อย่าง คือ โสตประสาท เสียง (สัททารมณ์) 

โสตวิญญาณ ผัสสะทางหู หรือเวทนาที่เกิดจากผัสสะทางหู ย่อมปรากฏในขณะนั้น ๆ  ตามสมควร การ

ตามรู้โสตประสาท มีสภาวธรรมดังนี้ คือ

-ความใสที่ให้ได้ยินเสียงได้ เป็นลักษณะพิเศษของโสตประสาท (สทฺทาภิฆาตารหภูตปฺปสาท

ลกฺขณํ)

-การจูงใจไปในสัททารมณ์ เป็นหน้าที่ (สทฺเทสุ อาวิญฺฉนรสํ)

-การได้ยินทางโสตประสาท เป็นอาการปรากฏ (โสตวิญฺาณสฺส อาธารภาวปจฺจุปฏฺานํ)

-การมีหู เป็นเหตุใกล้ (โสตุกามตานิทานกมฺมชภูตปทฏฺานํ)

การตามรู้สัททารมณ์ มีสภาวธรรมดังนี้ คือ

-การที่สัททารมณ์ปรากฏในหู เป็นลักษณะพิเศษของสัททารมณ์ (โสตปฏิหนนลกฺขณํ)

-การถูกได้ยิน เป็นหน้าที่ (โสตวิญฺาณสฺส วิสยภาวรสํ)

-การที่สภาวะได้ยินด�ำเนินไปในโสตประสาท เป็นอาการปรากฏ (ตสฺเสว โคจรปจฺจุปฏฺานํ)

-การอาศัยมหาภูตรูป เป็นเหตุใกล้ (จตุมหาภูตปทฏฺานํ)

การตามรู้โสตวิญญาณ มีสภาวธรรมดังนี้ คือ

-การได้ยิน เป็นลักษณะพิเศษของโสตวิญญาณ (วิชานนลกฺขณํ)

-การรับเสียงเป็นอารมณ์ เป็นหน้าที่ (ปุพฺพงฺคมรสํ)

-การน�ำจิตไปสู่อารมณ์ เป็นอาการปรากฏ (สนฺธานปจฺจุปฏฺานํ)

-โสตประสาทและเสียง เป็นเหตุใกล้ (วตฺถารมฺมณปทฏฺานํ)

การตามรู้ในขณะดมกลิ่น

ในขณะก�ำหนดว่า “รู้หนอ ๆ” เมื่อได้กลิ่น สภาวธรรม 5 อย่าง คือ ฆานประสาท กลิ่น (คันธาร

มณ์) ฆานวิญญาณ ผัสสะทางจมูก หรือเวทนาที่เกิดจากผัสสะทางจมูก ย่อมปรากฏในขณะนั้น ๆ ตาม

สมควร การตามรู้ฆานประสาท มีสภาวธรรมดังนี้ คือ

-ความใสทีส่ดูรบักลิน่ได้ เป็นลกัษณะพเิศษของฆานประสาท (คนฺธาภฆิาตารหภตูปปฺสาทลกขฺณ)ํ

-การจูงใจไปในคันธารมณ์ เป็นหน้าที่ (คนฺเธสุ อาวิญฺฉนรสํ)

-การได้กลิ่นทางฆานประสาท เป็นอาการปรากฏ (ฆานวิญฺญาณสฺส อาธารภาวปจฺจุปฏฺานํ)

-การมีจมูก เป็นเหตุใกล้ (ฆายิตุกามตานิทานกมฺมชภูตปทฏฺานํ)
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การตามรู้คันธารมณ์ มีสภาวธรรมดังนี้ คือ

-การที่คันธารมณ์ปรากฏในจมูก เป็นลักษณะพิเศษของคันธารมณ์ (ฆานปฏิหนนลกฺขณํ)

-การถูกสูดดมได้ เป็นหน้าที่ (ฆานวิญฺาณสฺส วิสยภาวรสํ)

-การที่สภาวะได้กลิ่นด�ำเนินไปในฆานประสาท เป็นอาการปรากฏ (ตสฺเสว โคจรปจฺจุปฏฺานํ)

-การอาศัยมหาภูตรูป เป็นเหตุใกล้ (จตุมหาภูตปทฏฺานํ)

การตามรู้ฆานวิญญาณ มีสภาวธรรมดังนี้ คือ

-การได้กลิ่น เป็นลักษณะพิเศษของฆานวิญญาณ (วิชานนลกฺขณํ)

-การรับกลิ่นเป็นอารมณ์ เป็นหน้าที่ (ปุพฺพงฺคมรสํ)

-การน�ำจิตไปสู่อารมณ์ เป็นอาการปรากฏ (สนฺธานปจฺจุปฏฺานํ)

-ฆานประสาทและกลิ่น เป็นเหตุใกล้ของฆานวิญญาณ (วตฺถารมฺมณปทฏฺานํ)

การตามรู้ในขณะลิ้มรส

ในขณะก�ำหนดว่า “ลิ้มหนอ ๆ” หรือ “รู้หนอ ๆ” สภาวธรรม 5 อย่าง คือ ชิวหาประสาท รส 

(รสารมณ์) ชิวหาวิญญาณ ผัสสะทางลิ้น หรือเวทนาที่เกิดจากผัสสะทางลิ้น ย่อมปรากฏในขณะนั้นๆ 

ตามสมควร การตามรู้ชิวหาประสาท มีสภาวธรรมดังนี้ คือ

-ความใสทีท่�ำให้รบัรสได้ เป็นลกัษณะพเิศษของชวิหาประสาท (รสาภฆิาตารหภตูปปฺสาทลกขฺณ)ํ

-การจูงใจไปในรสารมณ์ เป็นหน้าที่ (รเสสุ อาวิญฺฉนรสํ)

-การได้ลิ้มรสทางชิวหาประสาท เป็นอาการปรากฏ (ชิวฺหาวิญฺญาณสฺส อาธารภาวปจฺจุปฏฺานํ)

-การมีลิ้น เป็นเหตุใกล้ (สายิตุกามตานิทานกมฺมชภูตปทฏฺานํ)

การตามรู้รสารมณ์ มีสภาวธรรมดังนี้ คือ

-การที่รสารมณ์ปรากฏในลิ้น เป็นลักษณะพิเศษของรสารมณ์ (ชิวฺหาปฏิหนนลกฺขณํ)

-การถูกลิ้ม เป็นหน้าที่ (ชิวฺหาวิญฺาณสฺส วิสยภาวรสํ)

-การที่สภาวะลิ้มรสด�ำเนินไปในชิวหาประสาท เป็นอาการปรากฏ (ตสฺเสว โคจรปจฺจุปฏฺานํ)

-การอาศัยมหาภูตรูป เป็นเหตุใกล้ (จตุมหาภูตปทฏฺานํ)

การตามรู้ชิวหาวิญญาณ มีสภาวธรรมดังนี้ คือ

-การลิ้มรส เป็นลักษณะพิเศษของชิวหาวิญญาณ (วิชานนลกฺขณํ)

-การรับรสเป็นอารมณ์ เป็นหน้าที่ (ปุพฺพงฺคมรสํ)

-การน�ำจิตไปสู่อารมณ์ เป็นอาการปรากฏ (สนฺธานปจฺจุปฏฺานํ)

-ชิวหาประสาทและรส เป็นเหตุใกล้ (วตฺถารมฺมณปทฏฺานํ)

การตามรู้ในขณะสัมผัส

ในขณะก�ำหนดว่า “ถูกหนอ ๆ” สภาวธรรม 5 อย่าง คือ กายประสาท สัมผัส (โผฏฐัพพารมณ์

อันได้แก่ปฐวีธาตุ เตโชธาตุ และวาโยธาตุ) กายวิญญาณ ผัสสะทางกาย หรือเวทนาที่เกิดจากผัสสะทาง

กาย ย่อมปรากฏในขณะนั้น ๆ ตามสมควร การตามรู้กายประสาท มีสภาวธรรมดังนี้ คือ
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-ความใสที่ท�ำให้รับสัมผัสได้ เป็นลักษณะพิเศษของกายประสาท (โผฏฺพฺพาภิฆาตารหภูตปฺ

ปสาทลกฺขณํ)

-การจูงใจไปในโผฏฐัพพารมณ์ เป็นหน้าที่ (โผฏฺพฺเพสุ อาวิญฺฉนรสํ)

-การได้สัมผัสทางกายประสาท เป็นอาการปรากฏ (กายวิญฺาณสฺส อาธารภาวปจฺจุปฏฺานํ)

-การมีร่างกาย เป็นเหตุใกล้ (ผุสิตุกามตานิทานกมฺมชภูตปทฏฺานํ)

การตามรู้โผฏฐัพพารมณ์ มีสภาวธรรมดังนี้ คือ

-การทีโ่ผฏฐพัพารมณ์ปรากฏในกาย เป็นลักษณะพิเศษของโผฏฐัพพารมณ์ (กายปฏหินนลกขฺณํ)

-การถูกสัมผัส เป็นหน้าที่ (กายวิญฺาณสฺส วิสยภาวรสํ)

-การที่สภาวะสัมผัสด�ำเนินไปในกายประสาท เป็นอาการปรากฏ (ตสฺเสว โคจรปจฺจุปฏฺานํ)

-การอาศัยมหาภูตรูป เป็นเหตุใกล้ (จตุมหาภูตปทฏฺานํ)

การตามรู้กายวิญญาณ มีสภาวธรรมดังนี้ คือ

-การสัมผัส เป็นลักษณะพิเศษของกายวิญญาณ (วิชานนลกฺขณํ)

-การรับสัมผัสเป็นอารมณ์ เป็นหน้าที่ (ปุพฺพงฺคมรสํ)

-การน�ำจิตไปสู่อารมณ์ เป็นอาการปรากฏ (สนฺธานปจฺจุปฏฺานํ)

-กายประสาทและสัมผัส เป็นเหตุใกล้ (วตฺถารมฺมณปทฏฺานํ)

การตามรู้ในขณะคิด

ขณะที่จิตเกิดทางมโนทวารจะมีอาการซึ่งเรียกต่างกันไปว่า คิด นึก พิจารณา ใคร่ครวญ ใส่ใจ 

ก�ำหนด เป็นลักษณะของจิตที่รับรู้อารมณ์ทางใจ นักปฏิบัติควรตามรู้สภาวะนั้น ๆ ว่า “คิดหนอ ๆ” 

“นึกหนอ ๆ” “พิจารณาหนอ” “ใคร่ครวญหนอ” “ใส่ใจหนอ” “ก�ำหนดหนอ” ก็จะเป็นการรับรู้มโน

ทวาร ธรรมารมณ์ มโนวิญญาณ ผัสสะ และเวทนา อย่างใดอย่างหนึ่งที่ปรากฏชัดในขณะนั้น การรับ

รู้นี้เป็นการรู้ชัดด้วยการก�ำหนดซึ่งเรียกว่า ญาตปริญญา และเป็นการรู้ชัดความไม่เที่ยงซึ่งเกิดขึ้นและ

ดับไปเป็นต้นด้วยตีรณปริญญาและปหานปริญญาตามสมควร ดังมีสาธกว่า

อาวชฺชนํ ภวงฺคโต อโมเจตฺวา มโนติ สหาวชฺชเนน ภวงฺคํ. ธมฺมาติ อารมฺมณํ. มโนวิญฺาณนฺติ 

ชวนวิญฺาณํ. (สํ.อ. 3-5)

ค�ำว่า มโน คือ ภวังคจิตพร้อมด้วยอาวัชชนจิต โดยรวมอาวัชชนจิตไว้ในภวังคจิต

ค�ำว่า ธมฺมา แปลว่า อารมณ์

ค�ำว่า มโนวิญฺาณํ คือ ชวนจิต

กมฺมชํ อายตนทฺวารวเสน ปากฏํ โหติ ฯเปฯ มโนทฺวาเร หทยวตฺถุ กายภาวทสกวเสน เจว อุตุ

สมุฏฺานาทิวเสน จ จตุปฺปณฺณาสเมว. (วิสุทฺธิ. 2/293)

“กรรมชรูปปรากฏโดยความเป็นอายตนะและทวาร...หทัยวตัถใุนมโนทวารมรีปู 54 อย่าง มกีาย

ทสกกลาป ภาวทสกกลาป และอุตุชรูป เป็นต้น”

มโนทฺวารํ นาม สาวชฺชํ ภวงฺคํ. ตสฺส นิสฺสยภาวโต หทยวตฺถุํ สนฺธาย นิสฺสิตโวหาเรน มโนทฺวาเรติ 
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วุตฺตํ, ยตฺถ มโนทฺวารุปฺปตฺติ. (วิสุทฺธิ.ฎี. 2/453)

“ภวังคจิตพร้อมด้วยอาวัชชนจิต ชื่อว่า มโนทวาร ท่านกล่าวว่า ในมโนทวาร ซึ่งเป็นที่เกิดของ

มโนทวาร ด้วยส�ำนวนทีก่ล่าวถงึสิง่ทีอ่าศยัโดยหมายเอาหทยัวตัถ ุเพราะเป็นทีอ่าศยัของหทยัวตัถนุัน้”

สาธกข้างต้นแสดงว่า ภวังคจิตท่ีเกิดก่อนวิถีจิตและมโนทวาราวัชชนจิตที่เริ่มพิจารณาอารมณ์

ทางมโนทวาร ชื่อว่า มโนทวาร แม้หทัยวัตถุซึ่งเป็นที่อาศัยของมโนทวาราวัชชนจิตและภวังจิตเหล่า

นั้นก็ได้ชื่อว่า มโนทวาร โดยฐานูปจาระ คือ ส�ำนวนที่กล่าวถึงสิ่งที่อาศัย แต่มุ่งให้หมายถึงที่ตั้ง ซึ่งในที่

นี้เป็นการกล่าวถึงสิ่งที่อาศัยคือมโนทวาร แต่เจตนาหมายถึงที่ตั้งคือหทัยวัตถุ

ธรรมารมณ์ซึ่งเป็นอารมณ์ของวิปัสสนาจิต คือ จิต เจตสิก และรูป อันได้แก่ โลกิยจิต โลกิย

เจตสิก ปสาทรูป 5 และสุขุมรูป 16 กล่าวคือ อาโปธาตุ อิตถีภาวรูป (รูปที่เป็นเหตุแห่งความเป็นหญิง) 

ปุริสภาวรูป (รูปที่เป็นเหตุแห่งความเป็นชาย) หทัยวัตถุ ชีวิตรูป และอาหารรูป

มโนวิญญาณ คือ อกุศลชวนจิต กามาวจรกุศลชวนจิต และตทารัมมณจิต ส่วนผัสสะและเวทนา

ก็เป็นผัสสะและเวทนาที่ประกอบกับชวนจิตและตทารัมมณจิต

การตามรู้มโนทวาร

ในขณะทีวิ่ปัสสนาญาณแก่กล้าขึน้ นกัปฏบิตัอิาจรูส้กึว่าการตามรูไ้ม่ต่อเนือ่ง เช่น เมือ่ก�ำหนดว่า 

“คู้หนอๆ” บางขณะอาจมีช่วงว่างในระหว่าง ท�ำให้ส�ำคัญว่าอารมณ์ที่รับรู้ไม่ต่อเนื่อง หรือจิตที่รับรู้ไม่

ต่อเนื่อง ความจริงแล้วเป็นลักษณะของภวังคจิตที่คั่นระหว่างอยู่ การรับรู้ความขาดช่วงนี้เป็นการรับรู้

ภวังคจิต ในบางขณะนักปฏิบัติอาจรับรู้มโนทวาราวัชชนจิตได้ ดังมีสภาวะต่อไปนี้

-การรับรู้อารมณ์เป็นเบื้องแรก เป็นลักษณะพิเศษของมโนทวาราวัชชนจิต (ปุพฺพงฺคมลกฺขณํ)

-การเริ่มใส่ใจ เป็นหน้าที่ (อาวชฺชนรสํ)

-การแสดงความใส่ใจ เป็นอาการปรากฏ (ตถาภาวปจฺจุปฏฺานํ)

-ความดับไปแห่งภวังคจิต เป็นเหตุใกล้ (ภวงฺคภงฺคปทฏฺานํ)

นอกจากนี้ บางขณะนักปฏิบัติอาจรับรู้หทัยวัตถุ โดยมีสภาวะดังนี้

-การเป็นที่ตั้งของความใคร่ครวญและความนึกคิด เป็นลักษณะพิเศษของหทัยวัตถุ (มโนธาตุ

มโนวิญฺาณธาตูนํ นิสฺสยลกฺขณํ)

-การทรงไว้ซึ่งความใคร่ครวญและความนึกคิด เป็นหน้าที่ (ตาสญฺเว ธาตูนํ อาธารณรสํ)

-การประคบัประคองการใคร่ครวญและความนกึคดิ เป็นอาการปรากฏ (ตทพุพฺหนปจจฺปุฏฺาน)ํ

-ความเข้าใจว่ามีรูปเป็นที่อาศัยจึงเกิดหทัยวัตถุ เป็นเหตุใกล้ (จตุมหาภูตปทฏฺานํ)

การตามรู้ธรรมารมณ์

การตามรูจ้กัขปุระสาท โสตประสาท ฆานประสาท ชวิหาประสาท และกายประสาท พร้อมด้วย

อาโปธาตุและหทัยวัตถุ ได้กล่าวไว้ก่อนแล้ว ส่วนสุขุมรูป 16 อธิบายความโดยพิสดารได้ว่า ภาวรูปมัก

ปรากฏเมื่อแสดงการยิ้มหรือคิดนึกด้วยความรู้สึกว่าตนเป็นชายหรือหญิง โดยมีสภาวะดังนี้

-ความเป็นหญิง เป็นลักษณะพิเศษของอิตถีภาวรูป (อิตฺถีภาวลกฺขณํ)
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-การแสดงว่าเป็นหญิง เป็นหน้าที่ (อิตฺถีติ ปกาสนรสํ)

-การมีสัณฐาน ท่าทาง และความด�ำริเยี่ยงหญิงทั่วไป เป็นอาการปรากฏ (อิตฺถิลิงฺคาทีนํ การณ

ภาวปจฺจุปฏฺานํ)

-ความเข้าใจว่ามีรูปเป็นที่อาศัยจึงเกิดหทัยวัตถุ เป็นเหตุใกล้ (จตุมหาภูตปทฏฺานํ)

-ความเป็นชาย เป็นลักษณะพิเศษของปุริสภาวรูป (ปุริสภาวลกฺขณํ)

-การแสดงว่าเป็นชาย เป็นหน้าที่ (ปุริโสติ ปกาสนรสํ)

-การมีสัณฐาน ท่าทาง และความด�ำริเยี่ยงชายทั่วไป เป็นอาการปรากฏ (ปุริสลิงฺคาทีนํ การณ

ภาวปจฺจุปฏฺานํ)

-ความเข้าใจว่ามีรูปเป็นที่อาศัยจึงเกิดหทัยวัตถุ เป็นเหตุใกล้ (จตุมหาภูตปทฏฺานํ)

ชีวิตรูปเป็นเหตุแห่งการด�ำรงอยู่ของจักขุประสาทเป็นต้นที่ตามรู้สภาวะเห็น ฯลฯ ในปัจจุบัน

ขณะ ชีวิตรูปนี้เกิดร่วมกับปสาทรูปในร่างกายส่วนต่าง ๆ ที่มีปสาทรูปตามสมควร ท�ำหน้าที่รักษาให้

จักขุประสาทเป็นต้นที่ดับไปแล้วได้เกิดขึ้นใหม่อยู่เสมอตราบจนกระทั่งเสียชีวิต โดยมีสภาวะดังนี้

-การตามรักษาจักขุประสาทเป็นต้น เป็นลักษณะพิเศษของชีวิตรูป (สหชาตรูปานุปาลลกฺขณํ)

-การท�ำให้จักขุประสาทเป็นต้นด�ำเนินไปได้ เป็นหน้าที่ (เตสํ ปวตฺตนรสํ)

-การทรงไว้ซึ่งจักขุประสาทเป็นต้น เป็นอาการปรากฏ (เตสญฺเว ฐปนปจฺจุปฏฺานํ)

-ความเข้าใจว่ามรีปูเป็นทีอ่าศยัซึง่ด�ำเนนิไปได้จึงเกดิชวิีตรูป เป็นเหตุใกล้ (ยาปยติพฺพปทฏฺานํ)

อาหารรูปย่อมปรากฏแก่ผู้ที่ก�ำหนดรู้ความมีก�ำลังวังชาและความสดชื่นแห่งจิตหลังจากรับ

ประทานอาหารแล้ว โดยมีสภาวะดังนี้

-การเป็นสารอาหาร เป็นลักษณะพิเศษของอาหารรูป (โอชาลกฺขณํ)

-การท�ำให้เกิดก�ำลัง เป็นหน้าที่ (รูปาหรณรสํ)

-การอุปถัมภ์ร่างกายไว้ไม่ให้อ่อนเพลีย เป็นอาการปรากฏ (กายุปตฺถมฺภปจฺจุปฏฺานํ)

-ความเข้าใจว่ามีอาหารที่ควรบริโภคจึงเกิดอาหารรูป เป็นเหตุใกล้ (อชฺโฌหริตพฺพปทฏฺานํ)

จติและเจตสกิท่ีเป็นธรรมารมณ์มสีภาวะต่างกนั โดยได้กล่าวไปบ้าง และบางส่วนกจ็ะน�ำมากล่าว

ถึงในบทต่อไป จึงขอยกไว้ในเรื่องนี้การตามรู้มโนวิญญาณ การตามรู้มโนวิญญาณ มีสภาวะดังนี้ คือ

-การรับรู้อารมณ์ด้วยการนึกคิด เป็นลักษณะพิเศษของมโนวิญญาณ (วิชานนลกฺขณํ)

-การรับรู้ถึงอารมณ์ต่างๆ เป็นหน้าที่ (ปุพฺพงฺคมรสํ)

-การมุ่งไปสู่อารมณ์ เป็นอาการปรากฏ (สนฺธานปจฺจุปฏฺานํ)

-ความเข้าใจว่ามีรูปที่อาศัยจึงเกิดมโนวิญญาณ เป็นเหตุใกล้ (วตฺถารมฺมณปทฏฺานํ)

- การอบรมจิตตามแนวทางมัชฌิมาปฏิปทา

ทางหรือวิถีชีวิตที่ดีงามนั้นในฐานะที่เป็นสายกลางซึ่งสมดุลและพอดีที่จะน�ำไปให้ถึงจุดหมาย 

เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา ในฐานะที่เป็นการด�ำเนินชีวิตอย่างอุดมคติ เรียกว่า พรหมจริยะ แปลว่า จริย

อันประเสริฐ หรือจริยธรรมอันสมบูรณ์ และฐานะที่เป็นทางชีวิตที่มีองค์ประกอบ 8 ประการ เรียกว่า 
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มรรคมีองค์ 8 หรือเรียกสั้น ๆ ว่า มรรค

การฝึกหัดพัฒนาคนและพัฒนาตนให้เดินอยู่และเดินไปในวิถีชีวิตที่ถูกต้องดีงามนั้น เรียกว่า 

สิกขา หรือ การศึกษา มี 3 ด้าน คือ

1) ฝึกฝนพัฒนาในด้านการแสดงออกทางกายและวาจา (อธิศีล)

2) ฝึกฝนพัฒนาในด้านคุณภาพ สมรรถภาพ และสุขภาพจิต (อธิจิต)

3) ฝึกฝนพัฒนาในด้านปัญญา (อธิปัญญา)

จึงเรียกว่า ไตรสิกขา หรือการศึกษา 3 ด้าน

ค�ำว่า ศึกษา เป็นค�ำที่มาจากสันสกฤต ถ้าเป็นบาลี ก็คือ สิกขา เรียกได้ว่า เป็นค�ำเดียวกัน สิกขา

คือ หลักการศึกษาในพระพุทธศาสนาและสิกขานั้นมี 3 คือ ศีล สมาธิ ปัญญา หลักสิกขานี้ครอบคลุม

ข้อปฏิบตัทิัง้หมดในพระพทุธศาสนา สกิขาเป็นหลกัธรรมภาคปฏบิตัเิมือ่หลกัปฏบิตัทิางพระพทุธศาสนา

ทั้งหมดในไตรสิกขา ก็กล่าวได้ว่า พระพุทธศาสนานั้นเป็นศาสนาแห่งการศึกษา เรื่องของพระพุทธ

ศาสนามีเนื้อหาเกี่ยวกับการศึกษาทั้งสิ้น (พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), 2557)

ผู้ที่ต้องการพ้นจากวัฏทุกข์ควรประพฤติปฏิบัติเพื่อท�ำให้เกิดวิปัสสนาปัญญาและมรรคญาณ 

เราจึงควรศึกษาว่าต้องปฏิบัติอย่างไรจึงจะเป็นมัชฌิมาปฏิปทา พระผู้มีพระภาคได้ตรัสอธิบายไว้ด้วย

วิธีถามเองตอบเองตามโวหารนิยมในสมัยนั้น

อริยมรรคมีองค์ 8 นี้แหละคือทางสายกลางที่ท�ำให้ตถาคตได้ตรัสรู้ อันท�ำให้เกิดจักษุ ท�ำให้เกิด

ปัญญา ย่อมเป็นไปเพื่อสงบกิเลส เพื่อความรู้ยิ่ง เพื่อความรู้แจ้ง และเพื่อความดับทุกข์

อริยมรรค คือ ทางอันประเสริฐอันเป็นทางแห่งความหลุดพ้น หรือทางด�ำเนินของพระอริยะ มี

องค์ 8 สรุปความได้เป็น 3 หมวด

1. หมวดศลี คอื สัมมาวาจา (การกล่าวชอบ) สมัมากัมมนัตะ (การกระท�ำชอบ) และสัมมาอาชวีะ 

(การเลี้ยงชีพชอบ)

2. หมวดสมาธิ คือ สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ) สัมมาสติ (การระลึกชอบ) และสัมมาสมาธิ 

(ความตั้งมั่นชอบ)

3. หมวดปัญญา คือ สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ) และสัมมาสังกัปปะ (ความด�ำริชอบ) ซึ่งหมาย

รวมทั้งโลกิยปัญญา และโลกุตตรปัญญา

ต่อไปน้ีจะกล่าวถึงมรรคแต่ละองค์อย่างละเอียด โดยการเน้นเชิงปฏิบัติที่ผู้ปรารภความเพียร

ต้องอบรมในขณะเจริญวิปัสสนากรรมฐาน ข้อความดังกล่าวไม่พบโดยตรงในพระสูตรนี้ แต่ปรากฏใน

มหาสติปัฏฐานสูตร (พระโสภณมหาเถระ (มหาสีสยาดอ), 2555)

สัมมาวาจา (การกล่าวชอบ)

พระพุทธองค์ตรัสถึงการกล่าวชอบว่า “ภิกษุทั้งหลาย การกล่าวชอบเป็นอย่างไร คือ การงดเว้น

จากการพูดเท็จ งดเว้นจากการพูดส่อเสียด งดเว้นจากการพูดค�ำหยาบ งดเว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ การ

งดเว้นดังกล่าวเรียกว่า การกล่าวชอบ” (ที.มหา 10/402/279)
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เม่ือวปัิสสนาได้พฒันาแก่กล้าจนเตม็รอบ ผูป้ฏบิตัธิรรมกจ็ะเหน็ประจกัษ์พระนพิพานด้วยมรรค

ญาณ สามารถละมิจฉาวาจาได้โดยเด็ดขาด (สมุจเฉทปหาน) ด้วยสัมมาวาจา (วิสุทฺธิ. 2/368)

สัมมากัมมันตะ (การกระท�ำชอบ)

พระพุทธองค์ตรัสถึงการกระท�ำชอบว่า “ภิกษุทั้งหลาย การกระท�ำชอบเป็นอย่างไร คือ การงด

เว้นจากการฆ่าสตัว์ งดเว้นจากการลกัทรพัย์ งดเว้นจากการประพฤตผิดิในกาม การงดเว้นดงักล่าวเรยีก

ว่า การกระท�ำชอบ” (ที.มหา. 10/402/279)

การเจริญสัมมากัมมันตะนี้ ท�ำได้ด้วยการรักษาศีลและการเจริญวิปัสสนาภาวนา และท�ำให้

บริบูรณ์ได้ในขณะบรรลุอริยมรรคทั้ง 4

สัมมาอาชีวะ (การเลี้ยงชีพชอบ)

การประกอบอาชีพที่ล่วงละเมิดสัมมากัมมันตะ 3 และสัมมาวาจา 4 จัดเป็นมิจฉาอาชีวะ การ

ประกอบอาชีพงดเว้นการกระท�ำที่เป็นมิจฉากัมมันตะ และมิจฉาวาจา ดังพระพุทธด�ำรัสว่า “ภิกษุทั้ง

หลาย การเลีย้งชพีชอบเป็นอย่างไร คอื อรยิสาวกในธรรมวนิยันี ้งดเว้นการเลีย้งชพีท่ีผดิเสยี ส�ำเรจ็การ

เลี้ยงชีพด้วยการเลี้ยงชีพที่ชอบ การงดเว้นดังกล่าวเรียกว่า การเลี้ยงชีพชอบ” (ที.มหา. 10/402/280)

สรุปความว่า สัมมาอาชีวะจัดเป็นการปฏิบัติที่ประกอบด้วยเจตนางดเว้น (วิรตีเจตสิก) เหมือน

สัมมาวาจา และสัมมากัมมันตะ ดังนั้น การหลีกเลี่ยงการหาเลี้ยงชีพที่ผิดจึงจัดเป็นสัมมาอาชีวะ การ

เจริญสัมมาอาชีวะนี้ท�ำได้ 2 วิธี คือ ด้วยการรักษาศีล และด้วยการเจริญวิปัสสนาภาวนา เพื่ออบรมให้

วิรตีเจตสิกในองค์มรรคมีการพัฒนาจนสมบูรณ์

สมัมาวาจา สมัมากมัมนัตะ และสมัมาอาชวีะ ทัง้ 3 อย่างน้ี เป็นอริยมรรคในหมวดว่าด้วยศลีสกิขา

สัมมาวายามะ (ความเพียรชอบ)

พระพุทธองค์ตรัสถึงความเพียรชอบว่า “ภิกษุทั้งหลาย ความเพียรชอบเป็นอย่างไร คือภิกษุใน

ธรรมวนิยันีย่้อมยงัความพอใจให้บงัเกดิขึน้ ย่อมพยายาม ย่อมปรารภความเพียร ย่อมประคองต้ังจิตไว้

- เพื่อยังบาปอกุศลธรรมที่ยังไม่เกิด ไม่ให้เกิดขึ้น

- เพื่อละบาปอกุศลธรรมที่เกิดขึ้นแล้ว

- เพื่อยังกุศลธรรมที่ยังไม่เกิดให้บังเกิดขึ้น

- เพื่อยังกุศลธรรมท่ีเกิดข้ึนแล้วไม่ให้เสื่อมหายไป และยังให้เจริญไพบูลย์เต็มที่ ความเพียรดัง

กล่าวเรียกว่า ความเพียรชอบ (ที.มหา. 10/402/280)

เม่ือเราท�ำบุญกุศลด้วยการให้ทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา ก็นับว่าได้เจริญสัมมาวายามะ

ตามสมควร โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เมื่อท�ำกุศลนั้นประกอบด้วยเจตนาที่จะออกจากสังสารทุกข์ การเจริญ

วิปัสสนาภาวนานี้จึงนับเป็นองค์ประกอบที่ส�ำคัญในการเจริญสัมมาวายามะ

สัมมาสติ (การกล่าวชอบ)

พระพุทธองค์ตรัสถึงการระลึกชอบว่า “ภิกษุทั้งหลาย ความระลึกชอบเป็นอย่างไร คือภิกษุใน

พระศาสนานี้
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- ตามรู้ในกองรูปว่าเป็นกองรูป มีความเพียรเผากิเลส มีปัญญาหยั่งเห็น มีสติ ข่มอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกอยู่

- ตามรู้ในเวทนาว่าเป็นเวทนา มีความเพียรเผากิเลส มีปัญญาหยั่งเห็น มีสติ ข่มอภิชฌาและ

โทมนัสในโลกอยู่

- ตามรู้ในจิตว่าเป็นจิต มีความเพียรเผากิเลส มีปัญญาหยั่งเห็น มีสติ ข่มอภิชฌาและโทมนัสใน

โลกอยู่

- ตามรูใ้นสภาวธรรมว่าเป็นสภาวธรรม มคีวามเพียรเผากเิลส มปัีญญาหย่ังเหน็ มสีติ ข่มอภิชฌา

และโทมนัสในโลกอยู่ การตามรู้ดังกล่าวเรียกว่า ความระลึกชอบ (ที.มหา. 10/402/280)

ใคร่ขอย�้ำอีกครั้งว่า สัมมาสติ หมายถึง สติปัฏฐาน 4 นั่นเอง การพัฒนาสัมมาสตินั้น ได้แสดงไว้

ในพระสตูรทีไ่ด้ยกมาในตอนต้นทีเ่ป็นเพยีงหัวข้อของสติปัฏฐานเท่านัน้ ผู้ทีต้่องการจะทราบรายละเอยีด

ของกองรูป เวทนา จิต และสภาวธรรมควรศึกษาจากมหาสติปัฏฐานสูตรโดยตรง

ตามทีก่ล่าวไว้ในมหาสตปัิฏฐานสตูร ผูป้ฏบิตัสิามารถพัฒนาจิตให้เกดิอปัปนาสมาธ ิ(สมาธิแนบ

แน่น) ได้ 2 วิธีตามหลักกายานุปัสสนา คือ

1) ด้วยการก�ำหนดรู้ลมหายใจเข้าออก

2) ด้วยการก�ำหนดรู้อาการ 32 เป็นส่วนประกอบของร่างกาย ได้แก่ ผม ขน เป็นต้น

สัมมาสตเิพยีงอย่างเดยีวไม่สามารถท�ำให้บรรลธุรรมได้ เมือ่สมัมาสตพิฒันาแก่กล้าแล้ว ผูป้ฏบิตัิ

ธรรมจะสามารถหยั่งเห็นสภาวธรรมตามความเป็นจริง คือ มีความเพียรเผากิเลส มีปัญญา หยั่งรู้ มีสติ 

(อาตาปี สมฺปชาโน สติมา)

สรุปว่า การเจริญสัมมาสติจะต้องมีสติที่เฉียบคม และความรู้ชัดสภาวธรรม 4 ประการ คือ

1) รู้ชัดอากัปกิริยาทางร่างกายที่เรียกว่ากองรูป (กายานุปัสสนา)

2) รู้ชัดเวทนาที่เป็นทั้งสุข ทุกข์ และวางเฉย (เวทนานุปัสสนา)

3) รู้ชัดจิตที่โลภ โกรธ ฟุ้งซ่าน ง่วงเหงาซึมเซา เป็นต้น (จิตตานุปัสสนา)

4) รูชั้ดสภาวธรรมการเหน็ เป็นต้น (ธรรมานปัุสสนา) (พระโสภณมหาเถระ (มหาสสียาดอ), 2555)

สัมมาสมาธิ (ความตั้งมั่นชอบ)

พระพุทธองค์ตรัสถึงความตั้งมั่นชอบว่า “ภิกษุท้ังหลาย ความต้ังมั่นชอบเป็นอย่างไร ภิกษุใน

ธรรมวินัยนี้

- สงัดจากกามและอกุศลธรรมแล้ว เข้าถึงปฐมฌานอยู่ประกอบด้วยวิตกและวิจาร มีปีติและสุข

เกิดจากความสงัด

- เพราะวิตกวิจารระงับลง เธอเข้าถึงทุติยฌานที่มีใจภายในผ่องใส อันยังสมาธิให้เกิดขึ้น ไม่มี

วิตกและวิจาร มีปีติและสุขอันเกิดจากสมาธิอยู่

- เพราะปีติระงับลง เธอมีอุเบกขาอยู่ มีสติสัมปชัญญะ และเสวยสุขทางกาย เข้าถึงตติยฌานที่

พระอริยเจ้าสรรเสริญว่า ผู้บรรลุฌานนี้เป็นผู้มีอุเบกขา มีสติอยู่เป็นสุข
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- เพราะเธอละสุข ทุกข์ โสมนัส และโทมนัสเสียได้ เธอเข้าถึงจตุตถฌานอันไม่มีสุขทุกข์อยู่ มีสติ

ผ่องแผ้วอันอุเบกขาท�ำให้เกิดขึ้นฌานทั้ง 4 ดังกล่าวเรียกว่า ความตั้งมั่นชอบ (ที.มหา. 10/402/280)

ในสุตตันตนัย มหาสติปัฏฐานสูตรกล่าวว่า ฌานคือ ความตั้งมั่นของจิตอยู่กับอารมณ์ใดอารมณ์

หนึ่งอย่างแนบแน่น

ฌานทัง้ 4 ข้ันนีอ้าจเป็นได้ท้ังโลกิยฌาน และโลกุตตรฌานทีป่ระกอบด้วยมรรคฌาน สมาธทิีเ่ป็น

โลกุตตรฌานทีป่ระกอบด้วยมรรคญาณ สมาธทิีเ่ป็นโลกตุตรฌานจดัเป็นสมัมาสมาธมิรรคทีแ่ท้จร ิส่วน

สมาธิที่เป็นโลกิยฌานเป็นเพียงทางปฏิบัติเพื่อเข้าสู่มรรคโดยเป็นฐานของวิปัสสนา

ส่วนวิปัสสนายานิกที่เริ่มเจริญวิปัสสนาเป็นล�ำดับแรกโดยมิได้เจริญสมถภาวนาก่อนนั้น ควร

พยายามก�ำหนดรู้รูปนามมีธาตุ 4 เป็นต้นก่อน แล้วอบรมให้เกิดวิปัสสนาขณิกสมาธิซึ่งมีอ�ำนาจก�ำจัด

นิวรณ์ได้เช่นเดียวกับอุปจารสมาธิ และเมื่อขณิกสมาธิมีก�ำลังกล้าแข็งข้ึนก็จะเกิดวิปัสสนาปัญญาที่รู้

เห็นรูปนามอย่างชัดเจนโดยปราศจากสมมุติบัญญัติใด ๆ คือ นามรูปปริจเฉทญาณ (ญาณก�ำหนดรูป

นาม) เป็นต้น ตามค�ำอธิบายที่กล่าวมานี้ วิปัสสนาขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ และอัปปนาสมาธิ จึงจัด

เป็นสัมมาสมาธิ

สัมมาทิฏฐิ (ความเห็นชอบ)

พระพุทธองค์ตรัสถึงความเห็นชอบว่า “ภิกษุท้ังหลาย ความเห็นชอบเป็นไฉน ความรู้ในทุกข์ 

ความรู้ในเหตุให้เกิดทุกข์ ความรู้ในความดับทุกข์ ความรู้ในทางด�ำเนินไปสู่ความดับทุกข์ ความรู้ดัง

กล่าวเรียกว่า ความเห็นชอบ” (ที.มหา. 10/402/279)

ข้อความข้างต้นเป็นพระพทุธด�ำรสัจากมหาสติปัฏฐานสตูรท่ีอธบิายสัมมาทิฏฐิ กล่าวโดยสรุปคอื 

การรูเ้หน็อรยิสจั 4 ตามความเป็นจรงิ ชือ่ว่า สมัมาทฏิฐ ิการพฒันาสมัมาทฏิฐนิีม้วีธิปีฏบิตัเิช่นเดยีวกบั

การพฒันาสมัมาสต ิและสมัมาสมาธ ิขอกล่าวถงึสัมมาทิฏฐิโดยละเอยีดว่าม ี5 ชนดิตามคมัภร์ีอรรถกถา

ของอังคุตตรนิกาย คือ (องฺ.อ. 1/423)

1) กัมมัสสกตาสัมมาทิฏฐิ	 ความเห็นชอบเกี่ยวกับกรรม

2) ฌานสัมมาทิฏฐิ		 ความเห็นชอบที่เกิดร่วมกับฌาน

3) วิปัสสนาสัมมาทิฏฐิ	 ความเห็นชอบที่เกิดร่วมกับวิปัสสนา

4) มรรคสัมมาทิฏฐิ		 ความเห็นชอบที่เกิดร่วมกับมรรคญาณ

5) ผลสัมมาทิฏฐิ		  ความเห็นชอบที่เกิดร่วมกับผลญาณ

สัมมาสังกัปปะ (ความด�ำริชอบ)

พระพุทธองค์ตรัสถึงเรื่องนี้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ความด�ำริชอบเป็นไฉน ความด�ำริในการออกจาก

กาม ความด�ำริในความไม่พยาบาท ความด�ำริในความไม่เบียดเบียน ข้อนี้เรียกว่า ความด�ำริชอบ (ที.

มหา 10/402/279)

การด�ำริที่จะท�ำบุญกุศลทุกชนิด เช่น การออกบวช การฟังธรรม และการปฏิบัติธรรม จัดเป็น

เนกขมัมสงักปัปะ ดงัคมัภีร์อรรถกถากล่าวว่า “การออกบวช ปฐมฌาน พระนพิพาน การเจรญิวปัิสสนา 
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และกุศลธรรมทั้งหมด ท่านเรียกว่า เนกขัมมะ” (อิติวุต.อ. 394)

ในขณะเจริญวิปัสสนากรรมฐานโดยก�ำหนดรปูนามอยูน่ัน้ กศุลจิตได้เกิดขึน้อยูเ่สมอ จงึเป็นการ

เจริญเนกขัมมสังกัปปะ และถือได้ว่าเป็นการเจริญอัพยาปาทสังกัปปะ และอวิหิงสาสังกัปปะ เพราะ

ไม่มีจิตที่ต้องการฆ่าหรือเบียดเบียน นอกจากนี้ สัมมาสังกัปปะอันเป็นวิตกเจตสิกท่ีปรากฏในขณะ

เจริญวิปัสสนานั้นเป็นการน้อมจิตไปสู่สภาวธรรมปัจจุบันเพื่อให้รู้เห็นสภาวธรรมของรูปนามในแต่ละ

ขณะโดยสภาพที่มีความไม่เที่ยง เป็นทุกข์ และไม่ใช่ตัวตน ไม่ใช่การนึกคิดเรื่องราวที่เป็นสมมุติบัญญัติ

4.ประโยชน์ของการพัฒนาจิตตามหลักคัมภีร์พระอภิธรรม

ประโยชน์ของการพัฒนาจิตตามหลักคัมภีร์พระอภิธรรม หรือผู้ที่ปฏิบัติวิปัสสนานั้นมีมาก แต่

เมื่อกล่าวโดยสรุปก็คือ

1. สามารถก�ำจัดกิเลสต่าง ๆ อันเป็นต้นเหตุของความทุกข์ความเดือดร้อนต่าง ๆ ลงได้

2. มีความทุกข์น้อยลง และมีความสุขมากขึ้น

3. คลายความยึดมั่นในสิ่งทั้งปวงลงได้ ไม่วุ่นวายเดือดร้อนไปตามกระแสของโลก

4. มีจิตใจมั่นคง รู้เท่าทันความเป็นจริงของสิ่งทั้งหลาย ไม่ฟูขึ้นหรือยุบลงด้วยอ�ำนาจโลกธรรม

5. มีความเห็นแก่ตัวน้อยลง แต่บ�ำเพ็ญประโยชน์เพื่อผู้อื่นมากขึ้น

6. จิตใจมีคุณธรรมหรือมีคุณภาพสูงขึ้นตามขั้นของการปฏิบัติ

7. สามารถเข้านิโรธสมาบัติ อันเป็นความสุขขั้นสูงในปัจจุบันภพได้

8. สามารถบรรลุความเป็นอริยบุคคล อันเป็นบุญเขตของโลก

9. ย่อมได้ดื่มรสแห่งอริยผล อันเกิดจากการพ้นจากอ�ำนาจของกิเลสได้

10. สามารถบรรลุพระนิพพานได้ (ติวณฺโณ ภิกฺขุ, 2544)

5.บทสรุป

มหาสตปัิฏฐานสตูร หรือ สตปัิฏฐานสตูรเป็นพระสตูรทีร่วมวธิกีารปฏบัิตวิปัิสสนาด้วยการเจรญิ

สต ิทีเ่รยีกว่า สตปัิฏฐานสี ่คอื การมสีตอินัเป็นไปในกาย เวทนา จิต ธรรม จนเหน็รูปนามตามความเป็น

จริงว่าเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา อันเป็นทางสายเอกในอันที่จะน�ำพาผู้ปฏิบัติไปสู่การบรรลุมรรคผล

นพิพานได้ เป็นพระสตูรส�ำคญัในพระพทุธศาสนาทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัแก่ชาวกรุชุนบท ชือ่ว่า กมัมาสทมั

มะ สตปัิฏฐานสตูรหรอืมหาสตปัิฏฐานสตูร เป็นพระสูตรทีพ่ระพุทธเจ้าตรสัว่าเป็นแนวทางปฏิบตันิีม้เีป้า

หมายเดยีว คอื การบรรลนุพิพานเมือ่พจิารณาจากพระพุทธพจน์ตอนเร่ิมพระสูตร อาจกล่าวได้ว่าพระ

สูตรนี้แสดงหลักการพัฒนาตนเพื่อเป้าหมายคือการบรรลุนิพพานส�ำหรับบุคคลหลายจริตหลายระดับ 

คือให้มีสติสัมปชัญญะตามดูอารมณ์กรรมฐานไม่ขาดตอน ให้รู้เห็นเท่าทันตามความเป็นจริง เพื่อไม่ถูก

ครอบง�ำด้วยอ�ำนาจกิเลสต่าง ๆ  โดยมีแนวปฏิบัติ 4 ขั้นตอนไล่จากการตามพิจารณาอารมณ์กรรมฐาน

ที่หยาบไปจนละเอียด คือ กาย เวทนา จิต และ ธรรม (เหตุเกิดเหตุดับ)
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มรรค คือ หนทางสู่ความดับทุกข์ เป็นหนึ่งใน อริยสัจ 4 จึงเรียกอีกอย่างว่า ทุกขนิโรธคามินี

ปฏิปทา หรือการลงมือปฏิบัติเพื่อให้พ้นจากทุกข์ ประกอบด้วยองค์ประกอบ 8 ประการ ในธัมมจัก

กัปปวัตตนสูตร พระพุทธเจ้าตรัสว่า อริยมรรคมีองค์ 8 นี้เป็นทางสายกลาง คือเป็นข้อปฏิบัติอันพอดี

ที่จะน�ำไปสู่ความหลุดพ้น
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บทคัดย่อ
บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาสถานการณ์การเกษียณอายุ

ในบริบทสังคมปัจจุบัน 2) เพื่อศึกษาการเกษียณอายุในพุทธศาสนา 3) เพื่อบูรณาการระบบคิดเชิง

พุทธเพื่อการเกษียณอายุด้วยหลักพุทธธรรม โดยศึกษาค้นคว้าจากข้อมูลด้านเอกสารเท่านั้น เพื่อเป็น

แนวทางการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรมในการตระเตรียมการเกษียณอายุอย่างมีคุณภาพ คือ สามารถ

ปฏิบัติตามระบบคิดเชิงพุทธหรือหลักพุทธธรรม ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันเพื่อแก้ไขปัญหาของผู้สูง

อายุหลังเกษียณได้

ค�ำส�ำคัญ : ระบบคิดเชิงพุทธ, การเกษียณอายุ, พุทธธรรม
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Abstract
The objectives of this academic paper has three objectives : 1) to study the 

situation of retirement in the current socio-cultural context, 2) to study the concept 

of buddhist retirement, and 3) to study the ideas and buddhist perspectives for 

retirement according to Buddhadhammas. This is an academic article conducted 

through documentary research. As far as the guidelines for applying Buddhadhammas 

or buddhist perspectives to develop in retirement preparation for people’s life quality 

are concerned, they should translate the mentioned Buddhadhammas into their daily 

life so that problem can be solved.

Keywords : Buddhist Perspectives, Retirement, Buddhadhammas

1.บทน�ำ

ปัจจุบันประเทศไทยจ�ำนวนประชากรผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว และต่อเนื่องผลจากการ

ส�ำรวจของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ พ.ศ. 2557 ครั้งที่ 5 พบว่า ประเทศไทยมีประชากรผู้สูงอายุหลัง

เกษียณอายุรวมทั้งสิ้น 10,014,699 คน คิดเป็นร้อยละ 14.9 ของประชากรทั้งหมด และมีแนวโน้มที่

จะสูงขึ้นทุกปี (ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2557 : 1) ซึ่งผู้สูงอายุเหล่านี้หากไม่ได้รับการดูแลเท่าที่ควร 

อาจท�ำให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บและน�ำไปสู่ความพิการได้ การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของประชากรนี้ท�ำให้

ประเทศไทยอยู่ในภาวะที่เรียกว่า “สังคมผู้สูงอายุ” คือ การมีประชากรที่มีอายุ 60 ปี ขึ้นไป มากกว่า

ร้อยละ 10 ของประชากรทั้งหมด (ธาริน สุขอนันต์ และคณะ, 2554 : 40-49)

จากการเพิ่มขึ้นของประชากรผู้สูงอายุอย่างชัดเจนนี้ ท�ำให้ทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้องได้ตระหนัก

ถงึความส�ำคญัของการเตรยีมความพร้อมและให้ความส�ำคญัต่อความต้องการพร้อมให้การสนบัสนนุแก่

ผูส้งูอายหุลงัเกษยีณอายุในด้านต่าง ๆ  เช่น การด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนั สุขภาพร่างกาย จิตใจ และสภาพ

สังคม ความเป็นอยู่ตลอดจนความสัมพันธ์ในครอบครัว จึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจอย่างยิ่ง เนื่องจากสังคม

ไทยเป็นสังคมของพุทธศาสนาเถรวาท ท่ีมีค�ำสอนท่ีมุ่งเน้นให้คนรู้จักความจริงของธรรมชาติของชีวิต 

ให้รู้จกัตนเอง พจิารณาแก้ปัญหาด้วยตนเองด้วยหลกัการและเหตุผล เพือ่พฒันาคณุภาพชีวติให้มีความ

เป็นอยูท่ีดี่ ม่ันคงบรรลเุป้าหมายในชวีติ คอืพระนพิพานในทีส่ดุ (ม.ม.(ไทย) 13/215/255) หลกัค�ำสอน

ของพระพุทธเจ้าเรียกว่า หลักพุทธธรรม ผู้ที่ปฏิบัติตามแนวทางหลักพุทธธรรมจะเกิดภาวะทางความ

ประพฤตหิรอืด�ำเนนิชวีติ ทีเ่รยีกว่า มศีลี ประกอบแต่กศุลกรรม ปราศจากอวชิชา ตณัหาครอบง�ำ ด�ำรง

ตนด้วยใจเป็นอิสระในช่วงวัยสุดท้ายของชีวิตหรือปัจฉิมวัย อยู่ในหลักธรรมที่เหมาะสมแก่ตนเองเพื่อ

ให้สามารถด�ำเนินชีวิตอยู่ได้อย่างสงบสุขรู้จักปล่อยวางอารมณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในปัจจุบันใช้สติปัญญา

ควบคุมยับยั้งประกอบด้วย ไตรลักษณ์ คือ การรู้เท่าทันสังขารว่ามีความไม่เที่ยง ไม่ประมาท ไม่ยึดมั่น

ถือมั่นในสิ่งที่ไม่มีตัวตนจะช่วยให้ผู้สูงอายุคลายความทุกข์ลงได้ (สํ.ข.(ไทย) 17/48/66)
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2.ความหมายของการเกษียณอายุในบริบทสังคมปัจจุบัน

ค�ำว่า เกษียณ มีความหมายในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ฉบับ พ.ศ. 2542 หมายถึง 

สิ้นไป โดยใช้เกี่ยวกับการก�ำหนดอายุ และ เกษียณอายุ หมายถึง การครบก�ำหนดอายุการท�ำงาน สิ้น

สุดก�ำหนดเวลารับราชการหรือท�ำงาน

ตามพระราชบัญญัติบ�ำเหน็จบ�ำนาญข้าราชการ พ.ศ. 2494 มาตรา 19 กล่าวว่า “ข้าราชการซึ่ง

มีอายุครบ 60 ปีบริบูรณ์แล้ว เป็นอันพ้นจากเวลาราชการเมื่อสิ้นปีงบประมาณที่ข้าราชการผู้นั้นมีอายุ

ครบ 60 ปีบริบูรณ์” ดังนั้น การเกษียณอายุในบริบทสังคมปัจจุบันจึงหมายถึง การออกจากต�ำแหน่ง

หรือหน้าที่การงานของข้าราชการไทย เมื่อมีอายุครบ 60 ปี บริบูรณ์ในปีงบประมาณนั้น (ส�ำนักงาน

คณะกรรมการกฤษฎีกา, 2565 : 140)

ในประเทศไทยได้เริ่มก�ำหนดอายุการเกษียณอายุราชการในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระ

จุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 ในพระราชบัญญัติเบี้ยบ�ำนาญ ร.ศ. 120 ซึ่งเป็นกฎหมายว่าด้วย

บ�ำเหน็จบ�ำนาญฉบับแรกของประเทศไทย โดยพระราชบัญญัติฉบับนี้ เกิดข้ึนจากการท่ีพระองค์ทรง

มีพระราชด�ำริเห็นว่า “ราชการบ้านเมืองมีมากขึ้นกว่าแต่ก่อน แม้จะเพิ่มเงินเดือนให้มากขึ้นก็ตาม แต่

ข้าราชการมหีน้าทีต้่องรบัราชการเตม็เวลา ไม่ใคร่ได้มโีอกาสท่ีจะสะสมทรัพย์ไว้เล้ียงตนเมือ่แก่ชราหรือ

ทุพพลภาพ” (กองทุนบ�ำเหน็จบ�ำนาญข้าราชการ, 2565 : ออนไลน์) ด้วยเหตุนี้ จึงได้ทรงพระกรุณา

โปรดเกล้าฯ ให้มกีารตราพระราชบญัญตัเิพือ่จ่ายเบีย้บ�ำนาญขึน้เป็นคร้ังแรกเมือ่ปี พ.ศ. 2444 เรียกว่า 

“พระราชบัญญัติเบี้ยบ�ำนาญ ร.ศ. 120” ประกาศใช้เมื่อวันที่ 15 ธันวาคม พ.ศ. 2444 โดยในมาตรา 

16 ได้ก�ำหนดไว้ว่า “ข้าราชการคนใดอายุครบ 55 ปี ต้องออกจากราชการ เพราะเหตุอายุสูง เว้นไว้แต่

รัฐบาลเห็นว่า ผู้นั้นยังไม่มีความชรามาเบียดเบียน และยังมีความสามารถในการปฏิบัติราชการก็ให้รับ

ราชการต่อไปอีกคราวละ 5 ปี จะเป็น 1 หรือ 2 คราวก็ได้”

ต่อมา ได้ยกเลกิพระราชบญัญตัเิบีย้บ�ำนาญ รศ. 120 เนือ่งจากพระราชบัญญติัเบีย้บ�ำนาญ ร.ศ. 

120 ไม่ได้ให้สทิธิใ์นการรบับ�ำเหนจ็บ�ำนาญแก่ข้าราชการโดยทัว่ถงึทุกชัน้ และมีการตราพระราชบญัญตัิ

ฉบบัใหม่ขึน้อกีหลายฉบบั จนกระทัง่มกีารประกาศใช้พระราชบญัญติับ�ำเหนจ็บ�ำนาญข้าราชการ พ.ศ. 

2494 และเป็นกฎหมายว่าด้วยบ�ำเหนจ็บ�ำนาญข้าราชการทีใ่ช้อยูจ่นถงึปัจจุบนั ส�ำหรบัพระราชบญัญติั

บ�ำเหน็จบ�ำนาญข้าราชการ พ.ศ. 2494 ในมาตรา 19 ได้กล่าวว่า

“...มาตรา 19 ข้าราชการซึ่งมีอายุครบ 60 ปีบริบูรณ์แล้ว เป็นอันพ้นจากราชการเมื่อสิ้น

ปีงบประมาณที่ข้าราชการผู้นั้นมีอายุครบ 60 ปีบริบูรณ์...” (ส�ำนักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, 2565 

: 6)

ในขณะทีภ่าคเอกชน ไม่มกีารก�ำหนดอายเุกษยีณอย่างเป็นทางการ ข้ึนอยูก่บัข้อตกลงของแต่ละ

องค์กร ท�ำให้การเกษียณอายุจึงได้แบ่งออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ ตามที่ส�ำนักงานคณะกรรมการ

ข้าราชการพลเรือนระบุรายละเอียดไว้ดังนี้

1.การเกษยีณอายแุบบตายตวั ภาษาองักฤษใช้ค�ำว่า “Mandatory” หรือ “Compulsory” หรอื 



MBU Humanities Academic Journal Vol.14 No.1 January – June 202238

“Automatic Retirement” ซึ่งหมายถึงการบังคับเกษียณ เช่น การก�ำหนดอายุเกษียณ 60 ปี ทุกคน 

หรือการก�ำหนดอายุเกษียณส�ำหรับผู้ปฏิบัติงานสายวิชาการ 65 ปี และผู้ปฏิบัติงานสายบริหารที่ 65 

ปี เป็นต้น (อัจฉราวรรณ กันจินะ, 2561 : 27-29)

แม้ว่าในมาตรา 19 ท่ีก�ำหนดให้ข้าราชการทีม่อีายคุรบ 60 ปีบริบรูณ์แล้ว เป็นอนัพ้นจากราชการ

เมื่อสิ้นปีงบประมาณที่ข้าราชการผู้นั้นมีอายุครบ 60 ปีบริบูรณ์ อย่างไรก็ตามระบบราชการไทยได้มี

การปรับเปลี่ยนอายุเกษียณราชการให้สูงขึ้นส�ำหรับข้าราชการบางประเภท ได้แก่ ข้าราชการพลเรือน

ในพระองค์ สมุหราชองครักษ์ รองสมุหราชองครักษ์ ซึ่งพ้นจากราชการให้เป็นไปตามพระราชอัธยาศัย 

(มาตรา 19 วรรค 3) ในส่วนของข้าราชการตุลาการ ซึ่งด�ำรงต�ำแหน่งผู้พิพากษาอาวุโสและข้าราชการ

อัยการซึ่งด�ำรงต�ำแหน่งอัยการอาวุโส ให้มีการต่ออายุการเกษียณ ได้จนถึงอายุ 70 ปีบริบูรณ์ ส�ำหรับ

ข้าราชการพลเรือนสามัญน้ัน คณะกรรมการข้าราชการพลเรือน (ก.พ.) ได้ก�ำหนดบัญชีต�ำแหน่งท่ีได้

รับราชการต่อไปหลังเกษียณอายุราชการ ซึ่งเป็นต�ำแหน่งงานที่ทางคณะกรรมการข้าราชการพลเรือน

ได้ก�ำหนดว่า มีความขาดแคลนบุคลากรในเชิงปริมาณหรือเชิงคุณภาพไว้จ�ำนวน 2 ประเภท ได้แก่ 

(1) ต�ำแหน่งประเภทวิชาการ ระดับความเชี่ยวชาญหรือระดับทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 4 สายงาน คือ นัก

กฎหมายกฤษฎกีา แพทย์ ทนัตแพทย์ และนายสตัวแพทย์ และ (2) ต�ำแหน่งประเภททัว่ไประดบัอาวโุส 

หรือ ระดับทักษะพิเศษ จ�ำนวน 4 สายงาน คือ ปฏิบัติงานช่างศิลปกรรม คีตศิลป์ ดุริยางคศิลป์ และ

นาฏศลิป์ ก�ำหนดเวลาท่ีจะให้รบัราชการต่อตามกฎ ก.พ.นี ้ให้กระท�ำได้ตามความจ�ำเป็น โดยในครัง้แรก

ให้สั่งรับราชการต่อได้ไม่เกิน 4 ปี และถ้ายังมีเหตุผลและความจ�ำเป็น จะให้รับราชการต่อไปอีกได้ครั้ง

ละไม่เกิน 3 ปี แต่เมื่อรวมกันแล้วระยะเวลาทั้งหมดต้องไม่เกิน 10 ปี เมื่อครบก�ำหนดเวลาที่สั่งให้รับ

ราชการต่อไป ให้สัง่ให้ผูน้ัน้พ้นจากราชการตามกฎหมายว่าด้วยบ�ำเหนจ็บ�ำนาญข้าราชการ แต่ถ้าความ

จ�ำเป็นทีใ่ห้ผูน้ัน้รบัราชการต่อไปหมดลงก่อนครบก�ำหนดเวลาดังกล่าว จะส่ังให้ผูน้ัน้พ้นจากราชการตาม

กฎหมายว่าด้วยบ�ำเหนจ็บ�ำนาญข้าราชการก่อนครบก�ำหนดเวลาดังกล่าวกไ็ด้ แต่ต้องแจ้งให้ผู้นัน้ทราบ

ล่วงหน้าไม่น้อยกว่า 30 วัน ในส่วนของข้าราชการพลเรือนในสถาบันอุดมศึกษา ซึ่งมีต�ำแหน่งวิชาการ

ระดับศาสตราจารย์ และระดับรองศาสตราจารย์ พ้นจากราชการเมื่อสิ้นปีงบประมาณที่ข้าราชการผู้

นั้นมีอายุครบ 60 ปีบริบูรณ์ แต่อาจได้รับการต่อเวลาราชการได้ ตามหลักเกณฑ์ที่ก�ำหนดในกฎหมาย

ว่าด้วยระเบียบข้าราชการพลเรือนในสถาบันอุดมศึกษา

จะเห็นได้ว่าสายงานที่ต้องอาศัยการสั่งสมความเชี่ยวชาญ และประสบการณ์ในการท�ำงานได้มี

การก�ำหนดแนวทางให้ข้าราชการทีค่รบเกษยีณอายรุาชการสามารถรบัราชการต่อไปได้ เพือ่ช่วยให้มผีู้

ปฏบิตังิานอย่างต่อเนือ่งในสายงานทีข่าดแคลน การก�ำหนดให้ข้าราชการกลุ่มนีรั้บราชการต่อไปได้หลัง

เกษียณอายุราชการจึงอาจเป็นประโยชน์ต่อส่วนราชการมากกว่าที่จะให้เกษียณอายุที่ 60 ปีตามปกติ

2.การเกษยีณอายรุาชการแบบยดืหยุน่ หมายถงึ การไม่ก�ำหนดอายเุกษยีณไว้แน่นอนว่าจะเป็น

อายุเท่าใด จะเลือกเกษียณอายุที่อายุใดก็ได้ หรือ การเปิดโอกาสให้เกษียณก่อนก�ำหนดอายุเกษียณที่

เรียกว่า “Early Retirement”
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ส�ำหรับการเกษียณอายุราชการก่อนก�ำหนด หรือ Early Retirement เป็นโครงการจูงใจให้

ข้าราชการลาออกจากราชการก่อนครบอายเุกษยีณ เพือ่สนบัสนนุการแก้ไขการบรหิารทรพัยากรบคุคล

ของส่วนราชการ ถือเป็นมาตรการปรับปรุงอัตราก�ำลังของส่วนราชการ แต่ไม่ได้เป็นโครงการที่เกิดขึ้น

เป็นประจ�ำทุกปี ขึ้นอยู่กับนโยบายของส่วนราชการนั้น ๆ โดยให้ส่วนราชการพิจารณาถึงความจ�ำเป็น

และเหมาะสม เพือ่ไม่ให้เกดิความเสยีหายต่อราชการ มกีารจงูใจให้สทิธปิระโยชน์แก่ผูเ้ข้าร่วมโครงการ 

เช่น สิทธิประโยชน์ที่เป็นเงินก้อน สิทธิประโยชน์อื่น ๆ การยกเว้นภาษีเงินก้อนที่ได้รับตามมาตรการ 

สิทธิ์ในการขอพระราชทานเครื่องราชอิสริยาภรณ์ เป็นต้น (อัจฉราวรรณ กันจินะ, 2561 : 29-30)

ในโครงการเกษียณอายุราชการก่อนก�ำหนดของประเทศไทยท่ีผ่านมา กลุ่มเป้าหมาย คือ 

ข้าราชการที่มีอายุ 50 ปีขึ้นไป หรืออายุ 55 ปี ขึ้นไปส�ำหรับข้าราชการทหาร หรือมีเวลาราชการ 25 

ปีขึน้ไป (ไม่รวมเวลาทวคีณู) นบัถึงวนัก่อนออกจากราชการตามมาตรการฯ โดยเป็นข้าราชการประเภท

ใดประเภทหนึ่ง ดังต่อไปนี้

- ข้าราชการพลเรือนสามัญ

- ข้าราชการพลเรือนในพระองค์

- ข้าราชการพลเรือนในสถาบันอุดมศึกษา

- ข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา

- ข้าราชการธุรการตามกฎหมายว่าด้วยระเบียบข้าราชการฝ่ายอัยการ

- ข้าราชการต�ำรวจ

- ข้าราชการทหาร (เพ็ญประภา เบญจวรรณ, 2558 : 84-86)

3.สถานการณ์การเกษียณอายุในสังคมไทย

เมื่ออย่างเข้าสู่วัยผู้สูงอายุหลังเกษียณอายุ ปัจจุบันนี้จะเห็นได้ว่าผู้สูงอายุหลังเกษียณอายุส่วน

มากต้องเผชิญกับสภาพปัญหาการเปลี่ยนแปลงหลาย เช่น ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ เป็นต้น ทั้งนี้เพราะ

สงัคมไทยเกดิการเปลีย่นแปลงไปตามยคุสมยัอย่างรวดเรว็มาก ประกอบกบัผูส้งูอายหุลงัเกษียณอายบุาง

ท่านยังไม่พร้อมที่จะเกษียณ จึงไม่ได้มีการเตรียมตัว ปรับตัวไม่ทันกับสภาวะการณ์ที่เกิดขึ้น เมื่อศึกษา

สถานการณ์การเกษยีณอายใุนสงัคมไทย มกัพบว่า ปัญหาจ�ำนวนมาก ซึง่ปัญหาส่วนมากคอื ปัญหาการ

เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ ของผู้สูงอายุหลังเกษียณอายุ ขออธิบายพอสังเขปได้ ดังนี้

1.ปัญหาจากการเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย

การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย ระบบการท�ำงานของอวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายเริ่มเส่ือม

ประสิทธิภาพลง ภูมิต้านทานโรคลดลง ท�ำให้เกิดโรคได้ง่ายได้กว่าคนวัยอื่นทั้งป้องกันได้และไม่ได้ เช่น 

ความจ�ำเริ่มเสื่อม หลงลืมง่าย ข้อเสื่อม เคลื่อนไหวได้ช้า ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจ การย่อยอาหาร

ลดลง ผิวพรรณเริ่มเหี่ยวย่น เป็นต้น เนื่องจากระบบการท�ำงานของอวัยวะต่าง ๆ ในร่างกายเริ่มเสื่อม
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สมรรถภาพลง ภูมิต้านทานโรคลดลง เกิดภาวะการเจ็บป่วยได้ง่ายจากความไม่สมดุลยของสารใน

ร่างกาย ระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบการย่อยอาหาร ระบบการขับ

ถ่ายของเสีย ระบบทางเดินหายใจ ระบบประสาทสัมผัส ได้แก่ ตา หู ประสาทรับรส กลิ่นและผิวหนัง 

มีการเปลี่ยนแปลง อาทิเช่น

ตา แก้วตาจะขุน่มวัขาดความยดืหยุน่ มองไม่ชดั ไขมนัรอบดวงตาจะลดลงท�ำให้ตาดลูกึโบ๋ เปลอืก

ตาบางไม่ยืดหยุ่น สูญเสียความตึงตัว เริ่มตั้งแต่อายุ 60 ปี และเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ ม่านตามีสีจางลง 

ขนาดรูม่านตาเล็กลงขณะอยู่ในที่สว่างและที่มืด นอกจากการเปล่ียนแปลงดังกล่าว ยังพบต้อกระจก

และต้อหินอีก สรุปได้ว่า ผู้สูงอายุมีสายตาเสื่อม การมองเห็นความชัดของภาพลดลงตามระดับความ

เสื่อมของจอภาพ ซึ่งจะพบได้ทั้งที่มีแสงสว่างและที่สลัว

หู การได้ยินจะเสื่อมลงในผู้สูงอายุ เนื่องจากผนังโลหิตแดงในหูจะแข็งตัวลงและปลายประสาท

ในหูจะเสื่อมลง ท�ำให้หูตึง ต้องพูดดัง ๆ จึงจะได้ยิน ถ้าเสียงต�่ำ ๆ จะได้ยินชัดกว่าเสียธรรมดาและ

เสียงสูง เวลาพูดกระซิบจะได้ยินกว่าเสียงพูดธรรมดา ประสาทรับรสและรับกลิ่นปริมาณตุ่มรับรสของ

ลิ้นจะลดน้อยลง ท�ำให้ความสามารถต่าง ๆ  ในการจ�ำแนกรสลดลง ประสิทธิภาพของการได้กลิ่นลดลง 

ท�ำให้ไม่อยากอาหาร ผิวหนังจะเหี่ยวย่นและแห้งเนื่องจากสูญเสียไขมันอิ่มตัวใต้ผิวหนัง การเสียความ

ยืดหยุ่นของผิวและการสูญเสียน�้ำผิวหนังจะมีแผลเกิดขึ้น แสงแดด ลม ความร้อนหนาวของอากาศ มี

ส่วนส่งเสริมให้ผิวหนังเปลี่ยนแปลงเร็วขึ้น นอกจากนี้ผมจะร่วงท�ำให้ศีรษะล้านได้ สีของผมจะเปลี่ยน

เป็นสีเทาและขาว สิ่งเหล่านี้ก่อให้เกิดความเครียดแก่ผู้สูงอายุ

โดยเฉพาะอย่างยิง่ ระบบประสาท เซลล์ประสาทจะมอีายไุด้นาน เมือ่เกดิการเสือ่มสลายจะไม่มี

การแทนที่ใหม่ อัตราการเสื่อมสลายของเซลล์ประสาทโดยเฉลี่ยมีประมาณ 0.8% ต่อปี หลังอายุ 30 

ปีไปแล้ว การท�ำงานประสานของเซลล์ประสาทและกล้ามเน้ือลดลง ท�ำให้ผู้สูงอายุมีข้อจ�ำกัดมากใน

การเรียนรู้ทักษะใหม่ การเปลี่ยนแปลงของระบบประสาทในผู้สูงอายุมีผลกระทบต่อพฤติกรรมของผู้

สูงอายุมาก ได้แก่ หลงลืมง่าย การไม่สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจ�ำวันได้ เนื่องจากสมองเริ่มทรุดโทรม

และความเสื่อมที่เพิ่มขึ้น อาจน�ำไปสู่โรคเรื้อรังในสมอง ลดความเป็นตัวของตัวเอง ช่วยตัวเองได้น้อย

ลงหรือต้องพึ่งพาผู้อื่น (กันยา วงศ์ชัยวัฒน์, 2561 : 45-47)

สรุป การเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย ระบบการท�ำงานของอวัยวะส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายเริ่ม

เสื่อมสมรรถภาพลง เคลื่อนไหวร่างกายได้ช้า ภูมิต้านทานโรคต�่ำ เกิดสภาวะการเจ็บป่วยได้ง่าย ผิว

พรรณเหี่ยวย่น ตาฝ้าฟาง หูเริ่มตึง ข้อเข่าเสื่อม ระบบประสาทเริ่มเสื่อมหลงลืมง่าย หลอดเลือดอุดตัน

ท�ำให้เกิดภาวะโรคหัวใจ ระบบการย่อยช้าลง ขับถ่ายยาก

2.ปัญหาจากการเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจ

การเปลี่ยนแปลงด้านจิตใจและอารมณ์ ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากสภาพร่างกายเสื่อมลง อีกส่วน

หน่ึงเป็นผลมาจากสังคมท่ีเปลีย่นไปเพราะความสงูอาย ุท่ีพบบ่อยคอื ซมึเศร้า เบือ่หน่าย ท้อแท้ ร้องไห้
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ง่าย น้อยใจแยกตวั วติกกังวลจากการสญูเสยีสิง่ทีต่นรัก อ�ำนาจหน้าทีก่ารงาน คูค่รอง เพ่ือนสนทิ ญาติ 

ผู้ใกล้ชิด ความเช่ือถือของผู้อ่ืนจากการเกษียณอายุ บางท่านยังปรับตัวไม่ได้ก็เกิดอาการเครียด วิตก

กงัวล ขาดความมัน่คงในชวีติและแสดงออกด้วยอาการจู้จ้ีขีบ่้นอารมณ์แปรปรวน ผู้สูงอายหุลังเกษยีณ

อายจุะมีอารมณ์เหงามากกว่าคนวยัอืน่ เพราะว่างจากงานประจ�ำไม่รูจ้ะท�ำอะไรก่อนหลงั สบัสนวางตวั

ไม่ถกู สงัคมทอดท้ิง พร้อมท้ังสมาชกิภายในครอบครวักไ็ม่เอาใจใส่ผูส้งูอายหุลังเกษยีณอาย ุเพกิเฉย สิง่

เหล่านี้เป็นปัญหาสะสมมากขึ้น จะเป็นปัญหาโรคจิตได้ง่าย

นักจิตวิทยาสาขาชราวิทยารายงานการศึกษาว่า อารมณ์เหงาในวัยสูงอายุมักจะมีอารมณ์อื่น ๆ  

ร่วมด้วย และส่งผลกระทบทางกายใจหลายประการในทางลบ เช่น ซึมเศร้า เบื่ออาหาร เกิดโรคภัยไข้

เจ็บ หลง ๆ ลืม ๆ นอนไม่หลับ เจ็บปวดตามที่ต่าง ๆ ของร่างกาย ผู้สูงอายุหลังเกษียณอายุที่มีอารมณ์

หงอยเหงามากจะมผีลต่อสขุภาพคอืร่างกายทรดุโทรมเรว็ อาจท�ำให้เกดิโรคจติ โรคประสาท หรอืฆ่าตวั

ตายได้ เพราะสาเหตุต่าง ๆ  เช่น สขุภาพจติท่ัวไปเริม่มปัีญหา หงดุหงดิง่าย อารมณ์หงอยเหงา ความเหงา

ท�ำให้สขุภาพไม่ด ีหลายคนไปหาหมอเพราะรูส้กึว้าเหว่ มปัีญหาทางสขุภาพ ขอให้หมอตรวจให้ละเอยีด

และขอยากนิ บางคนเมือ่ตรวจสภาพร่างกายแล้วไม่พบความผิดปกติทางร่างกายแต่อย่างใด ส่ิงเหล่านี้

เกิดจากจากวิตกกังวลกับร่างกายจนเกินเหตุ ขาดกิจกรรมที่ตนชอบ ผู้สูงอายุหลายคนที่เหงามีปัญหา

สุขภาพแต่เมื่อได้ท�ำกิจกรรมที่ตนชอบ เข้าร่วมกลุ่มกับคนท่ีตนพอใจอาการป่วยและอาการเหงากลับ

หายไป สายตาไม่ดี สายตาเป็นอวัยวะที่ส�ำคัญมาก กิจกรรมหลายอย่างที่ต้องใช้สายตาพอก�ำลังวังชา

ลดถอยไปเคลื่อนไหวช้าลง ถ้าสายตายังดีอยู่ก็ไม่สามารถท�ำกิจกรรมที่ท�ำให้คลายความเหงาได้มาก 

เช่น อ่านหนังสือ ดูทีวี วีดีโอ วาดรูป เป็นต้น หูตึงฟังไม่ค่อยชัด มีผลกระทบต่อความสัมพันธ์ระหว่าง

บุคคล ท�ำให้ผู้สูงอายุต้องปลีกตัวอยู่ตามล�ำพัง มีความระแวงว่าคนอื่นนินทาว่าร้ายตน จึงท�ำให้รู้สึก

หงอยเหงาได้ง่าย ขังตัวเองอยู่แต่ในบ้าน การเก็บตัวอยู่แต่ในบ้านตลอดเวลาท�ำให้เกิดอารมณ์เหงาได้

มาก ควรหากิจกรรมอื่น ๆ ท�ำเพื่อให้ความรู้สึกว่าตนเองเป็นส่วนหนึ่งของสังคม เป็นต้น (กรมสุขภาพ

จิต กระทรวงสาธารณสุข, 2558 : 12-14)

ปัญหาสุขภาพจิตท่ีพบในผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่มักเป็นเรื่องสัมพันธภาพในการอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนโดย

เฉพาะคนในครอบครัวและสิ่งที่ผู้สูงอายุไวต่อความรู้สึกมากที่สุดคือการเสียหน้า การเสียคุณค่าและ

การเสียความเคารพจากผู้อื่น และปัญหาความเครียดวิตกกังวล เหงา ว้าเหว่จู้จี้ขี้บ่น กลัวการถูกทอด

ทิ้งรู้สึกว่าตนเองไม่มีคุณค่า นอนไม่หลับ มักจะแสดงอาการวิตกกังวล กลัวว่าจะต้องพึ่งลูกหลาน ขาด

ความเชื่อมั่น นอนไม่หลับกลัวถูกทอดทิ้ง กลัวภัย กลัวตาย กลัวไม่ได้รับการเอาใจใส่ดูแลจากลูกหลาน 

กลัวไปต่าง ๆ นา ๆ ท�ำให้มีสภาวะทางอารมณ์ความไม่สบายใจ หงุดหงิดง่าย โกรธง่าย จู้จี้ ขี้บ่น และ

แสดงออกทางกาย เช่น ใจสั่น เหนื่อยง่าย ท้อแท้ เบื่อหน่ายในชีวิต หมดก�ำลังใจ เบื่ออาหาร เป็นต้น 

(กันยา วงศ์ชัยวัฒน์, 2561 : 47-50)

สรปุ การเปลีย่นแปลงทางด้านจติใจ ส่วนหนึง่เป็นผลมาจากสภาพร่างกายเส่ือมลง อกีส่วนหนึง่
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เป็นผลมาจากสังคมที่เปลี่ยนไปเพราะความสูงอายุ ที่พบบ่อยคือ ซึมเศร้า เบื่อหน่าย ท้อแท้ ร้องไห้ง่าย 

น้อยใจแยกตัว วิตกกังวลจากการสูญเสีย อ�ำนาจ หน้าที่การงาน ลูกหลานไม่ให้ความส�ำคัญ ทอดทิ้ง 

หลายท่านยังท�ำใจยอมรับไม่ได้ที่ต้องกลายมาเป็นบุคคลที่หมดคุณค่า จิตใจหดหู่ ซึมเศร้าหมดความ

หวังในชีวิต

4.การเกษียณอายุในพุทธศาสนา

การเปลี่ยนแปลงของรูปทางพระพุทธศาสนา ในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ได้กล่าวถึงการพิจารณารูป

เป็นไตรลักษณ์ คือความแตกดับของรูปที่เติบโตขึ้นตามวัย ก�ำหนดจ�ำแนก 100 ปี ของอายุมนุษย์ โดย 

3 วัย คือ

1.ปฐมวัย เป็นวัยต้น อายุ 1 ถึง 33 ปี

2.มัชฌิมวัย เป็นวัยกลาง อายุ 34 ถึง 67 ปี

3.ปัจฉิมวัย เป็นวัยสุดท้าย อายุ 68 ถึง 100 ปี (พระพุทธโฆษะเถระ, 2554 : 1034-1036)

เมื่อก�ำหนดจ�ำแนก 100 ปี โดยก�ำหนดช่วงละ 10 ปี ความแตกดับของรูปที่เติบโตขึ้นตามวัย คือ

1.มันททสกะ วัยอ่อน นับแต่แรกเกิดถึง 10 ขวบ ยังเป็นทารกอยู่ เพิ่ง สอนนั่ง สอนยืน สอนเดิน 

สอนพูด เล่นดิน กินฝุ่นไปตามประสาทารก

2.ขิฑฑาทสกะ วัยสนุก นับแต่อายุ 10 ถึง 20 ปี ชอบสนุกเฮฮา ร่าเริง สนุกที่ไหนไปที่นั่น ก�ำลัง

กินก�ำลังนอน กินมาก นอนมาก เล่นมาก

3.วัณณทสก วัยงาม นับแต่อายุ 20 ถึง 30 ปี ก�ำลังหนุ่ม ก�ำลังสาว รักสวย รักงาม ยินดีอยู่กับ

อารมณ์อันเป็นทีต่ัง้แห่งความยนิด ีเพลดิเพลนิอยูก่บัอารมณ์อนัเป็นทีต่ัง้แห่งความเพลดิเพลนิ ไม่นกึถงึ

ความทุกข์ยากล�ำบากทั้งปวง

4.พลทสกะ วัยมีก�ำลัง นับแต่อายุ 30 ถึง 40 ปี ก�ำลังเข้มแข็งและ ขันแข็งในการงานที่จะตั้งเนื้อ

ตั้งตัวให้เป็นหลักฐาน คิดถึงการงานมากกว่าความสนุกสนานเพลิดเพลิน

5.ปัญญาทสกะ วัยมีปัญญา นับแต่อายุ 40 ถึง 50 ปี มีสติรอบคอบ ก�ำลังมีปัญญาเฉียบแหลม 

รู้จักเหตุ รู้จักผล รู้จักคุณ รู้จักโทษ

6.หานิทสกะ วัยเสื่อม นับแต่อายุ 50 ถึง 60 ปี ทั้งก�ำลังกายและก�ำลัง ปัญญาความคิดเริ่มลด

น้อยถอยลง เสื่อมลง อ่อนทั้งแรง อ่อนทั้งใจ

7.ปัพภารทสกะ วัยชรา นับแต่อายุ 60 ถึง 70 ปี ร่วงโรยมากเข้า ตาก็มักจะฝ้าฟาง ไม่ใคร่เห็น 

หูก็ชักจะตึงจะหนวกไม่ใคร่ได้ยิน ความจ�ำก็เริ่มจะผิด ๆ พลาด ๆ ไปบ้างแล้ว

8.วังกทสกะ วัยหลังโกง นับแต่อายุ 70 ถึง 80 ปี มีหลังอันค่อมลงมา ไปไหนมาไหน ก็ต้องใช้

ไม้เท้าช่วยค�้ำช่วยจุนไป อย่างที่เรียกว่า “เท้า 3 ขา ตา 2 ชั้น ฟันนอกปาก” ทนทรมานแบกสังขาร

ร่างกายด้วยความยากล�ำบาก

9.โมมูหทสกะ วัยหลง นับแต่อายุ 80 ถึง 90 ปี ความทรงจ�ำเลอะเลือน หลง ๆ ลืม ๆ พูดผิด ๆ 
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พลาด ๆ ลืมหน้าลืมหลัง กินแล้วว่ายังไม่ได้กิน

10.สยนทสกะ วัยนอน นับแต่อายุ 90 ถึง 100 ปี ถึงกับลุกไม่ไหวแล้ว รับแขกในที่นอน นอนกิน

นอนถ่าย นอนรอความตายเท่านั้นเอง

ชราสูตร กล่าวถึงความชราไว้ว่า ผู้ใดชรา คือ สูงอายุเป็นผู้เฒ่า ล่วงกาลมามาก ผ่านวัยมามาก มี

ฟันหัก ผมหงอก ผมบาง ศีรษะล้าน หนังย่น ตัวตกกระ หลังโกง หลังค่อม ถือไม้เท้ายันกาย ผู้นั้นก็ย่อม

เคลื่อนตายสูญหายสลายไปเพราะชรา ไม่มีความหลุดพ้นจากความตายไปได้ (ขุ.ม.(ไทย) 29/39/146)

สุตตันตภาชนีย์ กล่าวถึงชราว่า เป็นความคร�่ำคร่า ภาวะที่คร�่ำคร่า ความที่ฟันหลุด ความที่ผม

หงอก ความที่หนังเหี่ยวย่น ความเสื่อมสิ้นอายุ ความแก่หง่อมแห่งอินทรีย์ ในหมู่สัตว์นั้น ๆ ของเหล่า

สัตว์นั้น ๆ นี้เรียกว่า “ชรา” (อภิ.วิ.(ไทย) 35/192/164)

มพีระพทุธพจน์แสดงให้เหน็ถงึสภาพความชราว่ามลีกัษณะเช่นไร คอื ควรตระหนักว่า เรามคีวาม

แก่เป็นธรรมดา จะล่วงพ้นความแก่ไปไม่ได้ เป็นค�ำสอนของพระพุทธเจ้าท่ีปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก

ว่าด้วยสิ่งที่พึงก�ำหนดรู้ เพื่อให้ระลึกถึงความจริงของชีวิตที่เป็นธรรมดา (องฺ.ปญฺจก.(ไทย) 22/57/99)

5.บูรณาการระบบคิดเชิงพุทธเพื่อการเกษียณอายุด้วยหลักพุทธธรรม

ในการด�ำเนนิชวีติของผู้เกษยีณอายใุนวยัทีต่นเองได้ส้ินสุดจากการท�ำงานไปแล้ว การปฏบิติัตน

เมื่อเกิดปัญหาในการด�ำเนินชีวิตขึ้นมา เมื่อได้พิจารณามักจะพบกลุ่มคนอยู่ 2 กลุ่มใหญ่ ๆ คือ กลุ่ม

ที่ใช้การพึ่งพาศาสนาเข้ามาช่วยบรรเทาปัญหา และกลุ่มที่ใช้วิธีการอื่น ๆ ซึ่งเป็นที่น่าสนใจอย่างมาก 

เนื่องจากกิจกรรมต่าง ๆ ของพุทธศาสนาได้แฝงระบบคิดเชิงพุทธเข้าไป โดยใช้หลักพุทธธรรมมาปรับ

ประยุกต์ อันสามารถจะอธิบายได้ผ่านมุมมองและแนวคิด อาทิเช่น เข้าวัดท�ำบุญ หันหน้าเข้าวัด ท�ำ

สมาธิ ท�ำจิตใจให้สงบ ปล่อยวาง ไม่ยึดติด ปลงกับความทุกข์ที่เกิดขึ้น มีสติ ท�ำตนเองให้มีสติ ใจเย็น 

ไตร่ตรองในสิ่งที่ดีและไม่ดี ตั้งสติหาทางแก้ปัญหาให้เกิดความคลี่คลาย สงบนิ่ง สงบจิตใจ ดูเหตุ มองดู

สถานการณ์ตามความเป็นจรงิ ใช้สตพิิจารณาในการแก้ไขปัญหาตามสถานการณ์ มองรอบด้าน ใช้หลัก

เหตุและผล ใช้ความอดทนแก้ไข น ไหว้พระ ท�ำบุญให้ทาน ท�ำจิตใจให้สงบ สวดมนต์ ฟังเทศน์ ฟังธรรม 

ใช้หลักธรรมดับปัญหา กิเลส โลภ โกรธหลง ความทุกข์ก็จะเบาบางลง ใช้หลักธรรมในการแก้ปัญหา ใช้

หลักธรรมในการเยียวยาจิตใจ ไม่ให้ฟุ้งซ่าน ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการก�ำกับและปฏิบัติ 

ปฏิบัติธรรม ปฏิบัติกรรมฐาน เดินจงกรม นั่งภาวนาพุทโธ ใช้หลักธรรมมาแก้ปัญหา ใช้อริยสัจ 4 มา

แก้ปัญหาทุกด้าน หาสาเหตุที่ท�ำให้เกิดทุกข์และค่อย ๆ แก้ไปตามล�ำดับ คิดว่าทุกอย่างเป็นธรรมดา

โลก มองให้เป็นเรื่องปกติ มองโลกในแง่ดี มีความสุขกับสิ่งที่มีอยู่ ไม่จมอยู่กับอดีต อ่านหนังสือธรรมะ 

ใช้แนวคดิปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของในหลวงรัชกาลที ่9 และพอใจในส่ิงทีเ่รามอียู ่ใช้หลักธรรมทีว่่า 

ทกุสิง่ทกุอย่างเกิดจากเหตแุละปัจจยั ไม่ใช่เกดิจากความบงัเอญิ การได้เกิดเป็นมนษุย์เป็นส่ิงทีย่าก แต่

การเข้าใกล้พระพุทธศาสนานั้นยากยิ่งกว่า ทุกสิ่งจะหมดไปเมื่อสิ้นเหตุและปัจจัย

ส่วนกลุ่มที่ใช้วิธีการอื่น ๆ ในการบรรเทาปัญหานั้น มุ่งเน้นไปที่วิธีการสมัยใหม่ มาตรการทาง
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สังคม กิจกรรมสร้างแรงบันดาลใจ หรือองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ น�ำมาใช้ในการแก้ปัญหา เช่น พูด

คยุกบัคนในครอบครวั พดูคยุกบัเพือ่นสนทิ ปรกึษาคนใกล้ชดิ หาเพ่ือนพ่ีน้องทีพ่อจะปรึกษาหารือเพ่ือ

ให้ช่วยแก้ไขปัญหาต่าง ๆ  ได้ ท่องเที่ยวไปตามสถานที่ต่าง ๆ  ท�ำตัวเองให้ร่าเริง พยายามหาอย่างอื่นท�ำ 

ไปพบแพทย์ ให้คลายความกังวลใจ ปรึกษาผู้รู้ เป็นต้น

ดังนั้น เมื่อพิจารณาจากปรากฏการณ์เหล่านี้จะเห็นได้ว่า เมื่อเกิดปัญหาข้ึนในการด�ำเนินชีวิต 

ผู้เกษียณอายุมีแนวโน้มท่ีจะใช้การพึ่งพาหลักศาสนาเพื่อช่วยบรรเทาปัญหามากกว่าวิธีการอื่น ๆ ซ่ึง

หากมีความเข้าใจอย่างถ่องแท้แล้วจะเข้าใจว่าทางพระพุทธศาสนายึดหลักการที่ว่า ปัญหาทุกอย่างที่

เกิดขึ้นย่อมมีสาเหตุหรือต้นเหตุ ต้องค้นหาต้นเหตุของปัญหานั้นให้พบ แล้วแก้ปัญหาที่ต้นเหตุนั้น จึง

จะสามารถแก้ปัญหาได้ถกูต้องและถูกจดุซึง่เป็นลกัษณะของการแก้ปัญหาแบบอรยิสจั 4 เป็นคณุธรรม

ระดับปัญญา คือการศึกษาให้รู้ข้อมูลและต้นเหตุเสียก่อน จึงจะรู้วิธีดับทุกข์ คือการดับที่ต้นเหตุจึงจะ

พ้นทุกข์ จึงจะสามารถแก้ไขปัญหานั้น ๆ ได้ หากกลุ่มผู้เกษียณอายุที่ประสบปัญหาได้เข้ามาศึกษา

ธรรมะ หรือแม้กระทั่งผู้ที่ไม่ประสบปัญหาได้เข้ามาศึกษา จะช่วยให้ด�ำเนินชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมี

สติอยู่ตลอดเวลา ท�ำให้เข้าใจปัญหาที่จะรุมเร้าเข้ามาว่า ไม่ว่าจะเป็นใคร ฐานะรวยหรือจน ทุกคนย่อม

มีปัญหามากน้อยต่างกันไป ปัญหาคือตัวทุกข์ และทุกข์นั้นมีอยู่ 2 อย่าง คือ ทุกข์ทางกายและทุกข์ทาง

ใจ ทกุข์ทางกาย เช่น การเกดิความเจบ็ป่วย เป็นโรคต่าง ๆ  วธิกีารรกัษาทกุข์ทางกายเพยีงแค่ไปหาหมอ 

รับประทานยา ดแูลสุขภาพตามที่ได้รับค�ำแนะน�ำ ทกุขท์างกายก็จะหายได้ แต่ถ้าเป็นทุกข์ทางจิตใจวิธี

รักษาที่คนส่วนใหญ่นิยมใช้ คือ เข้าวัด ท�ำบุญตักบาตร ฟังธรรม แต่ถ้าจะให้ดีมากขึ้น ควรศึกษาธรรมะ

ให้เข้าใจอย่างลึกซึ้งว่า พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรมอะไรไว้ให้แก่สัตว์โลก ควรพัฒนาด้านปัญญาโดย

ศึกษาค�ำสอนของพระพุทธเจ้าซึ่งสอนเรื่องทุกข์ วิธีออกจากทุกข์เหตุที่ท�ำให้เกิดทุกข์ ทางแห่งการพ้น

ทกุข์ ในฐานะทีเ่ป็นชาวพทุธศกึษาหรอืยงั ไม่ว่าเกษยีณหรอืไม่เกษยีณควรศกึษา เพือ่ให้ชวีติเราอยูร่อด

ปลอดภยั หากผู้เกษยีณอายุได้เข้ามาศกึษาเรยีนรูป้ระพฤตปิฏบัิตธิรรมได้มากขึน้ จะสามารถน�ำเอาหลกั

ธรรมทางพระพทุธศาสนามาช่วยแก้ปัญหาชวีติได้เป็นผลดีมากยิง่ขึน้ ดังพระพุทธพจน์ว่า “ธมมฺจาร ีสขุํ 

เสติ แปลว่า ผู้ประพฤติธรรมย่อมอยู่เป็นสุข” (ขุ.ขุ.(ไทย) 25/168/85)

6.สรุป

ชวีติวยัเกษยีณของคนทีข้่ามผ่านวยัท�ำงานมาแล้วนัน้ เป็นช่วงทีต้่องปรับตัวรับความเปล่ียนแปลง

ทางร่างกาย อารมณ์และความคิด เมื่อพ้นจากงาน ไม่มีต�ำแหน่งหน้าที่ รายได้ลดลง ก็เกิดความความ

รู้สึกว่าตนเองไร้คุณค่า ประสบกับความเสื่อมถอยของสุขภาพ ยิ่งนานวัน การประกอบกิจกรรมต่างๆ 

จะต้องพึ่งพาอาศัยผู้อ่ืนมากข้ึน ซึ่งส่งผลต่อจิตใจค่อนข้างมาก อาจแสดงออกทั้งทางกายและอารมณ ์

อาจมีอาการอ่อนเพลีย เบื่ออาหาร ซึมเศร้า หมกมุ่นเรื่องของตัวเอง เรียกร้องความสนใจ ขี้หงุดหงิด 

โมโหง่าย เกิดช่องว่างระหว่างผู้สูงวัยกับลูกหลานและสมาชิกภายในบ้าน จ�ำเป็นต้องแก้ไขปรับทัศนะ

และมุมมองใหม่เพ่ือให้การด�ำเนินชีวิตหลังเกษียณเป็นไปอย่างราบร่ืน เมื่อเข้าสู่วัยเกษียณ ส่ิงท่ีหลีก
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เลี่ยงไม่ได้คือการร่วงโรยของสุขภาพ วัยเกษียณต้องยอมรับความจริงของตัวตนของตนเองว่าเปลี่ยน

ไป ร่างกายจะมีความไม่เที่ยงมากยิ่งขึ้น ทั้ง ๆ ที่ความจริงร่างกายของมนุษย์ก็จะเสื่อมทรุดไปตามอายุ

ที่เพิ่มขึ้นมาตลอดเวลาก่อนหน้านี้อยู่แล้ว ซึ่งสอดคล้องกับกฎไตรลักษณ์ คือ ความไม่เที่ยง ความทุกข์ 

ความไม่ใช่ของตน ซึ่งเป็นกฎส�ำคัญของธรรมชาติ

ในขณะท�ำงานประจ�ำอาจจะไม่มีเวลาให้ส�ำหรับการดูแลสุขภาพร่างกาย แต่เมื่อเกษียณอายุ

แล้ว จึงไม่สามารถอ้างว่าไม่มีเวลาได้ ผู้เกษียณอายุควรตั้งเป้าหมายไว้ว่า จะเป็นผู้ที่มีสุขภาพที่ดีและ

ลงมือปฏิบัติเพื่อให้ไปถึงเป้าหมายนั้น พยายามท�ำให้สุขภาพร่างกายแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ 

ใช้หลัก 3อ ได้แก่ อาหาร ทานอาหารให้ครบ 5 หมู่ และทานอาหารที่เหมาะสมกับวัยและสุขภาพ ออก

ก�ำลังกาย ท�ำให้ร่างกายได้เคลื่อนไหวอย่างเหมาะสมและอารมณ์ สิ่งส�ำคัญคือปล่อยวาง ไม่เครียด ไม่

คิดมาก หากมีโอกาส การท�ำสมาธิ เจริญสติ สามารถช่วยในด้านจิตใจ ส่งผลไปยังร่างกายได้ แม้ว่าจะ

เกษียณอายุจากหน้าที่การงานไปแล้ว สิ่งส�ำคัญคืออย่าเกษียณอายุจากความสุขของชีวิต พึงท�ำในสิ่งที่

ชอบต่อไปได้ การมีงานอดิเรกท�ำ มีงานเล็ก ๆ น้อย ๆ ท�ำ จะยังท�ำให้ได้คิด ได้ฝึกสมองอย่างต่อเนื่อง 

หากิจกรรมที่ตนเองชอบหรือหาความบันเทิงจากสิ่งที่สนใจ เช่น ดูโทรทัศน์ ฟังเพลง ร้องเพลง อ่าน

หนังสือ ดูแลต้นไม้ ท�ำอาหาร เป็นต้น เพราะกิจกรรมเหล่านี้จะช่วยให้ผู้เกษียณอายุมีความสุขและมี

สุขภาพจิตที่ดี จะท�ำให้ไม่รู้สึกเหงาหรือว้าเหว่ หรืออาจเสริมอย่างอื่น ในด้านการช่วยเหลือสังคม เช่น 

งานจิตอาสา บ�ำเพ็ญประโยชน์ต่อผู้อื่น ผู้เกษียณอายุ ไม่ควรแยกตัวออกจากสังคม หรือเก็บตัวเงียบ

อยู่แต่ในบ้าน ควรออกสมาคมกับผู้คนกลุ่มที่สนใจ เข้าร่วมกิจกรรมของกลุ่มต่าง ๆ เพื่อเปิดโอกาสให้

ได้เรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ฝึกสมอง การได้พูดคุย แสดงออก แลกเปลี่ยนประสบการณ์ในชีวิต เป็นการสร้าง

คุณค่า และความภูมิใจให้ตนเองและช่วยสร้างเพื่อนใหม่ ลดความเครียดได้อย่างดีอีกทางหนึ่ง แต่ถ้า

หากผู้เกษียณอายุ มีความต้องการพัฒนาตนเองโดยใช้หลักพุทธธรรม ย่อมเป็นโอกาสท่ีดีในชีวิตที่ได้

เลือกใช้ความเปลี่ยนแปลงของชีวิตที่เหตุเกิดจากการเกษียณอายุมาเติมเต็มชีวิตที่มีเวลาว่างมากขึ้น มี

อิสระมากขึ้น เร่งสร้างกุศลในช่วงบั้นปลายของชีวิตนี้

วัยเกษียณอายุ เป็นวัยท่ีควรอยู่ในศีลในธรรม ประพฤติปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างที่ดีใน

ครอบครัวหรือสังคม ควรตั้งตนในสิ่งที่ถูกต้อง มีศีลมีธรรม และควรเป็นคนที่ผู้น้อยเคารพได้อย่างสนิท

ใจ หากมโีอกาสควรศกึษาธรรมะให้เข้าใจอย่างลึกซ้ึงว่า พระพทุธเจ้าทรงแสดงธรรมไว้ให้แก่สตัว์โลก ค�ำ

สอนเร่ืองทกุข์ วิธอีอกจากทุกข์ เหตท่ีุท�ำให้เกดิทกุข์ ทางแห่งการพ้นทกุข์ ในฐานะท่ีเป็นชาวพทุธ ศกึษา

หรือยัง ไม่ว่าเกษียณหรือไม่เกษียณควรศึกษา เพื่อให้ชีวิตเราอยู่รอดปลอดภัย ไม่สูญเปล่า ยิ่งหลังจาก

เกษียณอายุมานานๆ ต้องศึกษาธรรมะ อย่าให้โลภโกรธหลง เกิดขึ้นในชีวิต ถ้าเกิดขึ้นคงจะไม่มีความ

สุขในชีวิต แล้วเราจะไม่ติดบ่วงของสรรพสิ่งทั้งหลาย สรรพสิ่งทั้งหลายที่มีในโลกเช่น ทรัพย์สมบัติควร

ปล่อยวาง ไม่ติดบ่วงว่าต้องมีเงินมาก มีก็มี ไม่มีก็แล้วไป แต่ให้พอกินพออยู่ตามที่วางไว้ตลอดชีวิต อยู่

อย่างพอเพียง การอยู่อย่างพอเพียงไม่ได้หมายถึงการประหยัดหรือใช้เงินน้อย หรือการหันมาปลูกพืช

ผักรับประทานเอง แต่หมายถึงการอยู่ให้สมฐานะของตัวเอง ไม่เบียดเบียนตนเอง ไม่เบียดเบียนผู้อื่น 
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สอดคล้องกับหลักสันโดษ คือความรู้จักพอดี ความรู้จักพอประมาณไม่เฉพาะในด้านเศรษฐกิจการเงิน 

ในด้านสุขภาพ ผู้เกษียณอายุควรใช้ความพอเพียงในการน�ำทางรู้จักดูแลสุขภาพร่างกายตามสมควร 

ตามก�ำลัง ไม่หักโหมมากเกินไป ในส่วนด้านสังคมและจิตใจ การที่ยินดีในสิ่งที่ตนพึงมีพึงได้ตามก�ำลัง 

และตามสมควร จะท�ำให้จิตใจไม่เป็นทุกข์ การยอมรับสภาพความเป็นจริงเกี่ยวกับการมีการได้ในสิ่งที่

ตนเองมีอยู่ จะท�ำให้ผู้เกษียณมีความเป็นอยู่อย่างสงบเรียบง่าย ไม่ทะเยอทะยาน และไม่เบียดเบียนผู้

อื่น ไม่เอารัดเอาเปรียบกัน จะท�ำให้สามารถอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข
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Abstract
This academic paper submitted in the syllabus of seminar on buddhist scrip-

tures Course (GS61311) for academic year 2021 second semester (2/2021) has three 

objectives : 1) To study the balance of life according to theravada buddhism 2) To 

study the balance of life according to vajrayana buddhism 3) To study the concept of 

building balance of life.

Keywords : 1. Balanced of Life, 2. Theravada Buddhism, 3. Vajrayana Buddhism

1.บทน�ำ

พระพุทธศาสนาถือว่าความเจ็บป่วยเป็นปัญหาส�ำคัญของมนุษย์ เช่นเดียวกับปัญหาเรื่องความ

เกิด ความแก่ และความตาย เพราะความเจ็บป่วยนั้นเป็นกระบวนการทางธรรมชาติอย่างหนึ่งของ

ทุกชีวิตด�ำเนินไปตามกฎของธรรมชาติ ซึ่งใครๆ ก็ไม่อาจปฏิเสธได้แม้แต่พระพุทธเจ้า พระองค์ก็ทรง

ประชวรทางพระวรกายและดับขันธปรินิพพานเช่นกัน ดังท่ีมีพระพุทธพจน์ตรัสไว้ว่า “เรามีความแก่

เป็นธรรมดา เรามคีวามเจบ็เป็นธรรมดา เรามคีวามตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นไปได้” พระองค์ทรงเป็น

นายแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ มีความสามารถที่จะรักษาโรคคือกิเลสพร้อมทั้งอนุสัยอันได้แก่ โลภ โกรธ หลง

และมัวเมา พระองค์ทรงใช้ญาณตรวจดูโรค เมื่อรู้ภาวะของเหล่าสรรพสัตว์แล้วก็ทรงมอบธรรมะโอสถ 

มอบธรรมะบางหมวด เมื่อฟังแล้วพิจารณาตาม ท�ำให้จิตใจสงบระงับผ่อนคลายเป็นสมาธิ ส่งผลไปถึง

กายให้หายจากโรคทางกายและโรคทางใจได้ สร้างสภาวะทีอ่ยูก่ึง่กลางของแนวทางการด�ำเนนิชีวติ ดัง

เช่นทางสายกลางของชีวิต ซึ่งเป็นการักษาสมดุลชีวิตไว้

2.สมดุลชีวิตตามหลักการพุทธศาสนาเถรวาท

สมดลุชีวิต หรอื สมดลุสขุภาพกายและจติ ในพระพทุธศาสนาเถรวาทหรือนกิายพระพทุธศาสนา

ฝ่ายใต้ จะเป็นหลักการปฏิบัติในการดูแลสุขภาพที่พบในประเทศไทย พม่า ลังกา ลาว และ กัมพูชา 

เป็นต้น ซึ่งยึดถือหลักการตามหลักธรรมวินัยเมื่อครั้งปฐมสังคายนาเป็นแบบแผนไว้ แนวคิดเกี่ยวกับ

โรค ความเจ็บป่วยในทัศนะของพระพุทธศาสนาเถรวาทจะมองว่า ชีวิตของมนุษย์ทุกคนที่เกิดมาใน

โลกนี้ล้วนต้องตกอยู่ในกฎเกณฑ์ตามธรรมชาติ ดังมีหลักธรรมค�ำสอนว่า สิ่งที่สตรี บุรุษ คฤหัสถ์ หรือ

บรรพชิต ต้องพิจารณาเนืองๆ คือ “เรามีความแก่เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความแก่ไปได้ เรามีความเจ็บ

ไข้เป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความเจ็บไข้ไปได้ เรามีความตายเป็นธรรมดา ไม่ล่วงพ้นความตายไปได้ เรา

จะต้องพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งปวง เรามีกรรมเป็นของตน เป็นผู้รับผลแห่งกรรม มีกรรม

เป็นก�ำเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย เราท�ำกรรมอันใดไว้ จะเป็นกรรมดีหรือกรรม

ชั่วก็ตาม ยอมเป็นผู้รับผลแห่งกรรมนั้น” (อง.ปญฺจก.(ไทย) 22/57/99-100)

พทุธพจน์ดงักล่าวได้ช้ีว่า ชีวติคอืความทุกข์ ความไม่สบาย เป็นสิง่ทีบ่บีคัน้ เป็นปัญหาทีต้่องแก้ไข 
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การมร่ีางกายไม่ใช่ส่ิงสมบรูณ์ทีแ่ขง็แรง แต่เป็นส่ิงทีเ่ปราะบางต้องได้รับการบ�ำรุงรักษา การเกดิโรคและ

ความเจ็บป่วยนั้นเป็น 1 ในกระบวนการแห่งชีวิต เป็นปรากฏการณ์ของกฎแห่งกรรมจากการกระท�ำ

ในอดีตที่ส่งผลออกมา (เกตุมณี พรมเถื่อน, 2555 : บทคัดย่อ) โรคและความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นสามารถ

ผ่อนปรนหรอืบรรเทาให้ดข้ึีนได้ เมือ่เกดิโรคและความเจบ็ป่วยข้ึนมา สิง่ท่ีส�ำคญัในการดแูลสขุภาพ คอื 

มนษุย์ควรมีความรู ้เข้าใจธรรมชาตแิละสาเหตกุารเกิดโรค เพือ่ทีรั่บรูแ้ละปรบัตวัปัญหาของร่างกายให้

มสีขุภาพกายและใจท่ีด ีรวมท้ังเป็นความรบัผดิชอบของสงัคมทีจ่ะช่วยกนับรรเทา ให้การช่วยเหลอืตาม

สภาพ เป็นวิถีที่มนุษยพึงจะปฏิบัติต่อกันได้อย่างถูกต้อง ในฐานะที่ทุกชีวิตเป็นเพื่อนร่วมสุข ร่วมทุกข์ 

(มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น, 2559 : ออนไลน์)

พระพุทธเจ้าทรงได้รับการยกย่องว่าทรงเป็นนายแพทย์ผู้เชี่ยวชาญในการรักษาโรค ดังปรากฏ

ในคัมภีร์ว่า “มหาการุณิโก สตฺถา สพฺพโลกติกิจฺฉโก” แปลว่า “พระศาสดาทรงมีพระกรุณาอย่างใหญ่

หลวง ทรงเยยีวยารกัษาสตัว์โลกท้ังมวล” (ขุ.เถร.(ไทย) 26/722/462) หรอืบางครัง้กเ็รยีกว่าเป็นผูบ้�ำบดั

สรรพโรค ในกระบวนการดูแลรักษาโรคตามแนวทางพระพุทธศาสนาเถรวาทมุ่งให้ชีวิตปลอดจากโรค

เป็นส�ำคัญ โดยเป็นการเชือ่มโยง ประสาน องิอาศยักนั และมกีารใช้องค์ธรรมในกระบวนการรกัษา เช่น 

ปัสสทัธ ิคอื ความผ่อนคลายอนัเป็นองค์ธรรมทีส่�ำคญัในการรักษาโรคทางร่างกายไปจนถึงโรคทางจิตใจ 

(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต), 2554 : 124-125) ความสัมพันธ์ระหว่างร่างกายกับจิตใจจะเชื่อม

โยงถงึกัน การดแูลสขุภาพจงึเป็นการสร้างความสมดลุระหว่างกายและจติ การบ�ำรงุรกัษาร่างกายและ

จิตใจให้ด�ำรงอยูอ่ย่างปกตสิขุ พระองค์ตรสัถงึการมสีขุภาพร่างกายด ีไม่มีโรคภยัเบยีดเบยีนว่า เป็นช่วง

เวลาที่เหมาะแก่การบ�ำเพ็ญเพียรอย่างยิ่ง (องฺ.ปญฺจก.(ไทย) 22/53/92-93) ในการดูแลรักษาชีวิตให้

สมดุลนั้น พระพุทธเจ้าได้ก�ำหนดข้อปฏิบัติในการด�ำเนินชีวิตแก่พระสงฆ์ไว้ในส่วนพระวินัย เพื่อสร้าง

สมดุลระหว่างกายและใจซึ่งเอื้ออ�ำนวยต่อการบรรลุการพ้นทุกข์โดยเร็วท่ีสุด ซ่ึงเนื้อหาของการรักษา

สุขอนามัยและปฏิบัติในกิจกรรมที่เอื้อต่อการมีสุขภาพที่ดี ถือได้ว่าเป็นพุทธวิธีการดูแลสุขภาพและ

การรักษาแบ่งออกเป็น 3 วิธี คือ (สมศักดิ์ จันทร์น้อย, 2558 : บทคัดย่อ)

1) พุทธวิธีการดูแลสุขภาพ ประกอบด้วย การบริโภคอาหาร การออกก�ำลังกาย การบริหารจิต 

การอยู่กับธรรมชาติ และสุขลักษณะ ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้

1.1) การบรโิภคอาหาร อาหารเป็น 1 ในนสิสยั 4 ของพระภกิษซุึง่เป็นปัจจยัท่ีส�ำคญัในการด�ำรง

ชีวิต และยังเป็นองค์ประกอบ 1 ของปัจจัยที่ท�ำให้ผู้ป่วยหายจากโรค ได้แก่ อาหาร ยา ผู้พยาบาล รวม

ทั้งชนิดของโรค พระพุทธเจ้าทรงสอนหลักธรรมที่ได้กล่าวไว้ในเรื่องของการบริโภคอาหารเพื่อบ�ำบัด

โรค ได้แก่ อินฺทฺริยสํวร การส�ำรวมอินทรียสังวร โภชเน มตฺตญฺญุตา การรู้จักประมาณในการบริโภค 

และ สนฺตุฏฺ ิใช้หลักสันโดษ พอใจในการบริโภคตามมีตามได้ ทรงยกคุณประโยชน์แห่งการฉันอาหาร

มื้อเดียวว่า ท�ำให้สุขภาพดี มีโรคน้อย และเจ็บป่วยน้อย (ม.ม.(ไทย) 12/225/236) ทรงก�ำหนดอาหาร

ส�ำหรับภิกษุอาพาธเจ็บป่วยให้ใช้เป็นอาหาร เป็นยา และบ�ำรุงสุขภาพ ได้แก่ น�้ำข้าวใส น�้ำต้มถั่วเขียว

ไม่ข้น น�ำ้ต้มถัว่เขยีวข้น น�ำ้ต้มเนือ้ ทรงอนญุาตให้ภกิษอุาพาธท่ีฉนัยาถ่ายใช้บ�ำรงุสขุภาพได้ (ว.ิม.(ไทย) 
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5/269/62-63) อาหารเหล่านีม้คีณุสมบัตคิล้ายกบัอาหารบ�ำรงุก�ำลงัประเภทซุปไก่ ซุบเนือ้ เป็นต้น เป็น

อาหารที่มีไวตามินสูง และย่อยง่ายเหมาะส�ำหรับผู้ป่วย

1.2) การออกก�ำลงักาย มส่ีวนส�ำคญัต่อรกัษาสขุภาพ ดังทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัไว้ในพระวนิยัในเรือ่ง

การบริหารกาย พระพุทธเจ้าทรงมีวิธีการออกก�ำลังกายที่เหมาะสมกับสมณเพศ โดยทรงใช้หลักการ

ปรบัเปลีย่นอริยิาบถ ทัง้การยนื การเดนิ การนัง่ และการนอน ให้มคีวามสมดุล โดยเฉพาะอริิยาบถเดิน 

ได้แก่ การเดินบิณฑบาตเช้าตรู่ของทุกวัน การเดินจงกรม การเดินไปมา โดยมีสติก�ำกับ พระพุทธเจ้า

และพระสาวกจะปฏิบัติธรรมด้วยการเดินจงกรมเป็นประจ�ำ (สํ.นิ.(ไทย) 16/99/187)

1.3) การบริหารและเสรมิสร้างจติ ในพระวนิยัปิฎกพบว่า มหีลักการดูแลสุขภาพทางด้านใจหลาย

วิธี เช่น การได้ท�ำสิ่งที่ใจรักและสิ่งที่ใจรักเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ต่อผู้อื่น ต่อสังคม หรือการนั่งสมาธิ

เพื่อท�ำให้ใจสงบเย็น รวมทั้งการปฏิบัติภาวนาหรือกรรมฐานแบบอานาปานสติ (วิ.มหา.(ไทย) 1/165-

166/136-138) หลักปฏิบัติในการบริหารและเสริมสร้างจิตท่ีพระพุทธองค์ตรัสไว้ในโอวาทปาติโมกข์ 

3 ประการ คือ “ละชั่ว ท�ำดี และท�ำจิตให้บริสุทธิ์” (ขุ.ธ.(ไทย) 25/24/33)

1.4) การอยู่กับธรรมชาติหรือสิ่งแวดล้อมที่ดี พระพุทธเจ้าทรงด�ำเนินชีวิตอยู่กับธรรมชาติ ดังที่

ทรงก�ำหนดการอยูโ่คนต้นไม้เป็น 1 หวัข้อของเครือ่งอาศยัของบรรพชติในนสิสยั 4 พระองค์ทรงประจกัษ์

ชัดถึงคุณประโยชน์ของการอยู่อาศัยตามธรรมชาติว่า ธรรมชาติให้อากาศบริสุทธิ์ ท�ำให้มีสุขภาพดี ให้

ความสุขซึ่งเป็นสถานที่เหมาะสมแก่การบ�ำเพ็ญเพียรเป็นอย่างยิ่ง (ม.มู.(ไทย) 12/193/205) พระองค์

ทรงบัญญัติข้อห้ามไม่ให้ภิกษุท�ำลายธรรมชาติ เช่น ห้ามภิกษุถ่ายอุจจาระ ถ่ายปัสสาวะ บ้วนน�้ำลาย 

ลงบนพืชและในน�้ำ ภิกษุใดท�ำต้องอาบัติทุกกฏ ห้ามภิกษุท�ำลายต้นไม้ (วิ.มหา.(ไทย) 2/136/310)

1.5) การมสีขุลักษณะ พระพทุธเจ้าทรงให้ความส�ำคญักบัหลกัปฏบิตัเิรือ่งสขุลกัษณะอนามยัของ

พระองค์เองและภิกษุสงฆ์ด้วย ทรงบัญญัติให้ภิกษุสงฆ์ปฏิบัติ 2 ประการ คือ สุขอนามัยด้านร่างกาย 

และสุขอนามัยด้านสิ่งแวดล้อม ดังนี้

1.5.1) สขุลกัษณะด้านร่างกาย มีหลกัการดูแลสุขภาพทางด้านร่างกายทีส่�ำคญั เช่น การอาบน�ำ้ 

โดยพระพทุธเจ้าทรงบญัญตัสิกิขาบท ห้ามภกิษอุาบน�ำ้เมือ่เวลายงัไม่ถงึเดือน แต่ให้ยกเว้นสิกขาบทข้อ

นี้ไว้ หากมีอากาศร้อน หรือป่วยไข้ไม่สบาย หรือในลักษณะที่ท�ำงานจนเนื้อตัวชุ่มเหงื่อ หรือในการเดิน

ทางไกลจนเนื้อตัวชุ่มเหงื่อ หรือมีพายุฝุ่นจนเนื้อตัวเปรอะเปื้อน (วิ.มหา.(ไทย) 2/357-362/483-487) 

แสดงให้เหน็ว่า พระพทุธองค์ทรงก�ำหนดถึงความจ�ำเป็นของการอาบน�ำ้ว่า ต้องอาบน�ำ้ตามความเหมาะ

สมของกาล เวลา สถานที่ สถานการณ์ หรือกิจกรรมที่ปฏิบัติและภาวะสุขภาพของการเจ็บป่วย เพื่อ

ให้ร่างกายมีสุขอนามัยวิทยาส่วนบุคคลท่ีดี ไม่ก่อให้เกิดโรคผิวหนังต่างๆ อันเกิดจากความสกปรกต่อ

ร่างกาย นอกจากน้ัน ทรงบัญญัติพระวินัยในหลายข้อเกี่ยวกับการขับถ่ายปัสสาวะและอุจจาระ เพื่อ

รักษาสุขอนามัยและป้องกันการติดต่อและการแพร่กระจายเชื้อโรค เช่น ทรงบัญญัติไม่ให้ถ่ายอุจจาระ

และถ่ายปัสสาวะนอกราง และไม่ให้ยนืถ่ายอจุจาระและปัสสาวะ เป็นต้น ทรงบญัญตัใิห้ภกิษสุวมรองเท้า

ในขณะขับถ่ายได้ และในกรณีที่เจ็บป่วยหรือเท้าแตก (วิ.มหา.(ไทย) 2/651/731)
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1.5.2) สุขลักษณะด้านสิ่งแวดล้อม พระพุทธองค์ทรงเห็นความส�ำคัญของความสะอาด ดังมี

เหตุการณ์ภิกษุได้ใส่รองเท้าเข้าไปเหยียบย�่ำในที่อยู่อาศัย ท�ำให้เกิดความสกปรก พระองค์ทรงก�ำหนด

ให้ภิกษุทั้งหลายรักษาความสะอาดที่อยู่อาศัย โดยห้ามไม่ให้ใส่รองเท้าเข้าไปเหยียบย�่ำในที่อยู่อาศัย 

และให้ล้างเท้าทีส่กปรกแปดเป้ือนและเชด็เท้าด้วยผ้าเชด็เท้าก่อนเข้าทีอ่ยูอ่าศยั แต่เหล่าภกิษยุงักลวัที่

สิ่งสกปรกจะแปดเปื้อน ไม่กล้านอน ทรงก�ำหนดให้ใช้เครื่องปูนอนลาดวางที่พื้นก่อนนอน เพื่อป้องกัน

ร่างกายเปื้อนคราบฝุ่น รวมทั้งทรงบัญญัติขั้นตอนของวิธีการท�ำความสะอาดที่อยู่อาศัยไว้อย่างเป็น

ล�ำดับ (วิ.จู.(ไทย) 7/370-372/283)

2) พุทธวิธีการรักษา ประกอบด้วย การใช้เภสัชสมุนไพร การรักษาด้วยการเสกเป่า การรักษา

ด้วยการผ่าตัด การรักษาทางภูตผี ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้

2.1) การใช้เภสัชสมุนไพรและการประกอบยา ถือว่าเป็นการรักษาหลักที่ส�ำคัญในการรักษา

โรคและความเจบ็ป่วย ดงัปรากฏจากหลกัธรรมค�ำสอนทางพระพุทธศาสนาทีใ่ช้เป็นหลักในการด�ำเนนิ

ชีวิตของมนุษย์ซ่ึงเป็นที่มาของพิธีกรรม สร้างความเป็นแบบแผนและเอกลักษณ์ท่ีเป็นวัฒนธรรมของ

การด�ำเนินชีวิต ถือว่าเป็น 1 ในนิสสัย 4 ที่พระพุทธองค์ทรงก�ำหนดให้พระภิกษุพึงปฏิบัติ (วิ.ม.(ไทย) 

4/73/101-102) จากหลักฐานในพระไตรปิฎก พบว่า พระพุทธเจ้าอนุญาตให้พระสงฆ์ใช้ยาพื้นบ้าน

และสมุนไพรเพื่อบ�ำบัดรักษาอาการอาพาธ ได้แก่

2.1.1) เภสัช 5 ได้แก่ เนยใส เนยข้น น�้ำมัน น�้ำผึ้ง น�้ำอ้อย เป็นได้ทั้งยาและมีคุณประโยชน์ทาง

โภชนาการ (ที.ม.(ไทย) 5/260/43-44)

2.1.2) มหาวิกัฏ 4 ได้แก่ คูถ (อุจจาระ) เถ้า มูตร (ปัสสาวะ) และดินผสมคลุกเคล้าให้เข้ากัน ใช้

เป็นยาพอกหรอืดืม่ มสีรรพคณุในการขบัพษิ ดงัทีไ่ด้มข้ีอก�ำหนดทรงอนญุาตให้ “น�ำ้ดืม่เจอืคถู” ฉนัแก้

พิษงู และทรงอนุญาตฉันน�้ำมูตรแก้ยาพิษ เมื่อพระภิกษุอาพาธพระพุทธเจ้าทรงให้ใช้น�้ำมูตรเน่าหรือ

ปัสสาวะตนเองบ�ำบัดรักษา ดังจากในสมัยพุทธกาล มีภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเป็นโรคผอมเหลืองพระพุทธ

องค์ทรงให้รักษาโดยการดื่มยาผลสมอดองน�้ำมูตร (วิ.ม.(ไทย) 5/268-269/60-62)

2.1.3) สมุนไพรที่ใช้ประโยชน์จากส่วนประกอบของพืชในส่วนต่างๆ เช่น รากไม้ ได้แก่ ขิงสด 

ว่านน�้ำ ว่านเปราะ เป็นต้น สมุนไพรน�้ำฝาด ได้แก่ น�้ำฝาดสะเดา น�้ำฝาดโมกมัน น�้ำฝาดขี้กา น�้ำฝาด

บอระเพ็ด เป็นต้น สมุนไพรจ�ำพวกใบ ได้แก่ ใบสะเดา ใบโมกมัน ใบแมงลัก เป็นต้น สมุนไพรจ�ำพวก

ผลไม้ ได้แก่ ลูกพิลังคะ ดีปลี พริก สมอไทย เป็นต้น สมุนไพรจ�ำพวกยางไม้ ได้แก่ หิงคุ ยางเคี่ยวจาก

หิงคุ ยางเค่ียวจากเปลอืกหงิค ุเป็นต้น ยาจ�ำพวกเกลอื ได้แก่ เกลอืสมทุร เกลอืด�ำ เกลอืสนิเธาว์ เป็นต้น 

หรือยาจ�ำพวกน�้ำมัน ได้แก่ มันเหลวหมี มันเหลวปลา เป็นต้น (สุทธิพันธ์ ถนอมพันธ์, 2560 : 43-44)

2.2) การรักษาด้วยการเสกเป่า รวมทั้งใช้น�้ำบ�ำบัดโรค ได้แก่ น�้ำมนต์ เสกเป่า และการใช้ความ

ร้อนในการอบและรม โดยน�้ำมนต์นี้เชื่อว่าสามารถระงับทุกข์ภัยได้ โดยจะมีคาถาเสกเฉพาะกรณีไป 

เช่น แก้โรคต่างๆ แก้เสนยีดจญัไร เป็นต้น การใช้น�ำ้มนต์ในการบ�ำบดัโรคมท่ีีมาจากกรณกีรงุเวสาลเีมือง

หลวงแห่งแคว้นวัชชีเกิดภัยพิบัติร้ายแรง 3 ประการ ได้แก่ ข้าวยากหมากแพง ภูตผีปีศาจท�ำร้าย และ



MBU Humanities Academic Journal Vol.14 No.1 January – June 202252

การเกิดโรคระบาดพระพุทธเจ้าทรงให้พระอานนท์น�ำบทรัตนสูตรสวดท�ำน�้ำพระพุทธมนต์ปะพรมทั่ว

เมือง ท�ำให้ภัยพิบัติหมดไป นอกจากการใช้น�้ำมนต์ การเสกเป่าแล้ว ในการบ�ำบัดโรคด้วยน�้ำยังมีการ

ใช้ความร้อนในการอบร่างกายในเรือนไฟใช้ในการรักษาพระภิกษุที่อาพาธและอ้วน การอบตัวในเรือน

ไฟและเดนิจงกรมจะท�ำให้เหงือ่ออก เป็นการขบัพิษวธีิหนึง่ ดังทีม่พุีทธานญุาตเิกีย่วกบัการจงกรมและ

เรือนไฟส�ำหรับอบกายให้มีการปฏิบัติให้เหงื่อออกแบบอบด้วยไอน�้ำ (วิ.จู.(ไทย) 7/260-262/33-41)

2.3) การรักษาด้วยการผ่าตัด ดังมีหลักฐานที่แสดงให้เห็นว่า การแพทย์ในสมัยนั้นรู้จักวิธีการ

ผ่าตัดเพื่อรักษาโรคแล้ว ไม่ว่าจะเป็นผ่าตัดริดสีดวงทวารหนัก ผ่าตัดเนื้องอกที่ล�ำไส้ หรือแม้แต่ผ่าตัด

สมอง ดังจากในเรื่องของเศรษฐีชาวเมืองราชคฤห์ซึ่งป่วยเป็นโรคปวดศีรษะมา 7 ปี รักษาอย่างไรก็ไม่

หาย ต่อมาหมอชวีกได้ท�ำการผ่าตดัศรีษะน�ำสัตว์ออกมา 2 ตัว ท�ำให้เศรษฐีหายเป็นปกติ นบัว่าวทิยาการ

ผ่าตดัทีเ่จรญิก้าวหน้า นอกจากนีย้งัมกีารผ่าตดัฝี และการผ่าตดัเนือ้งอก (ว.ิม.(ไทย) 5/267-279/58-80)

2.4) การรักษาทางภูตผี พระพุทธเจ้าทรงอนุญาต “เนื้อดิบและเลือดสด” ให้ภิกษุที่อาพาธด้วย

โรคอมนุษย์เข้าสิง ฉันเนื้อดิบและเลือดสดได้ รวมทั้งทรงอนุญาตฉัน “น�้ำละลายจากดินติดผาลไถ” แก้

เสน่ห์ยาแฝด (สุทธิพันธ์ ถนอมพันธ์, 2560 : 44)

3) พทุธวธิกีารรกัษาด้วยพระธรรมโอสถ พระธรรมทีเ่ป็นหลกัธรรมในทางพระพทุธศาสนา ได้แก่ 

โพชฌงค์ 7 สัญญา 10 สติปัฏฐาน 4 ขันธ์ 5 ไตรลักษณ์ 3 และ พรหมวิหาร 4 เป็นต้น การฟังธรรม 

การพจิารณาธรรม และการปฏบิตัธิรรม ท�ำให้ผูป่้วยเกิดการเรียนรู ้เกดิปัญญาเข้าใจธรรมชาติของชีวติ

ที่ปรากฏในขณะเจ็บป่วย ผู้ป่วยเกิดการผ่อนคลาย ร่างกายจะสร้างภูมิคุ้มกันสูงและส่งผลให้โรคทุเลา

และหายได้ รวมทัง้ผูป่้วยทีอ่ยูใ่นระยะสดุท้ายของชวีติ เมือ่ได้ฟังธรรม จิตใจสงบ แม้กายจะไม่หายป่วย 

แต่ก็เสียชีวิตอย่างมีสติสัมปชัญญะ (สุทธิพันธ์ ถนอมพันธ์, 2560 : 44-45)

3.สมดุลชีวิตตามหลักการพุทธศาสนามหายาน

การฟื้นฟูและรักษาความสมดุลสุขภาพกายและจิตในพระพุทธศาสนามหายาน หรือนิกาย 

พระพุทธศาสนาฝ่ายเหนือของทวีป เช่น จีน ญี่ปุ่น เกาหลี ไต้หวัน และมองโกเลีย รวมทั้งได้แบ่งแยก

ออกเป็นนิกายวัชรยาน หรือนิกายตันตระยาน ซึ่งเจริญอยู่แถบเทือกเขาหิมาลัย เช่น อินเดียตอนเหนือ 

ทิเบต ภูฏาน สิกขิม เป็นต้น ถึงแม้พระพุทธศาสนามหายานจะมีหลายนิกายและอาจมีความเชื่อแตก

ต่างกันบ้าง แต่ทุกนิกายจะมีอุดมคติร่วมกันคือ การบ�ำเพ็ญตามโพธิสัตวจริยา ได้แก่ การบ�ำเพ็ญใน

เรื่องบารมี 6 อัปปมัญญา 4 และมหาปณิธาน 4 เป็นหลักแห่งโพธิสัตวภูมิซึ่งเป็นอุดมคติที่มหายานทุก

นิกายจะต้องยอมรับนับถือ จึงกลายเป็นพุทธภูมิ ดังนั้น โพธิสัตวภูมิจึงเป็นเหตุ ส่วนพุทธภูมิเป็นผล 

(อภิชัย โพธิ์ประสิทธิ์ศาสต์, 2539 : 135) พระโพธิสัตว์ คือ ผู้ที่จะตรัสรู้เป็นพระพุทธเจ้าในอนาคต ใน

วมิลเกียรตสิตูรได้กล่าวไว้ว่า “โรคของสัตว์โลกเกิดจากกเิลส โรคของพระโพธิสตัว์เกดิจากมหาเมตตา” 

ซึง่หมายถงึว่า พระโพธสิตัว์มุง่รกัษาโรคทัง้หลายทัง้ปวง ทัง้ทางกายและใจแก่สรรพสัตว์ ความเจ็บป่วย

ของพระโพธสิตัว์เกดิจากต้องการช่วยสตัว์โลก ต้องการให้สตัว์โลกได้รับความสขุ พระโพธสิตัว์อยูเ่หนอื
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ความทุกข์ทั้งมวลที่เป็นทุกข์อยู่ ไม่ใช่ทุกข์ของตน แต่เป็นทุกข์ของสัตว์โลก เพราะสัตว์โลกเจ็บป่วย ตน

จึงเจ็บป่วย ในบรรดาธรรมของพระพุทธเจ้าที่ทรงสอนแก่ชาวโลก ศาสตร์แห่งการแพทย์ถือว่าเป็นสุด

ยอด ศาสตร์แห่งการแพทย์ คือ ศาสตร์ที่พระโพธิสัตว์ทุกพระองค์ทรงใช้อยู่ตลอดเวลา ทศบารมี 10 

ประการ คือ ทาน ศีล ขันติ วิริยะ สมาธิ ปัญญา อุบาย ปณิธาน พละ ฌาน เกิดขึ้นพร้อมกันทันที เมื่อ

ได้มีการปฏิบัติศาสตร์แห่งการแพทย์ ดังนั้น บุคคลที่มุ่งบ�ำบัดทุกข์ทั้งทางกายและใจของชาวโลก โดย

หวังสิ่งตอบแทนเพียงความสุขของชาวโลก บุคคลนั้นจึงเป็นพระโพธิสัตว์ที่จริงแท้ (พระมหาบุญไทย 

ปุญฺมโน, 2558 : ออนไลน์) นิกายมหายานจะยึดถืออุดมคติในเรื่องพระโพธิสัตว์ ในการปฏิบัติจะมุ่ง

สูค่วามเป็นพระโพธสิตัว์เพือ่บ�ำเพญ็โลกัตถจรยิาโดยการสร้างบารมทีีเ่ป็นปฏปิทาของพระโพธสัิตว์และ

มีการตั้งปณิธานดังที่ว่า จะช่วยขนสัตว์ให้พ้นโอฆะสงสารบรรลุธรรมจนหมดสิ้นก่อน ตนจึงขอบรรลุ

ธรรมเป็นคนสุดท้าย หากยังมีสัตว์ที่ต้องตกทุกข์ได้ยากอยู่ ก็จักไม่ขอปรารถนาบรรลุพุทธภูมิ นิกาย

นี้จะนับถือพระโพธิสัตว์และมีอยู่หลายองค์ เช่น พระอวโลกิเตศวร พระมัญชุศรี พระวัชรปราณี พระ

กษิติครรภ พระสมันตรภัทร และพระอริยเมตไตรย เป็นต้น เพื่อจูงใจให้คนปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว์ 

ซึ่งพระโพธิสัตว์ของฝ่ายมหายานจะมีทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ เพื่อให้คนทุกคนมีส่วนจรรโลงพระพุทธ

ศาสนา ในนิกายมหายานมีพระพุทธเจ้าที่เป็นหมอยาหรือครูทางการแพทย์ คือ พระไภษัชยคุรุ ซึ่งชาว

มหายานทั้งจีนและทิเบต ต่างให้ความเคารพนับถือ เชื่อว่าเมื่อสวดมนต์อ้อนวอนต่อพระองค์ทรงช่วย

ปกป้องการเจ็บป่วยและรักษาโรคให้หายได้ (เธียรนันท์, 2556 : 62) การจาริกของนักบวชหรือหมอ

พระไปตามท้องถิ่นเพื่อแสวงหาความหลุดพ้นจากวัฏจักร ซ่ึงไร้ที่ส้ินสุดของการเกิดดับ และการเกิด

ใหม่ ระหว่างการเดินทางได้ให้การรักษาผู้ที่ต้องการพวกเขา และศึกษาเรียนรู้โลกรอบตัวอย่างใกล้ชิด 

ในระหว่างการแลกเปลี่ยนข้อมูลท่ีมีคุณค่ากับผู้เยียวยาคนอื่นๆ จึงเป็นลักษณะเฉพาะของการแพทย์

แบบพุทธในนิกายมหายาน (เค็นเน็ธ จี ซิสต์, 2552 : 28)

หลกัการฟ้ืนฟแูละรักษาความสมดลุสขุภาพกายและจติในพระพทุธศาสนามหายานจะมลีกัษณะ

เฉพาะ คือ มีหลักการเชิงพุทธแบบไสยศาสตร์และสมุนไพร ทั้งนี้เนื่องจากในยุคเริ่มแรกของวัฒนธรรม

ก่อนทีจ่ะมกีารยอมรบันบัถอืพระพุทธศาสนามหายาน มกีารนบัถอืไสยศาสตร์เนือ่งมาจากอทิธิพลของ

ลัทธิพราหมณ์-ฮินดูในอินเดีย ตลอดจนการนับถือผีในลัทธิบอนของทิเบต (Bon Tradition) ศาสนา

เหล่านั้น ล้วนเต็มไปด้วยพิธีกรรมบูชาเทพเจ้า สวดมนต์อ้อนวอน และความเชื่อมากมาย ที่ได้บัญญัติ

ขึ้นมาเพื่อให้คนในสังคมเกิดความเชื่อความเลื่อมใสและประพฤติตาม ในการเผยแพร่พระพุทธศาสนา

นิกายมหายานจึงได้ปรับเปลี่ยนวิธีการเผยแผ่ให้เข้าได้กับสังคมนิยมสมัยนั้น ซึ่งวิธีการนี้ไม่เคยมีใน

ฝ่ายเถรวาท โดยมีการสอนพระพุทธศาสนามหายานรวมทั้งพิธีกรรมและเวทมนต์คาถาอย่างจริงจัง 

ในยุคของมหาวิทยาลัยนาลันทามีพระสงฆ์จากหลายประเทศเข้ามาเรียนเวทมนต์คาถา พระถังซัมจั๋ง 

พระภิกษุชาวจีนผู้จาริกแสวงบุญได้บรรยายถึงหลักสูตรการศึกษาของมหาวิทยาลัยทางพุทธศาสนา 

ณ มหาวิหาร ในช่วงปลายราชวงศ์คุปตะ กลางคริสต์ศตวรรษที่ 6 การจัดระบบบันทึกในคัมภีร์แพทย์

แบบดั้งเดิมถูกก�ำหนดให้เป็น 1 ในศาสตร์ที่สอนในมหาวิทยาลัยทางพุทธศาสนา เนื้อหาในคัมภีร์ของ
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มหายานและส�ำนักพุทธ 18 แห่งในส่วนของการแพทย์ ได้แก่ บทสวดไล่ผี ยา การใช้หินเป็นยา เข็ม 

และการรมยา (moxa) ซึ่งสอดคล้องกับความเห็นของพระอี้ ซิง (I-tsing) ผู้จาริกแสวงบุญในช่วงครึ่ง

หลังของคริสต์ศตวรรษที่ 7 ได้อธิบายว่า ศาสตร์การแพทย์ประกอบด้วย 8 หมวด (อัษฏางคะ) องค์

แรกว่า ด้วยการรักษาแผลทุกชนิด องค์ที่ 2 ว่าด้วยการฝังเข็มเพื่อรักษาโรคตั้งแต่ส่วนคอขึ้นไป องค์ที่ 

3 ว่า ด้วยโรคทางกาย องค์ที่ 4 ว่าด้วยโรคที่เกิดจากภูตผี องค์ที่ 5 ว่าด้วยศาสตร์แห่งอคทะ คือการแก้

พิษ องค์ที่ 6 ว่าด้วยโรคในเด็ก องค์ที่ 7 ว่าด้วยวิธีการท�ำให้อายุยืน องค์ที่ 8 ว่าด้วยวิธีการท�ำให้ขาและ

ร่างกายมีพลัง ต่อมาในศตวรรษที่ 14 พบว่าถูกเผยแพร่เป็นส่วนส�ำคัญของการศึกษาในพุทธอารามใน

ทิเบต ดังจาก บู-ซอน (Bu-ston) นักประวัติศาสตร์พุทธศาสนาชาวทิเบตได้กล่าวถึง 1 ในคัมภีร์หลัก

ที่ใช้สอนในเรื่องการแพทย์ทิเบต คือ คัมภีร์อัษฏางคหฤทัย สัมหิตา (เค็นเน็ธ จี ซิสต์, 2552 : 63-70) 

จากความเชื่อมโยงดังกล่าวจะเห็นว่าศาสตร์ทางการแพทย์ตามหลักพระพุทธศาสนามหายานได้มีการ

แพร่ขยายมาจากต้นก�ำเนิดที่ประเทศอินเดียมาสู่ประเทศทางตอนเหนือของทวีป ตามเส้นทางการเผย

แพร่พระพุทธศาสนานิกายมหายาน

หลักการพื้นฐานตามปรัชญาทางพระพุทธศาสนาที่เชื่อว่า สภาวะของจิตใจเป็นปรากฏการณ์ที่

เชื่อมโยงกับสภาวะทางกาย ไม่ว่าจะเป็นสภาวะที่มีสุขภาพท่ีดีหรือเกิดการเจ็บป่วย เป็นรากฐานของ

ระบบการแพทย์เชงิพทุธนกิายมหายาน ตามสจัธรรมสรรพส่ิงทีห่ายใจได้ทกุชนดิ หรือส่ิงมชีวีติทกุชนดิ

ในโลกนี้ไม่ว่ามนุษย์ สัตว์ หรือสิ่งมีชีวิตอ่ืนใดก็ตาม ล้วนแล้วแต่ต้องเผชิญกับความทุกข์ทรมานในรูป

แบบต่างๆ แนวคิดพื้นฐานของสาเหตุของโรคและอาการนั้น เป็นไปเช่นเดียวกันกับการเกิดความทุกข์

ของชีวิต ดังนั้น การเกิดโรคถือว่าเป็นส่วนหนึ่งของพัฒนาการตามช่วงเวลาของชีวิตของมนุษย์ วิธีการ

ป้องกัน และรักษาไม่ให้เกิดความทุกข์ทั้งแบบชั่วคราวและแบบถาวร จึงเป็นการใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่า

ตามแนวทางพุทธศาสนานิกายมหายาน

วธิกีารฟ้ืนฟแูละรกัษาสมดลุของการแพทย์เชงิพทุธนกิายมหายานมหีลายรปูแบบ เช่น การบ�ำบดั

โดยอาหาร การควบคุมพฤติกรรม การใช้ยาสมุนไพร และการบ�ำบัดรักษาเสริมแบบต่างๆ โดยเฉพาะ

การบ�ำบัดโรคด้วยการบริโภคในพุทธศาสนาฝ่ายมหายานมีความเชื่อว่า อาหารที่กิน คือ ผลบุญของ

ตนเอง จึงควรเคารพต่อผลบุญนั้น ไม่ควรกินแบบทิ้งขว้าง เพราะถือเป็นการทิ้งขว้างผลบุญของตนเอง 

นอกจากนั้น อาหารคือธาตุ เซลล์ทุกเซลล์ในร่างกายก็คือธาตุ การกินอาหารก็เพื่อหล่อเล้ียงร่างกาย

ให้มีสุขภาพดี ดังนั้น จึงมีการปฏิบัติถวายอาหารให้กับพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ เป็นพุทธ

บชูาก่อนรับประทานอาหารทุกครั้ง (เธยีรนนัท์, 2556 : 66) และมกีารสนบัสนนุให้มกีารบริโภคอาหาร

เจ ได้แก่ พืช ผัก ผลไม้ โดยงดสูบบุหรี่ งดดื่มสุรา ยาเสพติดมึนเมา เพื่อปลูกฝังเมตตาจิต สร้างความ

เมตตาต่อสรรพสตัว์ท้ังคนและสตัว์ เป็นการพฒันาคณุธรรมจรยิธรรมในผูบ้รโิภคอาหารเจให้มมีโนธรรม 

สงสารสัตว์ รวมทั้งตัดหนี้กรรม ท�ำให้เกิดประโยชน์ ท�ำให้มีสุขภาพที่ดี โดยในทางด้านกายเป็นทั้งการ

ป้องกันความเจ็บป่วย และการรักษาผู้ที่ป่วย ในด้านสุขภาพจิต ท�ำให้ผู้บริโภคมีความสุขกายสบายใจ

ไม่มคีวามวติกกงัวลในความเจบ็ป่วย สามารถท�ำงานให้เกิดประโยชน์ต่อครอบครวั สังคม ประเทศชาติ 
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เมื่อเกิดผลในทุกด้านส่งผลถึงการคืนดุลยภาพให้แก่โลก ที่เรียกว่า โลกสันติสุข (สุทธิพันธ์ ถนอมพันธ์, 

2560 : 48) วิธีการหนึ่งที่ส�ำคัญ คือ การสวดมนต์ ในนิกายมหายานและนิกายวัชรยาน ถือว่าการสวด

มนต์เป็นการเน้นที่ศีล เมตตา กรุณา ศรัทธา สมาธิ และปัญญา การเยียวยาด้วยสมาธิที่เกิดจากการ

สวดมนต์เป็นทางหนึง่ทีช่่วยปลดปล่อยความคดิถึงตัวตน การปลดเปล้ืองความสงสัยและความกลวั การ

เปิดเผยและเปิดใจว่าง คือ วิถีทางเพื่อการขอความช่วยเหลือที่ต้องการได้ นิกายมันตรยานจะเน้นการ

บรรลธุรรมด้วยอ�ำนาจจากการสวดมนต์ การฟ้ืนฟแูละรกัษาความสมดลุสขุภาพกายและจติในพระพทุธ

ศาสนามหายานที่มีความโดดเด่นน่าสนใจ และได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย

ขอยกตวัอย่างเพือ่เป็นกรณีศกึษา ได้แก่ การแพทย์แนวพทุธในประเทศไต้หวนัของมลูนธิิพทุธฉอื

จี้ ถือเป็นการแพทย์ที่ดูแลผู้ป่วยด้วยหัวใจแห่งความเป็นมนุษย์ซึ่งมีธรรมาจารย์เจิ้งเหยียน ภิกษุณีผู้ก่อ

ตัง้มลูนธิใิห้การดูแลผูป่้วยและญาตท่ีิครอบคลมุทัง้ด้านการรกัษาโรค ด้านจิตสงัคมของผูป่้วย และสร้าง

คุณค่าให้กับมิติทางจิตวิญญาณของทั้งผู้ป่วยและผู้ให้บริการ มีกลยุทธ์ในการด�ำเนินงาน คือ การเชิดชู

ให้คนท�ำความด ีมีอาสาสมคัรฉอืจีท้ีม่คีวามศรทัธาต่อหลกัธรรมทางศาสนาและพลงัแห่งการท�ำความดี

เป็นประชาชนในไต้หวันจ�ำนวนมากถึง 5 ล้านคนหรือประมาณ 20% ของประชากรในประเทศมาเป็น

อาสาสมัครช่วยเหลือผู้ตกทุกข์ได้ยากตามแนวทางของพระโพธิสัตว์ของศาสนาพุทธนิกายมหายาน ใน

กิจกรรมที่ดูแลผู้ป่วยนั้น มูลนิธิฉือจี้ได้สร้างโรงพยาบาล ซึ่งใช้หลักพรหมวิหาร 4 เป็นค�ำขวัญก�ำหนด

ทิศทางการท�ำงาน โดยมุ่งบริหารจัดการให้โรงพยาบาลเป็นทั้งแหล่งรักษาคน รักษาใจ รักษาโรค ไป

พร้อมๆ กับเป็นสถานที่ปฏิบัติธรรม และเมื่อโรงพยาบาลประสบปัญหาที่ส�ำคัญ คือ การขาดบุคลากร

ทางการแพทย์ มูลนธิิได้แก้ไขโดยก่อตัง้คณะแพทยศาสตร์ของมลูนธิมิาต้ังแต่ปี 2537 เพ่ือการผลิตแพทย์

ทีเ่น้นปลกูฝังมติขิองความเป็นมนษุย์และจติวญิญาณควบคูไ่ปกบัองค์ความรู้เทคนคิทางการแพทย์ เพือ่

ให้ได้แพทย์ที่มีหัวใจของความเป็นมนุษย์ โดยมีเป้าหมายให้ได้แพทย์ที่เก่งรักษาโรค เก่งรักษาใจ รักษา

ชวีติของผูค้นเสมอืนญาตแิละโอบอุม้โลกใบนี ้รวมทัง้ส่งเสริมการพัฒนาจิตใจของผู้ให้บริการทกุระดับให้

ใส่ใจในคุณค่าศักดิ์ศรีและความเป็นมนุษย์ของผู้อื่น ให้เกียรติและให้ความเคารพในการให้บริการ และ

ระลกึในพระคณุของผูป่้วยและญาตทิีเ่ข้ามาใช้บรกิารโรงพยาบาล (สทุธพินัธ์ ถนอมพนัธ์, 2560 : 48-49)

อีกหน่ึงกรณศีกึษา ได้แก่ การแพทย์แนวพทุธทเิบตมพีืน้ฐานมาจากปรัชญาทางพระพทุธศาสนา 

โดยเชื่อว่าสภาวะของจิตใจเป็นปรากฏการณ์ที่เชื่อมโยงกับสภาวะทางกาย ไม่ว่าจะเป็นสภาวะที่มี

สุขภาพที่ดีหรือเกิดการเจ็บป่วย ในภาษาทิเบตนั้น ค�ำว่า พระธรรมค�ำสอนของพระพุทธเจ้า จะใช้ค�ำ

ว่า Chos มีความหมายในภาษาอังกฤษว่า Cure คือ การรักษาโรค การแพทย์แผนทิเบตจะเป็นการ

แพทย์แบบองค์รวมท่ีมุง่เน้นท้ังทางกายและทางใจให้เชือ่มโยงในความต้องการทีจ่ะให้เกดิความสขุและ

หลีกเลี่ยงการเกิดความทุกข์ มุ่งเน้นการรักษาที่เน้นเชิงการป้องกันการเกิดโรคมากกว่าการรักษาโรค 

ความสุขหรือมีความทุกข์ที่เกิดขึ้นนั้นเป็นผลที่มาจากภาวะทางสุขภาพของบุคคลนั้น การแพทย์แผน

ทิเบตนั้น จะให้การรักษาที่สอดคล้องกับประวัติที่มาของการเกิดโรค ทุกแนวปฏิบัติการรักษาโรคล้วน

ถูกประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ปัญหาของโรค หรือความบกพร่องที่เกิดขึ้นของผู้ป่วยแต่ละ
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คนเพื่อให้เกิดการบรรลุเป้าหมาย คือ น�ำสู่การมีสุขภาพที่ดีและมีชีวิตอย่างสงบและสุข หลักการฟื้นฟู

และรักษาความสมดลุสขุภาพกายและจติของทเิบตทีล่ามะรนิโปเช ทะไลลามะที ่5 ได้เรยีบเรยีงแปลมา

จากคัมภีร์ตันตระทั้ง 4 ที่เขียนขึ้นโดย กูซิ (Gyushi ) ในศตวรรษที่ 11 มีขอบเขตในเรื่อง สุขภาพทาง

จิตใจ การผลิตยาและสมุนไพร การวินิจฉัยโรค และการรักษาโรค ซึ่งจะเน้นหลักการเชิงจริยธรรม โดย

รักษาทั้งทางกายและจิตใจ แพทย์ผู้เยียวยาโรคจะมีการสร้างวัฒนธรรมที่เป็นมาตรฐานของการปฏิบัติ

ที่วางแผนครอบคลุมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ รวมทั้งจิตวิญญาณ ในรูปแบบของการรักษานั้นมีวิธีการ

วินิจฉัยโรค ได้แก่ การจับชีพจรที่เป็นศาสตร์และศิลปะของการอ่านค่าพลังธาตุลมในกระแสของเลือด 

(สุทธิพันธ์ ถนอมพันธ์, 2560 : 49-50) นอกจากนั้น ยังใช้การวิเคราะห์ทางน�้ำปัสสาวะ ในการเตรียม

ยารกัษาโรคน้ันจะสกดัหรอืผลติมาจาก พชื แร่ธาต ุและผลติภณัฑ์ท่ีมาจากของสตัว์ โดยผลติภณัฑ์ทีม่า

จากสัตว์นั้นจะพบว่ามีน้อยมาก ในการรักษานั้นแพทย์จะเป็นผู้ที่รับผิดชอบในส่วนการเยียวยารักษา

โรคโดยให้ค�ำแนะน�ำ ส่วนผูป่้วยนัน้มหีน้าทีร่บัผิดชอบในส่วนสาเหตุของโรค โดยจะต้องจัดการสุขภาพ

ร่างกายให้อยู่ในสภาวะที่ด�ำรงคงอยู่ต่อไปหรือการท�ำลายสาเหตุนั้นที่มีผลต่อสุขภาพ

ทะไลลามะที่ 14 ได้กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างการปฏิบัติทางการแพทย์ทิเบตและการ

ปฏิบัติในพระพุทธศาสนา ถึงแม้ว่าในการปฏิบัติจะเป็นไปในเรื่องที่แยกส่วนทางเนื้อหา แต่แพทย์ผู้

รักษาทางการแพทย์ทิเบตเป็นพุทธศาสนิกชน ดังนั้น จึงมีการปฏิบัติทั้งการสวดมนต์และท่องมนตรา

ในกระบวนการตั้งแต่การเตรียมยารักษาโรค การปรุงยา และต่อเนื่องไปยังการค้นหาสาเหตุของการ

เจ็บป่วย นอกจากนั้น ในตัวของผู้ป่วยเองยังเป็นพุทธศาสนิกชนเช่นกัน ดังนั้นในกระบวนการรักษาคง

มีการปฏิบัติทั้งการสวดมนต์และท่องมนตราเช่นกัน (สุทธิพันธ์ ถนอมพันธ์, 2560 : 50) ในพระพุทธ

ศาสนาทิเบตนั้นมีพระพุทธเจ้าที่เป็นหมอยาหรือครูทางการแพทย์ คือ พระไภษัชยคุรุ ซึ่งมีสีกายของ

พระองค์เป็นสีฟ้าเรืองแสง มือซ้ายของพระองค์อยู่ในปางสมาธิและถือหม้อต้มยาที่มีน�้ำทิพย์ไว้ท่ีตัก 

ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ว่า พระองค์ทรงช่วยปกป้องการเจ็บป่วย ส่วนมือขวาจะยื่นออกไปและถือลูกสมอ ซึ่ง

เป็นยาสมนุไพรทีมี่ประโยชน์ยิง่ ในนกิายวชัรยานเชือ่ว่า การสวดมนต์สรรเสริญอ้อนวอนต่อพระไภษชัย

คุรุจะท�ำให้หายป่วย ซึ่งรินโปเช ชาคเมด (Chagmed Rinpoche's) ได้แต่งบทเพลงสวดสรรเสริญพระ

ไภษชัยครุไุว้ การเยยีวยาโรคโดยการปฏิบัตต่ิอพระพทุธเจ้าทีม่อียูห่ลายพระองค์ถอืเป็นหวัใจส�ำคญัของ

หลกัการฟ้ืนฟแูละรกัษาความสมดลุสขุภาพกายและจิตในทิเบต การสวดอ้อนวอนต่อพระโพธสัิตว์มญัชุ

ศรีได้มีที่มาจากการสอนพระสูตรทางการแพทย์ทั้ง 800 ขันธ์ในเมืองเวสาลี และต่อมาถูกสืบทอดเป็น

ประเพณโีดยคุรทุางพระพทุธศาสนาชาวอนิเดยี (Abbot Shantarakshita) ในศตวรรษที ่8 ถูกเผยแพร่

ไปยังทิเบตในสมัยของพระเจ้า ตริสอง เดซัน (Trisong Deutsan) เพื่อการส่งเสริมสุขภาพและป้องกัน

โรค ให้ความคุม้ครองกบัมนต์ด�ำและเพือ่รกัษาเสถยีรภาพของระบบนเิวศจากภยัพบิติัทางธรรมชาติ ซ่ึง

ต่อมาได้กลายเป็นศาสนาหลักของราชวงศ์ทิเบตและเผยแพร่สู่ประชาชนในรูปโรงเรียนเชิงพุทธ (สุทธิ

พันธ์ ถนอมพันธ์, 2560 : 50-51)

แพทย์ชาวทิเบตทกุคนได้รบัการปลกูฝังเรือ่งการเยยีวยาโรค ผ่านทางการปฏบิตัต่ิอพระพทุธเจ้า 
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ทางการแพทย์ยดึหลกัปฏบัิตทิีเ่หน็แก่ประโยชน์ของผูอ้ืน่ เป็นทีต่ัง้โดยมีการปฏบิตัใินเรือ่งความรกัและ

ความเมตตา มกีารพฒันาศักยภาพโดยการปลกูฝังหลักการให้เป็นเครือ่งมอืลดความเจบ็ปวดท่ีเกดิจาก

ความไม่รู้และโรค ดังนั้น จึงมีการสอนที่สืบมาเป็นประเพณีถึงการปฏิบัติธรรมเบื้องต้น เนื่องจากหาก

มนุษย์เรายังคงวนเวียนในสังสารวัฏ ชีวิตจะไม่ก่อเกิดประโยชน์อันใด ยังจะท�ำให้ชีวิตที่ไม่มีทางเลือก 

แต่หากมีความสนใจที่เรียนรู้การเยียวยาโรคผ่านทางการปฏิบัติต่อพระพุทธเจ้า จะเกิดประโยชน์ทาง

จิตวิญญาณและสุขภาพท่ียาวนาน ดังน้ัน จะเห็นได้ว่า การแพทย์ทิเบตเป็นการรักษาเยียวยาโรคท่ีมี

ศักยภาพซึ่งมีการยกระดับคุณค่าของจิตใจและจิตวิญญาณ เป็นการแพทย์แบบองค์รวมที่มุ่งเน้นทั้ง

ทางกายและทางใจให้เชื่อมโยงในความต้องการที่จะให้เกิดความสุขและหลีกเลี่ยงการเกิดความทุกข์ 

และมุ่งเน้นการรักษาที่เน้นเชิงการป้องกันการเกิดโรคมากกว่าการรักษาโรค (สุทธิพันธ์ ถนอมพันธ์, 

2560 : 50-51)

4.การสร้างสมดุลชีวิตของทะไลลามะ

ในมุมมองชาวทิเบตนัน้ความสมัพนัธ์ระหว่างการปฏบิตัทิางการแพทย์และการปฏบิตัใินพระพทุธ

ศาสนานั้นมีความสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่องกัน การเกิดโรคถือเป็นสัจธรรมในวัฏสังสารของชีวิตท่ีเป็น

สภาวะไม่แน่นอน โดยมีสาเหตุพื้นฐานมาจากความไม่รู้หรืออวิชชาท่ีมีอยู่ในตัวมนุษย์ทุกคนซึ่งท�ำให้

เหล่ามนุษย์ล้วนตกอยู่ในอารมณ์ฝ่ายอกุศล ดังนั้น การปฏิบัติตามปรัชญาทางศาสนาแห่งจิตวิญญาณ

จะนาํมาซึง่ใจและสขุภาพทางใจทีด่ ีซึง่ผูน้าํทางจติวญิญาณในทกุยคุสมัยของชาวทเิบต คอื ทะไลลามะ 

จากประวัติศาสตร์ที่ผ่านมาจะพบว่า ทะไลลามะทรงท�ำหน้าที่เป็นแพทย์ผู้เชี่ยวชาญในการรักษาโรค 

ให้ค�ำแนะน�ำในการฟื้นฟูความสมดุลของสุขภาพมาตลอด ในช่วงที่ผ่านมา ทะไลลามะที่มีคุณูปการต่อ

ทางการดูแลสุขภาพของชาวทิเบตอย่างมาก ได้แก่ ทะไลลามะที่ 13 ซึ่งพระองค์ทรงให้ความสนใจใน

เรื่องวัฒนธรรมทิเบต การแพทย์ และดาราศาสตร์ และทรงก่อตั้งสถาบัน Men-Tsee-Khang ที่เมือง

ลาซา เมื่อ ค.ศ. 1962 และทรงแต่งตําราไว้มากมาย เช่น หนังสืออธิบายถึงความส�ำคัญของพระคัมภีร์

ตนัตระ ตําราสมนุไพร ตําราเกีย่วกบัการใช้ยา 2 เล่ม และ ตําราทางดาราศาสตร์ พระองค์ทรงสนบัสนนุ

ให้มีการศึกษาและพัฒนาทางการแพทย์อย่างก้าวไกล ลูกศิษย์ของท่านล้วนเป็นอาจารย์แพทย์ทิเบตผู้

ชาํนาญ ซึง่ล้วนแต่เป็นผูท่ี้มีความส�ำคญัทางการดแูลสขุภาพของทเิบตในยคุน้ี ได้แก่ นายแพทย์ เทนซิน 

โชดาค (Dr.Tenzin Choedak) นายแพทย์ลอบซัง วานกัล (Dr.Lobsang Wangyal) แพทย์ที่ปรึกษา

ประจําตัวของทะไลลามะที่ 14 นายแพทย์ โยชิ ดอนเด็น (Dr.Yeshi Dhonden) แพทย์ประจําตัวส่วน

พระองค์ของทะไลลามะที่ 14 และนายแพทย์จัมปา ทรินเลย์ (Dr Jampa Thinley) ซึ่งเป็นผู้อํานวย

การสถาบันที่เมืองลาซา พระองค์ทรงสวรรคตใน ค.ศ. 1962 (สุทธิพันธ์ ถนอมพันธ์, 2560 : 143-144)

ในยุคปัจจุบันเป็นสมัยของทะไลลามะที่ 14 หลังจากได้ผ่านระยะเวลามืดในช่วงการปฏิวัติ

วัฒนธรรม ค.ศ. 1966-1976 จากการที่รัฐบาลจีนได้บุกยึดทิเบต ทะไลลามะที่ 14 ตามด้วยชาวทิเบต

หลายพนัหนเีข้าประเทศอนิเดยี ต่อมาท่านได้จัดตัง้สถาบนัทางการศกึษาทางการแพทย์และโหราศาสตร์
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ทิเบตแมนซีคัง ในราชูปถัมภ์ของทะไลลามะที่ 14 (Men-Tsee-Khang Tibetan Medical & Astro 

Institue) และได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่ปี 1961 เป็นต้นมา ทางสถาบันมีภารกิจ คือ รักษา 

ส่งเสริม และฝึกฝนการแพทย์เชิงพุทธแบบทิเบต (Sowa Rigpa) ซึ่งเป็นระบบการแพทย์แผนโบราณ

ในระบบยา ดาราศาสตร์ และโหราศาสตร์ โดยมจีดุมุง่หมายเพือ่ปรบัปรงุสขุภาพและสขุอนามยัของผูล้ี้

ภยัชาวทเิบตและประชาชนทั่วไป และเพื่อเป็นการสรา้งรา้นจําหน่ายยาทีเ่ป็นทางการทีส่ามารถเข้าถงึ

ได้โดยไม่ค�ำนึงถึงชนชั้น วรรณะ ความเชื่อ หรือสีผิว โดยสถาบันได้จัดให้มีการศึกษาระดับอุดมศึกษา

ในด้านการแพทย์แผนจีน และโหราศาสตร์และมีการศึกษาวิจัยโดยความร่วมมือระหว่างนักวิชาการ

จากสถาบันในอินเดียและต่างประเทศ มีการศึกษาร่วมกันระหว่างระบบการรักษาที่แตกต่างกันและ

เพื่อผลิตยาแผนทิเบตที่มีเอื้อต่อสิ่งแวดล้อมเป็นเป้าหมายที่ส�ำคัญ (สุทธิพันธ์ ถนอมพันธ์, 2560 : 144)

ในปัจจุบัน สถาบันแมนซีคังได้รับการพัฒนาอย่างก้าวไกล มีบุคลากรจ�ำนวนมาก ซึ่งประกอบ 

แพทย์ นกัโหราศาสตร์ และเจ้าพนักงาน มีส�ำนักงานใหญ่ในเมอืงธรรมศาลา (Dharamsala) และมสีาขา

ในประเทศในอินเดียทั้งหมด 51 สาขา ทั้งในชนบท พื้นที่ทุรกันดาร และในเมืองใหญ่ มีลักษณะการ

ท�ำงานผ่านแผนกต่างๆ โดยมีกิจกรรมมากมาย ได้แก่ ด้านการศึกษาและด้านการบริหารในสถาบัน ใน

ส่วนทางการศึกษา ทรงจดัตัง้วิทยาลยัการแพทย์ (Men-Tsee-Khang College) และภาควชิาเภสชัวทิยา 

สาขาวิชาโหราศาสตร์ ฝ่ายวิชาการแผนกวิจัยและพัฒนา แผนกวัสดุทางการแพทย์ แผนกเอกสารและ

สิ่งพิมพ์ แผนกวิจัยผลิตภัณฑ์ชนิดสมุนไพร แผนกร่างกายจิตใจและชีวิต ฝ่ายติดต่อประเทศจีน การ

บริหารด้านกิจกรรมของแต่ละสาขา มีการจัดการทางการบัญชี การตรวจสอบคุณภาพภายใน รวมทั้ง

การจัดการเรื่องคลังพัสดุและการขาย มีการส่งผลิตภัณฑ์ออกจําหน่ายไปยังต่างประเทศ ส่วนนโยบาย

ในการดูแลสุขภาพของชาวทิเบตนั้นจะถูกวางแผนก�ำหนดโดยฝ่ายบริหารส่วนกลางทิเบต (Central 

Tibetan Administration) ซึง่มนีายกรฐัมนตรเีป็นผูนํ้ารฐับาลและคณะรฐัมนตร ีประกอบด้วยกระทรวง

ศาสนาและวัฒนธรรม ถิ่นอาศัย การศึกษา การเงิน ความปลอดภัยข้อมูล ความสัมพันธ์ภายใน และ

สาธารณสุข โดยมีทะไลลามะเป็นที่ปรึกษาของรัฐบาล (สุทธิพันธ์ ถนอมพันธ์, 2560 : 144-145)

ดังนั้น ทิศทางในการบริหารประเทศรวมทั้งการดูแลสุขภาพจึงเป็นไปตามหลักการที่ส�ำคัญ

ทางพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน ซึ่งพระองค์ได้ประกาศถึงความมุ่งมั่นในหลักการส�ำคัญของชีวิต 3 

ประการ คือ

1.การส่งเสริมคุณค่าของมนุษย์ทุกคน โดยให้ความเมตตากรุณา การให้อภัย ความอดทน ความ

พึงพอใจ และความมีวินัยในตนเอง ด้วยมนุษย์ทุกคนล้วนต้องการความสุข และไม่ต้องการความทุกข์

ทรมาน

2.ทรงมุ่งมัน่ท่ีจะส่งเสรมิความสามคัคแีละความเข้าใจในทกุศาสนาของโลก แม้จะมคีวามแตกต่าง

ทางปรชัญาระหว่างศาสนา แต่ทกุศาสนาหลกัของโลกล้วนมศีกัยภาพท่ีเหมอืนกนัในการสร้างมนษุย์ท่ีดี

3.การท�ำงานเพ่ือรักษาวัฒนธรรมทิเบต ยับยั้งการใช้ความรุนแรง และปกป้องสภาพแวดล้อม

ทางธรรมชาติของทิเบต (สุทธิพันธ์ ถนอมพันธ์, 2560 : 145)
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ส�ำหรบัในทางปฏบิตัขิองการรกัษาโรคนัน้ ทะไลลามะที ่14 ทรงให้ความส�ำคญัในเร่ืองการฟ้ืนฟู

ความสมดลุทางกายและใจตามหลกัการวชัรยานอย่างมาก โดยได้กล่าวว่า แพทย์ผูร้กัษาแผนทเิบตเป็น

พทุธศาสนกิชน ในการปฏบิตัจิะมทีัง้การสวดมนต์และท่องมนตราในกระบวนการ โดยเร่ิมต้ังแต่การเต

รียมยารักษาโรค การปรุงยา และต่อเนื่องไปยังการค้นหาสาเหตุของการเจ็บป่วย ส�ำหรับตัวของคนไข้

เองเป็นพทุธศาสนกิชนเช่นกนั ถงึแม้จะเป็นผูไ้ด้รบัการรักษา แต่ในกระบวนการรักษาคงมกีารปฏบิติัท้ัง

การสวดมนต์และท่องมนตราเช่นกนั และในการประชมุสัมมนาวชิาการของสถาบนัวทิยาศาสตร์ทางการ

แพทย์ แซนเจย์ แกรนติ (Sanjay Gandhi Post graduate Institute of Medical Science) ในเมือง

ลัคนาว (Lucknow) เมืองหลวงของประเทศอุตตาห์ (Uttar Pradesh) รัฐอินเดียเหนือ พระองค์ทรง

กล่าวว่า ปัจจุบันการแพทย์แผนทิเบตได้รับความสนใจจากการศึกษาวิจัยจากต่างประเทศอย่างมาก ที่

ผ่านมาได้มีการศึกษาร่วมกับนักวิทยาศาสตร์ประเทศสหรัฐอเมริกา ในเรื่องการใช้การท�ำสมาธิในการ

รกัษาโรค ซึง่พบว่า หลงัปฏบิตักิารท�ำสมาธเิป็นเวลา 3 อาทติย์ กลุม่ทดลองมคีวามดนัโลหติลดลง จติใจ

สงบแจ่มใส มีความคิดที่เฉียบคม ระดับความเครียดลดลง (สุทธิพันธ์ ถนอมพันธ์, 2560 : 145-156)

การท�ำสมาธนิัน้เป็นการปฏบิตัเิพือ่เปลีย่นแปลงทางสมอง ภายในใจนัน้มอีกีหลายสาเหตุทีต้่องได้

รบัการเปิดเผย นกัวทิยาศาสตร์ควรทราบถงึความหมายของการปลูกฝังความรัก ความเมตตา ความเชือ่

ม่ัน ซึง่สิง่เหล่านีเ้ป็นสิง่ท่ีจ�ำเป็นส�ำหรบัการมสีขุภาพกายและใจทีด่ ีทัง้ในภาพของแต่ละบคุคล ครอบครวั 

ชุมชน จนในภาพที่ใหญ่ขึ้น ซึ่งการศึกษาสมัยใหม่มักจะเจาะลึกเพียงในตัวสมอง ไม่ได้ท�ำอะไรมากกับ

จติใจ ซึง่ควรต้องใช้ความพยายามในการปลกูฝังในด้านจรยิธรรมและศลีธรรม เช่น ล่าสุดทีผ่่านมาถอืว่า

เป็นข่าวดีในการศึกษาทางวิทยาศาสตร์สุขภาพ ซึ่งในยุคแรกของการศึกษาทางวิทยาศาสตร์สุขภาพดู

เหมอืนเรือ่งจติวิญญาณจะไม่เก่ียวข้องกับทางวทิยาศาสตร์ แต่ปัจจบุนัได้ประจกัษ์ว่า สถานภาพของจติ

นัน้ถอืว่าเป็นเรือ่งส�ำคญั และได้มกีารศกึษาในเร่ืองระดับความรู้สึกตัวมากมาย เช่น ในชมุชนชาวทเิบต

พบว่า คนไข้ที่เสียชีวิตที่เป็นนักปฏิบัติหลังจากที่ทางการแพทย์ได้ลงความเห็นว่าถึงแก่กรรม ร่างกาย

ของผู้เสียชีวิตยังดูเหมือนมีชีวิต ไม่เน่าอยู่ต่ออีกหลายวัน เช่นเดียวกับท่ีนักบวชหรือลามะได้เสียชีวิต

ลง ตามหลักฐานทางชีววิทยาระบุว่าถึงแก่กรรม แต่พบว่าระบบการท�ำงานทางสมองยังมีการท�ำงาน

ต่ออกี 10 วนั ซึง่กรณศีกึษาเหล่านีไ้ด้รับการศกึษาค้นคว้าหาคาํตอบทางวทิยาศาสตร์ตามกระบวนการ

สอบสวนหาสาเหตุและการศกึษาวจิยักันต่อไป ดงันัน้ จะเหน็ได้ว่าการแพทย์ทเิบตเป็นการรักษาเยียวยา

โรคทีม่ศีกัยภาพซึง่มกีารยกระดบัคณุค่าของจติใจและจิตวญิญาณ (สุทธพัินธ์ ถนอมพันธ์, 2560 : 146)

5.สรุป

การดแูลสุขภาพตามปรชัญาทางพระพุทธศาสนานกิายวชัรยานจะเป็นการปฏิบัติในหลากหลาย

มิติ คือ มิติส่งเสริมสุขภาพที่ดี มิติป้องกันการเกิดโรค มิติการรักษาโรค และมิติฟื้นฟูร่างกายหลังความ

เจ็บป่วย ซึ่งทุกมิติจะให้การดูแลที่ครอบคลุมองค์รวมท้ังด้านร่างกาย ด้านใจ และด้านจิตวิญญาณ 

เพื่อให้เกิดความสมดุลในร่างกาย โดยมุ่งเน้นการป้องกันหรือรักษาภาวะความไม่สมดุลของตรีธาตุใน
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ร่างกาย ที่มาจากมูลเหตุของโรค คือ อารมณ์ฝ่ายอกุศลที่เป็นผลมาจากสภาวะของจิตใจที่ไม่ตระหนัก

และเข้าใจในเรื่องปรากฏการณ์สรรพสิ่งทางธรรมชาติอย่างไม่ถูกต้อง โดยมีแพทย์ทิเบตเป็นผู้เยียวยา

รักษา เพื่อน�ำมาซึ่งผลลัพธ์ทางสุขภาพทางกายและใจท่ีดี อันเป็นรากฐานส�ำคัญของการปฏิบัติธรรม

ให้บรรลุสู่ความหลุดพ้น
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บทคัดย่อ
บทความวิชาการนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเรื่องพระเจ้าติโลกราชในมุมมองของกวีผู้แต่งโคลง

ยวนพ่าย ผลการศึกษาพบว่า กวีผู้แต่งโคลงยวนพ่ายมีมุมมองเกี่ยวกับพระเจ้าติโลกราช 10 ประการ 

ได้แก่ 1) พระเจ้าติโลกราชคือผู้รุกราน 2) พระเจ้าติโลกราชเป็นผู้มีใจริษยาและเปี่ยมไปด้วยเล่ห์กล  

3) พระเจ้าติโลกราชทรงเกรงกลัวสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ 4) พระเจ้าติโลกราชเป็นรองสมเด็จ

พระบรมไตรโลกนาถ 5) พระเจ้าตโิลกราชทรงมนี�ำ้พระทยัประดุจโจร 6) พระเจ้าตโิลกราชทรงมักระแวง

ผู้ใกล้ชิด 7) พระเจ้าติโลกราชทรงเป็นผู้โฉดเขลาเบาปัญญา 8) พระเจ้า ติโลกราชทรงพระกรรณเบา  

9) พระเจ้าตโิลกราชทรงเป็นผูม้โีทษะรนุแรง และ 10) พระเจ้าตโิลกราชทรงเป็นนกัรบและนกัปกครอง 

ซึ่งมุมมองทั้ง 10 ประการนี้ สะท้อนให้เห็นแนวคิดของกวีผู้แต่งโคลงยวนพ่ายท่ีคิดว่า พระเจ้าติโลก

ราชทรงมีพระปรีชาสามารถเป็นรองสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ เหตุที่กวีผู้แต่งโคลงยวนพ่ายคิดดังนี้ 

เนื่องจากเป็นคนกรุงศรีอยุธยา และเป็นข้าราชส�ำนักของสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ 

ค�ำส�ำคัญ : พระเจ้าติโลกราช, มุมมองของกวี, โคลงยวนพ่าย

Abstract
This academic article aimed at studying the king Tilokaraj in a perspective of 

authors who wrote the poetry ‘Khlong Yuan Phai’. The result found that the author 

saw King Tilokaraj 10 characters were 1) he was an invader 2) he has a jealous mind 

and wily 3) King Tilokaraj was afraid of King Borommatrailokkanat 4) King Tilokaraj was 

subordinate King Borommatrailokkanat 5) King Tilokaraj’s kindness was like a robber 6) 
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he was always suspicious on his confidants 7) he was foolish 8) he was credulous 9) 

he was resentful, and he was a combatant and administrator. All of these perspectives 

reflects that the author who wrote Khlong Yuan Phai saw the King Tilokaraj was 

subordinate King Borommatrailokkanat because the author lived in Ayutthaya, and he 

was a courtier of King Borommatrailokkanat. 

Keywords: King Tilokaraj, author’s perspective, Khlong Yuan Phai 

1. ความน�ำ

 
ภาพ : พระบรมรูปพระเจ้าติโลกราช

บันทึกภาพโดย : ว่าที่ร้อยตรี ณัฐวุฒิ คล้ายสุวรรณ

พระเจ้าติโลกราชเป็นกษัตริย์ล้านนาองค์ที่ 9 ได้รับการยกย่องให้มีฐานะเป็น พระเจ้า เท่ากับ

กษัตริย์อยธุยา ในต�ำนานพืน้เมอืงเชยีงใหม่ยกย่องพระเจ้าตโิลกราชยิง่กว่ากษตัรย์ิพระองค์อืน่ๆ เพราะ

มีการออกพระนามว่า พระเป็นเจ้าติโลกราช หรือ เจ้าพระยาติโลกราช 

พระเจ้าติโลกราชมีพระนามเดิมว่า ท้าวลก ครองเมืองพร้าว ต่อมาได้กระท�ำความผิดจึงถูก

เนรเทศไปอยูเ่มอืงยวมใต้ คร้ัน พ.ศ. 1984 ท้าวลกชงิราชสมบตัจิากพระราชบดิา คอื พระญาสามฝ่ังแกน  

แต่การชงิราชสมบัตจิากพระราชบิดานัน้ ได้รบัการต่อต้านจากพระอนชุา คอื ท้าวช้อย พระเจ้าตโิลกราช

สามารถปราบท้าวช้อยได้ แต่ท้าวช้อยได้ไปขอก�ำลงัจากสมเดจ็พระบรมราชาธริาช ที ่2 (เจ้าสามพระยา) 

กษัตริย์แห่งกรุงศรีอยุธยาให้ส่งกองทัพมาตีเชียงใหม่ ใน พ.ศ. 1985 แต่กองทัพกรุงศรีอยุธยามิอาจตี

เมืองเชียงใหม่ได้ จึงต้องยกทัพกลับ

หลังจากพระเจ้าติโลกราชทรงรบชนะกองทัพกรุงศรีอยุธยาแล้ว ได้ทรงสร้างความเป็นปึกแผ่น

มั่งคงให้กับอาณาจักรล้านนา โดยใช้เวลาประมาณ 10 ปี (พ.ศ. 1984-1994) จากนั้นอาณาจักรล้านนา  
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จึงมีความเข้มแข็งเป็นอย่างมาก ดังจะเห็นว่าพระเจ้าติโลกราชสามารถยึดเมืองน่านและเมืองแพร่  

เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของอาณาจักรล้านนาได้ (สรัสวดี อ๋องสกุล, 2560 : 65-66)

เมือ่พระเจ้าตโิลกราชสร้างความเข้มแขง็ให้กบัอาณาจักรล้านนาแล้ว จงึทรงขยายพระราชอ�ำนาจ

ลงมาทางทศิใต้ โดยท�ำสงครามกบัสมเดจ็พระบรมไตรโลกนาถแห่งกรุงศรีอยธุยา การสงครามระหว่าง

ล้านนากับอยุธยานี้ ใช้เวลานานถึง 24 ปี สาเหตุของสงครามเร่ิมต้นจากพระยายุทธิษฐิระ เจ้าเมือง

พษิณโุลกขอสวามภัิกดิต่์อพระเจ้าตโิลกราช และร่วมกันตีเมอืงปากยม (พจิติรตอนใต้) ได้ ต่อมาใน พ.ศ. 

2003 พระยาเชลียงได้มาขอสวามิภักดิ์ต่อพระเจ้าติโลกราชอีกผู้หนึ่ง และในปีต่อมา พระยาเชลียงได้

กราบทูลพระเจ้าติโลกราช ให้ยกทัพมาตีเมืองพิษณุโลกและเมืองก�ำแพงเพชร แต่ตีไม่ส�ำเร็จ

สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ ทรงแก้ปัญหาจากการขยายอ�ำนาจของพระเจ้าติโลกราชด้วยการ

เสด็จขึ้นมาครองเมืองพิษณุโลกใน พ.ศ.2006 และทรงท�ำสงครามกับอาณาจักรล้านนาโดยการใช้

ก�ำลังทหาร ไสยศาสตร์ และพุทธศาสนาเป็นเครื่องมือ กล่าวคือ ทรงใช้พุทธศาสนาเป็นสื่อในการสาน

สัมพันธไมตรีกับพระเจ้าติโลกราช ดังปรากฏว่าเมื่อครั้งที่พระองค์เสด็จออกผนวช (พ.ศ. 2008) ทรงมี

พระราชสารไปขอเครือ่งอฐับริขาร ต่อมากท็รงขอเมอืงเชลยีงคนืด้วยการขอบณิฑบาต พระเจ้าตโิลกราช

จึงทรงปรึกษากับคณะสงฆ์ ฝ่ายคณะสงฆ์ก็กราบทูลว่าการฝ่ายพระราชอาณาจักรมิใช่กิจของพระสงฆ์ 

ดังนั้นพระเจ้าติโลกราชจึงไม่คืนเมืองเชลียง (สรัสวดี อ๋องสกุล, 2539 : 142) ส่วนการใช้ไสยศาสตร์นั้น 

สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถทรงส่ง ชีม่าน (มังหลุงหลว้าง) ซึ่งช�ำนาญด้านไสยเวท และคาถาอาคม ไป

ท�ำลายต้นนิโครธอนัเป็นศรขีองเมอืงเชยีงใหม่ อยูท่ีแ่จ่งศรภีมิู เพราะหากท�ำลาย ต้นนโิครธแล้ว อานภุาพ

ของเมืองเชียงใหม่จะเสื่อมสลายไป (อุดม รุ่งเรืองศรี และเกริก อัครชิโนเรศ, 2552 : 155) และยังท�ำให้

พระเจ้าติโลกราชเกิดพระสติฟั่นเฟือนด้วย

หลังจากสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถเสด็จขึ้นมาครองเมืองพิษณุโลก เพ่ือควบคุมความสงบ

เรียบร้อยของหัวเมืองเหนือแล้ว ต่อมาใน พ.ศ. 2017 สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถก็ทรงท�ำสงคราม 

ยึดเมืองเชลียงกลับคืนมาได้ เป็นเหตุให้กวีในสมัยอยุธยาเกิดความรู้สึกประทับใจในพระบารมี จึงแต่ง

โคลงยวนพ่าย เพื่อสรรเสริญพระเกียรติสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถที่ทรงรบชนะอริราชไพรีในครั้งนี้ 

2. พระเจ้าติโลกราชในมุมมองของกวีผู้แต่งโคลงยวนพ่าย

การศึกษาเรื่องพระเจ้าติโลกราชในมุมมองของกวีอยุธยาจะศึกษาจากโคลงยวนพ่าย ดังนั้น จึง

ขอกล่าวถึงประวัติของวรรณคดีเรื่องนี้ก่อน ดังนี้ 

	 คุณหญิงกุหลาบ มัลลิกะมาส (2562 : 54) กล่าวถึงประวัติของโคลงยวนพ่ายเอาไว้ว่า ผู้แต่ง 

เป็นผู้มีความรู้สูงทางด้านค�ำประพันธ์และรอบรู้เหตุการณ์ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสมัยนั้นเป็นอย่างดี เพราะ

กล่าวความได้ละเอียดกว่าพงศาวดาร จึงน่าจะเป็นพระมหากษัตริย์หรือไม่ก็เป็นเจ้านาย พระองค์ใด

พระองค์หนึง่ทีม่พีระชนมายใุกล้เคยีงกบัแผ่นดนิสมเดจ็พระบรมไตรโลกนาถ แต่มใิช่ พระราชนพินธ์ของ

สมเดจ็พระบรมไตรโลกนาถอย่างแน่นอน เพราะปรากฏเนือ้ความในโคลง หลายบทกล่าวสรรเสริญพระ
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เกยีรติคณุของสมเดจ็พระบรมไตรโลกนาถ นักวรรณคดีสันนษิฐานว่า โคลงยวนพ่ายอาจแต่งในรัชกาล

ของสมเด็จพระรามาธิบดีที่ 2 ผู้เป็นพระราชโอรสของสมเด็จ พระบรมไตรโลกนาถ 

	 โคลงยวนพ่ายเริ่มต้นด้วยการขอความส�ำเร็จจงมีแก่แผ่นดินอันเป็นที่ตั้งแห่งดอกบัว แล้วน้อม

อภิวาทแด่พระโคตมพุทธเจ้า ผู้มีพระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได้ ทรงไว้ซึ่งมหาปุริลักษณะ 32 

ประการ ประกอบด้วยอสีตยานุพยัญชนะ 80 และมีลายลักษณ์อันเลิศที่ฝ่าพระบาท 108 อย่าง ทรง

ฉัพพิธรังสีพ่างแสงอาทิตย์และแสงจันทร์

	 จากนั้นกล่าวถึงพระพรหม พระวิษณุ และพระอิศวร ทรงเล็งเห็นว่าโลกมนุษย์เกิดจลาจลจึง

ทรงเอาก�ำเนิดแห่งพระอิศวรทั้ง 8 ประการ มาผสมกันเป็นองค์สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ ให้เสด็จ

มาอุบตัใินกษัตรย์ิทวดิวิงศ์อภิชาตขิตัตยิสกุล ต่อมากวแีต่งสรรเสรญิพระเกยีรตคิณุของสมเดจ็พระบรม

ไตรโลกนาถ โดยเริ่มตั้งแต่เสด็จพระราชสมภพที่ทุ่งพระอุทัย จนได้เถลิงถวัลยราชสมบัติกรุงศรีอยุธยา

ต่อมากล่าวถงึพระเจ้าตโิลกราชแห่งนครเชยีงใหม่ ได้ยกทพัมารุกรานเมอืงเหนอื คอื สวรรคโลก 

ศรสัีชนาลยั (เชยีงชืน่) สโุขทยั ก�ำแพงเพชร สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถจึงเสด็จกรีธาทพัขึน้ไปปราบและ

เสด็จประทับอยู่ที่พิษณุโลก ส่วนทางกรุงศรีอยุธยานั้นโปรดให้พระราชโอรส คือ สมเด็จพระบรมราชา  

(สมเด็จพระบรมราชาธิราชที่ 3) ครองราชสมบัติแทน 

กล่าวถงึสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ เสด็จออกทรงพระผนวช พระราชโอรสพระองค์หนึง่ เสด็จ

ไปนิมนต์พระสงฆ์จากลังกามาร่วมหัตถบาศ เนื้อความจบลงด้วยค�ำว่า ชัย ที่มีเหนืออริราชไพรี (นิตยา 

กาญจนะวรรณ, 2559 : 66)

	 จากการศกึษาเนือ้หาในโคลงยวนพ่าย ท�ำให้ทราบว่ากวผีูแ้ต่งโคลงยวนพ่าย มมีมุมองเกีย่วกบั

พระเจ้าติโลกราช ดังนี้

2.1 พระเจ้าติโลกราชคือผู้รุกราน

ความจากโคลงยวนพ่าย กวีได้กล่าวถึงพระเจ้าติโลกราชว่าทรงเป็นผู้รุกราน โดยยกกองทัพลง

มาตีเมืองชัยนาท (พิษณุโลก) ดังความว่า 

		  	 แถลงปางปราโมทยเชื้อ	 เชอญสงฆ

		  สํสโมสรสบ			   เทศไท้

		  แถลงปางเมื่อลาวลง		  ชยนาท นั้นฤๅ

		  พระยุทธิษฐิรได้			   ย่างยาว (กรมศิลปากร, 2540 : 346)

ความจากโคลงบาทที่ 3 และบาทที่ 4 กวีผู้แต่งโคลงยวนพ่าย กล่าวว่า พระเจ้าติโลกราช ทรง

ยกกองทพัมาตเีมอืงชยันาท (พษิณโุลก) พร้อมกบัพระยายธุษิฐริะทีเ่อาใจออกหากจากสมเดจ็ พระบรม

ไตรโลกนาถไปเข้ากับพระเจ้าติโลกราช 
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2.2 พระเจ้าติโลกราชเป็นผู้มีใจริษยาและเปี่ยมไปด้วยเล่ห์กล 

ความจากโคลงยวนพ่าย กวกีล่าวถงึพระเจ้าตโิลกราชว่าเป็นผูม้ใีจรษิยาและเป่ียมไปด้วย เล่ห์กล 

เพราะปรากฏว่าทรงสมคบคิดกับพระยาเชลียงให้แข็งเมืองต่อสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ ดังความว่า

			   ปางเอาแสนโท่รหเค้น	 คางลาย

		  แปรออกไปเปนบร		  บ่ายหล้า

		  แถลงปางปิ่นลาวหมาย		  ไหมโทษ เท็จนา

		  สํคู่คบข้าไท้			   เข่งแขง (กรมศิลปากร, 2540 : 346)

ความจากโคลงบาทที ่3 และบาทท่ี 4 กวผีูแ้ต่งโคลงยวนพ่าย กล่าวว่า พระเจ้าติโลกราช ทรงเป่ียม

ไปด้วยเล่ห์กล เนื่องจากทรงสมคบคิดกับพระยาเชลียงให้แข็งเมือง แล้วมาสวามิภักดิ์ กับพระองค์ เล่ห์

กลของพระเจ้าตโิลกราชยงัมไิด้หมดเพยีงเท่านี ้กวผีูแ้ต่งโคลงยวนพ่ายยงักล่าว อกีว่า พระเจ้าตโิลกราช

ทรงริษยาสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ และมักจะวางอุบายท�ำร้ายสมเด็จ พระบรมไตรโลกนาถด้วยวิธี

การต่างๆ แต่สมเดจ็พระบรมไตรโลกนาถกท็รงแก้ไขอบุายของพระเจ้า ตโิลกราชได้ทัง้หมด ดังความว่า 

			   ครานั้นนเรศรร้าย	 ฤษยา พ่อแฮ

		  ท�ำโทษกลใดกล			   ท่านแก้

		  กลกฤษณย่อยโยธา		  ทูรโยท

		  ทนท่านบได้แพ้			   พ่ายเอง (กรมศิลปากร, 2540 : 351)

ความจากโคลงบทนี ้กวผีูแ้ต่งโคลงยวนพ่าย กล่าวว่า พระเจ้าติโลกราชทรงริษยาสมเดจ็ พระบรม

ไตรโลกนาถ จนถงึกบัวางอบุายประการต่างๆ ท�ำร้าย แต่สมเดจ็พระบรมไตรโลกนาถ กส็ามารถท�ำลาย

อบุายของพระเจ้าตโิลกราชได้ทัง้หมด ทัง้นีค้วามริษยาและเป่ียมไปด้วยเล่ห์กล ของพระเจ้าติโลกราชยงั

ไม่หมดเพียงเท่านี้ เพราะปรากฏว่าพระเจ้าติโลกราชทรงวางอุบายลวงให้ หมื่นด้งนครมาเข้าเฝ้า แล้ว

สั่งประหารชีวิต ดังความว่า

			   บัดหาข้าผู้แก่		  กลมา

		  กลกยจกลใดสาร			  สั่งแล้ว

		  มึงอย่าไปคลายงง		  ชยงชื่น พู้นนา

		  หาหมื่นกล้าแกล้วแกล้ง		  เร่งมา (กรมศิลปากร, 2540 : 354)

ความจากโคลงข้างต้น กวีผู้แต่งโคลงยวนพ่าย กล่าวว่า พระเจ้าติโลกราชทรงวางอุบาย สังหาร

หมื่นด้งนคร ด้วยการสั่งให้ผู้ช�ำนาญในการวางกลอุบายหาเหตุที่น่ารังเกียจใส่ไว้ในพระราชสาร แล้วให้

รบีไปยงัเมอืงเชียงช่ืน ตามตวัหมืน่ผู้กล้าหาญ (หมืน่ด้งนคร) มาเข้าเฝ้า โดยความในพระราชสารนัน้แจ้ง

ว่าหมืน่ด้ามพร้า ซึง่เป็นอ�ำมาตย์ผูใ้หญ่ล้มป่วย เจ้าเมอืงแพร่และเจ้าเมอืงน่านทราบข่าวจงึถอืโอกาสแขง็

เมือง พระเจ้าติโลกราชจึงเรียกตัวหมื่นด้งนครให้รีบน�ำพลไปช่วยโดยเร็ว
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2.3 พระเจ้าติโลกราชทรงเกรงกลัวสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ

ความจากโคลงยวนพ่าย มีอยู่หลายบทที่กวีผู้แต่งพรรณนาให้เห็นว่าพระเจ้าติโลกราชทรงเกรง

กลัวสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ เพราะทรงแสดงอาการปรากฏให้เห็นจากพระพักตร์ ดังความว่า

			   กรุงลาวกลอยขยาดหน้า	 ตาตาย ศรากแฮ

		  จักอยู่เมืองเกรงกรร		  บ่ได้

		  กลัวกลับเกลื่อนพลอยาย		  อยังออก

		  หนีสํเดจเหง้าไท้			   พ่ายพัง (กรมศิลปากร, 2540 : 349)

	 ความจากโคลงข้างต้น กวผีูแ้ต่งโคลงยวนพ่าย กล่าวว่า พระเจ้าติโลกราชทรงมพีระพกัตร์ เศร้า

หมองเพราะความกลัวสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ ทรงเกรงว่าหากประทับอยู่ในเมืองอาจไม่สามารถ

ต้านทานกองก�ำลังของสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถได้ พระองค์จึงต้องเสด็จหนีไปอย่างผู้ พ่ายแพ้ ทั้งนี้

แม้ว่าพระเจ้าตโิลกราชจะทรงเกรงกลวัสมเดจ็พระบรมไตรโลกนาถ แต่เมือ่อยูต่่อหน้า ไพร่พล พระเจ้า

ติโลกราชก็มิได้แสดงท่าทีหวาดกลัวให้ไพร่พลเห็น ดังความว่า

		  	 พลลาวลุโทษร้อน		 รัวรัว

		  โจนบหลยวโกรยเกรง		  ท่านข้า

		  กรุงลาวก็ลักกลัว			  เอาเงื่อน งามแฮ

		  บ้างรอดยังครันหน้า		  ไข่ขาว (กรมศิลปากร, 2540 : 351)

	 ความจากโคลงข้างต้น กวีผู้แต่งโคลงยวนพ่าย กล่าวว่า พระเจ้าติโลกราชทรงเกรงกลัวสมเด็จ

พระบรมไตรโลกนาถอยู่ในพระทยั แต่ทรงวางพระองค์ให้งามสง่าเหมอืนกบัไม่ทรงเกรงกลวัแม้แต่น้อย 

นอกจากน้ีกวีผูแ้ต่งโคลงยวนพ่ายยงักล่าวอกีว่า พระเจ้าตโิลกราชทรงร�ำพงึว่าพระองค์มคิวรมาต่อสูก้บั

สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถเลย ดังความว่า 

			   กรุงลาวภูลภิตเศร้า	 โศกา

		  เกอดกล่าวลักกลัวเกรง		  ท่านไท้

		  เป็นกรุงดั่งตนอยา		  รบท่าน เอาเลอย

		  ชื่อแต่ลักได้ป้อง			   ไป่คง (กรมศิลปากร, 2540 : 351)

ความจากโคลงข้างต้น ผู้แต่งยวนพ่ายโคลงดั้นกล่าวว่าพระเจ้าติโลกราชทรงเกรงกลัวสมเด็จ

พระบรมไตรโลกนาถอยูใ่นพระทยั และทรงคดิว่าพระองค์มคิวรคดิสูร้บกบัสมเดจ็พระบรมไตรโลกนาถ

เลย แม้จะไปยึดเมืองมาได้ แต่คงมิอาจรักษาเอาไว้ได้

2.4 พระเจ้าติโลกราชเป็นรองสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ

ความจากโคลงยวนพ่าย มีโคลงบทหนึ่งที่กวีผู้แต่งแสดงให้เห็นว่าพระเจ้าติโลกราชทรงเป็น

รองสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ ทั้งนี้ดูได้จากถ้อยค�ำที่ใช้เปรียบเทียบเพราะกวีผู้แต่งได้น�ำตัวละครใน

วรรณคดีมาเปรียบเทียบ เช่น เปรียบสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถว่าเป็นพระอินทร์ และเปรียบเทียบ
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พระเจ้าติโลกราชว่าเป็นท้าวไพจิตราสูร ดังความว่า 

			   คือคชกลับกลอกจั้ง	 จญสีห

		  คือนาคจญครุทธสรัง		  วิ่งเว้น

		  คือไวปจิดตี			   สุรราช

		  หนีสุราธิปเร้น			   รวจหลัง (กรมศิลปากร, 2540 : 349)

ความจากโคลงข้างต้น กวีผู้แต่งโคลงยวนพ่าย กล่าวเปรียบเทียบสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ 

ด้วยค�ำที่แสดงค่าสูงส่ง ได้แก่ ราชสีห์ ครุฑ สุรราช สุราธปิ และเปรียบเทียบพระเจ้าติโลกราชด้วยค�ำ 

ที่แสดงถึงความเป็นรอง ได้แก่ คช นาค ไวปจิดตี ทั้งนี้กวีผู้แต่งโคลงยวนพ่าย คงต้องการแสดงให้เห็น

ว่าสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถทรงเหนือกว่าพระเจ้าติโลกราชทุกประการ

2.5 พระเจ้าติโลกราชทรงมีน�้ำพระทัยประดุจโจร 

ความจากโคลงยวนพ่าย มีอยู่หลายบทที่กวีผู้แต่งพรรณนาให้เห็นว่าพระเจ้าติโลกราชทรงมี น�้ำ

พระทัยประดุจโจร เนื่องจากทรงแย่งราชสมบัติมาจากพระราชบิดา ดังความว่า

			   กรุงลาวอ�ำนาจน�้ำ	 ใจโจร ก่อนนา

		  เคยบยดบิดรองค์			  อวดรู้

		  ชีสาท่านโอนเอา			   ดีต่อ ก็ดี

		  คิดใคร่ควักดีผู้			   เผ่าดี (กรมศิลปากร, 2540 : 353)

ความจากโคลงในบาทที ่1 และบาทที ่2 แสดงให้เหน็ถึงความมนี�ำ้พระทัยประดุจโจรของพระเจ้า

ติโลกราชว่า ทรงอวดดีต่อพระราชบิดา (พระเจ้าติโลกราชทรงชิงราชสมบัติจากพระเจ้าสามฝั่งแกน) 

ท�ำให้พระราชบิดาต้องเดือดร้อน ทังนี้กวีผู้แต่งโคลงยวนพ่ายยังกล่าวถึงความมีน�้ำพระทัยประดุจโจร

ของพระเจ้าติโลกราชไว้อีก ความว่า

			   บเร่อมท้าวผู้พ่อ		  ใจภัก ดีนา

		  ยังบยดบีทาท�ำ			   โทษกล้า

		  บเร่อมลูกรักยัง			   หยวลูก เราแฮ

		  อย่าว่าข้าผู้ข้า			   บ่ข้าขืนเอา (กรมศิลปากร, 2540 : 357)

ความจากโคลงข้างต้น กวผีูแ้ต่งโคลงยวนพ่าย กล่าวว่า แม้พระราชบดิาทีพ่ระเจ้าติโลกราช ควร

ถวายความจงรักภักดีก็ยังถูกพระเจ้าติโลกราชแย่งชิงราชสมบัติ อีกทั้งพระราชโอรสองค์โปรด ก็ยังถูก

สั่งประหาร นับประสาอะไรกับข้ารับใช้ที่จะไม่ถูกบังคับขืนใจ แม้ผู้มิได้เป็นข้ารับใช้ก็ยังถูก บังคับขืนใจ

ด้วยเช่นกัน 



MBU Humanities Academic Journal Vol.14 No.1 January – June 202268

2.6 พระเจ้าติโลกราชทรงมักระแวงผู้ใกล้ชิด

ความจากโคลงยวนพ่าย กวีผู้แต่งได้พรรณนาให้เห็นว่าพระเจ้าติโลกราชทรงมักระแวงผู้ใกล้ชิด 

แม้แต่พระราชโอรสองค์โปรดก็ยังถูกระแวงและถูกสั่งประหาร ดังความว่า 

			   ดั่งเอารสเรื้องคู่		  คือองค์ นั้นนา

		  นามบุนเรืองแสดง		  ชื่อชี้

		  เพราะแรงระวังหวง		  แทนราช

		  กํุลูกลยวฟั้นฟี้			   พี่พงศ์ (กรมศิลปากร, 2540 : 352)

ความจากโคลงข้างต้น กวีผู้แต่งโคลงยวนพ่าย กล่าวว่า ท้าวบุนเรือง พระราชโอรสคู่พระทัย ยัง

ถกูจบักมุตวัไปประหารชวีติ เพราะพระเจ้าตโิลกราชทรงระแวงว่าจะมาแย่งชงิราชสมบติัของ พระองค์ 

ทั้งนี้ไม่เพียงแต่จะทรงระแวงพระราชโอรสเท่านั้น แม่กระทั่งหมื่นด้งนคร ขุนนางผู้มี ความจงรักภักดี 

พระเจ้าติโลกราชก็ทรงระแวง ถึงกับวางอุบายสั่งให้มาเข้าเฝ้าแล้วจับตัวไปประหาร ดังความว่า 

			   ขุนลาวลักว่าใน้		  ใจเท็จ

		  รังกยจเกรงตัวยยว		  หั่นหล้า

		  บมิโทษใดเห็จ			   ท�ำคยด คํุนา

		  คิดใคร่ข้าข้าผู้			   ชอบชาญ (กรมศิลปากร, 2540 : 353)

ความจากโคลงข้างต้น กวีผู้แต่งโคลงยวนพ่าย กล่าวว่า พระเจ้าติโลกราชทรงระแวงหมื่นด้ง

นครว่าคิดไม่ซื่อต่อพระองค์ และทรงเกรงว่าหมื่นด้งนครจะแบ่งแยกแผ่นดิน ทั้งๆ ที่หมื่นด้งนครก็มิได้

มีความผิดประการใด แต่ก็ทรงแสร้งท�ำเป็นโกรธ เพราะทรงต้องการสังหารหมื่นด้งนครผู้มีความปรีชา

2.7 พระเจ้าติโลกราชทรงเป็นผู้โฉดเขลาเบาปัญญา

ความจากโคลงยวนพ่าย มโีคลงบทหน่ึงท่ีกวผีูแ้ต่งแสดงให้เหน็ว่าพระเจ้าติโลกราชทรงเป็นผูโ้ฉด

เขลาเบาปัญญา ความว่า 

			   ท้าวนี้ใจทรูกแท้		  ทูรชน ชื่นแฮ

		  น้านั่นทงงเราฤๅ			   อยู่ได้

		  คิดควรอ่วยแดนดล		  บัวบาท พู้นแฮ

		  เมือยั่งเมืองเหง้าไท		  ก่อนกาล (กรมศิลปากร, 2540 : 357)

ความจากโคลงข้างต้น กวีผู้แต่งโคลงยวนพ่ายต้องการแสดงให้เห็นถึงความโฉดเขลาเบาปัญญา

ของพระเจ้าติโลกราช จนท�ำให้ขุนนางหมดความอดทนและคิดจะน�ำแผ่นดิน (เมืองเชียงชื่น) ไปถวาย

แด่สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ 
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2.8 พระเจ้าติโลกราชทรงพระกรรณเบา

ความจากโคลงยวนพ่าย มีโคลง 2 บทที่กวีผู้แต่งแสดงให้เห็นว่าพระเจ้าติโลกราชทรงพระ 

กรรณเบา ดังความว่า 

			   เมื่อค�ำพรางส้ยงสั่ง	 สารหา

		  น่านแพร่พลอยภาณพราง		 พรอกพร้อม

		  เพราะแรงอิริษยา			  บยนบยด กันนา

		  ความบมีเขาย้อม			  กล่าวให้เป็นตัว

			   บพิตรอ้ายดั่งกยจ		 กลหวัง

		  จยรจากจักหญัวไป		  จากหล้า

		  พระอย่าร�ำพึงหลัง		  สนเท่ห เลอยพ่อ

		  จักแกล่อย่าได้ช้า			  ช่ยวมือ (กรมศิลปากร, 2540 : 353)

ความจากโคลงในบาทที ่3 และบาทที ่4 แสดงให้เห็นถงึความพระกรรณเบาของพระเจ้าติโลกราช  

ทีไ่ปฟังความจากเจ้าเมอืงแพร่และเจ้าเมอืงน่านทีม่คีวามอจิฉาหมืน่ด้งนครอยูแ่ล้ว เจ้าเมอืง ทัง้สองคน

กล่าวความเท็จว่าหมื่นด้งนครก�ำลังวางอุบายตีตนออกหากจากพระเจ้าติโลกราช และขอให้พระเจ้าติ

โลกราชอย่าเหน็แก่ความสมัพนัธ์แต่หนหลงั และสงสัยในแผนการของตนทัง้สองเลย ทัง้นีแ้ผนการของ

ตนทั้งสองที่วางไว้ใกล้จะส�ำเร็จแล้ว

2.9 พระเจ้าติโลกราชทรงเป็นผู้มีโทษะรุนแรง

ความจากโคลงยวนพ่าย กวผีูแ้ต่งได้พรรณนาให้เห็นว่าพระเจ้าติโลกราชทรงเป็นผูมี้โทษะรุนแรง 

ดังเช่น ทรงตวาดหมื่นด้งนครผู้หาความผิดมิได้ ดังความว่า 

			   กรุงลาวกรยงโกรธฟุ้ง	 ไฟลาม ลู่แฮ

		  คุกค�่ำรามลงมา			   รเร้ง

		  ความมึงบภักถาม			  เลอยถ่อง กํุนา

		  พแต่ก�ำมือเท้ง			   แท่นแคลง (กรมศิลปากร, 2540 : 355)

ความจากโคลงข้างต้น กวีผู้แต่งโคลงยวนพ่าย กล่าวว่า พระเจ้าติโลกราชทรงโกรธหมื่นด้งนคร

เหมือนกับไฟลามทุ่ง ทรงตวาดหมื่นด้งนครด้วยเสียงอันดังและมิให้หมื่นด้งนครซักถามความใดๆ ท้ัง

สิ้นและยังตรัสอีกว่าเพียงหมื่นด้งนครก�ำมือ พระองค์ก็คลางแคลงพระทัยแล้ว ดังนั้นพระเจ้าติโลกราช 

จึงสั่งให้ขุนนางน�ำตัวหมื่นด้งนครไปประหาร ความว่า

			   แสนฟ้าเรื่อรยบนิ้ว	 นบค�ำ โดยนา

		  มัดสอกรีบไปทัน			  โกรธจ้าว

		  สินหัวสยบสับท�ำ			  ฤๅคลื่น

		  เพลี้ยกว่านบ้านท้าวไข้		  ข่าวสยวน (กรมศิลปากร, 2540 : 356)
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ความจากโคลงข้างต้น กวีผู้แต่งโคลงยวนพ่าย กล่าวว่า เมื่อพระเจ้าติโลกราชทรงสั่งแสนฟ้าเรื่อ 

ให้น�ำตัวหมื่นด้งนครไปประหาร แสนฟ้าเรื่อก็รีบจับตัวหมื่นด้งนครมัดมือไพล่หลังให้สมกับความโกรธ 

ของพระเจา้ติโลกราช จากนัน้จงึน�ำตวัไปตัดหวัแล้วเสียบประจานไว้ตามรับสั่ง ท�ำใหบ้รรดาขา้ราชการ

เกิดความเกรงกลัวไปตามๆ กัน

2.10 พระเจ้าติโลกราชทรงเป็นนักรบและนักปกครอง 

แม้ว่ากวผีูแ้ต่งโคลงยวนพ่าย จะกล่าวถงึความโหดร้ายของพระเจ้าติโลกราชเอาไว้เกอืบ ทัง้เร่ือง 

แต่ก็ยังแสดงให้เห็นว่าพระเจ้าติโลกราชทรงเป็นนักปกครอง ดังจะเห็นได้จากตัวบทที่กวี พรรณนาว่า

พระเจ้าติโลกราชทรงแต่งตั้งขุนศึกผู้กล้าหาญให้ขึ้นปกครองเมืองเชียงชื่น ดังความว่า 

	  		  กรุงลาวฦๅข่าวเจ้า	 จอมปราณ

		  ยกพ่างพลพลันเทา		  เท่าแล้ว

		  กลอยมาแต่งการกรร		  ชยงชื่น เองแฮ

		  แซหํ่เหนแกล้วแกล้ง		  เลอกเอา

			   มาตั้งแทนหมื่นด้ง	 คืนครอง ไพร่แฮ

		  ใครว่าฦๅเลอเขา			   ขึ่งตั้ง

		  แทนทงงถ่วยปองพึง		  พึงพึ่ง พระนา

		  เตอมแต่งพลไว้รั้ง			  รอบแดน (กรมศิลปากร, 2540 : 360-361)

ความจากโคลงในบาทที่ 3 และบาทที่ 4 ของโคลงบทที่ 1 และความจากโคลงบทที่ 2 กวี ผู้แต่ง

โคลงยวนพ่ายได้แสดงให้เหน็ว่าพระเจ้าตโิลกราช ทรงพิจารณาเห็นว่าเจ้าเมอืงแจ้ห่ม มลัีกษณะท่าทาง

องอาจ กล้าหาญ ดังนั้นพระองค์จึงทรงแต่งตั้งให้เป็นเจ้าเมืองเชียงชื่นแทนหมื่นด้งนคร 

3. สรุปและอภิปรายผล

จากการศึกษาเรื่องพระเจ้าติโลกราชในมุมมองของกวีผู้แต่งโคลงยวนพ่าย ท�ำให้เห็นว่ากวีมอง

พระเจ้าติโลกราชว่าทรงมีพระปรีชาสามารถเป็นรองสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ เหตุท่ีกวีมองดังนี้ 

เพราะกวีเป็นคนกรุงศรีอยุธยา และเป็นข้าราชส�ำนักกรุงศรีอยุธยา ดังนั้นในการกล่าวถึงสมเด็จพระ 

บรมไตรโลกนาถ จงึต้องกล่าวถงึด้วยการเฉลมิพระเกียรตเิพือ่ให้สงูส่งกว่าพระเจ้าติโลกราชทกุประการ 

ทัง้นีเ้มือ่ตรวจสอบจากหลกัฐานทางประวติัศาสตร์แล้ว ท�ำให้เหน็ว่าพระเจ้าติโลกราชก็ทรงมีพระ

ปรชีาสามารถไม่ยิง่หย่อนไปกว่าสมเดจ็พระบรมไตรโลกนาถเลย เพราะปรากฏว่าพระเจ้า ตโิลกราชทรง

ใช้กลศกึลวงสมเดจ็พระบรมไตรโลกนาถให้มาตดิกบั และสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ กต้็องถอยทัพหนี

อย่างทุลักทุเล หากพระเจ้าติโลกราชมิทรงห้ามกองทัพให้เลิกติดตามสมเด็จพระ บรมไตรโลกนาถแล้ว 

ก็มิอาจคาดการณ์ได้ว่าสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถจะเป็นเช่นไร

สินชัย กระบวนแสง (2520 : 41-42) กล่าวถึง ความพ่ายแพ้ของสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถที่
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มีต่อพระเจ้าติโลกราชว่า เกิดจากการที่พรหมสะท้าน ผู้ที่อยุธยาส่งไปสอดแนมและหาข่าวในเชียงใหม่

ถกูจบัตวัได้ ทางเชยีงใหม่จงึวางแผนลวงอยธุยาว่าจะยกกองทพัไปตีหวัเมอืงทางเหนอื ทางฝ่าย อยธุยา

หลงเชื่อ ดังนั้นใน พ.ศ. 2000 สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถจึงยกกองทัพไปตีเมืองแพร่ และเมืองล�ำปาง 

ฝ่ายท้าวแม่คุณ (เจ้าเมืองแพร่) ได้กราบทูลข่าวศึกให้พระเจ้าติโลกราชทราบ พระเจ้า ติโลกราชจึงส่ง

กองทพัพระยายทุธษิฐริะ (เจ้าเมอืงพะเยา) พระราชโอรสท้าวบญุเรอืง (เจ้าเมืองเชียงราย) และพระราช

นัดดาท้าวยอด (เจ้าเมืองแช่สัก) ยกก�ำลังไปต้านทัพอยุธยา 

สมเดจ็พระบรมไตรโลกนาถทรงเหน็ว่าพระยายทุธษิฐิระเป็นต้นเหตุแห่งสงคราม จึงควรตีทพัของ

พระยายุทธิษฐิระก่อน ทั้งนี้สมเด็จพระอินทราชา (พระราชโอรส) ขุนเพชรรัตน์ (เจ้าเมืองก�ำแพงเพชร) 

และขนุราชอาสา (เจ้าเมืองสโุขทยั) จงึรบัอาสาตทีพัพระยายทุธษิฐริะ การรบกันครัง้นี ้ถงึขัน้ชนช้าง ซึง่

ฝ่ายอยุธยาพ่ายแพ้อย่างยับเยิน และสมเด็จพระอินทราชาต้องปืนที่พระพักตร์	

ครั้นทัพอยุธยาถูกโจมตีจนเสียหายหนักแล้ว สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถจึงถอยทัพหนี พระยา 

ยทุธษิฐริะกับเจ้าเมอืงล�ำปาง ได้ไล่ติดตามตทีพักรงุศรอียธุยาอย่างหนกั แต่พระเจ้าตโิลกราชทรงสัง่ ให้

เลิกติดตามตีทัพกรุงศรีอยุธยา เพราะทรงเห็นว่าพระองค์ได้ชัยชนะเหนือกรุงศรีอยุธยาแล้ว และทาง

ฝ่ายกรุงศรีอยุธยาก็คงอับอายต่อการพ่ายแพ้ในสงครามครั้งนี้ 

สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ ยังท�ำสงครามพ่ายแพ้ต่อพระเจ้าติโลกราชในสงครามอีกครั้ง เมื่อ 

พ.ศ. 2002 ทั้งน้ีสืบเนื่องมาจากการที่พระเจ้าติโลกราชทรงยกกองทัพไปตีหัวเมืองทางเหนือ คือ 

เมืองสิง เมืองล้อ เมืองนัน และเมืองพระ ครั้นสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถทราบว่าพระเจ้าติโลกราช  

ยกกองทัพไปตีหัวเมืองทางเหนือ จึงเสด็จกรีธาทัพไปตีเมืองแพร่ แต่หมื่นนครต้านทานก�ำลังของกรุง

ศรีอยุธยาเอาไว้ได้ สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถจึงถอยทัพมาต้ังหลักอยู่ที่เมืองพิษณุโลก ฝ่ายพระเจ้า

ติโลกราชครั้นทราบว่าสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถยกกองทัพมาตีเมืองแพร่ จึงส่ังให้ถอนทัพจากการ

ตีหัวเมืองทางเหนือทันที แล้วยกไพร่พลมาล้อมเมืองพิษณุโลก แต่สมเด็จพระบรมไตรโลกนาถก็ทรง

หาทางหนีออกจากเมืองพิษณุโลกมาได้
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บทคัดย่อ
บทความนีเ้ป็นการศกึษาครกูบัปรชัญาการศกึษาสารัตถนิยม โดยมวีตัถปุระสงค์ในการศกึษาคอื 

1) เพือ่ศึกษาแนวคดิเรือ่งปรชัญาการศกึษา และ 2) เพ่ือศกึษาครกูบัปรชัญาการศกึษาสารตัถนยิม จาก

การศึกษาพบว่า ปรัชญาการศึกษา คือการน�ำเอาแนวคิดจากปรัชญาแม่บท มาใช้เป็นแนวทางก�ำหนด

ทศิทางและจดัการศกึษาโดยบคุคลและโรงเรยีนทีเ่กีย่วข้อง เพ่ือพัฒนาบคุคลตามความสามารถ ดังนัน้ 

จงึมกีรอบในการจดัการศกึษาว่า จะจดัการศกึษาอย่างไร เพ่ือใครเป็นส�ำคญั โดยมพ้ืีนฐานความเช่ือเก่ียว

กับมนุษย์ที่แตกต่างกัน ทั้งในเรื่องธรรมชาติของมนุษย์และพฤติกรรมของมนุษย์ หน้าที่ของครูมีความ

สมัพนัธ์กบัปรชัญาการศกึษาในประเดน็ทีจ่ะน�ำแนวคดิมาใช้เป็นแนวทางในการเรียนการสอน ปรัชญา

สารัตถนิยม เป็นปรัชญาการศึกษาที่เชื่อว่า การศึกษา คือ การอนุรักษ์ ถ่ายทอดความรู้และวัฒนธรรม

อันดีงามของสังคม จากคนรุ่นหน่ึงไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง ครูเป็นผู้มีบทบาทส�ำคัญในการถ่ายทอดความรู้ 

ซึ่งเป็นหลักสูตรที่มีการจัดเอาไว้แล้วอย่างดี

ค�ำส�ำคัญ : ครู, ปรัชญาการศึกษา, สารัตถนิยม

Abstract
	 This Article is to study The teacher and Philosophy of Education “Essentialism”. 

There are two purposes : 1) to study the concepts of educational philosophy and 

2) to study teachers and the philosophy of Education “Essentialism”t is found that 
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educational philosophy is to take the concept from the master philosophy to be 

used as a guideline for direction and education management by the people and 

schools involved To develop people according to their abilities, therefore, there is a 

framework for educational management that how to manage education for who is 

important based on different beliefs about human beings both in human nature and 

human behavior. The role of the teacher is related to the educational philosophy in 

the issue of applying concepts as a guideline for teaching and learning. The philosophy 

of essentialism believes that education is the preservation and transfer of knowledge 

and good culture of society from one generation to another. The important role of 

teacher is to transfer of knowledge which is a well-organized course.

Keywords : Teacher, Philosophy of Education, Essentialism

บทน�ำ

	 เมือ่กล่าวถงึการศกึษา องค์ประกอบส�ำคญัของการศกึษากค็อืผูส้อนวชิาความรู้ ซ่ึงเรียกว่า ครู

บ้าง อาจารย์บ้าง ผู้สอนวิชาความรู้เป็นผู้มีความส�ำคัญในกระบวนการศึกษา เป็นผู้ให้ความรู้ ถ่ายทอด

ความรู้ให้กับผู้เรียน การถ่ายทอดความรู้ของครูมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ความเข้าใจใน

เนือ้หาวชิา วธิกีารท่ีจะให้ผูเ้รยีนมีความรูจึ้งมีหลากลายวธีิ ตามกรอบของการนยิามความหมายของการ

ศึกษาทีม่องว่า การศกึษาคอืการพฒันาผูเ้รยีนให้มคีวามเจรญิงอกงาม การศกึษาคอืการดงึศกัยภาพทีม่ี

อยูข่องผูเ้รียนให้ออกมาให้เตม็ที ่หรอืว่า การศกึษาคอืปฏสิมัพนัธ์ร่วมกนัระหว่างผูเ้รยีนกบัผูส้อน ความ

หมายของการศกึษามคีวามเกีย่วข้องกบัปรชัญาการศกึษา ทีม่จีดุเน้นว่าการจดัการเรยีนการสอนจะยดึ

เอาอะไรเป็นศูนย์กลาง ไม่ว่าจะเป็นผูส้อน ผูเ้รยีน หรอืสือ่การเรยีนการสอน การให้ความส�ำคญักบัสิง่ที่

เรยีกว่า “ศนูย์กลาง” ของการเรยีนการสอน จงึสะท้อนออกมาในรูปของแนวคดิของปรัชญาการศกึษา 

ในบทความนี้ จะกล่าวถึงปรัชญาการศึกษาสารัตถนิยม ที่มีความสัมพันธ์กับการจัดการเรียนการสอน

ปรัชญาการศึกษา 

ความหมายของปรัชญาการศึกษา

	 แนวทางในการศกึษา และท�ำความเข้าใจเรือ่งปรชัญาการศกึษานัน้ อาจจะแบ่งคร่าว ๆ  ได้เป็น 

3 แนวทางใหญ่ ๆ คือ แนวทางแรกศึกษาในเชิงทฤษฎี โดยพิจารณาดูว่าทฤษฎีทางการศึกษาใหญ่ ๆ 

มีอะไร เป็นอย่างไร แนวทางที่สอง ศึกษาเป็นหัวข้อเป็นเรื่อง เช่น จริยศึกษา เพศศึกษา เป็นต้น และ

แนวทางที่สามเป็นการศึกษาในเชิงทัศนะ แนวคิด ของบุคคลส�ำคัญทางการศึกษา (ไพฑูรย์ สินลารัตน์, 
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2523 : ค�ำน�ำ) นักวิชาการการศึกษาได้นิยามความหมายของปรัชญาการศึกษาไว้ จะน�ำมาพอเป็น

ตัวอย่าง ดังนี้

	 รองศาสตราจารย์ วิไลวรรณ ตั้งจิตสมคิด ให้ความหมายว่า “ปรัชญาการศึกษา เป็นการเอา

ปรัชญามาประยุกต์ใช้กับการศึกษานั่นเอง ประโยชน์จากเนื้อหาและวิธีการของปรัชญาช่วยให้นักการ

ศึกษาสามารถก�ำหนดภาพของการศึกษา แล้ววิพากษ์วิเคราะห์สภาพรวมนั้น จนมองเห็นขั้นตอนใน

การจัดการศึกษาอย่างมีระบบและสมเหตุสมผล...”

“ปรัชญาการศึกษา ย่อมหมายถึงแนวความคิดทางปรัชญาที่มีอยู่ในปรัชญาแม่บท แล้วถูกน�ำ

มาเรียบเรียง ร้อยกรองใหม่จนเป็นระบบส�ำหรับประยุกต์ใช้ในการจัดการศึกษา” (วิไลวรรณ ตั้งจิต

สมคิด, 2539 : 95)

	 “ปรชัญาการศกึษา หมายถึง เมือ่เราพยายามทีจ่ะพจิารณาดกูารศกึษาโดยตลอด แล้วพยายาม

ทีจ่ะให้ได้ความคดิทีล่งรอยเกีย่วกบัการศกึษาทัง้หมดนัน้ให้สมเหตสุมผล และใช้ให้ได้ผลมากทีส่ดุเท่าที่

จะท�ำได้ นั่นแหละคือปรัชญาการศึกษา” (ส. ศิวรักษ์, 2545 : 3) 

	 “ปรัชญาการศึกษา หมายถึงแนวคิด ความเชื่อ ทัศนคติและวัตถุประสงค์ในการจัดการศึกษา 

โดยระบบโรงเรยีนซ่ึงโรงเรยีนและบุคคลมหีน้าทีเ่กีย่วข้องกบัการศกึษาได้ยดึเป็นแนวทางในการปฏบิตัิ 

เพื่อพัฒนาบุคคลตามความมุ่งหมายที่ต้องการ” (อบรม สินภิบาล, ชาญชัย ศรีไสยเพชร, 2522 : 5)

กล่าวโดยสรุป ปรัชญาการศึกษา คือการน�ำเอาแนวคิดจากปรัชญาแม่บท มาใช้เป็นแนวทาง

ก�ำหนดทศิทางและจดัการศกึษาโดยบคุคลและโรงเรียนท่ีเกีย่วข้อง เพ่ือพัฒนาบคุคลตามความสามารถ 

ดงันัน้ จงึมกีรอบในการจดัการศกึษาว่า จะจดัการศกึษาอย่างไร เพ่ือใครเป็นส�ำคญั โดยมพ้ืีนฐานความ

เชื่อเกี่ยวกับมนุษย์ที่แตกต่างกัน ทั้งในเรื่องธรรมชาติของมนุษย์และพฤติกรรมของมนุษย์

ลักษณะของปรัชญาการศึกษา

	 เมือ่กล่าวถงึลกัษณะของปรชัญาการศกึษาแล้ว จะเหน็ได้ว่า การศกึษาเป็นเรือ่งของการพัฒนา

คนทั้งในด้านความรู้ทักษะและเจตคติเพื่อให้เขาประสบความส�ำเร็จในการครองชีวิตและเป็นสมาชิก

ที่ดีในสังคมท�ำให้เกิดทัศนะทางการศึกษาโดยมองทะลุปรัชญาออกมาเกิดเป็นปรัชญาประยุกต์ขึ้นมา

อีกสาขาหนึ่งก็คือปรัชญาการศึกษา educational philosophy มีลักษณะเด่นเด่นอยู่ 4 ประการคือ 

(เจริญ ไวรวัจนกุล, 2531 : 98-104)

1) ประยุกต์ปรัชญาแม่บท 

ปรชัญาเมธทีัง้การศกึษาแทบทกุส�ำนกัจะมองกระบวนการการก�ำหนดหรอืจดัการการศกึษาภาย

ใต้การก�ำกับของปรัชญาหลัก อาทิ มีการสร้างปรัชญาทางการศึกษาขึ้นโดยอิงทัศนะของอภิปรัชญา

ญาณวิทยา คุณวิทยา และตรรกวิทยา ภายหลังหลักการดังกล่าวข้างต้นนักปรัชญาการศึกษากลุ่มนี้จะ

เสนอแนวคิดหรือทฤษฎีทางการศึกษาเป็น 
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อภิปรัชญากับการศึกษา 

ปัญหาทีม่ากบัอภปิรชัญาอาจจะดเูป็นนามธรรมและเหลือวิสัยท่ีจะจัดกระบวนการเรียนการสอน

ให้สอดคล้อง แต่ละลัทธิปรัชญาการศึกษาก็ฉลาดพอท่ีจะแบ่งความคิดความเชื่อออกเป็นชั้น ๆ ตาม

ระดบัความยากง่ายในการจดัการเรยีนการสอนเพือ่ให้สอดคล้องหรอืเคลือ่นหนนุกบัความคดิความเชือ่

เชงิอภปิรชัญาระดบัทีม่คีวามซบัซ้อนสงู เช่นกบัปัญหาเชงิอภปิรชัญาว่าชวีติมผีลในการสบืทอดหรอืไม่

นั้น อภิปรัชญาการศึกษาก็จะให้ความสนใจในการจัดกิจกรรมทางการศึกษาเพื่อชี้แนะ น�ำไปสู่การคิด

หาเหตุผลเรื่องนี้ อาจน�ำหลักการทางเผ่าพงษ์วิทยามาเสริมก็ได้ หลักการหรือความเชื่อทางศาสนาทุก

ศาสนาต่างยืนยันการสืบทอดของชีวิตว่า เป็นสิ่งที่มีอยู่จริง การยืนยันนั้นไม่ได้ใช้เครื่องมือเชิงรูปธรรม

ให้การสนบัสนนุหรอืพสิจูน์และใช้หลกัการว่าด้วยความคดิอย่างมเีหตผุลเป็นเครือ่งวเิคราะห์ พระพทุธ

ศาสนาเชือ่ว่าการสัง่สมความดกีว่าเจ้าตวัจะได้เข้าถงึชาตภิมิูอนัประเสรฐินัน้ ต้องใช้เวลาหลายชาตหิลาย

ก�ำเนิด พระพุทธศาสนาจึงเป็นหลักฐานส�ำคัญท่ียืนยันความนิรันดรของจิตตามความเช่ือของปรัชญา

เมธีสาขาอภิปรัชญา หลักการส�ำคัญของพระพุทธศาสนาว่าด้วยเรื่องนี้ที่จะต้องศึกษาอย่างจริงจังคือ

พระพทุธศาสนามหีลกัหรอืแนวปฏบิตัอิย่างไรทีจ่ะท�ำให้การสืบทอดชวีติไม่รู้กีร้่อยชาตินัน้ เป็นกระสวน

เดียวไม่สับสนเหมือนการสืบสกุลของเผ่าพันธุ์มนุษย์จนท�ำให้จิตดวงนั้นดวงเดียวเป็นผู้ก่อการสืบทอด 

ศาสนาคริสต์ก็ประกาศหลักการเดียวกันนี้ โดยถือว่าวิญญาณหรือจิตมนุษย์มีความผูกพันกับพระเจ้า 

ถนนของวิญญาณจะท่องเที่ยวอยู่ระหว่างมนุษย์โลกกับสรวงสวรรค์เอเดน แต่ละการที่กล่าวถึงทั้งสอง

นีเ้ป็นความคดิความเชือ่ทีย่ากแก่การท�ำความเข้าใจและนกัอภปิรัชญาการศกึษากไ็ม่ได้จนมมุถึงกบัมอง

ไม่เห็นแนวทางการจัดการศึกษา จะเห็นว่าการตอกย�้ำให้เกิดความภาคภูมิใจในเผ่าพันธุ์การสร้างเสริม

ความเชื่อกับการท�ำดี การบ�ำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวม ความส�ำนึกเชิงกตัญญูกตเวที การ

ท�ำบุญอุทิศให้บรรพบุรุษผู้หาชีวิตไม่ได้แล้ว เหล่านี้เกิดจากการอบรมให้เห็นคุณค่าของความคิดความ

เชื่อที่เรียกว่าอภิปรัชญานั่นเอง 

อาจมีครูบางคนส�ำคัญว่า กายกับจิตเป็นส่ิงที่แยกจากกันไม่ได้หรือเป็นส่ิงเดียวกัน บางคนลง

ความเห็นว่าที่เด็กดื้อซุกซนเพราะความอยู่ไม่เป็นสุขของอวัยวะต่าง ๆ  จึงลงโทษเอากับอวัยวะส่วนนั้น

เช่น การลงโทษเฆี่ยนตี ครูที่เป็นนักวัตถุนิยมหรือรูปธรรมนิยมอาจยุติว่า การลงโทษทางกายอาจสร้าง

ความเข็ดหลาบอันเป็นผลส�ำนึกทางจิตได้ ผลของความเข้าใจของครูดังกล่าวเสริมด้วยผลการศึกษา

ค้นคว้าทางจิตวทิยาการเรยีนรู้ ทีก่ล่าวถงึพฒันาการทางส�ำนกึเชงิจรยิธรรมของเดก็ว่า เดก็อายรุะหว่าง 

6 ขวบลงมา จะแสดงออกซึ่งพฤติกรรมเพื่อหลบหลีกการลงโทษ ผู้มีอายุระหว่าง 7-10 ขวบ มักแสดง

พฤติกรรมการแสวงหารางวัลนั้นถือเป็นพัฒนาการขั้นที่สอง เป็นต้น ท�ำให้คนเหล่าน้ันน�ำระบบการ

ปกครองและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สร้างภาวะเก็บกดให้กับผู้เรียน มีพฤติกรรมอ�ำพราง

ที่แสดงออกที่แสดงโดยเด็กในวัยดังกล่าวอย่างไม่น่าเชื่อ ในภาพรวมทั่วไปจึงปรากฏว่า เด็กปฐมวัย

ดูเป็นคนว่านอนสอนง่าย เคารพครูและบิดามารดา แต่เราก็พูดไม่ได้เต็มปากว่าเพราะการเรียนการ

สอนระดับประถม เรากระท�ำกันอย่างเข้มงวดหรือกระท�ำกันอย่างได้ผล จริง ๆ แล้วพฤติกรรมไม่พึง
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ประสงค์ที่เข้าใจว่าได้รับการแก้ไขให้หมดไปแล้วจากจิตใจเด็กขนาดเรียนอยู่ระดับประถมศึกษานั้น ดู

จะเป็นความเข้าใจท่ีคลาดเคลื่อนอยู่ เพราะตัวการให้เด็กแสดงพฤติกรรมดังกล่าวเป็นเพียงหลบซ่อน

อยู่ในส่วนลึกของจิตใจเด็ก เด็กไม่กล้าแสดงออกด้วยความกลัวถูกลงโทษ หรือไม่ได้รับความรักจากครู

และเพือ่นเท่านัน้เอง ว่าตามหลกัจติวทิยา เมือ่เด็กเข้าสู่วยัทีต่นเร่ิมมอีสิระและวฒุภิาวะสูงขึน้ ส่ิงทีเ่กบ็

กดไว้จะเริม่ปรากฏให้เห็น พัฒนาการทางจรยิธรรมของเยาวชนไทยจึงมกัเดินสวนทางกบัทีค่วรจะเป็น

ตามที่เราต้องการเสมอมา เด็กจะดูน่ารัก การกระท�ำหรือแม้แต่การแต่งตัวดูเป็นระเบียบ การพูดจาก็

ไพเราะ แต่พอเจรญิวยัขึน้มามกักลายเป็นคนก้าวร้าวหยาบคายกระด้างกระเด่ือง ส่วนใหญ่มกัลงความ

เห็นว่า เน่ืองมาจากอทิธพิลของสงัคมสอนให้เขาเป็นอย่างนัน้แต่ถ้าเราจะปฏเิสธสิง่กดเกบ็หรอืตวักลาง

ที่ซุกซ่อนอยู่ในใจเขา ความเห็นดังกล่าวก็คงไม่สมบูรณ์เท่าที่ควร 

มีค�ำกล่าวหรือบทสวดในพระพุทธศาสนาเมื่อพัฒนาถึงพระธรรมคุณว่า ปจฺจตฺตํ เวทิตพฺโพ 

วิญฺญูหิ หมายความว่าพระธรรมค�ำสอนนั้นเป็นเรื่องส่วนตัวผู้ปฏิบัติ ใครปฏิบัติผู้นั้นย่อมรู้ย่อมเห็นเอง 

อภิปรชัญากเ็ช่นกนัการรบัรูห้รอืสมัผสัเป็นเรือ่งของแต่ละบคุคล ครูเป็นเพียงผู้ชีบ้อกวธิทีีจ่ะให้เกดิการ

เรียนรู้เท่านั้นเหมือนเกลือที่มีคุณสมบัติเค็ม เราไม่อาจบอกได้ว่ารสเค็มของเกลือเป็นอย่างไรแต่จะให้

เขียนค�ำบรรยายความเค็มก็คงเขียนได้เพียงหนึ่งวรรคคือบอกว่า รสเค็มก็คือรสชนิดหนึ่งเท่านั้นเอง 

ส่วนผู้ใดอยากทราบว่ารสเค็มหรือความเค็มเป็นอย่างไรไม่มีใครให้อรรถาธิบายได้มากกว่านี้ แต่มีครูที่

พร้อมจะแนะน�ำให้เราไปหาแหล่งความรูโ้ดยตรงได้คอืเมือ่ต้องการทราบว่ารสเคม็เป็นอย่างไร กเ็อามอื

แตะเกลือขึ้นชิมดู แล้วบุคคลนั้นก็จะไม่มีค�ำถามเรื่องรสเค็มไปถามคนอื่นอีก 

ญาณวิทยากับการศึกษา 

วัตถุประสงค์ส�ำคัญของการจัดการศึกษาคือการค้นพบและถ่ายทอดออกมาเป็นหน่วยความ

รู้ แต่กิจกรรมที่เราเรียกว่าการศึกษานั้นไม่ใช่จะมีวัตถุประสงค์เพียงเพื่อให้ความรู้เท่านั้น โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งส�ำหรับผู้เป็นครู ครูจะต้องแยกให้ออกว่าจะต้องแยกออกให้ได้ว่าหน่วยการเรียนใดเป็นหน่วย

ความรู้ หน่วยทักษะและหน่วยเจตคติ ความล้มเหลวที่เราได้พบนับแต่ในการศึกษาระยะแรก ๆ มา

จนถึงปัจจุบัน สาเหตุส่วนใหญ่เนื่องมาจากการตัดสินใจเบื้องต้นของครูในเรื่องนี้ทั้งนั้น กล่าวคือครูไม่

พยายามแยกคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของหน่วยการเรียนออกให้ชัดเจน พร้อมกันนั้นก็ไม่ได้ก�ำหนด

กิจกรรมการเรยีนให้สอดคล้องหรอืเป็นไปเพือ่สร้างเสรมิคณุลกัษณะดงักล่าว แต่หนัมาจดักจิกรรมการ

เรียนโดยเน้นที่ความรู้เป็นส�ำคัญ 

ครอูาจช่วยให้ผูเ้รยีนเข้าใจและสามารถแยกแยะความแตกต่างระหว่างทศันะกบัสารัตถะ ระหว่าง

ความเชื่อกับความรู้ ความเข้าใจว่าความเชื่อคือความรู้นั้นไม่ใช่สิ่งที่ถูกต้อง สิ่งที่เชื่อว่าจริงจะเป็นจริงก็

อาจจะเป็นจริงตามความเชื่อหรือไม่อยู่ที่การพิสูจน์จนเป็นที่พอใจ 
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คุณวิทยากับการศึกษา

ไม่ว่ากิจกรรมการเรียนการสอนที่เน้นหน่วยความรู้หรือญาณวิทยาจะส่งความส�ำคัญเพียงใด

ความจ�ำเป็นที่ต้องสร้างสรรค์สังคมให้มีรากฐานมั่นคงตลอดจนการน�ำเสนอทฤษฎีหลักการและแนว

ปฏิบัติเพื่อสร้างเสริมคุณธรรมและมโนธรรมก็ยังคงความเป็นพ้ืนฐานท่ีส�ำคัญและจ�ำเป็นอยู่อย่างไม่

เปลี่ยนแปลงบทบาทของครูท่ีมีความหมายยิ่งกว่าการสอนความรู้มีอยู่นั่นคือ ความเป็นคนที่แท้จริง

ไม่ได้อยู่ที่ความเป็นคนมีความรู้ แต่เพราะสังคมทึกทักเอาว่าคนจะดีได้เพราะมีความรู้หรือความรู้สอน

คนได้ นั่นคือ สังคมมองเป้าหมายรองเป็นเป้าหมายหลัก เห็นเป้าหมายหลักเป็นเป้าหมายรอง จนมีค�ำ

พังเพยให้ได้ยินได้ฟังว่า “ความรู้ท่วมหัวเอาตัวไม่รอด” ภารกิจหลักของครูหรือสถาบันการศึกษาคือ

การสอดสร้างค่านิยมทางศีลธรรมและวัฒนธรรมเพื่อให้โลกนี้เป็นที่น่าภิรมย์มากกว่าจะมาสอนสาระ

ความรู้ที่ไม่มีประโยชน์ในการสร้างสรรค์สันติสุขแก่มวลมนุษย์ 

ตรรกวิทยากับการศึกษา 

ตรรกวิทยาสัมพันธ์กับกระบวนการเรียนการสอนโดยตรง เพราะการสอนคือกิจกรรมที่ผู้เป็น

เจ้าของคือครูต้องด�ำเนินการโดยสารขั้นตอนทั้ง 3 ขั้น คือ

ขั้นที่หนึ่ง พัฒนาตนเองให้เป็นผู้มีความรู้ในวิชาที่สอน

ขั้นที่สอง พัฒนากระบวนการถ่ายทอดความรู้นั้นให้เกิดมีขึ้นในตน

ขั้นที่สาม พัฒนาทักษะทางภาษาและการใช้สื่อ

การพัฒนาครั้งท่ีสองและสาม เป็นการสร้างเคร่ืองมือเพื่อใช้เป็นพาหะน�ำความรู้ไปสู่ผู้เรียนซ่ึง

เป็นกระบวนการทางจิตวิทยาโดยตรง การสอนสาระและให้ผู้บริหารได้แก้ปัญหา ท�ำให้เขาเป็นคนมี

เหตุผล แต่เพื่อให้ได้มาซึ่งเหตุผลท่ีถูกต้องครูจ�ำเป็นต้องรู้ว่า จะใช้ขั้นตอนทางจิตวิทยาอย่างไรและ

เพราะเหตุใด จึงจะสร้างการเรียนรู้แล้วเปลี่ยนแปลงแก่ผู้อื่นได้ 

2) ปรัชญาการศึกษาเกิดมาจากแนวคิดของนักปรัชญาแต่ละคน

ท่านที่ศึกษามาทางอักษรศาสตร์รู้ดีว่าขณะศึกษาวรรณกรรมต่าง ๆ อยู่เพื่อให้เข้าถึงรสของ

วรรณกรรมนั้น ๆ ได้อย่างดื่มด�่ำจ�ำต้องรู้ภูมิหลังของผู้ประพันธ์ มีบ่อยครั้งที่สังเกตเห็นการแสดงออก

หรือพยายามกลบเกลื่อนปมด้อยตัวเองของผู้ประพันธ์ในวรรณกรรมท่ีตนเป็นผู้ประพันธ์ โลกได้ให้

ก�ำเนิดปรัชญาเมธีมาเป็นจ�ำนวนมาก บุคคลเหล่านี้มีหรือเสนอทัศนะทางการศึกษาไม่เหมือนกัน การ

ศึกษาปรัชญา ความเป็นมาของปรัชญาเมธีแต่ละส�ำนัก ภูมิหลังของนักปรัชญาจะท�ำให้เข้าใจและมอง

เห็นทัศนะทางปรัชญาสาขานั้นได้แจ่มแจ้งยิ่งข้ึน เมื่อถึงคราวที่จะต้องก�ำหนดหรือสร้างปรัชญาให้แก่

ชาติหรือสังคมก็จะท�ำได้อย่างมีประสิทธิภาพเพราะในทางปฏิบัติแล้วไม่ว่าชาติหรือสังคมใดก�ำหนด

ปรัชญาการศึกษาของตนขึ้นมาโดยยึดปรัชญาเพียงสาขาใดสาขาหนึ่ง 
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3) ปรัชญาการศึกษาที่เน้นกิจกรรมเพื่อความกระจ่างแก่แนวคิดทางการศึกษา

จะเห็นว่า 2 ลักษณะแรกของปรัชญาการศึกษาที่ยกมากล่าวมุ่งเสนอผลอันเป็นกระบวนการขั้น

สุดท้ายซ่ึงเป็นลักษณะท่ัวไปของปรัชญาการศึกษาทั้งหลาย หมายความว่าปรัชญาการศึกษาแทบทุก

สาขามุง่แสดงเจตจ�ำนงทางการศกึษามากกว่าจะเน้นวธิกีารเพือ่ให้เข้าถงึ แต่มนีกัปรชัญาการศกึษาอกี

กลุ่มหนึ่งซึ่งมีพื้นเพไม่เหมอืนกับนักปรัชญากลุ่มอื่นคอืเป็นทั้งนักการศึกษาและนักและนักปรัชญาเป็น

มงคลที่มองเห็นกระบวนการการศึกษาตั้งแต่ต้นจนจบเป็นนักปฏิบัติทางการศึกษามาก่อนเมื่อมาจาก

งานระดับปรัชญาหรือแสดงตนเป็นนักปรัชญาการศึกษา บุคคลกลุ่มนี้จึงอดไม่ได้ที่จะแสดงแนวทาง

การจัดการศึกษาเพื่อให้บรรลุอุดมการณ์อันนั้นไว้ด้วยโดยเฉพาะชี้ให้เห็นว่าปัญหาในการจัดการศึกษา

นั้นมิใช่จะมาจากปัจจัยภายนอกแต่เพียงอย่างเดียว บางทีกิจกรรมการศึกษานั่นเองก็เป็นไปได้ทั้งแนว

แก้และตัวปัญหาเสียเอง 

ครูมานะนิยมจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมทั้งในระดับการ

เสนอความคิดเห็นและการลงมือปฏิบัติ แปลว่าครูมานะไม่เคยเอ่ยปากบอกนักเรียนเลยว่าเขาเปิด

อิสระให้อย่างเต็มท่ี ส่วนครูมนูญนิยมยืนหน้าชั้นบรรยายให้นักเรียนรู้ว่า เขามีอิสรเสรีภาพอย่างไร

บ้างแต่ไม่เคยจัดกิจกรรมสนองหลักการดังกล่าว พฤติกรรมของคนทั้งสองที่ยกมาประกอบเป็นการชี้

ให้เห็นว่าพระเจ้าโดยทั่วไปนั้นง่ายแก่การสร้างหรือท�ำให้คนเดินทางผิดเหมือนกับการพรรณนาความ

งามของกรุงเทพฯ ไว้เพื่อยั่วยวนความสนใจของผู้อ่าน แต่ไม่ได้บอกว่า ถ้าประสงค์จะให้ชมความงาม

ของกรุงเทพมหานคร จะชมได้อย่างไร แต่ปรัชญาเมธีกลุ่มที่กล่าวถึงไว้ในข้อนี้ พยายามจะชี้บอกส่วน

ที่เป็น “มรรค” (means) และ “ผล” (end) ของปรัชญาการศึกษา ตัวอย่างปรัชญาเมธีกลุ่มนี้นี้คือส�ำ

นักดิวอี้ ที่เป็นเจ้าต�ำรับปรัชญาการศึกษาสาขาพิพัฒนาการ

4) การจัดการศึกษาที่ยึดแนวการศึกษาเป็นแกน

นักปรัชญาการศึกษากลุ่มนี้ คือผู้ถือคติว่า “ไม่เห็นน�้ำตัดกระบอก ไม่เห็นกระรอกโก่งหน้าไม้” 

เป็นนักปรัชญาที่ไม่ปักใจว่า ปรัชญาการศึกษาเพียงสาขาใดสาขาหนึ่งเท่านั้นเป็นเลิศ แต่จะก�ำหนด

ปรัชญาการศึกษาหรือระหว่างกระบวนการจัดการศึกษาของชาติตามสภาพเป็นจริงและสอดคล้องกับ

ความต้องการทางการเมืองเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรม 

ครูกับปรัชญาการศึกษา 

ครูกับปรัชญาการศึกษาที่กล่าวถึงในที่นี้ หมายเอาปรัชญาการศึกษาที่มีครูเป็นผู้มีบทบาท

เกี่ยวข้องทั้งบทบาทในการสอนเนื้อหาโดยตรง หรือเป็นผู้จัดกิจกรรมการเรียนการสอนทางการศึกษา

เรียกแนวคิดแบบนี้ว่า “ศูนย์กลางการศึกษา” กล่าวได้ว่า ค�ำที่มักถูกพูดถึงอยู่เสมอในการศึกษาคือ 

“ศูนย์กลาง” หมายความว่าในการศกึษาน้ัน มอีะไรเป็นศนูย์กลาง ศนูย์กลางมีความหมายอยู ่2 ลกัษณะ

คือ 1) เป้าหมายในการจัดการศึกษา ที่เป็นเป้าหมายหลัก ที่จะพัฒนาให้เกิดความเจริญอย่างถึงที่สุด 
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เช่นถ้ามีผูเ้รียนเป็นศนูย์กลางกห็มายความว่าผูเ้รยีนคอืเป้าหมายหลกัทีจ่ะต้องพฒันาให้เจรญิรุง่เรอืง 2) 

กระบวนการในการให้การศึกษา คือมองว่า ถ้ามีอะไรเป็นศูนย์กลางแล้ว สิ่งนั้นแหละจะสะท้อนให้เห็น

กระบวนการ รปูแบบการจดัการศกึษา เราสามารถมองเหน็การจดัการศกึษา ผ่านแนวคดิเรือ่งศนูย์กลาง 

ซึ่งแสดงหรือสื่อความหมายให้เห็นว่า มีความส�ำคัญหรืออะไรคือเป้าหมายหลักในการจัดการศึกษา

	 ดูเหมือนจะเป็นที่รู้กันโดยทั่วไปว่า เป้าหมายของการจัดการศึกษา ก็คือเพื่อพัฒนามนุษย์ 

มนุษย์ถือว่าเป็นศูนย์กลางแห่งการพัฒนา หากจะกล่าวถึงความเป็นมาของแนวคิดเรื่องศูนย์กลางแล้ว 

สามารถพิจารณาจากมิติของแนวคิด ดังนี้ 

(1) มิติแนวคิดเรื่องมนุษยนิยม (Humanism) 

มนุษยนิยม (Humanism) โดยภาพรวมกว้าง ๆ  หมายถึงที่ถือมนุษย์และคุณค่าความเป็นมนุษย์

เป็นสิ่งส�ำคัญเบื้องต้น เป็นแนวคิดทางปรัชญาที่ยอมรับคุณค่าหรือความมีศักด์ิศรีของมนุษย์และถือ

มนุษย์เป็นเกณฑ์วัดสรรพสิ่ง (พระมหาบุญเรือง ปญฺญาวชิโร, 2544 : 9) 

ราชบัณฑิตยสถานนิยามความหมายของมนุษยนิยมไว้ 2 ความหมาย ดังนี้ 

(1) ทรรศนะท่ีถือว่า มนุษย์เป็นสิ่งหนึ่งในธรรมชาติ มีศักด์ิศรี มีค่า และมีความสามารถที่จะ

พฒันาตนเองโดยอาศัยเหตผุล และวธิกีารทางวทิยาศาสตร์ ไม่ต้องอาศยัอ�ำนาจเหนอืธรรมชาติอย่างใด 

(2) มนษุยนยิมตามทรรศนะของกลุม่ศาสนาบางกลุม่ถอืว่า มนษุย์จะพฒันาตนเองให้สมบรูณ์ได้

ก็แต่โดยอาศัยค�ำสอนทางศาสนา (ราชบัณฑิยสถาน, 2536 : 49)

จาก 2 ทรรศนะที่กล่าวมามีข้อสังเกตดังนี้ กลุ่มที่ 1 มองว่ามนุษย์มีศักยภาพที่จะพัฒนาตนเอง

อยู่แล้ว ไม่เกี่ยวกับอ�ำนาจเหนือธรรมชาติแต่อย่างใด มนุษย์เป็นผู้มีความสามารถ วิธีการต่าง ๆ เป็น

เครื่องมือในการพัฒนาเท่านั้น กลุ่มที่ 2 กลับมองว่ามนุษย์จะพัฒนาตนเองจนถึงความดีสูงสุดได้ ก็โดย

อาศัยค�ำสอนทางศาสนาเป็นแกนหลักส�ำคัญ

กล่าวโดยสรุป มนุษยนิยม มีความหมายต่าง ๆ ดังนี้ 

1) ทรรศนะทีย่กคณุค่าและความส�ำคญัสงูสดุให้แก่ความเป็นมนษุย์ มุง่แสวงหาแนวทางทีด่ทีีส่ดุ

เพื่อมนุษย์ในโลกมนุษย์ 

2) ถือมนุษย์เป็นศูนย์กลางและเป็นมาตรฐานของทุกสิ่ง 

3) ถือว่ามนุษย์มีเจตจ�ำนงอิสระ พลังความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ ความพยายาม ศักยภาพศักดิ์ศรี

โดยธรรมชาติ

4) มนุษย์อยู่ในวิสัยรับผิดชอบต่อชะตากรรมของตนเองได้ โลกย่อมเป็นไปตามความคิดของ

มนุษย์ความเป็นมาของแนวคิดเรื่องมนุษยนิยม ได้เกิดขึ้นพร้อมกับประวัตินักปรัชญานั่นเอง โดยจะ

เหน็ได้จากนกัปรชัญากลุ่มแรกในยคุกรกีโบราณทีห่นัมาสนใจเก่ียวกบัชวีติคอืกลุม่โซฟิสต์และโสกราตีส  

(พระมหาบุญเรือง ปญฺญาวชิโร, 2544 : 11) 

กล่าวได้ว่า ผู้น�ำทางแนวความคิดทางการศึกษาของกรีกและเอเธนส์ในยุคทองมีดังนี้คือกลุ่ม 
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โซฟิสต์ (Sophists) ในระยะครึง่หลงัของครสิต์ศตวรรษที ่5 ได้มกีลุ่มครูได้ท�ำการสอนท่องเทีย่วไปตาม

ที่ต่าง ๆ เรียกว่า โซฟิสต์ หรือกลุ่มผู้รู้ ครูพวกนี้มาจากอาณานิคมของ เอเธนส์ พวกเขามีแนวความคิด

ของนักมนุษยนิยม (Humanists) ว่าการศึกษาที่ดีและถูกต้องจะต้องเน้นที่พัฒนาการของเอกัตบุคคล 

(Individual) เพื่อความเจริญส่วนตัวของบุคคลนั้น ๆ กลุ่มโซฟิสต์ประกอบไปด้วย 

ก. โพรทากอรัส (Protagoras : ก่อน ค.ศ. 481 - 411) 

โพรทากอรัสเป็นครูโซฟิสต์คนหนึ่งซึ่งมีชื่อเสียงมาก และเป็นนักปรัชญาผู้เป็นเจ้าของประโยค

ที่ว่า “Man is the measure of all things” ได้ให้ทรรศนะที่เกี่ยวกับการศึกษาไว้ว่า “บุคคลแต่ละ

คนคือมาตรวัดทุกสิ่งทุกอย่าง อะไรเป็นอะไรล้วนขึ้นอยู่กับความเชื่อของบุคคล ความรู้ทั้งหลายมาจาก

ประสาททั้งห้าของแต่ละบุคคลไม่มีหลักการอันเป็นสัจธรรมใด ๆ  ที่ใช้ได้กับทุกคน บุคคลแต่ละคนต้อง

ตัดสินใจด้วยตนเองว่า เราควรมีทัศนคติหรือวางตัวอย่างไรต่อเพื่อน ๆ เขา หรือที่จะวางตัวต่อรัฐหรือ

ต่อสังคมทั่วไป” กลุ่มโซฟิสต์ (ผู้รู้นักปราชญ์) ต้องการสอนศิษย์ของตนให้มีความสามารถเพียงพอที่จะ

รบัความส�ำเรจ็ในชวีติโดยเฉพาะอย่างยิง่ในเรือ่งการเมอืงและกจิการต่าง ๆ  ของรฐั อย่างไรก็ตามกลุม่โซ

ฟิสต์กย็งัถกูคนรุ่นเก่าของเอเธนส์ทีไ่ม่พอใจปรชัญาการสอนของพวกเขาต่อต้าน เพราะเกรงว่ากลุ่มคน

น้ี จะน�ำเอาเอเธนส์ไปสูห่ายนะ พวกทีไ่ม่เหน็ด้วยได้เรยีกร้องให้ชาวเอเธนส์ให้ความสนใจทีจ่ะเป็นอย่าง

ชาวสปาร์ตาทีเ่ขาอทุศิตัวเพ่ือชาต ิแต่ดเูหมอืนการศกึษาของเอเธนส์ในยคุปลายได้รบัเอาแนวความคดิ

ของกลุ่มโซฟิสต์นี้ไว้แล้วอย่างสมบูรณ์เต็มที่

ข. โสกราติส (Socrates : ก่อนค.ศ. 469 - 399) 

โสกราติสได้รับการยกย่องว่าเป็นบรมครูผู้ส่ังสอนสานุศิษย์ให้บรรลุถึงคุณธรรม (Virtue) ด้วย

ปัญญาที่เกิดจากการศึกษา ท่านไม่ได้สอนเป็นหลักแหล่งในโรงเรียนหรือในวิทยาลัยที่เป็นสถาบัน 

ส�ำหรับผู้ที่สนใจใฝ่หาความรู้จะเข้าไปแวดล้อมซักถามปัญหาต่าง ๆ ได้ เพราะท่านมีความเชื่อว่าการ

เรียนรู้จะได้รับจากประสบการณ์ตรง ซึ่งอาศัยการพบปะผู้คนและสังเกตเอาเองน่าจะเป็นวิธีเรียนที่ดี

ที่สุด ดีกว่าการอ่านจากต�ำราเพียงอย่างเดียว วิธีการสอนของโสกราติสจึงเป็นวิธีที่แปลกกว่าครูทั่ว ๆ 

ไป และเป็นแม่บทท่ีครูใช้กันต่อมา ท่านจะชักชวนให้สานุศิษย์ขบคิดปัญหาต่าง ๆ เกี่ยวกับชีวิตและ

คุณธรรมด้วยการตั้งเป็นค�ำถาม เป็นต้นว่า ความดีคืออะไร ความยุติธรรมคืออะไร ความเมตตากรุณา

คืออะไร ต่อจากนั้นก็ให้สานุศิษย์ตอบค�ำถามโดยล�ำดับค�ำตอบอย่างมีเหตุผลทีละขั้น ๆ จนในที่สุดได้

ค�ำตอบที่ถูกต้องจากค�ำถาม ค�ำตอบท่ีจะท�ำให้แต่ละคนเข้าใจได้ด้วยตนเองว่าความคิดของตนนั้นต้ืน

ลึกเพียงไร มีเหตุผลแค่ไหน อันเป็นวิธีการฝึกฝนสติปัญญาและเกิดความรู้ในเวลาเดียวกัน และเป็น

หนทางให้มนษุย์รู้จกัตวัเองเป็นอย่างด ีวธิกีารนีม้ชีือ่ว่า “Dialectic Method” และถือได้ว่าโสกราติสได้

ให้หลักการส�ำคัญอย่างหนึ่งแก่การศึกษาคือ การฝึกฝนความรู้อันเกิดจากการใช้เหตุผล (Intellectual 

Discipline) ข้อถกเถียงต่าง ๆ ที่โสกราติสแสดงแก่สานุศิษย์ได้บันทึกไว้เป็นลายลักษณ์อักษรโดย
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สานุศิษย์ผู้หนึ่งคือ เพลโต ข้อบันทึกดังกล่าวเรียกว่า “บทสนทนา”(Dialogues) ซึ่งถือเป็นงานปรัชญา

ทีย่ิง่ใหญ่ทีส่ดุเล่มหนึง่ของโลก อนัมอีทิธพิลอย่างมากต่อนกัคิดและนกัปราชญ์ของยโุรปสมัยต่อมา นกั

ปรัชญาเมธีกรีกมีหลายคนและแต่ละคนก็มีความคิดเห็นแตกต่างกันไปในเรื่องต่าง ๆ แต่มีอยู่สิ่งหนึ่งที่

มีความคิดเห็นต้องกับโสกราติส สิ่งนั้นคือ การยึดถือสายกลาง (The Golden Means) (มหาวิทยาลัย

สุโขทัยธรรมาธิราช, 2535 : 297-298)

(2) มิติด้านประวัติการศึกษาในตะวันตก

นอกจากเราจะพิจารณาความเป็นมาเร่ืองศูนย์กลางทางการศึกษา โดยพิจารณาจากมิติด้าน

แนวคิดเรื่องมนุษยนิยมแล้ว เรายังสามารถพิจารณาได้จากมิติด้านประวัติการศึกษาในตะวันตก ซึ่ง

พอสรุปได้ดังนี้ 

(1) การศกึษาตะวนัตกสมยัโบราณ เน้นพัฒนาบคุคลให้เป็นคนของสงัคม เช่นให้เป็นนกัรบทีเ่ก่ง

กล้า เป็นนักวิชาการนักสอนศาสนาที่มีความสามารถ 

(2) การศึกษาในสมัยกลาง มนุษย์ถือว่าเป็นสมบัติของพระเจ้า หน้าที่หลักของการให้การศึกษา

คือเน้นการฝึกหัดวินัยทางจิต และความประพฤติเพื่อชีวิตที่ดีในโลกหน้า เน้นพัฒนาบุคคลให้มีความรู้

และวิชาชีพเพื่อการเป็นอยู่ในสังคม 

(3) สมัยฟื้นฟูศิลปวิทยาและปฏิรูปศาสนา เกิดแนวความคิดมนุษยนิยม เพื่อให้มนุษย์มีเสรีภาพ

ในการศึกษาอย่างเต็มที่ เน้นความมีเหตุผล ดังนั้น การจัดการศึกษาจึงมีจุดเน้นเพื่อพัฒนามนุษย์ ให้

เป็นคนมีเหตุผลให้สอดคล้องกับยุควิทยาศาสตร์

จงึพอสรปุได้ว่า มนษุย์ถอืว่าเป็นศนูย์กลางในการศกึษา จากประวติัการศกึษาตะวนัตกจะเหน็ว่า 

ทุกสมัยจะจัดการศึกษาเพื่อให้สอดคล้องกับการพัฒนามนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นด้านความรู้ ความสามารถ 

และความสขุ เพราะมคีวามเชือ่พืน้ฐานว่า ถ้ามนษุย์มกีารศกึษา สงัคมกจ็ะเกดิสันติสุข มนษุย์เป็นหน่วย

ส�ำคัญในการพัฒนาสังคม เมื่อมนุษย์เป็นเป้าหมายหรือศูนย์กลางการพัฒนาแล้ว ปัญหาที่ตามมาก็คือ

เราจะมวีธิกีารในการพฒันามนษุย์อย่างไร กล่าวคือ การทีม่นุษย์จะเป็นผู้พัฒนาได้นัน้ ขึน้อยูเ่หตุปัจจัย

อะไรระหว่างตัวของมนุษย์เอง หรือสิ่งแวดล้อมภายนอก ปรัชญาการศึกษามีแนวคิดที่ถือว่ามนุษย์เป็น

ศูนย์กลางหรือเป้าหมายในการพัฒนา โดยใช้แนวคิดทางการศึกษาเป็นเครื่องมือส�ำคัญ เมื่อมนุษย์เป็น

เป้าหมายหลกัแล้ว ท�ำอย่างไรจงึจะพฒันามนษุย์ให้เจรญิอย่างเตม็ที ่หน้าทีใ่นการพฒันามนษุย์ให้ไปถงึ

เป้าหมายนั้น เป็นบทบาทของคนนอก หรือเป็นบทบาทของมนุษย์เอง ปรัชญาการศึกษาจะพูดถึงเรื่อง

เหล่านี้ไว้ ซึ่งจะได้กล่าวเป็นล�ำดับไป

ครูกับปรัชญาการศึกษาสารัตถนิยม

ปรัชญาสารัตถนิยม (Essentialism) มีรากฐานมาจากปรัชญา ลัทธิจิตนิยม (Idealism) และ

ลัทธิสัจนิยม (Realism) คําวา Essentialism มีรากศัพทมาจากภาษาลาติน วา “Essentia” ซึ่งหมาย
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ถึง สาระหรือแกนสารท่ีจําเปนหรือสารัตถะ (essence) สารัตถนิยม เป็นปรัชญาการศึกษาที่เชื่อว่า  

การศึกษา คือ การอนุรักษ์ ถ่ายทอดความรู้และวัฒนธรรมอันดีงามของสังคม จากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คน

อีกรุ่นหนึ่ง ในความหมายของ “สารัตถะ” มาจากค�ำว่า สาระ (แก่นสาร, เนื้อแท้, ส่วนส�ำคัญ) สนธิกับ 

อัตถอรรถ (เนื้อความ) ในความหมายของ “สารัตถศึกษา” หมายถึง การศึกษาเนื้อหาวิชา แก่นสารพื้น

ฐานส่วนส�ำคัญนั้น ๆ (สารัตถนิยม <http://gotoknow.org/blog/jananey/206507)

ปรัชญาสาขานี้ ได้ชื่อว่า “หนทางแห่งการอนุรักษ์วัฒนธรรมของสังคม (Conservative Road 

to Culture) เรียกกันว่า กลุ่มอนุรักษ์นิยม (Conservative View) เพราะเป็นกลุ่มที่เน้นเนื้อหา เน้น

ทางมรดกทางวัฒนธรรมมากกว่ากิจกรรมและความรู้ใหม่ 

จุดมุ่งหมายหลัก

การศกึษาตามปรชัญาสาขานีม้จีดุมุง่หมายหลักคอื การถ่ายทอดมรดกทางวฒันธรรมและค่านยิม

ไว้ เพราะแบบแผนและวัฒนธรรมเหล่าน้ันเป็นของซึ่งได้ผ่านการพิจารณากลั่นกรองมาแล้วเป็นของดี

เหมาะสม เราจึงควรเรียนรู้ เข้าใจจดจ�ำและรักษาเอาไว้ เมื่อถ่ายทอดมรดกทางวัฒนธรรมเช่นนี้แล้ว 

วัตถุประสงค์ที่ติดตามมาก็คือ การสืบทอดวัฒนธรรมเอาไว้ให้กับคนรุ่นหลังอีกต่อหนึ่ง การปรับปรุง

เปลีย่นแปลงทีม่ขีึน้กจ็ะเป็นการเปลีย่นแปลงเพือ่ให้คงของเดิมเอาไว้เป็นหลักส�ำคญั เราอาจสรุปจุดมุง่

หมายเป็นข้อ ๆ ได้ คือ (1) ให้การศึกษาในสิ่งที่เป็นเนื้อหาสาระอัน (Essence subject- matter) ได้

มาจากมรดกทางวัฒนธรรม (2) ให้การศึกษาเพื่อการเรยีนรู ้ในเรื่องของความเชือ่ ทัศนคติ และคา่นยิม

ของสังคมในอดีต (3) ธ�ำรงรักษาสิ่งต่าง ๆ  ในอดีตเอาไว้ นอกจากนี้ปรัชญาสารัตถนิยมยังมุ่งการพัฒนา

ผู้เรียนให้เป็นคนมีระเบียบวินัย ท�ำงานหนัก ใช้สติปัญญาให้มาก และรักษาอุดมคติอันดีงามของสังคม

หลักสูตร

หลักสูตรตามแนวของปรัชญาสาขานี้ ก็สืบเนื่องจากจุดมุ่งหมายคือ จะเป็นหลักสูตรที่เน้น

เนื้อหา (Subject- matter Oriented) เป็นหลักส�ำคัญ เนื้อหาหลัก ๆ ก็คือ เนื้อหาที่เกี่ยวกับความรู้

พื้นฐาน (Basic Knowledge) เช่น ภาษา ประวัติศาสตร์ ค�ำนวณ เป็นต้น ซึ่งจะต้องจัดให้ทุกคนเรียน 

นอกจากนั้นหลักสูตรก็ต้องเน้นเนื้อหาที่ควรเป็นพิเศษอีกด้วยคือ เนื้อหาที่เกี่ยวเนื่องกับศิลปะ ค่านิยม

และวัฒนธรรมของสังคมที่ควรรักษาไว้ในขณะเดียวกันกับความรู้พื้นฐานทางวิทยาศาสตร์ ธรรมชาติก็

ถือว่าเป็นสิ่งส�ำคัญที่ควรบรรจุไว้ในหลักสูตรของปรัชญากลุ่มนี้

	 การคัดเลือกและสรรหาเนื้อหาในหลักสูตร รวมถึงการร่างหลักสูตรทั้งหมดนั้น ถือเป็นหน้าที่

ของครหูรอืผูเ้ชีย่วชาญทัง้หมด เพราะครหูรอืผูเ้ชีย่วชาญเป็นผู้ซ่ึงได้ผ่านการศกึษาอบรมมาเพ่ือการคดั

เลอืกและถ่ายทอดเฉพาะอยูแ่ล้ว แบบแผนของหลักสูตรจึงมกัเป็นแบบเดียวกนัทัว่ประเทศ เพราะเป็น

สิ่งซึ่งควรธ�ำรงรักษาและให้ได้มาตรฐานอันเดียวกัน
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ครู

ครูในปรัชญาสาขาสารัตถนิยมนี้ ครู เป็นบุคคลส�ำคัญอย่างมาก เพราะครูเป็นผู้ก�ำหนด ตัดสิน 

และด�ำเนินการเกี่ยวกับการศึกษาทั้งหมด ครูจะเป็นผู้คัดเลือกว่าสิ่งใดส�ำคัญ Essence ไม่ส�ำคัญ ครู

จะคอยตดัสินว่าสิง่ทีน่กัเรยีน เรยีนและรูน้ัน้ถกูต้องเหมาะสมหรอืไม่ บทบาทของครคูอืเป็นผูรู้เ้นือ้หาที่

ถูกต้องเหมาะสมที่สุดในห้องเรียน เป็นผู้ก�ำหนดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อให้เด็กเรียนดีที่สุด เป็น

ผู้ตัดสินว่านักเรียนเรียนรู้ไปมากน้อยแค่ไหน เป็นผู้ก�ำหนดมาตรฐานว่า การเรียนรู้จะเรียนได้มากน้อย

แค่ไหนเพียงไร เป็นผู้น�ำของห้องเรียนและถือว่าเป็นผู้น�ำที่ฉลาดรอบรู้ เป็นแบบแผนและแม่พิมพ์ของ

การศึกษา ตามปรัชญานี้ครูจึงมีบทบาทและความส�ำคัญอย่างมาก ถ้าได้ครูดีการศึกษาจะด�ำเนินไป

ด้วยดี การปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาจึงเริ่มที่ครูก่อน

ผู้เรียน

ส่วนผู้เรียนตามปรัชญาการศึกษาสาขานี้ ถือว่าผู้เรียนมีความส�ำคัญเช่นกัน เพราะผู้เรียนเป็นผู้

เรียนรู้ เป็นผู้สืบทอดค่านิยมไว้และสืบต่อให้คนรุ่นหลังต่อไป ดังนั้น ผู้เรียนจึงเป็นบุคคลส�ำคัญโดยเหตุ

นี้ สถาบันการศึกษาจึงควรให้ความสนใจแก่เด็กเป็นพิเศษ แต่ความสนใจและการให้การศึกษานั้นควร

จะเป็นไปตามแนวทางที่ผู้ใหญ่ สังคม หรือครู ได้ก�ำหนดไว้ นักเรียนจึงเป็นผู้รับฟังและท�ำความเข้าใจ

กับเนื้อหาต่าง ๆ ที่ครูได้ก�ำหนดไว้ให้เพื่อจะได้เข้าใจจดจ�ำ และน�ำไปถ่ายทอดต่อไปได้ 

สรุป

เมื่อกล่าวโดยสรุปแล้ว ครูกับปรัชญาการศึกษาแบบสารัตถนิยม มีความสัมพันธ์กันในฐานะท่ี

ครูเป็นผู้ถ่ายทอดวิชาความรู้ ให้กับผู้เรียน ความรู้ที่ครูถ่ายทอดให้กับผู้เรียน เป็นความรู้ที่ผ่านการก

ลั่นกรอง คัดเลือกมาแล้วเป็นอย่างดี น�ำมาเป็นหลักสูตรให้ได้เรียน ผู้เรียนได้เรียนรู้สิ่งที่เป็นสาระแก่น

สาร เป็นมรดกทางสังคม ครูเป็นผู้ถ่ายทอดความรู้เหล่านี้ กล่าวโดยนัยนี้ สะท้อนให้เห็นว่า ครูเป็นผู้มี

บทบาท เป็นศนูย์กลางการเรยีนรูใ้ห้กบัผูเ้รียน ผูเ้รียนเป็นผู้เรียนรู้ สืบทอด รักษาส่ิงทีเ่ป็นเหมอืนมรดก

ทางวัฒนธรรมของสังคมเอาไว้ ในโลกปัจจุบันที่เป็นโลกยุคข้อมูลข่าวสาร การเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ มีความ

สะดวก รวดเร็ว ในการเข้าถึง กระนั้นก็ตาม สิ่งที่เป็นแก่นสานเป็นมรดกที่ดีงามของสังคม ควรจะได้

มีการสืบทอด รักษาให้คงอยู่ โดยบุคลากรทางการศึกษาที่เรียกว่า “ครู” อยู่นั่นเอง ต่อให้โลกเจริญ

ก้าวหน้าไปเพียงใดก็ตาม 
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Abstract
	 This academic article aims to study a realistic approach of diet by means of 

yoga practice and accordance with yoga system. The result of study found that the 

yoga practitioners gained the benefits of yogic diet. The right ways of practices yoga 

also lead to spiritual status. In the Yogasutra of Patanjali, the ancient yogis divided 

foods into the following three main categories Rājasic foods/diet (related rajasic quality) 

Sāttvic foods/ diet (related sattvic quality) Tāmasic foods/diet (related tamasic quality) 

Of all three, Sattvic food is considered as the healthiest. Let us talk more in details 

about these three categories to understand them.

Keywords: Yoga, Yogic Diet, Approach

Introduction

Yoga helps a man to live a very comfortable and a true healthy life in the 

society. It extends a good and positive approach with right thought through various 

yogic performances. The ancient seers had prescribed a healthy and proper foods 

to maintain a healthy life. Therefore, it is essential for an individual to follow the 

instructions of the ancient physicians to eat health as well as good yogic diet for the 

body. The importance of Yogic diet will be discussed in this paper. 

Generally, the yogic diet is like any other diet that a person should follow for a 

workout. Just as it’s not enough just to lift weights without a proper intake of protein-rich 
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food, it’s also not enough to just practice yoga every day without a diet to support 

it. An intake of the right food items in right proportions will only enhance your yoga 

practice and give it more meaning.

Yoga practitioners of ancient times laid great importance on the yogic diet, and 

though many have gone astray in between, recently the practice has been revived 

again. Yogic philosophy emphasizes that proper adjustment in the consumption of 

food can prevent and even cure diseases, make you more mindful, and emotionally 

stable. Other than that, doing so can also change a person’s perspective of life and 

character too. 

Significance of Yogic diet

Ancient yogis, through diligent observations, understood how human bodies 

worked internally. They postulated that human body consisted of a fire referred to 

as “Agni” via which, everything that a person eats was consumed and transformed 

into a finer substance called “Ojas” that could later be used to build a human body.

However, this could only happen if the food that was consumed was pure.  

If the food is impure or harmful, Agni needs to work harder to break it. This results in 

the creation of lesser amounts of Ojas, which is required to build a healthy and strong 

body, and an additional substance called “Amma”, which can cause the body harm.

A good diet is essential to reverse this cycle as Agni is greatly affected by the 

quality of food you eat. Yogis believed in a healthy yogic diet that was essential to 

bring Agni to full health. Hence it is essential to consume a diet that compliments 

your practice. 

Proper Yogic diet—Food that can enhance your health

A Yogic diet is a balanced diet that ancient Yogis believed had a huge influence 

not only over our physical well-being, but also over our thoughts, and ultimately our 

emotional and spiritual well-being. This diet can also be called lacto-vegetarian, which 

means that it is made up of non-animal foods with the exceptions of dairy items and 

honey. With continued awareness about the body through yoga you may find that 

vegetarian foods become a natural choice. It can also help you maintain the same 

energized, light feeling that is achieved through yoga. Also, if you are going a more 
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spiritual way you may decide that your love for every living being outweighs your need 

for animal foods. Non-animal foods can help you attain a higher level of spirituality 

by generating positive energy. You don’t need to be a ‘Yogi’ to establish this diet in 

your life, just a desire to live healthier and happier.

Mostly people are unable to keep up with their diets because of the cravings 

and emotional instability created by the Amma deposit, present in the body. It is your 

responsibility towards your body to understand what it likes. If you feel dull, heavy, 

and uncomfortable after a meal, it’s your body signalling that the food was not right. 

Always remember that good foods always make you feel energized and light.

We cannot say that there is any prescribed diet that ancient yogis advised and 

even if they did, it would be highly unlikely that we would find those food items in 

that form now. Milk in ancient times was healthy, but with commercial diaries around 

the world, a good number of people are lactose intolerant.

So, to make the entire process of choosing the right kinds of food for your body, as 

you practice yoga, ancient yogis divided foods into the following three main categories:

•	Rājasic foods/diet (related rajasic quality)

•	Sāttvic foods/ diet (related sattvic quality)

•	Tāmasic foods/diet (related tamasic quality)

Of all three, Sattvic food is considered as the healthiest. Let us talk more in 

details about these three categories to understand them.

Sāttvic Foods

In yogic literature, foods that are beneficial to us are said to be Sattvic, or pure. 

Sattvic foods form an ideal diet, keeping the body nourished while being easy to 

digest. They create new energy, clarity and a clear, calm mind, enabling us to use all 

our mental, physical, and spiritual abilities. Sattvic foods include cereal, fresh fruit and 

vegetables, milk, butter, nuts, seeds, lentils, rice, grains and honey. Ayurveda considers 

Sattvic foods as the purest and most harmonious foods for a yogi’s body. This category 

of food derives its name from the Sanskrit word Sattva, which means Purity. Fruits, 

dairy products, nuts, seeds, whole grains, natural sweeteners like honey, and anything 

edible that is in its purest form. So, Sattvic foods are the foundation of the yogic diet 

and preferred by yogis, and include foods that are nourishing and easy to digest, such 
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as fruits, vegetables, legumes, nuts, seeds, herbal teas, etc.

These foods promote a peaceful state of mind, healthy body, emotional stability 

and mindfulness, and a longer life. Traditional Yoga Diets were mostly Sattvic in nature. 

If not taken in measured quantity or if cooked with spice, Sattvic Foods can become 

Tamasic.

Rājasic Foods

These foods derive their name from the way that kings dined in ancient times; 

their menu consisting of no less than 56 food items at one given time. Foods that 

taste bitter, spicy, or salty and are dry or hot come under this category. This category 

of foods includes fried foods, sweets, and beverages, which are undesirable for yoga 

practitioners as they are heavy and full of fats.

Tāmasic Foods

Mostly, non-vegetarian foods are considered as Tamasic. However, if any food 

item is created using too many spices and an excess of salt and chilli it can be called 

Tamasic. This food category is responsible for the heat created in the human body, 

thus resulting in outbursts of anger and a coarse temperament. Yogis believe that this 

food category makes people quarrelsome, impatient, and intolerant, thus completely 

ruling it out for yoga practitioners. 

Benefits of Yoga diet

Since the Sattvic Diet is pure, it gives the body innumerable benefits. Here are 

some of the benefits of the Sattvic diet:

•	A good and healthy yoga diet plan promotes digestion and cures practitioners 

of stomach problems like constipation, aches, and gas.

•	It helps in keeping your colon clean.

•	As sattvic foods help in detoxifying your circulatory and digestive system, they 

clean skin and reduce breakouts and acne.

•	Meditation can calm the mind, but the results can be attained faster with the 

help of sattvic food items as they are lighter food items which ease your mind and 

body.
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•	Undoubtedly, eating sattvic foods can help you lose weight and get a healthier 

body.

•	Tamasic and Rajasic food cause blockage in the body and it also results in joint 

pain. Sattvic foods combined with yoga helps to open these blockages and relieve you 

of these issues. 

Before and after Yogic diet

What you eat before and after your yoga practice also governs the overall 

improvement of your body and helps in accomplishing your fitness goals. If you are 

wondering “How do I follow a yoga diet?” here are some pre and post meal do’s and 

don’ts to assist you.

Pre-Yogic meal tips

•	Before starting your practice, ensure that you are well-hydrated. Do this 30 

minutes before you start your practice. You can also have green tea or a homemade 

fruit juice throughout the day if you are looking for some flavour.

•	Avoid taking caffeine right before a yoga class or practice.

•	The body requires some time to digest food. So, the rule is to not eat right 

before practice. If your practice timings fall during the evening, then take a small snack 

half an hour prior to practice and nothing after that. In the morning, too you can start 

by eating fruit like a banana, 30 minutes before practice.

•	Avoid any type of spicy foods.

Post-Yogic meal tips

Once your yoga class is over, it is natural to feel the hunger. However, that does 

not give you the liberty to eat at will. After a healthy routine of yoga, the body needs 

the right kind of nourishment. Splurging on the wrong foods will only make your efforts 

go waste. So, here is what you can do.

•	After a healthy workout, your body needs maximum hydration. So, keep drink-

ing as much fluids as possible. Since you will be hungry after the workout you can 

snack on an apple first and when you reach home, treat yourself to a warm bowl of 

homemade vegetable soup. Again, avoid using spices to your soup.
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The gist of all these tips is that you should avoid any Tamasic or Rajasic foods 

before and after yoga practice. It is best to stop eating meat altogether, however, if 

you cannot then try taking it in minimal amount without any spice. You can always 

add fish to your diet as it is high in omega-3 fats which is a good supplement for the 

body. But remember your meat or fish should never be deep fried, in case if you prefer 

non-vegetarian foods.

Conclusion

A good yoga diet is not something difficult to follow. There is a common yoga 

diet misconception that a person must give up on all types of foods to achieve good 

health. But that is not true. It’s all about understanding your body’s needs. You need 

to understand whether the hunger you are feeling is really a want for food or your body 

asking for water. Your body can only digest as much as its capacity and overburdening 

it can cause an emotional breakdown. So, follow the diet chart and take proper food 

in time for a healthy life.
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Abstract
Buddhism is a religion that was founded by Siddhartha Gautama (“The Buddha”) 

more than 2,560 years ago in India. With about 480 million followers, scholars consider 

Buddhism one of the major world religions. The religion has historically been most 

prominent in East and Southeast Asia, but its influence is growing in the West. Many 

Buddhist ideas and philosophies overlap with those of other faiths.

Keywords: Buddhism, Swami Vivekananda's Thought, Approach

Introduction

Buddhism in Southeast Asia includes a variety of traditions of Buddhism including 

two main traditions: Mahāyāna Buddhism and Theravāda Buddhism. Historically, 

Mahāyāna Buddhism had a prominent position in this region, but in modern times most 

countries follow the Theravāda tradition. Southeast Asian countries with a Theravāda 
Buddhist majority are Sri Lanka, Thailand, Cambodia, Laos, and Myanmar. Theravada 

Buddhism spread from India to Sri Lanka then into the region as outlined above, and 

primarily took hold in the modern states of Burma, Cambodia, Laos, Thailand and 

Southern Vietnam. Mahayana Buddhism is thought to have spread from both China 

and India during the first and second century into Southeast Asia.

A wave of conversion began, and Buddhism spread not only through India, but 
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also internationally. Ceylon, Burma, Nepal, Tibet, central Asia, China, and Japan are just 

some of the regions where the Middle Path was widely accepted. A Northern route was 

established from the 1st century CE through Central Asia, Nepal, Tibet, Bhutan, China, 

Korea, Japan and Vietnam, in which Mahayana Buddhism prevailed. A Southern route, 

where Theravada Buddhism dominated, went through Myanmar, Sri Lanka, Thailand, 

Cambodia, and Laos.

Currently, there are approximately 195-210 million Buddhists in Southeast Asia, 

making it the second largest religion in the region, after Islam. Approximately 36 to 

38% of the global Buddhist population resides in Southeast Asia. The following is a list 

of Southeast Asian countries from most to least adherents of Buddhism as a percent 

of the population.

•	Thailand has the largest number of Buddhists with approximately 95% of its 

population of 67 million adhering to Buddhism, placing it at around 63.75 million.

•	Myanmar has around 48 million Buddhists, with 89% of its 54 million citizens 

practicing Theravada Buddhism. Around 1% of the population, mainly the Chinese, 

practices Mahayana Buddhism alongside Taoism, but is strongly influenced by Theravada 

Buddhism.

•	Vietnam may have a large number of Buddhists, but the Communist government 

under-reports the religious adherence of its citizens. It has around 44 million Buddhists, 

around half its population. The majority of Vietnamese people practice Mahayana 

Buddhism due to the large amount of Chinese influence.

•	Cambodia has 95% of its total population adheres to Theravada Buddhism, 

placing its Buddhist population at around 14 million, which mark as one of the World's 

highest Buddhist nations by percentage. By the end of 2018, there are 4,877 Buddhist 

temples (Wat) accommodating 69,700 Buddhist monks that play the important role 

to maintain the existence of Buddhism and preserve Buddhist culture in Cambodia.

•	Malaysia has about 21% of its citizens, mainly ethnic Chinese, with significant 

numbers of ethnic Thais, Khmers, Sinhalese and migrant workers, practicing Buddhism. 

The Chinese mainly practice Mahayana Buddhism, but due to the efforts of Sinhalese 

monks as well as historical links with Thailand, Theravada also enjoys a significant 

following.

•	 Laos has around 5 million Buddhists, who form roughly 70% of its population.
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•	Indonesia has around 4.76 million Buddhists (2% of its population), mainly 

amongst its Chinese population. Most Indonesian Buddhists adhere to Theravada 

Buddhism, mainly of the Thai tradition.

•	Singapore has around 2 million Buddhists, forming around 33% of their 

populations respectively. Singapore has the most vibrant Buddhist scene with all three 

major traditions having large followings. Mahayana Buddhism has the largest presence 

amongst the Chinese, while many immigrants from countries such as Myanmar, Thailand 

and Sri Lanka practice Theravada Buddhism.

•	Philippines have around less than 0.1% of the total population.

•	Brunei, which has the smallest population in Southeast Asia, has around 14% 

of its citizens and a significant migrant worker population adhering to Buddhism, at 

around 65,500.

In the early centuries of the Common Era, the people in various parts of Southeast 

Asia came to know of Buddhism as a result of increased contact with the Indian 

merchants who had come to the region for trade and business. These merchants not 

only established trading stations in Southeast Asia, but also brought their religions and 

cultures with them. Under their influence, the local people began to practice a mixture 

of Buddhism and Hinduism, while retaining at the same time many of their different 

old beliefs and positive traditional customs. 

Buddhism was reintroduced to the region only in the nineteenth century, with 

the arrival of the Chinese, Sri Lankans and other immigrants who were Buddhists.

However, Lord Buddha’s most important teachings, known as The Four Noble 

Truths, are essential to understanding the religion. Buddhists embrace the concepts of 

karma (the law of cause and effect) and reincarnation (the continuous cycle of rebirth). 

Buddhist monks, or bhikkhus, follow a strict code of conduct, which includes celibacy.

The vast Buddhist literature is full of Gautam Buddha’s moral teachings. If the 

moral value of the people will not go up, then the society will not progress properly. 

The people will not exist in the society with peace, happiness and true prosperity. 

Hence, to uplift the moral value of the people, Lord Buddha rightly advised to follow 

the path of Ahimsā, Satya and Sat Karma. He always advised his disciples to follow 

the path of Ahimsā, i.e. non-violence. Hence, he says: “he is not an ascetic (Samana) 

who causes grief to others.
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	 	 Na hi pravajjito paropaghaati samono
	 	 bhavati param vihedamaanah/ 
Lord Buddha always stressed to follow the path of Truth. Hence, he says: “Satyam 

bhane kujjheyya” -- One should speak the Truth and leave anger.

The Nirvana constitutes the highest and ultimate goal of all Buddhist aspirations. 

The word Nirvāna means ‘blowing out’. It is the dissolution of the five skandhas. It is 

the cessation of all activities and of all becoming (bhavanirodha). It is said to be the 

Supreme and indestructible state, which gives happiness here and hereafter. So it is 

known as the ‘highest bliss’. In the early Buddhism, however, there are passages, which 

indicated that Nirvana means eternal and exalted beatitude. The Dhammapada says:

	 	 ārogya parama laabhā santutthi paramam dhanam/
	 	 vissāāma paramā jāti nibbānam paramam sukham// 
Buddhism always stressed on Peace, Non-violence & Happiness. So that one can 

leave peacefully in the World. Regarding true happiness Lord Buddha says:

	 	 Natthi āgasamo aggi, natthi dosasamo kali /
	 	 Natthi khandhā-samā dukkhā nathi santiparam sukham// 
Thus, Buddhism has a major impact in Southeast Asian countries since last 1000 

years. The people of Southeast countries really love and follow Buddha’s teachings 

in a very positive way for seeking mental peace and universal brotherhood. 

Swami Vivekananda was a great spiritual monk, a chief disciple of the 19th-century 

great spiritual mystic Sri Ramakrishna Paramahamsa. He was a key figure in the 

introduction of the Indian philosophies of Vedanta and Yoga to the Western world and 

is credited with raising interfaith awareness. 

Swami Vivekananda is an iconic figure in modern Indian history ranking with the 

greatest position. He has provided inspirations to the countless generations of Indian. 

His great messages delivered at the end of 19th Century are positive, universal and 

inspirational. He believed in India’s ability to guide and lead. He said: “When the real 

history of India will be unearthed, it will be proved that, as in matters of religion, so 

in fine arts, India is the primal Guru of the whole world”.

Swami Vivekananda emphasised the need to harmonise the Vedas, the Bible and 

the Koran. He said that practical Advaitism looks upon and behaves with all humankind 

as one's own soul. Swamiji wrote, "I see in my mind's eye the future-perfect India rising 
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out of this chaos and strife, glorious and invincible, with Vedanta brain and Islam body."

 Swami Vivekananda was a great spiritual leader and was well versed in Sanskrit 

language. According to the authoritative biography published by the Ramakrishna 

Mission, Narendranath learned from his mother, before he began to attend school, 

the Bengali alphabet and the First Book of English by Pyari Charan Sarkar. But the most 

important part of his education in early childhood was being taught by a senior relative 

Nrisimha Datta. The teacher Nrisimha taught him to memorize the Sanskrit grammar 

Mugdhabodha, some passages from the Rāmāyaṇa and the Mahābhārata as well as 

some Vedic hymns to gods in Sanskrit. Besides, Swamiji has authoritative knowledge 

in Advaita Vedānta Philosophy. The message of Swami Vivekananda was the message 

of Vedānta — a spiritual teaching that again and again saved India during periods of 

decline and crisis.

 Swami Adi-swarananda summed up the great life and mission of Swamiji first 

explaining Vedānta: “Its four cardinal points are non-duality of the Godhead, divinity 

of the soul, oneness of existence, and harmony of religions. Religion, in the light of 

Vedānta, is the manifestation of the divinity already in man. This spiritual harmony is 

to be realized by deepening our spiritual consciousness. The message was timely and 

powerful.

The message was powerful not because of its dialectical superiority or 

philosophical subtlety, but because of the personality of Swami Vivekananda. The 

message was an ancient one, but it bore a fire of conviction that was new. One familiar 

with the life of Swami Vivekananda will recall that his Master, Sri Ramakrishna, saw in 

him the power and potentiality of a great world teacher. Before the Master passed 

away, he prophesied: “Narendra (Swami Vivekananda) will teach others ….. Very soon 

he will shake the world by his intellectual and spiritual powers.”

Swami Vivekananda pronounced that Vedānta is the future religion of mankind. 

With his prophetic vision, he predicted that modern science and technology and new 

education system would break down the barriers between nations and prepare the 

ground for the fulfilment of the age-old dream of one united World, a democratic 

world. But one world is possible only when there is one common Soul of humanity 

that transcends the limitations of race, culture, and religious denominations.

Swami Vivekananda presents before humanity the World-Soul of Vedānta, the 
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non-dual, nameless and formless all-pervading Pure Spirit that alone can make the 

dream of one world a reality. He foresaw a new World order in which science and 

religion would co-operate, mysticism would combine with humanism and spiritual 

harmony would replace religious dissension.

Swami Vivekananda’s essential message is of unity of all religions:

Swami Vivekananda said, "After so much tapasyā and austerity, I've known that 

the highest truth is this: He is present in all beings. These are all the manifested forms 

of Him. There is no other God to seek for. He alone is worshipping God who serves 

all beings."

"Humankind ought to be taught that religions are but the varied expressions of 

the religion which is oneness, so that each may choose the path that suits him best."

"If you go below the surface, you find that unity between man and man, between 

races and races, high and low, rich and poor, gods and men, and men and animals. 

If you go deep enough, all will be seen as only variation of the one, and he who has 

attained to this conception of Oneness has no more delusion."

These are the basic values of unity of all human beings and equal concern for 

all forms of life which form the base of Vivekananda's message to the world. So how 

it is that religious fanatics and communal elements have been misusing the teachings 

of Swamiji? This is a question we must ask, because Swamiji's warning against religious 

fanaticism is very firm and clear. 

Swami Vivekananda’s other messages for the World are as follows:

Unity is strength

Avoid all kind of splitting people on belief, caste, etc. This is to be avoided at 

all cost. Unity that should be the only mantra. We cannot correct the past. Swami 

Vivekananda’s message become perfectly suitable; this is to adopt our Vedic message: 

	 	 Saha nāvavatu, saha nau bhunaktu,
	 	  saha vīryaṁ karavaavahai, tejasvi nāvadhīitamastu mā vidviṣā vahai / / 
May we be protected together,

May we be nourished together,

May we work together with great vigour,
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May our study be filled with brilliance and light.

May there be no discord between us.

Sarve bhavanthu sukhina: .......existing together, working together, sharing the 

results and reward together..... by each of us.

Self-Belief: Have faith in yourselves. Great convictions are the mothers of great 

deeds”. Thus, said Swami Vivekananda. Swamiji rightly said, this should be taught to 

all from the childhood. 

 Do not hate any one: Love ourselves as well others. I fully agree with Swamiji 

in this concept that one should love others, as it is told that: “Vayam sarve Amritasya 

putra”. Let us not show any difference towards any one rich or poor, good looking or 

bad looking, black or white.

Be Strong Always: This is really very effective for all time quotes by Swamiji. As an 

Individual we need to be strong physically and mentally so that we can face any crisis.

Help others: If we accumulate all wealth and do not help the needy, what is the 

use of it? Help the needy whoever it may be. Sacrifice for others as a real friend. The 

Whole World is being governed by the GOD. So, we must leave something for others 

benefit. As it is rightly said in the Īśa Upaniṣad as:

	 	 Īśā vāsyaṁ idaṁ sarvaṁ yat kiñca jagatyāṁ jagat /
	 	 tena tyaktena bhuñjīthā mā gṛdhaḥ kasyasvid dhanam // 
 It means, everything animate or inanimate, that is within the universe is controlled 

and owned by the Lord. One should therefore accept only those things necessary 

for himself, which are set aside as his quota, and one should not accept other things, 

knowing well to whom they belong. 

Let us bring back the gap between rich and poor. We have many persons in 

India with five or six houses in their name, whereas at the same time, we have people 

with no house.

 Arise and Awake

For the unity of the people, Swami ji emphasized that we have miles to go, as a 

Nation. Let us unite and focus on goal. India has achieved a lot in various fields, like, 

Science, technology, computer science, cleanliness, but let us unite and go ahead. 

Swami Vivekananda was highly inspired by the following Upanishadic Mantra. The 
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thought of the Upanishad is applicable even today for the benefit of the people of 

the whole World today. 

	 	 Uttiṣṭhata Jāgrata Prāpya Varānnibodhata /
	 	 Kṣurasya Dhārā Niśitā Duratyayā durgaṁ
	 	 Pathaḥ tat kavayo Vadanti / / 
It means, arise, awake, find out the great ones and learn of them; for sharp as a 

razor's edge, hard to traverse, difficult of going is that path, say the sages.

The inspirational verse was Swami Vivekananda's message to the people to get 

out of their hypnotized state of mind. The verse was meant as a call to his countrymen 

to awaken their "sleeping soul" and propagate the message of peace and blessings 

given by the "ancient Mother" to the world. "Awake" also denotes the awakening of 

one's real nature and the consequent ushering in of prosperity. 

We are creators of our own destiny:

Now a day, people are afraid of taking responsibility or reluctant to do that. Stop 

this attitude. We always think that the power which may be in sky or somewhere else 

shall come and help us. Stop such believes, as all powers are within us. Sincerely work 

to get the success. We should perform our duty perfectly and always believe in pious 

act. Everything is possible through our positive effort. As said:

	 	 Udyamena hi siddhyanti kāryāṇi na manorathai /
	 	 Nahi śuptasya simhasya praviśati mukhe mṛgā // 
It means, the work gets accomplished by putting positive effort, and certainly 

not by mere wishful thinking. Deer certainly do not enter a sleeping lion’s mouth. So, 

one has to put great effort for getting any good result. 

Message to the youth: 

•	Swami ji said, I have faith in my country, and especially in the youth of my 

country. My hope is in you. With an immense amount of feeling and enthusiasm in the 

blood, will come heroes who will march from one corner of the earth to the other, 

preaching and 

•	The eternal spiritual truths of our forefathers. And this is the great work before 

you. Anything that makes you weak physically, intellectually and spiritually, reject as 

poison.
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•	It is character that cleaves its way through adamantine walls of difficulties.

•	Character is repeated habits, and repeated habits alone can reform character.

•	Purity, patience & perseverance are the three essentials of success and above 

all – Love.

•	Even thinking of the least good of others gradually instils into the heart, the 

strength of a lion.

•	Swami ji said: Who is Helping You, Don’t Forget them.

		  Who is Loving you, Don’t Hate them?

		  Who is believing you, Don’t Cheat them?

Eliminate of Ego

Regarding Ego Swami ji said, we should identify it with our inner self. For achieving 

this, one will have to eliminate one’s ego, ignorance and all other false identification, 

which stand in the way. Meditation, fortified by moral purity and passion for truth, 

helps man to leave behind the body, the senses, the ego which are perishable. He 

thus realizes his immortal divine self, which is of the nature of infinite existence, infinite 

knowledge and infinite bliss (Aham karomi iti vṛthā abhimāna). 
Swami Vivekananda’s messages delivered at the end of 19th Century are positive, 

universal and inspirational. He believed in India’s ability to guide and lead. He said: 

“When the real history of India will be unearthed, it will be proved that, as in matters 

of religion, so in fine arts, India is the primal Guru of the whole world”.

Swami Vivekananda talked about Gautam Buddha ---“I am the servant of the 

servants of the servants of Buddha. Who was there ever like him? — the Lord — who 

never performed one action for himself — with a heart that embraced the whole world! 

So full of pity that he — prince and monk — would give his life to save a little goat! 

so, loving that he sacrificed himself to the hunger of a tigress! — to the hospitality of 

a pariah and blessed him! And he came into my room when I was a boy, and I fell at 

his feet! For I knew it was the Lord Himself!". 

Conclusion

This study will definitely enhance cooperation in the field of research and culture 

between India and its neighboring countries of Southeast Asian considering the impact 
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of Swami Vivekananda and Gautam Buddha in future.

Besides, it can be said that both Lord Buddha and Swami Vivekananda are 

known as the great Noble & spiritual teachers of the human mankind. These two great 

human personalities are considered as the true incarnations of God. Besides, both Lord 

Buddha and Swami Vivekananda were great Mahapurusas (Supreme Divine characters) 

of India. Their Noble and valuable advices are more relevant today for World peace 

and Universal brotherhood. Hence, we must follow their foot prints. As said: Mahājano 
jena gatasya panthā.
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							       ชื่อเรื่อง		  ด้วยเศียรเกล้า

							       ผู้แต่ง		  สานิตย์ สีนาค

							       ปีที่แต่ง		  2561

							       ส�ำนักพิมพ์	 -

							       จ�ำนวนหน้า	 144 หน้า

“ด้วยเศยีรเกล้า” เป็นหนงัสอืรวมบทประพนัธ์ประเภทอาศิรพจน์ และบทสดดุขีองสานติย์ สนีาค 

อาจารย์ประจ�ำสาขาวชิาภาษาไทย คณะมนษุยศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลัย แต่งข้ึนตาม

วาระพิเศษและโอกาสส�ำคญัต่าง ๆ  ได้แก่ วนัทีร่ะลกึมหาจกัรบีรมราชวงศ์ วนัฉตัรมงคล วนัปิยมหาราช 

วนัเฉลมิพระชนมพรรษาพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัภมูพิลอดลุยเดช วนัเฉลมิพระชนมพรรษาสมเดจ็

พระนางเจ้าสริกิติิ ์พระบรมราชนินีาถ วนัเฉลมิพระชนมพรรษาสมเด็จพระบรมโอรสาธริาช สยามมกุฏ

ราชกุมาร วันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี ซึ่งได้รับการเผย

แพร่ในหนงัสอืพมิพ์กรงุเทพธรุกจิ ตัง้แต่ พ.ศ. 2554-2559 นอกจากนีแ้ล้ว ยงับทอาเศยีรวาทในวโรกาส

และโอกาสอื่น ๆ อีก ซึ่งเป็นการสดุดีแด่ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ภูมิพลอดุลยเดช ในตอนที่ชื่อ

ว่า ใต้ร่มพระบรมโพธิสมภาร สมเดจ็พระเทพรตันราชสุดา สยามบรมราชกมุารี ในตอน สดุดีสยามบรม

ราชกุมารี และ อาลัย “พระพี่นางฯ” รวมถึงบทสดุดีแด่พระสงฆ์และบุรพาจารย์อีกหลายรูป โดยใช้รูป

แบบโคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ชนิดต่าง ๆ กันไปซึ่งรวบรวมตั้งแต่ พ.ศ. 2533-2560 นับเวลาได้ 27 ปี

“ด้วยเศยีรเกล้า” เป็นรวมบทกลอนท่ีเกีย่วกบัอาเศยีรวาทน่าสนใจต่อการน�ำมาแนะน�ำให้ได้รูจ้กั 

ซึ่งผู้เขีียนบทปริทัศน์นี้ ได้จัดแบ่งประเด็นอย่างกว้างเป็นล�ำดับไป
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อารมณ์กวี

อารมณ์กวี หมายถึง ความรู้สึกตื้นตันใจของกวี เมื่อได้พบเห็นสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งเป็นความรู้สึก ที่

รุนแรง เร่งเร้าให้กวีเกิดความคิด และความคิดที่เกิดขึ้นนั้น กวีจะแสดงออกมาในรูปแบบต่าง ๆ  เช่น ใน

รปูแบบของความรกั ความเศร้าท่ีต้องพลดัพรากจากกนั หรอืความบันเทงิเม่ือพบเหน็ความสวยงามของ

ธรรมชาติ ในขณะที่กวีมีอารมณ์สะเทือนใจนั้น กวีมักจะคิดฝันอย่างเลิศลอย คือ ถ้ามีอารมณ์สะเทือน

ใจเกี่ยวกับความรัก กวีจะพรรณนาอารมณ์รักได้อย่างซาบซึ้งกว่าคนธรรมดา ถ้าโศกเศร้า ก็โศกเศร้า

ยิ่งกว่า และความคิดฝันอย่างเลิศลอยนั้นก็สะท้อนกลับมายังผู้อ่าน ท�ำให้ผู้อ่านเกิดอารมณ์ร่วมไปด้วย 

กล่าวคือ เข้าใจกวีและรู้สึกตามที่กวีรู้สึก ส�ำหรับอารมณ์กวีที่ปรากฏใน “ด้วยเศียรเกล้า” มีดังนี้

	 อารมณ์แห่งความภักดี

	 อารมณ์แห่งความภักดี คือ อารมณ์หลักที่ปรากฏอยู่ใน “ด้วยเศียรเกล้า” เป็นอารมณ์ของกวี

ทีเ่กดิจากความปลืม้ปิตแิละภกัด ีในฐานะทีเ่กดิมาอยูใ่ต้พระบรมโพธิสมภารของพระบรม ราชจักรีวงศ์ 

ความปลื้มปีติในพระบารมีของพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 5 พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 สมเด็จพระนางเจ้า

สิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฏราชกุมาร สมเด็จพระเทพรัตนราช

สุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ดังตัวอย่าง

	 ความปลื้มปิติในฐานะที่เกิดมาอยู่ใต้พระบรมโพธิสมภารของพระบรมราชจักรีวงศ์		

			   	       จักรีระลึก มนสิกา-		  ระ สถาปนาเมือง

		  กรุงเทพมหานครเรือง		  ก็จรัสเจริญรัตน์

	  	       สรวมชีพเถลิงกิรติคุณ	 วรบุญเศวตฉัตร

		  ปราบดาภิเษกยศกษัตริย์		  อภิโพธิสมภาร

		        ปกเกล้าพสกนิกรไทย	 ลุสมัยสราญนาน

		  สืบสร้างประเทศ ธ อภิบาล	 สุขมวลประชาชน

		        บ�ำเพ็ญประโยชน์ปรมะยิ่ง	 มนะมิ่งนิยมยล

		  องค์เอกกษัตริย์ปฐมดล		  อวตารพระองค์ราม

		        บังคมกษัตริย์บุรพเอก	 อภิเษกสยามงาม

		  กรุงเทพฯ เสถียรสถิตนาม		 ชยโชตตนาการ (หน้า 16)

ความปลื้มปีติในพระบารมีของพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 5

		  	 ดวงหทัยถ่องถ้วน		 ถวิลหมาย

		  “พระพุทธเจ้าหลวง” ถวาย	 อกน้อม

		  พระบารมีมิ่งขวัญขจาย		  ขจรเกียรติ ยิ่งแล

		  อนุสติ “เสด็จพ่อ” พร้อม		 สะพรั่งพร้อมเพริศพราย
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			   ถวายบังคมก้มกราบ	 เหนือเศียร

		  “พระมหาราช” เสถียร		  สถิตหล้า

		  เจริญรอยอย่างทรงเขียน		  ทรงสฤษดิ์ ไว้แล

		  ร�ำลึก “พระปิยะ” ผองข้า-	 พุทธเจ้ากราบกราน (หน้า 31)

	 ความปลื้มปีติในพระบารมีของพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 

	 		   ถวายพรพระทรงชัย	 มนัสนัยฤทัยผอง

		  ประชาชื่น ประเทศทอง		  ระเรืองรองฉลองกาล

		  เฉลิมชนมพรรษา			  เถลิงหล้าถวัลย์วาร

		  เจริญขวัญสวรรค์ขาน		  เจริญชนม์จรัสเมือง (หน้า 39)

ความปลื้มปีติในพระบารมีของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 

		  	 สมเด็จพระนางเจ้าฯ ของชาวสยาม

		  พระเกียรติงาม พระยศยิ่ง เป็นมิ่งขวัญ

		  พิศพระรูปเพียบพร้อม เพียงเพ็ญจันทร์

		  เลิศลาวัณย์ บ�ำเพ็ญกิจ อุทิศพระองค์

			   เพื่อประโยชน์ ราษฎรได้ผ่อนทุกข์

		  เสริมสร้างสุข ประชาไทย ให้สูงส่ง

		  ศิลปาชีพ สืบศิลป์ไทย ให้มั่นคง

		  พัฒนาไทยอย่างยืนยง “ทรงพระเจริญ” (หน้า 47)

ความปลื้มปีติในพระบารมีของสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฏราชกุมาร

	 	       ชายชาติฉกาจกิจทหาร	 ชยชาญวิชัยชน

		  ทรงสรรพวิทยสกล		  ธ อุเอกภิเษกพลัน

		        มงคลมหาดิถีพิลาส		  ศุภมาสพิเศษสรร

		  ทวยเทพอเนกมนอนันต์		  ศิระน้อมถวายพร

		        ขอทรงเจริญสิริพิศาล		 ธุวะนานนิรันดร

		  มิ่งขวัญสยามชนนิกร		  สุสวัสดิตลอดเทอญ (หน้า 59)

ความปลื้มปีติในพระบารมีของสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

		        โอมอัญเชิญพระสยามวิเศษชนมวาร

		  มงคลนิยมกาล				    พระองค์

	   	       สุนทรพรวรเดชดิลกศุภประสงค์

		  สัมฤทธิ์ประสิทธิ์ทรง			   ผิว์คิด

		        สมบูรณ์พร้อมพลอายุวรรณสุขนิจ

		  สรรเสริญเสถียรทิศ			   สุภณ
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		        สรวมชีพศรีศุภวารสมัยทิพยะดล

		  จ�ำรัสเจริญชนม์				    จรูญ

		        รุ่งเรืองโรจนะเกียรติยศสิริพิบูลย์

		  โกวิทกุศลคูณ				    ทวี

		        ไหว้มิ่งขวัญ สดุดีสยามปรมะศรี

		  จงรักและภักดี				    นิรันดร์ (หน้า 64)

อารมณ์แห่งความโศกาลัย

อารมณ์แห่งความโศกาลยั คอื เป็นอกีอารมณ์หนึง่ทีป่รากฏใน “ด้วยเศยีรเกล้า” เป็นอารมณ์กวี

ทีแ่สดงออกมาเมือ่ตวักวปีระสบกบัความวปิโยคครัง้ใหญ่ นัน่คอื เหตุการณ์การสิน้พระชนม์ของสมเด็จ

พระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ และเหตุการณ์สวรรคตของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 

	 กวีได้แสดงความโศกาลัยเมื่อคราวที่สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวง

นราธิวาสราชนครินทร์ สิ้นพระชนม์ไว้ตอนหนึ่ง ความว่า

		  	 โศกาลัยโศลกสร้อย	 เศร้าแสน

		  โถมถั่งท่วมถึงแถน		  ทั่วถ้วน

		  รัญจวนสลดจรดแดน		  เดียรดาษ

		  ผืนแผ่นดินสิ้นล้วน		  หลั่งไห้ละห้อยหา

			   ปวงประชาครวญคร�่ำร้อง	รัญจวน

		  นับเนื่องเนานานหวน		  ห่วงเศร้า

		  บรรยากาศตรลบอวล		  ทุกข์เทวษ

		  ส่งเสด็จ “พระพี่นางฯ” เกล้า	 ฝากฟ้าเสด็จสวรรค์

			   สรวงสวรรค์ไสวสว่างแจ้ง	 จรัสแจรง

		  ดาวรุ่งรุ้งเรืองแสดง		  อร่ามแพร้ว

		  พลันกะพริบลิบพร้อยแสง		 พรายพร่าง

		  รับเสด็จ “พระพี่นางฯ” แก้ว	 เพริศแพร้วสวรรค์สรวง

			   ดวงหทัยไทยถ่องถ้วน	 ถวิลหมาย

		  สานส่องศิลป์ถิ่นถวาย		  เอกอ้าง

		  ศาสตร์สรรพสิ่งสืบสาย		  เสริมส่ง

		  ทรงเสกสรรเสพสร้าง		  สว่างให้ยืนยัง
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			   ถวายบังคมก้มกราบ	 เหนือเศียร

		  ขวัญมิ่งมงคลเสถียร		  สถิตหล้า

		  เจริญรอยช่างทรงเขียน		  ทรงขีด

		  “พระพี่นางฯ” ผองข้าฯ		  สะพรั่งพร้อมไผทไทย

			   บรรจงใจอนุสติตั้ง	 ติดตาม

		  แบบบทงานงดงาม		  ประดับด้าว

		  กอปรก่อต่อเติมความ		  คงมั่น

		  หมายมุ่งผดุงสยามก้าว		  อย่างก้าว “พระพี่นางฯ” (หน้า 92-93)

ครัน้พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูหั่วภมูพิลอดุลยเดชเสด็จสวรรคต กวไีด้แสดงความโศกาลัยออก

มาอย่างหนัก ดังความตอนหนึ่งว่า

	 		  ดั่งอัสดงสุริยะดวง		  ทิศปวงและดาวดับ

		  ดั่งจันทร์จะจากนภจะลับ			   ขณะดินก็ร้าวราน

			   เศร้าโศกฤทัยนิกรไทย		  อุระไหม้ผะผ่าวผลาญ

		  เศร้าโศกเทวษทวิประมาณ		  ปะทุท่วมประเทศไทย

			   คร�่ำครวญละห้อยประลุสวรรค์	 ภวะสั่นสะเทือนไหว

		  ครวญคร�่ำระงมนครไป			   ก็ประหนึ่ง ณ ยุคเข็ญ

			   เสียดายพระราชกรณีย์		  พลพลี ธ บ�ำเพ็ญ

		  เสียดายกษัตริย์จิระจะเห็น		  กิจแห่งพระราชา

			   ทรงงานตลอดรชสมัย		  พระหทัยพระบาทา

		  สองเนตรพระกรรณพระจริยา		  สละเพื่อประชาชน

			   ทรงครองพสกฤดิผดุง		  มนะมุ่งประโยชน์ผล

		  เพื่อชาวสยามอมตดล			   สุขถ้วนก็โดยธรรม

			   ครั้งทรงเสด็จสุคติสรวง		  ชุติดวงสว่างล�้ำ

		  ภพโน้นไสวทิพยน�ำ			   ธ สถิตนิรันดร์นาน

			   ปวงข้าฯ ระลึกพระคุณน้อม	 และจะพร้อมสนองงาน

		  ชีวิตอุทิศธุระจะสาน			   ดุจรอยพระบาททรง

			   ทดแทนพระคุณพระกรุณา	 พสุธาจะธ�ำรง

		  เหนื่อยยากมิท้อจิตประสงค์		  บ่มิยั่นระย่อใด

			   น�้ำตาจะท่วมทะลุนภา		  ดุสิตาพิภพไหน

		  เนืองนองทวีปสกลไกล			   ฤจะเทียบพระเสโท (หน้า 78-79)
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อารมณ์แห่งความศรัทธา

อารมณ์แห่งความศรัทธา เป็นอีกอารมณ์หนึ่งที่ปรากฏใน “ด้วยเศียรเกล้า” อารมณ์แห่งความ

ศรัทธาเกิดขึน้จากการทีก่ว ีได้เหน็จรยิาวตัรอนังดงามของพระเถระผูใ้หญ่หลายรปู กวจีงึพรรณนาออก

มาด้วยความศรัทธา ความตอนหนึ่งกวีกล่าวถึง พระกิตติสารสุธี (เชิดชัย สีลสมฺปนฺโน) ความว่า 

	 		  ฤกษ์มงคลัตถ้วน		  ธรรมสมัย

		  วโรกาสเอกอุดมชัย		  มิ่งแก้ว

		  ฉลองพัดยศเกรียงไกร		  เกริกเกียรติ

		  “พระกิตติสารสุธี” แพร้ว		  พร่างฟ้าหล้าเถลิง

			   คืออาจารย์ใหญ่แท้	 ธรรมสถิต

		  ครองวัตรปฏิบัติจิต		  แจ่มแจ้ง

		  ครองงานสั่งสอนศิษย์		  หมายมั่น

		  ครองจิตศิษย์ไม่แล้ง		  เร่งให้เรียนธรรม

			   คือพระภิกษุหนึ่งผู้	 พุทธบุตร

		  ทายาทธรรมวิสุทธิ		  สว่างหล้า

		  สานธรรมต่อธรรมวิมุตติ		  ธรรมสืบ

		  สุปฏิปันโนกล้า			   ฉกาจแกล้วทรงธรรม

			   “พระกิตติสารสุธี” แท้	 ธงธรรม

		  ปฏิบัติเป็นอย่างน�ำ		  แบบเบ้า

		  ควรศิษย์จิตจดจ�ำ			  เป็นอย่าง

		  เพียรพรตทุกค�่ำเช้า		  ตราบเข้านฤพาน

			   กราบอาจารย์ใหญ่ผู้	 ปฏิบัติ- ธรรมเทอญ

		  กราบพระมีศีลก�ำจัด		  กิเลสแล้ว

		  กราบพระแน่วแน่ถนัด		  ปฏิบัติ จิตเอย

		  กราบ “พระมหาเชิดชัย” แก้ว	 ภิกษุสร้างศีลงาม (หน้า 106-107)
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แง่งามของบทร้อยกรอง

บทร้อยกรองที่ได้รับการยกย่องว่าไพเราะนั้น ประกอบด้วยคุณสมบัติหลายประการ เป็น

คุณสมบัติที่เรียกว่า แง่งามของบทร้อยกรอง องค์ประกอบที่ ท�ำให้บทร้อยกรองใน “ด้วยเศียรเกล้า” 

เกิดแง่งามหรือความไพเราะ มีดังนี้ 

การสรรค�ำ

กวีเลือกค�ำที่มีความหมายลึกซึ้ง สะเทือนอารมณ์ หรือใช้ถ้อยค�ำที่สูงส่งมีสง่า มาใช้ ในบทร้อย

กรอง ดังตัวอย่างจากร้อยกรองชื่อ วันที่ระลึกมหาจักรีบรมราชวงศ์ : พุทธศักราช 2556 ความว่า 

	 		  เถลิงถวัลย์เกียรติยศแก้ว	 เกศเมือง

		  กรุงเทพฯ ไผทประเทือง		  ทั่วหล้า

		  สถาปนา “จักรี” เรือง		  โรจน์รุ่ง

		  ร�ำลึก “พระพุทธยอดฟ้า”		 แรกตั้ง “จักรีวงศ์” (หน้า 17)

โคลงบทนี้ กวีกล่าวถึง ความประทับใจที่พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ทรง

สถาปนาพระราชวงศ์จักรี กวีใช้ค�ำว่า เกศเมือง ที่แสดงให้เห็นถึงความสูงส่ง ความส�ำคัญหรือมีค่ามาก 

ทั้งนี้ขอให้ดูจากอีกตัวอย่างหนึ่ง

		  	 ณ วารวโรกาส	 นรชาติเฉลิมฉลอง

		  ประเทศไผททอง		 มนะพร้อมจะเทิดทูน (หน้า 48)

จากบทร้อยกรองวังสัฏฐฉันท์ 12 วันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรม

ราชินนีาถ พทุธศกัราช 2555 คอื ค�ำว่า นรชาต ิกวใีช้ค�ำนีแ้ทนความหมายทีลึ่กซ้ึง ซ่ึงหมายถงึประชาชน

นับร้อยนบัพนัล้านคนทีต่่างแสดงความยนิดใีนวาระอนัเป็นมงคลเฉลมิพระชนมพรรษาสมเดจ็พระนาง

เจ้าสริกิติิ ์พระบรมราชนินีาถ ทัง้นีก้ารจะหาค�ำมาแต่งฉันท์ให้ตรงกบัลกัษณะบงัคบัครุ ลห ุเป็นเร่ืองยาก 

แต่กวกีส็ามารถสรรหาค�ำมาวางตรงกบัต�ำแหน่งครุ ลห ุได้ถูกต้อง จึงแสดงให้เหน็ถึงความเชีย่วชาญทาง

ภาษาบาลีและภาษาสันสกฤตของกวีด้วย 

อีกตัวอย่างหนึ่งแสดงให้เห็นว่าว่า กวีเป็นผู้มีความรู้รอบตัว มีคลังค�ำมาก เพราะสามารถสรรค�ำ

ที่มีความหมายถูกต้องมาใส่ไว้ในที่อันควร ดังนี้ 

	 		  บ�ำเพ็ญประโยชน์ปรมะยิ่ง		 มนะมิ่งนิยมยล

		  องค์เอกกษัตริย์ปฐมดล			   อวตารพระองค์ราม (หน้า 16)

จากบทร้อยกรองวสันตดิลกฉันท์ 14 วันที่ระลึกมหาจักรี บรมราชวงศ์ พุทธศักราช 2555 คือ 

ค�ำว่า อวตารองค์พระราม กวีสรรค�ำนี้มาใช้ในบทร้อยกรอง ได้อย่างมีคุณค่ายิ่ง เพราะร้อยกรองบทนี้

กล่าวถงึพระมหากษตัรย์ิ แต่กวไีม่ใช้ค�ำว่าพระมหากษตัรย์ิ แต่ใช้ค�ำว่าอวตารองค์พระรามแทน จงัท�ำให้

ร้อยกรองบทนี้มีคุณค่ามาก
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นอกจากนี้ กวีนิยมสรรค�ำมาใช้ในบทร้อยกรองเป็นพิเศษมากด้วยเช่นกัน เช่น 

1. ค�ำที่ใช้แทนประชาชนจ�ำนวนมาก ได้แก่ พสกนิกร นิกร ปวงพสก ไทยพสก ประชาสยาม 

มหาชนสยาม มหาชนมนุษย์ ปวงกระหม่อม เป็นต้น 

2. ค�ำทีใ่ช้เรยีกเรยีกพระนามพระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลกมหาราช เช่น ปฐมกษตัรย์ิ 

กษัตริย์บุรพเอก สมเด็จฯ ธ ทรงฉัตร กษัตริย์ปฐมดล กษัตริย์องค์ปฐมบรรพ์ เป็นต้น

3. ค�ำที่ใช้เรียกพระนามพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว เช่น พระพุทธเจ้าหลวง พระ

ปิยมหาราช พระปิยะทรงธรรม สมเด็จพ่อ ร.ห้า สมเด็จพ่อปิยะ เป็นต้น 

4. ค�ำทีใ่ช้เรยีกพระนามพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัภมูพิลอดลุยเดชมหาราช เช่น กษตัรย์ิทรง

ธรรม์ มหากษัตริย์ พระจักรี องค์กษัตริย์พระปรมินทร์ยิ่งเกล้า เป็นต้น

5. ค�ำที่ใช้เรียกพระนามสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ เช่น สมเด็จพระนางเจ้าฯ 

ของชาวสยาม แม่แห่งแผ่นดิน พระนางแก้วกัลยาณีศรีสยาม สมเด็จพระราชินี นาถเจ้า เป็นต้น

6. ค�ำที่ใช้เรียกพระนามสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร เช่น มกุฎราชกุมารฯ 

วงศ์จักรีโอรสแก้ว พระบรมราชโอรส สยามมกุฎราชกุมารแก้ว เอกองค์ทหารหาญ เป็นต้น 

7. ค�ำที่ใช้เรียกพระนามสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี เช่น สมเด็จพระเทพฯ 

สยามปรมะศรี ราชกุมารี เป็นต้น 

	 8. ค�ำทีใ่ช้เรยีกพระนามสมเดจ็พระเจ้าพีน่างเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณวิฒันา กรมหลวงนราธวิาสราช

นครินทร์ เช่น พระพี่นางฯ กรมหลวง เป็นต้น

เสียงสัมผัสและลีลาถ้อยค�ำ

เสียงสัมผัส หมายถึง เสียงที่คล้องจองกัน ลักษณะการสัมผัสต่างกันเป็น 2 ประการ คือ สัมผัส

อกัษรใช้อกัษรเสียงเดยีวกนั ส่วนสมัผสัสระใช้สระเสยีงเดยีวกนั ถ้ามตัีวสะกดต้องสะกดเสียงเดยีวกนัด้วย 

เสียงสัมผัสเมื่อน�ำมาใช้ในบทร้อยกรอง จะใช้เป็น 2 ประเภท คือ สัมผัสบังคับ คือ สัมผัสท่ี

จ�ำเป็นตามเกณฑ์บังคับของค�ำประพันธ์ชนิดนั้น สัมผัสบังคับเป็น สัมผัสนอก คือ สัมผัสกันนอกวรรค

หรือระหว่างวรรค และลักษณะเสียงสัมผัสต้องเป็นสัมผัสสระ เท่านั้น ซึ่งค�ำประพันธ์ทุกบทในหนังสือ 

“ด้วยเศียรเกล้า” มีสัมผัสนอกครบถ้วน

สัมผัสที่ใช้ใน“ด้วยเศียรเกล้า” อีกอย่างหนึ่ง คือ สัมผัสไม่บังคับ กฎเกณฑ์ทางฉันทลักษณ์เรียก 

สัมผัสใน หมายถึง สัมผัสภายในวรรคเดียวกัน สัมผัสในมีลักษณะเสียงสัมผัสได้ทั้ง 2 แบบ คือ มีทั้ง 

สัมผัสสระ และ สัมผัสอักษร เช่น

		  	 คือแก้วแพร้วเพริศพริ้ง	 เลิศลักษณ์

		  พราวพร่างพิศเพ็ญพักตร์		  ผ่องแผ้ว

		  “กรณียกิจ” เป็นประจักษ์		 จิตราษฎร์ รักแล

		  นางหนึ่งมณี “นางแก้ว”		  เพียบพร้อมงามพอ
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			   งามพอเพียงจรูญจรัสแท้	 จรรยา แม่เอย

		  “วันแม่” มิ่งเมืองประชา		  แซ่ซ้อง

		  “ทรงพระเจริญ” ยิ่งพรรษา	 พูนเพิ่ม

		  สยามทั่วไผทเกริกก้อง		  แหล่งหล้าถวายพระพร (หน้า 49)

สมัผสัใน แม้มใิช่ส่วนบังคบัของฉนัทลกัษณ์ แต่กวกีน็�ำมาใช้ได้เหมาะกบัลลีาของร้อยกรอง ท�ำให้

ร้อยกรองมีเสียงเสนาะขึ้น

ลีลาจังหวะ

ลีลาจังหวะในบทร้อยกรอง เป็นช่วงของกลุม่ค�ำทีม่รีะยะเท่าๆ กนั หรอืช่วงซ�ำ้กนั ท�ำให้เกดิเสยีง

เป็นลีลาจังหวะต่างๆ เช่น อ่อนโยน กระแทกกระทั้น กระชั้นกระชาก เร่งเร้า คึกคัก เนิบๆ กวีจะเลือก

เสียงของค�ำให้ได้ลีลาและจังหวะสอดคล้องกับเนื้อเรื่องและอารมณ์ในตอนนั้น ตัวอย่างจากร้อยกรอง

วันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช 

	 		  ถวายพรพระทรงชัย	 มนัสในฤทัยผอง

		  ประชาชื่นประเทศทอง		  ระเรืองรองฉลองกาล

		  เฉลิมชนมพรรษา			  เถลิงหล้าถวัลย์วาร

		  เจริญขวัญสวรรค์ขาน		  เจริญชนม์จรัสเมือง (หน้า 39)

บทร้อยกรองข้างต้น กวแีต่งด้วยใช้ภุชงคประยาตฉันท์ ซ่ึงเป็นฉันท์ทีม่ลีลีาด่ังงเูลือ้ย เสียงทีไ่ด้ยนิ

จากฉันท์ดังกล่าวมีเสียงสูงต�่ำๆ ขึ้นๆ ลงๆ เหมือนกับจิตใจของปวงชนที่ก�ำลังตื่นเต้น เนื่องในวโรกาส

เฉลิมพระชนมพรรษา

การซ�้ำค�ำ

การซ�้ำค�ำ นอกจากจะท�ำให้เกิดเสียงเสนาะแล้ว ยังเน้นความหมาย ให้มีความหนักแน่นอีกด้วย 

ดังตัวอย่างจากบทร้อยกรองอาลัย “พระพี่นางฯ” : ร้อยวาระ ร้อยกุศลบุญ เฝ้าทูลถวาย ความว่า

			   ร้อยบ�ำรุง ปรุงศิลป์ ศิลปะวิถี

		  ร้อยรวี วาดแปรง ฉายแสงฉาน

		  ร้อยภาพถ่าย สวยใสสด งดงามงาน

		  ร้อยอ่อนหวาน ระบายสี ร่ายลีลา

			   ร้อยงานเก่า ปณิธานสืบสานต่อ

		  ร้อยงานใหม่ กอปรก่อ ต่อสาขา

		  ร้อยชนบท จรดพระบาท ราชมรรคา

		  “แพทย์อาสา” ร้อยด�ำเนิน เจริญตาม
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			   ร้อยมาลัย ถวายครู บูชาประณต

		  ร้อยปรากฏ บทบาท “ปราชญ์สยาม”

		  ร้อยหนังสือ คือเธียรทอง ส่องเทียนงาม

		  ร้อยนิยาม งามนิยม สมศิษย์รัก

			   ร้อยคนตรี ร้อยบรรเลง “เพลงคลาสสิก”

		  “โอลิมปิกวิชาการ” กวดขันหนัก

		  ร้อยราษฎร์รัฐ เสนอสนอง ร้อยกรองภักดิ์

		  ร้อยประจักษ์ รักสถิต นิจนิรันดร์ (หน้า 90)

การซ�้ำความ

นอกจากการซ�ำ้ค�ำแล้ว ในหนงัสอื “ด้วยเศยีรเกล้า” ยงัมกีารซ�ำ้ความด้วย การซ�ำ้ความท�ำให้เกดิ

ความไพเราะทางเสียงและช่วยเน้นเนื้อความให้ชัดเจนขึ้น ดังบท ลับลาแสนอาลัย : ร่มพระเศวตฉัตร

			   ไม่มีแล้ว ร่มเย็นแห่งเศวตฉัตร

		  ไม่มีแล้ว ลายพระหัตถ์กษัตริย์ขวัญ

		  ไม่มีแล้ว รอยพระบาทมหัศจรรย์

		  ไม่มีแล้ว ช่อฉัตรชั้นปกเกศชน

 			  ลับลาแล้ว แก้วประกายเคยฉายแสง

		  ลับลาแล้ว ดับหล้าแหล่งทุกแห่งหน

		  ลับลาแล้ว ขวัญประเทศเขตมณฑล

		  ลับลาแล้ว สิ้นสกนธ์บนแผ่นดิน

			   เศร้านักแล้ว แววฟ้าหม่นคนเดือดร้อน

		  เศร้านักแล้ว โศกสะท้อนอาวรณ์ถวิล

		  เศร้านักแล้ว หยาดก�ำสรดหลั่งหยดริน

		  เศร้านักแล้ว ก�ำสรวลถิ่นดินกันดาร

			   แสนอาลัย พระผ่านฟ้าอาณาเขต

		  แสนอาลัย ไทยประเทศทุกสถาน

		  แสนอาลัย ผลัดแผ่นดินสิ้นรัชกาล

		  แสนอาลัย นานแสนนานนิรันดร (หน้า 80-81)
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อีกตัวอย่างหนึ่งจากบท กราบพระเทพพุทธิมุนี (สันติ์ ชุตินฺธโร) ความว่า

		  	 กราบพระ น้อมน�ำแนวธรรมะ

		  กราบพระ ปฏิบัติขัดเกลาจิต

		  กราบพระ ประพฤติเพียรพินิจ

		  กราบพระ กอปรกิจศิษย์พระพุทธ

			   กราบพระ สงฆ์แท้พระสาวก

		  กราบพระ มรดกพุทธบุตร

		  กราบพระ ด�ำริทางวิมุตติ

		  กราบพระ หมายหมุดแห่งพุทธิ

			   กราบพระ ทรงศีลบริสุทธิ์

		  กราบพระ ผ่องผุดสุดสันติ

		  กราบพระ บรรลุธรรมมุนิ

		  กราบพระเทพพุทธิมุนี เทอญ (หน้า 113)

การเล่นค�ำ

การเล่นค�ำทีป่รากฏในหนงัสอื “ด้วยเศยีรเกล้า” กวจีะน�ำค�ำทีเ่ป็นชือ่ สมณศกัดิแ์ละชือ่เดมิของ

พระเถระผูใ้หญ่ มาวางไว้ในลกัษณะโคลงกระทู ้ซึง่ปรากฏให้เหน็หลายบท ดังจะยกตัวอย่างจากบทร้อย

กรองเรื่องบท พระราชวัชราภรณ์ (สมพงษ์ ิตวํโส) ความว่า

	 		  พระ ภิกษุรูปหนึ่งนั้น	 พุทธบุตร

		  ราช สฤษฎิ์วิสารทวิสุทธิ์		  สว่างแพร้ว

		  วัชรา แกร่งจิตประดุจ		  ดังเพชร แท้เทียว

		  ภรณ์ ประดับสกุลแก้ว		  พี่น้อง “นิลาภรณ์กุล”

			   สม ดุลชีวิตไว้		  โดยธรรม

		  พงษ์ เผ่าประพฤติน�ำ		  ศิษย์น้อม

		  ิต ตั้งมั่นมโนกรรม		  แบบอย่าง

		  วํโส พุทธธรรมพร้อม		  สืบสร้างด�ำเนิน (หน้า 108)

ความหมายอันไพเราะกินใจ

บทร้อยกรองนอกจากจะไพเราะด้วยเสียงแล้ว ความหมายอันไพเราะกินใจ ประทับใจผู้อ่าน ถือ

เป็นคุณค่าทีท่รงพลงัของบทร้อยกรอง อย่างไรกด็บีทร้อยกรองทีไ่พเราะนัน้ ทัง้เสยีงและความหมายจะ

ต้องกลมกลืน และเอื้อซึ่งกันและกัน ทั้งนี้ในหนังสือ “ด้วยเศียรเกล้า”กวีสร้างความหมายที่ไพเราะกิน

ใจ โดยใช้วิธีต่างๆ ดังนี้
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กวีโวหาร

การใช้กวโีวหาร เป็นกลวธิทีีท่�ำให้ร้อยกรองมรีสไพเราะ กวจีะเลอืกใช้ถ้อยค�ำทีส่ร้างความประทบั

ใจ มุง่เอาความรูส้กึด้านอารมณ์เป็นส�ำคญักว่าข้อเท็จจรงิ การใช้ กวโีวหารมีหลายลกัษณะด้วยกนั ดงันี้

ภาพพจน์ คอื ภาพท่ีเกดิข้ึนในจนิตนาการ มใิช่ภาพทีเ่ห็นด้วยตา แต่รบัรูไ้ด้ด้วยความรูส้กึผู้เขียน

ได้ใช้วิธีการที่หลากหลายในการสร้างภาพพจน์ให้ปรากฏในบทร้อยกรองที่รวมอยู่ในเล่ม

การอุปมา หมายถึง การเปรียบเทียบ จะเป็น การเปรียบโดยตรงหรือโดยอ้อมก็ได้ การเปรียบ

เทียบแบบนี้ คือ การเปรียบสิ่งหนึ่งว่าเหมือนกับอีกสิ่งหนึ่ง มักมีค�ำว่า เหมือน คล้าย ดุจ ราว ดัง อยู่

ด้วย ดังตัวอย่างจากบท เสด็จสวรรคาลัย อาลัยเสด็จ ความว่า

	 		  ดั่งอัสดงสุริยะดวง	 ทิศปวงและดาวดับ

		  ดั่งจันทร์จะจากนภาจะลับ		 ขณะดินก็ร้าวราน (หน้า 80-81)

อุปลักษณ์ คือ การเปรียบสิ่งหนึ่งเป็นอีกสิ่งหนึ่ง มักจะมีค�ำว่า เป็น คือ เท่า เช่น ครูคือแม่พิมพ์

ของชาติ ทหารเป็นรั้วของชาติ เสียงเท่าฟ้าหน้าเท่ากลอง เป็นต้น นอกจากนี้อุปลักษณ์อาจไม่ปรากฏ

ค�ำว่า เป็น คือ เท่า แต่หากความจากร้อยกรองน้ันเป็นการเปรียบเทียบก็ถือเป็นอุปลักษณ์เช่นกัน 

ทั้งนี้ในหนังสือ “ด้วยเศียรเกล้า” ปรากฏอุปลักษณ์ 2 ลักษณะดังตัวอย่างจากบทร้อยกรองวันเฉลิม

พระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ความว่า 

	 		  คือแก้วแพร้วเพริศพริ้ง	 เลิศลักษณ์

		  พราวพร่างพิศเพ็ญพักตร์		  ผ่องแผ้ว

		  “กรณียกิจ” เป็นประจักษ์		 จิตราษฎร์ รักแล

		  นางหนึ่งมณี “นางแก้ว” 		  เพียบพร้อมงามพอ (หน้า 49)

	 โคลงข้างต้นปรากฏอุปลักษณ์ถึง 2 ลักษณะ ลักษณธที่หนึ่ง ได้แก่ มีการเปรียบเทียบสมเด็จ

พระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ว่าคือดวงแก้วอันบริสุทธิ์สดใส และเปรียบเทียบสมเด็จพระนาง

เจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถว่าเป็นนางแก้วคู่พระบารมี

	 การใช้สัญลักษณ์ สัญลักษณ์ คือ สิ่งแทน ดังนั้นการใช้สัญลักษณ์ก็คือการใช้สิ่งหนึ่งแทนอีก

สิ่งหนึ่ง ทั้งนี้ในหนังสือ “ด้วยเศียรเกล้า” ปรากฏการใช้สัญลักษณ์ตอนหนึ่งจากบท ไหว้สมเด็จพระอริ

ยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (จวน อุฏฺายีมหาเถร) ความว่า 

		  	 อาศิรวาทสดุดีศรีสรรเพชญ์

		  องค์สมเด็จฯ “อุฏฐายี” ศรีโกศล

		  องค์สืบสร้างพุทธบุตรสุดวิมล

		  องค์บันดลบันดาลหวัง “วังน้อย” เอย (หน้า 121)

การกล่าวเกนิจรงิ กวนียิมใช้มากในร้อยกรองการกล่าวเกนิจรงิเป็นศลิปะของการประพนัธ์อย่าง

หนึ่ง มีส่วนช่วยท�ำให้ผู้อ่าน เกิดภาพหรือความรู้สึกนึกคิดที่กวีแสดงออกลึกซึ้งกว่าธรรมดา ดังตัวอย่าง

จากบท พระยุคลบาท ความว่า 
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		  	 ไทยแลเทศโศกเศร้า	 เสียขวัญ

		  ปางพระเสวยสวรรค์		  เสด็จโน้น

		  ลม ไฟ ย่อม น�้ำ พลัน		  ดินดับ สลายแล

		  ธรรมธาตุ จุติโพ้น		  สว่างเวิ้งนิพพาน (หน้า 121)

	 โคลงบทดังกล่าว กวีใช้วิธีการกล่าวเกินจริง โดยบอกว่าครั้นพระเจ้าแผ่นดินสวรรคต ดิน น�้ำ 

ลม ไฟ ก็ดับสลายลงทันที 

	 การเปรียบเทียบโดยการสมมติสิ่งที่ไม่ใช่คน เช่น กวีก�ำหนดให้ธรรมชาติมีกิริยาอาการเหมือน

คน และให้แสดงอารมณ์เพื่อต้องการให้ผู้อ่านติดตามความรู้สึกและอารมณ์ในบทกวี อย่างลึกซึ้ง	

		  	 ดั่งอัสดงสุริยะดวง	 ทิศปวงและดาวดับ

		  ดั่งจันทร์จะจากนภาจะลับ		 ขณะดินก็ร้าวราน (หน้า 80-81)

	 ร้อยกรองบทดังกล่าว กวีเปรียบเทียบโดยการสมมติสิ่งที่ไม่ใช่คนให้มีการเหมือนกับคน ที่เห็น

ได้ชัดเจนคือวรรคสุดท้ายท่ีกวีสื่อว่าการสวรรคตของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช

มหาราช ท�ำให้ดินเกิดความร้าวอกร้าวรานใจ

	 การพรรณนาและการบรรยายที่แจ่มแจ้งชัดเจน ลักษณะการบรรยายเช่นนี้ จะท�ำให้ผู้อ่าน

ตดิตามความคดิของกว ีนกึเหน็ภาพและเกดิความเข้าใจในข้อความอย่างลึกซ้ึง บทพรรณนา เช่นชมดง 

ชมนก ชมโฉม ให้ภาพชัดแจ้ง ล้วนมีผลท�ำให้ผู้อ่านเกิดความรู้สึกว่า ร้อยกรองมีความหมายที่กินใจ กวี

ใช้วิธีการ คือ การพรรณนาอย่างตรงไปตรงมา ดังตัวอย่างจาก บท สดุดี ท้าวสุรนาร ีว่า

		  	 ขอสดุดี หญิงผู้กล้า เมืองโคราช

		  ประวัติศาสตร์จารึกนามด้วยนับถือ

		  วีรกรรมทุ่งสัมฤทธิ์ เลิศเลื่องลือ

		  “ย่าโม” คือ หญิงกล้า “ท้าวสุรนารี”

			   น้อมร�ำลึก วีรกรรม ทุ่งสัมฤทธิ์

		  รบพิชิตเจ้าเวียงจันทน์จนพ่ายหนี

		  อย่างปรีชาสามารถฉลาดวิธี

		  โคราชมีเกียรติยศปรากฏไกล

			   ด้วยส�ำนึกรักชาติประกาศกล้า

		  ด้วยแววตามุ่งมั่นเสมอสมัย

		  ด้วยวิญญาณแห่งความเป็นคนไท

		  ด้วยหัวใจของหญิงกล้าแกล้วนารี
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			   จึงปกป้องบ้านเมืองด้วยความรัก

		  จึงปกปักลูกหลานด้วยศักดิ์ศรี

		  จึงอุทิศใจและกายถวายพลี

		  บูชาด้วยความดีนารีงาม

			   สาธุไหว้ คุณย่าโมเมืองโคราช

		  ประวัติศาสตร์ ราชสีมา เมืองสยาม

		  วีรกรรม เกียรติประวัติ ชัดเจนความ

		  “ท้าวสุรนารี” นิยาม นาม “ย่าโม” (หน้า 122-123)

ความงามของร้อยกรองด้านความคดิ หมายถงึ การแสดงความคดิและทศันะของผูป้ระพนัธ์ลง

ในบทร้อยกรองนั้น ทั้งนี้อาจเป็นความคิดที่แปลกใหม่ แยบคาย แสดงภูมิปัญญา หรือความคิดในเชิง

สร้างสรรค์ ซึ่งล้วนเป็นส่วนที่ท�ำให้บทร้อยกรองมีคุณค่ามากขึ้น ในหนังสือ “ด้วยเศียรเกล้า” ปรากฏ

ความงามของร้อยกรองด้านความคิดจากบทวันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ภูมิพลอดุลยเดช คือ 

			   “............................................................

		  ..............................................................

		  ..............................................................

		  .............................................................” (หน้า 44)

ข้อความทีป่รากฏนี ้มองผวิเผนิอาจไม่มคีวามหมายอะไร แต่หากอ่านบทประพันธ์ทีม่มีาก่อนหน้า 

จะเห็นได้ว่า 5 ปี ก่อนหน้านั้น คือ ปี 2554- 2558 กวีจะแต่งบทประพันธ์เพื่อถวายพระพรเนื่องในวัน

เฉลมิพระชนมพรรษาของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัภูมพิลอดุลยเดชโดยตลอด แต่มาถึงปี 2559 กวี

ก็ไม่มีโอกาสที่จะได้แต่งบทประพันธ์เพื่อถวายพระพรอีกแล้ว เนื่องจากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ภูมิพลอดุลยเดชเสด็จสวรรคต กวีรู้สึกโศกเศร้าเสียใจและอาลัยอาวรณ์เป็นอย่างมากจนไม่สามารถท่ี

จะพูดออกมาได้ กวีจึงใช้ฉันทลักษณ์

สรุป

อารมณ์กวี และแง่งามของบทร้อยกรองใน “ด้วยเศียรเกล้า” ท�ำให้เราทราบว่า ผู้เขียนมีความ

ศรัทธา เทิดทูนพระมหากษัตริย์ และพระราชวงศ์ ตลอดจนมีความกตัญญูรู้คุณต่อครูบาอาจารย์ 

นอกจากนี้ยังท�ำให้ทราบว่าก็เป็นผู้มีความรู้ด้านอักษรศาสตร์อย่างสูง เพราะสามารถ แต่งฉันท์อันเป็น

ค�ำประพันธ์ที่แต่งได้ยาก เพราะต้องแต่งให้ถูกต้องตรงตามฉันทลักษณ์ แต่กวีก็สามารถแต่งได้ และ

สรรหาค�ำมาวางได้ได้ถกูต้องตรงตามเสยีงคร ุลห ุช่วยท�ำให้บทร้อยกรองใน มคีวามไพเราะและมีความ

หมายที่แจ่มชัดขึ้น



MBU Humanities Academic Journal Vol.14 No.1 January – June 2022116

ปริทัศน์หนังสือ (Book Review)

ภาษาบาลีสันสกฤตในภาษาไทย (ฉบับปรับปรุง)

อภิเดช สุผา 
Aphidej Supha

คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย

Faculty of Humanities Mahamakut Buddhist University

ชื่อเรื่อง		  ภาษาบาลีสันสกฤตในภาษาไทย (ฉบับปรับปรุง)

ผู้แต่ง		  รองศาสตราจารย์ ดร.บุญเหลือ ใจมโน

ปีที่แต่ง		  2565

ส�ำนักพิมพ์	 ดีเซมเบอรี่

จ�ำนวนหน้า	 464 หน้า

ภาษาบาลสีนัสกฤตได้เข้ามามบีทบาทในภาษาไทยเป็นอย่างมาก จะเหน็ได้จากในทกุส่วนงาน มี

การน�ำไปใช้แทบทั้งสิ้น จะเห็นได้จากส่วนงานในพระพุทธศาสนา ข้าราชการ การศึกษา งานวิชาการ 

เป็นต้น 

ภาษาบาลีสันสกฤตนับได้ว่าเป็นภาษาที่มีบทบาทต่อการใช้ภาษาไทย ที่หลากหลายไม่ว่าจะ

เป็นการใช้เป็นศัพท์สามัญท่ัวไปท่ีใช้ในชีวิตประจ�ำวันไปจนถึงงานเขียนทางวิชาการ การรวบรวมและ

เรียบเรียงหลักการใช้ภาษาบาลีสันสกฤตในภาษาไทยเพื่อให้การศึกษาเป็นไปได้ง่ายและเกิดการแพร่

หลาย การยมืภาษาบาลสีนัสกฤตมาใช้ มีท้ังการปรับเปลีย่นและการคงไว้ของศพัท์ ส่วนการปรงุค�ำ เพือ่

ให้มีความเหมาะสมกับการใช้ภาษาและบริบททางวัฒนธรรมของคนไทยด้วย
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รองศาสตราจารย์ ดร.บุญเหลอื ใจมโน ท่านได้เรยีนรูภ้าษาบาลสีนัสกฤตมายาวนาน เคยบรรพชา

อุปสมบทและเรยีนภาษาบาลมีาจนจบประโยค 6 (ป.ธ.6) ทัง้ได้ศกึษาอยูใ่นมาหาวิทยาลยัทางพระพทุธ

ศาสนา คือมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย ปริญญาโทสันสกฤตที่มหาลัยศิลปากร และ

ปริญญาเอกที่ดินแดนภาษาบาลีสันสกฤตคือประเทศอินเดีย ตลอดถึงการได้เป็นอาจารย์ผู้สอนวิชานี้

มานานตัง้แต่เป็นอาจารย์อยูใ่นภาควชิาภาษาไทย คณะมนษุยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ และ

ไปสอนที่มหาลัยราชภัฏล�ำปางด้วย

หนงัสอืภาษาบาลสีนัสกฤตในภาษาไทย (ฉบับปรับปรุง) ผู้เขยีนได้ปรับเนือ้หาให้มคีวามชบัช้อน

น้อยที่สุด และเข้าใจง่าย เนื้อหามีความทันสมัยทั้งในส่วนของจ�ำนวนบทการล�ำดับหัวข้อ การปรับและ

เพิ่มเติมเนื้อหา วิธีการน�ำเสนอมีความกระชับ เข้าใจได้ง่ายโดยจะตัดศัพท์ที่ไม่นิยมใช้หรือใช้น้อย ไม่

คุ้นหู ไม่คล่องปากส�ำหรับคนไทยออกไปบ้าง บางศัพท์ที่คงไว้ เพราะต้องการให้เต็มตามหลักไวยากรณ์

เท่านั้น โดยผู้เขียนจัดแบ่งไว้ 12 บทดังนี้คือ

บทที่ 1 บทน�ำ ว่าด้วย 1. ความเป็นมาของภาษาบาลีสันสกฤต 2. ภาษาของเผ่าอารยัน และ 3. 

สาเหตุการเข้ามาของภาษาบาลีสันสกฤตในภาษาไทย 

ผูเ้ขยีนได้น�ำค�ำในหลกัศลิาจารกึในสมยัสุโขทยั ทีม่ภีาษาบาลีสันสกฤตปะปนอยูม่าเปรียบเทยีบ

เป็นตารางโดยมี ค�ำในหลักศิลาจารึกสมัยสุโขทัย ภาษาบาลี ภาษาสันสกฤตและภาษาที่ใช้ในปัจจุบัน 

พร้อมทั้งยกตัวอย่างวรรณคดีไทย เรื่อง ไตรภูมิพระร่วง บางตอนเพื่อให้เห็นถึงการใช้ค�ำภาษาบาลี

สนัสกฤตในสมยัสโุขทัย รวมทัง้วรรณกรรมเรือ่งอืน่ พร้อมกล่าวถงึความเป็นมาของภาษาบาลสีนัสกฤต 

โดยประมาณ 1500-1200 ปีก่อนคริสตกาล ชนเผ่าอารยันได้เข้ามารุกรานชมพูทวีป และได้น�ำศาสนา

พราหมณ์ ภาษาสันสกฤต และระบบวรรณะเข้ามาด้วย เมื่อรบชนะชนเผ่าเดิมจึงได้วางรากฐานด้าน

วัฒนธรรมประเพณขีองตนไว้โดยเฉพาะด้านความเชือ่ทางศาสนาและภาษา ภาษาของเผ่าอารยนัอยูใ่น

ตระกูลภาษาอนิโดยโุรป (Indo-European language family) ซ่ึงถอืว่าเป็นตระกูลภาษาทีใ่หญ่ท่ีสุดของ

โลก เช่น ภาษาอังกฤษ ลาติน กรีก เยอรมัน สเปน ฝรั่งเศส รัสเซีย อิหร่าน สันสกฤต เป็นต้น ซึ่งศัพท์

แต่ละศพัท์มคีวามคล้ายคลงึกนั สนันฐิานกนัว่า เป็นภาษาท่ีอยูใ่นตระกลูเดียวกัน เคยใช้ศัพท์เหมือนกนั

แต่การอยู่ห่างกันออกไป ได้รับบริบทที่แตกต่างกันทั้งภูมิศาสตร์ และประวัติศาสตร์ที่ยาวนานจึงท�ำให้

มีข้อผิดเพี้ยนออกไปบ้าง คล้ายเผ่าไตซึ้งกระจายกันอยู่หลายพื้นที่ของโลก ค�ำเดิมที่เคยใช้ร่วมกันก็ยัง

มีส่วนเหมือนกันอยู่ ผิดเพี้ยนเพียงเสียงเท่านั้น ยิ่งคนไทยและลาวนั้น ใกล้เคียงกันมากแทบจะไม่ต้อง

ล่ามหรอืพจนานกุรมกส็ามารถสือ่สารกนัได้ เช่นเดยีวกบัคนไทยล้านนา กบัชาวไทยลือ้หรอืไทยยองซึง่

สนทนากันโดยไม่มปัีญหาในการสือ่สารเลย สาเหตกุารเข้ามาของภาษาบาลสีนัสกฤตทีอ่ยูใ่นภาษาไทย

ยังไม่มีหลักฐานยืนยันแน่ชัดว่าเข้ามาเพราะเหตุใด และในสมัยใด แต่เป็นการเข้ามาแบบแทรกซึมไป

เรื่อย ๆ จนกระทั่งมารู้อีกที อิทธิพลของภาษาบาลีสันสกฤตน็เข้ามาปะปนอยู่เป็นจ�ำนวนมากแล้ว จน

บางคร้ังนึกว่าน่ันคอืภาษาไทยโดยแท้โดยสามารถสรปุสาเหตกุารเข้ามาได้ดงันีค้อื 1) ความสมัพันธ์ทาง

พระพุทธศาสนา 2) ความสัมพันธ์ทางวรรณกรรม 3) ความสัมพันธ์ทางวิชาการ 4) ความสัมพันธ์ทาง
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วัฒนธรรมประเพณี 5) ความสัมพันธ์ทางค้าขายและ 6) ความสัมพันธ์ทางภูมิศาสตร์

บทที่ 2 เสียงและฐานกรณ์ในภาษาบาลีสันสกฤต ว่าด้วย 1. ระบบเสียงในภาษาบาลี 2. ฐาน

กรณ์ 3. ลักษณะเสียงของภาษาบาลี 4. ระบบเสียงในภาษาสันสกฤต 5. อักษรที่ใช้แทนเสียงในภาษา

บาลีสันสกฤต และ 6. ประโยชน์ของการเรียนรู้อักษรเทวนาครีและอื่น ๆ

เสียงในภาษาไทยนั้นจะมีความแตกต่างไปจากภาษาบาลีสันสกฤต แต่ภาษาไทยก็ได้ยืมค�ำใน

ภาษาบาลีสันสกฤตมาใช้เป็นจ�ำนวนมาก โดยระบบเสียงในภาษาบาลีจะแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 

หน่วยเสียงสระและหน่วยเสียงพยัญชนะ ฐานกรณ์ในภาษาบาลีมี 5 ฐานคือ กัณฐชะ ตาลุชะ มุทธชะ 

ทันตชะ และโอฏฐชะ ส่วนระบบเสียงในภาษาสันสกฤตจะแบ่งเป็น 2 ประเภท เมือนของภาษาบาลีคือ 

หน่วยเสียงสระและหน่วยเสียงพยัญชนะ ภาษาบาลีสันสกฤตไม่มีอักษรเป็นของตัวเอง โดยส่วนมาก

เม่ือน�ำไปใช้ในถิน่ใด กใ็ช้อกัษรของถิน่นัน้ถ่ายเสยีงแทน อกัษรทีใ่ช้แทนเสยีงในภาษาบาลสีนัสกฤตส่วน

มากจะแบ่งเป็น อักษรเทวนาครี-โรมัน-ไทยและอักษรอื่น ๆ ที่ใช้เขียนภาษาบาลีสันสกฤต เช่น อักษร

พม่า-ล้านนา อักษรธรรมล้านนา อักษรพราหมี อักษรสิงหล อักษรขอม เป็นต้น

บทที ่3 ลกัษณะภาษาไทยและภาษาบาลสีนัสกฤต ว่าด้วย 1. ลกัษณะของภาษาไทย 2. ลกัษณะ

ภาษาบาลีและสันสกฤต 3. โครงสร้างค�ำในภาษาบาลีสันสกฤต และ 4. การสร้างค�ำในภาษาบาลี

สันสกฤต

การจะรูล้กัษณะภาษาไทยและภาษาบาลสีนัสกฤตนัน้จ�ำเป็นต้องรู้ตระกลูของภาษาก่อน ตระกลู

ภาษาได้แบ่งไว้เป็น 4 ตระกูลดังนี้คือ 1) ภาษามีวิภัตติปัจจัย 2) ภาษาค�ำติดต่อ 3) ภาษาค�ำมากพยางค์ 

4) ภาษาค�ำโดด ภาษาไทยนั้นจัดอยู่ในภาษาค�ำโดดแตกต่างจากภาษาบาลีสันสกฤต ซึ่งเป็นภาษาที่มี

วิภัตติปัจจัย ลักษณะของภาษาไทยนั้น มีลักษณะเฉพาะโดยแบ่งชนิดของค�ำไปตามลักษณะหน้าที่ใน

ประโยค ค�ำในภาษาไทยแบ่งออกเป็น 7 ประเภท คือ 1) ค�ำนาม 2) ค�ำสรรพนาม 3) ค�ำกริยา 4) ค�ำ

วิเศษณ์ 5) ค�ำบุพบท 6) ค�ำสันธาน และ 7) ค�ำอุทาน ลักษณะภาษาไทยซึ่งเป็นค�ำโดดนั้นจะเกี่ยวข้อง

กับ ค�ำเรียกเครือญาติ ค�ำเรียกอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย ค�ำที่ใช้กับจ�ำนวนนับ ค�ำสรรพนาน ค�ำกริยา 

ค�ำเรียกชื่อธรรมชาติ ค�ำเรียกเครื่องมือเครื่องใช้ และค�ำวิเศษณ์ การสร้างค�ำในภาษาไทยมีอยู่ 3 วิธีคือ 

ค�ำประสม ค�ำซ้อนหรือค�ำคู่ และค�ำซ�้ำ ภาษาไทยมีลักษระต่างจากภาษาอื่น ๆ  คือ มีค�ำบอกจ�ำนวนนับ

ในภาษาไทย เช่น คน 2 คน พระ 1 รูป เป็นต้นและค�ำในภาษาไทยไม่มีเพศ พจน์ กาล บุรุษ วาจก 

ภาษาบาลีสันสกฤตคือ ภาษาที่มีวิภัตติปัจจัย โดยมีองค์ประกอบคือ อักขรวิธี วจีวิภาค วากยสัมพันธ์

และฉันทลักษณ์ ภาษาบาลีสันสกฤตจะมีโครงสร้างค�ำประกอบไปด้วยรากศัพท์หรือธาตุ ปัจจัยและ

วิภัตติ โดยการสร้างค�ำในภาษาบาลีสันสกฤตมี 7 วิธีคือ 1) การสร้างค�ำด้วยวิธีลงอุปสรรค 2) การสร้าง

ค�ำด้วยการลงนิบาต 3) การสร้างค�ำด้วยวิธีอาขยาต 4) การสร้างค�ำด้วยวิธีกิตก์ 5) การสร้างค�ำด้วยวิธี

ตัดธิต 6) การสร้างค�ำด้วยวิธีสมาสและ 7) การสร้างค�ำด้วยวิธีสนธิ

บทที่ 4 การสร้างค�ำในภาษาบาลีสันสกฤต การสร้างค�ำโดยวิธีลงอุปสรรค-นิบาต ว่าด้วย 1. การ

สร้างค�ำโดยวิธีลงอุปสรรค และ 2. การสร้างค�ำโดยวิธีลงนิบาต 
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ภาษาบาลีสันสกฤต มีลักษณะเฉพาะในการสร้างค�ำ เพราะค�ำศัพท์ในภาษาบาลีสันสกฤตไม่ได้

เกิดขึน้มาเป็นค�ำ ๆ  เหมอืนภาษาค�ำโดด แต่จะต้องมส่ีวนประกอบของรากศพัท์ รากศพัท์นัน้เป็นหน่วย

ค�ำอสิระทีย่งัไม่สมบูรณ์ในตวัจะต้องน�ำไปประกอบกับ ปัจจัยและวภิตัต ิการสร้างค�ำโดยวธิลีงอปุสรรค

ดงันี ้อปุสรรค คอื ค�ำส�ำหรบัใช้เตมิข้างหน้าค�ำนามหรอืค�ำกรยิาทีเ่ป็นรปูค�ำบาลหีรอืสนัสกฤตให้มคีวาม

แผกเพ้ียนไปจากเดมิ หรอืมคีวามหมายตรงข้ามกบัความเดมิ เป็นต้น และถือเป็นค�ำเดมิกับค�ำนามหรอื

กริยานัน้เพราะตามปกตจิะไม่ใช้ตามล�ำพงั อปุสรรคเมือ่เติมเข้าไปหน้าค�ำนาม คณุนามหรือค�ำกริยาจะ

มีลักษณะ 3 ประการ ดังนี้ 1) อุปสรรคสังหารธาตุ 2) อุปสรรคล้อยตามธาตุ และ 3) อุปสรรคเบียน

ธาต ุอปุสรรคในภาษาบาลสีนัสกฤตและความหมายจะเป็นตารางการบอกชือ่อปุสรรคและความหมาย 

และวธิลีงอปุสรรคคอื การน�ำเอา อปุสรรควางไว้ด้านหน้า ค�ำนาม ค�ำกริยาหรือค�ำคณุศพัท์ ทัง้ในภาษา

บาลีสนัสกฤตเดมิ และการดดัแปลงมาใช้ในภาษาไทย การวธิใีช้นบิาตในภาษาบาลสีนัสกฤต เป็นการใช้

เติมหน้าค�ำก็ได้ ใช้ประกอบระหว่างข้อความหรือใช้เชื่อมประโยค และวิธีใช้นิบาตในภาษาไทยจะมีวิธี

การใช้ที่ต้องปรับปรุงเนื่องจากนิบาตเป็นศัพท์ที่ใช้ในภาษาบาลีสันสกฤต มีลักษณะการใช้ 3 วิธีคือ 1) 

ใช้เติมหน้าค�ำ 2) ใช้ประกอบกับค�ำอื่นเช่นเดียวกับค�ำวิเศษณ์ของไทยอาจจะใช้ประกอบข้างหน้าหรือ

ข้างหลังค�ำไทยก็ได้ และ 3) ใช้ประกอบในข้อความเช่นเดียวกับค�ำสันธาน

บทที่ 5 การสร้างค�ำในภาษาบาลีสันสกฤต การสร้างค�ำโดยวิธีสมาส ว่าด้วย การสร้างค�ำโดย

วิธีสมาส 

การสร้างค�ำโดยวธิสีมาส คอืการย่อศพัท์ตัง้แต่ 2 ศพัท์ข้ึนไปให้เข้าด้วยกนัเพ่ือความงดงามม และ

กระชบัทัง้ยงัได้เค้าความหมายเดิมไว้อย่างครบถ้วน โดยมวีธิกีารผ่านระบบไวยากรณ์ทีว่่าด้วยหลักของ

การท�ำสมาสประเภทต่าง ๆ  ทัง้ภาษาบาลแีละสนัสกฤต ประเภทของค�ำสมาส แบ่งเป็นประเภทใหญ่ได้ 

2 ประเภท คือ 1) ลุตตสมาส ได้แก่การย่อศัพท์ 2 ศัพท์ขึ้นไปเข้าเป็นบทเดียว โดยการลบวิภัตติ และ 

2) อลุตสสมาส ได้แก่ การย่อศัพท์ตั้งแต่ 2 ศัพทขึ้นไปโดยยังคงวิภัตตินาม (อายตนนิบาต/บุรพบท) 

และสมาสมี 6 ชนิด คือ 1) กัมมธารยยสมาส 2) ทิคุสมาส 3) ตัปปุริสสมาส 4) ทวันทวสมาส 5) อัพย

ยีภาวสมาส และ 6) พหุพพีหิสมาส

บทที ่6 การสร้างค�ำในภาษาบาลสีนัสกฤต การสร้างค�ำโดยวธิลีงอาขยาต-การสร้างค�ำโดยวธิกีติก์ 

(กฤต) ว่าด้วย 1. การสร้างค�ำโดยวิธีการลงอาขยาต 2. การสร้างค�ำโดยวิธีลงกิตก์(กฤต)

การสร้างค�ำโดยวธิกีารลงอาขยาต คอืวธิกีารสร้างโดยการน�ำธาตุ ปัจจัย และวภิตัติ (วภิตัติกริยา) 

ผนวกกเข้าด้วยกันจนเกิดเป็นค�ำกรยิาใหญ่ (กรยิาศพัท์) หรอืเรยีกว่ากรยิาคมุพากย์ในประโยคหลักโดย

ประกอบด้วย ธาตุ+ปัจจัย+วิภัตติอาขยาต=กริยาอาขยาต และการสร้างค�ำโดยวิธีลงกิตก์(กฤต) คือ 

ค�ำศัพท์ที่เกิดจากการปรุงค�ำโดยการน�ำธาตุ+ปัจจัยกิตก์ เมื่อธาตุและปัจจัยประกอบเข้าด้วยกันแล้ว 

ส�ำเรจ็รปูเป็นค�ำนามบ้าง ค�ำวเิศษณ์บ้าง และเป็นค�ำกรยิาบ้างแล้วน�ำมาใช้เป็นค�ำวิเศษณ์ ค�ำกรยิา ตาม

ที่ได้ประกอบแล้ว ส่วนในภาษาไทยน�ำมาประประยุกต์ใช้ตามกฎเกณฑ์เดิมก็มี เปลี่ยนความหมายและ

สถานะของค�ำก็มี กิตก์แบ่งออกเป็น 2 ชนิด คือ นามกิตก์และกิริยากิตก์
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บทที ่7 การสร้างค�ำในภาษาบาลสีนัสกฤตการสร้างค�ำโดยวธิตัีดธติ-สนธ ิว่าด้วย 1. การสร้างค�ำ

โดยวิธีตัทธิต 2. การสร้างค�ำด้วยวิธีสนธิ มีข้อย่อยคือสนธิ 2 ประเภทมีสนธิภายในและสนธิภายนอก 

หลักการสนธิในภาษาบาลี (สนธิกิริโยปกรณ์)และการต่ออักษรหรือสนธิ 3 ประเภท

การสร้างค�ำโดยวิธีตัทธิต คือ การย่อศัพท์เข้าด้วยกันคล้ายวิธีสมาส แต่ว่าศัพท์หลังจะถูกตัด

ออก โดยจะใช้ปัจจัย แทน ปัจจัยต่าง ๆ จะมีความหมายหรือค�ำแปลเพื่อใช้แทนศัพท์ที่ได้ตัดออกไป 

ตัทธิตมีแบ่งเป็น 3 ประเภท คือ สามัญญตัทธิต ภาวนตัทธิตและอัพยยตัทธิต และการสร้างค�ำด้วยวิธี

สนธิ คือ การต่อหรือการเชื่อมอักษรเข้าด้วยกัน ตั้งแต่ 2 ศัพท์ขึ้นไป โดยมีวิธีการเชื่อมต่อตามหลักของ

ภาษาบาลสีนัสกฤต เช่นโดยวธิขีองสระสนธ ิพยญัชนะสนธ ินคิหิตสนธ ิและวสิรคะสนธ ิเพ่ือทีจ่ะย่นย่อ

ค�ำให้สั้นและกระชบัขึ้น วธิกีารของสนธก่ิอใหเ้กดิศพัทท์ีส่ละสลวย ง่ายตอ่การออกเสยีง ทัง้ยงัสามารถ

น�ำไปใช้ประโยชน์ในการแต่งกวีที่มีกฎเกณฑ์ทางฉันทลักษณะ ส่วนในภาษาไทยนั้น มีการกลมกลืน

เสยีงทีค่ล้ายคลงึกบัการเชือ่มต่อแบบสนธอิยูบ้่างแต่ไม่เหมอืนหลกัการของสนธใินทัง้หมดเหมอืนการก

ร่อนเสียงหรือการกลืนเสียงเมื่อศัพท์ สองศัพท์มีการอยู่ติดกันขสนธิแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ สนธิ

ภายในและสนธภิายนอก หลกัการสนธใินภาษาบาลี (สนธกิริโิยปกรณ์)ม ี8 ชนดิ คอื 1) โลโป 2) อาเทโส  

3) อาคโม 4) วิการโร 5) ปกติ 6) ทีโฆ 7) รัสโส และ 8) สัญโญโค ส่วนการต่ออักษรหรือสนธิในภาษา

บาลีแบ่งการต่ออกเป็น 3 ประเภท คือ 1) สระสนธิ การเชื่อมต่อกันระหว่างสระกับสระ 2) พยัญชนะ

สนธิ การเชื่อต่อกันระหว่างพยัญชนะกับพยัญชนะ และ 3) นิคคหิตสนธิ การเชื่อมต่อนิคคหิต

บทที่ 8 การสร้างค�ำสมาส-สนธิแบบไทย ว่าด้วย 1. สมาสแบบไทยมขี้อย่อยคือหลักเกณฑ์สมาส

แบบไทย หลกัเกณฑ์สมาสแบบผสมกบัภาษาอืน่ วธิสีงัเกตค�ำสมาสแบบไทย การสมาสของศพัท์ในมโน

คณะ สมาสแบบมีสนธิและหลักการอ่านค�ำสมาสในภาษาไทย 2. สนธิแบบไทย มีข้อย่อยคือ สระสนธิ 

พยัญชนะสนธิและนิคหิตสนธิ

วธิกีารสร้างค�ำและการน�ำมาใช้ในภาษาไทย นยิมกล่าวถงึเพยีง 2 วธิ ีคือ การสมาสและการสนธิ 

สมาสแบบไทย คือการน�ำค�ำมาต่อกันหรือน�ำค�ำมาชนเข้าด้วยกัน โดยอาจจะเป็นค�ำนามต่อกับค�ำนาม 

ค�ำนามต่อกับค�ำคุณศัพท์ หรือค�ำคุณศัพท์ต่อกับค�ำนามตามหลักที่ใช้ในภาษาไทย คือ การน�ำค�ำมาต่อ

เข้าดวยกันเท่านัน้เอง โดยผูเ้ขยีนแบ่งออกเป็น หลกัเกณฑ์สมาสแบบไทย หลกัเกณฑ์สมาสแบบผสมกบั

ภาษาอืน่ วธิสีงัเกตค�ำสมาสแบบไทย การสมาสของศพัท์ในมโนคณะ สมาสแบบมสีนธแิละหลกัการอ่าน

ค�ำสมาสในภาษาไทย ส่วนสนธิแบบไทย คือการน�ำค�ำสองค�ำมาเชื่อมกันให้สนิทแนบเป็นศัพท์เดียวกัน 

มกีารใช้หลกัารเดยีวกนักับภาษาบาลสีนัสกฤต คอืการเชือ่มค�ำแบบมรีะบบ เพียงแต่ภาษาไทยจะเลือก

อธิบายและยกตัวอย่างเฉพาะค�ำท่ีนิยมน�ำมาใช้เท่านัน้ การเชือ่มต่อค�ำให้เป็นเนือ้เดยีวของศพัท์มากกว่า 

1ศพัท์ขึน้ไปนี ้มหีลกัการ 3 ประเภทเหมือนกบับาลสีนัสกฤต คอื สระสนธ ิพยญัชนะสนธิและนิคหติสนธิ

บทที่ 9 ความแตกต่างระหว่างภาษาบาลีและสันสกฤต ว่าด้วย 1. ความแตกต่างด้านเสียงสระ 

และ 2. ความแตกต่างด้านการใช้เสยีงพยญัชนะ มข้ีอย่อยคอื พยญัชนะเดีย่ว พยญัชนะคูแ่ละพยญัชนะ

การันต์
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ภาษบาลีสันสกฤตมีระบบไวยากรณ์ที่คล้ายคลึงกัน แต่ต่างกันอยู่มากในเรื่องของระบบเสียงทั้ง

ในเรื่องของรูปศัพท์และเสียง ความแตกต่างของภาษาบาลีสันสกฤตมีหลักสังเกตได้ดังนี้คือ 1) ความ

แตกต่างด้านเสียงสระ ในภาษาบาลีสันสกฤตมีสระมากน้อยกว่ากัน ดังนี้ ภาษาบาลีมีสระ 8 ตัว คือ อ 

อา อิ อี อุ อู เอ โอ ภาษาสันสกฤตมีสระ 14 ตัว คือ อ อา อิ อี อุ อู ฤ ฤา ฦ ฦา เอ ไอ โอ เอา ปราชญ์

บางท่านยังน�ำเอา อํ (นิคหิต) และ อะ (อะ-หะ หรือตัววิสารคะ) เป็นสระอีกด้วย อะ นั้นไม่นิยมน�ำมา

ใช้ในภาษาไทย ยกเว้นในการเรยีนภาษาสนัสกฤตในระดบัต่าง ๆ  และ 2) ความแตกต่างด้านการใช้เสยีง

พยัญชนะ เสียงในภาษาบาลีมีน้อยกว่าภาษาสัสกฤต 2 ตัวคือ ศ,ษ ภาษาสันสกฤตจะใช้ ศ ษ หรือ ส 

เท่านั้น และยังมีการใช้พยัญชนะอื่น ๆ  ที่แตกต่างกันอีกด้วย ทั้งที่มีความหมายเดียวกัน ความแตกต่าง

กันด้านการใช้เสียงพยัญชนะนี้อาจแบ่งได้ดังนี้คือ พยัญชนะเดี่ยว พยัญชนะคู่และพยัญชนะการันต์

บทที่ 10 การน�ำภาษาบาลีสันสกฤตมาใช้ในภาษาไทย ว่าด้วย 1. การกลายเสียง 2. การแทรก

เสียง 3. การสับเสียง 4. การตัดค�ำ และ 5. การกลายและการคงความหมาย

ภาษาบาลีสันสกตเป็นภาษาที่มีวิภัตติปัจจัย ซึ่งเป็นภาษาต่างตระกูลกับภาษาไทยเมื่อเราน�ำค�ำ

เอาค�ำในภาษาทัง้สองนีม้าใช้ในภาษาไทย บางค�ำเราอาจน�ำมาใช้ในรูปเดิม โดยไม่ตัดรูปวภิตัติปัจจัยออก

กไ็ด้ แต่ไทยเรามักจะตดัวภิตัตอิอก แล้วน�ำมาปรบัปรงุเปลีย่นแปลงเสยีงสระหรอืเสยีงพยญัชนะเสยีใหม่ 

เพื่อให้เหมาะสมและสะดวกแก่การออกเสียงในภาษาไทย การยืมภาษาบาลีสันสกฤตที่เราน�ำมาใช้ใน

ภาษาไทยนั้นมีวิธีการ 5 วิธีคือ 1) การกลายเสียง คือการเปลี่ยนเสียง โดยแบ่งได้ดังนี้ การกลายเสียง

สระ การกลายเสียงพยัญชนะ และการกลายเสียงวรรณยุกต์ 2) การแทรกเสียง(เพิ่มเสียง) คือการน�ำ

พยญัชนะตวัใหม่แทรกลงไป อาจเป็นหน้าค�ำ กลางค�ำ หรือหลังค�ำ แบ่งได้ดังนี ้การแทรกเสียงพยญัชนะ

และการแทรกนิคหิต 3) การสับเสียง คือการน�ำเอาภาษาบาลีสันสกฤตมาใช้ออกเสียงสลับกัน เสียงที่

ควรออกเสียงก่อน แต่กลับมาออกเสียงทีหลัง เสียงที่ควรออกหลัง กลับน�ำมาออกก่อน แบ่งออกเป็น 

2 ลักษณะดังนี้ การสับเสียงสระและการสับเสียงพยัญชนะ 4) การตัดค�ำ คือการตัดส่วนต่าง ๆ ของค�ำ

ออก อาจจะตัดหน้าค�ำ กลางค�ำ หรือท้ายค�ำ เพื่อให้ง่ายแก่การออกเสียงหรือน�ำไปใช้ สามารถแบ่งเป็น 

2 ลักษณะดังนี้ การตัดค�ำตามลักษณะที่กวีต้องการและการตัดค�ำตามแบบอักขรวิธีไทย 5) การกลาย

และการคงความหมาย การน�ำภาษาบาลีสันสกฤตมาใช้ให้กลายความหมายนั้น อาจแบ่งได้ 5 ประเภท 

คือ ความหมายแคบเข้า ความหมายกว้างออก ความหมายย้ายที่และความหมายคงเดิม

บทที่ 11 ภาษาบาลีสันสกฤตในวรรณกรรมไทย ว่าด้วย 1. พัฒนาการใช้ภาษาบาลีสันสกฤตใน

แต่ล่ะสมัย 2. การเปลี่ยนรูปศัพท์ภาษาบาลีสันสกฤตเนื่องเพราะกฎบังคับทางกวี 3. สรุปสาเหตุของ

การเปลี่ยนแปลงรูปลักษณ์ของภาษาบาลียสันสกฤตในวรรณกรรมค�ำฉันท์ 

ในวรรณกรรมไทย ทัง้ทีเ่ป็นร้อยแก้วและร้อยกรองต้ังแต่ในสมยัสุโขทยั เป็นต้นมาจนถงึปัจจุบนั 

มอีทิธพิลของภาษาบาลสีนัสกฤตปรากฏอยูแ่ทบทัง้สิน้ แม้เรือ่งน้ัน ๆ  จะไม่มส่ีวนเกีย่วข้องกบัวรรณกรรม

ทางพระพทุธศาสนา ศาสนาฮินด ูหรอืวฒันธรรมประเพณอีนิเดีย พัฒนาการใช้ภาษาบาลีสันสกฤตในแต่

ล่ะสมัยในวรรณกรรมไทยนั้นมีการใช้ภาษาที่แตกต่างกันโดยมีกระบวนการน�ำมาใช้ดังนี้ 1) ภาษาบาลี
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สันสกฤตในสมัยสุโขทัย 2) สมัยอยุธยาตอนต้น 3)สมัยอยุธยาตอนปลาย 4) สมัยธนบุรี และ 5) สมัย

รัตนโกสินทร์ การเปลี่ยนรูปศัพท์ภาษาบาลีสันสกฤตเนื่องเพราะกฎบังคับทางกวี ปัญหาข้อบังคับต่าง 

ๆ ในเกณฑ์การเขยีนกวนีพินธ์ มกีารตดั เสรมิ แปลงศพัท์ปรากฏให้เหน็อยูเ่สมอมกีารสรปุเหตผุลไว้ดงันี้ 

1) การทอนเสียงสระ 2) การตัดพยัญชนะตัวสะกด 3) เติมพยัญชนะตัวสะกดเพื่อให้เป็นพยางค์ครุใน

การส่งรับสัมผัส 4) เติมพยางค์พยัญชนะตัวสะกดเพื่อให้เป็นพยางค์ครุ 5) ตัดเสียงพยัญชนะสัมผัสตัว

สะกดท้ายค�ำด้วยการใส่เครื่องหมายทัณฑฆาต 6) เปลี่ยนเสียงสระ อา ที่มีตัวสะกดให้เป็นสระ อา ที่

ไม่มีตัวสะกดโดยการใส่ไม้ทัณฑฆาต 7) เปลี่ยนเสียง ม สะกด เป็น น สะกด 8) เปลี่ยนสระโอะ มีตัว

สะกดเป็นสระอะลดรูปมีตัวสะกด 9) เปลี่ยนสระออมีตัวสะกด เป็นสระอามีตัวสะกด 10) เปลี่ยนเสียง

สระ ออ มีตัวสะกด เป็นเสียง อู มีตัวสะกด 11) เติมพยางค์ให้กับค�ำเดี่ยวและค�ำซ้อน 12) เติมพยางค์

ค�ำเดีย่วและค�ำซ้อน ระหว่างพยางค์ต้นและพยางค์ท้าย 13) เตมิพยางค์ให้แก่ค�ำเดีย่วและค�ำซ้อน (หลงั

พยางค์ท้าย) 14) เติมพยางค์เพื่อเพิ่มพยางค์ครุ 15) ตัดพยางค์ของพยางค์เดียวเพื่อพยางค์ครุ 16) ลด

จ�ำนวนลหโุดยใส่เครือ่งหมายทัณฑฆาต 17) ตดัพยางค์ของพยางเดยีวเพือ่พยางค์ลหุและ 18) ตดัพยางค์

ของพยางค์เดีย่วท้ังมตีวัสะกดและไม่มตีวัสะกด และการสรปุสาเหตุของการเปลีย่นแปลงรปูลกัษณ์ของ

ภาษาบาลียสันสกฤตในวรรณกรรมค�ำฉันท์

บทที่ 12 ประโยชน์ในการน�ำภาษาบาลีสันสกฤตในภาษาไทย ว่าด้วย ประโยชน์ของภาษาบาลี

สันสกฤต 

ประโยชน์ของภาษาบาลีสันสกฤตมีการสรุปได้พอกล่าวดังนี้ 1) ช่วยในการบัญญัติศัพท์ 2) ช่วย

ให้เข้าใจลึกซึ้งถึงภาษาที่ปรากฏอยู่ในบทกวี 3) น�ำมาใช้แทนค�ำซึ้งถือว่าไม่สุภาพ 4) น�ำมาใช้ในการตั้ง

ชื่อนามศัพท์ต่าง ๆ 5) น�ำค�ำภาษาบาลีสันสกฤตมาใช้เป็นราชาศัพท์ 6) ท�ำให้ภาษาไทยมีค�ำศัพท์เพิ่ม

มากขึ้น 7) น�ำภาษาบาลีสันสกฤตไปประกอบเข้ากับภาษาไทยหรือภาษาอื่น ๆ 8)ช่วยให้มีค�ำที่เหมาะ

สมในการแต่งค�ำประพันธ์ 9) ใช้ประกอบเป็นคาถาอาคมเพื่อเพิ่มความขลัง

ภาษาบาลีสันสกฤตนั้นแทรกซึมอยู่ในทุกวงการและผู้ที่รับมาใช้ก็เต็มใจอย่างยิ่งไม่ได้มีการ

ปฏิเสธว่ายากหรือออกเสียงล�ำบากแต่อย่างใดแต่ได้ใช้เสมือนหนึ่งเป็นภาษาไทยแม้ว่าจะเป็นภาที่ไม่

อยู่ในตระกูลเดียวกันก็ตาม แต่ก็มีอิทธิพลล�้ำลึกจนกลายเป็นภาษาที่ใช้อยู่ในชีวิตประวันของคนไทย

และแนบแน่นจนเสมือนกลายเป็นภาษาไทยไปแล้ว กาลเวลาก็ไม่สามารถลบล้างออกไปได้ กลับจะยิ่ง

กลมกลืนเป็นเนื้อเดียวกับภาษาไทย มีแต่เพียงปรับเปลี่ยนใช้ตามยุคสมัยเท่านั้น ซึ่งก็ไม่เป็นการเสื่อม

หายแต่อย่างใด


