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บทคัดย่อ 
บทความวิจ ัยนี ้ม ุ ่งศึกษาสารัตถะและความถี ่ของเภสัชวัตถุในตำรายาแพทย์แผนไทย              

วัดพรหมพิราม ตำบลพรหมพิราม อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารจากสำนักศิลปะและ
วัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เลขที่ พส.ข.0259 เป็นการวิจัยทางมนุษยศาสตร์เชิง
เอกสารต้นฉบับ ซึ่งเอกสารฉบับน้ีไม่ระบุวันเดือนปีและนามผู้บันทึก 

ผลการศึกษาพบว่า มีตำรับยาที่ใช้ในการรักษาโรคต่าง ๆ จำนวนทั้งสิ้น 453 ตำรับ สามารถ
จำแนกสารัตถะของตำรับยาตามกลุ่มอาการของโรค 5 อันดับแรกได้ดังน้ี  อันดับที่ 1 ยาแก้ไข้ ร้อนใน 
พบจำนวนทั้งสิ้น 167 ตำรับ อันดับที่ 2 ยาปรับธาตุ บำรุงธาตุ พบจำนวนทั้งสิ้น 114 ตำรับ อันดับที่ 3 
ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร พบจำนวนทั้งสิ้น 82 ตำรับ อันดับที่ 4 ยารักษากลุ่มกาฬ
สิงคลี (ทั้งภายนอกและภายใน)/ฝีในร่างกาย พบจำนวนทั้งสิ้น 64 ตำรับ และอันดับที่ 5 ยารักษากลุ่ม
โรคสันนิบาต (โรครวม) พบจำนวนทั้งสิ้น 31 ตำรับ พบพืชวัตถุจำนวนทั้งสิ้น 742 ชนิด โดยพบขิงมี
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ความถี่สูงสุด พบสัตว์วัตถุจำนวนทั้งสิ้น 80 ชนิด โดยพบงูเหลือมมีความถี่สูงสุด พบธาตุวัตถุจำนวน
ทั้งสิ้น 36 ชนิด โดยพบดินประสิวมีความถ่ีสูงสุด และพบน้ำกระสายยา จำนวนทั้งสิ้น 71 ชนิด โดยพบ
น้ำมีความถี่สูงสุด ตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิราม ถือเป็นเอกสารทางการแพทย์แผนไทยสมัย
อดีตสำคัญที่แสดงให้เห็นถึงการใช้เภสัชวัตถุที่หลากหลายชนิดในการรักษาโรคของชาวชุมชนวัดพรหม
พิราม อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลกในอดีตได้อย่างดี 
คำสำคัญ: การศึกษา, ตำรายาแพทย์แผนไทย, วัดพรหมพิราม, พิษณุโลก 
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Abstract 

The objective of this research is to study the essences and frequencies of 
medical materials in Thai traditional medical texts, Phrom Phiram Temple, Phrom Phiram 
sub-district, Phrom Phiram district, Phitsanulok province, according to the documents of 
the Office of Arts and Culture, Pibulsongkram Rajabhat University, No. PhorSor.Khor. 0529, 
which is a humanities study of the manuscripts containing no date, month, year, and 
author name.   
 The findings showed that there were 453 formulas, which can be categorized by 
symptom as follows: 167 formulas for fever blister and fever drugs; 2) 114 formulas for 
health tonic; 3) 82 formulas for gastrointestinal drugs; 4) 64 formulas for hives (internal 
and external hives) and internal abscesses; and 5) 31 formulas for Parkinson’s disease 
(combined diseases). 
 Moreover, there were 742 types of herbal materials, with ginger at the highest 
frequency; 80 types of animal materials, with reticulated python at the highest 
frequency; 36 types of minerals, with saltpeter at the highest frequency; 71 types of 
aqueous adjuvant, with water at the highest frequency. The Thai traditional medical texts 
of Phrom Phiram temple were considered as important Thai medical documents in the 
past, and they pointed out the utilization of different kinds of medical materials for 
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medical treatment in Phrom Phiram temple community, Phrom Phiram sub-district, 
Phrom Phiram district, Phitsanulok province in the past very well. 
Keywords: Analytical Study, Thai Traditional Medical Text, Phromphiram Temple, 

Phitsanulok 
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บทนำ 
 องค์ความรู้เกี่ยวกับตำรายาโดยเฉพาะสมุนไพร ถือเป็นองค์ความรู้สำคัญที่คน
โบราณใช ้ ในการร ักษาโรคาพยาธ ิท ี ่ เบ ียดเบ ียนช ีว ิตมน ุษย ์มาอย ่างยาวนาน                   
สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงแบ่งโรคท่ีเบียดเบียนร่างกายออกเป็นโรคทางกายและทาง
ใจ โรคทางกาย คือ อาการทุกข์ร้อนจากความผิดปกติหรือความไม่สมดุลของธาตุท้ัง 4 อัน
เป็นส่วนประกอบหลักของร่างกาย คือ ธาตุดิน น้ำ ลม และไฟ ส่วนโรคทางใจนั้นไม่ต่าง
จากร่างกาย ใจย่อมมีความเปลี่ยนแปลงไปตามความคิดของตนต่าง ๆ นานา เช่น ความ
โลภ โกรธ หลง เป็นต้น (สำเนียง  เล่ือมใส 2558: 45) โดยปัจจัย 4 ของมนุษย์ คือ อาหาร 
ท่ีอยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยารักษาโรค โดยเฉพาะยารักษาโรค ถือเป็นเครื่องมือสำคัญใน
การบรรเทาเบาบางทุกข์ภัยที่เกิดจากโรค เพราะโรคต่าง ๆ ที่มาเบียดเบียนมนุษย์นั้น 
ในทางพระพุทธศาสนาเช่ือกันว่า คือ ผลแห่งบาปของผู้นั้นในอดีตท่ีได้เคยกระทำไว้ ดังนั้น
คนสมัยโบราณเมื่อสร้างกุศลสิ่งใดมักนิยมอธิษฐานให้ตนพ้นจากโรคภัยต่าง ๆ โดยพบ
หลักฐานในจารึกคำอธิษฐาน จารึกสมัยล้านนา พุทธศตวรรษที่ 21-22 พบที่วัดศรีโคมคำ 
อำเภอเมืองพะเยา จังหวัดพะเยา สรุปความได้ว่า “ขอให้บาปหายไป มีอายุยืนนาน       
อ ย ่ า เ จ ็ บ ไ ข ้ ไ ด ้ ป ่ ว ย  อ ย ่ า เ ป ็ น ห ิ ด  เ ป ็ น ฝ ี ”  ( ศ ิ ร ิ ส า ร   
เหมือนโพธิ์ทอง 2558: 143) 
 เมื่อเกิดโรคภัยต่าง ๆ ย่อมต้องมีวิธีการแก้ไขหรือรักษา คนโบราณจึงสร้างองค์
ความรู้ที่เรียกว่า “ตำรายา” เพื่อใช้ในการรักษาโรคต่าง ๆ โดยความรู้ทางตำรายาที่ใช้ใน
การรักษาโรคของคนในดินแดนเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ต้ังแต่อดีตนั้นมักเป็นคัมภีร์ท่ีได้รับ
อิทธิพลมาจากอินเดียเป็นหลักด้วยปัจจัยทางพุทธศาสนาและศาสนาพราหมณ์-ฮินดูเป็น
หลัก โดยนามของครูสำคัญที่มักจะปรากฏนามในคัมภีร์ทางการแพทย์แผนไทยหลายเล่ม 
คือ หมอชีวกโกมารภัจจ์ แพทย์ข้างพระวรกายของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในพุทธกาล ผู้
ถวายการรักษาพระพุทธเจ้าตลอดพระชนม์ชีพของพระองค์ และคัมภีร์ท่ีมักปรากฏในตำรา
ยาแต่ละฉบับ เช่น คัมภีร์ธาตุวิภังค์ คัมภีร์มหาโชตรัต คัมภีร์โรคนิทาน คัมภีร์ตักศิลา และ
คัมภีร์กษัย เป็นต้น 
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 คัมภีร์ต่าง ๆ เหล่านี้มักเป็นคัมภีร์ที ่ถูกอ้างถึงในตำรายาฉบับต่าง ๆ บ่อยครั้ง 
ดังนั ้นเมื ่อ พ.ศ. 2413 พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู ่หัว ทรงพระกรุณา         
โปรดเกล้าฯ ให้นักปราชญ์ราชบัณฑิตทางการแพทย์แผนไทยรวบรวมองค์ความรู้                
ในการรักษาโรค โดยการรวบรวมคัมภีร์ดังกล่าวและตีพิมพ์เพื่อเป็นการทำนุบำรุงคัมภีร์ทาง
การแพทย์แผนไทยไว้มิให้สูญหายไปตามกาลเวลา โดยผู้ทรงคุณวุฒิสำคัญที่มีส่วนอย่างยิ่ง
ในการแก้ไขต้นฉบับ คือ พระยาพิศณุประสาทเวช (คง  ถาวรเวช) หรือ “หมอคง” ทำให้
ตำราแพทย์ศาสตร์สงเคราะห์มีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น (ชลธิรา สัตยาวัฒนา 2542: 5) 
 นอกจากนี ้ในยุคปัจจุบ ัน กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือก 
กระทรวงสาธารณสุข ได้มีการจัดทำรายการตำรายาแพทย์แผนไทยแห่งชาติ (National 
Thai Tradition Medicine Formulary) จำนวน 324 ตำร ับ โดยระบุที ่มาของตำรับ 
ส่วนประกอบของยา วิธีการปรุงยา สรรพคุณและข้อบ่งใช้ในการใช้ยา ทำให้ตำรา     ยา
แผนโบราณอ่านได้ง่ายข้ึนและเป็นประโยชน์ต่อการนำไปอ้างอิงทางวิชาการหรือศึกษาวิจัย
เพิ ่มเติม (กระทรวงสาธารณสุข 2564: คำนำ) แสดงให้เห็นอย่างชัดเจนถึงการให้
ความสำคัญต่อภูมิปัญญาในการรักษาโรคของคนไทยในอดีต 
 จะเห็นได้ว่า ตำรายานั้นมีความสำคัญอย่างยิ่งกับชีวิตของมนุษย์มาทุกยุคสมัย โดย
องค์ประกอบของตำรายาส่วนใหญ่มักจะกล่าวถึงยาแก้โรคต่าง ๆ ส่วนประกอบ  ของยาท้ัง
ที่มาจากพืช สัตว์และธาตุต่าง ๆ วิธีการปรุงยา และสรรพคุณในการรักษาโรค โดยเฉพาะ
องค์ความรู้ด้านสมุนไพรท่ีมีการใช้พืช ซึ่งเป็นตัวยาท่ีมาจากธรรมชาติ ผสมผสานให้เข้ากับ
ตัวยาต่าง ๆ เพื่อใช้ในการรักษาโรค แสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญา    ของคนโบราณได้อย่างดี
ยิ่ง สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
พระองค์ทรงเห็นคุณค่าของสมุนไพรต่าง ๆ ทรงมีพระราชนิพนธ์ว่า 
 สมุนไพรไทยนี้มีค่ามาก  พระเจ้าอยู่หัวทรงฝากให้รักษา 
 แต่ปู่ย่าตายายใช้กันมา  ควรลูกหลานรู้รักษาใช้สืบไป 
 เป็นเอกลักษณ์ของชาติควรรักษา วิจัยยาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมัย 
 รู้ประโยชน์รู้คุณโทษสมุนไพร เพื่อคนไทยอยู่รอดตลอดกาล 

(ลัดดาวัลย์  ครูปัญญามาตย์ 2542: ปก) 
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 ในวรรคที่ว่า “วิจัยยาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมัย” นั้น คณะผู้วิจัยเห็นว่า ยังมี
เอกสารตำรายาโบราณอีกจำนวนมากที่ยังไม่ได้ปริวรรตและศึกษาวิจัย ด้วยสำนักศิลปะ
และวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม มีตำรายาโบราณเหล่านี้อยู่จำนวนมาก 
ดังนั้น เพื่อเป็นการสืบสานพระราชปณิธานของพระองค์และสืบสานปรัชญา เดิมของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามที่เน้นการพัฒนาท้องถิ่นเป็นหลัก คณะผู้วิจัยจึงเลือก
ตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิราม อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารจาก
สำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เลขท่ี พส.ข.0259 มาทำการ
ปริวรรต ศึกษาวิจัยและเผยแพร่องค์ความรู้สู่ผู้สนใจท่ัวไป โดยงานวิจัยท่ีใกล้เคียงท่ีสุดเป็น
การศึกษาตำรับยาวัดพรหมพิราม ตำบลพรหมพิราม อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณโุลก 
ของภัครพล  แสงเงิน (ภัครพลใช้ช่ือว่า ตำรายาวัดใหม่พรหมพิรามฯ) ซึ่งเป็นเอกสารท่ีเก็บ
รักษาไว้ที่สำนักศิลปะและวัฒนธรรมเช่นเดียวกันแต่เป็นคนละฉบับกัน โดยงานของภัครพล  
แสงเง ินนั ้นเป็นเอกสาร เลขท่ี พส.ข.0215 ซึ ่งการศึกษาวิจัยครั้งนี ้คณะผู ้ว ิจัยจะนำ
ผลการวิจัยของภัครพล  แสงเงิน มาทำการอภิปรายผลการวิจัยด้วย 
 สาเหตุท่ีเลือกเอกสารฉบับนี้เนื่องจากสภาพเอกสารท่ีค่อนข้างสมบูรณ์และ  ยังไม่
มีผู้ใดทำการศึกษาและปริวรรต ต้นฉบับเป็นสมุดไทยขาว หมึกดำและน้ำเงิน อักษรไทย 
ภาษาไทย มีเนื้อหาหลักเกี่ยวกับตำรับยา สมุนไพร การปรุงยา สรรพคุณเพื่อใช้ในการรักษา
โรคต่าง ๆ ช่ือของโรค การสังเกตอาการของโรคต่าง ๆ คัมภีร์โรคนิทาน ฯลฯ โดยมีจำนวน
ทั้งสิ้น 190 หน้าสมุดไทย มีอักษรจำนวน 6-7 บรรทัดต่อหน้าสมุดไทย อีกทั้งคณะผู้วิจัย
เล็งเห็นถึงความสำคัญของปรัชญามหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงครามเดิมที่เน้นบัณฑิตนัก
ปฏิบัติเพื่อพัฒนาท้องถิ่น ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงเลือกตำรายาฉบับดังกล่าวอันเป็นตำรายาท่ี
อยู่ในท้องถิ่นจังหวัดพิษณุโลกมาเป็นกรณีศึกษา 
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ภาพที่ 1 ภาพต้นฉบับตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิราม  

อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารจากสำนักศลิปะและวัฒนธรรม  
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เลขที่ พส.ข.0259 

 ดังนั้น คณะผู้วิจัยเลือกศึกษาตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิราม อำเภอพรหม
พิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพบิูล
สงคราม เลขที่ พส.ข.0259 โดยคณะผู้วิจัยจะปริวรรตให้เป็นภาษาไทยตามต้นฉบับและ
ปัจจุบัน พร้อมท้ังศึกษาตามกรอบแนวคิดท่ีกำหนด โดยคณะผู้วิจัยหวังเป็นอย่างยิ่งว่า การ
ศึกษาวิจัยครั้งนี้จะกระตุ้นให้เกิดการอนุรักษ์วรรณกรรมท้องถิ่นโดยเฉพาะองค์ความรู้
ทางด้านการแพทย์แผนไทยและการแพทย์พื้นบ้านของอำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก
ในอดีตอีกด้วย 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. ศึกษาสารัตถะ (essence) ของตำรับยาในตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหม
พิราม อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก 
 2. ศึกษาความถี่ (frequency) ของเภสัชวัตถุในตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหม
พิราม อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก 
  
 
แนวคิดที่ใช้ในการวิเคราะห์ 
 การศึกษาวิจัยนี้เป็นการศึกษาด้านมนุษยศาสตร์และใช้วิธีการศึกษาเชิงเอกสาร 
(documentary research) ของตำรายาแพทย์แผนไทยโบราณ เอกสารจากสำนักศิลปะ
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และวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม โดยคณะผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมท่ี
เกี่ยวข้องกับการศึกษาเอกสารโบราณของสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
พิบูลสงครามและท่ีอื่นแล้วพบวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง ดังนี้ 
 งานของภัครพล  แสงเงิน (2562) ศึกษาเชิงวิเคราะห์ตำรายาวัดใหม่    พรหม
พิราม อำเภอพรหมพิราม จังหว ัดพิษณุโลก เอกสารเลขที ่  พส.ข.0215 งานของ             
กานต์ธีรา  จางตระกูลและคณะ (2563) ศึกษาเชิงวิเคราะห์ตำราแพทย์แผนไทย     วัด
ท่านา ตำบลไผ่ล้อม อำเภอบางกระทุ่ม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารเลขที่ พส.ข.0232 และ
งานของเกศินี  แก้วนิลและคณะ (2563) ศึกษาเชิงวิเคราะห์ตำราแพทย์แผนไทยวัดสระ
ไม้แดง ตำบลอรัญญิก อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารเลขท่ี  พส.ข.0226 ท้ัง 
3 เรื่องมีผลการศึกษาท่ีใกล้เคียงกัน คือ เป็นการศึกษาตำรายาโบราณเบ้ืองต้น โดยกล่าวถึง
ยาตำรับต่าง ๆ ท่ีปรากฏตัวยา การปรุงยาและสรรพคุณในการรักษาโรค มีประโยชน์ในด้าน
การสะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญาท้องถิ่นทางด้าน  การรักษาโรค โดยเฉพาะกลุ่มสมุนไพรต่าง 
ๆ  
 การศึกษาที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัยของคณะผู้วิจัยที่สุด โดยเฉพาะจุดประสงค์ ใน
การวิจัยและการศึกษาเอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล
สงคราม คือ การศึกษาจำนวน 4 เรื่อง คือ 1. งานของชลิตา  สอนจันทร์และคณะ (2564) 
ศึกษาสารัตถะในตำรายาแพทย์แผนไทยวัดสันติกาวาส ตำบลวงฆ้อง อำเภอพรหมพิราม 
จังหวัดพิษณุโลก เอกสารเลขที่ พส.ข.0239 2. งานของนันทรัตน์ ยอดกระโหม (2564) 
ศึกษาสารัตถะในตำรายาแพทย์แผนไทยวัดกรับพวงเหนือ ตำบลพรหมพิราม อำเภอพรหม
พิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารเลขที่ พส.ข.0235 3. งานของพอฤทัย  ปัญญาจักร์และ
คณะ (2564) ศึกษาสารัตถะในตำรายาแพทย์แผนไทยวัดสะพานหิน ตำบลพรหมพิราม 
อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารเลขที่ พส.ข.0274 และ 4. งานของภัครพล  
แสงเงินและอุเทน  วงศ์สถิตย์ (2565) ศึกษาสารัตถะและความถี่ของตำรับยากวาดคอ
จากตำรายาแพทย์แผนไทยของอำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 18 ฉบับ โดย
การศึกษาทั้ง 4 เรื่อง มีจุดประสงค์ในการศึกษา คือ เพื่อศึกษาสารัตถะและความถ่ีของ
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เภสัชวัตถุของตำรับยาในตำรายาแพทย์แผนไทยของอำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก
เป็นหลัก โดยคณะผู้วิจัยนำกรอบแนวคิดหลักของท้ัง 4 เรื่องนี้มาเป็นกรอบแนวคิดหลักใน
การศึกษาสารัตถะและความถี่ของเภสัชวัตถุของตำรายาวัดพรหมพิรามฯ และจะนำ
ผลการวิจัยของท้ัง 4 เรื่องดังกล่าวมาอภิปรายผลการวิจัยในตอนท้ายอีกด้วย 
 จากการทบทวนวรรณกรรมท้ังหมดสามารถแบ่งกรอบแนวคิดได้ ดังนี้ 
 1. กรอบแนวคิดด้านสารัตถะ (essence) โดยปกติการบันทึกตำรับยา  ของคน
โบราณจะนิยมเขียนติดต่อกันไป ไม่จำแนกชนิดของโรค ตัวยา การปรุงยาและสรรพคุณ
เหมือนกับปัจจุบัน เนื่องจากหมอยาจำเป็นต้องมีความรู้และเชี่ยวชาญในการรักษาโรคอยู่
แล้ว จึงทำให้อ่านได้อย่างลำบาก ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงประยุกต์กรอบแนวคิดจากหนังสือ
รายการตำรับยาแผนไทยแห่งชาติ ฉบับกระทรวงสาธารณสุข พ.ศ. 2564 เป็นหลัก ว่าด้วย
เรื่องการจำแนกเนื้อหาตำรับยาแพทย์แผนโบราณพร้อมท้ังจำแนกสมุนไพรท้ังพืชวัตถุ สัตว์
วัตถุ ธาตุวัตถุ น้ำกระสายยา วิธีการปรุงยาและสรรพคุณ ตัวอย่างดังนี้ 
ชื่อตำรับยา ตำรับท่ี 1 ยาแก้โรคทางปฐวีธาตุ 
 ที่มา : “ในเดือน 5 7 9 ทั้ง 3 เดือนนี้เป็นลักษณะแห่งปฐวีธาตุ บังเกิดโรคให้
เหงื่อออกหนัก ใคร่คราวให้จุกเสียด ให้เป็นคล่ืนในท้อง เป็นลักษณะแห่งปฐวีธาตุ แพทย์พึง
ให้รู้ตามฤดูนั้นและท่านให้เอายานี้แก้ เอารากกระเทียม 1 ใบสะเดา 1 แก่นสน 1 ใบคนที
สอ 1 ทำเป็นแท่งละลายน้ำร้อนกินดับพยาธิโรคเป็นเพื่อปฐวีให้โทษแล” 

 (ตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิราม พส.ข.0259, น. 12) 
 

ตำรับท่ี 1 ยาแก้โรคทางปฐวีธาตุ 
1. พืชวัตถุ - กระเทียม (ราก) 1 

- สน (แก่น) 1 
- สะเดา (ใบ) 1 
- คนทีสอ (ใบ) 1 

2. สัตว์วัตถุ ไม่ปรากฏ 

3. ธาตุวัตถุ ไม่ปรากฏ 
4. กระสายยา น้ำร้อน 

5. เภสัชกรรม นำตัวยาท้ังหมดทำเป็นแท่งแล้วละลายด้วย (น้ำร้อน) 
รับประทาน 
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6. สรรพคุณ - แก้โรคทางปฐวีธาตุหย่อน (ธาตุดิน) - แก้จุกเสียด 
- แก้เหงื่อออก - แก้คลื่นในท้อง 

 
 2. กรอบแนวคิดด้านความถี ่  ( frequency) คือ ความถี ่ของเภสัชว ัตถุ              
ท ี ่ปรากฏในตำรายาแพทย ์แผนไทยว ัดพรหมพ ิราม ตำบลพรหมพ ิราม อำเภอ              
พรหมพิราม จังหว ัดพิษณุโลก แบ่งออกเป็นพืชวัตถุ ส ัตว์ว ัตถุ ธาตุว ัตถุ และ                 
น้ำกระสายยา โดยคณะผู้วิจัยใช้วิธีการนับจำนวนครั้งที ่ปรากฏในตำรายา โดยการนับ
ความถี่ของเภสัชวัตถุจะแสดงให้เห็นถึงความนิยมและภูมิปัญญาของการใช้เภสัชวัตถุ  ใน
การรักษาโรคต่าง ๆ ของชาวพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลกในอดีต 
 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสารัตถะและความถี่ของ     เภสัช
วัตถุในตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิราม ตำบลพรหมพิราม อำเภอ       พรหมพิราม 
จังหวัดพิษณุโลก โดยมีวิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1. ขั ้นเตรียมการวิจัย ทบทวนวรรณกรรมและสารสนเทศที ่เกี ่ยวข้องกับ
การศึกษาตำราแพทย์แผนไทยโดยเฉพาะการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับตำรายาแพทย์แผนไทย
ท้องถิ่นจังหวัดพิษณุโลก แบ่งประเภทแนวทางการศึกษา และนำความรู้จาก               การ
ทบทวนวรรณกรรมมาปรับใช้ในการวิจัย 
 2. ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล ปริวรรตตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิราม ตำบล
พรหมพิราม อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก ตามหลักการปริวรรตเอกสารโบราณ คือ 
การปริวรรตตามต้นฉบับ (ถอดตามรูปที่เห็นทุกประการ) และการปริวรรตเป็นภาษาไทย
ปัจจุบัน ตัวอย่างดังนี้ 
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ตารางท่ี 4 ยาแก้ราก (อาเจียน) จากตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิรามฯ 
หน้าที ่ บรรทัด ปริวรรตตามต้นฉบับ ปริวรรตเป็นภาษาไทยปัจจุบัน 

 
 

33 
ยาแก้
ราก 
แก้ลง 

 
 

1 ย้ากำเพง 1 ไปมะงัว 1 มะเน่า 1 
ไปมะกรูด 1 ไปช่มช่า 1 ข่าแก่ 1 
ก ่รท ิ ่อ  1 กะไพร 1 กระศย 1 
ดองดํิง 1  ขะมิ่นออัย 1 

หญ ้ ากะ เม ็ ง  1  ใบมะง ั ่ ว  1 
มะนาว 1 ใบมะกรูด 1 ใบส้มซ่า 
1 ข่าแก่ 1 กระทือ 1 ไพล 1 
กระชาย 1 ดองดึง 1 ขมิ้นอ้อย 
1 บอระเพ็ด 1 ลูกผักชีทั้ง 2 ใบ
ผักเสี้ยนผี 1 ลูกผักกาด 1 พริก 
1 สมอร่องแร่ง 1 บดเป็นแท่งไว้ 
ถ้าไข้สั่นละลายน้ำ ถ้าปวดท้อง
ลงท้องเป ็นม ูกเล ือดละลาย
เหล้ากินน้ำร ้อนก็ได ้ แก้พิษ
อ ีดำอ ีแดงพ ิษฝ ีกาฬก ุม เอา        
ห ัวใจให ้พ ิษไข ้ม ันลงเท ้าแล                     
เอาพญารากดำ พญายา 1             
หนามพรม 1 พ ุงแก 1 ลูก
ประคำดีควาย 1 พิษนาศน์ 1 
ระย่อม ฝนด้วยเหล้ากินแกร้าก
แก้ลง ลูกขึ้นมือตาดำไปก็ดีนัก
แล ถ้ามิฟังเอาลูกประคำดีควาย 
1 รากแก่นทรง 1 กระดึงช้าง
เผือก 1 จันทั้ง 2 หนามพรม 1 
ไก่ไห้ 1 พญายา 1 ระย่อม 1 
พิษนาศน์ 1 ฝนด้วยน้ำกินแก้
รากแก้ลง ลูกข้ึน 

2 บ่วร่เพด 1 ลูกผักชิ่ทัง 2 ไปผักเส
ย ิ ่นผ ิ ่  1 ล ูกผากกาด 1 พ ิ ่ก  1 
สะม่อลองแรง 1 ป่ดเปนแทงไวท่า
ไขสัน 

3 รายนำรอนท่าปวดทองล่งทองเปน
มูกเลอิ่ดรายเร้ากิ่นนำรอนกไดแก
พ่ิดอิดำอิแดงพ่ิดพ่ิการกรูมเอ้า 

4 หัวไจ้ไหลพิ่ดไขมันล่งทาวแล่ เอา
ย่ารากดำพาย่า 1 นั ่มพร่ม 1 บูง
แก 1 ลูกปรคำด่ิควาย 1 พ่ิศะนาด 
1 ระยอม 

5 ผ่นดวยเร้ากิ่นแก่รากแกล่ง ลูกข่ิน
มิ่วตาดำไปกดิ่นักแล ทามิ่พังเอา
ลูกประคัมดิ่ควาย 1 รากแกนศ่รง 
1 ก่ะ 

6 ดํิงศังเผอิ่ก 1 จันทัง 2 นามพร่ม 1 
ไกไห 1 ทาฎย่า 1 ระยอม 1 พิ่ศะ
นาด 1 ผ่นดวยนำกิ่นแกรากแกล่ง
ลูกข่ิน 

 3. ข้ันวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.1 ศึกษาวิเคราะห์สารัตถะของตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิราม ตำบล
พรหมพิราม อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก โดยวิธีการจำแนกสารัตถะ กลุ่มอาการ
ของโรคโดยการพิจารณาจากสรรพคุณเป็นหลัก 
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  3.2 ศึกษาวิเคราะห์ความถี่ของเภสัชวัตถุในตำรายาแพทย์แผนไทย      วัด
พรหมพิราม ตำบลพรหมพิราม อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก 
 4. ขั้นสรุปและอภิปรายผลการวิจัย สรุปผลการวิจัยและนำงานวิจัย         ยุค
ก่อนหน้ามาอภิปรายผลการวิจัยเพื่อแสดงให้เห็นถึงความคล้ายคลึงหรือแตกต่าง  ของ
ผลการวิจัยพร้อมท้ังแนวทางการต่อยอดงานวิจัยเรื่องนี้  
 
ผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาพบว่า มีตำรับยาท่ีใช้ในการรักษาโรคต่าง ๆ ปรากฏในตำรายาแพทย์
แผนไทยวัดพรหมพิราม ตำบลพรหมพิราม อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก จำนวน
ทั้งสิ้น 453 ตำรับ สารัตถะ (essence) ของตำรับยาในตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหม
พิราม อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก จำแนกตามกลุ่มอาการของโรคได้ ดังนี้   
ตารางที่ 5 สารัตถะของตำรับยาในตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิรามฯ จำแนกตาม
กลุ่มอาการของโรค 

กลุ่มอาการของโรค 
จำนวนที่พบทั้งสิ้น 

(ตำรับ) 
1. ยารักษากลุ่มอาการทางระบบไหลเวียนโลหิต (แก้ลม) 19 

2. ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร 
ก. กลุ่มยาขับลม บรรเทาอาการท้องอืด ท้องเฟ้อ 
ข. กลุ่มยาบรรเทาอาการท้องผูก 
ค. กลุ่มยาบรรเทาอาการท้องเสีย 
ง. กลุ่มยาบรรเทาริดสีดวงทวารหนัก 

82 

3. ยารักษากลุ่มอาการทางสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา 3 

4. ยาแก้ไข้ ร้อนใน 167 

5. ยารักษากลุ่มอาการของระบบทางเดินหายใจ 
ก. ยาบรรเทาอาการแก้ไอ  
ข. ยาบรรเทาอาการหวัด 

12 

6. ยาบำรุงกำลัง เจริญอาหาร เจริญอายุ 1 
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จากตารางที่ 5 เมื่อพิจารณาตามสรรพคุณและจำแนกตามกลุ่มอาการของโรคแล้วพบว่า 
สารัตถะของตำรับยาในตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิรามฯ เรียงลำดับจากมากไปหา
น้อย ดังนี้  
 
 
 
 

กลุ่มอาการของโรค 
จำนวนที่พบทั้งสิ้น 

(ตำรับ) 

7. ยารักษากลุ่มอาการทางกล้ามเน้ือและกระดูก 
ก. ยาสำหรับรับประทาน  
ข. ยาสำหรับใช้ภายนอก 

14 

8. ยาปรับธาตุ บำรุงธาตุ 114 
9. ยารักษากลุ่มอาการทางระบบผิวหนังจำพวกมะเร็ง คุดทะราด และ
ฝี 
 

13 

10. ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดินปัสสาวะของบุรุษและสตรี 6 

11. ยารักษากลุ่มโรคสันนิบาต  (โรครวม) 31 

12. ยารักษากลุ่มซาง ตานขโมย 17 
13. ยารักษากลุ่มกาฬสิงคลี ทั้งภายนอกและภายใน กลุ่มฝีในร่างกาย 64 

14. ยารักษากลุ่มอาการโรคเก่ียวกับปาก 9 

15. ยารักษากลุ่มอาการโรคเก่ียวกับดวงตา 2 
16. ยากลุ่มล้อมตับดับพิษ 26 

17. ยารักษากลุ่มถอนพิษ เบื่อเมา 1 

18. ยารักษากลุ่มอาการคุณไสย 1 
19. ยารักษากลุ่มอาการชัก คลั่ง ไม่ได้สติ 1 

20. ไม่สามารถระบุสรรพคุณในการรักษาโรค 2 

21. อื่น ๆ (ไม่เข้ากับทั้ง 20 ประเภท) 12 
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 อันดับท่ี 1 ยาแก้ไข้ ร้อนใน พบจำนวน 167 ตำรับ 

 
ภาพที่ 2 ตัวอย่างยาแก้ไข้จากต้นฉบับตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิราม  
อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารจากสำนักศลิปะและวัฒนธรรม  

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เลขที่ พส.ข.0259 

 
 อันดับท่ี 2 ยาปรับธาตุ บำรุงธาตุ พบจำนวน 114 ตำรับ 

ภาพที่ 3 ตัวอย่างยาปรับธาตุและบำรุงธาตุจากต้นฉบับตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิราม 
อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารจากสำนักศลิปะและวัฒนธรรม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เลขที่ พส.ข.0259 
 
 
 
 
 
 
 



 

   

~ 87 ~ 

 อันดับท่ี 3 ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร พบจำนวน 82ตำรับ 

 
ภาพที่ 4 ตัวอย่างยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดินอาหาร 

จากต้นฉบับตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิราม  
อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารจากสำนักศลิปะและวัฒนธรรม  

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เลขที่ พส.ข.0259 

 อันดับ 4 ยารักษากลุ่มกาฬสิงคลี (ทั้งภายนอกและภายใน)/ฝีในร่างกาย  พบ
จำนวน 64 ตำร ับ อ ันดับ 5 ยาร ักษากลุ ่มโรคสันนิบาต (โรครวม)  พบจำนวน                     
31 ตำรับ อันดับ 6 ยากลุ่มล้อมตับดับพิษ พบจำนวน 26 ตำรับ อันดับ 7 ยารักษากลุ่ม
อาการทางระบบไหลเว ี ยนโลห ิต (แก ้ลม)  พบจำนวน 19 ตำร ับ  อ ันด ับ 8                          
ยารักษากลุ่มซาง/ตานขโมย พบจำนวน 17 ตำรับ อันดับ 9 ยารักษากลุ่มอาการทาง
กล้ามเนื้อและกระดูก พบจำนวน 14 ตำรับ อันดับ 10 ยารักษากลุ่มอาการทางระบบ
ผิวหนัง (มะเร็ง/คุดทะราด/ฝี) พบจำนวน 13 ตำรับ อันดับ 11 ยารักษากลุ่มอาการของ
ระบบทางเดินหายใจและอื่น ๆ (ไม่เข้ากับทั้ง 20 ประเภท) พบจำนวน 12 ตำรับ อันดับ 
12 ยาร ั กษากลุ่ มอาการโรคเก ี ่ ยวก ับปาก พบจำนวน 9 ตำร ับ อ ันด ับ 13                                                   
ยารักษากลุ่มอาการทางระบบทางเดินปัสสาวะ (บุรุษและสตรี)  พบจำนวน 6 ตำรับ 
อันดับ 14 ยารักษากลุ่มอาการทางสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา  พบจำนวน 3 ตำรับ              
อันดับ 15 ยารักษากลุ่มอาการโรคเกี่ยวกับดวงตาและไม่ระบุสรรพคุณในการรักษาโรค 
พบจำนวน 2 ตำร ับ  และอ ันด ับ 16 ยาบำร ุ งกำล ัง/ เจร ิญอาหาร/เจร ิญอายุ                          
ยารักษากลุ่มถอนพิษ/เบื่อเมา ยารักษากลุ่มอาการคุณไสย และยารักษากลุ่มอาการชัก/
คลั่งไม่ได้สติ พบจำนวน 1 ตำรับ 
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 ความถี่ (frequency) ของเภสัชวัตถุในตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิราม 
อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก พบการใช้เภสัชวัตถุต่าง ๆ คือ 1. พืชวัตถุ 2. สัตว์วัตถุ 
3. ธาตุวัตถุ และ 4. น้ำกระสายยา ดังนี้ 

พืชวัตถุ พบทั ้งสิ ้น 742 ชนิด เร ียงลำดับความถี ่ที ่พบจากมากไปหาน้อย                            
10 อันดับแรก ดังนี้  
 อันดับ 1 คือ ขิง (ขิง 68 แว่น 1 ใบ 1 ขิงแห้ง 35) พบจำนวน 105 ตำรับ 

 
ภาพที่ 5 การใช้ขิงในการรักษาโรคจากต้นฉบับตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิราม 

อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารจากสำนักศลิปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เลขที่ พส.ข.0259 

 

 อันดับ 2 คือ จัน (จัน 20 ดอก 28 ลูก 53) พบจำนวน 101 ตำรับ 

 
ภาพที่ 6 การใชจ้ัน (ลูกและดอก) ในการรักษาโรค 
จากต้นฉบับตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิราม 

อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารจากสำนักศลิปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เลขที่ พส.ข.0259 
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 อันดับ 3 คือ ดีปลี (ดีปลี 68 ลูก 1 ดอก 1) พบจำนวน 70 ตำรับ 
ภาพที่ 7 การใช้ดีปลีในการรักษาโรคจากต้นฉบับตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิราม  

อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารจากสำนักศลิปะและวัฒนธรรม  
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เลขที่ พส.ข.0259 

 อันดับ 4 คือ จันทั้ง 2 พบจำนวน 68 ตำรับ อันดับ 5 คือ มะนาว (มะนาว 36 
เมล็ด 5 ใบ 4 ลูก 3 ราก 14) พบจำนวน 62 ตำรับ อันดับ 6 คือ มะตูม (ลูก 3 ใบ 23 ผิว 1 
ดอก 1 ราก 6 ลูกมะตูมอ่อน 25) พบจำนวน 59 ตำรับ อันดับ 7 คือ พิมเสน (พิมเสน 48 
ใบ 9) พบจำนวน 57 ตำรับ อันดับ 8 คือ หญ้าแห้วหมู พบจำนวน 56 ตำรับ อันดับ 9 คือ 
ข้าว (ข้าว 48 ข้าวสุก 3 ข้าวสาร 4) พบจำนวน 55 ตำรับ อันดับ 10 คือ พริก (พริก 52 
ยอด 1 ราก 1) พบจำนวน 54 ตำรับ  
 สัตว์วัตถุ พบทั้งสิ้น 80 ชนิด เรียงลำดับความถี่ที่พบจากมากไปหาน้อย      10 
อันดับแรก ดังนี้  
 อันดับ 1 คือ งูเหลือม (ดี 33 กระดูก 10 คราบ 1) พบจำนวน 44 ตำรับ 

 
ภาพที่ 8 การใช้ดีงูเหลือมในการรักษาโรค 

จากต้นฉบับตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิราม 
อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารจากสำนักศลิปะและวัฒนธรรม 

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เลขที่ พส.ข.0259 
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 อันดับ 2 คือ ช้าง (งา 12 กราม 6 รก 1 งาเผา 5) พบจำนวน 24 ตำรับ 

 
ภาพที่ 9 การใชง้าช้างในการรักษาโรคจากต้นฉบับตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิราม 

อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารจากสำนักศลิปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เลขที่ พส.ข.0259 

 อันดับ 3 คือ โค (ข้ี 6 น้ำโค 1 น้ำนม 4 วัว 8 กระดูก 1 น้ำตา 1 ดี 1) พบจำนวน 
22 ตำรับ 

 
ภาพที่ 10 การใช้ดีโคในการรักษาโรคจากต้นฉบับตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิราม 

อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารจากสำนักศลิปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เลขที่ พส.ข.0259 

 อันดับ 4 คือ แรด (แรด 1 กราม 1 นอ 14 เขี้ยว 2) พบจำนวน 18 ตำรับอันดับ 5 
คือ น้ำผึ้ง พบจำนวน 15 ตำรับ อันดับ 6 คือ กวาง (เขา 13 เขากวางเผา 1) พบจำนวน 
14 ตำรับ อันดับ 7 คือ จระเข้ (เขี้ยว 8 ดี 3) พบจำนวน 11 ตำรับ อันดับ 8 คือ กุย (เขา 
10) และเสือ (เขี้ยว 8 ดี 1 กระดูก 1) พบจำนวน 10 ตำรับ อันดับ 9 คือ คร่ัง และลิ้นทะเล 
พบจำนวน 9 ตำรับ อันดับ 10 คือ แพะ (เขา 6 กระดูก 2) ปูป่า (กระดอง 8) และกา 
(กระดูก 6  ดี 2) พบจำนวนท้ังส้ิน 8 ตำรับ  
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 ธาตุว ัตถุ พบทั ้งสิ ้น 35 ชนิด เร ียงลำดับความถี ่ท ี ่พบจากมากไปหาน้อย 
10 อันดับแรก ดังนี้ 
 อันดับ 1 คือ ดินประสิว พบจำนวน 31 ตำรับ 

 
ภาพที่ 11 การใช้ดินประสิวในการรักษาโรคจากต้นฉบับตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิราม  

อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารจากสำนักศลิปะและวัฒนธรรม  
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เลขที่ พส.ข.0259 

 อันดับ 2 คือ น้ำประสานทอง พบจำนวน 21 ตำรับ 

 
ภาพที่ 12 การใช้น้ำประสานทองในการรักษาโรค 
จากต้นฉบับตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิราม  

อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารจากสำนักศลิปะและวัฒนธรรม  
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เลขที่ พส.ข.0259 
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 อันดับ 3 คือ สารส้ม พบจำนวน 19 ตำรับ 

ภาพที่ 13 การใช้สารส้มในการรักษาโรคจากต้นฉบับตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิราม 
อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารจากสำนักศลิปะและวัฒนธรรม  

มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เลขที่ พส.ข.0259 

 อันดับ 4 คือ เกลือ พบจำนวน 14 ตำรับ อันดับ 5 คือ ดินสอพอง พบจำนวน 9 
ตำรับ อันดับ 6 คือ เกลือสินเธาว์และทองคำเปลว พบจำนวน 8 ตำรับ อันดับ 7 คือ ดี
เกลือ พบจำนวน 7 ตำรับ อันดับ 8 คือ ขัณฑสกร ตะกั่ว (ตะกั่ว 1 ขี ้ตะกั่ว 4) และ
เหล็กกล้า พบจำนวน 5 ตำรับ อันดับ 9 คือ ชาดก้อน พบจำนวน 4 ตำรับ อันดับ 10 คือ 
ปูน พบจำนวน 3 ตำรับ  
 น้ำกระสายยา พบทั้งสิ้น 71 ชนิด เรียงลำดับความถี่ที่พบจากมากไปหาน้อย 10 
อันดับแรก ดังนี้ 
 อันดับ 1 คือ น้ำ (น้ำ 123 น้ำร้อน 43) พบจำนวน 166 ตำรับ 

 
ภาพที่ 14 การใช้น้ำเป็นกระสายยาจากต้นฉบับตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิราม 

อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารจากสำนักศลิปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เลขที่ พส.ข.0259 
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 อันดับ 2 คือ สุรา พบจำนวน 60 ตำรับ 

 
ภาพที่ 15 การใช้สรุา (เหล้า) เป็นกระสายยาจากต้นฉบับตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิราม 

อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารจากสำนักศลิปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เลขที่ พส.ข.0259 

 อันดับ 3 คือ น้ำซาวข้าว พบจำนวน 42 ตำรับ 

 
ภาพที่ 16 การใช้น้ำซาวข้าวเป็นกระสายยาจากต้นฉบับตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิราม 

อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารจากสำนักศลิปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เลขที่ พส.ข.0259 

 อ ันด ับ 4 ค ือ น ้ำป ูนใส  พบจำนวน 38 ตำร ับ อ ันด ับ 5 ค ือ น ้ำมะนาว                
พบจำนวน 24 ตำรับ อันดับ 6 คือ น้ำดอกไม้ พบจำนวน 21 ตำรับ อันดับ 7 คือ น้ำผึ้ง 
พบจำนวน 15 ตำรับ อันดับ 8 คือ น้ำส้มซ่า พบจำนวน 10 ตำรับ อันดับ 9 คือ น้ำจัน พบ
จำนวน 8 ตำรับ อันดับ 10 คือ น้ำมูตร (ปัสสาวะ) พบจำนวน 7 ตำรับ 
 
สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาเชิงวิเคราะห์เอกสารต้นฉบับตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิราม 
ตำบลพรหมพิราม อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารจากสำนักศิลปะและ
วัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม เลขที่ พส.ข.0259 พบว่า เอกสารฉบับนี้ไม่
ระบุวันที่บันทึกเอกสารและนามผู้แต่ง มีตำรับยาที่ใช้ในการรักษาโรค จำนวนทั้งสิ้น 453 
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ตำรับ จำแนกสารัตถะของตำรับยาตามกลุ ่มอาการของโรคได้ 21 ประเภท (แบ่งตาม
สรรพคุณในการรักษาโรค) และแสดงผลในรูปแบบของแผนภูมิได้ ดังนี้ 
 

 
 

 พบพืชวัตถุทั้งสิ้น 742 ชนิด เรียงลำดับความถี่จากมากไปหาน้อย 10 อันดับแรก
และแสดงผลในรูปแบบของแผนภูมิได้ ดังนี้  
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 พืชวัตถุท่ีพบมากท่ีสุด คือ ขิง จำนวน 105 ตำรับ (ขิง 68 แว่น 1 ใบ 1 ขิงแห้ง 35) 
ข ิ ง  Zingiber Mill.  ว งศ ์  Zingiberaceae เ ป ็ น ไ ม ้ ล ้ ม ล ุ ก  เห ง ้ า แตกแขน ง แ ล้ ว                           
มีกลิ ่นหอม ใบเรียงสลับระนาบเดียวกัน ช่อดอกออกจากเหง้าหรือลำต้น ส่วนมาก            
พบในเอเชียเขตร้อนหรือกึ่งเขตร้อน ในไทยคาดว่ามีพืชพื้นเมืองถึง 60 ชนิด (ราชันย์  ภู่มา 
2559: 78-79) ตำราสรรพคุณยาโบราณว่า ขิงแห้งมีรสหวาน เผ็ด ร้อน มีสรรพคุณแก้ไข้ 
แก้ลม แก้จุกเสียด แก้เสมหะ บำรุงธาตุ ส่วนขิงสดมีรสหวาน เผ็ด ร้อน มีสรรพคุณแก้ปวด
ท้อง บำรุงธาตุ ขับลมในลำไส้ให้ผายลมและเรอ (ชยันต์  พิเชียรสุนทรและคณะ 2560: 
273) เหง้าขิง มีรสหวานเผ็ดร้อน ขับลม แก้ท้องอืด จุกเสียด แน่นเฟ้อ คล่ืนไส้อาเจียน แก้
หอบไอ ขับเสมหะ แก้บิดอากาศธาตุ  สารสำคัญในน้ำมันหอมระเหย จะออกฤทธิ์กระตุ้น
การบีบตัวของกระเพาะอาหารและลำไส้ ใช้เหง้าแก่ทุบหรือบดเป็นผง ชงน้ำดื่ม แก้อาการ
คลื่นไส้อาเจียน แก้จุกเสียด แน่นเฟื้อ เหง้าสด ตำคั้นเอาน้ำผสมกับน้ำมะนาว เติมเกลือ
เล็กน้อย จิบแก้ไอ ขับเสมหะ ข้อควรระวัง น้ำขิงที่เข้มข้นมาก ๆ จะออกฤทธิ์ตรงข้ามกัน 
คือ ระงับการบีบตัวของลำไส้ ควรใช้ในปริมาณท่ีพอดี (วุฒิ  วุฒิธรรมเวช 2540: 135) 
 การใช้ขิงในการรักษาโรคของตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิรามฯ นั้น             
มีความสัมพันธ์กับอันดับกลุ่มโรคท่ีปรากฏ 3 อันดับแรก กล่าวคือ ตำรับยาแก้ไข้ บำรุงธาตุ
และทางเดินอาหาร ตามลำดับ จะเห็นได้ว ่า พ ืชว ัตถุที ่พบเป็นอันดับ 1 คือ ขิง                   
ในตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิรามฯ มีสรรพคุณในการแก้ไข้ บำรุงธาตุและขับลม (ซึ่ง
เก ี ่ ยวข ้องก ับโรคเก ี ่ ยวก ับทาง เด ินอาหาร) ตรงก ับสรรพค ุณทางการแพทย์                       
อย่างชัดเจน 
 พบสัตว์วัตถุทั้งสิ้น 80 ชนิด เรียงลำดับความถี่จากมากไปหาน้อย 10 อันดับแรก
และแสดงผลในรูปแบบของแผนภูมิ ได้ ดังนี้ 
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 สัตว์วัตถุที่พบมากที่สุด คือ งูเหลือม จำนวน 44 ตำรับ (ดี 33 กระดูก 10 คราบ 
1) ง ูเหลือมเป็นสัตว์เลื ้อยคลานชนิดหนึ ่ง มีชื ่อวิทยาศาสตร์ว ่า Python reticulates 
(Schneider) ในวงศ ์  Pythoninae ม ีช ื ่อสาม ัญว ่า reticulated python หร ือ regal 
python งูนี้ไม่มีพิษ เป็นงูท่ีมีขนาดใหญ่และยาว ลำตัวหนา ตอนกลางลำตัวป่อง มีเกล็ดปก
คลุม โดยท่ัวไป เกล็ดสีเหลืองปนน้ำตาล มีเส้นสีดำเล็ก ๆ พาดผ่านกลางหัว กระดูก ดี และ
น้ำมันของงูเหลือมมีสรรพคุณทางยา (กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกและ
ราชบัณฑิตยสถาน 2553: 111) จาก 44 ตำรับท่ีพบนั้น เป็นการใช้จากส่วนของดีงูเหลือม
ถึง 33 ตำรับ โดยดีงูเหลือมนั้นเป็นส่วนของถุงน้ำดี (gall bladder) ท่ีได้จากงูเหลือม ตำรา
สรรพคุณยาโบราณว่า ดีงูเหลือมมีรสขม บดปรุงเป็นกระสายยา ช่วยให้ตัวยาแล่นเร็ว ดับ
พิษตานซางในเด็ก ฝนกับยาหยอดตาแก้ตาแฉะ ตามัว ตาฟางและแก้ปวดตาได้ (ชยันต์  
พิเชียรสุนทรและคณะ 2560: 304, 307) ดีงูเหลือมมีรสขม ติดจะหวาน ระบายพิษไข้ ทำ
ฤทธิ์ยาให้แล่นเร็ว กระตุ้นลำไส้ให้ทำงาน แก้ตาบวม ตาอักเสบ มักใช้ทำเป็นน้ำกระสายยา 
(วุฒิ  วุฒิธรรมเวช 2540: 192) 
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สัตว์วัตถุ 10 อันดับแรกท่ีพบในตํารายาวัดพรหมพิราม 
จังหวัดพิษณุโลก
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 พบธาตุวัตถุทั้งสิ้น 35 ชนิด เรียงลำดับความถี่จากมากไปหาน้อยและแสดงผลใน
รูปแบบของแผนภูมิได้ ดังนี้ 

 

ธาตุวัตถุท่ีพบมากท่ีสุด คือ ดินประสิว 31 ตำรับ หรือดินประสิวขาวเป็นเกลือชนิดหนึ่งมีช่ือ
ทางวิทยาศาสตร์ว่า โพแทสเซียมไนเตรต (Potassium nitrate) มีสูตรเคมีว่า KNO3 คน
โบราณผลิตดินประสิวขาวจากมูลค้างคาว ได้จากการนำมูลค้างคาวมาเกรอะ เอาน้ำไปต้ม
เค่ียว มีสองชนิด คือ ดินประสิวแดงได้จากมูลค้างคาวโดยตรง มีสารอื่นเจือปนทำให้มีจุดสี
เหลือง ๆ แดง ๆ และดินประสิวขาวเป็นดินประสิวที่บริสุทธิ์ ขาวสะอาด (วุฒิ  วุฒิธรรมเวช 
2540: 191) ตำรายาสรรพคุณโบราณว่า ดินประสิวขาวมีรสเค็ม ปร่า เย็น มีสรรพคุณขับ
ลมท่ีค่ังค้างตามเส้น ถอนพิษ ขับปัสสาวะ ใช้ภายนอกสำหรับทาแก้คันตามผิวหนัง (ชยันต์  
พิเชียรสุนทรและคณะ 2560: 367) ดินประสิวมีสารไนโตรซามีนเป็นสารที่ทำให้เกิด
โรคมะเร็งตับได้ (สาธิยา  สุขคุ้ม 2564 : บทคัดย่อ) หากนำดินประสิวไปผสมอาหารใน
ปริมาณท่ีมากจนเกินไป เช่น แฮม ฮอทดอก ไส้กรอก ปลาเค็ม กุนเชียง เป็นต้น อาจทำให้
เป็นสาเหตุของโรคมะเร็งตับได้ (ศิวนันท์  ฟองจันทร์และคณะ 2562: บทคัดย่อ )  
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 พบน้ำกระสายยาทั ้งสิ ้น 71 ชนิด เรียงลำดับความถี ่จากมากไปหาน้อยและ
แสดงผลในรูปแบบของแผนภูมิ ดังนี้ 
 

 
 

 น้ำกระสายยาที่พบมากที่สุด คือ น้ำ 166 ตำรับ ยาไทยโบราณนิยมใช้น้ำสุกหรือ
น้ำร้อนเป็นกระสายสำหรับละลายยากิน (ชยันต์  พิเชียรสุนทรและคณะ 2560: 141) ใน 
166 ตำร ับน ี ้ เป ็นการใช ้น ้ ำร ้อนจำนวน 43 ตำร ับ  น ้ ำร ้อนเป ็นน ้ำใสสะอาด                          
ที ่ต้มให้เดือดแล้วยกลง นำมาใช้ขณะที ่อ ุณหภูมิยังร้อนอยู ่ น้ำร้อนจะช่วยให้ยาเม็ด           
ยาลูกกลอน หรือยาแท่งละลายได้ง่าย ช่วยให้สะดวกในการกินยา (ชยันต์  พิเชียรสุนทร
และคณะ 2560: 165) 
 โรคที ่ปรากฏมากที่สุด 3 อันดับแรกจากผลการวิจัยพบว่า เป็นโรคเกี่ยวกับ           
ไข้ ร้อนใน กลุ่มยาประเภทปรับธาตุและกลุ่มยารักษาโรคเกี่ยวกับทางเดินอาหาร ดังนั้น
เอกสารทางการแพทย ์แผนไทยฉบับนี ้แสดงให ้ เห ็นอย ่างช ัดเจนว ่า โรคที ่ผ ู ้คน                
พรหมพิรามในอดีตเจ็บป่วยกันบ่อยที่สุด คือ ไข้ ส่วนอันดับ 2 คือ กลุ่มยาปรับธาตุ             
ก็มีความสัมพันธ์กับไข้ เพราะไข้บางประเภทมีกำเนิดจากการท่ีธาตุท้ัง 4 ในร่างกาย คือ ดิน 
น้ำ ลม ไฟไม่สมดุลหรือที่เรียกว่า “ธาตุหย่อน” (พระคัมภีร์ธาตุวิภังค์ 2542: 323) ดังนั้น
การว ิจ ัยเชิงเอกสารในครั ้งน ี ้พอจะอนุมานได้ว ่า พ ื ้นที ่ของชุมชนวัดพรหมพิราม                  
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ในอดีตนั้น ผู้คนมักจะป่วยด้วยโรคเกี่ยวกับไข้ ตามหลักฐานที่ปรากฏในเอกสารต้นฉบับ
ตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิรามฯ จังหวัดพิษณุโลกดังท่ีได้กล่าวมาข้างต้น 
 ด้านการใช้เภสัชวัตถุประเภทต่าง ๆ สำหรับการรักษาโรคในตำรายาแพทย์แผน
ไทยวัดพรหมพิรามฯ นั้น พบขิงมีความถ่ีสูงสุดด้านพืชวัตถุ พบงูเหลือมมีความถี่สูงสุดด้าน
สัตว์วัตถุ พบดินประสิวเป็นความถี่สูงสุดด้านธาตุวัตถุ และพบน้ำเป็นความถี่สูงสุดด้าน
ก ร ะ ส า ย ย า  แ สด ง ให ้ เ ห ็ น ถ ึ ง ค ว า ม น ิ ย ม ใ ช ้ เ ภ ส ั ช ว ั ต ถ ุ ห ล า ก ห ล า ย ช นิ ด                                     
ในการเภสัชกรรมเพื่อนำมาใช้ในการรักษาโรคต่าง ๆ  
 การศึกษาเอกสารต้นฉบับตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิรามฯ จึงมีคุณค่า
สำคัญที ่แสดงให้เห็นถึงภูมิปัญญาท้องถิ ่นที ่ใช้ในการรักษาโรคของชาวพรหมพิราม            
ในอดีต ดังจะเห็นได้จากการใช้พ ืชว ัตถุที ่ปรากฏในตำรายาฉบับนี ้ถ ึง 742 ชนิด                
สัตว์ว ัตถุ 80 ชนิด ธาตุว ัตถุ 36 ชนิด และน้ำกระสายยา 71 ชนิด ตำรายาแพทย์          
แผนไทยวัดพรหมพิรามฯ จึงถือเป็นแหล่งข้อมูลชั้นต้นชั้นเยี่ยมที่จะนำไปสู่การศึกษาด้าน
การแพทย์แผนไทยในอนาคตได้อย่างดีอีกด้วย 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาเชิงวิเคราะห์เอกสารต้นฉบับตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิราม 
ตำบลพรหมพิราม อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารเลขที่ พส.ข.0259 นี้
คณะผู้วิจัยใช้งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวข้องกับต้นฉบับเอกสารตำรายาแพทย์แผนไทยของ
อำเภอพรหมพิราม เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูล
สงครามเป็นหลัก เนื่องจากเป็นพื้นที่อำเภอพรหมพิรามเหมือนกัน โดยพบงานที่ศึกษา
จำนวนทั้งสิ ้น 5 เรื ่อง คือ 1. งานวิจัยของภัครพล  แสงเงิน (2562) 2. งานวิจัยของ
นันทรัตน์  ยอดกระโหมและคณะ (2564) 3. งานวิจัยของพอฤทัย  ปัญญาจักร์และคณะ 
(2564) 4. งานวิจัยของชลิตา  สอนจันทร์และคณะ (2564) และ 5. งานวิจัยของภัครพล  
แสงเงินและอุเทน  วงศ์สถิตย์ (2565)  
 สารัตถะของตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิรามฯ เลขที่ พส.ข.0259 พบว่ามี
สรรพคุณในรักษาไข้มากที่สุด จำนวน 167 ตำรับ มีความสอดคล้องกับผลการวิจัยของภัค
รพล  แสงเงิน (2562) ท่ีศึกษาตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิราม อำเภอพรหมพิราม 
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จังหวัดพิษณุโลก เอกสารเลขที่ พส.ข.0215 ผลการวิจัยของนันทรัตน์ ยอดกระโหมและ
คณะ (2564) ท่ีศึกษาตำรายาแพทย์แผนไทยวัดกรับพวงเหนือ อำเภอพรหมพิราม จังหวัด
พิษณุโลก เอกสารเลขท่ี พส.ข.0235 และผลการวิจัยของ  พอฤทัย  ปัญญาจักร์และคณะ 
(2564) ท่ีศึกษาตำรายาแพทย์แผนไทยวัดสะพานหิน อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก 
เอกสารเลขท่ี พส.ข.0274 โดยงานวิจัยท้ัง 3 เรื่องนั้นพบว่า ยาแก้ไข ้เป็นตำรับยาท่ีพบมาก
ที่สุด ดังนั้นการศึกษาสารัตถะของตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิรามฯ เลขที่ พส.ข.
0259 เป็นการยืนยันให้เห็นอย่างชัดเจนที่สุดว่า ชาวพรหมพิรามในอดีตน่าจะเกิดอาการ
เจ็บป่วยโดยเฉพาะไข้ประเภทต่าง ๆ มากที่สุด ดังหลักฐานที่ปรากฏในเอกสารชั้นต้นใน
ตำรายาทางการแพทย์แผนไทยของอำเภอพรหมพิรามดังท่ีได้กล่าวมาแล้วข้างต้น 
 ด้านเภสัชวัตถุของตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิรามฯ เอกสารเลขที่ พส.ข.
0259 นั้น มีความสอดคล้องกับการศึกษาวิจัยเรื่องต่าง ๆ จากการวิจัยก่อนหน้า ดังนี้ 
 1. ความถ่ีสูงสุดด้านพืชวัตถุของตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิรามฯ เอกสาร
เลขที่ พส.ข.0259 คือ ขิง มีความสอดคล้องกับงานวิจัยของชลิตา  สอนจันทร์และคณะ 
(2564) ท่ีศึกษาตำรายาแพทย์แผนไทยวัดสันติกาวาส อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก 
เอกสารเลขที่ พส.ข.0239 สอดคล้องกับงานวิจัยของพอฤทัย ปัญญาจักร์และคณะ 
(2564) ท่ีศึกษาตำรายาแพทย์แผนไทยวัดสะพานหิน อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก 
เอกสารเลขท่ี พส.ข.0274 และสอดคล้องกับงานวิจัยของภัครพล  แสงเงินและอุเทน  วงศ์
สถิตย์ (2565) ท่ีศึกษาตำรับยากวาดคอจากตำรายาแพทย์แผนไทยของอำเภอพรหมพิราม 
จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 18 ฉบับ เอกสารจากสำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัย
ราชภัฏพิบูลสงคราม โดยการศึกษาทุกฉบับพบว่า มีการใช้ขิงเป็นส่วนประกอบในการเภสัช
กรรมเพื่อรักษาโรคมากท่ีสุดดังความถ่ีท่ีปรากฏสูงสุดตรงกันในแต่ละฉบับ  
 2. ความถี ่ส ูงสุดด้านสัตว์วัตถุของตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิรามฯ 
เอกสารเลขที ่  พส.ข.0259 คือ งูเหลือม ม ีความสอดคล้องกับงานวิจัยของชลิตา            
สอนจันทร์และคณะ (2564) ที่ศึกษาตำรายาแพทย์แผนไทยวัดสันติกาวาส อำเภอพรหม
พิราม จังหวัดพิษณุโลก เอกสารเลขท่ี พส.ข.0239 และสอดคล้องกับงานวิจัยของนันทรัตน์  
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ยอดกระโหมและคณะ (2564) ที่ศึกษาตำรายาแพทย์แผนไทยวัดกรับพวงเหนือ อำเภอ
พรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก เลขท่ี พส.ข.0235 โดยการศึกษาทุกฉบับพบว่า มีการใช้ส่วน
ต่าง ๆ จากงูเหลือมเพื่อเป็นส่วนประกอบในการเภสัชกรรมเพื่อรักษาโรคมากที่สุดตรงกัน
ทุกฉบับ 
 การศึกษาเอกสารต้นฉบับตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิรามฯ แสดงให้เห็นถึง
ความนิยมใช้เภสัชวัตถุชนิดต่าง ๆ เพื่อใช้ในการรักษาโรคของชาวพรหมพิราม จังหวัด
พิษณุโลกในอดีตได้อย่างดี และตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิรามฯ ถือเป็นเอกสาร
ช ั ้ นต ้นท ี ่ สำค ัญทางด ้ านการร ั กษาโรคด ้ วยว ิ ธ ี ก ารแพทย ์ แผนไทย อ ัน เป็น                           
ภูมิปัญญาที่คนในอดีตบันทึกไว้ ดังนั้นจึงเป็นหน้าที่ของคนในยุคปัจจุบันควรที่จะสืบสาน
วิจัยต่อไปในอนาคต 
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รายการอ้างอิง 
ภาษาไทย 
กานต์ธีรา  จางตระกูล, กุลศรม์  เวชกุล, อาภาภัทร  ธนะบุญและภัครพล  แสงเงิน.  2563.  

“วรรณกรรมเภสัชกรรมวัด ท่านา ตำบลไผ่ล้อม อำเภอบางกระทุ ่ม จังหวัด
พิษณุโลก: การศึกษาเชิงวิเคราะห์.”  ใน รายงานประกอบการสัมมนาทาง
วิชาการ “พิพ ิธวิจ ัย วิจ ิตรวิทยา ภาษาไทย ประจำปีการศึกษา 2562 
สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก 
(167-179).  พิษณุโลก: สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัย
นเรศวร. 

กรมการแพทย์แผนไทยและการแพทย์ทางเลือกและราชบัณฑิตยสถาน.  2553.   
พจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน .    พิมพ์
ครั้งท่ี 2.  กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์สำนักงานพระพุทธศาสนาแห่งชาติ. 

กระทรวงสาธารณสุข.  2564.  รายการตำรับยาแผนไทยแห่งชาติ ฉบับ พ.ศ. 2564. 
 กรุงเทพฯ: กองทุนภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทย กรมการแพทย์แผนไทย
 และการแพทย์ทางเลือก.   
เกศินี  แก้วนิล, นิสิต  เมฆแจ้ง, เพ็ญพิชชา พรมแตงและภัครพล  แสงเงิน.  2563.   

“วรรณกรรมเภสัชกรรมวัดสระไม้แดง ตำบลอรัญญิก อำเภอพรหมพิราม จังหวัด
พิษณุโลก: การศึกษาเชิงวิเคราะห์.”  ศิลป์พิบูล 2 (2): 1-15. 

ชยันต์  พิเชียรสุนทร, แม้นมาส  ชวลิตและวิเชียร  จีรวงส์.  2560.  คำอธิบายตำราพระ 
โอสถพระนารายณ์ฉบับเฉลิมพระเกียรติ 72 พรรษามหาราชา 5 ธันวาคม 
2542.  พิมพ์ครั้งท่ี 4.กรุงเทพฯ: อมรินทร์และมูลนิธิภูมิปัญญา. 
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“สารัตถะในตำรายาวัดสันติกาวาส อำเภอพรหมพิราม จังหวัดพิษณุโลก.”  ใน 
รายงานสืบเน ื ่องการประช ุมวิชาการระด ับชาติพะเยาวิจ ัย ครั ้งท ี ่  10 
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ตำรายาแพทย์แผนไทยวัดพรหมพิราม ตำบลพรหมพิราม อำเภอพรหมพิราม จังหวัด 
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สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเจริญพระชนมายุ 60 
พรรษา. 

ลัดดาวัลย์  ครูปัญญามาตย์ (บ.ก.).  2547.  ตำราเภสัชกรรมไทย.  กรุงเทพฯ: มูลนิธิฟื้นฟู 
 ส่งเสริมการแพทย์แผนไทยเดิม. 
วุฒิ  วุฒิธรรมเวช.  2540.  สารานุกรมสมุนไพรรวมหลักเภสัชกรรมไทย.  กรุงเทพฯ: โอ 
 เดียนสโตร์. 
ศิริสาร  เหมือนโพธิ์ทอง.  2558.  “โรคในจารึกสุโขทัยและล้านนา.”  ใน ภูมิปัญญา 

อาเซียน เวชศาสตร์ในจารึกและเอกสารโบราณ ภาษา-จารึก ฉบับที่ 13 การ
สัมมนาทางวิชาการเนื่องในวาระฉลองครบรอบอายุ 96 ปี ของศาสตราจารย์  
ดร.ประเสริฐ ณ นคร (139-158).  กรุงเทพฯ: ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะ
โบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร.  

ศิวนันท์ ฟองจันทร์, สุรีพันธุ์  วรพงศธร, พนัชกร  ภวภูตานนท์ ณ มหาสารคามและเกษม   
ชูรัตน์. 2562.  “การป้องกันและควบคุมมะเร็งตับ.”  วารสารโรคมะเร็ง 39 (2): 
64-74. 

สาธิยา  สุขคุ้ม.  2564.  “บทบาทในการดูแลผู้ป่วยมะเร็งตับหลังได้รับการรักษาโดยใช้เข็ม 
ให้ความร้อนด้วยคล่ืนความถ่ีวิทยุ.”  วารสารคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
บูรพา 29 (2): 105-114. 

สำเนียง  เล่ือมใส.  2558.  “โรคและการเยียวยารักษาในคัมภีร์พุทธศาสนา.”  ใน  
ภูมิปัญญาอาเซียน เวชศาสตร์ในจารึกและเอกสารโบราณ ภาษา-จารึก ฉบับที่ 
13 การสัมมนาทางวิชาการเนื ่องในวาระฉลองครบรอบอายุ 96 ปี ของ
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