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บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ มีวัตถุประสงค์เพื่อส ารวจความรู้ความเข้าใจของคู่สมรสชุมชน

บ้านจาเราะแลเกาะเกี่ยวกับบทบัญญัติอิสลามว่าด้วยการคุมก าเนิด โดยท าการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากคัมภีร์      

อัลกุรอาน อัลฮะดีษ หนังสือต ารา เอกสารวิชาการ รวมท้ังงานวิจัยต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง และเก็บข้อมูลเชิงส ารวจจาก

ผู้ตอบแบบสอบถาม โดยใช้วิธีการเปรียบเทียบจากตางรางส าเร็จรูปของเครจซี่และมอร์แกน จ านวน 74 คน ท่ี

อาศัยอยู่ในชุมชนบ้านจาเราะแลเกาะ จังหวัดนราธิวาส คัดเลือกโดยวิธีการสุ่มอย่า งง่าย เครื่องมือท่ีใช้เป็น

แบบสอบถามแล้วน ามาวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า ความเข้าใจของคู่สมรส

ชุมชนบ้านจาเราะแลเกาะ เกี่ยวกับบทบัญญัติอิสลามว่าด้วยการคุมก าเนิด โดยรวมอยู่ในระดับมาก คิดเป็น

ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.32 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.67 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นว่าอิสลามไม่อนุญาตให้มี

การคุมก าเนิด เว้นแต่มีความจ าเป็น เพราะการคุมก าเนิดเพื่อไม่ให้มีบุตรนั้นถือว่าเป็นการกระท าท่ีปฏิเสธปัจจัยยัง

ชีพท่ีอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ประทานให้ อีกท้ังเป้าหมายของการแต่งงานนั้นคือ การขยายเผ่าพันธ์ุมนุษย์ และผลการวิจัยนี้

ยังชี้ให้เห็นอีกว่า กลุ่มตัวอย่างได้ให้ความส าคัญต่อการคุมก าเนิด โดยปฏิบัติตามกรอบ และขอบเขตของ

บทบัญญัติอิสลามท่ีได้ก าหนดไว้อย่างเคร่งครัด 

ค าส าคัญ : การคุมก าเนิด คู่สมรส บ้านจาเราะแลเกาะ 
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ABSTRACT 

 This study is a quantitative research. The objective of this study is to explore the 

understanding about contraception in Islam of married couples in the community of Ban 

Charolaeko. By studying and researching information from the Quran al-Hadith, books, texts, 

academic documents including various data that related. The number of sample is determined 

according to the Krecie and Morgan table, 74 people that living in Ban Charolaeko Community, 

Narathiwat Province which use Simple Random Sampling. The questionnaire was used to 

analyze the mean and standard deviation. The results of the research showed that explore the 

understanding of contraception in Islam of married couples in the Charolaeko communities 

Overall is at a high level with mean of 4.32 and the standard deviation of 0.67. Most of the 

respondents saw that Islam does not allow contraception unless necessary. Because the 

contraception to prevent having children is considered an act that denies the subsistence of 

which is endowed by God Moreover, the goal of that marriage is to expand the human race. 

The results of this research also indicate that the sample group emphasized the importance of 

contraception by strictly adhering to the framework and scope of the Islamic provisions. 

Keywords: Contraception, Married couples, Charolaeko Community  

 

บทน า 

สถาบันครอบครัวเป็นส่วนส าคัญท่ีสุดในสังคมมุสลิม ครอบครัวเป็นหน่วยพื้นฐานของสังคมในการจัด

ระเบียบการด าเนินชีวิตของกลุ่มในลักษณะเป็นสังคมน้อยๆ ข้อบัญญัติอิสลามท่ีว่าด้วยครอบครัวและกฎเกณฑ์ท่ี

เหมาะสมส าหรับครอบครัว สิทธิและหน้าท่ีท้ังหลายเป็นรากฐานของชีวิต มีวัตถุประสงค์เพื่อส่งเสริมสร้างทัศนคติ

และแบบแผนของความประพฤติท่ีอิสลามต้องการจะดูแลให้เจริญขึ้น อีกท้ังอิสลามยืนยันว่าบุรุษและสตรีมีความ

เสมอภาคกันในฐานะความเป็นมนุษย์ (ต่วนนูรอัยนี โต๊ะกูบาฮา, 2551) แต่ท้ังนั้นมิได้หมายความว่า อิสลาม

ก าหนดให้บุรุษและสตรีมีบทบาทและหน้าท่ีในสังคม โดยไม่แยกความแตกต่างระหว่างกัน สตรีก็มีสิทธิและความ

รับผิดชอบบางอย่างทางด้านสังคมด้วย ในสังคมระหว่างชายหญิงซึ่งอิสลามถือว่ามีความส าคัญต่อการด าเนินงาน

อย่างเหมาะสมของสถาบันต่างๆ  ความสงบสุขของสังคมและความอยู่ดีกินดี และอิสลามมีหลักค าสอนท่ีเกี่ยวกับ

ชายหญิง นั่นก็คือสามีและภรรยาต้องมีส่วนร่วมในการสร้างความสุขภายในบ้าน โดยท่ีท้ังสองจะต้องมีความ

ซื่อสัตย์ และมอบความไว้วางใจซึ่งกันและกัน สามีภรรยาท่ีประเสริฐนั้น คือสามีภรรยาท่ีเชื่อฟังในการปฏิบัติตาม

ค าสั่งของอัลลอฮ (ซ.บ.) และห่างไกลจากข้อห้ามต่างๆ  ของพระองค์ ดังท่ี อัลลอฮ (ซ.บ.) ได้ทรงตรัสในซูเราะฮฺ   

อันนีซาอฺ โองการท่ี 34 
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ُ بَ عْضَهُمْ عَلَى بَ عْضٍ وَبِاَ أنَْ فَقُوا مِنْ أمَْوَالِِمِْ  الرّجَِالُ قَ وَّامُونَ عَلَى النِّسَاءِ بِاَ فَضَّلَ اللََّّ
تِ تََاَفُونَ نُشُوزَهُنَّ فَعِظوُهُنَّ  ُ وَاللََّّ فاَلصَّالِِاَتُ قاَنتَِاتٌ حَافِظاَتٌ للِْغَيْبِ بِاَ حَفِظَ اللََّّ

َ كَانَ  غُوا عَلَيْهِنَّ سَبِيلَّا إِنَّ اللََّّ وَاهْجُرُوهُنَّ فِ الْمَضَاجِعِ وَاضْربِوُهُنَّ فإَِنْ أَطعَْنَكُمْ فَلََّ تَ ب ْ
 يرااعَلِيًّا كَبِ 

 

ความว่า “บรรดาชายนั้น คือผู้ท่ีท าหน้าท่ีปกครองเลี้ยงดูบรรดาหญิง เนื่องด้วยการท่ีอัลลอฮ (ซ.บ.) ได้

ทรงให้บางคนของพวกเขาเหนือกว่าอีกบางคน และด้วยการท่ีพวกเขาได้จ่ายไปจากทรัพย์ของพวกเขา บรรดากุล

สตรีนั้นคือผู้จงรักภักดี ผู้รักษาในทุกสิ่งทุกอย่างท่ีอยู่ลับหลังสามี เนื่องด้วยสิ่งท่ีอัลลอฮ (ซ.บ.) ทรงรักษาไว้ และ

บรรดาหญิงท่ีพวกเจ้าหวั่นเกรงในความดื้อดึงของนางนั้น ก็จงกล่าวตักเตือนนางและทอดท้ิงนางไว้แต่ล าพังในท่ี

นอน และจงเฆี่ยนนาง แต่ถ้านางเชื่อฟังพวกเจ้าแล้ว ก็จงอย่าหาทางเอาเรื่องแก่นาง แท้จริงอัลลอฮ (ซ.บ.) เป็นผู้

ทรงสูงส่งผู้ทรงเกรียงไกร” 
จากโองการข้างต้นช้ีให้เห็นว่า ผู้ชายคือผู้น าในการเลี้ยงดูครอบครัว และบรรดากุลสตรีนั้นคือผู้จงรักภักดี 

และเป็นผู้รักษาในทุกสิ่งทุกอย่างท่ีอยู่ลับหลังสามี การสมรสถือว่ามีความจ าเป็นอย่างยิ่งในการด ารงชีวิตของมนุษย์

ตามระบบอิสลาม ซึ่งไม่สนับสนุนการเป็นโสดโดยไม่จ าเป็น ท้ังยังห้ามการใช้ชีวิตแบบส าส่อนทางเพศอย่างเด็ดขาด 

เพราะการสมรสมีประโยชน์ทางสังคม จิตใจและศาสนา เป็นการรักษาเผ่าพันธ์ุมนุษย์ หลักฐานจากหะดีษจึง

สนับสนุนให้มีบุตรมาก ดังนั้นการเพิ่มจ านวนผู้สืบเชื้อสายให้มากขึ้น จึงเป็นสิ่งท่ีอิสลามเรียกร้องให้กระท า ถือเป็น

จุดมุ่งหมายสูงสุดของการสมรส ดังนั้นการห้ามมิให้สืบพันธ์ุจึงถือว่าเป็นการฝืนธรรมชาติ การคุมก าเนิดทุกรูปแบบ 

การวางแผนครอบครัว การท าหมัน และแม้แต่การสร้างค่านิยมเพื่อถ่วงระยะเวลาสมรสเพื่อควบคุมการเติบโตของ

ประชากร และเพื่อมาตรฐานการด าเนินชีวิตให้สูงขึ้นนั้น เป็นเรื่องท่ีขาดศีลธรรมและบาปหนัก  (อิสมาแอล อาลี, 

2545) 

การจ ากัดขนาดของครอบครัวหรือการคุมก าเนิดไม่ใช่แนวคิดใหม่ สองร้อยปีก่อนคริสต์ศักราช ขนาดของ

ครอบครัวถูกควบคุมโดยก าหนดให้มีบุตรเพียง 1-2 คน โดยวิธีการใช้สมุนไพร การแต่งงานให้ช้าลง การให้นม

บุตรนานขึ้น การนับวันตกไข่ การยุติการต้ังครรภ์และการฆ่าทารก เป็นต้น ดังกล่าวถือเป็นวิธีการจ ากัดขนาดของ

ครอบครัว แม้ว่าจะไม่มีการบันทึกทางการแพทย์ (จีรนุช สมโชค, 2553) ปัจจัยทางด้านศาสนาและวัฒนธรรมมี

ความส าคัญและมีอิทธิพลต่อความเชื่อของมนุษย์ (กิติยาโต๊ะทอง นิตยา ทนุวงษ์ วง์เสงี่ยม และมนัส วงศ์เสงี่ยม, 

2562) ในมุมมองของอิสลาม การคุมก าเนิดไม่อนุญาตในหลักการ แต่จะอนุมัติให้เฉพาะรายบุคคลเมื่อมีสาเหตุ

จ าเป็น เช่น หากบุคคลใดเห็นว่าภรรยาของตนจะเสี่ยงชีวิต หรือเป็นอันตรายตามความเห็นของแพทย์ผู้ออก

ความเห็นตรงตามหลักวิชาการ และด้วยใจท่ีเป็นธรรม เพราะถ้าหากปล่อยให้การต้ังครรภ์เกิดขึ้นแล้ว จะก่อให้เกิด

อันตราย การคุมก าเนิดถือเป็นวิธีการการป้องกันอันตรายนั้น (อ้อมใจ วงษ์มณฑา, 2557) ดั่งปรากฏในซูเราะฮฺ   

อัลบากอเราะฮฺ โองการท่ี 195 
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هْلُكَةِ   وَلََ تُ لْقُوا بِِيَْدِيكُمْ إِلََ الت َّ

ความว่า “และจงอย่าโยนตัวของพวกเจ้าสู่ความพินาศ”จากโองการข้างต้นสรุปได้ว่าเมื่อไหร่ท่ีการ
ต้ังครรภ์อาจเป็นอันตรายต่อชีวิตของมารดาเนื่องจากสุขภาพร่างกายไม่สมบูรณ์ก็เป็นท่ีอนุมัติส าหรับหญิงนั้นในการ

คุมก าเนิด 

ปัจจุบันชาวมุสลิมได้หันมาคุมก าเนิดกันมากขึ้น ท้ังนี้เนื่องจากเหตุผลบางอย่าง เช่น ไม่มีความรู้ความเข้ า

ในบทบัญญัติของอิสลาม บางคนคุมก าเนิดเพราะกลัวความยากจนและคิดว่าเมื่อมีบุตรมากก็ไม่มีรายได้ท่ีจะเลี้ยงดู

บุตรทุกคนได้อย่างเติมท่ี ท าให้ค่าใช้จ่ายในครอบครัวเพิ่มขึ้นนอกจากนี้ เป็นการเพิ่มภาระให้กับตนเอง จึงท าให้

ต้องท างานหนักข้ึน และรู้สึกเบ่ือหน่ายกับการท่ีต้องเลี้ยงบุตรหลายคน และส่วนภรรยาบางคนก็อาจมีเหตุผลจ าเป็น

ท่ีต้องคุมก าเนิด เช่น การต้ังครรภ์อาจเป็นอันตรายต่อชีวิตของตนเนื่องจากสุขภาพร่างกายไม่สมบูรณ์ก็เป็นท่ีอนุมัติ

ส าหรับหญิงนั้นในการคุมก าเนิด  

ด้วยเหตุผลดังกล่าวดังกล่าวนี้ถือเป็นปัญหาส าคัญเกี่ยวกับการคุมก าเนิดในอิสลามเป็นแรงจูงใจให้ผู้วิจัย

สนใจและเห็นว่าประเด็นนี้จ าเป็นท่ีจะต้องศึกษาความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการคุมก าเนิดในอิสลามของคู่สมรส

ชุมชนบ้านจาเราะแลเกาะ จังหวัดนราธิวาส เพื่อท่ีจะขจัดความเข้าใจแบบผิดๆ และสามารถสร้างความเข้าใจท่ี

ถูกต้องตามหลักการอิสลามได้ ซึ่งจะเป็นผลดีต่อตนเองและศาสนาอีกด้วย และให้คู่สมรสเห็นถึงความส าคัญใน

การศึกษาความเข้าใจต่อการคุมก าเนิดในอิสลาม และสามารถสร้างความสุขในการใช้ชีวิตคู่ตามแบบอย่างท่ีอิสลาม

ได้ต้ังไว้ 

วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาความรู้ความเข้าใจของคู่สมรสชุมชนบ้านจาเราะแลเกาะ เกี่ยวกับบทบัญญัติอิสลามว่าด้วย

การคุมก าเนิด  

ระเบียบวิธีวิจัย 

 1. กลุ่มตัวอย่าง 

บทความวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบง่าย ซึ่งกลุ่ม

ตัวอย่างท่ีใช้ด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ มีจ านวนท้ังสิ้น 74 คน โดยใช้วิธีการเปรียบเทียบจากตางรางส าเร็จรูปของ

เครจซี่และมอร์แกน ซึ่งท้ังหมดเป็นประชากรมุสลิมท่ีสมรสแล้วและอาศัยอยู่ในชุมชนบ้านจาเราะแลเกาะ จังหวัด

นราธิวาส  

2. การศึกษาภาคสนาม 

การศึกษาภาคสนามเป็นการศึกษาโดยผู้ศึกษาจะใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยวิธีการสอบถามจาก

กลุ่มตัวอย่างที่ได้ส ารวจความเข้าใจเกี่ยวกับการคุมก าเนิดในอิสลามของคู่สมรส ชุมชนบ้านจาเราะแลเกาะ จังหวัด

นราธิวาส 
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3. เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลส าหรับการศึกษาค้นคว้าในครั้งนี้คือ  

3.1 ผู้วิจัยได้ด าเนินการศึกษาจากคัมภีร์อัลกุรอาน หะดิษของท่านนบีมุฮัมมัด (ศ.ล.) ต ารา 

เอกสาร งานวิจัย ท่ีเกี่ยวข้องกับบทบัญญัติอิสลามว่าด้วยการคุมก าเนิดเพื่อเป็นข้อมูลท่ีจะน าไปสร้างเครื่องมือ

แบบสอบถาม 

3.2 หลังจากท่ีผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเก็บข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่างๆ ผู้วิจัยได้ท าการสร้าง

เครื่องมือวิจัย 1 ชุด เป็นแบบสอบถามเพื่อใช้ในการสอบถามเกี่ยวกับการส ารวจความรู้ความเข้าใจของคู่สมรส 

ชุมชนบ้านจาเราะแลเกาะ จังหวัดนราธิวาส เกี่ยวกับการคุมก าเนิดในอิสลามของ ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งแบบสอบถามเป็น 

3 ตอนดังนี้ 

ตอนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างเป็นค าถามลักษณะแบบเลือกตอบ (Check-list) จ านวน 5 ข้อ 

ได้แก่ เพศ ช่วงอายุ อาชีพ ระดับการศึกษาด้านอิสลามศึกษา และระดับการศึกษาด้านสามัญศึกษา  

ตอนท่ี 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจของคู่สมรสชุมชนบ้านจาเราะแลเกาะว่าด้วยการ

คุมก าเนิดในอิสลาม 

 ตอนที่ 3 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู้ตอบแบบสอบถาม 

  3.3 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างชุดแบบสอบถามเชิงสัมภาษณ์ปลายเปิดเพื่อให้ได้ข้อมูล

นอกเหนือจากข้อมูลท่ีปรากฏในแบบสอบถามข้างต้น 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 ผู้วิจัยได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนต่อไปนี้ 

4.1 ท าการลงพื้นที่ส ารวจเก็บข้อมูลเบ้ืองต้นกับกลุ่มตัวอย่าง และท าการ 

สอบความเข้าใจท่ีตรงกันในการใช้ภาษาและความเท่ียงตรงของเนื้อหา จากนั้นผู้วิจัยน าข้อมูลดังกล่าววัดความ

สอดคล้องภายในด้วยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha-Coefficient) โดยมีเกณฑ์ของค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาท่ี

ยอมรับได้ต้องมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ .600 จึงจะถือว่าแบบค าถามนั้นมีความเท่ียงตรงและสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้ จากการตรวจสอบค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha-Coefficient) พบว่าค่าดังกล่าว

เท่ากับ .721 ซึ่งมากกว่า .600 ท่ีก าหนดโดยเกณฑ์ของค่าสัมประสิทธ์ิฯ  

  4.2 เมื่อได้เครื่องมือวิจัยท่ีสมบูรณ์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการลงพื้นท่ีอีกครั้งเพื่อเก็บข้อมูลโดยการ

แจกแบบสอบถามให้กับกลุ่มตัวอย่างพร้อมท้ังชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับการท าวิจัยในครั้งนี้เพื่อให้เกิดความเข้าใจ

ท่ีตรงกัน 

5. การวิเคราะะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยจะมีการวิเคราะห์ข้อมูลตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

5.1 วิเคราะห์ข้อมูลของผู้ตอบแบบสอบถามท่ีอยู่ในตอนที่ 1 เป็นค าถามเกี่ยวกับข้อมูลท่ัวไปของ

ผู้ตอบแบบสอบถามแล้วหาค่าร้อยละแต่ละรายการ แล้วน า เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ตารางและการ

บรรยาย 
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5.2 ประมวลผลแบบสอบถามท่ีอยู่ในตอนท่ี 1 กับตอนท่ี 2 ด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์โดยใช้

โปรแกรมส าเร็จรูปในการวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเพื่อการวิจัยโดยหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

(Standard Deviation) และเสนอหลักการวิเคราะห์โดยใช้ตารางและค าบรรยายจากข้อมูลท่ีได้ในท่ีนี้หมายถึงการ

ส ารวจความเข้าใจเกี่ยวกับการคุมก าเนิดในอิสลามของคู่สมรส และมีเกณฑ์การประเมินคะแนน ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง  4.50 – 5.00  หมายถึง ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมากท่ีสุด 

  ค่าเฉลี่ยระหว่าง  3.50 – 4.49  หมายถึง ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 

  ค่าเฉลี่ยระหว่าง  2.50 – 3.49  หมายถึง ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ยระหว่าง  1.50 – 2.49  หมายถึง ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย 

  ค่าเฉลี่ยระหว่าง  1.00 – 1.50  หมายถึง ระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด 

5.3 ผู้วิจัยน าข้อมูลท่ีได้จากแบบสอบถาม โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลท้ังหมดและด าเนินการ

วิเคราะห์ด้วยการจัดการจ าแนกประเภทข้อความท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกันจัดให้อยู่ในประเภทเดียวกัน จากนั้น

วิเคราะห์เนื้อหาข้อมูลและอภิปรายโดยวิธีการเชิงพรรณนา 

 
ผลการวิจัย 

ผลการวิเคราะห์จากข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตามเพศ ช่วงอายุ สถานภาพ ระดับ

การศึกษาด้านอิสลามศึกษา ระดับการศึกษาด้านสามัญศึกษา อาชีพ สามารถวิเคราะห์ผลและน าเสนอผลการวิจัย

ในรูปของตารางด้วยการแสดงจ านวนคนและค่าร้อยละผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากผู้ตอบแบบสอบถามระดับความ

คิดเห็นเกี่ยวกับการปะปนระหว่างชายหญิงในช่วงการท างาน สามารถวิเคราะห์ผลและน าเสนอผลการวิจัยในรูปของ

ตารางด้วยการแสดงค่าร้อยละค่าเฉลี่ย (  ̅) และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) พร้อมอธิบายตารางดังกล่าว

ประกอบด้วยรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

ตารางท่ี 1 แสดงจ านวนของกลุ่มตัวอย่างแบบสอบถามจ าแนกตามเพศ 

เพศ จ านวน (N=74) ร้อยละ 

- ชาย 

- หญิง 

36 

38 

48.6 

51.4 

รวม 74 100 

จากตารางท่ี 1 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 38 คน คิดเป็นร้อยละ 51.4 รองลงมา

คือ เพศชาย จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 48.6 ตามล าดับ 
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ตารางท่ี 2 แสดงจ านวนของกลุ่มตัวอย่างแบบสอบถามจ าแนกตามช่วงอายุ 

ช่วงอายุ จ านวน (N=74) ร้อยละ 

     - อายุต่ ากว่า 20 ปี 

     - อายุระหว่าง 21-30 ปี 

     - อายุระหว่าง 31-40 ปี 

     - อายุระหว่าง 41 ปีขึ้นไป 

1 

24 

33 

16 

1.4 

32.4 

44.6 

21.6 

รวม 74 100 

จากตารางท่ี 2 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่อยู่ในช่วงอายุระหว่าง 31-40 ปี จ านวน 33 คนคิดเป็นร้อยละ 

44.6 รองลงมาคือ ช่วงอายุระหว่าง 21-30 ปี จ านวน 24 คน คิดเป็นร้อยละ 32.4 ช่วงอายุระหว่าง 41 ขึ้นไป

จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 21.6 และอายุต่ ากว่า 20 ปี จ านวน 1 คน คิดเป็น   ร้อยละ 1.4 ตามล าดับ 

ตารางท่ี 3 แสดงจ านวนของกลุ่มตัวอย่างแบบสอบถามจ าแนกตาลระดับการศึกษาด้านอิสลามศึกษา 

ระดับการศึกษาด้านศาสนา จ านวน (N=74) ร้อยละ 

    - อิบตีดาอีย์ 

    - มูตาวัซซิฏ 

    - ซานาวีย์ 

    - ปริญญาตรี 

    - สูงกว่าปริญญาตรี 

14 

26 

26 

8 

- 

18.9 

35.1 

35.1 

10.8 

            - 

รวม 74 100 

จากตารางท่ี 3 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาด้านอิสลามศึกษาระดับมูตาวัซซิฏ และระดับ  

ซานาวีย์ จ านวน 26 คนเท่ากัน คิดเป็นร้อยละ 35.1 ระดับอิบตีดาอีย์ จ านวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 18.9 และ

ระดับปริญญาตรี จ านวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 10.8 ตามล าดับ 

ตารางท่ี 4 แสดงจ านวนของกลุ่มตัวอย่างแบบสอบถามจ าแนกตามระดับการศึกษาด้านสามัญ 

ระดับการศึกษาด้านสามัญ จ านวน (N=74) ร้อยละ 

    - ประถมศึกษา 

    - มัธยมศึกษาตอนต้น 

    - มัธยมศึกษาตอนปลาย 

    - ปริญญาตรี 

    - สูงกว่าปริญญาตรี 

    - อื่นๆ (ระบุ)… 

16 

11 

18 

29 

- 

- 

21.6 

14.9 

24.3 

39.2 

- 

- 

รวม 74 100 
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จากตารางท่ี 4 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ส าเร็จการศึกษาด้านสามัญศึกษาระดับปริญญาตรี จ านวน 29 

คน คิดเป็นร้อยละ 39.2 รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 24.3 ระดับ

ประถมศึกษา จ านวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 21.6 และระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 

14.9 ตามล าดับ 

ตารางท่ี 5 แสดงจ านวนของกลุ่มตัวอย่างแบบสอบถามการจ าแนกตามอาชีพ 

อาชีพ จ านวน (N=74) ร้อยละ 

    - นักศึกษา 

    - ค้าขาย 

    - แม่บ้าน 

    - ท าสวน 

    - รับจ้างท่ัวไป 

    - ข้าราชการทั่วไป 

    - ครูอิสลามศึกษา 

    - ครูสามัญศึกษา 

    - อื่นๆ (ระบุ) 

3 

10 

3 

15 

17 

4 

14 

8 

- 

4.1 

13.5 

4.1 

20.3 

23.0 

5.4 

18.9 

10.8 

- 

รวม 74 100 

จากตารางท่ี 5 พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรับจ้างท่ัวไป จ านวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 23.0 รองลงมา

คือ ท าสวน จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 20.3 ครูอิสลามศึกษา จ านวน 14 คน  คิดเป็นร้อยละ 18.9 ค้าขาย 

จ านวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 13.5 ครูสามัญศึกษา จ านวน 8 คน  คิดเป็นร้อยละ 10.8 ข้าราชการท่ัวไป จ านวน 

4 คน คิดเป็นร้อยละ 5.4 และนักศึกษากับแม่บ้าน จ านวน 3 คนเท่ากันคิดเป็นร้อยละ 4.1 ตามล าดับ 

2. แบบสอบถามระดับความคิดเห็นในเรื่องการส ารวจความเข้าใจเกี่ยวกับการคุมก าเนิดใน

อิสลามของคู่สมรส ชุมชนบ้านจาเราะแลเกาะ จังหวัดนราธิวาส  

ตารางท่ี 6 แบบสอบถามตารางค่าเฉลี่ยส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับการส ารวจความ

เข้าใจเกี่ยวกับการคุมก าเนิดในอิสลามของคู่สมรส ชุมชนบ้านจาเราะแลเกาะ จังหวัดนราธิวาส 

ข้อที่ ประเด็นค าถาม  ̅ S.D ระดับ 

1 ท่านรู้ว่าอิสลามอนุญาตคุมก าเนิดในสภาวะท่ีจ าเป็น เช่น เพื่อ

รักษาสุขภาพ และเพื่อเว้นระยะห่างของการมีบุตร 

4.42 0.57 มาก 

2 ท่านรู้ว่าการคุมก าเนิดแบบถาวรไม่เป็นท่ีอนุญาตในอิสลาม

(หะรอม) 

4.22 0.64 มาก 

3 ท่านรู้ว่าการท าหมันนั้นถือว่าหะรอม เพราะขัดกับบทบัญญัติ 4.15 0.69 มาก 
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ในอิสลาม 

4 ท่านรู้ว่าการคุมก าเนิดท่ีท าให้เป็นอันตรายต่อร่างกายนั้นไม่

เป็นท่ีอนุญาตในอิสลาม 
4.22 0.64 มาก 

5 บรรดานักวิชาการอิสลามมีมติอย่างเป็นเอกฉันท์ว่าไม่

อนุญาตให้ใช้เครื่องมือใดๆ ท่ีอาจจะท าให้บุคคลนั้นไม่

สามารถให้ก าเนิดบุตรได้ไม่ว่าจะเป็นหญิงหรือชาย 

4.27 0.70 มาก 

6 ท่านรู้ ว่ าการหลั่ งนอกช่องคลอดเป็นหนึ่ งรูปแบบการ

คุมก าเนิดท่ีสามารถกระท าได้ในอิสลาม 

4.38 0.75 มากท่ีสุด 

7 ท่านรู้ว่าอิสลามอนุญาตให้คู่สมรสสามารถกระท าการหลั่ง

นอก แต่ได้รับอนุญาตจากภรรยาก่อน 
4.36 0.69 มากท่ีสุด 

8 ท่านคิดว่าการคุมก าเนิดในอิสลามสามารถลดปัญหาภายใน

ครอบครัว 

4.42 0.66 มากท่ีสุด 

9 ท่านคิดว่าการคุมก าเนิดคือวิธีการป้องกันอันตรายจากโรคท่ี

อาจจะเกิดขึ้นกับมารดาได้ 

 

4.35 

 

0.65 

 

มาก 

10 ท่านคิดว่าการใช้วิธีการคุมก าเนิดในการลดจ านวนบุตรจะ

ช่วยแก้ปัญหาความยากจนที่จะเกิดขึ้นภายในครอบครัวได้ 

4.39 0.73 มากท่ีสุด 

11 ท่านรู้ว่าการคุมก าเนิดย่อมก่อให้เกิดผลเสียหลายด้าน ได้แก่ 

ร่างกายและจิตใจ 
4.20 0.66 มาก 

12 ท่านรู้ว่าการคุมก าเนิดเป็นการท าลายความผูกพันทางจิตใจ 4.30 0.69 มาก 

13 ท่านรู้ว่าอิสลามจะอนุญาตการป้องกันการต้ังครรภ์ในกรณีท่ีมี

เหตุผลจ าเป็นจริงๆ  

4.36 0.61 มาก 

14 บรรดาผู้ท่ีปฏิเสธปัจจัยยังชีพท่ีอัลลอฮ (ซ.บ.) ประทานมาให้

ถือว่าเป็นผู้ขาดทุน 
4.47 0.72 มากท่ีสุด 

15 นักวิชาการอิสลามมีมติเกี่ยวกับการท าแท้งนั้นไม่อนุญาต

เด็ดขาด เพราะถือว่าเป็นการฆาตกรรมต่อสิ่งมีชีวิต 
4.43 0.74 มากท่ีสุด 

รวม 4.32 0.67 มาก 

จากตารางท่ี 6 ผลการวิเคราะห์พบว่า ความคิดเห็นของคู่สมรสในชุมชนบ้านจาเราะแลเกาะต่อการ

วางแผนครอบครัวในอิสลาม มีระดับความคิดเห็น โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากคิดเป็นค่าเฉลี่ย (  ̅) = 4.32 และ

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.67 เมื่อพิจารณารายประเด็นของผู้ตอบแบบสอบถามมากท่ีสุดเป็น 7 อันดับ 

คือ บรรดาผู้ท่ีปฏิเสธปัจจัยยังชีพท่ีอัลลอฮ (ซ.บ.) ประทานมาให้ถือว่าเป็นผู้ขาดทุนอยู่ในระดับความคิดเห็นมาก

ท่ีสุด คิดเป็นค่าเฉลี่ย ( ̅) = 4.47 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.72 จากประเด็นค าถามดังกล่าวปรากฏ

ว่าอยู่ในระดับมากท่ีสุด รองลงมาคือ นักวิชาการอิสลามมีมติเกี่ยวกับการท าแท้งนั้นไม่อนุญาตเด็ดขาด เพราะถือว่า
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เป็นการฆาตกรรมต่อสิ่งมีชีวิต คิดเป็นค่าเฉลี่ย ( ̅) =  4.43 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.74 จาก

ประเด็นค าถามดังกล่าวปรากฏว่าอยู่ในระดับมากท่ีสุด ท่านคิดว่าการใช้วิธีการคุมก าเนิดในการลดจ านวนบุตรจะ

ช่วยแก้ปัญหาความยากจนท่ีจะเกิดขึ้นภายในครอบครัวได้  คิดเป็นค่าเฉลี่ย ( ̅) = 4.39 และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) = 0.73 จากประเด็นค าถามดังกล่าวปรากฏว่าอยู่ในระดับมากท่ีสุด ท่านรู้ว่าการหลั่งนอกช่อง

คลอดเป็นหนึ่งรูปแบบการคุมก าเนิดท่ีสามารถกระท าได้ในอิสลาม คิดเป็นค่าเฉลี่ย ( ̅) = 4.38 และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) = 0.75 จากประเด็นค าถามดังกล่าวปรากฏว่าอยู่ในระดับมากท่ีสุด ท่านรู้ว่าอิสลามอนุญาตให้คู่

สมรสสามารถกระท าการหลั่งนอกแต่ได้รับอนุญาตจากภรรยาก่อน คิดเป็นค่าเฉลี่ย ( ̅) = 4.36 และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) = 0.69 จากประเด็นค าถามดังกล่าวปรากฏว่าอยู่ในระดับมากท่ีสุด ท่านรู้ว่าอิสลามอนุญาต

คุมก าเนิดในสภาวะท่ีจ าเป็น เช่น เพื่อรักษาสุขภาพ และเพื่อเว้นระยะห่างของการมีบุตร คิดเป็นค่าเฉลี่ย ( ̅) = 

4.42 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.57 จากประเด็นค าถามดังกล่าวปรากฏว่าอยู่ในระดับมาก และท่านรู้

ว่าการท าหมันนั้นถือว่าหะรอม เพราะขัดกับบทบัญญัติในอิสลาม คิดเป็นค่าเฉลี่ย ( ̅) = 4.15 และส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (S.D.) = 0.69 จากประเด็นค าถามดังกล่าวปรากฏว่าอยู่ในระดับมาก ตามล าดับ 

 

อภิปรายผล 

จากผลการศึกษาความเข้าใจเกี่ยวกับการคุมก าเนิดในอิสลามของคู่สมรส ชุมชนบ้านจาเราะแลเกาะ     

สามารสสรุปได้ว่า มุสลิมคู่สมรสส่วนใหญ่มีความเข้าใจเกี่ยวกับการคุมก าเนิดในอิสลามอยู่ในระดับสูง โดยคิดเป็น

ค่าเฉลี่ย     ̅ = 4.32 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน S.D. = 0.67 โดยคู่สมรสมุสลิมส่วนใหญ่ทราบถึงหลักการ

อิสลามเกี่ยวกับการการคุมก าเนิดว่าการคุมก าเนิดนั้นเป็นสิ่งท่ีอิสลามไม่อนุญาต และยังขัดกับหะดีษของท่าน   

เราะสูล (ศ.ล.) ท่ีสนับสนุนให้มีบุตรมาก ดังกล่าวสอดคล้องกับงานวิจัยของ อ้อมใจ วงษ์มณฑา (2557) พบว่า 

ความรู้ความเข้าใจด้านศาสนาเกี่ยวกับการคุมก าเนิดของสตรีมุสลิมในจังหวัดชายแดนภาคใต้โดยเฉพาะจังหวัด

ปัตตานี ถือว่าเป็นพื้นท่ีท่ีมีลักษณะทางสังคม มีความผูกพันกับหลักศาสนาอิสลามท่ีมีความเคร่งครัดในเรื่องศาสนา 

วิถีการด าเนินชีวิตของชาวมุสลิมจะอยู่ในกรอบของชีวิตท่ีทุกคนต้องยึดถือและปฏิบัติตาม ดังนั้น สตรีมมุสลิมส่วน

ใหญ่จะทราบถึงหลักการอิสลามเกี่ยวกับการคุมก าเนิดว่าการคุมก าเนิดเป็นสิ่งท่ีอิสลามไม่อนุมัติ และขัดแย้งกับหะ

ดีษของท่านเราะสูล (ศ.ล.) ข้อมูลจากการสังเกตโดยผู้วิจัย และการให้การสัมภาษณ์โดยกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ผู้ชาย

ส่วนใหญ่มีความเห็นชอบท่ีจะเลือกสตรีคู่สมรสท่ีสามารถให้ก าเนิดบุตรมาก ดังกล่าวสอดคล้องกับหลักการเลือก

คู่ครองในอิสลาม ซึ่งได้ก าหนดคุณสมบัติสตรีท่ีดีคือ สตรีท่ีสามารถให้ก าเนิดบุตรมาก แต่ควรให้อยู่ในความ

เหมาะสมกับฐานะและความสามารถของครอบครัว อิสลามยอมรับและอนุญาตให้มุสลิมวางแผนครอบครัวได้ถ้ามี

เหตุผลและความจ าเป็นอันเป็นท่ียอมรับ (ยูซูฟ นิมะ และสุภัทร ฮาสุวรรณกิจ, 2551) เมื่อพิจารณาระดับการศึกษา

ด้านศาสนา พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่จบการศึกษาระดับ อิบตีดาอีย์มูตาวัซซิฏ และซานาวีย์ ท้ังสิ้นจ านวน 66 คน คิด

เป็นร้อยละ 89.1 ส่วนใหญ่มีความเข้าใจเร่ืองการคุมก าเนิดอยู่ในระดับสูง ดังกล่าวเป็นไปได้เพราะกลุ่มตัวอย่างนี้มี

ความรู้ด้านศาสนาพอสมควร และสามารถแยกแยะระหว่างสิ่งท่ีควรปฏิบัติและไม่ควรปฏิบัติได้ สอดคล้องกับผล

วิจัยของ อ้อมใจ วงษ์มณฑา (2557) การศึกษาในด้านศาสนามีบทบาทส าคัญต่อทัศนคติเกี่ยวกับการคุมก าเนิดของ
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สตรีมุสลิม ทั้งนี้เพราะการศึกษาในระดับซานาวีย์และระดับท่ีสูงกว่า จะมีเนื้อหาท่ีเกี่ยวกับการคุมก าเนิด ซึ่งอธิบาย

ถึงบทบัญญัติของการคุมก าเนิดในอิสลาม 

อย่างไรก็ตามอิสลามก็มีข้อยกเว้นในบางกรณีเช่น เพื่อท่ีจะรักษาสุขภาพ ซึ่งถ้าหากว่าไม่ท าการคุมก าเนิด

แล้วจะท าให้เกิดอันตรายต่อมารดา อิสลามอนุญาตให้คุมก าเนิดแบบชั่วคราวได้หากอยู่ในสภาวะท่ีจ าเป็น เช่น  

กรณีท่ีมีลูกมากจนไม่สามารถท่ีจะเลี้ยงดูและอบรมสั่งสอนให้อยู่ในวิถีทางท่ีถูกต้องได้ ภรรยามีสุขภาพไม่แข็ งแรง 

มดลูกมีปัญหา หรือแม้กระท่ังสามีมีฐานะยากจน ท าให้ไม่สามารถท่ีจะรับภาระในการเลี้ยงดูบุตรได้ แต่ถ้าเป็นการ

คุมก าเนิดแบบถาวรโดยการท าหมันนั้นถือเป็นสิ่งต้องห้าม อย่างไรก็ตามการท าหมันก็ยังเป็นท่ีอนุญาตเมื่อประสบ

กับอันตราย เช่น การติดเชื้อโรคท่ีก่อให้เกิดอันตรายต่อมารดาและทารกหากเกิดการต้ังครรภ์ขึ้นมา หรือเป็นโรคท่ี

น่ารังเกียจ จากการสังเกตและสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างบางส่วนมีความเห็นว่าการคุมก าเนิดมีผลดี  เพราะจะได้

อบรมเลี้ยงดูลูกอย่างท่ัวถึง สอดคล้องกับงานวิจัย ต่วนนูรอัยนี โต๊ะกูบาฮา (2551) พบว่า ร้อยละ 40 มีความเห็น

ว่าการคุมก าเนิดมีผลดี ด้วยเหตุผลว่า การคุมก าเนิดท าให้พ่อแม่สามารถอบรมเลี้ยงดูลูกได้อย่างท่ัวถึงและมี

ประสิทธิภาพ อย่างไรก็ตาม องค์ความรู้ว่าด้วยการคุมก าเนิดในอิสลามควรให้ความเข้าใจอย่างท่ัวถึง และ

ครอบคลุมทุกระดับชั้น ไม่เพียงเฉพาะกลุ่มสตรีเท่านั้นแต่ควรให้ความรู้ดังกล่าวกับสุภาพบุรุษด้วย 

 

สรุป 

อิสลามให้ความส าคัญต่อสถาบันครอบครัวเป็นอย่างยิ่ง สนับสนุนให้มีบุตรมาก การคุมก าเนิดจึงถือเป็น

สิ่งท่ีขัดกับบทบัญญัติอิสลาม เพราะการคุมก าเนิดคือการวางแผนล่วงหน้าเพื่อไม่ให้มีการต้ังครรภ์ หรือเพื่อชะลอ

การเกิด หรือยืดระยะเวลาการมีบุตรให้ห่างออกไป อย่างไรก็ตามการคุมก าเนิดก็ยังสามารถกระท าได้หากมีความ

จ าเป็น ซึ่งอิสลามได้วางขอบเขตไว้อย่างชัดเจน การศึกษาความรู้ความเข้าใจของคู่สมรสชุมชนบ้านจาเราะแลเกาะ 

จังหวัดนราธิวาส เกี่ยวกับการคุมก าเนิดในอิสลาม พบว่าคู่สมรสส่วนใหญ่รู้และเข้าใจว่าการคุมก าเนิดแบบถาวร

ด้วยการท าหมันนั้นไม่เป็นท่ีอนุญาต เพราะการเชื่อว่าการท าหมันเพื่อไม่ให้มีบุตร หรือเพื่อลดจ านวนบุตรจะช่วย

แก้ปัญหาความยากจนท่ีอาจจะเกิดขึ้นภายในครอบครัวนั้น ถือเป็นการปฏิเสธปัจจัยยังชีพท่ีอัลลอฮ (ซ.บ.) ทรง

ประทานมาให้ อย่างไรก็ตามการหลั่งนอก ก็เป็นรูปแบบการคุมก าเนิดอย่างหนึ่งในอิสลามท่ีสามารถกระท าได้ หาก

ได้รับอนุญาตจากภรรยา การคุมก าเนิดด้วยวิธีการอื่นๆก็สามารถกระท าได้เช่นกันหากมีเหตุจ าเป็น เช่น  เพื่อ

ป้องกันอันตรายจากโรคท่ีอาจจะเกิดขึ้นกับมารดา หรือครอบครัวท่ีมีฐานะยากจนไม่สามารถท่ีจะรับภาระในการ

เลี้ยงดูบุตรได ้เป็นต้น 

 

ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช ้   

1. ควรน าผลการศึกษาวิจัยนี้จัดการอบรมหรือบริการวิชาการให้ความรู้ความเข้าใจแก่ชุมชนในต าบล    

กะลุวอเหนือ 

2. ควรมีการบรรยายให้กับชุมชนในต าบลเกี่ยวกับการคุมก าเนิดท่ีถูกต้องตามหลักการของอิสลาม 
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ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. การวิจัยในครั้งนี้เป็นการศึกษาเฉพาะคนท่ีอาศัยอยู่ในชุมชนบ้านจาเราะแลเกาะ จึงควรท าการศึกษา

วิจัยในเร่ืองดังกล่าวในพื้นที่ระดับต าบล อ าเภอและจังหวัด ท่ีมีคนมุสลิมอาศัยอยู่ เพื่อเป็นการแก้ไขปัญหาให้กับผู้

ท่ียังไม่ทราบเกี่ยวกับการคุมก าเนิดท่ีถูกต้องตามหลักการอิสลาม 

2. ศึกษาทัศนคติของนักวิชาการอิสลามเกี่ยวกับการการวางแผนครอบครัวหรือการคุมก าเนิดเพื่อเป็น

แนวทางในการด าเนินชีวิตคูอย่างถูกต้องตามหลักการศาสนาอิสลามมากย่ิงขึ้น 
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