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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาการดูแลผู้สูงอายุตามบทบัญญัติอิสลาม 2) เพื่อศึกษาสภาพ

ปัญหาการดูแลผู ้ส ูงอายุในครอบครัวมุสลิมในเขตต าบลบันนังสตา  อ า เภอบันนังสตา  จ ังหว ัดยะลา  

โดยท าการศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากอัลกุอาน ฮะดีษ หนังสือต ารา เอกสารวิชาการ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

และเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างผู้ดูแลผู้สูงอายุในเขตต าบลบันนังสตาจ านวน 19 คน คัดเลือกโดยวิธีการสุ่ม

อย่างง่าย แล้วมาเปรียบเทียบตารางเครซี่และมอร์แกน เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถามหาค่าความเชื่อมั่น

ด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบัค มีค่าเท่ากับ 0.76 และ 0.80 ค่าดัชนี IOC มีค่ามากกว่า 0.5 น ามา

วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และเก็บข้อมูลผู้ให้การสัมภาษณ์ จ านวน 4 คน 

เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสัมภาษณ์ แล้วน ามาวิเคราะห์หาข้อสรุปและน าเสนอข้อมูลเชิงพรรณนา  ผลการวิจัย

พบว่า 1) อิสลามได้ชี้ให้เห็นถึงความส าคัญในการดูแลผู้สูงอายุไว้อย่างชัดเจน เช่น การกตัญญู การปฏิบัติ

ดูแล และการอุปการะเลี้ยงดูผู้สูงอายุ โดยก าหนดให้มุสลิมควรมีพื้นฐานในการดูแลและ ยึดหลักการดูแล

ผู้สูงอายุตามบทบัญญัติอิสลาม เพื่อให้มุสลิมได้ตระหนักถึงการดูแลผู้สูงอายุ 2) สภาพปัญหาการดูแล

ผู้สูงอายุในครอบครัวมุสลิม พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ใช้หลักค าสอนทางศาสนาเป็นแนวทางในการดูแล 

โดยให้ผู้สูงอายุร าลึกถึงอัลลอฮฺ (ซ.บ.) อยู่ตลอดเวลา คอยเอาใจใส่ผู้สูงอายุอยู่เสมอ และดูแลผู้สูงอายุใน

เรื่องการเป็นอยู่ สิ่งแวดล้อม การกิน และการรักษา โดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย 3.21 
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และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.06 จากการวิเคราะห์ผลส ารวจความคิดเห็นของผู้ดูแลมีแนวทางหรือวิธีการใน

การดูแลผู้สูงอายุตามหลักการอิสลาม บุตรหลานควรให้ความส าคัญและเป็นก าลังใจให้ผู้สูงอายุอยู่ตลอด ไม่

ท าให้ผู้สูงอายุรู้สึกโดดเดี่ยว และหมดก าลังใจในการใช้ชีวิตท่ีเหลือต่อไป 

ค าส าคัญ : สภาพปัญหา การดูแลผู้สูงอายุ ครอบครัวมุสลิม  

 
ABSTRACT 

This research aims 1) to study the care of the elderly according to Islamic provisions  

2) to study of problem in the care for the elderly in Muslim families in Bannangsta subdistrict, 

Bannangsta district, Yala province. Through learning Al-Quran statue, Al-Hadith, books, 

associated academic papers and data were collected from a sample of 19 elderly caregivers in 

Bannangsata subdistrict. The samples were selected by simple random sampling method, and 

its number based on Krejcie and Morgan table. The tool used was a questionnaire with 

Cronbach's alpha coefficient of reliability 0.76 and 0.80 and with IOC > 0.5. Data were analyzed 

by using mean and standard deviation. The data were collected from 4 interviewees, then 

analyzed, summarized and presented descriptive data. The research results were found that 1) 

Islam has clearly indicated the importance of caring for the elderly, such as gratitude, practice, 

care and care for the elderly by stipulating that Muslims should have a basis for caring for and 

adhere to the principles of caring for the elderly according to Islamic provisions. To make 

Muslims realize the care of the elderly 2) Problems in caring for the elderly in Muslim families 

found that most of the sample group used religious, it was found that most of the sample group 

used religious doctrine as a guideline for caring by allowing the elderly to always remember 

Allah, always paying attention to the elderly and taking care of the elderly in terms of living, 

environment, eating and treatment at a moderate level. It was representing the mean 3.21 and 

standard deviation of 1.06. According to the analysis of the survey of caregivers, there are 

guidelines or methods for caring for the elderly according to Islamic principles. children should 

always give importance and support to the elderly, Did not make the elderly feel alone and 

discouraged for the rest of their life. 

Keywords:  Problem, Care for the Elderly, Muslim Families 

 
บทน า 

สังคมไทยในปัจจุบันมีแนวโน้มเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุท่ีเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง การตระหนักถึงคุณภาพชีวิต

ของผู้สูงอายุจึงเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง การท่ีสังคมไทยเป็นสังคมผู้สูงอายุ ผลท่ีตามมา คือผู้อยู่ในวัยแรงงาน 

ต้องรับภาระมากขึ้นในการเลี้ยงดูผู้สูงอาย ุอัตราการเกื้อหนุนผู้สูงอายุท่ีลดลงอย่างต่อเนื่องจะส่งผลกระทบโดยตรง
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ต่อผู้สูงอายุในอนาคต เพราะคนในวัยแรงงานเป็นก าลังส าคัญในการสร้างงาน เมื่อสร้างรายได้ไม่เพียงพอย่อมมี

ผลกระทบต่อการจัดหาสวัสดิการต่างๆ คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุเป็นการก าหนดแนวทาง หรือกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้

ผู้สูงอายุมีความพอใจในชีวิต มีความเป็นอยู่ ท่ีดี มีสุขภาพกายและจิตใจท่ีดี โดยผู้สูงอายุสามารถด ารงชีวิต 

อย่างเป็นสุข มีคุณค่าและมีศักดิ์ศรีในสังคม และการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตท่ีดีจึงเป็นสิ่งท่ีส าคัญ 

เพื่อการมีชีวิตท่ีมีความสุข (ศันสนีย์  จันทร์อานุภาพ และจ านงค์  แรกพินิจ, 2561) 

ปัจจุบันเห็นได้ชัดว่าผู้สูงอายุเป็นกลุ่มวัยท่ีควรได้รับการดูแลเป็นพิเศษ เพราะผู้สูงอายุส่วนมากนอกจาก

จะมีความเสื่อมของร่างกายตามวัยแล้วยังอาจมีโรคเรื้อรังท่ีต้องดูแล การดูแลผู้สูงอายุเป็นเรื่องส าคัญท่ีลูกหลาน

จะต้องเอาใส่ใจและหมั่นสังเกตท้ังเรื่องสุขภาพกายและสุขภาพจิตใจ เพราะอายุมากขึ้นท าให้ร่างกายเสื่อมสภาพ 

ไม่กระฉับกระเฉงเหมือนเดิม เมื่อคนในครอบครัวต้องท างานอาจไม่มีเวลาให้ผู้สูงอายุท าให้ละเลยในการดูแล

ผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นสาเหตุท่ีท าให้ผู้สูงอายุหดหู่ เศร้าหรือน้อยใจได้ (เกรียงศักดิ์ ธรรมอภิพล และคณะ, 2555) ดังนั้น 

ผู้ดูแลเป็นก าลังส าคัญในการดูแลผู้สูงอายุ ซึ่งผู้สูงอายุต้องการให้มีผู้ดูแลมาช่วยเหลือในการดูแล และจะรู้สึก

เครียด รู้สึกโดดเดี่ยว เนื่องจากไม่มีผู้ดูแล ผู้ให้ค าปรึกษา ช่วยเหลือในการบรรเทาอาการของผู้สูงอายุ ผู้ดูแล

สะท้อนให้เห็นว่า เมื่อไม่มีความรู้ในการดูแลผู้สูงอายุ ไม่สามารถขอความช่วยเหลือจะท าให้ไม่มั่นใจท่ีจะดูแล

ผู้สูงอายุ ท าให้คนดูแลรู้สึกไม่สบายใจ การดูแลผู้สูงอายุมีความส าคัญเพื่อป้องกันการเจ็บป่วยของผู้สูงอายุ อีกท้ัง

ผู้สูงอายุควรได้รับการดูแลตามหลักศาสนาและต้องปฏิบัติศาสนกิจหลักหรือกิจกรรมทางศาสนาท่ีพึงปฏิบัติ 

โดยเฉพาะการละหมาด ซึ่งไม่สามารถยกเว้นได้แม้เจ็บป่วยโดยอนุโลมให้ท าได้ในท่านั่งหรือท่านอนบนเตียง 

แม้กระท่ังเคลื่อนไหวไม่ได้ก็ให้หลับตาลืมตาท าเท่าท่ีท าได้ ตราบใดท่ีสติยังมีอยู่ (พิชาย รัตนดิลก ณ ภูเก็ต, 2556)

ส าหรับพื้นท่ีจังหวัดชายแดนภาคใต้ ประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลามและมีวิถีการด า เนินชีวิตภายใต้ 

หลักค าสอนของศาสนาอิสลาม โดยพบว่าชาวมุสลิมในจังหวัดชายแดนภาคใต้มีการยึดมั่นในหลักการศาสนา 

อยู่ในระดับมากเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ  ซึ่งมุสลิมส่วนใหญ่จะใช้หลักการของศาสนาและใช้หลัก

ปฏิบัติทางศาสนาอิสลามมาเชื่อมโยงในการดูแลตนเอง (ศศิพัฒน์ ยอดเพชร, 2544) 

อิสลามสอนให้ประชาชาติเคารพให้เกียรติซึ่งกันและกันไม่ว่าเด็ก ผู้ใหญ่ หรือผู้สูงอายุจะมีความผูกพัน

ทางครอบครัวหรือไม่ก็ตาม และก าหนดให้มุสลิมนั้นให้เกียรติแก่บิดามารดา ซึ่งเป็นสิ่งท่ีอิสลามได้บัญญัติไว้ 

เป็นการแสดงถึงศีลธรรมอันดีงาม ศาสนาอิสลามเป็นศาสนาท่ีวางต าแหน่งของบิดามารดาผู้สูงอายุไว้อย่างสูงส่ง 

ค าสั่งให้กระท าความดีและอุทิศตนให้กับบิดามารดาเป็นหน้าท่ีของมุสลิมทุกคนจะต้องปฏิบัติ เนื่องจากความ

เสียสละ ความอดทน และความเมตตาของบิดามารดาท่ีมีต่อบุตรท่ีท่านท้ังสองได้เลี้ยงดูท่ีไม่หวังสิ่งตอบแทน  

โดยพื้นฐานแล้วความสัมพันธ์ระหว่างบุตรกับบิดามารดาเป็นความสัมพันธ์ท่ีเชื่อมกันท้ังในโลกนี้และโลกหน้า  

คือความสัมพันธ์ท่ีต้องด าเนินขณะท่ียังมีชีวิตจนถึงเสียชีวิต ความรักและความใส่ใจของบุตรท่ีมีต่อบิดามารดาเป็น

สิ่งส าคัญ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความสัมพันธ์ท่ีพิเศษ โดยท่ีสิ่งมีชีวิตท่ีนอกเหนือจากมนุษย์ไม่สามารถสัมผัสได้ 

นอกจากจะอยู่ในสภาพแวดล้อมของครอบครัว ความสัมพันธ์ระหว่างบุตรกับบิดามารดามีกฎเกณฑ์และแนวทางท่ี

ก าหนดโดยอัลลอฮฺ (ซ.บ.) (Al-Fahham, M. 2006) การท าดีต่อบิดามารดาจะน าพาไปสู่การภักดีต่ออัลลอฮฺ (ซ.บ.) 

สิ่งเหล่านี้เป็นลักษณะของผู้ศรัทธาท่ีอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงโปรดปราน ดังโองการอัลกุรอานท่ีอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ได้ทรง

ตรัสไว้ความว่า “และพระเจ้าของเจ้าบัญชาว่า พวกเจ้าอย่าเคารพภักดีผู้ใดนอกจากพระองค์เท่านั้นและจงท าดีต่อ
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บิดามารดา เมื่อผู้ใดในท้ังสองหรือท้ังสองบรรลุสู่วัยชราอยู่กับเจ้า ดังนั้นอย่ากล่าวแก่ท้ังสองว่า อุฟ ! และอย่าขู่

เข็ญท่านท้ังสอง และจงพูดแก่ท่านท้ังสองด้วยถ้อยค าท่ีอ่อนโยน (สมาคมนักเรียนเก่าอาหรับ, 2542) 

จากโองการอัลกุรอานข้างต้น ชี้ให้เห็นว่าอิสลามให้ความส าคัญและตระหนักถึงบุคคลท่ีขึ้นชื่อว่าเป็นบิดา

มารดา และการให้เกียติบิดามารดาวัยชราเป็นสิ่งท่ีส าคัญอย่างยิ่ง และอิสลามได้ห้ามถึงการท าร้ายน้ าใจ จิตใจ 

ของท้ังสอง ดังนั้น คนในครอบครัวควรตระหนักถึงการดูแลผู้สูงอายุแล ะยึดหลักการดูแลผู้ สูงอายุ 

ตามบทบัญญัติอัลกุรอานและซุนนะฮฺ ท่านรอซูลลุลลอฮฺ (ซ.ล.) ได้กล่าวไว้ในฮะดีษ ดังรายงานจาก อับดุลลอฮฺ  

บิน มัสอูด (ร.ฎ.) ได้กล่าว ความว่า “ ฉันได้ถามท่านนบี (ซ.ล.) ว่าสิ่งใดเป็นการงานท่ีอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงโปรด
ปรานมากท่ีสุด ท่านตอบว่า “การละหมาดตรงเวลา (ช่วงเวลาเริ่มต้น)” เขาถามอีกว่า แล้วถัดจากสิ่งนั้นคือสิ่งใด? 

ท่านตอบว่า “การท าดีต่อบิดามารดา” เขาถามอีกว่าถัดจากนั้นมีสิ่งใดอีกท่านตอบว่า  “การต่อสู้ในหนทางของ 
อัลลอฮฺ” (Al-Bukhari, A. 1989) จากตัวบทฮะดีษดังกล่าว ชี้ให้เห็นว่าการท าดีต่อบิดามารดานั้น คืออิบาดะฮฺ

ท่ีอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงโปรดปรานมากกว่าการญิฮาดต่อสู้สละชีวิตเสียอีก และการท าดีต่อบิดามารดาจะได้รับอภัย

โทษ การปฏิบัติดีต่อบิดามารดาจะน ามาซึ่งความบะรอกัต (ความเจริญ) และริซกี (ปัจจัยยังชีพ) ซึ่งเป็นสิ่งท่ี

ประเสริฐยิ่งและมีผลตอบแทนมากมายส าหรับผู้ท่ีปฏิบัติดีต่อท่านท้ังสอง  ท้ังนี้ อิสลามยังให้ความส าคัญต่อ 

บิดามารดา เนื่องจากบิดามารดานั้นเป็นพื้นฐานของครอบครัว ซึ่งท่านท้ังสองเป็นผู้ท่ีแบกรับภาระและต่อสู้กับความ

ยากล าบากในการเลี้ยงดูบุตรและหาความสุขให้แก่บุตร ด้วยเหตุนี้อิสลามจึงได้ให้ต าแหน่งท่ีส าคัญแก่บิดามารดา

และได้ก าหนดสิทธิของท่านท้ังสองต่อบุตร และส่ังใช้ให้บุตรทุกคนปฏิบัติต่อบิดามารดาด้วยความดี ด้วยความอ่อน

น้อม และแสดงกิริยามารยาทท่ีดีต่อท่านท้ังสอง (ยูนุส วารีย์ และ คอลิด วารีย,์ ม.ป.ป.)  

สังคมไทยในอดีตเป็นสังคมระบบเครือญาติ มีครอบครัวขยาย ผู้สูงอายุได้รับความเคารพนับถือและมี

บทบาทสูงในครอบครัว บทบาทท่ีส าคัญคือ การกล่อมเกลาบรรทัดฐานทางสังคมและคุณธรรมแก่บุตรหลาน  

ค าสั่งสอนของผู้สูงอายุได้รับการเชื่อฟังและน าไปปฏิบัติตาม ส าหรับในปัจจุบันสภาวะดั งกล่าว ดูเหมือนจะมีการ

เปลี่ยนแปลงไปไม่น้อย กล่าวคือ บทบาทและความส าคัญของผู้สูงอายุในครอบครัวมีแนวโน้มเริ่มลดลง คุณค่า  

ของผู้สูงอายุต่อสมาชิกครอบครัว และความเชื่อในการเคารพ  เครือญาติอาวุโสมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทาง 

ท่ีลดลง คนในครอบครัวให้เวลากับผู้สูงอายุน้อยลง เหล่านี้ชี้ให้เห็นถึงสถานะทางสังคม คุณค่า และอ านาจภายใน

ครอบครัวของผู้สูงอายุ ท่ีลดลง เมื่อเป็นเช่นนี้แล้วย่อมสะท้อนให้เห็นถึงวิ ธีคิดของครอบครัวต่อผู้สูงอายุ

เปลี่ยนแปลงจากผู้อาวุโสท่ีทรงคุณค่ากลายเป็นคนแก่ท่ีเป็นภาระ อาจน าไปสู่การก่อเกิดของค่านิยมท่ีลดทอน

คุณค่าความเป็นมนุษย์ของผู้สูงอายุในท้ายท่ีสุดก็ได้
 
กระบวนการลดทอนคุณค่าผู้สูงอายุของสมาชิกในครอบครัว 

กระท าโดยการลดสถานภาพและบทบาท (พิชาย รัตนดิลก ณ ภูเก็ต, 2556) ดังนั้นปัญหาค่านิยมท่ีเปลี่ยนแปลง 

ความเปลี่ยนแปลงจากภาวะทางด้านเศรษฐกิจ และสังคม ท าให้เยาวชนให้ความส าคัญความกตัญญูต่อบิดามารดา

น้อยลง ลดบทบาทผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุไม่ได้รับการดูแล ต้องอาศัยสถานสงเคราะห์คนชรา สภาวะดังกล่าวท าให้เกิด

ปัญหาต่อผู้สูงอายุอย่างมาก และน าไปสู่สถานการณ์ของการทอดท้ิงผู้สูงอายุอย่างต่อเนื่อง (นารีรัตน์ จิตรมนตรี, 

วิไลวรรณ ทองเจริญ และสาวิตรี ทยานศิลป์, 2552) 

จากการให้สัมภาษณ์ของผู้น าศาสนากล่าวว่า “ผู้ดูแลผู้สูงอายุขาดความรู้ในด้านการดูแลผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุ
ไม่ได้รับความเอาใจใส่ และความอบอุ่นจากลูกหลานอย่างเพียงพอ บางครั้งผู้ดูแลท าร้ายร่างกาย ใช้ค าพูด 
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ท่ีท าร้ายจิตใจผู้สูงอายุ ขาดการดูแลอย่างถูกต้องตามบทบัญญัติอิสลาม เช่น การให้ผู้สูงอายุร าลึกถึงอัลลอฮฺ (ซ.บ.) 

ตลอดเวลา รักษาละหมาด และบทบัญญัติต่างๆ ท่ีอิสลามได้ก าหนดไว้” (สาเฮาะ บอเถาะ, สัมภาษณ์) ด้วยเหตุนี้

ผู้วิจัยจึงเห็นว่าปัญหาในการดูแลผู้สูงอายุมีความส าคัญจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาสภาพปัญหาการดูแลผู้สูงอายุใน

ครอบครัวมุสลิม ในเขตต าบลบันนังสตา อ าเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา เพื่อทราบสภาพปัญหาในการดูแลผู้สูงอายุ 

และหาแนวทางการดูแลผู้สูงอายุได้ถูกต้องตามหลักอิสลามน าไปสู่การใช้ชีวิตท่ีดีขึ้น และน าผลการศึกษามาใช้เป็น

ประโยชน์ต่อชุมชนและหน่วยงานต่างๆ ท่ีจะน าข้อมูลในการวางแนวทางการดูแล หรือวิธีการดูแลผู้สูงอายุได้อย่าง

เหมาะสมและถูกต้องต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาการดูแลผู้สูงอายุตามบทบัญญัติอิสลาม 

 2. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวมุสลิมในเขตต าบลบันนังสตา อ าเภอ บันนังสตา 

จังหวัดยะลา  

 

ระเบียบวิธีวิจัย  

 รายละเอียดวิธีการด าเนินงานวิจัยมีดังนี้  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือครอบครัวมุสลิมท่ีมีผู้สูงอายุในเขตต าบลบันนังสตา อ าเภอบันนังสตา 

จังหวัดยะลา ผู้วิจัยได้ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากตารางส าเร็จรูปเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & 

Morgan) ระดับความเชื่อมั่นร้อยละ 95 และค่าความคลาดเคลื่อนไม่เพิ่มร้อยละ 5 โดยใช้หลักการสุ่มอย่างง่าย  

(Simple random sampling) ซึ่งได้กลุ่มตัววอย่างท่ีใช่ในการวิจัยครั้งนี้  19 คน ตามจ านวนท้ังสิ้น 20 คน โดย

ก าหนดเงื่อนไขต้องเป็นผู้ดูแลผู้สูงอายุ  

2. เคร่ืองมือวิจัย  

การวิจัยนี้เป็นวิจัยเชิงปริมาณ ผู้วิจัยท าได้การศึกษาค้นคว้าข้อมูลดังต่อไปนี้ 

2.1 ศึกษาข้อมูลจากคัมภีร์อัลกรุอาน อัลหะดีษของท่านนบีมุฮัมมัด (ซ.ล.) และทัศนะ

นักวิชาการต่างๆ หนังสือต ารา งานวิจัยบทความวิชาการรวมท้ังเอกสารต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับการดูแลผู้สูงอายุ 

ในอิสลาม ตลอดจนแหล่งข้อมูลสื่ออินเตอร์เน็ตท่ีเขียนโดยผู้รู้ นักปราชญ์ นักวิชาการท่ีเกี่ยวข้องกับสภาพปัญหา

การดูแลผู้สูงอาย ุ

2.2 น าแบบสอบถามไปตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ

จ านวน 5 ท่าน ซึ่งมีความเชี่ยวชาญในด้านอิสลามศึกษา เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมและสอดคล้องของข้อ

ค าถาม โดยมีเกณฑ์ของค่าดัชนี IOC ท่ียอมรับได้มีค่ามากกว่า 0.5 จึงถือว่าข้อค าถามดังกล่าวมีความสอดคล้อง

และเหมาะสมท่ีจะใช้วัดตัวแปรท่ีใช้ในการวิจัย ถ้าหากมีค่าดัชนี IOC ท่ีมีค่าต่ ากว่า 0.5 ผู้วิจัยท าการแก้ไขปรับปรุง

ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ  
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2.3 น าแบบสอบถามท่ีมีการแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้กับผู้ดูแลผู้สูงอายุ

มุสลิมในหมู่บ้านโคกเคียน หมู่ท่ี 13 ต าบลโคกเคียน อ าเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส จ านวน 15 ชุด และน ามา

วิเคราะห์หาค่าความเชื่อถือได้ (Reliability) โดยใช้วิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟา (Alpha-Coefficient) ของครอนบัค 

(Cronbach) ซึ่งต้องมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ 0.60 ดังนั้นจึงสามารถยอมรับแบบสอบถามดังกล่าว ผลการหาค่า

ดังกล่าวพบว่า สภาพปัญหาการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวมุสลิมความเท่ียงเท่ากับ 0.76  

2.4 ลงพื้นที่ด าเนินการวิจัยโดยน าแบบสอบถามท่ีผ่านการตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงแก้ไข

อย่างสมบูรณ์ไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 19 ตัวอย่าง โดยแบบสอบถามไปแจก 19 ชุด ได้รับกลับมา 19 

ชุด คิดเป็นร้อยละ 100 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 

การเก็บรวบรวมข้อมูลมีขั้นตอนการด าเนินการคือ ส่งแบบสอบถามถึงผู้ดูแลผู้สูงอายุ เป็นเป้าหมายวิจัย

โดยการส่งด้วยตนเอง และเก็บแบบสอบถามกลับเมื่อครบก าหนด 7 วัน หลังจากนั้นท าการตรวจสอบความถูกต้อง

สมบูรณ์ของการตอบแบบสอบถาม ส่วนการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยจะแจกแจงความถี่ร้อยละ ( Percentage) 

ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) การแปลผลค่าดังกล่าวใช้เกณฑ์ลิเคิร์ท 

(Likert) (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2555) ดังตารางที่ 1 

 

ตารางท่ี 1 เกณฑ์การประเมินคะแนน 

คะแนนความคิดเห็น คะแนนเฉลี่ย ระดับความคิดเห็น 

5 คะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 มากท่ีสุด 

4 คะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 มาก 

3 คะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 ปานกลาง 

2 คะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 น้อย 

1 คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 น้อยท่ีสุด 

 
 

ผลการวิจัย 

ข้อมูลการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพปัญหาในการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวมุสลิมในเขต

ต าบลบันนังสตา อ าเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา ปรากฏดังต่อไปนี้   

1. ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามวิจัย   

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากผู้ตอบแบบสอบถามจ าแนกตาม อายุ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ มีอายุ 

31-40 ปี จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 36.8 กับอายุช่วง 41-50 ปี จ านวน 7 คน มากที่สุด คิดเป็นร้อย

ละ 36.8 รองลงมา ช่วงอายุ 21-30  ปี จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 15.8 รองลงมาคือ ช่วงอายุต่ ากว่า 

20 ปี จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 10.5 จ าแนกตามเพศ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มากที่สุด

คือ จ านวน 15 คน คิดเป็นร้อยละ 78.9 และเพศชาย จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 21.1 จ าแนกตาม

ความสัมพันธ์กับผู้สูงอายุ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นบุตรมากที่สุด จ านวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 68.4 
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รองลงมาคือ หลาน จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 21.0 รองลงมาคือ พี่น้อง จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อย

ละ 5.3 และอื่นๆ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 5.3 จ าแนกตามระดับการศึกษา กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

อยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลายมากที่สุด จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 36.8 รองลงมาคือ ระดับ

ประถมศึกษาจ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 26.3 รองลงมาคือ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น จ านวน 4 คน 

คิดเป็นร้อยละ 21.1 และระดับปริญญาตรี จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ15.8 ตามล าดับ จ าแนก 

ตามระดับการศึกษาด้านศาสนา กลุ ่มตัวอย่า งส่วนใหญ่มีระดับการศึกษาด้านศาสนา  อยู ่ในระดับ 

มุตตะวัศศิต มากที่สุด จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 36.8 รองลงมาคือ ระดับซานาวีย์ จ านวน 6 คน 

คิดเป็นร้อยละ 31.6 รองลงมาคือ  ระดับอิบติดาอีย์ จ านวน 4 คน คิด เป็นร้อยละ 21.1 และ 

ระดับปริญญาตรี จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 10.5 จ าแนกตามอาชีพ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีอาชีพ

รับจ้างท่ัวไปมากท่ีสุดคือ จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 36.8 รองลงมาคือ แม่บ้าน จ านวน 4 คน คิดเป็น

ร้อยละ 21.0 รองลงมาคือ อาชีพเกษตรกรและครูจ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 15.8 เท่ากัน รองลงมา

คือ อาชีพค้าขาย และอื่นๆ จ านวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 5.3 เท่ากัน จ าแนกตามรายได้ของครอบครัว

กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีรายได้ของครอบครัวมากที่สุดคือ ต่ ากว่า 5,000 บาท/เดือน จ านวน 12 คน  

คิดเป็นร้อยละ 63.2 รองลงมาคือ มีรายได้ 8,000 -10,000 บาท/เดือน จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 

26.3 และรายได้มากกว่า 10,000 บาท/เดือน น้อยที่สุด จ านวน 2 คน  คิดเป็นร้อยละ 10.5 และจ าแนก

ตามระยะเวลาในการดูแล กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระยะเวลาในการดูแลมากที่สุดคือ 5 ปีขึ ้นไป 

จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 63.2 รองลงมา คือ 2-3 ปี จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 21.1 และ 4-5 

ปี จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 15.8 

 

2. ข้อมูลการตอบแบบสอบถามความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุตามบทบัญญัติ

อิสลาม 

ตารางที่ 2 ตารางค่าความถี่ และค่าร้อยละ แบบสอบถามความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุ

ตามบทบัญญัติอิสลาม 

ข้อที่ ประเด็นค าถาม 
ตอบ ใช่ ตอบไม่ใช่ 

ความถ่ี ร้อยละ ความถ่ี ร้อยละ 

1 การท าดีต่อบิดามารดา คือหนึ่งในอามั้ล (การงาน) 

ที่อัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงโปรดปรานมากที่สุด 

19 100.0 - - 

2 การท าดีต่อบิดามารดาจะได้รับการอภัยโทษและลบล้าง

บาปจากอัลลอฮฺ (ซ.บ.) 

19 100.0 - - 

3 มุสลิมต้องอุปการะเลี้ยงดูบิดามารดาเมื่อสูงอายุ  19 100.0 - - 

4 การดูแลบิดามารดาถือเป็นหน้าที่ของบุตรตามหลักอิสลาม  19 100.0 - - 

5 ต้องให้ความส าคัญและอุทิศตนแก่มารดามากกว่าบิดา  13 68.4 6 31.6 

6 บุตรอย่าดูหมิ่นบิดามารดาเมื่อท่านแก่ชรา 19 100.0 - - 

7 บุตรต้องหมั่นขอดุอาอฺให้ท่านทั้งสองอยู่เสมอ 19 100.0 - - 
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ข้อที่ ประเด็นค าถาม 
ตอบ ใช่ ตอบไม่ใช่ 

ความถ่ี ร้อยละ ความถ่ี ร้อยละ 

8 บุตรห้ามเนรคุณหรือท าร้ายท่านทั้งสอง แม้จะด้วยค าพูดที่

เล็กน้อยก็ตาม 

19 100.0 - - 

9 บุตรต้องพูดจานุ่มนวล ถ่อมตนต่อท่านทั้งสอง 19 100.0 - - 

10 การกตัญญูต่อบิดามารดาจะได้รับการตอบแทนเป็นความ

กตัญญูจากบุตรของตน 

17 89.5 2 10.5 

11 การท าดีต่อบิดามารดายิ่งใหญ่กว่าการต่อสูสละชีวิตเสียอีก  19 100.0 - - 

12 การปฏิบัติดูแลผู้สูงอายุอยู่ภายใต้หลักค าสอนของอิสลาม 19 100.0 - - 

13 บุตรต้องดูแลบิดามารดาด้วยความรักและความใส่ใจให้

มากที่สุด 

19 100.0 - - 

 รวม 96.8 3.2 

 

จากตารางที่ 2 ผลวิจ ัยพบว่า  กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู ้ความเข้า ใจเกี ่ยวกับการดูแล

ผู้สูงอายุตามบทบัญญัติอิสลาม คิดเป็นร้อยละ 96.8 อยู่ในระดับความคิดเห็นมากที่สุด จากกลุ่มตัวอย่าง

ท้ังหมด  

 

3. สภาพปัญหาการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวมุสลิมในเขตต าบลบันนังสตา อ าเภอบันนังสตา จังหวัด

ยะลา  

ตารางท่ี 3 ตารางค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพปัญหาในการดูแล

ผู้สูงอายุในครอบครัวมุสลิมในเขตต าบลบันนังสตา อ าเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา  

ข้อที ่ รายละเอียด  ̅ S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 

ด้านสภาพปัญหาของผู้สูงอายุ 

1. ร่างกายผู้สูงอายุเส่ือมถอยลงเกิดการเจ็บป่วยง่าย 3.73 1.19 มาก 

2. ผู้สูงอายุไม่ได้รับการรักษาอย่างถูกวิธี 3.05 1.31 ปานกลาง 

3. ผู้สูงอายุไม่ได้รับความเอาใจใส่ และความอบอุ่นจากคนใน

ครอบครัว 

2.94 1.35 ปานกลาง 

4. ไม่มีรายได้เล้ียงตนเอง 3.05 1.22 ปานกลาง 

5. ขาดการใส่ใจในเรื่องการกิน 3.05 1.39 ปานกลาง 

6. ผู้สูงอายุมีโรคประจ าตัวและโรคแทรกซ้อน 3.73 1.36 มาก 

7. ผู้สูงอายุมีปัญหาด้านการมองเห็น การได้ยิน 4.05 0.91 มาก 

8. อารมณ์ของผู้สูงอายุแปรปรวน ขี้น้อยใจ 3.63 1.06 มาก 

9. ผู้สูงอายุมีปัญหาด้านการเคลื่อนไหว หรือเคลื่อนที ่ 3.57 0.90 มาก 

10. สภาพแวดล้อมไม่อ านวย เช่น ไม่มีเตียงนอน ห้องน้ าส าหรับ

ผู้สูงอาย ุ

3.05 1.31 ปานกลาง 



MENARA : Journal of Islamic and Contemporary Issues (M-JICI) 

 

ปีท่ี 3 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2565 หนา้ 22 

 

ข้อที ่ รายละเอียด  ̅ S.D. 
ระดับความ

คิดเห็น 

ด้านปัญหาของผู้ดูแล 

11. ท่านมีเกิดความขัดแย้งระหว่างคนในครอบครัวในการดูแลผู้สูงอายุ 2.36 1.38 น้อย 

12. ท่านมีปัญหาภาวะสุขภาพและต้องการการพึ่งพาด้านสุขภาพ 3.26 1.03 ปานกลาง 

13 ท่านไม่มีเวลาอยู่กับผู้สูงอายุตลอดเวลา 2.52 1.12 ปานกลาง 

14. ท่านไม่สามารถประกอบอาชีพท าให้ขาดรายได้ 2.57 0.90 ปานกลาง 

15. ท่านพักผ่อนไม่เพียงพอ เนื่องจากการดูแลผู้สูงอายุ 2.63 0.95 ปานกลาง 

16. ท่านรู้สึกเหนื่อยล้า หมดก าลังใจในการดูแลผู้ป่วย 4.50 0.62 มาก 

17. ท่านมีภาวะซึมเศร้า และอารมณ์เครียด 4.25 0.72 มาก 

18. ท่านท าร้ายร่างกายผู้สูงอายุ เช่น หยิก เขย่าตัว ผลักให้ล้ม 2.20 1.02 น้อย 

19. ท่านท าร้ายจิตใจผู้สูงอายุโดยการท าท่าเบื่อหน่าย ร าคาญ ใช้ค าพูด

ประชดประชัน ด่าทอ 

2.68 0.80 ปานกลาง 

20. ท่านมีค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้น รายได้ลดลง จนท าให้เกิดหนี้สิน 3.56 0.78 มาก 

ภาพรวม 3.21 1.06 ปานกลาง 

 

จากตารางท่ี 3 ผลวิจัยพบว่า สภาพปัญหาในการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวมุสลิม ในเขตต าบลบันนังสตา 

อ าเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา มีระดับความคิดเห็นโดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นค่าเฉลี่ย (x )= 3.21 

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)= 1.06 เมื่อพิจารณารายประเด็นของผู้ตอบแบบสอบถาม ด้านสภาพปัญหาของ

ผู้สูงอายุ สามอันดับแรก คือ ผู้สูงอายุมีปัญหาด้านการมองเห็น การได้ยิน อยู่ในระดับความคิดเห็นมาก คิดเป็น

ค่าเฉลี่ย (x )= 4.05 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)= 0.91 รองลงมาคือ ผู้สูงอายุมีโรคประจ าตัวและโรคแทรก

ซ้อนและร่างกายผู้สูงอายุเส่ือมถอยลงเกิดการเจ็บป่วยง่าย อยู่ในระดับความคิดเห็นมากเท่ากัน คิดเป็นค่าเฉลี่ย (x ) 

= 3.73 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 1.36 และ 1.19 รองลงมาอารมณ์ของผู้สูงอายุแปรปรวน ขี้น้อยใจ 

อยู่ในระดับความคิดเห็นมาก คิดเป็นค่าเฉลี่ย (x )= 3.63 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.)= 1.06 ตามล าดับ 

เมื่อพิจารณาด้านปัญหาของผู้ดูแลพบว่า กลุ่มตัวอย่างประสบปัญหา รู้สึกเหนื่อยล้า หมดก าลังใจในการดูแล

ผู้สูงอายุ คิดเป็นค่าเฉลี่ย (x )= 4.50 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.62 รองลงมาคือ ผู้ดูแลมีภาวะ

ซึมเศร้า และอารมณ์เครียด คิดเป็นค่าเฉลี่ย (x ) = 4.25 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) = 0.72 และผู้ดูแลมี

ค่าใช้จ่ายเพิ่มขึ้น รายได้ลดลง จนท าให้เกิดหนี้สิน คิดเป็นค่าเฉลี่ย (x ) = 3.56 และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) 

= 0.78 ตามล าดับ 

  

4. แบบสัมภาษณ์ข้อคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางและข้อเสนอแนะในการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวมุสลิม  

จากผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ระดับความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางและข้อเสนอแนะในการดูแลผู้สูงอายุใน

ครอบครัวมุสลิมในเขตต าบลบันนังสตา อ าเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา ผู้วิจัยได้ท าการสรุปดังต่อไปนี้  
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ค าถามท่ี 1 ท่านมีแนวทางหรือวิธีการอย่างไรในการดูแลผู้สูงอายุ   

จากบทสัมภาษณ์ดังกล่าว ผู้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ให้ความเห็นมีแนวทางหรือวิธีการในการดูแลผู้สูงอายุ

ตามหลักการอิสลาม ใช้หลักศาสนาในการดูแลผู้สูงอายุ ให้ผู้สูงอายุนั้นร าลึกต่ออัลลอฮฺ (ซ.บ.) ตลอดเวลา ผู้ดูแล

ต้องคอยใส่ใจ ต้องคอยปลอบใจผู้สูงอายุ ให้เกียรติและให้ความเคารพต่อผู้สูงอายุหรือบุพการีผู้มีพระคุณนั้น  

เป็นสิ่งที่ย่ิงใหญ่ ดูแลด้วยจิตวิญญาณและความรู้สึกท่ีมาจากหัวใจของบุตรหลานนั้นคือสิ่งส าคัญ  

ค าถามท่ี 2 ท่านปฏิบัติอย่างไรในการดูแลผู้สูงอายุ 

 จากบทสัมภาษณ์ดังกล่าว ผู้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ให้ความเห็นว่าปฏิบัติดูแลผู้สูงอายุอย่างใกล้ชิด  

ใช้ความอ่อนโยน ท้ังค าพูดและการกระท าคนดูแลต้องมีความอดทนสูง ต้องใจเย็นอยู่เสมอ เพราะผู้สูงอายุมีนิสัย

เหมือนเด็ก ใช้ความรู้สึกท่ีอ่อนน้อมถ่อมตน ไม่ขึ้นเสียง แสดงสีหน้ายิ้มแย้ม ไม่แข็งกระด้าง ใช้เหตุและผล 

ในการดูแล แสดงความเห็นอกเห็นใจในทุกเรื่อง ให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรค ภาวะแทรกซ้อน การรักษา  

หมั่นดูแลรักษาสุขภาพให้แข็งแรง ให้ห่างไกลจากโรคภัยไข้เจ็บ  

ค าถามท่ี 3 ข้อเสนอแนะอื่นๆ เกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุ 

จากบทสัมภาษณ์ดังกล่าว ผู้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ให้ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุ คือ ให้ผู้ดูแลตระหนัก

ในการดูแลผู้สูงอายุ ใส่ใจ และเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาต่างๆ ของผู้สูงอายุ  สร้างก าลังใจให้ผู้สูงอายุให้มากท่ีสุด 

ใช้เวลาให้มากๆ กับผู้สูงอายุ หลีกเลี่ยงค าพูดท่ีก่อให้เกิดความรู้สึกน้อยใจ ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ท าความดี 

ในแต่ละวันให้มากท่ีสุด จงท าดีกับผู้สูงอายุอยู่เสมอ  

จากการท่ีได้สัมภาษณ์ความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างเกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุ ผู้วิจัยพบว่า ผู้ท่ีจะดู แล

ผู้สูงอายุนั้น จะต้องมีแนวทางหรือวิธีการในการดูแลผู้สูงอายุตามหลักการอิสลามคือ ใช้หลักค าสอนทางศาสนา  

เป็นแนวทางในการดูแล โดยให้ผู้สูงอายุร าลึกถึงอัลลอฮฺ (ซ.บ.) อยู่ตลอดเวลา และการดูแลผู้สูงอายุนั้น ผู้ดูแล

จะต้องคอยเอาใจใส่ คอยปลอบใจ อยู่สม่ าเสมอ อย่าปล่อยให้ผู้สูงอายุอยู่คนเดียวตามล าพัง เพื่อไม่ให้ผู้สูงอายุ

เกิดความรู้สึกว่าตนไม่มีใครรัก ไม่มีใครอยากดูแลท่าน ซึ่งการดูแลผู้สูงอายุ ผู้ดูแลจะต้องรู้จักการเข้าหา  

รู้วิธีแนวโน้มให้ท่านรู้สึกว่าท่านไม่ได้ขาดส่ิงใดไป และท่ีส าคัญค าพูดของผู้ดูแลท่ีใช้พูดกับผู้สูงอายุ จะต้องใช้ค าพูด

ท่ีอ่อนโยน ต้องระมัดระวังในการพูดให้มาก เพื่อห่างไกลจากความรู้สึกน้อยใจของผู้สูงอายุ เป็นเพราะผู้สูงอายุจะมี

นิสัยเหมือนเด็กขี้น้อยใจ โดยท่ีไม่ท าให้ผู้ถูกดูแลรู้สึกว่าตนเป็นภาระ จึงต้องให้ความส าคัญในส่วนนี้ และผู้ดูแล

ต้องให้ความตระหนักกับผู้สูงอายุให้มาก เพราะการดูแลคือสิ่งท่ีผู้สูงอายุทุกคนต้องการ และอยากให้มีคน 

ท่ีคอยอยู่ข้างกาย คอยเป็นก าลังใจ ใส่ใจท่านอยู่ตลอดเวลา ท้ังหมดนี้ คือสิ่งท่ีทุกคนต้องให้ความส าคัญ 

เป็นอย่างมาก และการรักษาจิตใจของผู้สูงอายุให้มีความสุขคือสิ่งที่ผู้ดูแลทุกคนควรกระท าอย่างยิ่ง    

 
อภิปรายผล 

 ผลจากการศึกษาวิจัยเรื่องสภาพปัญหาในการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวมุสลิมในเขตต าบลบันนังสตา 

อ าเภอบันนังสตา จังหวัดยะลาในครั้งนี้ ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยท่ีเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ดังต่อไปนี ้
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 1. จากการศึกษาผลวิจัยพบว่ามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุตามบทบัญญัติอิสลาม  

คิดเป็นร้อยละ 96.8 อยู่ในระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด อันเนื่องมาจากปัจจัยหลายๆ ด้าน เช่น อายุ ความสัมพันธ์

กับผู้สูงอายุ ระดับการศึกษาด้านศาสนาและสามัญ ระยะเวลาในการดูแล และอื่นๆ ซึ่งมีผลให้กลุ่มตัวอย่างหรือ

ผู้ดูแลผู้สูงอายุส่วนใหญ่ดูแลผู้สูงอายุตามแนวทางอิสลาม โดยมีพื้นฐานของการดูแลให้ มีคุณภาพชีวิตท่ีดี และ

ปฏิบัติตามหลักศาสนาอิสลามตามท่ีได้บัญญัติไว้ ดังโองการอัลกุรอานท่ีอัลลอฮ (ซ.บ.) ทรงตรัสไว้มีความว่า “และ

จงเคารพสักการะอัลลอฮฺ (ซ.บ.) เถิด และอย่าให้มีสิ่งหนึ่งสิ่งใดเป็นภาคีกับพระองค์ และจงท าดีต่อผู้บังเกิดเกล้าท้ัง

สองและต่อผู้เป็นญาติท่ีใกล้ชิดและเด็กก าพร้าและผู้ขัดสนและเพื่อนบ้านใกล้เคียงและเพื่อนท่ีห่างไกล และเพื่อน

เคียงข้าง และผู้เดินทาง และผู้ท่ีมือขวาของพวกเจ้าครอบครอง แท้จริงอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ไม่ทรงชอบผู้ยโสผู้โอ้อวด 

จะเห็นได้ว่าอิสลามให้ความส าคัญและตระหนักถึงบุคคลท่ีขึ้นชื่อว่าเป็นบิดามารดา  และการให้เกียติบิดามารดา

สูงอายุเป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างยิ่งในอิสลาม และทว่าอิสลามได้ห้ามถึงการท าร้ายน้ าใจ จิตใจของท้ังสอง อิสลามเน้นย้ า

ในการกระท าดีต่อบิดามารดา และแสดงการขอบคุณต่อท่านท้ังสอง จงขอพรดุอาอฺให้แก่ท้ังสองอยู่ ดังนั้น 

ไม่สมควรอย่างยิ่งต่อลูกท่ีจะเนรคุณต่อบิดามารดาจ าเป็นอย่างยิ่งส าหรับมนุษย์ทุกคนต้องปฏิบัติตามค าสั่งของท้ัง

สองโดยการกระท าความดีต่อบิดามารดาคนในครอบครัว ควรตระหนักถึงการดูแลผู้สูงอายุ แล้วยึดหลักการดูแล

ผู้สูงอายุตามบทบัญญัติอัลกุรอาน และซุนนะฮฺ ดังรายงานจากฮะดีษท่ี อับดุลลอฮฺ บิน มัสอูด (ร.ฎ.) ได้กล่าว 

ความว่า “ฉันได้ถามท่านนบี (ซ.ล.) ว่าสิ่งใดเป็นการงานที่อัลลอฮฺทรงโปรดปรานมากท่ีสุดท่านตอบว่า “การละหมาด

ตรงเวลา (ช่วงเวลาเริ่มต้น)” เขาถามอีกว่า แล้วถัดจากสิ่งนั้นคือสิ่งใด? ท่านตอบว่า “การท าดีต่อบิดามารดา” เขา

ถามอีกว่าถัดจากนั้นมีสิ่งใดอีกท่านตอบว่า “การต่อสู้ในหนทางของอัลลอฮฺ (ซ.บ.) (Al-Bukhari, A. 1989) จากตัว

บทฮะดษีข้างต้น ชี้ให้เห็นว่าการท าดีต่อบิดามารดานั้นคือ อิบาดะฮฺที่อัลลอฮฺ (ซ.บ.) ทรงโปรดปรานมาก และการท า

ต่อบิดามารดาจะต้องบริสุทธ์ิใจ ต้ังใจ มุ่งมั่นว่าท่ีปรนนิบัติพ่อแม่นั้น ไม่ใช่เพื่ออื่นใด แต่เพื่อปฏิบัติตามค าสั่ง

ของอัลลอฮฺ (ซ.บ.) เพื่อแสวงหาผลบุญอัลลอฮฺ (ซ.บ.) การปฏิบัติดีต่อบิดามารดาจะน ามาซึ่งบะรอกัต (ความเจริญ) 

ซึ่งเป็นสิ่งที่ประเสริฐยิ่งที่บุตรควรปฏิบัติ และมีผลตอบแทนมากมายส าหรับผู้ท่ีปฏิบัติดีต่อท่านท้ังสอง 

 2. การศึกษาสภาพปัญหาในการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวมุสลิมในเขตต าบลบันนังสตา อ าเภอ

บันนังสตา จังหวัดยะลา ผลวิจัยพบว่า สภาพปัญหาในการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวมุสลิม โดยส่วนใหญ่มีความ

คิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง คิดเป็นร้อยละ 3.21 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐาน 1.06 ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ สอดคล้องกับ

การศึกษาของลุกมาน เจะกา (ลุกมาน เจะกา, 2561) ท่ีศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในสถาบัน

ศึกษาปอเนาะจังหวัดนราธิวาส พบว่า สภาพปัญหาและความต้องการของผู้สูงอายุในสถาบันศึกษาปอเนาะอยู่ใน

ระดับปานกลาง ในด้านร่างกายมีปัญหาการดูแลและใส่ใจเร่ืองสุขภาพ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคมมีปัญหาเกี่ยวกับ

ปฏิสัมพันธ์กับสมาชิกในครอบครัว ด้านความเป็นอยู่มีปัญหาด้านการประกอบอาชีพ คุณค่าแห่งตนมีปัญหาด้าน

ความสุขกายสบายใจ  การศึกษาวิจัยดังกล่าวยังสอดคล้องกับสรวงสุดา เจริญวงศ์และคณะ (2561) ศึกษาเรื่อง 

สถานการณ์การดูแลและความต้องการการดูแลระยะยาวส าหรับผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงในชุมชนมุสลิมเขตชนบท
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ภาคใต้ของไทย ผลการวิจัยพบว่า วิถีการดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิงอยู่ภายใต้วิถีมุสลิมและศักยภาพชุมชน 

ในการพัฒนาการดูแลระยะยาว ได้แก่ ทุนทางวัฒนธรรม และทุนระดับบุคคล โดยคนในชุมชนยึดมั่นในค าสอน 

ของศาสนาอิสลามและมีจิตสาธารณะ ส่วนความต้องการการดูแลของผู้สูงอายุ ได้แก่ เพื่อนคุยคลายความเหงา 

การสนับสนุนข้อมูลการดูแล อุปกรณ์เครื่องช่วยเหลือ และต้องการความช่วยเหลือดูแล นอกจากนี้การศึกษาวิจัย

ดังกล่าวยังสอดคล้องกับวิยะดา รัตนสุวรรณ (2561) ศึกษาวิจัยเรื่อง จริยธรรมในการดูแลผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพึ่งพิง 

มุมมองท่ีแตกต่าง ผลการวิจัยพบว่า ผู้ท่ีมีบทบาทส าคัญในการดูแลคือ ผู้ดูแลหลักในครอบครัวซึ่งส่วนใหญ่ 

มีความสัมพันธ์กับผู้สูงอายุในฐานะลูกหลาน โดยรับผิดชอบในการช่วยเหลือดูแลผู้สูงอายุทางด้านร่างกายจิตใจ 

อย่างไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้ แตกต่างจากการศึกษาของศักรินทร์  ชนประชา (2562) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การ

พัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุมุสลิม กรณีศึกษาชุมชนรูสะมิแล ผลการวิจัยพบว่า ความพึงพอใจ

ในคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุมุสลิมในชุมชนรูสะมิแล ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจในคุณภาพชีวิตของตนเองในโดยรวม

ทุกด้านและรายด้านอยู่ในระดับมาก และแตกต่างจากการศึกษาของฐิติพร สีวันนา และคณะ (2558) ได้ศึกษาวิจัย

เร่ือง การตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุของวัยรุ่นไทยพุทธและไทยมุสลิม ผลการวิจัยพบว่าวัยรุ่นส่วนใหญ่มีการ

ตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุในระดับมาก โดยพบปัจจัยท่ีส่งผลต่อการตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุของ

วัยรุ่นไทยพุทธอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ อายุ การมีเวลาให้แก่กัน  ในครอบครัว การอยู่ร่วมครัวเรือน

เดียวกันกับบิดาและมารดา การเห็นว่าหลักค าสอนทางศาสนาเป็นสิ่งจ าเป็นในการด าเนินชีวิตระดับการปฏิบั ติตาม

ค าสอนทางศาสนา ในส่วนของปัจจัยท่ีส่งผลต่อการตระหนักและเห็นคุณค่าผู้สูงอายุของวัยรุ่นไทยมุสลิมอย่างมี

นัยส าคัญทางสถิติ ได้แก่ อายุ การเห็นว่าหลักค าสอนทางศาสนาเป็นสิ่งจ าเป็นในการด าเนินชีวิต ดังนั้นการใช้หลัก

ค าสอนทางศาสนาเป็นแนวทางในการแก้ปัญหาชีวิต ดังโองการอัลกุรอานท่ีอัลลอฮฺ (ซ.บ.) ได้ทรงตรัสไว้ ความว่า 

“และพระเจ้าของเจ้าบัญชาว่า พวกเจ้าอย่าเคารพภักดีผู้ใดนอกจากพระองค์เท่านั้นและจงท าดีต่อบิดามารดา เมื่อ

ผู้ใดในท้ังสองหรือท้ังสองบรรลุสู่วัยชราอยู่กับเจ้า ดังนั้นอย่ากล่าวแก่ท้ังสองว่า อุฟ ! และอย่าขู่เข็ญท่านท้ังสอง 

และจงพูดแก่ท่านท้ังสองด้วยถ้อยค าท่ีอ่อนโยน” 

 3. จากการศึกษาความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างจากแบบสัมภาษณ์ ผลการวิจัยได้แบ่งออกในแต่ละด้าน

ดังนี้ 

  3.1 ด้านแนวทางหรือวิธีการในการดูแลผู้สูงอายุ ผู้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ให้ความเห็นว่า 

ส่วนใหญ่จะมีแนวทางหรือวิธีการในการดูแลผู้สูงอายุตามหลักการอิสลาม ใช้หลักศาสนาในการดูแลผู้สูงอายุ ให้

ผู้สูงอายุนั้นร าลึกต่ออัลลอฮฺ (ซ.บ.) ตลอดเวลา ผู้ดูแลต้องคอยใส่ใจ ต้องคอยปลอบใจผู้สูงอายุ การให้เกียรติและ

ให้ความเคารพต่อผู้สูงอายุหรือบุพการีผู้มีพระคุณนั้นเป็นสิ่งที่ย่ิงใหญ่ การดูแลด้วยจิตวิญญาณ และความรู้สึกท่ีมา

จากหัวใจของบุตรหลานนั้น คือสิ่งส าคัญ  

  3.2 ด้านการปฏิบัติในการดูแลผู้สูงอายุ ผู้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ให้ความเห็นว่า ส่วนใหญ่        

จะปฏิบัติดูแลผู้สูงอายุอย่างใกล้ชิด การดูแลผู้สูงอายุต้องใช้ความอ่อนโยน ท้ังค าพูดและการกระท า ผู้ดูแล 
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ต้องมีความอดทนสูงและต้องใจเย็นอยู่เสมอ เพราะผู้สูงอายุมีนิสัยเหมือนเด็ก ฉะนั้นต้องใช้ความรู้สึกท่ีอ่อนน้อม

ถ่อมตน ไม่ขึ้นเสยีง แสดงสีหน้าย้ิมแย้ม ไม่แข็งกระด้าง ใช้เหตุและผลในการดูแล แสดงความเห็นอกเห็นใจในทุก

เรื่องแก่ผู้สูงอายุ ให้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรค ภาวะแทรกซ้อน การรักษา หมั่นดูแลรักษาสุขภาพให้แข็งแรง  

ให้ห่างไกลจากโรคภัยไข้เจ็บ  

  3.3 ด้านข้อเสนอแนะอื่นๆ เกี่ยวกับแนวทางการดูแลผู้สูงอายุ ผู้ให้สัมภาษณ์ส่วนใหญ่ 

ให้ข้อเสนอแนะ โดยให้ผู้ดูแลตระหนักในการดูแลผู้สูงอายุ มีการใส่ใจ และเข้าใจเกี่ยวกับปัญหาต่างๆ ของผู้สูงอายุ 

สร้างก าลังใจให้ผู้สูงอายุให้มากท่ีสุด ใช้เวลาอยู่กับผู้สูงอายุให้มากท่ีสุด หลีกเลี่ยงค าพูดท่ีก่อให้เกิดความรู้สึก

น้อยใจ ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ท าความดีในแต่ ละวันให้มากท่ีสุด และหมั่นท าดีกับผู้สูงอายุอยู่เสมอ  

 

สรุป 

 จากการศึกษาวิจัยเรื่องสภาพปัญหาในการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวมุสลิมในเขตต าบลบันนังสตา 

อ าเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา ปรากฏผลการวิจัยโดยสรุปคือ กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด จ านวน 19 คน ส่วนใหญ่ 

มีอายุระหว่าง 31-40 ปี เป็นเพศหญิง มีความสัมพันธ์กับผู้สูงอายุเป็นบุตร จบการศึกษาด้านสามัญ 

ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ด้านอิสลามศึกษาระดับชั้นมุตตะวัศศิต ประกอบรับจ้างท่ัวไป และมีรายได้ 

ของครอบครัว ต่ ากว่า 5,000 บาท/เดือน และใช้ระยะเวลาในการดูแลผู้สูอายุ 5 ปีขึ้นไป ส าหรับสภาพปัญหา 

ในการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัวมุสลิมในเขตต าบลบันนังสตา อ าเภอบันนังสตา จังหวัดยะลา สะท้อนถึงปัญหา 

ท่ีควรด าเนินการแก้ไขปรับปรุงอย่างเร่งด่วน ซึ่งผลการวิจัยพบว่า สภาพปัญหาในการดูแลผู้สูงอายุในครอบครัว

มุสลิมดังกล่าว โดยภาพรวมมีความคิดเห็นอยู่ ในระดับปานกลาง จึงจ าเป็นต้องด าเนินการเพื่อพัฒนา 

กลุ่มตัวอย่างดังกล่าวให้มีความรู้ ความเข้าใจในการในการดูแลผู้สูงอายุ เช่น บุตรหลานควรมีทักษะในการดูแล

ผู้สูงอาย ุมีความรับผิดชอบในการดูแลบิดามารดา โดยเฉพาะบิดามารดาท่ีแก่ชรา บุตรต้องมีความพยายาม ความ

มุ่งมั่น และความอดทนในการดูแลท่านท้ังสอง เนื่องจากผู้ท่ีเข้าสู่วัยชราต้องการการช่วยเหลือ และการดูแลจาก

บุตรและคนในครอบครัว เครือญาติมีบทบาทในการดูแลผู้สูงอายุมากท่ีสุด แม้ว่าจะปฏิบัติต่อผู้สูงอายุ 

ด้วยความรัก ความหวังดีและเต็มใจ แต่ก็มีอุปสรรคต่อการดูแลผู้สูงอายุก็คือ ขาดแคลนผู้ดูแล ความยากจน ขาด

ความรู้ และขาดคุณภาพในการดูแล ปัญหาการดูแลผู้สูงอายุอย่างไม่เหมาะสม เป็นการกระท าหรือการละเว้น

กระท าท่ีส่งผลให้เกิดอันตรายหรือความเสี่ยงต่อสุขภาพของผู้สูงอายุ มีท้ังท่ีเกิดจากการจงใจหรือไม่จงใจ  

ส่วนใหญ่เกิดจากสมาชิกในครอบครัวท่ีเป็นคนใกล้ชิดของผู้สูงอายุ ความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่างบุตรกับบิดามารดา

ผู้สูงอายุหนึ่งในความรับผิดชอบเป็นท่ีตกเป็นภาระของครอบครัว  ความรักระหว่างบิดามารดาต่อบุตร 

มีความส าคัญทางสังคม เพราะมีการประกันความยั่งยืนและสวัสดิการของสังคม ธรรมชาติของมนุษย์นั้นจะต้อง

เคารพต่อบิดามารดา หากไม่มีการบทบัญญัติไว้ บุตรอาจกระท าต่อบิดามารดาเสมือนคนแปลกหน้า ความรู้สึกและ

ความผูกพันจะสูญหาย หากรากฐานของชีวิตทางสังคมเปลี่ยนแปลงไป
 
บทบัญญัติให้ท าดีและมีความเมตตาต่อบิดา

มารดา เป็นข้อบังคับส าหรับมุสลิมในความสัมพันธ์ระหว่างบุตรกับบิดามารดาผู้สูงอายุ มีกฎเกณฑ์และแนวทา งท่ี
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กล่าวไว้ในอัลกุรอานที่อัลลอฮ ฺ(ซ.บ.) กล่าวไว้อย่างชัดเจนถึงสิทธิ และหน้าท่ีท่ีจะต้องปฏิบัติต่อบิดามารดา ส าหรับ

ปัญหาของผู้สูงอายุสรุปไดว้่า ปัญหาส่วนใหญ่ท่ีพบในผู้สูงอายุ โดยมีสาเหตุมาจากความเสื่อมถอยลง ผู้สูงอายุส่วน

ใหญ่พบว่ามีปัญหาทางสุขภาพกาย และสุขภาพจิต เพราะการมีความเสื่อมทางด้านร่างกายจะส่งผลถึงจิตใจ 

การศึกษา ผู้สูงอายุไทยมีอัตราการรู้หนังสือต่ ากว่าประชากรกลุ่มอื่นมาก ด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคมและวัฒนธรรม 

เนื่องจากสภาพสังคมและวัฒนธรรมเปลี่ยนไป มองค่าผู้สูงอายุต่ าลง มองผู้สูงอายุว่าเป็นผู้หมดความสามารถ ท าให้

บุตรหลานมีเจตคติต่อผู้สูงอายุเปลี่ยนไป 

 

ข้อเสนอแนะ 

 ข้อเสนอแนะเพื่อการน าผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

 1. ผู้ดูแลควรให้ความส าคัญในการดูแลผู้สูงอายุตามแนวทางอิสลามให้มากขึ้น เพื่อสามารถดูแลได้อย่าง

สอดคล้องกับวีถีทางแห่งหลักบัญญัติอิสลาม 

 2. ผู้ดูแลควรใส่ใจและให้เวลาในการดูแลผู้สูงอายุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งแนวทางการดูแลผู้สูงอายุ ซึ่งถือ

เป็นส่วนส าคัญท่ีจะท าให้ผู้สูงอายุมีความสุข และมีคุณภาพชีวิตท่ีดี  

 3. ผู้ดูแลควรศึกษาวิธีการดูแลและการเข้าหาผู้สูงอายุ เพื่อการเสริมสร้างพฤติกรรมเชิงบวกให้แก่ผู้ดูแล

และผู้ถกูดูแล 

 4. จัดสัมมนาเกี่ยวกับการดูแลผู้สูงอายุตามหลักอิสลาม น าข้อมูลสร้างนวัตกรรม เช่น ท าคู่มือการ

ปฏิบัติดูแลผู้สูงอายุตามบัญญัติอิสลาม 

 ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 

 1. ควรศึกษาการวิจัยเปรียบเทียบสภาพปัญหาของผู้สูงอายุระหว่างชุมชนยีมามุกับชุมชนอื่นๆ  

 2. ควรท าวิจัยเร่ืองนี้ในกลุ่มประชากรที่แตกต่างออกไป เช่น ครอบครัวผู้ดูแลในต่างจังหวัด 
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