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บทคัดย่อ 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์ 1) เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 

รายวิชาอัตตารีค ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เพื่อพฒันาทักษะการอ่านจับใจความโดยใช้

รูปแบบ SQ4R รายวิชาอ ัตตารีคโดยใช้เกณฑ์ร้อยละ 80   3) เพื ่อ เปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของ
นักเรียนก่อนและหลังเรียนจากแผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R รายวิชาอัตตารีค  4) เพื่อศึกษา

ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R รายวิชาอัตตารีค กลุ่มเป้าหมายในการ
วิจัยคร้ังน้ีได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านตะบิ้ง อ าเภอสายบุรี จังหวดัปัตตานี 

จ านวนทั้งหมด 20 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 

จ านวน 8 แผน  2) แบบประเมินทักษะการอ่านจับใจความ  จ านวน 30 ข ้อ  3) แบบทดสอบวดั
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนจ านวน 30 ข้อและหลังเรียนจ านวน 30 ข้อ  4) แบบประเมินความ

พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ สถิติที่ใช้ในการวิจัยคือ ค่าความเที่ยงตรง ค่าความยาก
ง่าย ค่าอ านาจจ าแนก ค่าความเช่ือมัน ค่าเฉลี่ย  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่า t-test ผลการวิจัยพบว่า 

1) ประสิทธิภาพของแผนการจ ัดการเรียน รู้แบบ  SQ4R มีประสิทธิภาพตาม เกณฑ ์ 80/80  = 

 

1 สาขาวิชาการสอนอิสลามศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฎัยะลา 
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83.88/85.33 ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 2) ทักษะการอ่านจับใจความผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80  = 

87.67  3) ผลของการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนจากค่าเฉลี่ยอยู่ที่ (24.80 > 15.30) ซ่ึงมีความ

แตกต่างกันทางสถิติที ่ระดับ 0.05 4) ความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้  มีความพึง

พอใจอยู่ในระดับ มาก (x ̄ = 4.25, S.D. = 0.29)  

ค าส าคัญ : การพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ รายวิชาอตัตารีค  เหตุการณ์ส าคญัในสมยัคุละฟาอฺอลั

รอชิดีน รูปแบบ SQ4R 
 

ABSTRACT 
The objectives of this research were 1 )  to determine the effectiveness of the SQ4R Teaching 

Method for al-Tarikh subject. 2) to develop reading comprehension skills using the SQ4R format, the 
al-Tarikh subject for primary school students, year 6 using the 80/80 criteria 3) to compare the learning 
outcomes of students before and after studying from the SQ4R Teaching Method for al-Tarikh subject 
for primary school students, year 6. 4) to study the students’ satisfaction towards the SQ4R learning 
management in al-Tarikh subject. The target populations used in this research were 20 primary school 
students, year 6 of Ban Tabing School, Saiburi district, Pattani province, obtained by purposive 
sampling. The research instruments consisted of 1) 8 Teaching Method SQ4R 2) reading 
comprehension skills using the SQ4R format 30 items 3) 30 items of pre-test and post-test learning 
achievement. 4) Students’ satisfaction assessment form with SQ4R learning management. The statistics 
used to analyze the data are accuracy difficulty classification of powers confidence, mean, standard 
deviation and t-test. The results showed that 1)  The efficiency of the SQ4R Teaching Method was 
effective according to the criteria 80/80 at 83.88/85.33 2)  Reading comprehension skills using the 
SQ4R Teaching Method by the criteria 80 percent was 87.67 3) The students’ learning outcomes after 
studying with the SQ4R Teaching Method were higher than before studying from average at (24.80 > 
15.30), with a statistically significant difference at the 0.05 level 4)  The students' satisfaction with the 
SQ4R Teaching Method was at a high level (x̄ = 4.25, S.D.=0.29) 

Keywords:   Reading Comprehension Skills Development, al-Tarikh Subject, the Important Events in 
the al-Khulafa’ al-Rashidin Period, SQ4R Teaching Method 
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บทน า 

อิสลามเป็นศาสนาที่ให้ความส าคัญกับการศึกษาเป็นอย่างมาก จะเห็นได้ว่าอายะฮฺแรกที่ถูก
ประทานลงมายงัท่านนบีมูฮมัมัด ซ.ล. นั้นเป็นอายะฮฺ ที่เก่ียวกบัการศึกษา ดงัค าตรัสของอลัลอฮฺ ซ.บ. 
ในอัลกุรอานซูเราะฮฺอัลอะลัก โองการที่ 1-5 ความว่า “จงอ่านดว้ยพระนามของพระเจ้าของเจา้ผูท้รง
บังเกิดทรงบังเกิดมนุษย์จากกอ้นเลือด จงอ่านเถิดและพระเจ้าของเจ้านั้นผูท้รงใจบุญย่ิงผูท้รงสอนใช้
ปากกาผูท้รงสอนมนุษยใ์นส่ิงที่เขาไม่รู้” ดว้ยเหตุน้ีท่านนบีมูฮมัมดั ซ.ล.  ไดก้ล่าวเก่ียวกบัการศึกษาวิชา
ความรู้ในหะดีษรายงานโดยอิบนุมาญะฮฺ เลขที่ 224 ความว่า “การแสวงหาวิชาความรู้นั้นเป็นฟัรฎูส าหรับ
มุสลิมทุกคน” 

จากอายะฮฺอลักุรอานที่กล่าวมาขา้งตน้ ท าให้ทราบว่า การส่ังดว้ยค าว่า “จงอ่าน” ไดม้ีการทวนซ ้ า
ในค าสอนแรกของอิสลามเป็นประโยคค าส่ังมีเน้ือหาครอบคลุมโดยไม่เจาะจงและปราศจากกรรมรองรับ
ตามหลกัการใช้ภาษา ซ่ึงพอจะเขา้ใจไดใ้นที่น้ีว่าเป็นการส่ังให้ท่านนบีมูฮมัมดั ซ.ล. อ่านอลักุรอาน แต่
ปฏิเสธไม่ไดว่้าค าส่ังน้ีไดร้วมถึงการอ่านศาสตร์ต่าง ๆ และไดร้วมถึงมุสลิมทุกคน  

การอ่านเป็นทักษะขั้นพ้ืนฐานในการแสวงหาความรู้และการด าเนินชีวิตเพราะการที่จะเข้าใจ
ศาสตร์ต่าง ๆ ลว้นแลว้ตอ้งผ่านการอ่านและการอ่านที่มีประสิทธิภาพสามารถบ่งช้ีถึงผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนรู้ของแต่ละบุคคล  จากการศึกษาผลการเรียนรายวิชาอตัตารีค ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบา้น
ตะบิ้งพบว่า ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนรายวิชาอตัตารีคไม่เป็นไปตามเกณฑ์ที่ทางโรงเรียนไดว้างไวค้ือร้อย
ละ 76 โดยผลคะแนนเฉลี่ยที่ได้คิดเป็นร้อยละ 73.53 ตามที่ฝ่ายวิชาการโรงเรียนบ้านตะบิ้ง (2563) ได้
บนัทึกไว ้ซ่ึงต ่ากว่าเกณฑ์ที่ทางโรงเรียนตั้งไว ้และยงัพบปัญหานักเรียนจ านวนหน่ึงมีขอ้บกพร่อง ขาด
ความเขา้ใจในความส าคญัของแต่ละยุคสมยัในประวตัิศาสตร์อิสลาม ไม่สามารถวิเคราะห์เหตุการณ์ต่าง 
ๆ อย่างเป็นระบบและขาดความตระหนักในการน ามาใช้เพื่อการอยู่ร่วมกนัอย่างสงบสุข ตามมาตรฐาน
การเรียนรู้ที่ไดร้ะบุไวใ้นหลกัสูตรอิสลามศึกษา ตามหลกัสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 2551 ท าให้
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนไม่เป็นไปตามเกณฑท์ี่ทางโรงเรียนไดว้างไวใ้นรายวิชาอตัตารีค 

จากปัญหาและสาเหตุดงักล่าว ผูวิ้จยัจึงไดศ้ึกษาคน้ควา้พฒันาแผนการจดัการเรียนรู้เพื่อแกปั้ญหา
ที่มุ่งเนน้ให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเองเพ่ือให้เกิดความเขา้ใจในเร่ืองนั้น ๆ อย่างแทจ้ริง ซ่ึงผูวิ้จยัไดส้ร้าง
ใบความรู้โดยใช้ภาษามลายูยาวี เร่ือง เหตุการณ์ส าคญัสมยัคุละฟาอฺอลัรอชิดีน โดยการจดัการเรียนการ
สอนเพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนร่วมกบัพฒันาทักษะการอ่านจบัใจความโดยใช้รูปแบบ SQ4R 
เพราะทักษะการอ่านจับใจความเป็นทักษะส าคญัทักษะหน่ึงที่ผูเ้รียนจะตอ้งได้รับการพฒันา นับเป็น
ทกัษะที่ส าคญัมากในการเรียนรู้ ส าหรับคน้ควา้ความรู้วิทยาการต่าง ๆ ไดอ้ยา่งกวา้งขวาง ทนัสมยัส าหรับ
น าความรู้ที่ไดจ้ากการอ่านไปพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและประยุกต์ใช้ในการแกปั้ญหาต่าง ๆ ใน
การด าเนินชีวิต สอดคลอ้งกบัพระราชบญัญตัิการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ในหมวดที่ 4 มาตรา 24 (5) มี
การก าหนดให้การจดัการเรียนรู้ที่เน้นผูเ้รียนเป็นส าคญัและการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R เป็นการเรียนรู้ที่
เน้นผูเ้รียนเป็นส าคัญรูปแบบหน่ึง ที่ควรส่งเสริมให้มีการด าเนินการเพื่อพฒันาความรู้ ทักษะวิชาชีพ 
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ทักษะชีวิต ทักษะทางสังคมของนักเรียน สอดคล้องกับแผนยุทธศาสตร์การพฒันาการศึกษา ศาสนา 
ศิลปวฒันธรรม ระยะที่ 12 (พ.ศ. 2561–2565) ที่มุ่งเน้นให้สังคมไทยเป็นสังคมแห่งภูมิปัญญาและการ
เรียนรู้ที่สร้างโอกาสให้คนไทยทุกคน คิดเป็น ท าเป็น มีเหตุผลสามารถเรียนรู้ไดต้ลอดชีวิตรู้จกัใช้ขอ้มูล
อย่างหลากหลาย เพื่อสร้างองค์ความรู้และพัฒนาตนเอง โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ที่เช่ือถือได้และ
กระบวนการสร้างความรู้ไดอ้ยา่งเป็นระบบระเบียบ  

วิธีการอ่านแบบ SQ4R ไดรั้บการพฒันาโดยผูเ้ช่ียวชาญดา้นการศึกษาพฒันาการและทกัษะการ
เรียน Pauk, W. (1984) เป็นวิธีการอ่านเร่ิมดว้ยให้ผูอ้่านส ารวจ (S: Survey) อ่านเน้ือเร่ืองอยา่งคร่าว ๆ เพื่อ
หาจุดส าคญัของเร่ืองแล้วตั้งค าถาม (Q: Question) เพื่อการอ่านเป็นไปอย่างมีจุดหมายและจับประเด็น
ส าคญัได ้จากนั้นอ่านเน้ือเร่ือง (R ตวัที่ 1: Read) ในบทอ่านอย่างละเอียดส าหรับคน้หาค าตอบในค าถาม
ที่ตั้งไว ้และให้จดบนัทึก (R ตวัที่ 2: Record) ที่ไดจ้ากการอ่านในขั้น R ตวัที่ 1: Read โดยบนัทึกในส่วนที่
ส าคัญ จ าเป็นโดยใช้ข้อความอย่างกระทัดรัดเข้าใจง่าย ขั้นตอนต่อมาเป็นการตอบค าถามหรือสรุป
ใจความส าคญั (R ตวัที่ 3: Recite) โดยผูอ้่านพยายามใชถ้อ้ยค าของตนเองให้มากที่สุด ขั้นตอนสุดทา้ยเป็น
การวิเคราะห์ วิจารณ์บทอ่าน (R ตวัที่ 4: Reflect) และแสดงความคิดเห็นสอดคลอ้งหรือไม่สอดคล้อง 
โดยใชภ้าษาอยา่งถูกตอ้ง  

จากความเป็นมาและความส าคัญดังที่กล่าว จะเห็นว่าการจัดการเรียนรู้แบบ  SQ4R เป็น
กระบวนการเรียนการสอนที่กระตุ้นให้ผูเ้รียนรู้จักอ่าน ค้นควา้ หาความรู้อย่างเป็นกระบวนการ ซ่ึง
เหมาะสมอยา่งย่ิงที่จะน ามาใช้ในการพฒันาการจดัการเรียนรู้ระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน การวิจยัคร้ังน้ี 
ผูวิ้จัยเลือกท าการศึกษาในรายวิชาอัตตารีคเร่ือง เหตุการณ์ส าคัญในสมัยคุละฟาอฺอัลรอชิดีนโดยใช้
รูปแบบ SQ4R ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ซ่ึงเป็นวิชาของหลกัสูตรอิสลามศึกษา โดยการน าแผนการจดัการ
เรียนร้โดยใชรู้ปแบบ SQ4R มาใชส้นับสนุนเน้ือหาวิชาอตัตารีค เพ่ือฝึกให้นกัเรียนสามารถแกปั้ญหาดว้ย
การอ่านจบัใจความ โดยที่ผ่านมาการจดัการเรียนการสอนวิชาน้ีเป็นการสอนแบบผูส้อนอ่านน าผูเ้รียน
อ่านตามและบรรยายเน้ือหา ผูวิ้จยัจึงน าเอาวิธีการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R มาพฒันาเป็นแผนการจดัการ
เรียนการสอน และจดักิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อศึกษาผลของการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R ที่มีต่อผล
การเรียนรู้ของนักเรียน และเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ของนักเรียน รวมไปถึงศึกษาความพึงพอใจของ
นกัเรียนต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ SQ4R ซ่ึงผลการศึกษาน้ีจะเป็นประโยชน์ส าหรับการพฒันา
นักเรียนให้มีทกัษะการอ่านจบัใจความท าให้นักเรียนไดรู้้จกัวิธีการแสวงหาความรู้ จนกระทั่งสามารถ
น าไปใชใ้นการคน้ควา้หาความรู้ที่มีอยู่รอบตวั และเกิดขึ้นไดต้ลอดเวลา อีกทั้งผลการศึกษาที่ไดจ้ะน าไป
พัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้เหมาะสม สอดคล้องกับจุดมุ่งหมายของการสอนในระดับชั้ น
ประถมศึกษาป่ี 6 ที่มุ่งสร้างให้ผูเ้รียนเน้นการพฒันาความรู้และทักษะขั้นพ้ืนฐานที่จ าเป็น ซ่ึงจะเป็น
เคร่ืองมือส าหรับการศึกษาเรียนรู้ทั้งสามัญและศาสนาเพื่อน าไปใช้ในชีวิตประจ าวนั และเน้นทักษะ
กระบวนการพ้ืนฐานความเป็นมนุษย ์  
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วัตถุประสงค์ 
1. เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R รายวิชาอตัตารีคส าหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
2. เพื่อพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใชรู้ปแบบ SQ4R รายวิชาอตัตารีคส าหรับ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้เกณฑร้์อยละ 80 
3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนก่อนและหลงัเรียนจากแผนการจดั 

การเรียนรู้แบบ SQ4R รายวิชาอตัตารีค ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที 6 
4. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที 6 ต่อการจดัการเรียนรู้แบบ 

SQ4R รายวิชาอตัตารีค 
 
ระเบียบวิธีวิจัย  
 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปริมาณ โดยมีขั้นตอน ดงัน้ี  

1. กลุ่มเป้าหมาย คือ นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบา้นตะบิ้ง หมู่ 1 ต าบลตะบิ้ง 
อ าเภอสายบุรี จงัหวดัปัตตานี ที่ก  าลงัเรียนรายวิชาอตัตารีค ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 20 
คน  

2. เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 
2.1 แผนจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R รายวิชาอัตตารีค ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เร่ือง 

เหตุการณ์ส าคญัสมัยคุละฟาอฺอลัรอชิดีน จ านวน 8 แผน 8 คาบเรียนเป็นภาษามลายูยาวี ประกอบด้วย 
ประวตัิท่านอบูบกัรฺอัศศิดดีกและอุมัรฺอิบนุค็อฏฏ็อบ  ประวตัิท่านอุษมานอิบนุอฟัฟานและอะลีอิบนุอ
บีฏอลิบ การรวบรวมอลักุรอาน สงครามกบัผูล้ะเมิดบญัญตัิอิสลาม ก าเนิดปฏิทินฮิจเราะห์ ยึดครองบยัตุล
มกัดีซ ขยายมสัยิดอลันาบาวี สงครามอูฐและซีฟฟีน 

2.2 แบบประเมินทกัษะการอ่านจบัใจความ โดยใช้รูปแบบ SQ4R รายวิชาอตัตารีค  
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 30 ขอ้ 

2.3 แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชาอตัตารีค ชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 จ านวน 2 ฉบบั ประกอบดว้ย ก่อนเรียน จ านวน 30 ขอ้ และหลงัเรียน จ านวน 30 ขอ้ 

2.4 แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
รายวิชาอตัตารีค ชั้นประถมศึกษาปีที 6   

3. การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
การวิจยัคร้ังน้ีผูวิ้จยัท าการศึกษาและเก็บรวบรวมขอ้มูลตามขั้นตอนดงัน้ี 

3.1 ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) จากแบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิทางเรียน
จ านวน 30 ขอ้ และท าการสอนตามแผนการจดัการเรียนรู้ที่ไดส้ร้างขึ้น 
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3.2 ท าการทดสอบหลงัเรียน (Post-test) จ านวน 30 ขอ้ และท าการทดสอบประเมิน
ทกัษะการอ่านจบัใจความ จ านวน 30 ขอ้ แลว้น ามาตรวจให้คะแนนตามเกณฑท์ี่ไดว้างไว ้

3.3 ให้นักเรียนตอบแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อการเรียนการสอนแบบ 
SQ4R จ านวน 10 ขอ้ 

4. การวิเคราะห์ขอ้มูล 
การวิจยัในคร้ังน้ี ผูวิ้จยัไดวิ้เคราะห์ขอ้มูลโดยแบ่งการวิเคราะห์ออกเป็น 5 ตอน ดงัน้ี 
ตอนที่ 1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ ์80/80 
ตอนที่ 2 วิเคราะห์หาคุณภาพของแบบประเมินทกัษะการอ่านจบัใจความ โดยใชค้่าความเช่ือมัน่ 

(KR-20) และค่าเฉลี่ยร้อยละตามเกณฑร้์อยละ 80 
ตอนที่ 3 วิเคราะห์หาคุณภาพแบบวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดยใช้ค่าความเช่ือมั่น (KR-20) 

และเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียน โดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
ค่า t-test  

ตอนที่ 4 วิเคราะห์ความคิดเห็นของผูเ้รียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R โดยการวิเคราะห์
ดว้ยค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 

ผลการวิจัย 
ตอนที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R รายวิชาอัตตารีค 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 
ผลการวิเคราะห์ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 

รายวิชาอัตตารีค ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลวิเคราะห์มี ดังน้ี 
 
ตารางที ่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจ ัดการเรียนรู้แบบ  SQ4R รายวิชาอ ัตตารีค 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

กลุ่ม จ านวน (คน) 
กระบวนการเรียน ผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 

x  A E1 x  B E2 
กลุ่มเป้าหมาย 20 33.55 40 83.88 25.60 30 85.33 

 
จากตารางที่ 1 พบว่า  ค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R รายวิชา

อัตตารีค มีประสิทธิภาพอยู่ที่  83.88/85.33 แสดงว่า แผนการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการ
อ่านจับใจความ โดยรูปแบบ  SQ4R มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ 80/80  
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ตอนที่ 2 ผลการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้รูปแบบ SQ4R รายวิชาอัตตารีค 
โดยใช้เกณฑ์ร้อยละ 80 

ผลการวิเคราะห์ตอนที่ 2 ผลการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้รูปแบบ SQ4R 
รายวิชาอัตตารีค โดยใช้เกณฑ์ร้อยละ 80 มีผล ดังน้ี 
 
ตารางที่ 2 ผลการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้รูปแบบ SQ4R รายวิชาอัตตารีค โดยใช้

เกณฑ์ร้อยละ 80 

แบบทดสอบ 
จ าน วน
นักเรียน 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
เฉลี่ย 

แบบประเมินทักษะการอ่านจับใจความรายวิชาอัตตารีค 
เร่ือง เหตุการณ์ส าคัญในสมัยคุละฟาอฺ อัลรอชิดีน  

20 30 87.67 

 
จากตารางที ่ 2 พบว่า  ผลการพ ัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้รูปแบบ SQ4R 

รายวิชาอัตตารีค ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้เกณฑ์ร้อยละ 80 มีประสิทธิภาพ
โดยรวมอยู่ที ่  ร้อยละ 87.67 จากแบบประเมินทักษะการอ่านจับใจความ วิชาอ ัตตารีค  เ ร่ือง
เหตุการณ์ส าคัญในสมัยคุละฟาอฺอัลรอชิดีน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  จ านวนนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย 
20 คน แสดงว่า ผลการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้รูปแบบ SQ4R รายวิชาอัตตารีค 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้เกณฑ์ร้อยละ 80 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ร้อย
ละ 80 ดังตารางที่ 2 

 
ตอนที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังเรียนจาก

แผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R รายวิชาอัตตารีค ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที 6โดยให้
นักเรียนท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน (ก่อนเรียน-หลังเรียน) ซ่ึงเป็นข้อสอบชุด
เดียวกันโดยท าการสลับข้อเพื่อหาผลของค่าฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าค่าร้อยละ เพื่อมา
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อนและหลังเรียน ดังน้ี 
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ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนจากแผนการจัดการ
เรียนรู้แบบ SQ4R รายวิชาอัตตารีค ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที 6 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม X S.D. t-test 

ก่อนเรียน 20 30 15.30 1.19 
12.46 

หลังเรียน 20 30 24.80 3.31 

 
จากตารางที่ 3 พบว่า ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังเรียนจาก

แผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R รายวิชาอัตตารีค โรงเรียนบ้านตะบิ้ง มีคะแนนเฉลี่ยแตกต่าง
กัน ระหว่างก่อนและหลังเรียน ซ่ึงคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 15.30 หลังเรียนเท่ากับ 24.80 แสดง
ถึงคะแนนหลังเรียนมีค่า เฉลี่ยสูงกว่าก่อนเรียน (24.80 > 15.30) มีความแตกต่างก ันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 
ตอนที่ 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที 6 ต่อการจัดการ

เรียนรู้แบบ SQ4R รายวิชาอัตตารีค  
จากการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที 6 ต่อการจัดการเรียนรู้แบบ 

SQ4R รายวิชาอัตตารีค มีผลดังน้ี 
 
ตารางที่ 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที 6 ต่อการจัดการเรียนรู้

แบบ SQ4R รายวิชาอัตตารีค  

รายการประเมิน  S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

1. นักเรียนชอบกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ SQ4R  4.15 0.81 มาก 
2. นักเรียนชอบการจัดล าดับกิจกรรมการเรียนรู้เพราะง่ายต่อการท า
ความเข้าใจ 

4.50 0.69 มากที่สุด 

3. นักเรียนมีความสุขในการเรียนแบบ SQ4R  4.00 0.97 มาก 
4. นักเรียนสนใจเร่ือง เหตุการณ์ส าคัญในสมัยคุละฟาอฺ อัลรอชิดีน  4.15 0.81 มาก 
5. นักเรียนชอบเรียนรายวิชาอัตตารีค  4.50 0.69 มากที่สุด 
6. นักเรียนพอใจในผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้  4.15 0.88 มาก 
7. นักเรียนมีทักษะการอ่านจับใจความที่ดีมากขึ้ น 4.00 0.86 มาก 
8. นักเรียนชอบท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ  4.55 0.60 มากที่สุด 
9. นักเรียนชอบใบความรู้และใบงาน  4.50 0.61 มากที่สุด 

x
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รายการประเมิน  S.D. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

10. กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียนสามารถน าเทคนิคการอ่านจับ
ใจความ แบบ SQ4R ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าว ันและในการ
เรียนด้าน อื่น ๆ  

3.95 0.89 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.25 0.29 มาก 

 
จากตารางที่ 4 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่ชั้นประถมศึกษาปีที 6 ต่อการจัดการ

เรียนรู้แบบ SQ4R รายวิชาอัตตารีค โดยรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ มาก (x ̄ = 4.25, S.D. = 
0.29) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R 
รายวิชาอัตตารีค ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ข้อที่มีค่าเฉลี่ยระดับมากที่สุด ได้แก่ 
นักเรียนชอบท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ  ได้คะแนนเฉลี่ย 4.55 คะแนน นักเรียนชอบเรียน
รายวิชาอัตตารีค ได้คะแนนเฉลี่ย 4.50 คะแนน นักเรียนชอบการจัดล าด ับกิจกรรมการเรียนรู้
เพราะง่ายต่อการท าความเข้าใจ ได้คะแนนเฉลี่ย 4.50 คะแนน นักเรียนชอบใบความรู้และใบงาน 
ได้คะแนนเฉลี่ย 4.50 คะแนน และข้อที่มีค่าเฉลี่ยต ่าสุด ได้แก่ กิจกรรมการเรียนรู้ท าให้นักเรียน
สามารถน าเทคนิคการอ่านจับใจความ แบบ SQ4R ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันและในการ
เรียนด้าน อื่น ๆ ได้คะแนนเฉลี่ย 3.95 คะแนน  
 
อภิปรายผล 

 จากการวิจยัเร่ืองการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ เร่ือง เหตุการณ์ส าคญัในสมยัคุละฟาอฺ อลั

รอชิดีน โดยใช้รูปแบบ SQ4R ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบา้นตะบิ้ง อ าเภอสายบุรี 
จงัหวดัปัตตานี ที่ผูวิ้จยัไดส้ร้างแผนการจดัการเรียนรู้ขึ้นมา ตามหลกัสูตรอิสลามศึกษาปี พ.ศ. 2551 ผูวิ้จยั

ไดอ้ภิปรายผลการศึกษาตามวตัถุประสงคด์งัน้ี 
1. ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ SQ4R รายวิชาอัตตารีค 

ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากบั 83.88/85.33 มีประสิทธิภาพสูงกว่า

เกณฑ์ 80/80 แสดงว่า การพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ SQ4R โดยรวมสามารถช่วยให้

ผูเ้รียนอ่านจบัใจความไดดี้ มีเทคนิควิธีการอ่านดีขึ้น เขา้ใจบทเรียนไดม้ากขึ้น ท าให้คะแนนผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนและทักษะการอ่านจบัใจความระหว่างเรียนและหลังเรียนมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ที่ก  าหนด ซ่ึง

สอดคล้องกบังานวิจยัของสายชล โชติธนากิจ (2561) พบว่า ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทย 

โดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ SQ4R ร่วมกับ เทคนิคเพ่ือนคู่คิด ส าหรับนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 ใน

x
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ภาพรวมมีประสิทธิภาพ เท่ากบั 83.57/85.26 ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก  าหนด 80/80 สอดคลอ้ง

กบัสิรีธร สุขเจริญ (2561) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง การจดัการเรียนรู้เทคนิค SQ4R ร่วมกบัวรรณกรรมทอ้งถิ่น

อีสานใต้ โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านเชิงวิเคราะห์ของ

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ก่อนและหลงัจากการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค SQ4R ร่วมกบัวรรณกรรม

ท้องถิ่นอีสานใต้ เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R ร่วมกับ

วรรณกรรมทอ้งถิ่นอีสานใต ้จากการวิจยัพบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียนหลงัการ

จดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค SQ4R ร่วมกบัวรรณกรรมท้องถิ่นอีสานใตแ้ตกต่างจากก่อนการจดัการเรียนรู้

อย่าง มีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .01 สอดคล้องกับ Silvi Mutiari Sari (2020)  ไดท้ าการวิจยัเร่ือง การ

ประยุกต์ใช้ วิธีการ SQ4R เพื่อปรับปรุงผลการเรียนรู้ของการศึกษาศาสนาอิสลาม ส าหรับนักเรียนชั้น 7 

SMP รัฐมากสัซาร์ เพื่อพฒันาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางเรียนของการศึกษา

ศาสนาอิสลาม ส าหรับนักเรียนชั้น 7 SMP รัฐมากสัซาร์ กลุ่มตวัอย่างที่ใช้ในการวิจยัเป็นนักเรียนชั้น 7 

SMP รัฐมากัสซาร์ รวมนักเรียน 359 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยั แผนการจดักิจกรรมการเรียนรู้โดย

วิธีการ SQ4R ชุดแบบทดสอบวดัทกัษะความรู้และสติปัญญา ผลการวิจยัพบว่าคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนสูง

กว่าก่อนเรียน 47.33/79.22 ซ่ึงในการน้ี สุคนธ์ สินธพานนท์ และคณะ (2545) ให้ความเห็นไวว่้า SQ4R 

เป็นวิธีการที่จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจแนวคิดที่อ่านได้เร็วขึ้น สามารถจับใจความของเร่ืองได้ดี บอก

รายละเอียด จดจ าเร่ืองที่อ่าน และสามารถทบทวนเร่ืองที่อ่านได ้อยา่งมีประสิทธิภาพ 

2. ผลการพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้รูปแบบ SQ4R รายวิชาอัตตารีค 

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ไดค้ะแนนเฉลี่ยอยูร่ะดบั 87.67 คะแนน ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูงกว่า

เกณฑ์ร้อยละ 80 จากการทดสอบกลุ่มเป้าหมายจ านวน 20 คน แสดงว่า แผนการจดัการเรียนรู้เพื่อทกัษะ

การอ่านจบัใจความ โดยใชรู้ปแบบ SQ4R เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ที่มีคุณค่า สามารถใชเ้ป็นแนวทางใน

การจดัการเรียนรู้ส าหรับนกัเรียนได ้การสอนแบบ SQ4R มีขั้นตอนการเรียนรู้ที่มีระบบในการเรียนรู้ เป็น

ตวัช่วยให้ผูเ้รียนเกิดความเขา้ใจใจความของเร่ืองที่ไดอ้่านอย่างมีคุณภาพ สามารถอ่านอยา่งมีจุดหมาย ซ่ึง

ในแต่ละขั้นตอนนั้นสามารถช่วยพฒันาทกัษะอ่านของผูเ้รียนไดเ้ป็นอยา่งดี ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ

จุฬารัตน์ อินทร์อุดม (2561) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญัของ

นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยใชเ้ทคนิค SQ4R ร่วมกบัพลงัค าถาม เพื่อเปรียบเทียบความสามารถของ

นกัเรียนหลงัจากเรียนโดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกบัพลงัค าถามกบัเกณฑ์ก าหนดร้อยละ 80 ประชากรคือ 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนวดันิยมธรรมวราราม จ านวน 61 

คน เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการเรียนรู้ โดยใชเ้ทคนิค SQ4R ร่วมกบัพลงัค าถาม พบว่า 
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ความสามารถของนกัเรียนหลงัจากเรียนโดยใชเ้ทคนิค SQ4R ร่วมกบัพลงัค าถามสูงกว่าเกณฑก์ าหนดร้อย

ละ 80 ซ่ึงสอดคลอ้งกับชลธิดา หงษ์เหม (2560) ไดท้ าวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถในการอ่านเชิง

วิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด ซ่ึงมี

วตัถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นปีที่ 2 ก่อนและหลงั

การจดัการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกบัแผนที่ความคิด เคร่ืองมือวิจยั ไดแ้ก่ แผนการจดัการ

เรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด แบบทดสอบวดัความสามารถในการอ่านเชิง

วิเคราะห์  เป็นแบบทดสอบส าหรับทดสอบก่อนและหลังเรียน โดยสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่

ความคิด ซ่ึงเป็นขอ้สอบแบบปรนัยชนิดเลือกค าตอบ 4 ตวัเลือก จ านวน 30 ขอ้ 30 คะแนน ผลวิจยัพบว่า 

การเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนก่อนและหลังเรียนโดยใช้วิธีสอน 

SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด ผลคือหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

สอดคลอ้งกบัอดิศยา ปรางทอง (2560) ไดท้ าวิจยัเร่ือง การพฒันากิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความ

เขา้ใจเทคนิค SQ4R เร่ืองปัญหาเก่ียวกับวยัรุ่น ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 วตัถุประสงค์เพ่ือ

สร้างกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพื่อเขา้ใจโดยใช้เทคนิค SQ4R ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75 / 75 เคร่ืองมือที่ใช้คือ กิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อเขา้ใจโดยใช้

เทคนิค SQ4R พบว่า ค่าประสิทธิภาพของกิจกรรมการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้เทคนิค 

SQ4R มีค่าประสิทธิภาพ 79.98/77.00 แสดงว่าการพฒันาทกัษะการอ่านโดยใช้รูปแบบ SQ4R เป็นเทคนิค

ที่มีประสิทธิภาพสูงที่ใชใ้นการพฒันาผูเ้รียนให้ผลสัมฤทธ์ิที่ดีขึ้น 

3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนก่อนและหลังเรียนจาก

แผนการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R รายวิชาอตัตารีค ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที 6 มีความแตกต่าง

กนั โดยคะแนนหลงัเรียนมีค่าเฉลี่ยที่สูงกว่าคะแนนก่อนเรียน (24.80 > 15.30) มีความแตกต่างกนัอย่างมี

นยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 สอดคลอ้งกบังานวิจยัของจุฬารัตน์ อินทร์อุดม (2561) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง 

การพฒันาความสามารถในการอ่านจบัใจความส าคญัของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้เทคนิค 

SQ4R ร่วมกบัพลงัค าถาม เพื่อเปรียบเทียบความสามารถของนักเรียนหลงัจากเรียนโดยใชเ้ทคนิค SQ4R 

ร่วมกบัพลงัค าถามกบัเกณฑก์ าหนดร้อยละ 80 ซ่ึงมีประชากรในการวิจยัคือ นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 1 

ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนวดันิยมธรรมวราราม จ านวน 61 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย 

ไดแ้ก่ แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกบัพลงัค าถาม ผลการวิจยัพบว่า ความสามารถ

ของนกัเรียนหลงัจากเรียนโดยใชเ้ทคนิค SQ4R ร่วมกบัพลงัค าถามสูงกว่าเกณฑ์ก าหนดร้อยละ 80 อยา่งมี

นยัส าคญัที่ระดบั .05 สอดคลอ้งกบัสายชล โชติธนากิจ (2561) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง การพฒันาชุดกิจกรรม
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การอ่านจับใจความภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอนอ่านแบบ  SQ4R ร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิดส าหรับ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบผลการอ่านจบัใจความก่อนและหลัง

เรียนของนักเรียน เคร่ืองมือในการวิจยัไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใช้วิธีการสอน

อ่านแบบ SQ4R พบว่า ชุดกิจกรรมการอ่านจบัใจความภาษาไทยโดยใช้เทคนิค SQ4R ร่วมกบั เทคนิค

เพ่ือนคู่คิด ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ในภาพรวมเท่ากบั 83.57/85.26 มีนัยส าคญัทางสถิติที่

ระดบั .01 สอดคลอ้งกบัอิบรอฮีม ฟารีจ ฮุเซ็น มูฮมัมดั (Ibrahim Farij Husen Muhammad, 2019) ไดวิ้จยั

เร่ือง การหาประสิทธิภาพของการใชก้ลยทุธ์ SQ4R ในการพฒันาทกัษะการสรุปความส าหรับนกัศึกษาครู 

โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อหาประสิทธิภาพตามกลยุทธ์ SQ4R ในการพัฒนาทักษะการสรุปความของ

นกัศึกษาครู เพื่อทราบตวัแปรบางอยา่ง เช่น ความเช่ียวชาญในทกัษะการสรุปความ กลุ่มตวัอยา่งที่ใช้ใน

การวิจัย นักศึกษาครู ชั้นปีที่ 2 สาขาภาษาอาหรับ-ชีวะวิทยา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยอัลอารีซ ปี

การศึกษา 2018-2019 จ านวน 44 คน เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย แผนการพัฒนาทักษะการสรุป โดยใช้

รูปแบบ SQ4R ผลการวิจยัพบว่า ค่าเฉลี่ยหลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 24.61/52.70  

4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที 6 ต่อการจดัการเรียนรู้

แบบ SQ4R รายวิชาอัตตารีค ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 อยู่ในระดบั มาก (x̄ = 4.25, S.D. = 

0.29) ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของสิรีธร สุขเจริญ (2561) ได้ท าการวิจัยเร่ือง การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ

ทางการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ดว้ยการจดัการเรียนรู้เทคนิค SQ4R ร่วมกบั

วรรณกรรมทอ้งถิ่นอีสานใต ้โดยมีวตัถุประสงคข์องการวิจยั เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ

การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค SQ4R ร่วมกับวรรณกรรมท้องถิ่นอีสานใต้ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย คือ 

นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 โรงเรียนบา้นคูซอด อ าเภอเมือง จงัหวดัศรี

สะเกษ จ านวน 15 คน เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยัไดแ้ก่ แบบสอบถามความพึงพอใจของนกัเรียนที่มีต่อการ

จดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค SQ4R ร่วมกบัวรรณกรรมทอ้งถิ่นอีสานใต ้แบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating 

Scale) 3 ระดบั จานวน 9 ขอ้ จากการวิจยัพบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจดัการเรียนรู้ดว้ยเทคนิค 

SQ4R ร่วมกบัวรรณกรรม ทอ้งถิ่นอีสานใต ้โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก สอดคลอ้งกบัชลธิดา หงษ์เหม 

(2560) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง การพฒันาความสามารถในการอ่านเชิงวิเคราะห์ของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปี

ที่ 2 โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความคิดเห็นของ

นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอนแบบ SQ4R ร่วมกบัแผนที่ความคิด 

กลุ่มตวัอยา่งในการวิจยั คือ นักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 ห้อง 2 โรงเรียนคงคาราม อ าเภอเมืองเพชรบุรี 

จงัหวดัเพชรบุรี ที่ก  าลงัเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 จ านวน 1 ห้องเรียนมีนักเรียนจ านวน 45 
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คนไดม้าโดยวิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) ดว้ยวิธีการจับสลาก โดยใช้ห้องเรียน้ีเป็น

หน่วยสุ่ม เคร่ืองมือที่ใชใ้นการวิจยั ไดแ้ก่ แบบสอบถามความคิดเห็นของนกัเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้

โดยใช้วิธีสอน แบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิด จานวน 1 ฉบับ มีจานวน 12 ข้อ เป็นมาตราส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดบั แบ่งเป็น 3 ดา้น คือ ดา้นการจดักิจกรรมการเรียนรู้ ด้านบรรยากาศ 

การเรียนรู้ และ ดา้นประโยชน์ที่ไดรั้บ จากการวิจยัพบว่า ความคิดเห็นของนักเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีที่ 2 

ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้วิธีสอน แบบ SQ4R ร่วมกับแผนที่ความคิดอยู่ในระดับเห็นด้วยมาก 

สอดคลอ้งกบัอดิศยา ปรางทอง (2560) ไดท้ าการวิจยัเร่ือง การพฒันากิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพื่อ

ความเขา้ใจโดยใช้เทคนิค SQ4R เร่ืองปัญหาเก่ียวกบัวยัรุ่น ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยมี

วตัถุประสงค์ของการวิจยั เพื่อศึกษาความพึงพอใจของกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจโดย

ใช้เทคนิค SQ4R ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 กลุ่มตวัอยา่งไดแ้ก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 

6 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนเทศบาลวดัสุคตวราราม อ าเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัด

นครสวรรค ์สังกดัการศึกษา กองการศึกษาเทศบาลนครสวรรค ์จ านวน 25 คน ซ่ึงไดม้าจากการเลือกแบบ

กลุ่ม (cluster sampling) เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจยัคือ แบบประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้เทคนิค SQ4R ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัย

พบว่า ผลการศึกษาความพึงพอใจของกิจกรรมการอ่านภาษาองักฤษเพื่อความเขา้ใจ โดยใชเ้ทคนิค SQ4R 

ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก 

 

สรุป 

 จากการวิเคราะห์ขอ้มูล สามารถสรุปผลการศึกษาดงัน้ี  

1. ผลการหาประสิทธิภาพของแผนการจดัการเรียนรู้แบบ SQ4R รายวิชาอตัตารีค ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีประสิทธิภาพโดยรวมเท่ากับ 83.88/85.33 มีประสิทธิภาพสูงกว่า

มาตรฐานตามเกณฑ ์80/80 

2. ผลการพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความ โดยใช้รูปแบบ SQ4R รายวิชาอตัตารีค ส าหรับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ไดค้ะแนนเฉลี่ยอยู่ระดบั 87.67 คะแนน ซ่ึงมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์

ร้อยละ 80 จากการทดสอบกลุ่มเป้าหมายจ านวน 20 คน 

3. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลงัเรียนจากแผนการจดัการเรียนรู้

แบบ SQ4R รายวิชาอัตตารีค มีความแตกต่างกัน โดยคะแนนหลังเรียนมีค่าเฉลี่ยที่สูงกว่าคะแนนก่อน

เรียน (24.80 > 15.30) มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติที่ระดบั 0.05 
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4. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที 6 ต่อการจดัการเรียนรู้แบบ 

SQ4R รายวิชาอตัตารีค อยูใ่นระดบั มาก (x̄ = 4.25, S.D. = 0.29) 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเพื่อการน าผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1.1 จดัการเรียนการสอนของครูควรวิเคราะห์บริบทของผูเ้รียนและค านึงถึงความ 

สอดคลอ้งในการจดัการเรียนรู้ การสอนควรมีหลากหลายรูปแบบเพื่อไม่ให้เกิดความเบื่อหน่าย 

1.2 การพัฒนาทักษะการอ่านจับใจความ เร่ือง เหตุการณ์ส าคัญในสมัยคุละฟาอฺ    

อัลรอชิดีนโดยใช้รูปแบบ SQ4R ส าหรับนักเรียนชั้ นประถมศึกษาปีที่  6 หลักสูตรอิสลามศึกษา

พุทธศกัราช 2551 มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก  าหนดไว ้ดงันั้น ครูผูส้อนที่รับผิดชอบการจดัการเรียน

การสอนในสาระอตัตารีค สามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางการจดัการเรียนการสอนได ้

1.3 การก าหนดเวลาของกิจกรรมการเรียนการสอนเป็นส่ิงที่ส าคัญมาก เน่ืองจาก

การจดักิจกรรมการเรียนรู้น้ีจะตอ้งด าเนินการแบบต่อเน่ือง เพราะฉะนั้นจะตอ้งก าหนดเวลาให้เหมาะสม

กบักิจกรรมและมีความยืดหยุน่ในการจดักิจกรรม 

1.4 การจดัการเรียนการสอนพฒันาทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใชรู้ปแบบ SQ4R 

สามารถใช้สอนร่วมกบัการเรียนการสอนรูปแบบอื่น ๆ ได ้ซ่ึงจะท าให้มีการจดัการเรียนการสอนมีความ

หลากหลายมากย่ิงขึ้น 

 

 2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

  2.1 ควรได้มีการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ทักษะการอ่านจับใจความ โดยใช้

รูปแบบ SQ4R ส าหรับนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และระดบัชั้นอื่นๆ  

  2.2 ควรไดท้ าการศึกษาเก่ียวกบัผลของการใช้แผนการจดัการเรียนรู้ทกัษะการอ่าน
จับใจความ โดยใช้รูปแบบ  SQ4R ที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เจตคติ ความพึ่ งพอใจและความ

รับผิดชอบในรายวิชาอื่นและระดบัชั้นอื่นๆ ต่อไป 
  2.3 ควรพฒันาแผนการจดัการเรียนรู้ทกัษะการอ่านจบัใจความโดยใช้เทคนิค SQ4R 

ในการอ่านและการเขียนไปประยุกต์ใชใ้นสาระอิสลามศึกษาอื่นๆ เช่น ในรายวิชาภาษามลายูอกัษรยาวี

หรืออกัษรรูมี เป็นตน้ 
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