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บทคัดย่อ  

บทความวิจยัน้ีมีจุดประสงคก์ารวิจยั คือ 1) เพื่อศึกษาผลกระทบของสถานการณ์โควิด 19 ต่อการ
ปรับตวัของชาวไทยมุสลิมในดา้นการประกอบอาชีพอาชีพและดา้นสุขภาพ 2) เพื่อศึกษาทศันคติของชาว
ไทยมุสลิมต่อการปฏิบติัตามค าสั่งและมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) ของส านกัจุฬาราชมนตรี และ 3) เพื่อศึกษารูปแบบการปรับตวัของชาวไทยมุสลิมต่อ
สถานการณ์โควิด 19 โดยใชว้ิถีทางวฒันธรรมอิสลาม กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการส ารวจทศันคติจ านวน 400 
คน กลุ่มตวัอย่างท่ีใชใ้นการสัมภาษณ์ ไดแ้ก่ คณะกรรมการประจ ามสัยิดในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้
จงัหวดัละ 10 คน รวม  30 คน นกัวิชาการมุสลิมในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตจ้งัหวดัละ 10 คน รวม  30 
คนประชาชนทัว่ไปท่ีเป็นมุสลิมในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตจ้งัหวดัละ 10 คน รวม 30 คน รวมทั้งหมด
จ านวน  90 คน และการจดัเวทีสนทนากลุ่ม ประกอบดว้ย ประชาชนทัว่ไป จ านวน 10 คน ผูน้ าศาสนา 
จ านวน 5 คน อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อสม.) จ านวน 5 คน นักวิชาการมุสลิม จ านวน 5 
คน ตวัแทนส านกัจุฬาราชมนตรี จ านวน 1 คน และคณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัยะลา ปัตตานีและ
นราธิวาส จ านวน 3 คน รวมทั้งหมด 29 คน การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพท่ีได้จาก
แบบสอบถาม การสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่ม จะใช้วิธีการวิเคราะห์และการสรุปผลตามเน้ือหา 
ตลอดจนการประมวลวิเคราะห์จากเอกสารและหลักฐานต่าง ๆ ท่ีรวบรวมได้ โดยการแยกแยะและ
วิเคราะห์สังเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดม้าตามวตัถุประสงคท่ี์วางไว ้ ตรวจสอบความครอบคลุมของขอ้มูล แลว้
น าเสนอในรูปแบบรายงานเชิงพรรณนาวิเคราะห์ประกอบการอภิปรายผล ผลการวิจัยพบว่า  1) 
ผลกระทบของสถานการณ์โควิด 19 ต่อการปรับตวัของชาวไทยมุสลิมด้านการประกอบอาชีพ ได้รับ
ความเดือดร้อนรายไดล้ดลง และบางส่วนไม่มีงานท า ถูกเลิกจา้งงาน และมีภาระหน้ีสิน ดา้นสุขภาพของ
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ผูท่ี้ติดโควิดโดยท่ีไม่ได้ฉีดวคัซีนมาก่อนกับผูท่ี้ติดโควิดหลงัจากฉีดวคัซีนมาแลว้มีความแตกต่างกัน 
กล่าวคือผูท่ี้ติดโควิดหลงัจากฉีดวคัซีนมาแลว้มีความรุนแรงนอ้ยกวา่ผูท่ี้ติดโควิดโดยท่ีไม่ไดฉี้ดวคัซีนมา
ก่อน 2) ชาวไทยมุสลิมในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตมี้ทศันคติท่ีดีต่อมาตรการป้องกนัการแพร่ระบาด
ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของส านกัจุฬาราชมนตรี เน่ืองดว้ยมาตรการดงักล่าวมี
ความสอดคลอ้งกบัหลกัการอิสลาม คือ การรักษาไวซ่ึ้งชีวิตของมนุษย ์หรือการคุม้ครองความมัน่คงของ
ชีวิต เพราะหลกัการน้ีมีเป้าหมายเพื่อปกป้องชีวิตจากการท าร้ายร่างกาย หรือท าร้ายส่วนใดส่วนหน่ึงของ
ร่างกายและจะครอบคลุมการรักษาและป้องกนัสุขภาพ หรือขจดัโรคร้ายต่าง ๆ และ 3) การปรับตวัของ
ชาวไทยมุสลิมต่อสถานการณ์โควิด 19 โดยใช้วิถีทางวฒันธรรมอิสลามในการปฏิบัติศาสนกิจใน
สถานการณ์โควิด 19 ชาวไทยมุสลิมสามารถปรับตวัโดยการน าองคค์วามรู้เก่ียวกบัการประกอบศาสนกิจ
ในสถานการณ์โควิด 19 ไดอ้ยา่งถูกตอ้งโดยผา่นประกาศของส านกัจุฬาราชมนตรี รูปแบบในการปรับตวั
การปฏิบติัศาสนกิจจะประกอบดว้ย การละเวน้กระท าในส่ิงท่ีบงัคบั การอนุมติัใหก้ระท าในส่ิงท่ีตอ้งห้าม 
และการเปล่ียนแปลงรูปแบบของการปฏิบติัศาสนกิจ 
ค าส าคัญ: ชาวไทยมสุลิม, โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19), ส านักจุฬาราชมนตรี 
 
ABSTRACT 

This research aims to 1) study the impact of the COVID-19 situation on the adaptation of Thai 
Muslims in terms of occupation and health; 2) study the attitudes of Thai Muslims towards compliance 
with the orders and measures to prevent the spread of the coronavirus disease 2019 (COVID-19) of the 
Sheikhul Islam Office; and 3) study the adaptation patterns of Thai Muslims to the COVID-19 situation 
using Islamic cultural practices. The sample group used in the attitude survey was 400 people. The sample 
group used for the interviews was the mosque committee in the three southern border provinces, 10 
people per province, totaling 30 people; Muslim scholars in the three southern border provinces, 10 
people per province, totaling 30 people; the general public who are Muslims in the three southern border 
provinces, totaling 10 people per province, totaling 30 people, totaling 90 people. The group discussion 
forum consisted of 10 general public people, 5 religious leaders, 5 village health volunteers, 5 Muslim 
scholars, 1 representative from the Sheikhul Islam Office, and the Islamic Committee of Yala Province. 
The analysis of quantitative and qualitative data obtained from questionnaires, interviews, and 
conversations will use the content analysis and summary methods, as well as the compilation and analysis 
of documents and various evidence collected by separating and synthesizing the data obtained according 
to the intended objectives, checking the comprehensiveness of the data, and presenting it in a descriptive 
report to support the discussion of the results. The research results found that 1) The impact of the 
COVID-19 situation on the adaptation of Thai Muslims in terms of occupation has resulted in reduced 
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income and some are unemployed, laid off, and in debt. The health of those who contracted COVID 
without being vaccinated and those who contracted COVID after being vaccinated is different. That is, 
those who contracted COVID after being vaccinated have less severe symptoms than those who 
contracted COVID without being vaccinated. 2) Thai Muslims in the three southern border provinces 
have a positive attitude towards the measures to prevent the spread of the coronavirus disease 2019 
(COVID-19) of the Sheikhul Islam Office because such measures are consistent with Islamic principles, 
namely preserving human life or protecting the security of life because this principle aims to protect life 
from physical harm or harm to any part of the body and will cover the treatment and prevention of health. 
Or eliminate various diseases 3) Adaptation of Thai Muslims to the COVID-19 situation by using Islamic 
cultural ways in practicing religion during the COVID-19 situation. Thai Muslims can adapt by applying 
knowledge about practicing religion during the COVID-19 situation correctly through the announcement 
of the Sheikhul Islam Office. The format for adapting to religious practice will consist of refraining from 
doing things that are mandatory, approving things that are forbidden, and changing the format of religious 
practice. 
Keywords: Muslims in Thailand's, Coronavirus 2019 (COVID-19), the Sheikhul Islam Office 
 

บทน า 

พื้นท่ีจังหวดัชายแดนภาคใต้ของประเทศไทยมีพี่น้องประชาชนประมาณร้อยละ 80 นับถือ
ศาสนาอิสลาม มีความเช่ือ ความศรัทธาและปฏิบติักิจกรรมทางศาสนาอย่างเคร่งครัด โดยเฉพาะการ
ละหมาดร่วมกนัท่ีมสัยิด ละหมาดวนัศุกร์ การรับฟังการบรรยายทางศาสนา มีประเพณีการสลามดว้ยการ
สัมผสัมือ การสวมกอด การสัมผสัแก้ม เป็นตน้ แต่หลงัจากเกิดภาวะโรคระบาดโควิด 19 รัฐบาลได้
ประกาศมาตรการต่าง ๆ ท่ีเป็นขอ้ห้าม หรือจ ากดัการด าเนินการบางอย่างท่ีกระทบต่อวิถีชีวิตโดยเฉพาะ
การประกอบกิจกรรมทางศาสนา จากมาตรการดงักล่าวส านักจุฬาราชมนตรีไดอ้อกแนวปฏิบติัส าหรับ
การปรับเปล่ียนรูปแบบการประกอบศาสนกิจเพื่อเป็นการป้องกนัการระบาดของโรคโควิด 19 เช่น งด
การละหมาดวนัศุกร์ การละหมาดตะรอเวียะห์ให้กระท าท่ีบา้นเป็นการส่วนตวั งดการเอียะติกาฟ และงด
การเล้ียงละศีลอดท่ีมสัยดิและในสถานท่ีท่ีจดัเตรียมไว ้เน่ืองดว้ยการปรับตวัในการประกอบศาสนกิจของ
ชาวไทยมุสลิมนั้นเป็นเร่ืองใหม่ท่ีไม่เคยเกิดปรากฏการณ์ในลกัษณะน้ี เช่น การห้ามไปละหมาดท่ีมสัยิด
ในทุกเวลาของการละหมาด และห้ามท าการละหมาดวนัศุกร์ แนวปฏิบัติดังกล่าวท าให้ประชาชน
บางส่วนก็เกิดความกงัวลว่าการปฏิบติัศาสนกิจถูกตอ้งตามหลกัการอิสลามหรือไม่ บางส่วนมีการปฏิบติั
ตามมาตรการดงักล่าวอย่างเคร่งครัดและมีการปรับเปล่ียนวิธีการประกอบศาสนกิจบางประการเพื่ อเป็น
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การป้องกันการแพร่เช้ือของโควิด 19 แต่ก็มีบางส่วนท่ีไม่ยินยอมท่ีจะปฏิบัติตามมาตรการดังกล่าว
ถึงแมว้า่จะเป็นการประกาศจากส านกัจุฬาราชมนตรีก็ตาม  

จากการศึกษางานวิจยัเก่ียวกบัวิธีการปฏิบติัตวัเพื่อป้องกนัโรคระบาดโควิด 19 ของชุมชนมุสลิม
ในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้พบว่า 1) มีการเวน้ระยะห่างทางกายภาพกบับุคคลอ่ืนทั้งในภาวะปรกติ
และคับขัน 2) มีการสวมหน้ากากอนามัยในพื้นท่ีสาธารณะมากกว่าในครัวเรือน  อันเป็นผลจาก
กระบวนการส่ือสารแบบมีส่วนร่วมในชุมชน 3) มีการท าความสะอาดมือสม ่าเสมอ โดยเฉพาะหลงัจาก
เดินทางไปยงัพื้นท่ีเส่ียง ชุมชนมุสลิมมองว่าการอาบน ้ าช าระร่างกายเป็นวิธีการปฏิบติัตวัทั้งเพื่อป้องกนั
โรคระบาด และเป็นวิธีปฏิบติัก่อนมีการปฏิบติัศาสนกิจ 4) มีการลดการสัมผสัระหว่างบุคคลทั้งในพื้นท่ี
สาธารณะและครัวเรือน 5) มีการสร้างภูมิคุม้กนัให้กบัร่างกายโดยการกินยาสมุนไพร ออกก าลงักาย และ
การฉีดวคัซีน (อบัดุลเลาะ เจ๊ะหลง, ปัญญา เทพสิงห์ และเกษตรชยั และหีม, 2567) การใชห้ลกัการศาสนา
นั้นสามารถแบ่งออกเป็นหลกัการปฏิบติัในชีวิตประจ าวนัและหลกัการทัว่ไป ส าหรับหลกัการปฏิบติัใน
ชีวิตประจ าวนันั้นจะใชใ้นการป้องกนัและลดทอนการติดเช้ือและแพร่ระบาดของเช้ือท่ีเกิดจากพฤติกรรม
ร่วมท่ีมาจากวฒันธรรมและจารีตประเพณี ซ่ึงการกระท าใด ๆ ท่ีจะก่อให้เกิดอนัตรายแก่ตนเองหรือผูอ่ื้น
เป็นส่ิงท่ีตอ้งหา้มในอิสลาม (อีสมาแอ กาเต๊ะ และนุมาน หะยมีะแซ, 2563) 
  จากปัญหาดงักล่าวจะเห็นไดว้่าการส่ือสารเป็นหัวใจของการควบคุมโรคระบาดและป้องกนัการ
ติดเช้ือ แต่ยอมรับวา่เป็นเร่ืองยากโดยเฉพาะเม่ือประชาชนตอ้งปรับเปล่ียนวิถีการปฏิบติัศาสนกิจบางอย่าง 
(สมิตานนั หยงสตาร์, 2563)   
 ดงันั้นในการศึกษาคร้ังน้ีจึงมุ่งศึกษารูปแบบการปรับตวัต่อสถานการณ์โควิด 19 ของชาวไทย
มุสลิมในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้รวมทั้งทศันคติของชาวไทยมุสลิมต่อการปฏิบัติตามค าสั่งและ
มาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของส านัก
จุฬาราชมนตรีอยา่งไรบา้ง และอิสลามไดว้างกฎเกณฑใ์นการประกอบศาสนกิจในภาวะคบัขนัไวอ้ย่างไร 
รูปแบบการปรับตวัต่อสถานการณ์โควิด 19 ของชาวไทยมุสลิมในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตค้วรเป็น
อยา่งไร 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

1. เพื่อศึกษาผลกระทบของสถานการณ์โควิด 19 ต่อการปรับตวัของชาวไทยมุสลิมในดา้น
การประกอบอาชีพอาชีพและดา้นสุขภาพ 

2. เพื่อศึกษาทศันคติของชาวไทยมุสลิมต่อการปฏิบติัตามค าสั่งและมาตรการป้องกันการ
แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของส านกัจุฬาราชมนตรี 

3. เพื่อศึกษารูปแบบการปรับตวัของชาวไทยมุสลิมต่อสถานการณ์โควิด 19 โดยใชว้ิถีทาง
วฒันธรรมอิสลาม  
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ระเบียบวิธีวิจัย  
 ศึกษารูปแบบการปรับตวัต่อสถานการณ์โควิด 19 ของชาวไทยมุสลิมในสามจงัหวดัชายแดน
ภาคใตค้ณะผูว้ิจยัใชร้ะเบียบวิธีวิจยัเชิงคุณภาพในการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกเก่ียวกบั
ศึกษารูปแบบการปรับตวัของชาวไทยมุสลิมต่อสถานการณ์โควิด 19 โดยใชว้ิถีทางวฒันธรรมอิสลาม คือ 
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
  1. ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง ประชากรท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือประชาชนท่ีเป็นมุสลิม
ในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ไดแ้ก่ จงัหวดัยะลา จงัหวดัปัตตานี และจงัหวดันราธิวาส กลุ่มตวัอยา่งท่ีใช้
ในการส ารวจทศันคติ จ านวน 400 คน  
 2. ประชากรและกลุ่มตวัอย่างเพื่อการสัมภาษณ์เก่ียวกบัรูปแบบการปรับตวัของชาวไทย
มุสลิมต่อสถานการณ์โควิด 19 โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง ประกอบดว้ย 1. คณะกรรมการประจ า
มสัยดิในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้จงัหวดัละ 10 คน จ านวน  30 คน 2. นกัวิชาการมุสลิมในสามจงัหวดั
ชายแดนภาคใตจ้งัหวดัละ 10 คน จ านวน  30 คน และ 3. ประชาชนทัว่ไปท่ีเป็นมุสลิมในสามจงัหวดั
ชายแดนภาคใตจ้งัหวดัละ 10 คน จ านวน 30 คน รวมทั้งหมด จ านวน  90 คน 
3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างเพื่อการจัดเวทีระดมสมองจากกลุ่มเป้าหมายหลกั ประกอบด้วย 
ประชาชนทัว่ไป จ านวน 10 คน ผูน้ าศาสนา จ านวน 5 คน อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น (อส
ม.) จ านวน 5 คน นักวิชาการมุสลิม จ านวน 5 คน ตัวแทนส านักจุฬาราชมนตรี จ านวน 1 คน และ
คณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัยะลา ปัตตานีและนราธิวาส จ านวน 3 คน รวมทั้งหมด 29 คน จดัเวที
ประชุมเพื่อการตรวจสอบความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติัและแนวทางการน ารูปแบบการปรับตวัของชาว
ไทยมุสลิมในช่วงสถานการณ์โควิด 19 โดยใชว้ิถีทางวฒันธรรมอิสลามในการขบัเคล่ือนโดยการเชิญผูมี้
ส่วนเก่ียวขอ้งประชุมรับฟังความคิดเห็น ซ่ึงในการประชุมเป็นการประชุมเพื่อการรับฟังความคิดเห็นจาก
ผูเ้ก่ียวขอ้งทุกฝ่าย เพื่อตรวจสอบความเป็นไปไดใ้นทางปฏิบติัของการน ารูปแบบไปใช้ 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยั เป็นแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัรูปแบบการปรับตวัและ
ทศันคติของชาวไทยมุสลิมต่อการปฏิบติัตามค าสั่งและมาตรการป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของส านกัจุฬาราชมนตรี แบ่งออกเป็น 3 ตอน คือ ตอนท่ี 1 เป็นขอ้มูล
ส่วนตวัของกลุ่มตวัอย่าง ตอนท่ี 2 เป็นแบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัทศันคติของชาวไทยมุสลิมต่อการปฏิบติั
ตามค าสั่งและมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของ
ส านกัจุฬาราชมนตรี และตอนท่ี 3 ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะ 
 การเก็บรวบรวมขอ้มูล การเก็บขอ้มูลในการศึกษาวิจยัคร้ังน้ีใช้การส าหรับการสัมภาษณ์ ทาง
คณะผูว้ิจยัท าการสัมภาษณ์โดยโทรศพัท์ และจดัเวทีสนทนากลุ่ม (Focus Group) เป็นประชุมออนไลน์ 
ผา่นระบบ Google Meet 
 การวิเคราะห์ขอ้มูล การวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพท่ีไดจ้ากการสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่ม การ
จดัเวทีแลกเปล่ียน ใช้วิธีการวิเคราะห์และการสรุปผลตามเน้ือหา ตลอดจนการประมวลวิเคราะห์จาก
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เอกสารและหลกัฐานต่าง ๆ ท่ีรวบรวมได ้ โดยการแยกแยะและวิเคราะห์สังเคราะห์ขอ้มูลท่ีไดม้าตาม
วตัถุประสงคท่ี์วางไว ้ ตรวจสอบความครอบคลุมของขอ้มูล แลว้น าเสนอในรูปแบบรายงานเชิงพรรณนา
วิเคราะห์ประกอบการอภิปรายผล 
 การพิทกัษสิ์ทธ์ิผูใ้ห้ขอ้มูล ผูว้ิจยัมีการปกปิดขอ้มูลส่วนตวัของผูใ้ห้ขอ้มูล เช่น ช่ือและนามสกุล
จริงของผูใ้ห้ข้อมูลโดยก่อนการสัมภาษณ์เชิงลึก ผูวิ้จัยได้ขออนุญาตกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลและขออนุญาต
ด าเนินการสัมภาษณ์ รวมถึงแจง้การพิทกัษสิ์ทธ์ิผูใ้ห้ขอ้มูลไดรั้บทราบ และภายหลงัการเก็บขอ้มูล ผูว้ิจยั
จะให้ผูถู้กสัมภาษณ์ตรวจสอบส่ิงท่ีผูวิ้จยับนัทึกทุกคร้ังโดยกระบวนการพิทกัษ์สิทธ์ิผูใ้ห้ขอ้มูลเหล่าน้ี 
ผู ้วิจัยท าหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากคณะอิสลามศึกษาและนิติศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัฟาฏอนี โดยเป็นเอกสารช้ีแจงผูเ้ขา้ร่วมวิจยั และให้ผูใ้ห้ขอ้มูลหลกัลงช่ือยอมรับ รวมทั้ง
เอกสารยนิยอมเขา้ร่วมวิจยั โดยมีหลกัเกณฑใ์นการเขา้ร่วมการวิจยัของผูใ้หข้อ้มูลหลกัดงัน้ี 
  1. เกณฑก์ารคดัออกของผูร่้วมการวิจยั ส าหรับการวิจยัคร้ังน้ี คือ ผูร่้วมการวิจยัไม่สะดวก
เขา้ร่วมในการท ากิจกรรมสนทนากลุ่ม หรือตอบแบบสัมภาษณ์ไม่ครบตามท่ีไดก้ าหนดไวใ้นการวิจยั 
  2. เกณฑ์การถอนตวัของผูร่้วมการวิจยั การเขา้ร่วมในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นไปโดยความ
สมคัรใจ หากผูร่้วมวิจยัไม่สมคัรใจจะเขา้ร่วมการศึกษาแลว้ สามารถถอนตวัไดต้ลอดเวลา การขอถอนตวั
ออกจากการวิจยัจะไม่มีผลแต่อย่างใด คณะผูท้  าวิจยัอาจถอนผูร่้วมการวิจยัออกจากการเขา้ร่วมการวิจยั 
เพื่อเหตุผลดา้นความปลอดภยั หรือเม่ือผูส้นบัสนุนการวิจยัยุติการด าเนินงานวิจยั หรือในกรณีผูร่้วมการ
วิจยัไม่สามารถปฏิบติัตามค าแนะน าของผูท้  าวิจยั 
  3. เกณฑก์ารยติุการวิจยั คือ กรณีท่ีเกิดอนัตรายหรือผูร่้วมการวิจยัไดรั้บบาดเจ็บจากการเขา้
ร่วมวิจยั และผูมี้อ านาจอนุมติัยติุการวิจยั 
  4. การปฏิบติัของผูร่้วมการวิจยัขณะท่ีร่วมในการท าวิจยั คือ การเขา้ร่วมในการศึกษาคร้ังน้ี
เป็นไปโดยความสมคัรใจ และให้ขอ้มูลของผูร่้วมการวิจยัแก่ผูท้  าวิจยัดว้ยความสัตยจ์ริง ขอ้มูลท่ีไดจ้าก
การสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม ขอ้มูลท่ีไดผู้ว้ิจยัจะเก็บรักษาเป็นความลบั และจะไม่มีผลกระทบใดๆ 
ต่อผูร่้วมการวิจยัไม่วา่กรณีใด ๆ ทั้งส้ิน แต่จะมีประโยชน์เฉพาะการศึกษาเท่านั้น 
 
ผลการศึกษา 
 จากการศึกษารูปแบบการปรับตวัต่อสถานการณ์โควิด 19 ของชาวไทยมุสลิมในสามจงัหวดั
ชายแดนภาคใต ้ผลจากศึกษาพบวา่  
 1. ผลกระทบของสถานการณ์โควิด 19 ต่อการปรับตัวของชาวไทยมุสลิมในด้านการ
ประกอบอาชีพและดา้นสุขภาพ 
 ดา้นการประกอบอาชีพ จากการลงพื้นท่ีสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายเก่ียวกบัผลกระทบจากการแพร่
ระบาดของโควิด 19 ต่อการประกอบอาชีพ พบว่า ประชาชนส่วนหน่ึงได้รับผลกระทบเป็นอย่างมาก
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ผูท่ี้ท าอาชีพขายของช าในหมู่บา้นนอกจากยอดการขายรายวนัจะลดลงอยา่งมากแลว้ยงั
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ประสบปัญหาลูกคา้ไม่จ่ายเงินทนัที แต่จะขอจ่ายภายหลงัเน่ืองจากประชาชนส่วนหน่ึงมีรายไดล้ดลง และ
บางส่วนไม่มีงานท า หรือถูกเลิกจา้ง เม่ือมีลูกคา้หลายรายไม่จ่าย รายไดข้องครอบครัวซ่ึงมีนอ้ยอยูแ่ลว้ยิง่
มีสภาพแย่ลงไปอีก  หากจะขายของโดยให้ลูกคา้จ่ายทนัทีทุกรายเป็นไปไดย้ากมาก เพราะการใชชี้วิตใน
หมู่บา้นโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในสังคมชนบทตอ้งช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกนัและกนั ใชชี้วิตแบบถอ้ยทีถอ้ยอาศยั 
นอกจากน้ีประชาชนบางส่วนมีอาชีพขายของตามตลาดนัดได้รับผลกระทบจากโรคโควิดอย่างมาก
เน่ืองจากบางช่วงตลาดนดัถูกปิด หรือถูกจ ากดัเวลา แมว้่าบางคร้ังอาจไดรั้บการผ่อนปรนให้สามารถขาย
ของไดแ้ต่ลูกคา้มีน้อยลง สภาพการขายของไม่เหมือนกบัช่วงท่ีไม่เกิดโรคโควิด รายไดจ้ากการคา้ขาย
ในช่วงโรคโควิดจะน้อยกว่าช่วงท่ีไม่มีโควิด ในบางหมู่บา้นท่ีทางรัฐประกาศปิดหมู่บา้นเน่ืองจากการ
ระบาดของโรคโควิดอย่างรุนแรงชาวบา้นซ่ึงท างานนอกหมู่บา้นตอ้งหยุดงานหลายวนัส่งผลกระทบต่อ
รายไดข้องครอบครัว มีบางครอบครัวตอ้งไปกูเ้งินมา หรือบางครอบครัวตอ้งน าทรัพยสิ์นไปจ าน าเพื่อมา
จุนเจือประคบัประคองครอบครัวให้อยูร่อด แต่ผลกระทบของโควิดส าหรับผูท่ี้เป็นชาวสวนยางจะมีนอ้ย
มากเพราะลกัษณะของงานไม่มีการรวมตวักนั 
 ด้านสุขภาพ จากการลงพื้นท่ีสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมายเก่ียวกับผลกระทบโรคโควิดต่อสุขภาพ 
พบว่า 1) กลุ่มท่ีเป็นโรคโควิดและไม่เคยฉีดวคัซีน พบว่าส่วนมากมีผลกระทบชดัเจนต่อสุขภาพ บางคน
ไดรั้บการรักษาในช่วงท่ีเป็นโควิดจากโรงพยาบาลของรัฐ เม่ือหายจากโรคและกลบัมาอยูบ่า้นแลว้ปรากฏ
ว่าสุขภาพไม่เหมือนเดิม โดยท่ีบางคนมีอาการเหน่ือยง่าย นอนไม่ค่อยหลบั บางคนพบว่าไม่ค่อยมีแรง
เหมือนกบัก่อนเป็นโรคโควิดและบางคนมีอาการหลงลืมบ่อยคร้ัง ส่ิงของบางอย่างท่ีเก็บไวจ้ าไม่ไดว้า่ตั้ง
ไวท่ี้ใดเหล่าน้ี คืออาการส่วนหน่ึงท่ีเป็นผลกระทบจากการเป็นโรคโควิด 2) กลุ่มท่ีเป็นโรคโควิดและเคย
ฉีดวคัซีน พบว่ามีผลกระทบต่อสุขภาพเช่นกนัแต่มีความรุนแรงน้อยกว่ากลุ่มแรก โดยท่ีบางคนมีอาการ
คลา้ยกบักลุ่มแรกแต่ระยะเวลาสั้นกวา่ บางคนฉีดวคัซีนเพียงหน่ึงเข็ม แต่บางคนฉีดวคัซีนสองเข็มก็ยงัติด
โควิด บางคนฉีดวคัซีนไม่ก่ีวนัแลว้ติดโควิด แต่บางคนฉีดวคัซีนผา่นไปหลายวนัจึงติดโควิด ผลกระทบท่ี
เกิดจากหลงัเป็นโควิดต่อสุขภาพมีความแตกต่างกนัแต่อาจ พอสรุปไดว้่าผลกระทบดา้นสุขภาพของผูท่ี้
ติดโควิดโดยท่ีไม่ได้ฉีดวคัซีนมาก่อนกับผูท่ี้ติดโควิดหลังจากฉีดวคัซีนมาแล้วมีความแตกต่างกัน 
กล่าวคือผูท่ี้ติดโควิดหลงัจากฉีดวคัซีนมาแลว้มีความรุนแรงนอ้ยกวา่ผูท่ี้ติดโควิดโดยท่ีไม่ไดฉี้ดวคัซีนมา
ก่อน 
 2.  ทศันคติของชาวไทยมุสลิมต่อการปฏิบติัตามค าสั่งและมาตรการป้องกนัการแพร่ระบาด
ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของส านักจุฬาราชมนตรี พบว่า ผลการศึกษาทศันคติ
ของกลุ่มตวัอยา่งในจงัหวดัยะลา ปัตตานีและนราธิวาสต่อค าสั่งและมาตรการป้องกนัการแพร่ระบาดของ
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของส านักจุฬาราชมนตรี และค าสั่งและมาตรการป้องกนั
การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของส านกัจุฬาราชมนตรีมีทศันคติท่ีดี 
คือ การตรวจวดัอุณหภูมิก่อนเขา้มสัยดิ การใหจ้ดัวางเจล ลา้งมือแอลกอฮอลไ์วบ้ริเวณประตูทางเขา้มสัยิด 
งดใชบ้่อน ้ า (กอเลาะห์) หรืออ่างใหญ่ร่วมกนั ให้ท าความสะอาดพื้นมสัยิดก่อนและหลงัการละหมาดวนั
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ศุกร์ ทุกคร้ัง และไม่เปิดเคร่ืองปรับอากาศ โดยให้เปิดหน้าต่างมสัยิด ผา้ม่าน เพื่อให้อากาศถ่ายเทได้
สะดวก ใหจ้ดัท าเคร่ืองหมายจุดละหมาดท่ีสามารถระบุต าแหน่งได ้โดยใหเ้วน้ระยะห่างระหว่างแต่ละจุด 
1.50 - 2 เมตร ให้อาบน ้ าละหมาดจากท่ีบา้น ให้ใช้ผา้ปูละหมาด (ผา้ซะญาดะห์) ส่วนตวั โดยน ามาจาก
บา้น ให้ลา้งมือดว้ยเจลแอลกอฮอลท่ี์มสัยิดจดัเตรียมไว ้ ให้สวมหนา้กากอนามยัตลอดระยะเวลาของการ
ปฏิบติัศาสนกิจ งดการสลามด้วยการสัมผสัมือ การสวมกอด และการสัมผสัแก้ม โดยให้ยกมือพร้อม
กล่าวสลามเท่านั้น เด็ก ให้งดการร่วมละหมาดวนัศุกร์ (ญุมอะห์) ท่ีมสัยิด หากมีอาการไข ้ไอ เจ็บคอ มี
น ้ ามูก แมจ้ะมีอาการไม่มาก ให้งดการไปร่วมละหมาดวนัศุกร์ท่ีมสัยิด ให้เวน้ระยะห่างระหว่างแถวและ
ในแถว 1.50 - 2 เมตร และให้ยืนตามจุดท่ีมสัยิดได้จดัท าเคร่ืองหมายไว ้งดละหมาดวนัศุกร์หากมีการ
ระบาดหนกั งดการจดัเล้ียงอาหารละศีลอด ให้ท าอาหารใส่ภาชนะให้ถูกสุขลกัษณะ แลว้แจกจ่ายไปตาม
บา้น แทนการจดัเล้ียง เพื่อหลีกเล่ียงคนจ านวนมากมาชุมนุม หรือรวมตวักนั งดการรับประทานอาหารใน
ภาชนะเดียวกนั กรณีท่ีรับประทานอาหารซาโฮร์ร่วมกนั ให้แยกภาชนะ และนัง่ห่างกนัอย่างนอ้ย 1 เมตร 
การจ่ายซะกาตฟิตร์ และฟิดยะห์ให้มอบซะกาตฟิตร์ และฟิดยะห์แก่มสัยิด นับแต่ช่วงเร่ิมตน้รอมฎอน 
เพื่อน าไปช่วยครอบครัวท่ีเดือดร้อน ไม่ควรถ่มน ้าลายในท่ีสาธารณะโดยเด็ดขาด เพราะอาจท าให้เกิดการ
แพร่ระบาดของเช้ือ หากเป็นศพท่ีติดเช้ือตอ้งให้ทางเจา้หน้าท่ีจดัการตามหลกัการทางการแพทยเ์ท่านั้น  
เช่ือค าวินิจฉัย (ฟัตวา) ของจุฬาราชมนตรีว่า วคัซีนนั้นไม่มีส่วนผสมของส่ิงตอ้งห้ามตามหลกัการศาสนา
อิสลาม (ฮาลาล) ไปรับการฉีดวคัซีนเพื่อป้องกนัและลดการแพร่ระบาด การกกัตวัเม่ือพบว่าตนเองอยู่ใน
ความเส่ียง การปฏิบติัตามกฎอย่างเคร่งครัดตามค าสั่งของผูน้ าศาสนา การมอบหมายต่ออลัลอฮฺ (ตะวกั
กลั)  การติดตามข่าวสารจากส านักจุฬาราชมนตรีทางส่ือต่าง ๆ  ให้การสงเคราะห์แก่ผูติ้ดเช้ือดว้ยความ
เมตตา เอ้ือเฟ้ือแบ่งปันแก่เพื่อนมนุษยใ์นสถานการณ์ท่ีล าบาก โดยไม่แบ่งแยกเช้ือชาติ ตรวจสอบขอ้มูล
ข่าวสารใหถู้กตอ้ง ก่อนเผยแพร่ต่อผูอ่ื้น เพื่อป้องกนัการเผยแพร่ข่าวปลอม ท าใหเ้กิดความต่ืนตระหนก 
  กลุ่มตวัอย่างในจงัหวดัยะลา ปัตตานีและนราธิวาสมีทศันคติต่อค าสั่งและมาตรการป้องกันการ
แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของส านักจุฬาราชมนตรีอยู่ในระดบัเห็น
ด้วยมากท่ีสุด คือ การสแกนไทยชนะก่อนเข้ามัสยิด ให้ควบคุมทางเข้าออกมัสยิด และจัดระเบียบ
ระยะห่างขณะเดินเขา้และเดินออกจากมสัยิดหลงัเสร็จส้ินการละหมาดวนัศุกร์  สแกนไทยชนะหลงัออก
จากมสัยิด ให้กระชบัเวลาในการละหมาดวนัศุกร์ (ญุมอะห์) นบัตั้งแต่อะซาน คุตบะห์ และละหมาด ไม่
เกิน 20 นาที งดการเอ๊ียะติก๊าฟ และการละหมาดญะมาอะห์ ท่ี เป็นซุนนะห์ประเภทต่าง ๆ หรือกิจกรรมท่ี
ตอ้งมีการรวมตวัในมสัยดิ หรือท่ีท่ีจดัเตรียมไวค้ิดเป็นร้อยละ 31 งดการละหมาดร่วมกนั งดการสลามดว้ย
การสัมผสัมือ การสวมกอด และการสัมผสัแกม้ โดยใหย้กมือพร้อมกล่าวสลามเท่านั้น ส าหรับการกุรบาน 
ให้ผูท่ี้เก่ียวขอ้งไปจดัการเท่านั้น งดละหมาดมยัยติ (ศพ) ท่ีมสัยิดในช่วงการระบาด กรณีเป็นการเสียชีวิต
ทัว่ไป เช่น ประสบอุบติัเหตุ หรือจากโรคอ่ืน ๆ จะอนุญาตใหมี้การตรวจชนัสูตรศพเพื่อตรวจสอบการติด
เช้ือโควิด 19 งดการจดังานเฉลิมฉลองต่าง ๆ  เช่น งานแต่งงาน เป็นตน้ 
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  กลุ่มตวัอย่างในจงัหวดัยะลา ปัตตานีและนราธิวาสมีทศันคติต่อค าสั่งและมาตรการป้องกันการ
แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของส านักจุฬาราชมนตรีอยู่ในระดบัไม่มี
ความเห็น คือ งดการไปเยีย่มกุโบร์ งดการไปประกอบพิธีฮจัย ์เตรียมฉีดวคัซีนตามท่ีรัฐบาลประเทศซาอุดิ
อารเบียก าหนด 
  ดงันั้นจะเห็นไดว้า่ประชาชนในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตมี้ทศันคติท่ีดีต่อมาตรการป้องกนัการ
แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของส านกัจุฬาราชมนตรีเป็นส่วนใหญ่เน่ือง
ดว้ยมาตรการดงักล่าวมีความสอดคลอ้งกบัหลกัการอิสลาม คือ การรักษาไวซึ้งชีวิตของมนุษย ์หรือจะ
เรียกว่าการคุม้ครองความมัน่คงของชีวิต เพราะหลกัการน้ีมีเป้าหมายเพื่อปกป้องชีวิตจากการท าร้าย
ร่างกาย หรือท าร้ายส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกายและจะครอบคลุมการรักษาและป้องกนัสุขภาพ หรือขจดั
โรคร้ายต่าง ๆ โดยเฉพาะโรคระบาดอยา่งเช่นไวรัสโคโรนาท่ีระบาดในอดีต  
 3. รูปแบบการปรับตวัของชาวไทยมุสลิมต่อสถานการณ์โควิด 19 โดยใชว้ิถีทางวฒันธรรม
อิสลาม พบว่า การละหมาดญะมาอะฮฺและละหมาดวนัศุกร์ (ญุมอะห์)  การละหมาดท่ีมสัยิดท่ีมีคนมา
ละหมาดจ านวนมาก ควรมีการป้องกนัและพยายามหลีกเล่ียงจากการสัมผสัทุกกรณี และทางมสัยิดควร
เวน้ระยะห่างในการละหมาด เพื่อความปลอดภยั ดูแลรักษาการแพร่ระบาดเป็นไปอยา่งเคร่งครัด มีการวดั
อุณหภูมิก่อนเขา้มสัยิด มีการใชแ้อลกอฮอลท่ี์ทางมสัยิดจดัเตรียมไว ้มีการพกพาผา้สะญาดะห์มาจากบา้น 
เป็นตน้ 
 การถือศีลอดในเดือนรอมฎอน งดรับประทานอาหารละศีลอดร่วมกนัท่ีมสัยดิ เปล่ียนเป็นการการ
แจกจ่ายอาหารตามบา้นเรือนเป็นวิธีการท่ีดี สถานการณ์โรคระบาด COVID-19 ไม่ไดมี้ผลต่อการถือศีล
อด เพียงแต่ป้องกนัตวัเองเวลาออกนอกบา้น เช่น ออกไปซ้ืออาหารละศีลอด เป็นตน้ 
  การปฏิบติัศาสนกิจละหมาดอีฎ้ิลฟิตร์ ละหมาดในสนามท่ีมีความกวา้ง เพื่อป้องกนัการแพร่เช่ือ 
แต่ถา้หากไม่สามารถหาสถานท่ีเหมาะสมได ้ควรละหมาดอีกท่ีบา้นแทน การทกัทายดว้ยการใหส้ลาม งด
การจบัมือ และการกอด ควรสวมหนา้กากอนามยัอยู่เสมอ งดเวน้การละหมาดอีดในขณะท่ีมีการระบาด
อย่างรุนแรงท่ีก่อให้เกิดผลร้ายตามมา เช่น ระบบสาธารณสุขไม่เคร่งครัดท่ีมาจากการละหลวมไม่ปฏิบติั
ตามค าแนะน าในการใชชี้วิตกบัสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
การจ่ายซะกาต คณะกรรมการอิสลามประจ าจงัหวดัแจง้ไปยงัมสัยิดในการสร้างความเขา้ใจเร่ืองการจ่าย
ซะกาตฟิตร์ และฟิดยะห์ล่วงหน้า ท่ีสามารถกระท าได้ตั้งแต่เข้าสู่เดือนรอมฎอน โดยให้มสัยิดเป็นผู ้
รวบรวม และขอให้สัปปุรุษทุกคนร่วมมือในการมอบซะกาตฟิตร์และฟิดยะห์ดงักล่าวให้กบัมสัยิด เพื่อ
น าไปช่วยเหลือครอบครัวท่ีเดือดร้อนในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19  
 การประกอบพิธีฮจัย ์งดไปประกอบพิธีฮจัยไ์ปก่อนส าหรับผูท่ี้จะไปประกอบพิธีฮจัยใ์นสถานณ์
การแพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) การประกอบพิธีฮจัยใ์นสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ควรได้รับการรับรองจากส านัก
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จุฬาราชมนตรีและรัฐบาลประเทศซาอุดีอารเบีย ใหมี้การฉีดวคัซีนก่อนออกนอกประเทศและเขา้ประเทศ 
ควรตรวจสอบอยา่งเคร่งครัด 
 
อภิปรายผล 
   ผลการวิจัยรูปแบบการปรับตัวต่อสถานการณ์โควิด 19 ของชาวไทยมุสลิมในสามจังหวดั
ชายแดนภาคใต ้มีประเด็นท่ีน่าสนใจและน ามาอภิปราย พบว่า ผลกระทบของสถานการณ์โควิด 19 ต่อ
การปรับตวัของชาวไทยมุสลิมในดา้นการประกอบอาชีพและดา้นสุขภาพ พบว่า ชาวไทยมุสลิมได้รับ
ผลกระทบเป็นอยา่งมากโดยเฉพาะอย่างยิง่ผูท่ี้ท าอาชีพขายของช าในหมู่บา้นนอกจากยอดการขายรายวนั
จะลดลงอยา่งมากแลว้ยงัประสบปัญหาลูกคา้ไม่จ่ายเงินทนัที แต่จะขอจ่ายภายหลงัเน่ืองจากชาวบา้นส่วน
หน่ึงมีรายไดล้ดลง และบางส่วนไม่มีงานท า หรือถูกเลิกจา้ง สอดคลอ้งกบังายวิจยัของ ธนเดช ชยัรักษา, 
สุธิรา ชยัรักษา เงินถาวร, จิตติมา ด ารงวฒันะ และอุดมศกัด์ิ เดโช่ชยั (2564) พบวา่ ผลกระทบท่ีไดรั้บจาก
การระบาดของโรคโควิด-19 ได้รับผลกระทบหลายด้าน ได้แก่  ด้านเศรษฐกิจ ประชาชนได้รับความ
เดือดร้อนถูกเลิกจ้างงาน และมีภาระหน้ีสินท่ีต้องใช้จ่ายอยู่  ด้านสังคม ความเป็นอยู่ของประชาชน
เปล่ียนแปลงในการใชชี้วิตประจ าวนัท่ีตอ้งคอยระมดัระวงั ดา้นสุขภาพกาย และสุขภาพจิต ประชาชนมี
ความเครียดจากการรับรู้ข่าวสารจากจ านวนผูป่้วยท่ีเพิ่มขึ้ นทุกวนั  ด้านวฒันธรรม วฒันธรรมและ
ประเพณีท่ีเคยปฏิบติัสืบทอดต่อกนั ตอ้งมีการยกเลิกไปรวมถึงวนัส าคญัทางศาสนา และ 2) การปรับตวั
วิถีใหม่ของประชาชนในช่วงโควิด 19 มีการปรับตวั ไดแ้ก่ การประกอบอาชีพใหม่หรืออาชีพเสริมให้พอ
กบัรายจ่าย การใชก้ลยุทธทางการตลาดโดยใชส่ื้อออนไลน์สร้างช่องทางการขายเพิ่ม การเสริมสร้างสุข
ภาวะทางร่างกาย จิตใจให้เขม้แข็ง มีสติ และการปรับวิถีการด ารงชีวิตใหม่โดยเวน้ระยะห่าง หลีกเล่ียง
สถานท่ีแออดั งดการสังสรรค์ และควรสวมหน้ากากอนามยัทุกคร้ังท่ีออกจากบา้นชาวไทยมุสลิมใน
จงัหวดัชายแดนภาคใตมี้ทศันคติท่ีดีต่อมาตรการป้องกนัการแพร่ระบาดของส านกัจุฬาราชมนตรีเป็นส่วน
ใหญ่ เน่ืองดว้ยมาตรการดงักล่าวมีความสอดคลอ้งกบัหลกัการอิสลาม คือ การรักษาไวซ่ึ้งชีวิตของมนุษย ์
หรือจะเรียกว่าการคุม้ครองความมัน่คงของชีวิต เพื่อปกป้องชีวิตจากการท าร้ายร่างกาย ครอบคลุมการ
รักษาและป้องกนัสุขภาพ หรือขจดัโรคร้ายต่าง ๆ สอดคลอ้งกบังานวิจยัของอิบรอฮีม ณรงค์รักษาเขต 
และคณะ (2565) พบว่า การป้องกนัและการลดทอนการแพร่ระบาดของโรคตามหลกัสุขภาวะ พบว่าการ
มีสุขภาพท่ีดีถือเป็นรางวลัจากอลัลอฮฺ และการดูแลสุขภาพของแต่ละคนถือ เป็นอมานะฮค์วามรับผิดชอบ
ท่ีมีต่อพระองค์อลัลอฮ์ การหมัน่ดูแลสุขภาพของร่างกาย สติปัญญาและจิตใจเป็นส่ิงท่ีจ าเป็นจะละเลย
ไม่ได ้ดงันั้นเม่ือเกิดโรคระบาดก็ตอ้งป้องกนั เม่ือเป็นโรคก็ตอ้งรักษา อิสลามไดก้ าหนดหลกัสุขภาวะ
ดงัน้ี คือ การรักษาความสะอาดซ่ึงรวมถึงความสะอาดของร่างกาย เคร่ืองนุงห่ม สถานท่ี เป็นตน้ อิสลาม
ไดใ้ห้ความส าคญักบัการรักษาความสะอาด เพราะถือว่าความสกปรกเป็นสาเหตุหน่ึง ของการเกิดโรค 
นอกจากนั้นการรับประทานอาหารตามหลกัโภชนาการก็ถือเป็นส่ิงท่ี มีความจ าเป็นต่อการด าเนินชีวิต ถา้
รับประทานอาหารท่ีดีมีคุณค่าและมีปริมาณท่ีพอเหมาะ เหมาะสมกับความต้องการของร่างกายก็จะ
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ก่อใหเ้กิดประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิต นอกจากนั้นอิสลามยงัสนบัสนุนใหมี้การออกก าลงักายและท าการ
เคล่ือนไหว เพราะการออกก าลงักายจะเป็นวิธีหน่ึงท่ีจะท าให้เรามีร่างกายท่ีแข็งแรง เพราะผูศ้รัทธาท่ีมี
ความแขง็แรงยอ่มดีกวา่ผูศ้รัทธาท่ีอ่อนแอ แมก้ารออกก าลงักาย สามารถช่วยใหร่้างกายแขง็แรงได ้แต่การ
ให้ร่างกายไดผ้่อนคลายจากความเหน็ด เหน่ือยและเม่ือยลา้ก็มีความส าคญั ดงันั้นร่างกายจึงตอ้งการการ
พกัผอ่น การพกัผอ่น ก็เป็นส่ิงท่ีจ าเป็นส าหรับมนุษยท์ุกคน เพราะการพกัผอ่นจะช่วยส่งเสริมให้ร่างกายมี 
ความแข็งแรง หากร่างกายเม่ือยลา้จนเกินไป หรือมนุษยใ์ช้ร่างกายอย่างหักโหม ไม่มีการพกัผ่อน การ
กระท าดงักล่าวยอ่มเป็นโทษต่อร่างกาย ท าใหร่้างกายไม่แขง็แรง เป็นโรคภยัไขเ้จ็บไดง้่าย และสอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของสุพตัรา รุ่งรัตน์ และคณะ (2564) พบว่า มีการปรับตวัโดยการสวมหน้ากากอนามยั เพื่อ
ไม่ให้รับเช้ือโควิด 19 ลา้งมือดว้ยสบู่ก่อนและหลงัปรุงอาหาร พกแอลกอฮอลเ์จลบางคร้ัง และเวน้ระยะ 
ลดระยะเวลาการอยู่ในพื้นท่ีสาธารณะ วิธีดงักล่าวช่วยลดโอกาสการระบาดของโรคโควิด 19 ไดป้าน
กลาง และยงัไม่เช่ือมัน่ในการปฏิบติัตวั เพื่อป้องกนัการแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ตามแนวทางของ
กระทรวงสาธารณสุข แนวทางในการแกปั้ญหาผลกระทบทางเศรษฐกิจ โดยการช่วยเหลือเงินเยยีวยา การ
ส่งเสริมสร้างอาชีพ การใช้มาตรการช่วยเหลือเก่ียวกบัค่าครองชีพ แนวทางในการแกปั้ญหาผลกระทบ
ทางสังคม ทั้ งแนวทางดูแลด้วยตัวประชาชนเอง ได้แก่ การดูแลสุขภาพ ลดการพบปะในสถานท่ี
สาธารณะ ทุกคนในสังคมตอ้งเขา้ใจซ่ึงกนัและกนั ส่วนแนวทางการส่งเสริมสุขภาพของประชาชนโดย
ภาครัฐ ได้แก่ การแจกหน้ากากอนามัยให้ทั่วถึงส่งเสริมให้คนในชุมชนหันมาออกก าลังกาย การ
ประชาสัมพนัธ์ให้ขอ้มูลการปฏิบติัเพื่อดูตนเอง การสร้างความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการรักษาโรค และ
ปรับปรุงเร่ืองการรักษาทางการแพทย ์และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของประเวศ หมีนเส็น และมาลินี  ยามา 
(2565) การจดับริการสุขภาพในพื้นท่ีพหุวฒันธรรมจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ในรูปแบบนโยบายสาธารณะ
เพื่อสุขภาพ โดยตั้งอยู่บนพื้นฐาน 2 ประการ คือ หลกัความเช่ือ ความศรัทธาของชุมชนต่อส่ิงท่ียดึเหน่ียว
จิตใจ และหลกัการมีส่วนร่วมของชุมชนในการแกปั้ญหาสุขภาพ มีการค านึงถึงผูใ้ชบ้ริการเป็นศูนยก์ลาง
บนพื้นฐานของความแตกต่างดา้นวฒันธรรม เน้นการจดับริการสุขภาพท่ีมีความสอดคลอ้งกบัวิถีชีวิต 
และหลกัความเช่ือด้านศาสนา และสอดคลอ้งกับงานวิจยัของอบัดุลยล์าเต๊ะ สาและ และคณะ (2566) 
พบวา่ ชาวไทยมุสลิมในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตมี้ทศันคติท่ีดีต่อมาตรการป้องกนัการแพร่ระบาดของ
ส านกัจุฬาราชมนตรีเป็นส่วนใหญ่ เน่ืองดว้ยมาตรการดงักล่าวมีความสอดคลอ้งกบัหลกัการอิสลาม คือ 
การรักษาไวซ่ึ้งชีวิตของมนุษย์ หรือจะเรียกว่าการคุ ้มครองความมั่นคงของชีวิต เพราะหลักการน้ีมี
เป้าหมายเพื่อปกป้องชีวิตจากการท าร้ายร่างกาย หรือท าร้ายส่วนใดส่วนหน่ึงของร่างกายและจะ
ครอบคลุมการรักษาและป้องกนัสุขภาพ หรือขจดัโรคร้ายต่าง ๆ และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของคอลิค 
ครุนันท์ และคณะ (2566) พบว่าบริบทพื้นท่่ี 3 จงัหวดัชายแดนภาคใต้้ มีีการจดัระบบบริการสุขภาพท่่ี
สอดคลอ้งกับวิถีชีวิต วฒันธรรม หลกัศาสนาและหน่วยงานท่่ีรับผิดชอบควรก าหนดนโยบายการจัด
อบรมผู ้้น าศาสนาและผูป้ฏิบติิังานเพื่อเป็นศูนยก์ลางในการดููแลกรณีีการป้องกนััการแพร่่กระจ่ายเช้ือท่่ี
สอดคลอ้งตามหลกัศาสนาอิสลาม และวิถีีการด าเนินชีวิตในบริบทของพื้นท่่ี 
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สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษารูปแบบการปรับตวัต่อสถานการณ์โควิด 19 ของชาวไทยมุสลิมในสามจงัหวดั
ชายแดนภาคใต ้สามารถสรุปผลการวิจยั ดงัน้ี 
 1.  ผลกระทบของสถานการณ์โควิด 19 ต่อการปรับตวัของชาวไทยมุสลิมดา้นการประกอบ
อาชีพ ชาวไทยมุสลิมในจงัหวดัชายแดนภาคใต ้ไดรั้บความเดือดร้อนรายไดล้ดลง และบางส่วนไม่มีงาน
ท า ถูกเลิกจา้งงาน และมีภาระหน้ีสิน ดา้นสุขภาพของผูท่ี้ติดโควิดโดยท่ีไม่ไดฉี้ดวคัซีนมาก่อนกบัผูท่ี้ติด
โควิดหลงัจากฉีดวคัซีนมาแล้วมีความแตกต่างกนั กล่าวคือ ผูท่ี้ติดโควิดหลงัจากฉีดวคัซีนมาแลว้มีความ
รุนแรงนอ้ยกวา่ผูท่ี้ติดโควิดโดยท่ีไม่ไดฉี้ดวคัซีนมาก่อน  
 2.  ชาวไทยมุสลิมในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตมี้ทศันคติท่ีดีต่อมาตรการป้องกนัการแพร่
ระบาดของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ของส านักจุฬาราชมนตรี ครอบคลุมการรักษา
และป้องกนัสุขภาพ หรือขจดัโรคร้ายต่าง ๆ  
 3.  การปรับตวัของชาวไทยมุสลิมต่อสถานการณ์โควิด 19 โดยใชว้ิถีทางวฒันธรรมอิสลาม 
โดยรูปแบบในการปรับตวัการปฏิบติัศาสนกิจจะประกอบไปด้วยการละเวน้กระท าในส่ิงท่ีบงัคบั การ
อนุมติัใหก้ระท าในส่ิงท่ีตอ้งหา้ม และการเปล่ียนแปลงรูปแบบของศาสนกิจ  
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ส านักงานคณะกรรมการอิสลามประจ าจังหวดั สถานพยาบาล และมัสยิดในพื้นท่ี
สามารถน าผลการวิจยัไปปรับนโยบายการประกอบศาสนกิจเป็นแนวทางในการปรับรูปแบบการปรับตวั
การประกอบศาสนกิจในสถานการณ์โรคระบาดท่ีเหมาะสมกบับริบทของพื้นท่ี  
 2. สถาบนัการศึกษา อาจารยใ์นมหาวิทยาลยั นักวิชาการมุสลิม โดยการน าองค์ความรู้
เก่ียวกบัรูปแบบการปรับตวัของมุสลิมในสามจงัหวดัชายแดนภาคใตท่ี้สอดคลอ้งกบัหลกัการอิสลาม ไป
ใชป้ระโยชน์ในดา้นวิชาการ การวิจยั การเรียนการสอน การเผยแพร่และต่อยอดองคค์วามรู้ 
 3. ส านกัจุฬาราชมนตรีควรจดัท านวตักรรมการปฏิบติัศาสนกิจในสถาณการณ์โรคระบาด
ในรูปแบบ หนงัสือออนไลน์และ AR เพื่อเผยแพร่สู่สาธารณะ 
 4. สถานพยาบาลควรสร้างห้องจดัการศพมุสลิมเพื่อการอาบน ้ าศพ การห่อศพ ในสถาณ
การณ์โรคระบาดในสถานพยาบาลในสามจงัหวดัชายแดนภาคใต ้
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และบริการวิชาการ มหาวิทยาลยัฟาฏอนี ท่ีไดใ้หแ้นวคิด ค าช้ีแนะ และแนะน าเทคนิควิธีการต่าง ๆ ท่ีเป็น
ประโยชน์ตลอดเวลาในการท างานวิจัย ท าให้คณะผูว้ิจัยสามารถด าเนินการวิจัยจนเสร็จสมบูรณ์ 
คณะผูว้ิจยัตอ้งขอขอบคุณเป็นอยา่งสูง 
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