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ABSTRACT

The management of learning today is separated between the Quran and science. The
Quran and science teachers do not use teaching materials in the management of learning
which makes the students unable to get the essence of knowledge. This research is
quantitative research which aimed 1) to develop and find the efficiency of multimedia before
and after learning by using the integrated learning management on al-Tafsir and science. 2) to
compare the learning achievement 3) to assess the students' satisfaction. The target group
were 40 students of Islamic studies stage students, year 1. The tools used in this research were
1) multimedia for integrated learning 2)the achievement test 3) the satisfaction
questionnaire. Statistics used in this research were average, percentage and t-test deviation.
The research results were as follow: 1) The effectiveness of the multimedia which was higher
than the specified criteria 80/80. 2) The learning achievement of Islamic studies was
significantly higher than before studying at 0.05 level, and 3) The students' satisfaction was at
a high level.

Keywords: Multimedia, integrated learning activities, Miracle of the Quran
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ABSTRACT

This research is quantitative research which aimed 1) to develop and Study the
effectiveness of learning management plans for critical thinking skill by using question from
story-telling , on al-Akhlaq subject. 2) to study the learning achievement of learners by by using
question from story-telling, on al-Akhlag subject. 3) to compare the Critical thinking skills of
learning on al-Akhlak subject by using question from story-telling 4) to assess students
satisfaction towards learning al-Akhlak subject by using question from story-telling. The target
group was 34 primary school students in Somboonsaad Islam School for the second semester of
the academic year 2020 by purposive sampling. The research instruments were 1) the
instructional plans with question from story-telling, 2) the achievement test, 3) Critical Thinking
skills from, and 4) the satisfaction from. Statistics were used in this research were percentage,
mean standard deviation. The results showed that 1) The efficiency of the instructional plans to
develop critical thinking skills with question of story-telling was higher than before, 80/80 at
80.91/83.24 2) The student's achievement was significantly higher than before at the 0.05 level.
3) The student's critical thinking skills assessment results were significantly higher at 0.05 level
and 4) the students' satisfaction was at a high level.

Keywords: critical thinking skills, story-telling techniques, Primary School students
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ABSTRACT

This study is a quantitative research. The objective of this study is to explore the
understanding about contraception in Islam of married couples in the community of Ban
Charolaeko. By studying and researching information from the Quran al-Hadith, books, texts,
academic documents including various data that related. The number of sample is determined
according to the Krecie and Morgan table, 74 people that living in Ban Charolacko Community,
Narathiwat Province which use Simple Random Sampling. The questionnaire was used to
analyze the mean and standard deviation. The results of the research showed that explore the
understanding of contraception in Islam of married couples in the Charolacko communities
Overall is at a high level with mean of 4.32 and the standard deviation of 0.67. Most of the
respondents saw that Islam does not allow contraception unless necessary. Because the
contraception to prevent having children is considered an act that denies the subsistence of
which is endowed by God Moreover, the goal of that marriage is to expand the human race.
The results of this research also indicate that the sample group emphasized the importance of
contraception by strictly adhering to the framework and scope of the Islamic provisions.

Keywords: Contraception, Married couples, Charolacko Community
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ABSTRACT

This article aims to compare the wills between Islamic law and Thai law. This is a
documentary research. The information and content of this article is based on primary
document sources include document of Islamic Law and the Civil and Commercial Code. The
results of this study show the wills between Islamic law and Thai laws. There is a
corresponding parts: The meaning of the wills, the conferment of assets or assets to any person

except, the heirs who have already inherited which will come into force after the death of the
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testator and the effect of the will is effective immediately. After the death of the testator and
the difference is according to the Islamic law. Wills are granted after expenses have been paid
on the funeral arrangements and debts have been paid. which is different from the Civil and
Commercial Code that the will is effective and can be claimed immediately after the death of
the testator without conditions or time conditions to be effective after claiming.

Keywords: Wills, Islamic law, Thai law
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ABSTRACT
The purpose of this study is to examine the role of Sheikh Wan Ahmad Zain in
morphology. The method used in this study is the historical descriptive method. The researcher
analyzed the data obtained and presented in the discussion the results of the study. The results
of the study prove that Sheikh Wan Ahmad Zain is one of the Malay scholars who specialize in
Arabic and Islamic language. He is a leading author and publisher in the field of Arabic
language and religion. This is evidenced by the number of books he has produced in various
fields. Apart from that, he is one of the outstanding in the field of morphology in the Malay
world. He had a prominent role, a commendable effort, and a significant impact on this great
knowledge.

Keywords: Sheikh Wan Ahmad Zain, Morphology, Arabic language.
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ABSTRAK

Kajian ini adalah sebuah tinjauan Kkecil yang berbentuk kajian kualitatif terhadap
program Professional Learning Community (PLC) Halagah al-Quran yang dianjurkan oleh
Jabatan Bahasa Arab dan Melayu (AMC) di Sekolah Sasnasuksa. Tujuan kajian ini adalah untuk
mengenalpasti sejauhmanakah kegiatan PLC Halagah al-Quran memberi kesan terhadap
pembentukkan prestasi pelajar khususnya di Jabatan Bahasa Arab dan Melayu (AMC)
Sasnasuksa School. Respondon kajian terdiri dalam kalangan para pembimbing dan pelajar
sebanyak 10 orang dipilih secara rawak mudah. Setelah data dikumpulkan, proses penganalisan
dilakukan secara analisi kandungan. Hasil kajian ini dapati bahawa program kegiatan PLC
Halagah al-Qur'an memberi kesan positif dapat mengenalpasti karakteristik pelajar. Dalam pada
itu, metode PLC Halagah al-Qur'an di Jabatan Bahasa Arab dan Melayu (AMC) mengandungi
beberapa langkah penting antaranya ialah: metode tuntunan, team teaching, suri teladan dan
metode hafalan. Hasil kegiatan PLC Halagah al-Quran yang dianjurkan oleh Jabatan AMC
dalam usaha meningkatkan prestasi pelajar di Sekolah Sasnasuksa secara umumnya berada
pada tahap yang sangat memuaskan.

Kata kunci: PLC Halagah al-Qur'an, Akhlak, Sekolah Sasnasuksa.

ABSTRACT
This study is a small survey in the form of a qualitative study of the Professional
Learning Community (PLC) halagah Al-Quran Program that organized by the Department of

Arabic and Malay Language Classroom (AMC) at Sasnasuksa School. The purpose of this study

1 Ketua Bahagian Akademik / Head of Academic Affairs (Corresponding author / Email : suaramurne@gmail.com)
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is to identify the extent to which PLC Halagah al-Quran activities affect the formation of
student performance, especially in the Department of Arabic and Malay Language (AMC)
Sasnasuksa School. The respondents of this study consisted of counselors and students of 10
people selected at simple random. Once the data is collected, the analysis process has been
performed by content analysis. The result of this study found that the PLC Halagah al-Qur'an
activity program has a positive effect on identifying the characteristics of students. While, the
PLC Halagah al-Quran method in the Department of Arabic and Malay Languages (AMC)
contains several important steps among which are guidance method, team teaching method,
role model and memorization method. The result of PLC Halagah al-Quran activities organized
by the AMC Department in an effort to improve student performance in Sasnasuksa School are
generally at a very satisfactory level.

Keyword: Professional Learning Community (PLC) halagah al-Quran program, Ethics,

Sasnasuksa School.

PENDAHULUAN

Perilaku anak perlu menanam dengan penanaman akhlakul karimah, karena akhlak
memiliki kedudukan yang tinggi dalam al-Qur'an. Salah satu isi pokok dalam al-Qur'an adalah
pengajaran tentang akhlak. Sebagaimana Rasulullah SAW diutus untuk menyempurnakan
Akhlak yang mulia. Seperti yang dijelaskan dalam hadist diriwayat oleh al-Baihagi: 2057 yang
bermaksud : “Telah menceritakan kepada kami Sa’id bin Mansur berkata, telah menceritakan
kepada kami Abdul Aziz bin Muhammad dari Muhammad bin ‘Ajlan dari Al-Qa’qai bin Hukaim
dari Shalih dari Abu Hurairah RA berkata: Rasulullah Saw Bersabda: “Sesungguhnya aku diutus
untuk menyempurnakan akhlak yang baik.”

Sementara melihat dewasa ini, banyak fenomena yang kemerosotan moral dan perilaku
dimana anak muda menjadi pelaku utama. Kecanggihan teknologi dan informasi menjadi sarana
yang mudah untuk dipelajari oleh pelajar, pelajar dapat mudah terpengaruh kepada hal yang
negative (Temubual Mafooree Hayeewali, 2021). Sebagai contoh, pelajar sekolah menengah
agama yang sedang menghadapi permasaalahan ketika masuk ke lingkungan sekolah dengan
membawa budaya baru yang bersifat kurang baik dan dengan mudah mempengaruhi,
contohnya berkata kasar, malas belajar dan kotor, berkelahi dengan teman, mendengarkan
musik, suka kepada bermain internet sehingga tidak pandai mengatur masa dalam kehidupan
seharian (Temubual Rusyidah Maming, 2021). Oleh karena itu, bimbingan akhlak sangat penting

untuk mengarahkan anak pelajar kepada kebaikan, apalagi untuk anak pelajar yang sangat
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efektif untuk membentuk perilaku baik sedari hal agama. Bimbingan akhlak pada anak pelajar
diperlukan agar mereka dapat mengetahui bagaimana berakhlak baik kepada Allah, kepada
rasul, kepada diri sendiri, kepada ibu bapa, kepada guru dan kepada teman - temannya
(Temubual Amanee Hayeemaming, 2021).

Untuk memastikan permasalahan tersebut dapat ditangani dengan baik, pada 25 Mac
2019 team Mu'allim Jabatan bahasa Arab dan bahasa Melayu (AMC) Sekolah Sasnasuksa
merancang kegiatan PLC Halagah Al-Quran dalam melakukan pembinaan intensif untuk
melahirkan generasi yang cinta kepada al-Qu ran, al-Hadith dan berakhlak mulia. Kegiatan PLC
Halagah al-Ouran terdiri dalam kalangan para pembimbing dan pelajar sebanyak 10 orang
(Sasnasuk AMC, 2020). Demikian kerana pembimbing akan lebih mengetahui karakteristik

pelajar serta dapat menunjuk jalannya yang baik agar mereka mempunyai akhlak yang mulia.

Objektif Kajian
Obijektif dalam kajian ini adalah untuk mengenalpasti sejauhmanakah kegiatan PLC
Halagah al-Quran memberi kesan terhadap pembentukkan prestasi pelajar khususnya di

Jabatan Bahasa Arab dan Melayu (AMC) Sasnasuksa School.

Metode Kajian

Metode utama dalam kajian ini adalah metode temubual samada secara formal maupun
tidak formal. Dalam masa yang sama, kajian perpustakaan juga turut dijalankan untuk
mengendali teori-teori yang berkaitan dengan topic yang dibincangkan. Responden kajian
terdiri dalam kalangan para pembimbing dan pelajar sebanyak 10 orang dipilih secara rawak
mudah. Setelah data dikumpul, proses penganalisan dilakukan dengan pentafsiran secara

kualitatif.

Hasil Kajian dan Perbincangan

1. Kemuliaan Halaqah Al-Qur’an

Pendidikan merupakan sebuah proses kegiatan antara guru dan pelajar untuk
mendapatkan tujuan yang diharapkan, pendidikan al-Qur’an adalah pendidikan yang lebih
mulia dibandingkan dengan ilmu-ilmu yang lain. Halagah al-Qur’an iaitu suatu perhimpunan
manusia untuk mempelajari al-Qur an. Hakikat halagah al-Qur an ialah halagah kebenaran dan

keadilan, halagah nur dan hidup, halagah pengajaran dan peringatan, halagah rahmat dan
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berkat, halagah zikir, halagah saling berpesan dengan jalan baik, dan sebaik-baik bentuk untuk
pelaksanaan halagah ialah halagah belajar dan tadarus al-Qur’an (Ismail Lutfi, 2014). Halagah al-
Qur’an merupakan system pendidikan Islam tertua, yang telah dilaksanakan oleh Rasulullah
SAW semenjak awal kedatangan Islam, sehingga sistem halagah ini diwarisi dari generasi ke
generasi dan telah terbukti keberkesanannya dalam membentuk keperibadian umat Islam yang
berasaskan agidah dan pengetahuan (Juliati Litiloly, 2019). Adapun istilah halagah digunakan
untuk menggambarkan sekelompak kecil mengkaji ajaran Islam dengan jumlah peserta 3-12
orang, mereka mengkaji Islam dengan manhaj tertentu, yang ber asala dari jamaah (organisasi)
yang menaungi halagah, juga halagah disebutkan dengan ta lim dan tarbiah dengan bentuk
pengajiannya berkelompok. (Ahmad Soleh, 2018).

Dalam kegiatan halagah al-Quran yang di aplikasikan kepada anak pelajar, terdapat
unsur-unsur bimbingan terutama dalam konseks akhlak sebagai sistem pembelajaran untuk
membentuk akhlak yang mulia dengan menerapkan berbagai pengetahuan dan pemahaman
samada akhlak baik dan akhlak buruk serta untuk diamalkan dalam kehidupan sehari-hari.

2. Proses Kegiatan PLC Halagah al-Qur’an Jabatan bahasa Arab dan Melayu (AMC) di
Sasnasuksa School

2.1 Latar Belakang Jabatan Bahasa Arab dan Melayu (AMC)

Jabatan Bahasa Arab dan Melayu (AMC) ditubuhkan pada tahun 2018 bertujuan
untuk membina anak pelajar supaya menjadi seorang pakar dalam berbahasa Arab dan Melayu
serta dapat faham bahasa al-Qur’an, al-Hadith dan sumber hukum agama Islam (Sasnasuk
AMC, 2020).

2.2 Visi Jabatan Bahasa Arab dan Melayu (AMC)

Visi Jabatan Bahasa Arab dan Melayu (AMC) adalah menjelang tahun 2023
Jabatan bahasa Arab dan bahasa Melayu (Arabic Melayu Classroom AMC) Sekolah Sasnasuksa
akan mencapai kedudukan jabatan terkemuka di rantau ini, yang mempunyai pencapaian
akademik yang lebih tinggi bertujuan untuk mengembangkan anak pelajar menjadi pemimpin
yang bermoral, beretika, dan berilmu pengetahuan, cemerlang dalam ber Bahasa, membentuk
organisasi pembelajaran dan semua anggotanya berkualiti (Sasnasuk AMC, 2020)

2.3 Misi Jabatan Bahasa Arab dan Melayu (AMC)

Antara misi Jabatan Bahasa Arab dan Melayu (Arabic Melayu Classroom AMC)
ialah:

2.3.1 Mengatur sistem pengurusan pendidikan untuk menciptakan

madrasah sebagai organisasi pengetahuan.
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2.3.2 Mengatur proses pembelajaran yang berkaitan dengan pendidikan
sebagai sumber pengeluaran untuk Dai

2.3.3 Melahirkan anak pelajar yang mempunyai ciri-ciri yang baik sesuai
dengan fokus dan matlamat madrasah.

2.3.4 Menganjurkan pendidikan yang dapat menanamkan moral dan
etika dalam menuntut ilmu berlandaskan ajaran Islam.

235 Mengatur aktiviti untuk mendorong pelajar mempunyai
pengetahuan dan kemahiran pada abad 21.

2.3.6 Menggalakkan pengembangan personal untuk dapat mengurus
pembelajaran dengan berkesan dan mempunyai kecekapan sejagat untuk mempersiapkan
mereka untuk menjadi warganegara global.

2.4 Strategi
Jabatan bahasa Arab dan bahasa Melayu mempunyai strategi seperti berikut:

2.41 Memperkasakan pelajar untuk mencapai kecemerlangan bahasa
dan akademik

2.4.2 Membangunkan kualiti hidup pelajar supaya menjadi manusia
yang sempurna.

2.4.3 Meningkatkan kecekapan pengurusan untuk menjadi organisasi
pembelajaran.

244 Mengembangkan kurikulum pendidikan dan potensi personal
untuk menjadi professional.

2.5 Strategi Tahap Pendidikan Asas
Jabatan bahasa Arab dan bahasa Melayu (AMC) mempunyai Strategi
Pendidikan Asas antaranya ialah:

251 Belajar melalui inovasi TPCK dengan mengatur proses
pembelajaran melalui teknologi Islam serta mengintegrasikan Kurikulum Pengajian Islam
Antarabangsa.

2.5.2 Proses pembelajaran yang menggunakan sistem halagah sebagai
teras.

2.5.3 Menggalakkan penggunaan kemahiran bahasa dengan benar,
menggunakan bahasa Arab dan bahasa Melayu sebagai bahasa utama, latihan bertutur dan

latihan persembahan untuk membolehkan pelajar menjadi komunikator profesional.
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2.5.4 Model pembelajaran Active learning yang mengarahkan pelajar ke
dalam proses belajar sehingga mereka dapat memperoleh tujuan belajar sesuai dengan apa
yang diharapkan.

2.5.6 Membudayakan pelajar untuk mengikut cara hidup Islam dengan
tegas.

Setelah ditubuhkan Jabatan Bahasa Arab dan Melayu pada tahun 2018 daripada
pemerhatian penulis, dapat melihat dengan jelas bahawa proses pembelajaran yang
menggunakan sistem halagah sebagai teras ini dapat melahitkan para pelajar yang
berkebolehan dalam menyesuaikan diri dalam kehidupannya, mencapai kecemerlangan bahasa
dan akademik, dan banyak yang melanjutkan pembelajarannya ke peringkat Universiti samada
didalam negara maupun di luar negara.

3. Tujuan PLC Halagah al-Qur’an
Tujuan PLC Halagah al-Qur’an di Jabatan bahasa Arab dan Melayu antaranya ialah:
3.1 Melakukan pembinaan intensif untuk mencetak generasi yang memahami
dan menghafal al-Qur’an dan al-Hadith.
3.2 Membina pelajar berakhlak mulia, kreatif, mampu menganalisis masalah-
masalah dengan tepat, serta dapat menyelesaikannya dengan secara berjamaah.
3.3 Mengikat silatulrahmi antara Murabbi dan sesame mereka.
3.4 Memartabatkan pembelajaran al-Qur an, al-Hadit dan akhlak.
3.5 Integrasi ilmu agama, sains dan akademik.
4. Proses Pelaksanaan PLC Halagah al-Qur’an
4.1 Metode Halagah al-Qur’an
Dalam hal ini, Ismail Lutfi (2014) mencadangkan metode-metode dalam
mengadakan halagah al-Qur’an seperti berkut:
4.1.1 Pilih seorang ketua yang penuh pengetahuan, berpengalaman, dan
kepercayaan yang tinggi.
4.1.2 Tadarus al-Qur’an dimulakan dengan ketua halagah, dan diikuti
seterusnya hingga akhir.
4.1.3 Setiap anggota pasti menurut arahan ketua halagah.
414 Setiap anggota halagah berhak memberi teguran apabila terdapat

kesalahan yang dibaca oleh kawan-kawannya.

U9 2 affufl 2 NINMIPN-TWNAN 2564 wih 65



MENARA : Journal of Islamic and Contemporary Issues (M-JICI)

4.15. Masing-masing anggota berusaha untuk menghafal ayat-ayat
yang dibacakan dalam halagah.

4.1.6 Setelah selesai dari bacaan handaklah dipilih dari anggota yang
berpengetahuan untuk mentafsirkan ayat-ayat yang dibacakan. Cara mentafsirkan ayat-ayat itu,
ialah: Tafsir al-Qur’an dengan al-Qur’an, tafsir al-Qur’an dengan al-Hadith, tafsir al-Qur’an
dengan perkataan sahabat, tabiin dan ahli tafsir serta berpandu kepada sumber kitab-kitab
tafsir yang mu’tamad.

417 Sebelum penutupan halagah setiap anggota muhasabah diri,
kewajipan beramal, nasihat sesame dan lain-lain.

Dalam hal ini, menurut pandangan penulis bahawa seorang yang akan menjadi ketua
atau pembimbing halagah itu mestilah berilmu tinggi, berakhlak mulia, dan jujur untuk
memperbaikki dirinya dan anak halagahnya, kerana halagah al-Qur’an adalah halagah rohani,
halagah untuk memperbaikki akhlak dan moral. Dengan kaedah ini, sudah menjadi sumber
rujukan bagi Jabatan Bahasa Arab dan Melayu serta ubah suai menurut keadaan dan semasa.

4.2 Metode Halagah al-Qur’an yang Dianjurkan oleh Jabatan Bahasa Arab dan
Melayu (AMC)

4.2.1 Halagah Murabbi pada setiap hari Isnain jam 10.00-11.00 pagi,
para murabbi merancang tajuk-tajuk yang berkaitan dengan pembinaan akhlak. Selain dari
pembicaraan tentang al-Qur’an para Murabbi juga berbincang tentang peningkatan akhlak anak
pelajar, permasalahan yang perlu menyelesaikan, setiap orang Murabbi mempunyai anak pelajar
10 orang dibawah bimbingan mereka.

4.2.2 Halagqah anak pelajar setiap hari selasa jam 8.00-10.00 pagi, diganti
dari anak pelajar peringkat sekolah menengah rendah (tingkat 1-3) dan sekolah menengah
tinggi (tingkat 4-6).

4.2.3 Jadual kegiatan PLC Halagah Al-Qur an

Minggu 1 Minggu 2 Minggu 3 Minggu 4

-Pendahuluan -Ayat-ayat al-Qur’an -Rumusan -Ujian tulis dan ujian

-Pengertian tajuk. Yang berkaitan -Pembentangan dan lisan untuk menelai
dengan tajuk. diskusi anak pelajar. anak pelajar.

-Matan Al-hadith
Yang berkaitan

dengan tajuk.
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5. Media dan Alat Bantu Pembelajaran

5.1 al-Qur’an. Selain dari mempelajari kaedah bacaan dan menghafalnya juga
dapat memepelajari tafsirnya supaya memahami kandungan al-Qur’an yang menerangkan
tentang akhlak (Temubual Suraiha Doloh, 2021).

5.2 al-Hadith. Selain dari mendalami isi al-Qur’an, al-Hadith juga menjadi dalil
yang menerangkan al-Our’an, mempelajari isi hadith dan dapat mengambil pengajaran darinya
untuk menguuna dalam kehidupan seharian (Temubual, Zaidee Hawae, 2021)

5.3 Buku teks tentang akhlak, seperti Kitab Penawar Bagi Hati, karangan Syeikh
Abdul Qadir al-Mandili, Kitab 20 Sifat Hati yang Keji dan Terpuji, karangan Haji Nik Abdul
Qadir Nik Muhammad.

5.4 Media Platfrorm Digitalisasi pendidikan. Seperti Powerpoint, Kahoot, Quizizz,
Plickers, liveworksheets, Google meet, Zoom dan sebagainya, tentang media ini digunakan bagi
pembelajaran onsite dan online. Para Murabbi Jabatan Bahasa Arab dan Melayu (AMC) selalu
mempelajari Platfrorm Digital untuk menerapkan dalam pembelajaran selain dari kegiatan
Halagah (Temubual Zamree Kana, 2021). Pada tahun 2021 kegiatan Halagah di Jabatan bahasa
Arab dan Melayu (AMC) tidak menjadi halangan kerana Murabbi sudah mahir dalam
menggunakan Platfrom Digital (Temubual Aneeda Buedolateh, 2021).

5.6 Buku penilain pelajar, tentang penilain ini anak pelajar masing-masing nilai
dirinya sendiri, nilai kawannya, dan Murabbi menilai anak pelajarnya.

Anak-anak pelajar dapat menilai kawannya dengan sebenar, apabila menghafal ayat-ayat
al-Qur’an dan matan al-Hadith semua pelajar menilai kawan-kawannya tentang hafalan itu,
sehingga merasakan bahawa berkawan bukan sekadar dalam urusan tertentu bahkan saling
membantu antara satu sama lain (Temubual Afiya Samoh, 2020).

6. Metode Pelaksanaan PLC Halagah al-Qur’an

Metode ialah cara vyang berisi prosedur baku untuk melaksanakan kegiatan
pembelajaran, ia adalah pedoman berupa program atau petunjuk strategi mengajar yang
dirancangkan untuk mencapai suatu tujuan pembelajaran, pedoman itu memuat tanggungjawab
guru dalam merancana, melaksana, dan mengevaluasi kegiatan pembelajaran supaya mencapai
keberhasilan tujuan pembelajaran yang sudah direncanakan (Mohammad Fauzan, 2017). Adapun
metode yang digunakan dalam sistem Halagah al- Qur’an di Jabatan bahasa Arab dan Melayu

(AMC) Sasnasuksa School adalaha seperti berikut :
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6.1 Metode tuntunan: iaitu metode dimana Murabbi menuntun anak pelajarnya
untuk membenarkan bacaan dan hafalannya.

6.2 Metode team teaching: iaitu metode pembelajaran yang dilaksanakan oleh
lebih dari satu orang Murabbi pada sekelompok anak pelajar yang sama dengan cara membagi
tugas. Para Murabbi menjelaskan berbagai kandungan ayat-ayat al-Our an dan al-Hadith serta
terjemahannya, anak pelajar juga diskusi bersama untuk mengeluarkan pandangan dan cara
penyelesain masalah-masalah.

6.3 Metode diskusi: Murabbai dan anak pelajar bersama-sama mencari jalan
selesai bersama, tukar menukar pemikiran bersama untuk memecah permasalahan yang
dihadapi, pertukaran pendapat dan pembahasan yang didukung dan disertai dalil-dalil yang
kuat.

6.4 Metode hafalan: iaitu metode unggulan dimana anak pelajar dituntut untuk
menghafal ayat-ayat Al-Quran serta Al-Hadist.

6.5 Metode suri teladan: metode ini mengadopsi kisah-kisah sahabat nabi, para
ulama, sebagai memenuhi inspirasi anak pellajar dan dapat dijadikan sebagai teladan yang baik
yang dapat membutuhkan tokoh idola untuk dapat jadikan panutan dalam hidup seharian.

6.6 Metode bimbingan: metode ini dapat menyesuaikan karekter dan
kesefahaman antara Murabbi dan anak pelajar, murabbi pasti memeberi petunjuk kepada anak
pelajar, memberi bimbingan setiap kegiatan pembelajaran terhadap anak pelajarnya, memberi
bantuan kepada anak pelajarnya yang kurang pandai, dengan metode ini dapat memenuhi
kekurangan anak pelajar supaya mereka menjadi seorang yang sumpurna bersama kawan-
kawannya.

Setelah anak pelajar memasuki belajar di Jabatan Bahasa Arab dan Melayu (AMC)
peringkat sekolah menengah rendah tingkat 1, pada awalnya hasil ujian tidak memuaskan
kerana perubahan pembelajaran dari peringkat sekolah rendah keperingkat sekolah menengah.
Setelah berlangsung pembelajaran di semester ke-2 para pelajar tersebut dapat meningkat nilai
ujiannya, kerana pihak Jabatan Bahasa Arab dan Melayu (AMC) menerapkan metode
bimbingan khusus setiap hari selepas dari solat Zohor, para murabbi mengadakan maijlis
bimbing bersama pelajar tersebut hanya 5 minit, perbincangannya tentang bagaimanakah
meningkatkan nilai pembelajaran yang telah lepas, setelah itu para murabbi membuat
pemerhatian terhadap anak pelajar tersebut. (temubual Aleeya Tahe, 2021).

Dari pemerhatian penulis, setelah Jabatan Bahasa Arab dan Melayu melaksanakan

metode PLC Halagah al-Our’an ini, dapat memberi kesan yang baik terhadap murabbi dan anak
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pelajarnya, segala permasalahan anak pelajar yang dialami baik dirumah ataupun di sekolah,
mereka berani untuk berpandangan bersama murabbinya untuk menyelesaikan sesuatu
masalah. Manakala, mereka yang kurang baik nilai pelajarannya maka menambah baik
penilainnya, anak pelajar yang kurang berkawan sesama pelajar, setelah ini suka berkawan dan
saling bantu membantu antara satu sama lain, kini sudah jelas bahawa metode pelaksanaan
PLC Halagah al-Qur’an ini dapat memberi kesan yang baik terhadap murabbi dan pelajar
Jabatan Bahasa Arab dan Melayu (AMC) Sasnasuksa School.
7. Halangan dan Permasalahan

7.1 Faktor Ekonomi

Bukti yang jelas bahawa sebahaian institusi agama difardu kepada anak-anak
pelajar membayarkan yuran pengajian, hal ini menunjukan bahawa institusi agama itu tidak
mencukupi untuk memyumbangkan anak pelajar (Abdullah Uma, 2013). Dimasa kini institusi
agama dapat sumbangan dari kerajaan, namun tidak mencukupi hanya bantuan terhadap guru
sahaja, dalam rangka memajukan sistem pendidikan ini perlu merancang projek dan mencari
sumbangan samada dalam negara maupun di luar negara (Temubual Mohammad Duad, 2021).
Untuk mencapal matlamat pembelajaran yang diharapkan itu sebahagian pelajar tidak ada
upaya untuk menghadir ke sekolah, sebahagian mereka bekerja bersama ibu bapa membantu
keluarganya, sebahagian anak-anak pelajar dalam keadaan yatim, sebahagian anak pelajar ibu
bapa bercerai (Temubual Aleeya Tahe, 2021). Menurut laporan dari jabatan keuangan
Sasnasuksa School terdapat bahawa 60% anak-anak pelajar yang berada dalam kemiskinan, dan
pihak sekolah boleh menyumabnag mereka hanya 35% sahaja (Temebual Asma Haji Mohammad
Soleh, 2021). Dengan faktur ekonomi inilah yang menjadi halangan utama untuk mencapai
matlamat yang diharapkan.

Dalam hal ini, setelah permasalahan ekonomi sudah menjadi halangan utama
dalam mencapai matlamat yang diharapkan, pihak Jabatan Bahasa Arab dan Melayu (AMC)
mengarahkan guru bimbingan supaya membuat pemerhatian pelajar yang kurang dibidang
ekonomi, setelah itu pihak Jabatan Bahasa Arab dan Melayu (AMC) memberi tawaran percuma
bayaran tentang kegaitan Halagah al-Qur’an terhadap anak pelajar tersebut. Selain dari itu,
pihak Jabatan Bahasa Arab dan Melayu (AMC) mengumpulkan bantuan dari murabbi dan
dermawan dari luar untuk mencapai matlamat yang diharapkan. (Temubual Maforee Hayeewali,

2021).
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7.2 Faktor Perubahan Kurikulum Pendidikan

Setiap kali perlembagaan pendidikan diisytiharkan, menyebabkan sistem
pendidikan awam berubah dan diekori pula dengan perubahan kurikulum pendidikan Islam,
kurikulem yang dipengaruhi oleh sistem pendidikan awam ialah kurikulum pendidikan Islam
2523Bd (1980), kurikulum pendidikan Islam 2535Bd (1992), kurikulum pendidikan Islam 2540Bd
(1997), dan kurikulum pendidikan Islam 2546Bd (2003) (Muhammatsakree Manyuni, 2008). Kini
jelaslah bahawa dasar pendidikan kerajaan berasaskan kepada mengubahsuai sistem pengajian
Islam daripada sistem pendidikan tradisional kepada sistem yang lebih moden, para guru juga
perlu mempelajari kandungan-kandungan kurikulum pendidikan Islam yang sudah diubah itu
dan merancangkan metode pembelajaran supaya menyesuaian kandungan pembelajaran
mengikut semasa.

Setelah perubahan kurikulum pendidikan Islam di sekolah agama, pihak
pentadbir sekolah mengarahkan para gurunya mempelajari kandungan kurikulum tersebut.
Namun, terdapat sebahagian guru tidak setuju dengan perubahan itu, dan sebahagian lagi
selalu mempelajari dan mendalami kurikulum itu. Dari faktor ini pihak Jabatan Bahasa Arab dan
Melayu (AMC) merangcang kandungan pembelajaran Halagah al-Qur’an dengan mengadakan
pertemuan dikalangan murabbi setiap setiap hari Isnin jam 10.00-11.00 pagi, para murabbi
berbincang tajuk, kandungan dan peningkatan akhlak anak pelajar, permasalahan yang perlu
menyelesaikan, setiap orang Murabbi mempunyai anak pelajar 10 orang dibawah bimbingan
mereka. (Temubual Rusyidah Maming, 2021). Menurut pandangan penulis, setiap kali
perubahan tentang kurikulum pendidikan, akan membawa kelemahan para guru untuk
memenuhi masanya, kerana selain dari mengatur langkah pembelajarannya para guru juga pasti

membaharuwi metode-metode yang sesuai dengan perubahan kurikulum.

Kesimpulan

Diera globalisasi dewasa ini banyak masyarakat ataupun generasi mudah dihadapkan
dengan berbagai macam permasalahan yang terjadi baik dilingkungan masyarakat. begitu juga
permasalahan yang terjadi dilingkungan pendidikan seperti malas beribadah, belajar dan
berkurangnya etika dan lain-lain. Apabila keadaan seperti ini dibiarkan begitu saja maka akan
membuat anak pelajar kehilangan nurani, kehilangan masa depannya, bahkan menjadi pelajar
yang bermasalah yang membuat hidupnya tidak bermakna dalam artian mengalami

kesengsaraan dan kemalaratan baik didunia maupun diakhirat kelak.
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Setelah permasalahan tersebut, pada 25 Mac 2019 team Muallim Jabatan bahasa Arab
dan bahasa Melayu (AMC) Sekolah Sasnasuksa merancang kegiatan PLC Halagah al-Qur’an
dalam melakukan pembinaan intensif untuk mencetak generasi yang cinta kepada al-Qur’an,
al-Hadith dan berakhlak mulia. Kegiatan PLC Halagah al-Qur’an terdiri dari pembimbing dan 10
orang pelajar dengan berkelompok, kerana pembimbing akan lebih mengetahui karakteristik
pelajar serta dapat menunjuk jalannya yang baik agar mereka mempunyai akhlak yang mulia.
Media pembelajaran kegiatan Halagah al-Qur’an iaitu: al-Qur’an, al-Hadith, buku teks, media
platfrorm digital dan buku penilain pelajar. Antara metode kegiatan Halagah al-Qur’an iaitu:
Metode bimbingan, metode suri teladan, metode diskusi, metode team teaching dan metode
tuntunan. Adapun halangan dan permasalahan dalam pelaksanaan kegiatan PLC Halgah al-
Qur’an iaitu: Faktor ekonomi dan Faktor perubahan kurikulum pendidikan.

Saat ini aktiviti Halagah al-Qur’an di Jabatan bahasa Arab dan Melayu (AMC) sudah
menjadi best practice bagi lembaga Sekolah Sasnasuksa kerana sudah mencapai keberhasilan

tujuan pembelajaran yang sudah direncanakan.

Cadangan Kajian Lanjutan

Dalam hal ini, penulis mencadangkan beberapa cadangan untuk dilakukan penulis atau
pengkaji lain antaranya sepeti berikut :

1. Mengkaji tentang faktor-faktor yang mendorong murabbi dalam melaksanakan
kegiatan Halagah al-Qur’an.

2. Mengkaji tentang perhubungan antara kurikulum kegiatan Halagah al-Qur’an dengan
kurikulum pendidikan Islam.

3. Mengkaji tentang faktor-faktor yang mendorongkan anak pelajar dalam kegiatan

Halagah al-Qur’an.
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ABSTRAK

Topik ini mengenai menutupi pintu keburukan (Sad al-Dhara’i‘) memberi gambaran
bahawa al-Mafsadah (keburukan) di kalangan remaja yang seakan berlaku sekiranya tidak
disekat. Objektif kajian ini ialah mengenalpasti perbezaan dan meneliti peranan serta mengkaji
hikmah terhadap psikoterapi Islam mengenai konsep Sad al-Dhara’i‘ berkaitan pendekatan
pencegahan dan pemulihan. Metodologi kajian ini menggunakan kaedah kualitatif dengan
melakukan analisis kandungan dan analisis dokumen terhadap kitab-kitab ulama lampau dan
kontemporari. Kesahannya boleh dipercayai dengan bahan rujukan dan bibliografi yang
disertakan. Pernyataan masalah adalah ekoran memelihara faktor pelindung dan menangani
faktor risiko dari berleluasa, namun melalui intervesi peranan kerajaan iaitu Jabatan Kebajikan
Masyarakat, Enakment Tatasusila Jenayah Syariah oleh Jabatan Agama Islam Negeri, Tindakan
Dasar Keluarga Sakinah Negara oleh JAKIM dan Bahagian IPD Komuniti, PDRM sebagai satu
bentuk yang dapat menutupi pintu keburukan yang destruktif atau merosakkan. Hasil kajian
psikoterapi Islam ialah membebaskan diri dari kejahilan dan jiwa yang murung. Oleh itu,
konsep Hikmah Terapi Islam menjelaskan bahawa pendekatan pencegahan adalah lebih
dominan dari pemulihan (prevention is better than cure) melalui penutupan pintu keburukan
Sad al-Dhara’i‘. Oleh itu, semoga kesimpulan hikmah Terapi Islam ini dapat menjadi pegangan
setiap remaja berpandukan gerak geri dan perbuatan serta sikap Rasulullah SAW.
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ABSTRACT

This topic is about Sad al-Dhara’i, which implies blocking the means to al-Mafsadah
(evil) among teenagers, which is likely to materialize if the means towards it are not obstructed.
This research aims to study Islamic Psychotherapy's difference, role, and wisdom towards
preventive and rehabilitation given by Sad al-Dhara’i‘. The methodology used is the qualitative
approach on documents and content analysis on books of previous and contemporary scholars.
The validity and transparency of articles may be believable by references given. The problem
statement is about how the risk and protective factors are being widespread even though
through the iniative of Malaysian government, that is Jabatan Kebajikan Masyarakat, Enakmen
Tatasusila Jenayah Syariah, Tindakan Dasar Keluarga Sakinah Negara, JAKIM, and IPD
Community, PDRM as form of blocking the ends of destructive acts or harmful. The result of
Islamic Psychotherapy clearly says that prevention is much better than the rehabilitation made
through Sad al-Dhara’i‘. Therefore, it’s concluded that every teenager should firmly hold Islamic
Psychoteraphy wisdom as by the attitude and movement of the Prophet Muhammad (pbuh).

Keywords: Sad al-Dhara’i’, Prevention, Rehabilitation, Education, Sexuality

Pendahuluan

Sad al-Dhara’i‘ dilihat sebagai satu konsep yang menutupi segala pintu yang
membawa kepada perbuatan jenayah sosial yang diharamkan ajaran Islam. Kalimah
Sad al-Dhara’i® berasal daripada dua perkataan iaitu, sad bermaksud mendapat, tegap dan
lurus, juga menentukan tujuan, membetulkan dan mendidik (Farhat, 2000). Lafaz Sad juga
bermaksud tutup, menegah, menghalang, menyekat atau pun sumbat (Ibn Manzur, 1958).
Manakala al-Dhara’i® merupakan kata jamak daripada perkataan dhari‘ah, yang bermaksud
menghalang dari berlakunya perkara fasad seperti melihat aurat wanita ajnabi yang boleh
membawa kepada zina (Mohamad, Omar, Muda & Yahya, 2001; Badran, 1965). Biasanya,
perkataan al-Dhara’i menunjukkan kepada keburukan (Zaydan, 2009), sepertimana dipaparkan
setiap hari dalam media pelbagai insiden pergaduhan, pembunuhan, pencabulan, anak lari dari
rumabh, hilang pedoman dan sebagainya (Yaakub, 2004).

Gejala sosial seperti pergaulan bebas tanpa batas, mengambil dadah, perbuatan
membuli, pornografi, cinta terhadap pasangan dan 105 daripada 124 remaja menyebabkan
mereka terjebak dalam salah laku seksual ini (Azmi, 2009). Golongan remaja berisiko dapat

dikenalpasti apabila seseorang terlibat menyalahi had nilai dalam masyarakat dan golongan ini
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terutamanya dari kumpulan keluarga yang konflik dan berlaku perceraian. (Nazim, Shama &
Hamjah, 2013). Dora (2004) yang mendapati kurangnya kasih sayang dan berlaku pengabaian
ibu bapa terhadap pergaulan bebas. Ibu Pejabat Balai Polis Johor Baru pula melaporkan terdapat
peningkatan kes juvana antara 2001-2004, faktor ini menyumbang kepada masalah keciciran dan
menyebabkan pembentukan tingkah laku tidak bermoral. Di Kelantan, Rahman et al. (2011)
mendapati pelajar antara 13-17 tahun, 50% dari mereka telah melalui pengalaman mengadakan
seksual di awal usia sebelum 14 tahun. Sejak tahun 2012, Pelan Tindakan Pendidikan Kesihatan
Reproduktif dan Sosial (PKRS) melaporkan 49.7 peratus remaja mengadakan hubungan intim
dengan lebih daripada seorang pasangan, akibatnya mengalami kehamilan dari keterlanjuran
yang tidak disekat.

Hal ini seiring sepertimana yang disebut oleh Muhammad Yusuf (2002) menyenaraikan
tiga punca utama menyebabkan kepincangan masyarakat, iaitu; pertama, tertipu dengan
godaan syahwat; kedua, berpaling dari ajaran agama; ketiga, tewas dengan perancangan pihak
musuh Islam tanpa sedar iaitu seperti golongan Liberalism dan Sekularism yang permisif di
sebalik nama Hak Asasi Manusia. Menurut golongan ini, orang lain tidak boleh campur tangan
dalam hal-hal lain walaupun perbuatan melanggar tatasusila seperti pergaulan bebas, pakaian
menjolok mata, berhibur di pusat-pusat hiburan di samping minum arak atau pun berjudi
(Hussin, 2007). Sejajar dengan perkembangan kumpulan LGBT di Malaysia, disokong oleh
Negara besar di dunia dan didokong oleh perjuangan peringkat antarabangsa iaitu United
Nation Human Right Convention (UNHRC). Dengan itu, prinsip, akhlak dan nilai agama Islam
mengancam perundangan jenayah syariah disebabkan tuntutan hak sepertimana di Negara luar
(Mohamad, 2015). Kepercayaan Islam yang baru menggantikan kepercayaan Islam yang lama
dan pencegahan penyakit kelamin hanya diselesaikan secara superficial (dasar) menurut
pemikiran, dan hal ini yang menyimpang dari sosiobudaya Negara ini (Abdullah, 2007).

Din (2001) menegaskan bahawa manusia mempunyai kerohanian yang tunduk pada akal
yang waras, membezakan yang baik dan buruk iaitu tunduk pada hawa nafsu yang merosakan.
Oleh itu, langkah pencegahan merupakan sesuatu yang penting untuk melatih remaja
meningkatkan keupayaan menahan diri daripada terjebak dalam pintu maksiat atau dosa-dosa
besar. Tujuan konsep Sad al-Dhara’i‘ supaya dapat mengelakkan remaja dari melakukan
keburukan, disebabkan agama Islam sebagai punca dan pencetus utama kepada akhlak dan

peribadi terpuji, secara langsung ianya berhubung dengan prinsip ketuhanan (Din, 2001).
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Oleh itu, dalam menangani kepincangan ini, timbul beberapa persoalan yang perlu
diteliti, iaitu Pertama, meneliti perbezaan di antara pendekatan pencegahan dan pemulihan;
Kedua, menyingkap dan mengenalpasti pendekatan ini dilihat sebagai satu pendekatan yang
mampu menutupi pintu-pintu keburukan; Ketiga, mengkaji hikmah pelaksanaan psikoterapi
Islam dalam pencegahan dan pemulihan berkaitan penutupan pintu keburukan yang terbuka

luas dalam Negara ini.

Metodologi Kajian

Objektif kajian ini ialah mengenalpasti perbezaan dan meneliti peranan serta mengkaji
hikmah terhadap psikoterapi Islam mengenai konsep Sad al-Dhara’i’ berkaitan pendekatan
pencegahan dan pemulihan. Kajian ini menggunakan kaedah kualitatif dengan metod kajian
analisis kandungan mengenai menutupi pintu maksiat dengan konsep Pencegahan dan
Pemulihan. Data dipungut dari al-Quran, al-Hadith kitab-kitab ulama lampau dan kontemporari
dan data dianalisis mengikut analisis dokumen dan analisis kandungan. Rekabentuk kajian
kualitatif menunjukkan perkaitan yang jelas antara strategi, rekabentuk dan teknik kajian serta
sangat bersesuaian dengan penggunaan yang dikemukakan oleh Cresswell (2009). Kesahan
bahan ini dipercayai dan boleh diterima pakai kerana seiring dengan pengkajian yang

disertakan dalam rujukan dan bibliografi.

Kajian Literatur

Konsep kebaikan memberi gambaran bahawa (makruf) itu bersifat (al-maslahah), dan
keburukan (al-mafsadah) itu bersifat kerusakan disebut dalam al-Quran sebagai munkar. Dengan
itu, al-Suyuti (tth.) menegaskan bahawa makruf membentuk akhlak dengan pimpinan
keperibadian terpuji, manakala munkar membentuk akhlak yang tercela, kerana kecenderungan
manusia menuruti hawa nafsu. Manusia dikendalikan oleh syahwat juga menggambarkan
kerakusan dan kebodohannya. Menurut al-Suyuti (t.th.) bahawa makruf dan munkar keduanya
adalah bersifat syariah. Ibn Miskawayh (1999) menyatakan bahawa kebaikan manusia terletak
pada pemikirannya untuk berfikir dan tingkah laku manusia mengandungi unsur naluri dan
unsur usaha latihan.

Begitu juga al-Khayr (kebajikan), al-Ma ‘ruf, al-Bir, al-Maslahah yang menjurus kepada
semua kebaikan. Istilah-istilah tersebut bermaksud menuruti syarak dengan melakukan

kebaikan dan meninggalkan akhlak yang tidak baik. Dalam surah al-Bagarah ayat 177, Allah
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SWT berfirman tentang kebaikan itu antara lain merujuk kepada orang yang beriman dan
melakukan amalan kebaikan sesama manusia memberi maksud “Bukanlah perkara kebajikan itu
hanya kamu menghadapkan muka ke pihak timur dan barat, tetapi kebajikan itu ialah
berimannya seseorang kepada Allah, dan hari akhirat, dan segala malaikat, dan segala Kitab,
dan sekalian Nabi; dan mendermanya seseorang akan hartanya sedang la menyayanginya, -
kepada kaum kerabat, dan anak-anak yatim dan orang-orang miskin dan orang yang terlantar
dalam perjalanan, dan kepada orang-orang yang meminta, dan untuk memerdekakan hamba-
hamba abdi; dan mengerjanya seseorang akan sembahyang serta mengeluarkan zakat; dan
perbuatan orang-orang yang menyempurnakan janjinya apabila mereka membuat perjanjian; dan
ketabahan orang-orang yang sabar dalam masa kesempitan, dan dalam masa kesakitan, dan
juga dalam masa bertempur dalam perjuangan perang Sabil orang-orang yang demikian
sifatnya), mereka itulah orang-orang yang benar (beriman dan mengerjakan kebajikan); dan
mereka itulah juga orang-orang yang bertaqwa.”

al-Mafsadah (kerosakan), al-Shar (kejahatan), al-Munkar (kebatilan), serta al-Fahishah
(kekejian) yang merujuk kepada keburukan yang berdasarkan syarak, akal dan kemanusiaan. al-
Shar bererti perlakuan yang tidak menuruti syarak bagi mereka yang melakukan kejahatan
sosial. al-Munkar dan al-Mafsadah adalah perkara yang seakan sama ertinya dengan al-Shar dan
al-fahishah. Contohnya ialah surah a-Isra ayat 32 yang menerangkan bahawa zina itu perkara
keji sebagai mana maksud ayat “Janganlah kamu mendekati zina, sesungguhnya zina itu
adalah suatu perbuatan yang keji (fahisyah) dan suatu jalan yang buruk.”

Dalam pendekatan pemulihan ini, remaja bermasalah sangat memerlukan intervensi ahli
keluarga sedangkan realiti yang diterima daripada keluarga pada awal pendedahan adalah rasa
kecewa, malu dan akhirnya meminggirkan remaja tersebut. Kesalahan pelaku terpaksa
ditanggung sendiri dan bebanan tekanan yang hebat tidak dapat dikongsi bersama ahli
keluarga. Ibn Manzur (1958) pula menjelaskan bahawa keburukan manusia adalah sesuatu yang
menjadikannya hina pada pandangan manusia.

Pada tahun 2003, lebih 300 orang kanak-kanak dan remaja berusia antara 13-25 tahun,
terlibat dengan salah laku seksual dan seks bebas sehingga membawa kepada kehamilan dan
pengguguran janin di Malaysia (Sabran, 2003). Menurut al-Tawil (1992) tujuan pendidikan seks
ialah berasaskan naluri, memberi peringatan dan pengajaran sejak baligh dan remaja akan
berwaspada terhadap penyimpangan yang dilarang oleh agama Islam sekiranya dibekali dengan

ilmu keimanan. Dalam hal tersebut, ditekankan pengajaran psikologis ini secara menyeluruh
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agar remaja memahami kesucian hubungan seksual dan dosa besar pada pandangan Allah SWT
(Hathout, 1994). Hal ini termasuk sebagai suatu usaha preventif dan Ibn Manzur (1958) pula
menjelaskan bahawa keburukan manusia adalah sesuatu yang menjadikannya hina. Oleh itu,
pengetahuan perubahan biologis dan psikologis berkaitan fungsi organ reproduksi tidak harus
diabaikan. Hal ini sejajar dengan pandangan Al-Attas (1994), iaitu pendidikan merupakan proses
penerapan adab ke dalam diri seseorang. Syariat Islam adalah bertujuan memelihara kebaikan
dan manfaat (maslahah dan manfaat) dan menjauhi keburukan dan bahaya.

Imam al-Ghazali (t.th.) dalam kitabnya al-Mabadi’ al-Khamsah atau al-Usul al-Khamsah
membahagikan al-Daruriyyat kepada lima elemen iaitu pemeliharaan agama Islam (hifz al-din),
memelihara nyawa atau jiwa (hifz al-nafs), memelihara akal (hifz al-‘aql), memelihara keturunan
(hifz al-nasl) dan memelihara harta (hifz al-mal). Oleh itu, setiap manusia yang mendambakan
kemaslahatan untuk Kkesejahteraan akan mengambil inisiatif untuk mengutamakan lima
al-Daruriyyat ini dalam kehidupan. Dalam memelihara keturunan bertujuan melindungi daripada
gangguan zina mata dan zina faraj, mujahadah melawan hawa nafsu sehingga melalui

perkahwinan menghasilkan keturunan adalah menjadi matlamat utama umat Islam.

Hasil Kajian dan Perbincangan

1. Pendekatan Pencegahan dalam Islam

Pendekatan pencegahan adalah melindungi seseorang atau sesuatu kumpulan secara
proaktif dari terlibat dalam sesuatu masalah yang boleh menjadi serius. Manakala, pendekatan
pemulihan (rehabilitation) melibatkan aktiviti untuk memulihkan seseorang atau sesuatu
kumpulan yang telah melakukan keburukan dan telah mengalami kerosakan akhlak. Kant (1785)
dalam teori kewajipan seseorang individu (principle of duty), berpendapat konsep tekad baik
(goodwill) adalah bertindak dengan betul (intrinsic) tanpa menentukan niat seseorang. Proses
Pencegahan tidak dapat dilaksanakan apabila semua genap masyarakat lalai terhadap
tanggungjawab (duty for the sake of duty) (Kant, 1785).

Oleh itu, prinsip kewajipan dalam Islam perlu dilaksanakan, sepertimana dijelaskan tiga
unsur utama iaitu pertama, ilmu; kedua, jihad; ketiga, ubudiah, yang menegaskan bahawa
pendidikan adalah sebuah sistem sosial yang menentukan pengaruh dan kesan keluarga atau
sekolah dalam membentuk akhlek remaja (Mahmud, 2004). Darussalam (1997) menjelaskan
manusia menyedari bahawa pendidikan Islam perlu menekankan proses reproduksi manusia

(prokreasi) tidak dipandang maksiat. Persenggamaan yang membentuk janin sehingga kelahiran
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melalui nikah yang halal patut diutamakan dan Islam mengangkat fitrah seksualiti dan institusi
keluarga yang sah dan tinggi di sisi Islam. Omar (2010) mengatakan bahawa etika atau akhlak
adalah disiplin ilmu yang mengkaji berbagai isu baik dan buruk tentang adat, susila, tabiat,
cara berfikir, sikap, agama, yang dapat mempengaruhi pertanggungjawaban manusia seperti
akal, niat, kebebasan dan sebagainya.

2. Pendekatan Pemulihan Cara Islam

Akhlak adalah suatu perkara amat penting yang berperanan sebagai penanda aras bagi
diri seseorang. Seharusnya pemahaman mengenai nilai-nilai dasar (core values) akan
menjadikan manusia itu kebaikan. Al-Attas (1979) selalu menekankan perlunya penguasaan ilmu
agama Islam yang murni dan mendalam sebagai memberi makna terhadap proses ubudiah
kepada Tuhan. Pemahaman nilai-nilai dasar ini akan menjadikan manusia yang terpelihara
secara intelektual dan spiritual. Aspek ilmu yang mengangkat nilai-nilai dasar ini adalah ilmu
fardhu ain yang menjadi media bagi menghayati serta tunduk kepada segala peraturan Allah
SWT (Abu Bakar, 2005). Oleh itu, manusia perlu memfokuskan kepada kefahaman tentang
teknik latihan spiritual, mengenal diri, mengetahui kebaikan solat sebagai menilai penyakit
spiritual (Aziz, 2009). Setiap pergerakan solat ini juga menyebabkan darah dapat beredar ke
seluruh tubuh dan apabila sujud darah akan beredar ke bahagian otak dan memberikan tenaga
mengawal bacaan dalam solat dan melindungi fikiran lain yang mengganggu solat (Husain,
2006). Untuk menghilangkan kebiasaan berbuat dosa dan bangkit untuk membersihkan jiwa,
usaha merasa takut pada siksaan hari akhirat, kekerapan membaca dan kefahaman makna
al-Quran. Sentiasa beristiqgamah dan bertaubat untuk meninggalkan dosa serta tetap hatinya
untuk tidak kembali melakukan dosa-dosa yang serupa di masa akan datang (al-Qushayri, 1959).
Maka hilanglah rasa ketagihan melakukan dosa, menyesal, bertaubat dan khusyuk serta kembali
dan memohon dengan rasa takut (khawf) dan harapan (raja’) kepada Allah SWT (An-Najar,
2004a). Sikap menyedari kelemahan dan kurang upaya diri, berazam sepenuhnya dan
mengharapkan keampunan dari Allah SWT merupakan amalan mukmin sejati (al-Muhasibi,
1929). Di samping itu, manusia memerlukan ikhlas, sabar dan benar bersepadu dalam setiap
amalan dan tidak akan sempurna ketiga sifat ini yang saling menguatkan yang lain (al-Kharraz,
1981).

Di Malaysia, Akta Kanak-Kanak 2001, ditubuhkan bagi tujuan perlindungan dan
pemulihan kanak-kanak bermasalah, antaranya sumbang mahram atau inses yang ada pertalian

darah. Mengikut Santoso (1997) dan kecederaan dihadapi ialah luka pada bibir, (lesion on lips
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caused by scratch), jangkitan pada alat kelamin. Inses termasuk dalam bentuk kekerasan
seksual dan bahaya apabila berlaku inses kepada mangsa (Karman, 1984). Menurut Yaakub
et al. (2017), nilai moral pesalah tegar seperti pesalah juvana dan nilai moral merupakan antara
pendekatan proaktif dilaksanakan melalui pendekatan pemulihan Islam bagi pesalah seks
remaja. Pendekatan pemulihan ini memerlukan teknik yang berkesan supaya membuka minda
untuk menimba ilmu pengetahuan dalam membentuk keimanan dan mendapat petunjuk Ilahi
(Mansor, 2016).

Pemulihan cara Islam menurut pengkaji ialah mengembalikan fitrah kerohanian yang
tercalar akibat seseoang itu terjebak dalam pintu-pintu kekejian yang terbuka luas. Pemulihan
amat diperlukan untuk mengembalikan fitrah kejiwaan, fikiran, spiritual, akhlak, fizikal dan
pemahaman berdasarkan kebenaran yang mutlak. Fungsi pemulihan secara Islam ini didapati
berasaskan rangka pendidikan dan pengajian dengan tujuan untuk mengimbangi ilmu dan
jilwanya mengenai ilmu tauhid, fekah dan ibadah yang telah jauh terpesong. Oleh itu, golongan
remaja hendaklah bermuhasabah dan mengenali isi hati sama ada mahrim atau pun tidak.

3. Peranan pencegahan dan pemulihan dalam Sad al-Dhara’i’

Peranan pencegahan dan pemulihan dikenalpasti dapat menutupi pintu keburukan
melalui Sad al-Dhara’i‘ terhadap akhlak remaja. Didapati peranan kerajaan, Pejabat Hal Ehwal
Agama Islam, Tindakan Dasar Keluarga Sakinah Negara, JAKIM dan IPD Komuniti, PDRM yang
melaksanakan pendekatan pencegahan dan pemulihan dalam menutupi pintu maksiat iaitu:

3.1 Peranan Kerajaan

Di bawah Akta Kanak-Kanak 2001. Pihak Jabatan Kebajikan Malaysia (JKM)
telah menubuhkan Taman Seri Puteri (TSP) di bawah seksyen 55 (tempat perlindungan) bagi
rehabilitasi kanak-kanak yang terjebak melakukan perbuatan seksual, atau bersetubuh dengan
apa-apa maksud lucah, samada di bawah kawalan muncikari atau diancam bagi maksud
pelacuran. Kemasukan melalui perintah Mahkamah Bagi Kanak-Kanak di bawah Perenggan
40(1)(e) atau memohon sendiri di bawah subseksyen 41(1) memerlukan perlindungan segera.
Tempoh perlindungan dan pemulihan selama 3 tahun tetapi boleh dibebaskan sebelum tamat
tempoh dengan Kuasa Menteri atau kelulusan Lembaga Pelawat. Manakala, Asrama Akhlak
ditubuhkan di bawah seksyen 61 (Asrama Akhlak) Akta Kanak-Kanak 2001, lima buah untuk
lelaki dan tiga untuk perempuan. Bertujuan memberikan rehabilitasi kepada kanak-kanak yang
terlibat dengan jenayah, menyebabkan cedera parah, merogol, melakukan sumbang mahram

atau mencabul kehormatan, kesalahan di bawah seksyen 377B, 377C, 377D, 377E Kanun
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Keseksaan. Kemasukan melalui perintah Mahkamah, 91(1)(e)(perintah percubaan) atau seksyen
46 (kanak-kanak tidak terkawal) (Ramli, 2017a).

Sementara, Sekolah Tunas Bakti (STB) adalah diluluskan kepada yang berusia sepuluh
tahun (10) ke atas dan memerlukan institusi untuk penahanan dan pemulihan di bawah seksyen
65. Kemasukan mengikut Perintah Mahkamah di bawah perenggan 91(1)(f), dihantar ke sekolah
diluluskan atau Sekolah Henry Gurney). Tempoh Pemulihan selama tiga tahun tetapi boleh
dibebaskan sebelum tamat tempoh dengan kelulusan Kuasa Menteri atau Lembaga Pelawat.
Perbezaan di antara Asrama Akhlak merupakan satu tempat percubaan dalam memulihkan
akhlak kanak-kanak yang diperintahkan selama 1 tahun manakala Sekolah Tunas Bakti (STB)
merupakan tempat yang tetap selama 3 tahun. Sementara Taman Seri Puteri merupakan
Institusi yang hanya menempatkan perempuan berumur bawah 18 tahun yang lebih cenderung
kepada pelacuran (Ramli, Z 2017b).

Menurut pengkaji, pihak Jabatan Kebajikan Masyarakat yang mewakili Kerajaan
Malaysia dalam menangani pelaku dalam berbagai jenis kesalahan telah melakukan peranannya
secara berkesan. Terdapat tiga (3) buah pusat yang ditubuhkan oleh kerajaan, iaitu Asrama
Akhlak, Sekolah Tunas Bakti dan Taman Seri Puteri yang dinilai mencukupi untuk menangani
berbagai jenis permasalahan remaja. Dianggapkan sesiapa yang terlibat dengan mana-mana
kategori kesalahan tersebut tidak akan mengulangi lagi untuk memasuki pusat pemulihan ini.
Hal ini berlaku kerana ia menjejaskan maruah dan dipandang serong oleh segelintir masyarakat.
Bagaimanapun, mereka memerlukan rawatan pemulihan bagi mengubah hala tuju dan
kewibawaan pelaku. Oleh yang demikian, diharapkan agar penghuni pusat ini dapat menjadi
duta kecil kepada remaja lain supaya menjaga kewibawaan diri dan nama baik keluarga
terpelihara.

3.2 Pejabat Hal Ehwal Agama Islam Seluruh Negeri di Malaysia

Peranan Pegawai Penguatkuasa Agama (PPA) dalam melaksanakan Hisbah di
negeri Selangor (Abdullah, 2000), banyak memberi tumpuan kepada aspek pencegahan maksiat
melalui penubuhan skuad ini dan PPA melaksanakan hisbah Pengurusan Hal Ehwal Islam yang
berkait dengan kesusilaan. Di Kelantan, unit pencegahan bertanggungjawab mengumpulkan
data statistik kasalahan dan mengendalikan program-program kaunseling dan pencegahan,
termasuk di dalam premis. Hal ini bagi mengelakkan lebih banyak berlaku kes perzinaan dan
kegiatan buang bayi, (Abdul Rahim & Mohamed Saifuddin, 2018). Di Johor Bahru, Exco Hal

Ehwal Agama Islam dan Pendidikan Johor, Aminolhuda Hassan berkata dalam
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menguatkuasakan undang-undang Kesalahan Jenayah Syariah (1997) dijalankan bertujuan
mencegah masyarakat Islam terlibat perkara bertentangan hukum syarak. Sebanyak 1,732 kes
tangkapan dibuat dan 511 kes dari jumlah ini merupakan kes khalwat di bawah Enakmen
Kesalahan Jenayah Syariah Negeri Johor (1977). Selain itu, kesalahan yang sering dilakukan
tangkapan ialah berjudi di bawah seksyen 18(1), memabukkan di bawah seksyen 19(1) dan juga
khalwat di bawah seksyen 27(1)(a)(b) (Othman, 2019). Aminolhuda Hassan menjelaskan lagi,
JAIJ mendapat kerjasama yang baik dari PDRM, AADK, Jabatan Imigresen Malaysia dan pihak
berkuasa tempatan (PBT). Di samping mengharapkan kerjasama daripada masyarakat awam
dan membuat aduan resmi di Pejabat Agama Daerah atau di Ibu Pejabat (Othman, 2019). Di
Malaysia, banyak pengajaran yang diperoleh daripada Pejabat Hal Ehwal Agama Islam seluruh
negeri mengenai pendekatan pencegahan terhadap kesalahan yang diwartakan di bawah
Enakmen Tatacara Kesalahan Jenayah Syariah. Tangkapan di bawah seksyen tertentu
dikenakan bagi kesalahan besar seperti perzinaan, buangan bayi dan sumbang mahram dan
seumpamanya. Pihak PHEAI memberikan teguran bertahap kepada mereka yang melakukan
perkara terbabit, iaitu dengan mengadakan konseling bagi kesalahan yang masih boleh
dibendung. PHEAI mendapat sokongan dari agensi-agensi lain seperti JPJ dan PBT serta PDRM
bagi memudahkan urusan pemeriksaan dijalankan. Oleh itu, kelegaan pada masyarakat apabila
ada pihak menangani aspek pencegahan dan keamanan persekitaran dapat dirasai oleh semua
pihak.

3.3 JAKIM dan Organisasi Kerajaan

Kesan pencegahan di dapati agak berhasil sepertimana ditunjukkan oleh KKM,
Bahagian Kesihatan Seksual dan Reproduktif. Berlaku penurunan kes 10-19 tahun yang telah
terdaftar di fasiliti kesihatan primer KKM bagi tahun sebanyak 18,847 (2012), 17,588 (2013),
16,528 (2014), 13,831 (2015), 12,492 (2016), 11,024 (2017), 3,972 (2018). Mulai 2008, KKM telah
mewujudkan Jawatankuasa Teknikal Kesihatan Remaja Kebangsaan (JTKRM) untuk memantau
implementasi Dasar Kesihatan Remaja Negara dan Pelan Tindakan Kesihatan Remaja
Kebangsaan 2015-2020. Kementerian Pembangunan Wanita Keluarga dan Masyarakat (KPWKM)
mendokong Dasar Kebangsaan Negara (DKN) secara prinsipnya mengutamakan perspektif
keluarga secara konsisten dan menjadi pemangkin kepada komitmen semua masyarakat.
Hubungan JAKIM dengan LPPKN di bawah KPWKM, membolehkan data-data hasil penyelidikan
dikongsi dengan semua keluarga di Malaysia. JAKIM menumpukan berkaitan kaunseling Syar’i

sebagai satu nilai tambah dan meliputi usahasama persefahaman dengan Lembaga Penduduk
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dan Pembangunan Keluarga Negara (LPPKN) dan Jabatan Hal Ehwal Agama Islam Negeri
(JHEAIN).

Jabatan Kehakiman Syariah Malaysia membangunkan Pelan Strategik JKSM yang lebih
berfokus dalam tempoh 2016 — 2020 (Pindaan 2013-2018). Dari pembabitan dengan JAKIM, satu
bahagian baru ditubuhkan, iaitu Bahagian Sokongan Keluarga Islam, hasil keputusan Mesyuarat
Majlis Kebangsaan Bagi Hal Ehwal Agama Islam (MKI) ke 47 dipengerusikan oleh Tun Abdullah
Ahmad Badawi. Di sini, pelaksanaan hukuman ta’zir adalah disyariatkan, telah dilakukan oleh
Khulafa al-Rasyidin dan tidak boleh diingkari sesiapa selepasnya serta mendatangkan gerun
pada pelaku jenayah. Ta’zir pada istilahnya, adalah hukuman yang tidak ditetapkan oleh syara’
pada setiap maksiat (El-Muhammady, 1998). Dabit ini bertujuan menghalang dan
memperbetulkan semula akhlak pesalah daripada kembali mengulangi kejahatan tertentu
umpamanya seperti mendidik kanak-kanak dan orang kafir. Oleh itu, kerjasama JAKIM dan
Mahkamah Syariah yang menghasilkan pengetahuan mengenai perundangan Mahkamah seperti
dilaporkan oleh Ismail (2011) dalam Law Report 4, 2011.

Pelan Tindakan Dasar Keluarga Sakinah Negara (TDKSN) dilaksanakan secara holistik
oleh pegawai-pegawai JAKIM, JAIN, MAIN di seluruh negara. Berdasarkan Buku Laporan
Tahunan JAKIM 2017, JAKIM berupaya menerbitkan modul hal berkaitan Modul Kemahiran
Keibubapaan, Modul Pembangunan Remaja, Modul Pendidikan Kanak-Kanak, Modul Pengurusan
Konflik Keluarga dan Modul Kehamilan dan Kelahiran (Othman, 2017) . Walaubagaimanapun,
keberkesanan modul-modul ini masih boleh dipersoalkan apabila terdapat kes perceraian
dilaporkan 70 kes setiap hari bagi kalangan pasangan Islam mengikut statistik JAKIM bagi
tahun 2011. Didapati ada dalam kalangan remaja terdedah kepada persekitan keluarga, jiran
tetangga dan persekolahan, jiran tetangga yang negatif, namun mengikut (Hoover-Dempsey &
Sandler, 2005), mengatakan bagaimana ibu bapa meletakkan peranan keibubapaan yang baik
terhadap anak itu lebih penting. Manakala CAqﬂ (198b) menyatakan remaja mengalami pelbagai
cabaran dan dugaan diawal permulaan awal usia baligh, walaupun begitu, nilaian iman
seharusnya difahami berasaskan pengertian hukum syarak.

Namun, bagaimanapun, sinergi hubungan ibu dan ayah mendorong potensi anak

berkembang dengan baik tanpa tekanan dan paksaan. Manakala Ibn ‘Abd al-Barr menguatkan

pendapat Ibn Hajar menyebut khilqat Islamiyah iaitu fitrah yang diciptakan Allah SWT untuk

manusia merupakan satu benih kesetiaan menerima kebenaran Islam (al-Nawawi, 1978).
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Pengkaji sangat bersetuju dengan penulisan mengenai khilgat Islamiyah yang
menyentuh tentang peranan ibu bapa dalam apa hal sekali pun, terutamanya mengenai benih
kesetiaan menerima kebenaran Islam. JAKIM menganjurkan TDKSN untuk memberikan peluang
kepada remaja dan ibu bapa menangani sesuatu isu yang berbangkit dan ditangani
berdasarkan modul Pengurusan Konflik Keluarga. Ibu bapa perlu mempunyai kemahiran dalam
memahami anak dari pelbagai sudut dan dapat dipelajari dalam modul Kemahiran Keibubapaan.
Sementara itu, mana-mana pelaku yang telah pun melebihi had kemampuan ibu bapa dan
melampaui batas perundangan negara, maka setelah melalui beberapa proses undang-undang,
di mana akhirnya JKSM akan mengambil alih dengan penetapan hukuman ta’zir kepada pelaku
terbabit. Apapun, tujuannya adalah untuk mengembalikan kesedaran pelaku mengenai erti
kehidupan dan meningkatkan kembali nilai keimanan yang jauh tercamar dan tersusut. Oleh
itu, kesedaran ini sepatutnya bermula di peringkat awal baligh lagi sehingga seterusnya pada
peringkat mencapai dewasa.

3.4 Pihak IPD Bahagian Komuniti, PDRM

Sad al-Dhara’i‘ dapat dicapai apabila PDRM mengambil langkah memelihara
keselamatan ‘remaja berisiko’ yang melakukan kejahatan nafsu dengan naluri seks disalurkan
cara tidak sah dan bertentangan dengan nilai Islam serta rasional berfikir diketepikan
(Ghazalba, 1981). Golongan ini didedahkan dengan pelbagai jenis jenayah supaya dapat
memperlengkapkan diri dengan undang-undang Negara. Selain itu, banyak langkah-langkah
Program Permuafakatan Kementerian Pendidikan Malaysia (KPM) dan PDRM dianjurkan,
antaranya Pegawai Perhubungan Sekolah (PPS), yang menjalankan ‘Pemantauan Jenayah
Penyalahgunaan Dadah Pelajar Sekolah (Mokhtar, 2019). Begitu juga PPS Membantu Disiplin di
Sekolah dan PPS Membantu Kes Buli di Sekolah, menegaskan PDRM dapat mengatasi banyak
keadaan, dengan pembabitan Jabatan Pendidikan, sekolah dan badan bukan kerajaan serta ibu
bapa yang menjadi individu penting dalam mencorakkan kehidupan anak. (“PDRM sambut
baik”, 2017).

4, Hikmah pelaksanaan psikoterapi Islam (Sad al-Dhara’i‘)

Pengertian psikoterapi Islam adalah proses pengobatan dan penyembuhan melalui
al-Ouran dan As-Sunnah atau pun secara empiriknya melalui pengajaran Allah, para malaikat,
rasul dan ahli waris para nabi (Adz-Dzakiy, 2001). Psikoterapi juga dikatakan pengobatan
dengan secara psikologis untuk masalah berkaitan fikiran, perasaan dan perilaku. Menurut

Mujib (2002) berasal dari dua perkataan iaitu “Psyche” yang ertinya jiwa, fikiran atau mental,
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manakala “Therapy” ialah penyembuhan, pengubatan dan perawatan. Penyembuhan yang
digunakan berdasarkan metod psikologis yang diertikan sebagai pemulihan minda iaitu rawatan
sakit jiwa atau gangguan mental dengan menggunakan kaedah psikologi (Jaya, 1994).
Psikoterapi Islam mempunyai fungsi tersendiri iaitu fungsi pemahaman tentang masalah hidup
manusia, fungsi pengendalian iaitu mengarahkan setiap aktiviti manusia berada dalam
pengendalian dan pengawasan Allah. Fungsi peramalan iaitu potensi melakukan analisis
tentang banyak kejadian. Fungsi pengembangan (development) iaitu mengembangkan ilmu
Islam berhubung dengan masalah kehidupan, fungsi pendidikan iaitu memberi ilmu
pengetahuan dan meningkatkan kualiti daya manusia (Amin, 2010).

Hikmah pelaksanaan psikoterapi Islam melalui konsep Sad al-Dhara’i‘ ini berupaya
menundukkan nafsu seseorang sehingga tegaknya sendi-sendi kehidupan. Psikoterapi Islam
juga berhasil mengembalikan rasa keinsafan yang mendalam setelah melalui pelbagai kejahilan
seperti rasa dendam, pemarah, berperasangka buruk, berkelakuan liar, suka mengambil hak
orang lain (Adz-Dzakiy, 2001). Malah pelaksanaan hikmah yang diperolihi iaitu menyedari
eksistensi manusia perlu pada bimbingan dan rehabilitasi dari kejahilan. Hal ini menunjukkan
bahawa jiwa manusia yang murung dan rasa keimanan yang tandus boleh dikembalikan melalui
sumber Al-Quran. Penyelidik Islam mengkaji hal spiritual, yang merupakan sumber membentuk
kebaikan dan menghilangkan kejahatan (An-Najar, 2004b). Kajian spiritual yang merangkumi
tujuh domain spiritual, iaitu al-Qalb, al-Nafs, al-‘Aql al-Ruh, al-Tawhid, al-‘Ibadah dan
al-Akhlaq, lebih kepada soal kepercayaan dan pengukuhan mampu melakukan proses
pencegahan dan pemulihan (Baharuddin & Ismail, 2014). Bagi kajian tentang aspek psikoterapi
Islam dalam kitab Jawi “Penawar Bagi Hati” oleh Syeikh Abdul Qadir al-Mandili melalui proses
takhalli (menghapuskan sifat mazmumah) dan tahalli (penyuburan sifat mahmudah). Juga
dikemukakan tiga komponen utama iaitu; pertama, kawalan dan pencegahan tujuh anggota
zahir; kedua, rawatan dan pemulihan (rehabilitation) sifat-sifat dicela; ketiga, suntikan
penerapan sifat-sifat terpuji. (Badariah dan Che Zurina (2013).

Berdasarkan buku al-Jawab al-Kafi Liman Sa’ala al-Dawa’ al-Shafi, tentang beberapa
proses terapi meliputi: Irshad (konseling), Tabyin (penjelasan), Tanbih wa Tahdid (peringatan
dan ancaman), Amr bi Tagwa wa Nahy ‘an Ma siyah (menyeru pada ketakwaan dan mencegah
kemaksiatan), al-Bir wa al-ta‘ah (perbuatan baik dan ketaatan), Maw‘izhah tentang al-Quran,
iman, kematian, neraka dan perkara yang menghapus kebaikan atau pahala, serta doa, dzikir

dan tahlil. Hal kemaksiatan dijelaskan bahawa berpunca dari kejahilan berkaitan al-laaazat
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(pandang pertama), al-khatarat (pikiran terlintas dalam benak), al-lafazat (ucapan vyang
dilafazkan) dan al-khutuwat (langkah nyata untuk sebuah perbuatan). Pengertian maksiat itu
yang pertama, sebagai racun; kedua, perbuatan yang terkeluar dari norma kemanusiaan; dan
ketiga; kedurhakaan yang membawa pada kedurhakaan yang lainnya. Ketiga-tiga unsur ini
diimbangi oleh al-‘itidad dan boleh melalui dua keadaan, di mana kedua elemen itu memberi
keburukan dan kebaikan pada tingkah laku manusia (al-Jawziyyah, 1986; t.th.).

Al-Durani (1987) menjelaskan maksiat adalah segala perbuatan yang sifatnya
meninggalkan yang wajib dan mengerjakan apa yang diharamkan. Dalam ajaran Islam,
Rasulullah SAW diutus ke dunia ini bagi memberikan petunjuk pencegahan dan pemulihan
yang boleh dikuti dari perkataan, perbuatan, sikap dan gerak-geri Rasulullah SAW sebagai
pedoman seluruh umat Islam. Oleh yang demikian, dengan hikmah psikoterapi Islam dapat
menjadikan elemen spiritual sebagai esensi perilaku yang menentukan baik buruk kehidupan
seseorang manusia.

Menurut pemerhatian pengkaji, di Malaysia, Psikoterapi Islam sedang berkembang dan
sangat diperlukan oleh remaja yang menghadapi masalah yang kritikal. Peserta yang mengalami
masalah dan mengikuti pelaksanaan psikoterapi Islam telah menunjukkan perkembangan yang
sungguh menakjubkan. Mereka dilengkapkan diri dengan persediaan menghadapi tekanan dari
pihah yang tidak bertanggung jawab. Kebanyakan dari mereka yang telah melaluli psikoterapi
ini, dapat mendisiplinkan diri dari mengikuti telunjuk orang lain untuk jalan yang salah. Di
dapati antara psikoterapi Islam yang dapat dicontohi ialah Shifaul Qalbi. Terapi yang
mengutamakan JATI (jujur, amanah, tanggungjawab, ikhlas) sebagai pengukuhan kepada IMEJ
(Iman, Mental, Emosi dan Jasmani). Berdasarkan empat perkara ini dan mengambil pengajaran
dari perkara tersebut, menjadikan mereka seolah baru dilahirkan semula bersama kekuatan yang
baru dalam diri mereka. Kini hidup mereka mempunyai cahaya yang memandu cara hidup yang
berterusan dengan cahaya iman dengan kesegaran minda, emosi yang kukuh serta fizikal yang
mantap. Psikoterapi Shifaul Qalbi ini diasaskan oleh Shamsuri bin Osman pada tahun 2008,
sebagai seorang yang ketagihan dadah dalam waktu yang lama iaitu melebihi lebih kurang 27
tahun, dan berbekalkan kesedaran diri sendiri (self-awaraness) yang tinggi, beliau mampu tidak
bergantung pada dadah lagi. Oleh itu, hikmah psikoterapi Islam ini boleh melakukan
penyuburan sifat terpuji melalui anggota tubuh yang bersepadunya tujuh domain spiritual, iaitu

al-Qalb, al-Nafs, al-‘Aql, al-Ruh, al-Tawhid, al-‘Ibadah dan al-Akhlag, yang mampu melakukan
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proses pencegahan dan pemulihan dan akhirnya menutupi segala pintu keburukan

(Sad al-Dhara’i’).

Kesimpulan

Konsep penutupan pintu maksiat (Sad al-Dhara’i‘) seharusnya menjadi satu pegangan
dalam menentukan konsep pencegahan dan pemulihan ahklak bagi pembangunan remaja.
Pendekatan pencegahan seharusnya bermula dengan suatu ketetapan mengenai kewajipan
dalam Islam, iaitu ilmu yang memandu manusia untuk berjihad melawan nafsu dan melakukan
ubudiah kepada Allah SWT. Hal ini merupakan sebuah sistem sosial yang mempengaruhi sikap
dan cara berfikir terhadap kesyumulan agama Islam yang membentuk semula akhlak remaja.
Manakala, proses pendekatan pemulihan secara Islam adalah bertujuan mengembalikan nilai
moraldan akhlak serta menambahkan ilmu pengetahuan terhadap pesalah tegar juvana.
Pendekatan ini memerlukan beberapa teknik yang berkesan untuk membentuk keimanan
mendapat petunjuk Ilahi.

Dengan itu, peranan kerajaan iaitu Jabatan Kebajikan Masyarakat (JKM), Tindakan
Dasar Keluarga Sakinah Negara (TDSKN) iaitu di bawah JAKIM, Enakmen Tatasusila Jenayah
Syariah (ETJS) iaitu Bahagian Penguatkuasaan Islam Negeri, telah menjalankan peranan dengan
baik, namun masih dipersoalkan memandangkan meningkatnya perlakuan jenayah dari masa
kesemasa.

Justeru itu, sekiranya pendekatan pencegahan dapat dilakukan dengan lebih berkesan,
maka pendekatan pemulihan tidak akan menjadi dominan untuk memulihkan seseorang yang
telah mengalami kerosakan akhlaknya (prevention is better than cure). Proses ini juga
menunjukkan pencegahan terhadap tujuh anggota zahir dan menjauhkan sifat-sifat tercela serta
melakukan penerapan sifat-sifat terpuji. Dalam hal ini, hikmah psikoterapi Islam boleh dilihat
dalam proses takhalli (menghapuskan sifat mazmumah) dan taaalli (penyuburan sifat
mahmudah). Dengan itu, boleh ditegaskan bahawa dengan penutupan pintu-pintu keburukan
(Sad al-Dhara’i‘), hikmah psikoterapi Islam dikatakan banyak memberi perlindungan kepada
setiap individu. Sumber daya dapat dibangun dan dikembangkan semula kualiti iman dan ihsan
sehingga membawa kepada perubahan dalam kehidupan.

Walaubagaimanapun, hikmah Psikoterapi Islam menunjukkan potensi menyeluruh bagi
remaja yang berpegang dan mengikut panduan Rasulullah SAW. Untuk tujuan tersebut, adalah

dicadangkan mengenai potensi psikoterapi Islam, yang perlu diperbanyakkan di kalangan
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remaja bermasalah sama ada perempuan ataupun lelaki. Psikoterapi Islam mempunyai banyak
hikmah yang boleh dicapai oleh organisasi yang melakukan terapi ini sama ada organisasi
kerajaan atau pun swasta. Bagi mana-mana organisasi pun, para guru untuk mendidik
kumpulan sasar ini bukan hanya dipilih dari kalangan yang pandai ilmu keagamaan semata-
mata, tetapi yang mempunyai keperibadian yang terpuji. Dalam erti kata lain, seseorang itu
tidak mengutamakan gaji semata-mata untuk pembiayaan, malah yang lebih menjadi fokus
ialah mengutamakan anak didikan yang jauh terbelenggu dengan perkara keji dan keburukan.
Pemahaman bahawa pengampunan itu milik Allah SWT sekiranya kesedaran itu bersandarkan
kepada keinsafan dan taubat yang berada di pangkal hati yang jujur dan ikhlas. Maka
keikhlasan seorang guru dan pendakwah yang cermat menyantuni pesertanya akan

mendatangkan hasil yang sungguh baik.
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