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แนวคิดการแสดงเพื่อการสร้างสรรค์การขับร้องเพลงไทย

The Concept of Acting for Thai Traditional Singing Creativity

สัณห์ไชญ์  เอื้อศิลป์1

Sanchai Uaesilapa

บทคัดย่อ

บทความวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง “การวิเคราะห์การขับร้องและการสร้างสรรค์จาก
ผลงานศิลปะการแสดงร่วมสมัยเรื่อง ลงเกี้ยวและพญาฉัททันต์” ผลงานการแสดงทั้งสองผลงานเป็นการ
สร้างสรรค์บทเพลงเพื่อการแสดงร่วมสมัยภายใต้การกำ�กับดนตรีโดยสินนภา  สารสาส จำ�นวน 4 บทเพลง
ได้แก่ เพลงลงเกี้ยว (Long Keaw), เพลงลงสรง (Bathing of Phaya Chattan), เพลงล่า (The Hunt), และ
เพลงสละงา (The Sacrifice) เปน็บทเพลงท่ีแตง่ขึน้ใหมจ่ากทำ�นองเพลงไทยเดิมคอื เพลงโอโ้ลมและโอช้าตรี 

ในฐานะผูข้บัรอ้งบทเพลงทัง้ 4 เพลงนีผู้เ้ขยีนใชก้ลวธิขีองการแสดงละครเวทมีาปรบัใชใ้นการขบัรอ้ง
ได้แก่การวางลักษณะอุปนิสัยของตัวละคร  จุดมุ่งหมายของการร้อง  การตีความบทเพลง และความต้องการ
ของตวัละครเพือ่เช่ือมโยงความคดิ  ความรู้สกึกับเทคนคิในการขบัรอ้งเพลงไทยจนสามารถปรบัใชใ้นการรอ้ง
เพลงไทยในการแสดงที่มีอารมณ์  ความรู้สึกในฐานะตัวละครในการแสดงร่วมสมัย

คำ�สำ�คัญ: การแสดงร่วมสมัย / การสร้างสรรค์การขับร้องเพลงไทย / การแสดง

1อาจารย์ประจำ�สาขาวิชาศิลปะการแสดง คณะดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลัยบูรพา



Abstract

This article is part of research “The Singing Creativity from Contemporary performance:  
An analysis of Longkeaw and Phaya Chattan” that aimed to use new singing techniques 
in the contemporary Thai performance: Longkeaw and Phaya Chattan whose music was 
composed by Sinnapa  Sarasas from two Thai Classical songs, Oah Chartree and Oah Loam.

For these performances, I used two techniques from western theatre, characterization 
and interpretation in my singing. By characterization, I mean embodying the meaning 
and the feeling of the words I am singing. These common techniques used by actors 
work well to creatively engage and enhance the traditional Thai singing that I did in four 
songs from two performances, Long Keaw, The Bathing of Phaya Chattan, The Hunt and  
The Sacrifice. I used the characterization and interpretation techniques from acting to  
help me to understand the situation of the song and to deepen and provide nuance  
the complicated feelings of the characters in each song, so that I can express the feeling 
of each character in each song to make the traditional songs more dynamic and better  
able to engage the audience.
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ความสำ�คัญและที่มา

ผลงานสร้างสรรค์ที่นำ�มาศึกษาและวิเคราะห์ครั้งนี้เป็นการถ่ายถอดความรู้ ความคิด กระบวนการ
สร้างสรรค์  และการพัฒนาความรู้ด้านดนตรีไทยและการขับร้องไทยโดยสามารถนำ�ความรู้ด้านศิลปะ 
การละครมาพฒันาพรอ้มท้ังตัง้คำ�ถามกบัวิธคีดิ ระเบียบ หรือข้อกำ�หนดในดนตรไีทยในฐานะนกัรอ้งเพลงไทย
หรอืผูส้รา้งสรรค์จะสามารถสรา้งกลุม่ผูช้ม ผูฟั้งในปัจจบุนัใหม้คีวามสนใจ เขา้ใจและเชือ่มโยงกบัดนตรไีทยได้
อยา่งไร  เราจะทำ�อยา่งไรใหด้นตรไีทย หรือการขับรอ้งเพลงไทย มพีืน้ทีใ่หม ่และมีแนวทางใหมใ่นการสือ่สาร
กับผู้ชมร่วมสมัยดังนั้นผลงานร่วมสมัยจำ�นวน 2 ชิ้น คือ ลงเกี้ยวและพญาฉัททันต์ซึ่งเป็นการนำ�เสนอศิลปะ
ไทยบนพืน้ทีท่ีแ่ตกตา่งในศลิปะการแสดงรว่มสมยั เปิดพืน้ท่ีในการรอ้งเพลงไทย ทีม่บีทบาทหนา้ที ่ทีแ่ตกต่าง
ไปจากพืน้ทีก่ารแสดงในแบบขนบนยิมจงึเปน็ทีม่าของการทดลองนำ�เอาความรู้ด้านการสร้างอปุนสิยัตัวละคร  
ความตอ้งการของตวัละครในเวลานัน้ โลกของตวัละคร ปญัหา ส่ิงท่ีตัวละครต้องเผชญิ และผลของการกระทำ�

ปี พ.ศ. 2548 ผู้วิจัยมีโอกาสได้รวบรวม เรียบเรียง วิเคราะห์  วิธีการสร้างงานดนตรีและศิลปะ
การแสดงร่วมสมัยจากขนบไทยเพ่ือวางแผนร่วมกับคณะทำ�งานไปทำ�งานร่วมกับศิลปินชาวกัมพูชาภายใต้
โครงการวิจัยเรื่อง ศิลปะการแสดงร่วมสมัยจากงานขนบนิยมระหว่างศิลปินชาวไทยและชาวกัมพูชา โดยมี
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รองศาสตราจารย์พรรัตน์ ดำ�รุง เป็นหัวหน้าโครงการ การมีส่วนร่วมในการทำ�งานวิจัยครั้งนั้นเป็นต้นแบบ 
สำ�คัญในการสร้างสรรค์จากรากทางวัฒนธรรมของผู้วิจัยเพราะความคิด ความเชื่อ และขนบนิยมที่มี 
อยู่ในศิลปะประจำ�ชาติทำ�ให้ได้เรียนรู้และค้นพบกระบวนการที่สำ�คัญในการรื้อของเก่าและสร้างของใหม่ 
จากความรูแ้ละตวัตนของเราโดยใชเ้ครือ่งมอืในการทดลองทีเ่รยีกวา่ “การดน้สด” (Improvisation) เปน็การ 
ค่อย ๆ ให้ศิลปินเริ่มออกจากกรอบความคิดของตนเองสามารถอธิบายความคิด  ความรู้สึก  ปัญหาต่าง ๆ 
และเชื่อมโยงกับเหตุการณ์ในปัจจุบันที่เกิดขึ้นกับตัวเราและสังคม และใช้ภาวะนี้ในการเสริมความเข้าใจด้าน 
การตีความ สำ�รวจปัญหาภายใน  หรือ สังเกตความรู้สึกในการทำ�งานจนเสร็จสิ้นกระบวนการ กระบวนการ
วิจัยในครั้งนั้นได้เลือกบทเพลงเกี่ยวกับการรบคือเพลงเชิด (Cheut) และเพลงเศร้า เป็นเพลงร้องชื่อว่า 
สะโหมด (Smoad) ดังนั้นศิลปินจึงขอเลือกเพลงเชิด เพื่อใช้ในการรบ และเพลงขับสะโหมด Smoad เป็น
เพลงเศร้า เป็นการทดลอง ปรากฏรูปแบบการทดลองสร้างสรรค์ดังนี้

ตารางที่ 1  การแสดงบทบาทของเครื่องดนตรีจากเพลงรบ

Skor Thom Samphor Sarley Chhing

ต่อสู้ ขัดแย้งกับ  
Samphor

ต่อสู้ ขัดแย้งกับ      
Skor Tom

บรรเลงทำ�นองเพลง 
Chuet

บรรเลงทำ�นองร่วมกับ  
Sarleyและต่อสู้ ขัดแย้งกับ  
Samphor , Skor Thom

ตารางที่ 2  การแสดงบทบาทของเครื่องดนตรีจากเพลงเศร้า

Skor Thom Samphor Sarley Chhing

จังหวะการเต้นของหัวใจ
เมื่อเศร้า  เสียใจ และ 
ใกล้เสียชีวิตในที่สุด

ความอึดอัดภายในความ
รู้สึกของตัวละคร

อารมณ์ของตัวละครที่
เปลี่ยนไปตามเส้นเรื่องของ
ตัวละคร

ความเสียใจ  หยดน�้ำตาที่
ไหลออกมาจากความรู้สึก

กระบวนการศึกษาข้างต้นจึงเป็นแนวทางให้เกิดการวิเคราะห์เรื่อง บทบาทของตัวละครการตีความ 
และนำ�ไปสู่การวิเคราะห์ตัวละครเพ่ือให้นักดนตรีในฐานะนักแสดง สามารถเชื่อมโยงกับเรื่อง และกำ�หนด 
เสียงจากเครื่องดนตรี การขับร้อง ให้เข้ากับบรรยากาศและจุดประสงค์ของเรื่องตามที่กำ�หนดไว้ เห็นได้ 
ชัดเจนเครื่องมือในการทดลอง โดยใช้ การด้นสด นำ�มาพัฒนาศักยภาพท้ังทางความคิด การบรรเลง 
เพื่อสร้างผลงานใหม่จากความรู้ดนตรีในขนบนิยมที่ตนเองมี

บทความวจิยัฉบับนีจ้งึเป็นการถอดความรูแ้ละการวเิคราะหว์ธิกีารสรา้งสรรค ์จากผลงานสรา้งสรรค ์
เรื่อง “การวิเคราะห์การขับร้องและการสร้างสรรค์จากผลงานศิลปะการแสดงร่วมสมัยเรื่อง ลงเกี้ยว 
และพญาฉัททันต ์” มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาวิธีการสร้างสรรค์เสียงและการขับร้องจากผลงานศิลปะ
การแสดงร่วมสมัย และวิเคราะห์วิธีการขับร้องสังเคราะห์ความรู้ เทคนิคการขับร้อง วิธีการคิด   
การสร้างสรรค์ ประกอบการศกึษาคน้คว้าจากหนงัสอื  เอกสาร  ตำ�รา ผลงานวชิาการและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง
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นอกจากนัน้ยงัศกึษาจากเทปบันทึกภาพผลงานการแสดง สจูบิตัร  เพือ่ทำ�การวเิคราะหแ์ละจัดระเบียบข้อมลู
โดยศึกษา บทบาท และหน้าที่ในการร้องเพลงไทย และศึกษาการขับร้องด้วยการใช้แนวคิดจากการแสดง

วัตถุประสงค์การวิจัย
เพื่อศึกษาการใช้หลักการแสดงในการขับร้องเพลงร่วมสมัยไทย

ขอบเขตการวิจัย                                                                       
ผู้วิจัยศึกษาหลักการแสดงละครตะวันตก และวิเคราะห์บทร้อง เรื่องราว เพื่อทดลองสร้างสรรค์ 

การร้องตามวัตถุประสงค์การวิจัยจากผลงานเพลงลงเกี้ยวในละครร่วมสมัย เรื่อง “ลงเกี้ยว” และการแสดง 
ร่วมสมัย เรื่อง “พญาฉัททันต์” จากเทปบันทึกการแสดง				  

ข้อตกลงเบื้องต้น                                                                       
1. ผู้วิจัยคัดเลือกผลงานที่นำ�มาวิเคราะห์จากผลงาน 2 เรื่อง จำ�นวน 4 บทเพลง ได้แก่   

1.1 ผลงานจากการแสดงชุด “ลงเกี้ยว” ได้แก่ เพลงลงเกี้ยว                                                                                    
1.2 ผลงานจากการแสดงชุด “พญาฉัททันต์”  ได้แก่ เพลงลงสรง, เพลงล่า, เพลงสละงา

ประโยชน์ที่ได้รับ
1. สามารถวิเคราะห์และถอดความรู้จากผลงานสร้างสรรค์	
2. การค้นหาแนวทางการสร้างสรรค์จากองค์ความรู้ของผู้สร้างสรรค์
3. เพื่อพัฒนางานวิชาการจากผลงานสร้างสรรค์                                                        	
4. เพือ่บรูณาการดา้นดนตรแีละศลิปะการแสดงจากต้นทนุทางศลิปะและวฒันธรรมไทยใหส้ามารถ

สื่อสารได้กับปัจจุบัน

กรอบแนวคิดการวิจัย

แผนภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย

 
ที่มา: สัณห์ไชญ์ เอื้อศิลป์
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วิธีด�ำเนินการวิจัย

งานวิจัยเรือ่ง แนวคดิการสร้างตวัละครในการสร้างสรรค์การขบัร้องไทยเป็นการศกึษาและวเิคราะห์

ผลงานสร้างสรรค์จ�ำนวน 2 เรื่องเพ่ือสังเคราะห์ความรู้ เทคนิคการขับร้อง วิธีการคิด การสร้างสรรค ์

โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพและวิจัยสร้างสรรค์ ประกอบการศึกษาค้นคว้าจากหนังสือ  เอกสาร  ต�ำรา 

ผลงานวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง นอกจากนั้นยังศึกษาจากเทปบันทึกภาพผลงานการแสดง สูจิบัตร  

เพื่อท�ำการวิเคราะห์และจัดระเบียบข้อมูลด้วยการพรรณาวิเคราะห์ตามขั้นตอนจากการสร้างสรรค์กลวิธี 

การร้องเพลงไทยในลักษณะใหม่โดยศึกษา บทบาท และหน้าที่ในการร้องเพลงไทยเพลงเดียวกันในแบบ

ขนบนิยม และศึกษาหลักในการสร้างตัวละคร การตีความบทร้อง การค้นหาความต้องการหลักของตัวละคร

ในขณะที่ขับร้องเพลง หรือเล่าเหตุการณ์ตามบริบทของเรื่องราวที่น�ำเสนอในแบบร่วมสมัยตามหัวเรื่องดังนี้

1. ศึกษาการแสดงร่วมสมัยจ�ำนวน 2 เรื่อง

2. ศกึษาหลกัการแสดง การเป็นตวัละครการหาความต้องการของตวัละครในแต่ละช่วงของการแสดง

3. การออกแบบเพื่อสร้างเสียง จากความเข้าใจเรื่อง ตัวละคร และความต้องการของตัวละคร

ผู้วิจัยเรียนรู้เทคนิคการขับร้องเพลงไทยและศิลปะการละครด้วยโจทย์ที่แตกต่างจากการร้อง

เพลงในโขนหรือละครไทย ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะทดลองค้นหาแนวการร้องเพลงไทยที่แตกต่างจากขนบจึงมี

โอกาสได้ท�ำงานร่วมสมัยกับศิลปินและครูด้านการแสดงหลายท่านที่ท�ำงานการแสดงในกรอบใหม่โดยมี 

ดนตรไีทย นาฏศลิป์ไทยผสมในการแสดง ผูว้จิยัใช้การด้นสดเพือ่ค้นหาแนวทางการขบัร้องตามโจทย์ทีผู่ก้�ำกบั

ดนตรีก�ำหนดให้เช่น ความรัก ความเศร้า การสูญเสียของตัวละคร และสร้างเสียงร้อง เพ่ือใช้ในการแสดง 

ภายใต้กรอบแนวคิดจากผู้ก�ำกับการแสดง เลือกท�ำนองเพลง เทคนิคการขับร้อง การออกเสียงในการขับร้อง 

เพลงไทยกับความรู ้ด ้านการประพันธ์เพลงไทย และองค์ความรู ้ที่มีอยู ่ ในตนเองผสมกับเทคนิค 

และเคร่ืองมือในการแสดงจนสามารถสร้างสรรค์เสียงร้อง มีโอกาสได้ร่วมท�ำงานศิลปะการแสดงใน 

ทั้งในประเทศและต่างประเทศ

ผลงานการแสดงที่ผู้วิจัยน�ำมาวิเคราะห์จ�ำนวน 2 ชิ้น คือ ลงเกี้ยว (2546) และ พญาฉัททันต์  

(2546) ก�ำกบัการแสดง, แสดงโดยอาจารย์พเิชษฐ  กลัน่ชืน่ ก�ำกบัดนตรโีดยอาจารย์สนินภา  สารสาส  โดยผูว้จิยั 

เป็นนักร้องและนักแสดง จ�ำนวน 4 บทเพลง ได้แก่ 1. ลงเกี้ยว 2. ลงสรง  3. ล่า 4. สละงา  เพื่อน�ำมาศึกษา

และวิเคราะห์การสร้างสรรค์ผลงานชิ้นส�ำคัญท่ีมีแนวทางการสร้างสรรค์อย่างบูรณาการระหว่างความรู้จาก

ขนบปฏิบัติในดนตรีและการขับร้องไทยกับแนวคิดทางการแสดง ปรากฏตามขั้นตอนดังนี้
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แผนภาพที่ 2  ขั้นตอนการก�ำหนดแนวคิดและการสร้างสรรค์

ที่มา: สัณห์ไชญ์  เอื้อศิลป์

การวิเคราะห์ผลงานสร้างสรรค์เพื่อถอดความรู้เกี่ยวกับการขับร้อง ดังนั้นเพ่ือให้ได้เสียงร้องและ 
สร้างเสยีงร้องทีส่ือ่อารมณ์ความรู้สกึในการพฒันาความรูด้้านดนตรไีทยและการขบัร้องไทย  พร้อมทัง้ต้ังค�ำถาม
กับวิธีคิด ระเบียบ หรือข้อก�ำหนดในดนตรีไทยในฐานะนักร้องเพลงไทยหรือผู้สร้างสรรค์จะสามารถสร้าง 
กลุ่มผู้ชม ผู้ฟังในปัจจุบันให้มีความสนใจ เข้าใจและเชื่อมโยงกับดนตรีไทยได้อย่างไร เราจะท�ำอย่างไรให้
ดนตรีไทย หรือการขับร้องเพลงไทย มีพื้นที่ใหม่ และมีแนวทางใหม่ในการสื่อสารกับผู้ชมร่วมสมัยดังนั้นผล
งานร่วมสมัย

แนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงาน
ดังกมล ณ ป้อมเพชร (2550, น. 71-72) ได้ก�ำหนดความหมายของการตีความบทละคร  

(interpretation) ไว้ว่า การตีความบทละครนั้นคือ การตีความหมายค�ำพูดและค�ำบรรยายในบทละครให้
เป็นการกระท�ำของตวัละครซึง่เป็นจรงิและเข้าใจได้  รูส้กึได้ทัง้กบันกัแสดงและผูช้มเป็นการค้นหาว่าตวัละคร
ท�ำอะไร เพือ่ใคร กับใคร เป้าหมายคอือะไร อปุสรรคคอือะไร ความสมัฤทธิผ์ลหรอืความล้มเหลวของตวัละคร
นั้นมีผลต่อความหมายของเรื่องอย่างไร และส�ำคัญที่สุดการกระท�ำทั้งหลายในเรื่องของตัวละครเทียบเคียง
หรือมีความหมายว่าอย่างไรในชีวิตจริง 

เพือ่ให้นกัดนตรแีละนกัร้องสามารถก�ำหนดภมูหิลงั  ปมปัญหาของตวัละคร  และสือ่สารโดยก�ำหนด
เป็นตัวละครทั้งกายภาพของตัวละครท่ีสัมพันธ์กับกายภาพและขนาดของเสียง  ลักษณะทางจิตใจของ 
ตัวละครที่สัมพันธ์กับอารมณ์ความรู้สึกในการแสดงออกทางการบรรเลงและขับร้อง ลักษณะทางสังคมที่ 
สัมพันธ์เชื่อมโยงกับเครื่องดนตรีชิ้นอื่น ๆ โดยผ่านเรื่องราว  บรรยากาศ และจังหวะของเรื่อง สามารถสรุป
แนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงลงเกี้ยวและพญาฉัททันต์ได้ดังนี้
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1.  เพลง “ลงเกี้ยว” 
เพลงลงเก้ียวเป็นบทเพลงอยู่ในการแสดงชุดลงเกี้ยวเป็นการแสดงโขนร่วมสมัยกำ�กับการแสดง 

และแสดงเดี่ยวโดยคุณพิเชษฐ กลั่นชื่น ประพันธ์ดนตรีโดย อาจาจารย์สินนภา  สารสาส โดยมีผู้วิจัย
เป็นผู้ขับร้อง ออกแบบและสร้างสรรค์การขับร้อง ผลงานการแสดงชิ้นนี้เล่าเรื่องรามเกียรต์ิแตกต่างไป 
จากบริบทเดมิ ผูก้ำ�กบัการแสดงเลอืกตวัละครทศกัณฐจ์ากเร่ืองรามเกยีรต์ินำ�มาสร้างสรรคใ์หมโ่ดยการตีความ
จากบทร้องเป็นเพลงรัก และเป็นความรักที่จริงใจของทศกัณฐ์ที่มีต่อนางสีดา ดังนั้นผลงานเพลงลงเกี้ยว 
จึงมาจากบริบทของเรื่องรามเกียรติ์มาสู่การร้อง การรำ� “ลงเกี้ยว” ในแบบใหม่ เพลงลงเกี้ยวได้รับแนวคิด
จากรามเกียรติต์อน ทศกณัฐเ์กีย้วนางเบญกาย  เมือ่นางเบญกายจำ�แลงแปลงกายเปน็นางสดีา นางสดีาแปลง 
(เบญกาย) เข้าไปเฝ้าทศกัณฐ์ซึ่งขณะนั้นทศกัณฐ์กำ�ลังสำ�ราญอยู่ในปราสาท เมื่อเห็นสีดาแปลง (เบญกาย)  
เข้ามาจึงเข้าใจว่าเป็นนางสีดาเข้ามาหาจึงออกไปเกี้ยวพาราสี โดยใช้บทเพลง “โอ้ชาตรี”เน้ือร้อง 
กล่าวถึง ถ้อยคำ�ที่ทศกัณฐ์ ซึ่งเป็นตัวละครเอกพูดกับนางสีดา (เบญกายแปลง) ด้วย “ความรักและเสน่หา”  
เพราะคิดว่า นางสีดาเข้ามาหาถึงในห้องพัก  จากเนื้อเพลงพบว่า สีดา นิ่งเฉยไม่ตอบโต้ในประสงค์และ 
ข้อเสนอของทศกัณฐ์  ดังนั้น ผู้สร้างสรรค์จึงตีความ (Interpretation) โดยใช้ประสบการณ์เทียบเคียง  
(Substitution) กับมุมมองความรักของตนเองโดยใช้ “ความรัก”เป็นแกนหลักในการพัฒนาแนวคิดและ 
การตีความดังรายละเอียดการนำ�เสนอความต้องการสื่อสารอารมณ์และความรู้สึกของตัวละครดังนี้  

ตารางที่ 3  การนำ�เสนอความต้องการสื่อสารอารมณ์และความรู้สึกของตัวละคร (ทศกัณฐ์)

ลักษณะอารมณ์ของตัวละคร (ทศกัณฐ์) ค�ำร้อง

ค�ำพูดบ่นด้วยความพร�่ำเพ้อ ยอดเอย  ยอดมิ่ง	      เป็นความในใจจริงทุกสิ่งสรรพ์
หวังสวาทมาดหมายไม่วายวันจะรับขวัญนัยนามาธานี

ความเจ้าชู้ (แบบเจ้าชู้ยักษ์)  ความต้องการ 
ใกล้ชิดนางสีดา

พี่ผูกใจจึงไปดลจิตเจ้า	 ให้โฉมยงนงเยาว์มาหาพี่
จงผินพักตรามาข้างนี้	 พูดจาพาทีกับพี่ยา

โกรธกับความชาชินของนางสีดา ควรฤาท�ำสะเทิ้นเมินเฉย	 ไม่เห็นเลยว่ารักเจ้าหนักหนา
มาหยุดอยู่นี่ไยจงไคลคลา	      

ความเจ็บปวดที่ไม่แสดงออก นำ�ไปสู่  
ความรู้สึกที่ว่างเปล่า

ไปนั่งแท่นแว่นฟ้าเถิดยาใจ

จากเนื้อเพลงผู้วิจัยได้ตีความตัวละคร “ทศกัณฐ์” ที่สามารถเชื่อมโยงความรู้สึกเรื่อง “ความรักของ
ทศกณัฐท์ีม่ตีอ่นางสดีา” โดยตคีวามเทียบเคยีงกบัปมทางความรูส้กึภายในใจของผูวิ้จยัเรือ่ง “ความไมส่มหวงั
ในความรกั” โดยตคีวามบทรอ้งจากเพลง โอ้ชาตรี ใหบ้ทรอ้งแทนคำ�พดูทีใ่ชเ้จรจากบัคนรกัความปรารถนาใน
การยอมรับความรู้สึกที่มีต่อคนรัก  การเพิกเฉย  นิ่ง  ไม่มีคำ�ตอบ การถูกปฏิเสธ  ความโกรธ  ความน้อยใจ  
นำ�ไปสู่ความเสียใจ  และการสูญเสียความรู้สึกต่อศรัทธาในความรัก โดยนำ�เรื่องราวความรักของผู้วิจัยนำ�
มาตีความผ่านตัวละครทศกัณฐ์  โดยใช้ทำ�นองเพลง “โอ้ชาตรี” โดยกำ�หนดโครงสร้างทางความคิดเพื่อเป็น
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แนวทางในการสรา้งสรรค ์“ลงเกีย้ว” แบ่งออกเป็น 4 ช่วง โดยการวเิคราะหค์วามรูส้กึภายในเพือ่กำ�หนดแนวทาง 
การสร้างสรรค์ และออกแบบเสียงร้อง ดังนี้

ช่วงที่ 1  ค�ำพูดบ่นพร�่ำเพ้อ
ช่วงที่ 2  ความเสน่หา (ความเจ้าชู้ แบบเจ้าชู้ยักษ์ ต้องการอยู่ใกล้ชิดนางสีดา)
ช่วงที่ 3  ความโกรธ  
ช่วงที่ 4   ความเจ็บปวดที่ไม่แสดงออก  
2.  ผลงานการขับร้องในการแสดงชุด “พญาฉัททันต์” 
บทการแสดงพญาฉัททันต์เป็นบทสำ�หรับการแสดงดนตรีประกอบการเต้นรำ�ร่วมสมัยโดย 

คุณพิเชษฐ  กลั่นชื่น และมีอาจารย์สินนภา สารสาสเป็นผู้กำ�กับดนตรี จุดประสงค์เล่าเรื่องที่ปรากฏในชาดก 
เม่ือครั้งที่พระพุทธเจ้าเสวยพระชาติเป็นพญาฉัททันต์ พิเชษฐ  กล่ันชื่น (2558, น. 1) ได้กล่าวถึงแนวคิด 
ในการสร้างงานพญาฉัททันต์ว่า ด้วยศรัทธาความเชื่อม่ันในนาฏศิลป์ไทย การแสดงชุดพญาฉัททันต์จึง
ถูกสร้างขึ้นมาด้วยแก่นเนื้อของนาฏศิลป์ไทยนำ�มาสร้างเป็นผลงานที่เชื่องช้า สง่างาม ทรงพลังดำ�เนิน
เรื่องตามวิธีที่เรียบง่ายแบบละครในโดยลำ�ดับขั้นตอนที่ชัดเจนและคงความสวยงามของศิลปะเข้าไว้
ด้วยกันโดยเล่าเรื่องเพื่อสะท้อนความเสียสละที่ยิ่งใหญ่เรื่องราวทั้งหมดถ่ายทอดด้วยนาฏศิลป์ไทย
โดยใช้รูปแบบพิธีกรรม การแสดงพญาฉัททันต์ ผู้แสดงสวมหัวโขนและมีการใช้บทพากย์และเจรจา 
เพ่ือบรรยายเหตุการณ์ความรัก  และความเมตตา ถือเป็นคติประจำ�ของพญาฉัททันต์แม้จะมีภรรยา 
ทั้งสองคน ด้วยเหตุผลท่ีมาของภรรยาแต่ละคนเป็นเหตุอันจำ�เป็นที่ต้องรับไว้จึงต้องปฏิบัติต่อภรรยา 
ทั้งสองด้วยความเสมอภาค เท่าเทียม ด้วยความรับผิดชอบ แต่ด้วยธรรมเนียมและความอาวุโส ภรรยา 
ทั้งสองจึงให้เกียรติซึ่งกันและกัน จะเห็นว่าหลังจากที่เหตุการณ์ความเข้าใจผิดของนางจุลสุภัททา 
ที่คิดว่าแกล้งทำ�มดแดงหล่นใส่ เพราะกำ�ลังเด็ดดอกบัวให้กับนางมหาสุภัททา นางจุลสุภัททามิได้มี 
ความเจ็บแค้น โกรธ ต่อนางมหาสุภัททาแต่อย่างใด จิตใจผูกเจ็บนี้กลับเกิดกับพญาฉัททันต์ เพราะไม่เคย
แม้แต่ครั้งเดียวที่ความรักท่ีพญาฉัททันต์มีให้ต่อภรรยาทั้งสองจะปราศจากความเสมอภาค เม่ือนายพราน
แอบซ่อนยิงด้วยศรอาบยาพิษด้วยความเจ็บปวดทรมาน และถึงแก่ความตาย และรู้จากนายพรานว่า 
นางจุลสุภัททาใช้ให้กลับมาแก้แค้นความแค้นที่นางมีต่อพญาฉัททันต์ ท้ังความรัก และความเมตตาท่ี 
พญาฉัททันต์มีให้กับภรรยาทั้งสองด้วยเสมอภาคนั้น  พญาฉัททันต์จึงมอบชีวิตเพื่อเป็นการแสดงถึง 
ความรกั  ความเมตตา และใหส้ิง่มชีวีติทีม่คีา่กบันาง คอื ชวิีตของพญาฉทัทนัต ์ จงึเป็นเหตผุลใหพ้ญาฉทัทนัต์
ให้นายพรานตัดงาไปจนสิ้นลมหายใจ

การแสดงพญาฉัททันต์แบ่งออกเป็น 4 ช่วง ได้ดังนี้
1. เบิกโรง	 การรวมตัวกันของความแค้นในใจของนางช้างจุลสุภัททา
2. ลงสรง	 ชำ�ระล้าง  เพื่อเริ่มต้นและจบ มุมมืดที่สว่าง มุมสว่างที่สว่าง
3. สละงา	 การเสียสละ  ยอมรับความเจ็บปวดเพื่อให้ผู้อื่นเป็นสุข
4. ลาโรง	 การปล่อยวาง  ยอมรับความตายอย่างสงบเพื่อความสุขของผู้อื่น
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การสร้างสรรค์การขับร้องโดยการใช้หลักการแสดงและการตีความการแสดง
การค้นหาและพัฒนากระบวนการสร้างสรรค์งานดนตรีร่วมสมัยให้เป็นศิลปะที่สามารถสร้างงาน

จากรากฐานศิลปะและวัฒนธรรมของไทยที่สามารถสื่อสารได้  รู้สึกได้  เชื่อได้ด้วยการเข้าถึงภาวะแห่งชีวิต
ของตัวละครดังที่ ชนประคัลภ์  จันทร์เรือง (2544, น. 116) ได้อธิบายวิธีการสู่ตัวละคร (Characterization)  
แบ่งออกเป็น 3 ส่วนคือ

1. ลักษณะทางกายภาพ (Physicology) ของตัวละคร
2. สถานภาพทางสังคม (Sociology) ของตัวละคร
3. สถานภาพทางจิตวิทยา (Psychology) ของตัวละคร
ดงันัน้การเขา้ถงึตวัละครโดยการเขา้ถงึภาวะแหง่ชวีติสามารถกำ�หนดความรูส้กึ  ความคดิเพือ่ศกึษา

ความต้องการและความจริงของตัวละครด้วยวิธีคิดและการตีความ มุ่งให้เห็นถึงภาวะอารมณ์และความรู้สึก
ในขณะบรรเลงหรอืขบัรอ้งในฐานะตวัละครนัน้ ๆ  การขบัรอ้งและดนตรไีมใ่ชเ่พยีงบรรเลงประกอบการแสดง   
แต่ทุกเสียงทุกบรรยากาศอยู่ในเรื่องล้วนมีความหมายและสถิตอยู่กับปัจจุบัน (Here and Now)  ส่งความ
รู้สึกให้แก่กันและกันนักดนตรีคือนักแสดง  นักแสดงคือนักดนตรี เป็นหนึ่งเดียวกันมีความคิดเดียวกันอยู่ใน 
ความรู้สึกเดียวกันแต่มีอิสระจากกันทำ�ให้ได้พบกับบรรยากาศใหม่โดยพัฒนาความคิดพร้อมความรู้สึกไป 
พร้อมกันกับเรื่องราวในแต่ละเหตุการณ์ของตัวละคร

การนำ�หลักการแสดงมาพัฒนาความเข้าใจในตัวละคร และการใช้ความรู้สึกภายในอย่างที่ตัวละคร
เป็นในการขับร้องเพื่อเป็นเครื่องมือในการนำ�พาให้ไปถึงเป้าหมายหรือความต้องการของตัวละครตามท่ี
วเิคราะหแ์ละตคีวามไว้เพยีงแตน่กัแสดงนัน้แสดงออกโดยการกระทำ�ในรูปแบบต่าง ๆ  เชน่ การเคล่ือนไหว การ
พดู  ปฏกิริยิาตอบโตต้า่ง ๆ  ของมนษุยแ์ตใ่นการขบัร้องผลงานลงเกีย้วและพญาฉทัทนัตน์ัน้ถกูสือ่สารเปน็เสยีง 
เพื่อให้อารมณ์และความรู้สึกตลอดจนความคิดของตัวละครถูกส่งออกมาจากภายในจิตใจเป็นเสียงร้องที ่
ส่งผลถึงการใช้ลมหายใจ  อวัยวะเพื่อใช้ในการออกเสียง และเทคนิคการออกเสียงดังนั้นก่อนการขับร้อง 
การตีความบทร้องจึงเป็นข้ันตอนสำ�คัญเพื่อเชื่อมโยงความคิดของตัวละครเช่น ผลงานลงเกี้ยว การตีความ 
ตวัละครทศกณัฐ์เพือ่เชือ่มโยงกบัประสบการณค์วามรกั ผลงานพญาฉทัทันต์ การตคีวามตวัละครพญาฉทัทนัต์
เมือ่รบัรูว้า่นางจุลสภัุททาตอ้งการชวีติของตนเพือ่ลา้งแคน้จากกรรมในอดตีชาติจนเกดิความเสยีสละทีต่อ้งการ
ให้ความแค้นของนางจุลสุภัททาจบสิ้นลง ผู้วิจัยใช้หลักการแสดงเพื่อพัฒนาผลงานการออกแบบเสียงและ 
การขับร้องดังนี้ 

1.  Concentration and Relaxation  การเตรียมร่างกาย และ ความพร้อมด้านจิตใจของนักร้อง
มีร่างกายและจิตใจของเราเป็นเครื่องมือโดยปกตินักร้องเพลงไทยมีความเชี่ยวชาญและฝึกฝนการออกเสียง 
มาอย่างดีจนสามารถขับร้องเพลงประเภทต่าง ๆ แต่ในการขับร้องผลงานสร้างสรรค์ด้วยวิธีการตีความ 
ตัวละครนั้น  นักร้องต้องเข้าใจการนำ�พาร่างกายและจิตใจไปสู่สภาวะของการมีสมาธิและการผ่อนคลายโดย
การทำ�สมาธิ ก่อนการขับร้องยืดร่างกาย และทำ�แบบฝึกหัดการผ่อนคลายกล้ามเนื้อหน้า ปาก อวัยวะที่ใช้ใน
การออกเสียงเพื่อให้ทุกส่วนในร่างกายและจิตใจพร้อมเป็นตัวละคร
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2. Believing and Imagination  ความเชื่อเป็นเครื่องมือที่สามารถน�ำพานักแสดงไปสู่ความจริงได ้
ในแต่ละบทเพลงมเีรือ่งราวของตวัละครหรอืความต้องการทีจ่ะส่ือสารแตกต่างกนั ดังนัน้ผู้ขบัร้องและนกัแสดง
จ�ำเป็นต้องสร้างความเชือ่เพือ่สร้างให้ผูช้มรูส้กึจรงิ ถ้าผูข้บัร้องหรอืผูแ้สดงมคีวามเชือ่ ผูช้มกจ็ะเช่ือในสิง่ทีเ่รา
แสดงออกเช่นกัน  จากการวิเคราะห์และการตีความในแต่ละบทเพลง บางบทเพลงเพลงเป็นเรื่องราวไกลตัว 
หรืออาจเป็นสถานที่ท่ีไม่เคยไป เช่น เรื่องพญาฉัททันต์ เพลงลงสรง เนื้อร้องคือ “จึงขยับย่างเยื้องช�ำเลือง
เดิน  ข้ามเขินโขดหินภูผา  เลาะทุ่งมุ่งตรงลงมา  ผ่านป่ามาถึงภูน�้ำใสเอย”  ผู้ขับร้องต้องสร้างความเชื่อว่าอยู่
ในสถานทีท่ีมี่โขดหนิมากมาย โดยการเดนิอย่างเชือ่งช้าแต่สง่างาม และก�ำลงัอยูใ่นล�ำธารทีเ่ยน็และใสสะอาด 
การสร้างจินตนาการจากการวเิคราะห์และการตคีวามท�ำให้นกัแสดงแสดงออกอย่างเป็นธรรมชาตแิละเข้าใจ
ในความคิด ความรู้สึกของตัวละครได้ชัดเจน 

3. Objective  ความต้องการ หรือจุดประสงค์ หากเป็นนักแสดงถือเป็นหลักส�ำคัญในการน�ำพาให้
นกัแสดงพาตวัละครไปสูโ่ครงสร้างทีถ่กูก�ำหนดโดยไม่หลดุออกจากความเป็นตวัละครและน�ำพาไปสูจ่ดุจบได้
อย่างสมบรูณ์แต่ในการขบัร้องเพลงไทยหรอืการบรรเลงดนตรไีทย บทเพลงทกุ ๆ  บทเพลงถกูก�ำหนดไว้อย่าง
เป็นระเบียบโดยมีท�ำนอง จังหวะ การประสานเสียง ฯลฯ ซึ่งเป็นองค์ประกอบทางดนตรีที่ส�ำคัญในการน�ำ
พาให้ไปสู่จุดจบของบทเพลง  การขับร้องด้วยวิธีการตีความนี้ผู้ขับร้องต้องก�ำหนดความต้องการของเร่ือง 
ของตัวละคร และถูกแบ่งย่อยตามเนื้อร้องที่วิเคราะห์และตีความไว้เพราะผู้ขับร้องต้องลดความเป็น 
ของผูขั้บร้องโดยต้องสามารถน�ำพาชวิีตของตวัละคร ความต้องการ  ความปรารถนา  ความคดิ  ความรูส้กึเพือ่ 
สวมวญิญาณเป็นตัวละครได้สมจรงิทีส่ดุ (In Character) เรยีนรูค้วามเป็นไปในกระบวนการภายในของผู้ขบัร้อง 
กับตัวละคร                                                                                                               	

4. Substitution  การเทียบเคียง การสร้างสรรค์อารมณ์ ความรู้สึก ความเชื่อ และจินตนาการ
ของผู้ขับร้องโดยความสัมพันธ์ระหว่างร่างกาย  อวัยวะในการออกเสียง  เสียง  การหายใจ  ความคิด  จิตใจ   
สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ  ที่อยู่รอบ ๆ  ในขณะขับร้องจากบทร้องที่วิเคราะห์และตีความหมายเพื่อแสดงออกเป็นการ
กระท�ำด้วยเสียง (Vocal Action) มักพบปัญหาของการไม่สามารถเข้าสู่ความต้องการและภาวะความรู้สึก
ของตัวละครได้ซ่ึงอาจเกิดจากความไม่เข้าใจสถานการณ์ที่เกิดขึ้นหรือไม่เคยมีประสบการณ์แบบที่ตัวละคร
ต้องเผชิญ ดังน้ันการเทียบเคียงจึงส�ำคัญในช่วงการค้นหาและทดลองด้นสดโดยการเทียบเคียงความคิดกับ
ตัวละครไม่ว่าจะเป็นทศกัณฐ์ พญาฉัททันต์ นางจุลสุภัททาหรือแม้แต่นายพรานโสนุตตระ การวิเคราะห ์
ตัวละครเพื่อท�ำความเข้าใจความขัดแย้ง ปัญหาที่ตัวละครเผชิญน�ำมาเทียบเคียงกับประสบการณ์ของ 
ผู้ขับร้องเพ่ือเข้าสู่ภาวะตัวละครสามารถเทียบเคียงความรู้สึก  ความต้องการจนสามารถเปล่งเสียงตาม 
ความต้องการของตัวละครได้  

5. Magic If  มนต์สมมติ  ในการค้นหาและทดลองมีหลายเหตุการณ์ท่ีผู้ขับร้องประสบปัญหาไม่
สามารถน�ำพาตวัละครเผชญิต่อการกระท�ำในเหตกุารณ์นัน้ ๆ  ได้ การใช้มนต์สมมติ (magic if) เป็นแบบฝึกหดั
หนึง่ทีเ่ป็นเครือ่งมอืน�ำพาให้ผูข้บัร้องสามารถเสรมิสร้างความสัมพันธ์ให้เกิดรายละเอยีด ลึกซ้ึงและสร้างสรรค์
โดยจินตนาการ  จากการก�ำหนดด้วยค�ำว่า “ถ้า..  หมายถึง  ถ้าเราเป็นตัวละครนั้น ๆ และก�ำลังกระท�ำหรือ

109



เผชิญสิ่งน้ัน ๆ อยู่ เราจะท�ำอย่างไร”  ดังนั้นมนต์สมมติจึงเป็นเคร่ืองมือท่ีผู้ขับร้องน�ำไว้ใช้วางแผนก่อน 
การด้นสด เช่นในเพลง สละงา ความรูส้กึทีย่อมเสยีสละชวีติของเราเพือ่คนท่ีเรารัก เหตุการณ์คอื พญาฉัททนัต์ 
ยอมให้นายพรานตดังาของตนถงึแม้ว่าจะต้องเสยีชวีติ แต่ด้วยการเสยีสละ พญาฉทัทนัต์คดิว่าการให้ชวีติของ
ตนจะท�ำให้นางจุลสุภัททายุติความแค้น  ความรู้สึกและภาวะของตัวละครในการสร้างสรรค์บทเพลงนี้ถือว่า
ยากที่สุด เพราะจิตแน่วแน่ที่น�ำพาไปสู่การเสียสละจะน�ำพาให้อารมณ์ ความรู้สึกที่ตัวละครต้องกระท�ำและ
แสดงออกในสถานการณ์นีท้�ำให้ผูข้บัร้องต้องใช้มนต์สมมต ิถ้าผูข้บัร้องเป็นพญาฉทัทันต์และต้องเสยีสละโดย
การให้ชีวิตแก่คนรักคือนางจุลสุภัททาจะรู้สึกอย่างไร              

6.  Concentration of Attention   สมาธกัิบจดุทีต่วัละครสนใจ  ผู้ขบัร้องต้องมสีมาธกิบับท  เสยีงร้อง 
เสียงดนตรี นักดนตรีและเครื่องดนตรีช้ินอื่น ๆ  ที่อยู่ด้วยกันบนเวที  ทุก ๆ การกระท�ำที่ก�ำหนดเป็น
โครงสร้างของผลงาน ผูข้บัร้อง นกัดนตรแีละนกัแสดงต้องจดจ่อและรู้อยูเ่สมอว่าในขณะนัน้เร่ืองราวด�ำเนนิไป 
ที่ใดเพราะเรื่องราวอาจไม่ได้ด�ำเนินเรื่องโดยบทร้อง  เสียงดนตรี  บทพูด  แต่เรื่องที่ด�ำเนินอยู่อาจด�ำเนินโดย 
องค์ประกอบอื่น ๆ เช่น แสง  อุปกรณ์ประกอบอื่น ๆ ซ่ึงต้องระลึกและรู้สึกตัวไม่พะวงและปล่อยใจให้ 
คนดูหรือ เรื่องอื่น ๆ ที่ก�ำลังกลัว กังวล มีปัญหาใด ๆ ที่ไม่ใช่เรื่องราวที่วิเคราะห์และตีความหมายไว้ใน 
การสร้างสรรค์เข้ามารบกวนสมาธิและจุดสนใจ                                                                          	
	 7.  Here and Now   การอยูก่บัปัจจบัุน  สถานการณ์ทีต่วัละครต้องเผชญิคอื เวลา และ สถานทีท่ีต่วัละคร 
ก�ำลังด�ำเนินการกระท�ำอยู่รวมถึงช่วงเวลา  ยุคสมัย ดังนั้นผู้ขับร้องและนักแสดงต้องเข้าใจว่าในการแสดง 
ผูข้บัร้อง นกัดนตร ีและนกัแสดงในเรือ่งเดยีวกนัจะอยูใ่นเวลาเดียวกนัคอือยูก่บัสภาพแวดล้อมท่ีหล่อหลอมให้
เป็นอันหน่ึงอันเดยีวกนั การอยูก่บัปัจจบุนัคอืการฟัง  ฟังอย่างเข้าใจ  ฟังและตคีวามหมาย และสร้างจนิตภาพ  
ความคิด หรือความรู้สึกแบบท่ีตัวละครคิดถึงแม้ว่าในขณะนั้นผู้ขับร้องอาจไม่มีบทหรือไม่ได้ด�ำเนินเรื่องราว 
แต่การ “ฟัง” จะท�ำให้นักแสดงทุกคนอยู่กับปัจจุบันในเวลาเดียวกันท�ำให้นักดนตรีไทยและนักร้องเพลงไทย 
ที่อาจละเลยในความส�ำคัญในขณะบรรเลงได้ตระหนักถึงความส�ำคัญในการฟังด้วยความสนใจ  สามารถ
สื่อสารกับคนอื่น ๆ บนเวทีหรือแม้แต่สิ่งแวดล้อมและองค์ประกอบอื่น ๆ บนเวทีที่อาจส่งผลต่ออารมณ์และ
ความรู้สึกในขณะแสดง และเป็นนักแสดงที่สามารถปฏิบัติและมีวินัยอย่างจริงจัง

แนวทางการสร้างสรรค์ท�ำนองของการแสดงลงเกี้ยวและพญาฉัททันต์ผู ้วิจัยก�ำหนดใช้วิธีการ 
ด้นสด (Improvisation) เพือ่สร้างท�ำนองและค้นหาแนวทางการสร้างสรรค์ผู้วจัิยพบว่าก่อนเข้าสู่การแสดงการ 
เตรยีมตวัของนกัแสดงหรอืผูข้บัร้องถอืเป็นเรือ่งส�ำคญัมาก การผ่อนคลายร่างกายและการเตรยีมความพร้อม
ของจิตใจไปสู่สมาธิเพื่อเชื่อมโยงไปสู่ความคิดและความต้องการของตัวละครสามารถสร้างความเชื่อและ
น�ำพาไปสู่ความจริง เมื่อเรื่องราวและความรู้สึกของตัวละครเข้ามาอยู่ในความคิดแล้วการหายใจ การออก
เสียง และอวัยวะที่ใช้ในการออกเสียงจะเปลี่ยนแปลงตามความรู้สึกต่าง ๆ  ดังนั้นการเข้าสู่ตัวละครท�ำให้ 
ผูขั้บร้องสามารถเข้าถงึความต้องการของตวัละคร อารมณ์ของตัวละครเม่ือผู้ขับร้องสามารถเชือ่มโยงความจริง
ของตวัละครได้ผูข้บัร้องจะสามารถจดจ�ำสภาวะทีตั่วละครก�ำลงัเผชญิอยู ่ผูข้บัร้องก�ำหนดท�ำนองต้นรากจาก
เพลงไทยในการด้นสดท�ำนองเพลงจะเคลือ่นทีต่ามความรู้สึกของตัวละคร การออกเสียง การหายใจทีม่คีวาม                            
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สัมพันธ์ระหว่างท�ำนองและจังหวะกับความรู้สึกของตัวละครเพราะเมื่อตัวละครมีความสุข ความเศร้า   
ความโกรธ ความรัก ฯลฯ ร่างกายจะเปลี่ยนแปลง ดังนั้นในขณะด้นสดผู้ขับร้องจึงต้องใช้หลักการแสดง 
เช่นการใช้ Concentration of Attention หรือ Here and Now  เพื่อมีสมาธิจดจ่ออยู่กับสิ่งที่ก�ำลังเกิดขึ้น
และขับร้องเพลงจนเกิดเป็นท�ำนองดังผลงานที่ปรากฏ 

จากผลงานการสร้างสรรค์เมื่อวิเคราะห์แล้วพบว่าการสร้างท�ำนองใหม่ และ เสียงร้อง  ผู้ขับร้อง
ต้องสวมบทบาททั้ง ผู้เล่าเรื่อง  ตัวละคร ในขณะขับร้อง วิเคราะห์และตีความเรื่อง และ ความต้องการของ
ตัวละคร  ประการส�ำคัญต้องวางแผนและก�ำหนดเสียงที่ใช้ในแต่ละฉาก ก�ำหนดเป้าหมายและความต้องการ
ของตัวละครเพื่อสร้างเสียงดนตรีและเสียงร้องที่ท�ำหน้าที่เล่าเรื่องตามอารมณ์  สามารถรับ - ส่ง ความรู้สึก   
การเลือกใช้เพลงไทยเดิมที่มีอยู่น�ำมาพัฒนา  ออกแบบเสียง  วิธีการบรรเลง  โดยใช้การลด - ทอน  ตัด - แต่ง  
การเพ่ิมเทคนคิการบรรเลงเช่น  ความดงั - เบา (dynamic),  การเว้นช่องว่าง (spacing) , การหยดุนิง่ (pause),  
การหายใจ (breathing), การใช้ลูกคอ (vibrato), ความเงียบ (silence) เพื่อแสดงออกซ่ึงความรู้สึก 
การเปลี่ยนบรรยากาศ  เวลาและสิ่งแวดล้อม  การสื่อสารความคิดภายในใจ  ลักษณะของตัวละคร กิริยาและ 
การกระท�ำของตัวละคร หลักการตีความและการวิเคราะห์ตัวละครตามรายละเอียดที่ได้น�ำเสนอมานี้ 
สามารถท�ำให้เข้าถึงเรื่อง  ตัวละคร และท�ำให้บทเพลงไทยสามารถสื่อสารเล่าเรื่องกับบริบทของเรื่องใหม่ได้   
เช่นบางครั้งการกัดฟันออกเสียง สามารถสร้างเสียงที่ท�ำให้เกิดความรู้สึกได้

ภาพที่ 1  ภาพระหว่างการซ้อมการแสดง Bathing of Phaya Chattan ประเทศเบลเยี่ยม

ที่มา: พิเชษฐ  กลั่นชื่น
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สรุปผล
จากการวิเคราะห์ผลงานการสร้างสรรค์และขับร้องจำ�นวน ๔ เพลงได้แก่ เพลงลงเกี้ยว  เพลงลงสรง 

เพลงล่า และเพลงสละงา กระบวนการสร้างสรรค์เริ่มจากการวิเคราะห์บทละครเพ่ือศึกษาแก่นของเรื่อง  
แนวคิด  ปมหรือความขัดแย้งของเรื่อง  และจุดประสงค์ของเรื่อง เพื่อทำ�ความเข้าใจบริบทต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้อง
ทั้งตัวละคร  สังคม และค้นหาความจริงของตัวละคร โดยสามารถสรุปได้ดังนี้

1. การวิเคราะห์เรื่อง  การตีความตัวละคร เพื่อกำ�หนดแนวคิดของบทเพลงและแนวทาง 
การออกแบบและสร้างสรรค์เสียงร้อง

2. การวิเคราะห์ตัวละคร เพื่อศึกษาตัวละครด้าน ปม และความขัดแย้ง  ความต้องการ   
แรงจูงใจ ทำ�ความเข้าใจกับลักษณะของตัวละครตามหลักการวิเคราะห์ตัวละคร (Characterization) 

3. การตีความตัวละคร เพื่อเชื่อมโยงความรู้สึก ความคิด อารมณ์ของตัวละครกับ 
ผู้ขับร้องให้  สามารถถ่ายทอดความรู้สึกหรือความคิดของตัวละคร

4. การวิเคราะห์บทร้อง โดยกำ�หนดแรงจูงใจ  ความต้องการ และความหมายของบทร้อง 
ที่เชื่อมโยงกับการตีความที่กำ�หนดไว้

5. การวางลำ�ดับเรื่อง  และ กำ�หนดแนวคิดในการออกแบบเสียง และขับร้อง
6. กำ�หนดบทเพลงไทยเพื่อใช้ในการสร้างสรรค์และการขับร้อง
7. การทดลองสร้างสรรค์โดยการขับร้องโดยวิธีการด้นสด (Improvisation)    
กระบวนการสร้างสรรค์ข้างต้นจากผลงาน “ลงเกี้ยว” และ “พญาฉัททันต์” นับเป็นแนวทาง 

การสร้างสรรค์เสียงร้อง และดนตรีไทยท่ีสามารถใช้ประกอบเรื่องหรือการแสดงได้โดยใช้ความรู้ด้าน 
ดนตรไีทย หรอืแมแ้ตน่าฏศฺลิป ์หรอื ความรูข้นบนยิมทีม่อียูใ่นตัวเรา เราสามารถใชอ้งคค์วามรู้จากดนตรีไทย   
การประพันธ์เพลงไทย การเรียบเรียงเพลงไทย  การปรับวง  การสอดทำ�นอง  การเลือกใช้เครื่องดนตรีทั้ง 
ปี่พาทย์ เครื่องสาย หรือแม้แต่บทเพลงไทยที่มีอยู่หลากหลายให้นักดนตรีท่ีเติบโตจากขนบสามารถสร้าง 
พื้นที่ใหม่ในการพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ได้ด้วยความม่ันใจ โดยไม่จำ�เป็นต้องพึ่งพาการประพันธ์เพลงแบบ 
ตะวนัตก  การสรา้งงานโดยใชว้ธิสีรา้งจากการตคีวามและวเิคราะหตั์วละครโดยใชท้กัษะด้านการแสดงทีส่ำ�คญั 
คือ “ความต้องการ (objective) ของตัวละคร  โดยกำ�หนดให้เครื่องดนตรีเป็นความรู้สึก ความคิด  ฯลฯ ของ
ตัวละครต่าง ๆ นักดนตรีทำ�หน้าที่เดียวกับ “นักแสดง”  โดยใช้กระบวนการเข้าสู่ตัวละคร หากเป็นนักแสดง
เมื่อแสดงก็สวมบทบาทตัวละคร  สามารถพูด  เคลื่อนที่บนเวทีด้วยแรงจูงใจ  ความต้องการ ฯลฯ อย่างที ่
ตัวละครต้องการ แต่วิธีการสร้างงานจากการตีความและการวิเคราะห์ตัวละครนี้ ผู้ขับร้องคือนักแสดง  
ท่ีปรบับทบาทหนา้ทีต่ามความตอ้งการของละคร  บางคร้ังเล่าเร่ือง  ลำ�ดับเหตุการณข์องเร่ือง  แต่ทีส่ำ�คญัคอื 
ความต้องการ แรงจูงใจที่ตัวละครรู้สึกและเป็นอยู่จะถูกเปลี่ยนแปลงเป็นเสียงร้อง  เสียงเอื้อน  ปรับเปลี่ยน
บทบาท การกระทำ� ตามความรู้สึกจริงของเรื่องสื่อสารสู่ผู้ชมด้วยความจริงใจ รู้สึกได้อย่างที่ตัวละครรู้สึก  
ไม่มีวินาทีใดที่จะหลุดจากตัวละครที่ผู้วิจัยตีความและสวมบทบาทอยู่  ผู้วิจัยค้นพบการขับร้องมีดังนี้       	

112



1. ลมหายใจ ในขณะขับร้องเพลงผู้วิจัยค้นพบว่าเมื่อเข้าถึงความคิดของตัวละคร ในขณะขับร้อง 
ลมหายใจจะเปลี่ยนไปตามความรู้สึกของตัวละคร  เช่น ลมหายใจผ่อนอย่างแผ่วเบาเมื่อความต้องการ
ของตัวละครต้องการกระซิบ  พูดถึงความพร�่ำเพ้อ หรือเสียใจจนสุดหัวใจ  ลมหายใจสั้น ตามอารมณ์โกรธ   
เน้นหรอืแค้น  เป็นต้น   ประการส�ำคญัลมหายใจของนกัร้อง และผู้บรรเลงเปียโน เป็นลมหายใจเดียวกนั หายใจ
ด้วยกันแต่ละวรรคเพลง  ท�ำให้สื่อสารเรื่องเดียวกันและหายใจเป็นคน ๆ เดียวกันตามแรงจูงใจของตัวละคร  

2. เทคนิคและวิธีการออกเสียง  อวัยวะบนใบหน้าและอวัยวะท่ีใช้ในการออกเสียง ถูกปรับตาม
ความรู้สึกและอารมณ์ของตัวละครตามล�ำดับความต้องการและการตีความที่ก�ำหนดไว้ เช่น เมื่อโกรธ 
ค้นพบการกัดฟันแล้วเปล่งเสยีงร้อง  การใช้เสยีงสัน่ Vibrato เพือ่เพิม่ความอ่อนไหว การใช้ลมผ่านปากและใช้ 
ริมฝีปากค่อย ๆ  ห่อจนเสียงค่อย ๆ เบาลงและจางหายไปเมื่อต้องการให้เกิดความรู้สึกเจ็บปวด เป็นต้น           	
	 3. ความดังและความเข้มของเสียง อารมณ์และความรู้สึกของตัวละครมีผลต่อการเปล่งเสียง  
ความดงั  ความเบา  ความยาว การออกแบบเสยีงลกัษณะต่าง ๆ  เกดิขึน้ในขณะด้นสด เมือ่ผูว้จิยัเข้าสูต่วัละคร 
และใช้การด้นสดในการค้นหาแนวทางการสร้างสรรค์ท�ำนองเพ่ือน�ำไปสู่ความจริงของตัวละครตามแนวคิด 
และการตีความที่ก�ำหนดไว้ เช่น ลักษณะความยิ่งใหญ่สง่างามของช้าง สามารถสร้างเสียงดังจากล�ำคอ  
ขยายกว้างก้องในช่องปาก หรอื ความสวยงาม สดใส ของสายน�ำ้ เปลีย่นช่องเสยีงในช่องคอและก้องบนเพดาน
ปากเพื่อเปลี่ยนระดับความเข้มของเสียงให้สอดคล้องไปตามลักษณะที่ต้องการ  เป็นต้น

การใช้วิธีการตีความละครตะวันตก (Interpretation) และพื้นฐานการแสดงมาใช้ในการสร้างสรรค์
และการแสดง การขับร้องและดนตรีไม่ใช่เพียงบรรเลงประกอบการแสดง แต่คือ “การแสดง” ทุกเสียง   
ทุกบรรยากาศอยู่ในเรื่อง และสถิตอยู่กับปัจจุบัน (Here and Now) ล้วนมีความหมาย ส่งความรู้สึกให้แก่
กันและกัน  การทำ�เพื่อคนอื่น นักดนตรีคือนักแสดง นักแสดงคือนักดนตรี เป็นหนึ่งเดียวกัน มีความคิด
เดยีวกัน  อยูใ่นความรูส้กึเดยีวกัน  อยูใ่นมนต์สมมตุ ิ(Magic If) เปน็อสิระจากกันและกัน มวีถิขีองตน ทำ�ใหไ้ด ้
พบกับบรรยากาศใหม่โดยพัฒนาความคิด พร้อมความรู้สึกไปพร้อมกันกับเรื่องราวในแต่ละเหตุการณ์ของ 
ตัวละคร โดยการวางแผนการบรรเลง เพ่ือให้พัฒนาไปพร้อมกับการเดินทางของเรื่องและตัวละครโดยนำ� 
หลักการแสดงมาสร้างสรรค์ สรุปได้ดังนี้		
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แผนภาพที่ 1   กระบวนการสร้างสรรค์ด้วยวิธีการวิเคราะห์และตีความหมาย 
(Characterization Approach)

การนำ�แนวคิดการสร้างตัวละครนำ�มาใช้ในการสร้างสรรค์การขับร้องเพลงไทยเป็นแนวทางใหม่ที่ 
ค้นพบจากการทดลองสรา้งสรรค ์และคน้หาวธีิการออกแบบเสียงร้องในการขบัร้องเพลงไทยด้วยการตีความ
ตวัละคร เพือ่ผูส้รา้งสรรคส์ามารถวเิคราะห์เรือ่ง การกระทำ�  ความคดิ  ความรูส้กึ เป้าหมายทีต่วัละครตอ้งการ 
เพื่อสรา้งความหมายใหม่ตามขั้นตอนทีป่รากฏในแผนภาพที่ 1 จากบทเพลงไทยทีเ่ลอืกนำ�มาใช้ภายใตก้รอบ
แนวคิดที่กำ�หนด ทำ�ให้เกิดแนวทางในการสร้างสรรค์ดนตรีและการขับร้องไทยร่วมสมัยจากดนตรีและการ 
ขับร้องไทยเดิมด้วยวิธีการที่เรียกว่า “Characterization Approach”
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การอภิปรายผล
การรวบรวมผลงานการสร้างสรรค์งานจากการแสดงและการออกแบบเสียงร้องด้วยการใช้ 

หลกัการแสดงเปน็วิธีหนึง่ท่ีผูว้จิยัสามารถเชือ่มโยงความรูด้า้นดนตรไีทย  นาฏศลิปไ์ทย  นำ�มาพฒันางานรว่มสมยั
จากรากวฒันธรรมเดมิของไทยได้อยา่งด ี การตคีวามและหลกัการแสดงในศลิปะการละครทำ�ใหผู้ส้รา้งสรรค์
ต้องศึกษา วิเคราะห์เรื่องด้วยการกำ�หนดภูมิหลัง  ปม  ปัญหาของเรื่อง และการตีความความคิดของตัวละคร   
เป้าหมายที่ตัวละครต้องการ นำ�มาพัฒนาเพ่ือให้สามารถสื่อสารโดยกำ�หนดให้เป็นตัวละคร เช่น  
การกระทำ�  ความรู้สึก  ความคิดโดยทำ�งานกับเครื่องดนตรีและเสียงร้องเพื่อเชื่อมโยง สร้างความเชื่อ และ
สามารถขยายเงือ่นไขของตวัละครใหน้กัดนตร ี(ผูแ้สดง)  สามารถเข้าสู่ความจริงของตัวละครไปพร้อม ๆ  กบัเสียง
และทำ�นองไดโ้ดยการเลอืกใชว้ธิกีารดน้สด (Improvisation) นำ�มาใชเ้ปน็แบบฝกึหดัเพือ่คน้หาความต้องการ 
สมัฤทธิต์ามเปา้หมายทีต่อ้งการ การวเิคราะหห์าความคดิหลกัของละครใหไ้ดถ้อืวา่เปน็สิง่สำ�คญัทีส่ดุ  เพราะ 
กาสรา้งสรรค์และการถ่ายทอดความคดิของเรือ่งนอกจากจะเขา้ใจความคดิหลกัของเรือ่งไดแ้ลว้  ผูส้รา้งสรรค์
ตอ้งเหน็ดว้ย หรอืมคีวามรูส้กึไปในทศิทางเดยีวกบัความคิดนัน้ การตคีวามหมายแฝงภายใตค้ำ�พดู (subtext)  
ไม่ว่าจะเป็นการพูดความในใจคนเดียวออกมาหรือบทสนทนาต่างก็เป็นส่วนหนึ่งที่เผยให้เห็นบุคลิกของ 
ตัวละคร อีกทั้งยังเป็นเครื่องมือในการดำ�เนินเรื่อง การพิจารณาว่าตัวละครพูดอย่างไรมีความสำ�คัญมากกว่า
เพียงการพูดอะไรคือวิธีการที่ตัวละครสื่อความหมายที่อยู่ใต้คำ�พูดที่ปรากฏจากเนื้อร้องหรือทำ�นองเพลง 
ดังที่ มัทนี รัตนิน (2555, น. 50) ได้กล่าวว่าความหมายแฝง (subtext) คือแรงผลักดันแท้จริงซึ่งตัวละคอน 
ไมไ่ดแ้สดงออกมาเปน็คำ�พดูหรอืการกระทำ�โดยตรงความหมายแฝงทำ�ใหตั้วละคอนมมีติิทีลึ่กนา่สนใจมากขึน้

ผู้สร้างสรรค์ต้องพิจารณาความหมายใต้คำ�พูดของตัวละครให้ดีมิฉะนั้นอาจเข้าใจจุดประสงค์ที่แท้
จริงของตัวละครผิดได้  Characterization Approach  จึงเป็นผลการสร้างสรรค์งานการขับร้องและดนตร ี
ร่วมสมัยจากขนบนิยมด้วยวิธีการตีความและการวิเคราะห์ตัวละคร โดยกำ�หนดให้นักดนตรีหรือนักร้อง
สามารถนำ�ประสบการณ์ของตัวละครเกี่ยวกับการกำ�หนดภูมิหลัง  ปม  ปัญหาของเรื่อง  เพื่อทำ�ความเข้าใจ
ความคิดตัวละคร และสื่อสารโดยกำ�หนดเป็นตัวละครท้ังกายภาพของตัวละครท่ีสัมพันธ์กับกายภาพและ
ขนาดของเสยีง  ลักษณะทางจติใจของตวัละครทีส่มัพนัธก์บัอารมณค์วามรู้สึกในการแสดงออกทางการบรรเลง
และขับร้อง ลักษณะทางสังคมท่ีสัมพันธ์เชื่อมโยงกับเครื่องดนตรีชิ้นอื่น ๆ โดยผ่านเรื่องราว บรรยากาศ 
และจังหวะของเรื่อง สามารถกำ�หนดแทนการกระทำ� ความรู้สึก ความคิดให้กับเครื่องดนตรีและเสียงร้อง   
เสียงที่บรรเลงจากการด้นสดด้วยวิธีคิดและการตีความสามารถแสดงให้เห็นถึงภาวะอารมณ์และความรู้สึก
ในขณะบรรเลงของผู้บรรเลงในฐานะตัวละครนั้น ๆ และสามารถสร้างงานจากความรู้เดิมและประสบการณ์
ของตนได้ดี  จึงเป็นการค้นหาและพัฒนากระบวนการสร้างสรรค์งานดนตรีร่วมสมัยให้เป็นศิลปะที่สามารถ
สร้างงานจากรากฐานศิลปะและวัฒนธรรมของไทยที่สามารถสื่อสารได้  รู้สึกได้  เชื่อได้  วิธีการสู่ตัวละคร  
(Characterization)  คือการเข้าถึงภาวะแห่งชีวิตของตัวละคร

115



ข้อเสนอแนะ
จากการรวบรวมผลงานการออกแบบและสร้างสรรค์เสียงร้องในศิลปะการแสดงร่วมสมัยของผู้วิจัย 

โดยทำ�การศกึษาและวเิคราะหใ์หเ้หน็กระบวนการสร้างสรรคจ์ากการทดลองด้วยวธิกีารดน้สดจนสามารถได้
ผลงานสรา้งสรรคจ์ากบทเพลงไทยเปิดการแสดงท้ังในประเทศไทย  ต่างประเทศ  และนำ�ไปบรูณาการกบัการ
แสดงละครเวที  การเรียนการสอน หรือการอบรมปฏิบัติการให้กับศิลปินมากมาย  จากผลการวิเคราะห์และ
ประสบการณ์จากการทำ�งาน ผู้วิจัยขอเสนอแนะเพื่อเป็นการพัฒนาผลงานในอนาคตต่อไป ดังนี้

1. การทดลองและการสร้างสรรค์ผู้วิจัยใช้การด้นสด  ดังนั้นจึงอาจทำ�ให้การบันทึกโน้ตและ 
รายละเอียดต่าง ๆ  ไม่สมบูรณ์  จึงควรมีการบันทึกผลงานเพลงเพื่อเป็นการเผยแพร่และเป็นประโยชน์ต่อ
การพัฒนาวิชาการ

2. การนำ�วิธีการ Characterization Approach ทดลองกับผู้เรียน หรือศิลปินที่หลากหลาย 
3. การทดลองนำ�วิธีการ Characterization Approach ไปใช้กับนักดนตรีหรือดนตรีประเทศอื่น ๆ 
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