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บทคัดย่อ
งานวิจัยสร้างสรรค์เรื่อง อินทกะอสุรบาล: นาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์จากคติความเชื่อเรื่องยักษ์ในพุทธศาสนา  

มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความหมาย ความเป็นมาของยักษ์ คติความเชื่อเรื่องยักษ์ ทวารบาล และบทบาทของยักษ์ในพระพุทธ
ศาสนา เพื่อสร้างสรรค์เป็นผลงานนาฏศิลป์ไทยโดยใช้วิธีวิจัยสร้างสรรค์ (Practice as Research) ร่วมกับวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) เก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ภาพถ่าย วีดีทัศน์ การสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์ การสร้างสรรค์   
และการวิพากษ์ผลงาน 

  ผลการวิจัยพบว่า แนวคิดของผลงานสร้างสรรค์ คือ อินทกะยักษ์อารักขเทวดาส�ำรวจโลก ประพันธ์บทโดยใช้ 
กาพย์ฉบัง 16 และกลอน 8 ใช้วงดนตรีปี่พาทย์ไม้แข็ง บรรเลงเพลงหน้าพาทย์คุกพาทย์ พากย์บรรยาย ร้องเพลงพญาล�ำพอง  
ร้องเพลงกระบองกนั และเพลงเชดิ โครงสร้าง การแสดงประกอบด้วย ส่วนน�ำเร่ือง อนิทกะยกัษ์ออกจากวมิาน ส่วนด�ำเนนิเรือ่ง
ที่ 1 อินทกะยักษ์มุ่งสู่โลกมนุษย์ ส่วนด�ำเนินเรื่องที่ 2 อินทกะยักษ์ส�ำรวจโลกมนุษย์ ส่วนด�ำเนินเรื่องที่ 3 อินทกะยักษ์กลับ  
ที่ชุมนุมเทวดา และส่วนจบเรื่อง อินทกะยักษ์กลับสวรรค์ช้ันจาตุมหาราชิกา ออกแบบท่าร�ำและลีลานาฏศิลป์โดยใช้  
1. ท่าเต้นโขน 2. ร�ำหน้าพาทย์ 3. ร�ำใช้บท 4. การแปรแถว และ 5. การตั้งซุ้ม ใช้ผู้แสดงชายจ�ำนวน 9 คน แต่งหน้าเป็นยักษ์ 
แต่งกายยืนเครื่องยักษ์ครึ่งท่อนที่ได้แนวคิดมาจากยักษ์ทวารบาล และถืออาวุธหอกสีทองค�ำ      

ค�ำส�ำคัญ: อินทกะอสุรบาล, นาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์, ยักษ์ในพุทธศาสนา 

       

 

1อาจารย์สาขาวิชานาฏศิลป์ไทย (โขนยักษ์) วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม 



95

Abstract
The research entitled Intaka Asuraban: A Creative Thai Traditional Dance Based on Deity Myth  

in Buddhism aimed to study its meaning, background, guard deity myth, and roles of deity in Buddhism  
to create a traditional Thai performance based on the data of guardian deity and roles of Intaka deity  
according to Tripitaka. Practice as research and qualitative research were the research method by  
collecting essential documents, photographs, VDO, interview, observation, creations, and work criticism.

The results revealed that The conceptual framework manifested that Intaka deity accompanied the 
dava caretakers with a recital of kaap chabang 16 (a verse with 16 syllables per line), and glon 8 (verse with 
8 syllables per line), and Kukpat song performed by Peepat music band. Payalampong and Krabongkan 
were sung; while, Cherd was finally performed. The performance structure was consisted of introduction 
(Intaka leaving the castle), story 1 (Intaka departing for human world), story 2 (Intaka exploring the human 
world), story 3 (Intaka back to the dava assembly), and the end (Intaka back to Catummaharajika heaven). 
The move and dance were designed by realizing the principles of Thai traditional dance, including 1) Khon 
dance, 2) Naphat dance, 3) dance with recital, 4) row marching 5) grouping nine performers were assigned 
to dace. Makeup denoted deity, with half-body deity costume. Golden spear were their weapons.

Keywords: Intaka Asuraban, Creative Thai Traditional Dance, Deity in Buddhism

บทน�ำ
อินทกะยักษ์ เป็นโอรสของท้าวเวสสุวัณมหาราชซึ่งเป็นท้าวจตุโลกบาลประจ�ำอยู่ทางด้าน  ทิศเหนือ อินทกะยักษ์มียศ 

มีฤทธิ์ มีความรุ่งเรือง และผิวพรรณงดงาม มีจ�ำนวนทั้งสิ้น 91 องค์ และมีพระนามเดียวกันทุกองค์ อินทกะยักษ์นั้นเป็นยักษ์
ฝ่ายดทีีมี่จติใจใฝ่ธรรมและชอบเข้าเฝ้าพระพทุธเจ้าเพือ่ฟังธรรม จงึเป็นยกัษ์ทีมี่ปัญญาฉลาดรอบรูใ้นธรรมของพระพทุธเจ้าและ
เข้าใจสภาพธรรมต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี แตกต่างจากพวกยักษ์ฝ่ายชั่วที่จะมีลักษณะนิสัยไม่เลื่อมใสต่อพระพุทธเจ้า คือไม่งดเว้น
จากเวร 5 ประการ คือ ปาณาติบาต อทินนาทาน กาเมสุมิจฉาจาร มุสาวาท และการดื่มน�้ำเมาสุราเมรัย ซึ่งเป็นที่ตั้งแห่งความ
ประมาททั้งปวง พระพุทธเจ้าทรงกล่าวถึงยักษ์ในกลหวิวาทสูตร ว่า ยักษ์หมายถึง สัตว์ นรชน มานพ บุรุษ บุคคล ผู้มีชีวิต  
ผู้เกิด ผู้เป็นไปตามกรรมมนุษย์ และทรงตรัสถึงยักษ์ที่เข้ามาเกี่ยวข้องกับพระองค์และพุทธบริษัทเป็นจ�ำนวนมากปรากฏอยู่ใน
พระวินัยปิฎก พระสุตตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก (ชยาภรณ์ สุขประเสริฐ, 2560, น.79-86)  

ยักษ์ที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎกส่วนใหญ่เป็นบริวารของท้าวเวสสุวัณซ่ึงมีท่ีอยู่อาศัยบนสวรรค์ชั้นจาตุมหาราชิกา 
มียักษ์จ�ำนวนมาก คือ ยักษ์ 12 ตน ชื่อตโตลา ช่ือตัตตลา ช่ือตโตตลา ชื่อโอชสี ชื่อเตชสี ช่ือตโตชสี ชื่อสุระ ชื่อราชา  
ชื่อสูโรราชา ชื่ออริฏฐะ ชื่อเนมิ และ ชื่ออริฏฐเนมิ  ผู้คอยท�ำหน้าที่หาข่าวและประกาศข่าวให้ทราบ มหายักษ์ เสนาบดียักษ์
และมหาเสนาบดียักษ์ จ�ำนวน 41 ตน คือ ชื่ออินทะ ชื่อโสมะ ชื่อวรุณะ ชื่อภารทวาชะ ชื่อปชาบดี ชื่อจันทนะ ชื่อกามเสฏฐะ 
ชื่อกินนุ ชื่อฆัณฑุ ช่ือนิฆัณฑุ ชื่อปนาทะ ชื่อโอปมัญญะ ช่ือเทวสูตะ ชื่อมาตลิ ชื่อจิตตเสนะ ชื่อคันธัพพะ ชื่อนโฬราชา  
ชื่อชโนสภะ ชื่อสาตาคิระ ชื่อเหมวตะ ชื่อปุณณากะ ชื่อกรติยะ ชื่อคุละ ชื่อสิวกะ ชื่อมุจจลินทะ ชื่อเวสสามิตตะ ชื่อยุคันธระ 
ชื่อโคปาละ ชื่อสุปปเคธะ ชื่อหิริ ชื่อเนตติ ชื่อมันทิยะ ชื่อปัญจาลจันทะ ชื่ออาลวกะ ชื่อปชุณณะ ชื่อสุมุขะ ชื่อทธิมุขะ ชื่อมณิ 
ชื่อมานิจระ ชื่อทีฆะ และ ชื่อเสรีสกะ (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2559, น.241-245)

ยักษ์ในสวรรค์ชั้นจาตุมหาราชิกามีหน้าท่ีบ�ำเพ็ญคุณงามความดีตามแนวทางพระพุทธศาสนายักษ์เหล่านี้ บางครั้ง
จึงถูกเรียกว่า “อารักขเทวดา” ท่ีแปลว่า เทวดาท่ีคอยดูแลรักษาคนดีไม่ให้เป็นอันตราย (พระมหาศิริวัฒน์  สิริวฑฺฒโนและ
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ประยงค์ จันทร์แดง, 2552, น.25-29) พระพุทธเจ้าได้ทรงปรับเปลี่ยนบทบาทของยักษ์เหล่านี้ให้คอยเป็นผู้สอดส่องตรวจ
ตราดูแลพฤฒิกรรมมนุษย์ เดือนละ 3 ครั้ง ดังความปรากฏในจตุมหาราชสูตร กล่าวว่า ในวัน 8 ค�่ำแห่งปักษ์ ยักษ์เทวดา 
ผู้เป็นบริวารของท้าวเวสสุวัณจะเท่ียวตรวจดูโลกมนุษย์ ในวัน 14 ค�่ำแห่งปักษ์ บุตรของท้าวเวสสุวัณ จะเที่ยวตรวจด ู
โลกมนุษย์ และในวันอุโบสถ 15 ค�่ำ ท้าวมหาราชจะออกเที่ยวตรวจดูโลกนี้ด้วยตัวเอง เพื่อส�ำรวจดูมนุษย์ คนที่เกื้อกูลมารดา 
บิดา สมณะ พราหมณ์ อ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในสกุล อยู่จ�ำอุโบสถหรือปฏิชาครอุโบสถ และท�ำบุญ มีจ�ำนวนมากอยู่หรือไม่  
เพื่อน�ำไปรายงานแก่เทวดาท่ีอยู่บนสวรรค์ชั้นดาวดึงส์ ณ เทวสภาสุธรรมมา (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2559, น.196)

เมื่อพระพุทธศาสนาเผยแพร่เข้าสู่อาณาจักรสุโขทัย เรื่องราวเกี่ยวกับยักษ์เทวดาในสวรรค์ชั้นจาตุมหาราชิกาจาก
พระไตรปิฎกได้เผยแพร่ผ่านทางไตรภูมิกถา วรรณกรรมที่พระยาลิไทยกษัตริย์แห่งกรุงสุโขทัยทรงพระราชนิพนธ์ขึ้น  
โดยอาศัยพระคัมภีร์ต่างๆ ในพระพุทธศาสนาไม่ต�่ำกว่า 30 คัมภีร์ ที่ได้อธิบายถึงสภาพความเป็นอยู่ของพวกยักษ์เทวดาที่
อาศัยอยู่บนสวรรค์ช้ันจาตุมหาราชิกา และเกิดคติความเชื่อเรื่องการนับถือท้าวเวสสุวัณสืบเนื่องมาตั้งแต่สมัยอาณาจักร
สุโขทัย (กิติยวดี ชาญประโคน, 2560, น.38) คติความเชื่อดังกล่าว ได้มีอิทธิพลต่อผลงานศิลปกรรมที่เกี่ยวเนื่องกับ 
พุทธศาสนาในสมัยอาณาจักรสุโขทัยเป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะคติการสร้างยักษ์ทวารบาล ระหว่างพุทธศตวรรษที่ 19-21  
พบยักษ์ทวารบาลสังคโลกขนาดใหญ่และขนาดเล็กท่ียังมีร่องรอยหัก เป็นท่อนๆ อยู่ตามสองทางเข้าของศาสนสถาน 
สันนิษฐานว่า ในสมัยอาณาจักรสุโขทัยคงจะใช้ยักษ์เหล่านี้ท�ำหน้าท่ีเป็นทวารบาลเพ่ือคอยเฝ้ารักษาประตู (ระพี เปรมสอน, 
2555, น.11-12)         

จากข้อมูลดังกล่าวพบว่า เรื่องราวของยักษ์ในพระพุทธศาสนาปรากฏในรูปแบบคติความเชื่อเร่ืองท้าวเวสสุวัณและ
ยักษ์บริวารจากสวรรค์ชั้นจาตุมหาราชิกา และได้เกิดความส�ำคัญขึ้นมาต้ังแต่ เมื่อครั้งพระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองในสมัย
อาณาจักรสุโขทัย บทบาทของท้าวเวสสุวัณปรากฏในฐานะท้าวจตุโลกบาลและราชาแห่งยักษ์ทั้งหลายเป็นที่รู้จักสืบเนื่อง 
มาจนถึงสมัยปัจจุบัน แต่ผู้วิจัย  มีความเห็นว่า ในคัมภีร์พระไตรปิฎกนั้นยังปรากฏยักษ์อีกจ�ำนวนมากที่ยังไม่เป็นที่รู้จัก  
โดยเฉพาะบทบาทของอินทกะยักษ์ท่ีมีจิตใจใฝ่ธรรม เป็นยักษ์ที่มีปัญญาและฉลาดรอบรู้ในธรรมของพระพุทธเจ้า และยังมี
บทบาทส�ำคัญรองลงมาจากท้าวเวสสุวัณในฐานะโอรส และเป็นอารักขเทวดาที่คอยท�ำหน้าที่ดูแลรักษาคนดีไม่ให้เป็นอันตราย 
ผู้วิจัยจึงเกิดแรงบันดาลใจที่จะสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ไทยประเภท “ระบ�ำ” จากเรื่องราวของอินทกะยักษ์ที่พบในคัมภีร์
พระไตรปิฎกซ่ึงเป็นอารักขเทวดา ร่วมกับข้อมูลยักษ์ทวารบาลสังคโลกซ่ึงเป็นสัญลักษณ์ของการปกป้องพระพุทธศาสนาใน
สมัยอาณาจักรสุโขทัย ระหว่างพุทธศตวรรษที่ 19-21 เพ่ือเป็นการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ไทยชุดใหม่ๆ เพิ่มขึ้น 
และเพ่ือแสดงถึงความก้าวหน้าทางวิชาการด้านนาฏศิลป์ ผลงานสร้างสรรค์จากการวิจัยนี้ สามารถน�ำไปใช้เผยแพร่ศิลปะ
และวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาในระดับชาติหรือระดับนานาชาติได้ และกระบวนการวิจัยสร้างสรรค์ สามารถ
น�ำไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ไทยและนาฏศิลป์ในสกุลอื่นๆ ส�ำหรับผู้ที่มีความสนใจได้    

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพ่ือศึกษาความหมาย ความเป็นมาของยักษ์ คติความเชื่อเรื่องยักษ์ทวารบาล และบทบาทของยักษ์ที่ปรากฏใน

พระพุทธศาสนา 
2. เพื่อสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ไทยจากข้อมูลเร่ืองยักษ์ทวารบาลและบทบาทของอินทกะยักษ์ที่ปรากฏในคัมภีร์

พระไตรปิฎก   

ขอบเขตของการวิจัย
1. ขอบเขตของเนื้อหา: ผู้วิจัยมุ่งศึกษาเฉพาะความหมาย ความเป็นมาของยักษ์ที่ปรากฏในพุทธศาสนา บทบาท

ของอินทกะยักษ์ที่ปรากฏในคัมภีร์พระไตรปิฎก และข้อมูลเรื่องยักษ์ทวารบาลที่ปรากฏในผลงานประติมากรรมสังคโลก 
ศิลปะสุโขทัย ระหว่างพุทธศตวรรษท่ี 19-21 เท่านั้น เพื่อน�ำมาใช้เป็นข้อมูลประกอบการออกแบบและสร้างสรรค์ผลงาน
เรื่องอินทกะอสุรบาล     
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2. ขอบเขตของพื้นที่และกลุ่มประชากร: ผู้วิจัยเลือกสังเกตการณ์ข้อมูลจากพื้นที่อุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย และ
พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติรามค�ำแหง จังหวัดสุโขทัย กลุ่มประชากร แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลสัมภาษณ์  
เป็นครแูละอาจารย์ทางด้านนาฏศลิปไ์ทย  และดรุยิางค์ไทย วทิยาลยันาฏศลิปสโุขทยั สถาบนับัณฑติพฒันศลิป ์จ�ำนวน 5 ทา่น  
2) กลุ่มผู้แสดงผลงานสร้างสรรค์ เป็นนิสิตระดับปริญญาตรีและนักเรียนระดับช้ันมัธยมปลาย สาขานาฏศิลป์ไทย วิชาเอก 
โขนยักษ์ จ�ำนวน 9 คน และ 3) ผู้วิพากษ์ผลงานสร้างสรรค์ ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิและเชี่ยวชาญทางด้านนาฏดุริยางคศิลป์ จ�ำนวน 
1 ท่าน  

3. ขอบเขตผลงานสร้างสรรค์: ผู้วิจัยสร้างสรรค์ผลงานตามองค์ประกอบการแสดง ดังนี้ 1) แนวคิดของผลงาน  
2) รูปแบบผลงานสร้างสรรค์ 3) โครงสร้างการแสดง 4) บทประกอบการแสดง 5) เพลงประกอบผลงาน 6) ดนตรีประกอบการ
แสดง 7) ผู้แสดงและเกณฑ์การคัดเลือก 8) ท่าร�ำและลีลานาฏศิลป์ 9) เครื่องแต่งกาย และ 10) อุปกรณ์การแสดง ทั้งนี้ ผู้วิจัย
จะสร้างสรรค์เครื่องแต่งกายเฉพาะต้นแบบเป็นตัวอย่าง 1 ชุดเท่านั้น ประกอบด้วย ศิราภรณ์ 1 ชิ้น เคร่ืองแต่งกาย 1 ชุด  
เครื่องประดับ 1 ชุด ส�ำหรับต้นแบบผลงานสร้างสรรค์เรื่องอินทกะอสุรบาลในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้บันทึก ท่าร�ำและลีลานาฏศิลป์ 
ไว้ในรูปแบบวีดีทัศน์เพื่อเผยแพร่  

ค�ำถามวิจัย 
1. คติความเชื่อเรื่องยักษ์มีบทบาทและความส�ำคัญอย่างไรต่อพระพุทธศาสนาในสมัยอาณาจักรสุโขทัย  
2. การสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ไทยเรื่องอินทกะอสุรบาลมีแนวคิดและกระบวนการสร้างสรรค์อย่างไร    

วิธีด�ำเนินการวิจัย
การออกแบบงานวิจัยสร้างสรรค์เรื่อง อินทกะอสุรบาล: นาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์จากคติความเชื่อเรื่องยักษ์ใน 

พุทธศาสนา ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยสร้างสรรค์ (Practice as Research) ร่วมกับวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  
รายละเอียด ดังนี้    

1. การส�ำรวจข้อมูลเอกสาร ได้แก่ หนังสือ ต�ำรา สารานุกรม พจนานุกรม วิทยานิพนธ์ รายงานวิจัย บทความวิจัย 
บทความวิชาการ และพระไตปิฎก จากแหล่งข้อมลู คอื 1) ฐานข้อมลูวทิยานพินธ์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 2) ห้องสมดุวิทยาลยั
นาฏศิลปสุโขทัย กระทรวงวัฒนธรรม 3) ศูนย์ข้อมูลการวิจัยดิจิตอล ส�ำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ 4) ฐานข้อมูล
วทิยานพินธ์ ส�ำนกัหอสมดุกลาง มหาวทิยาลยัศลิปากร  5) โปรแกรมพระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบบัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 
และ 6) ฐานข้อมูลวิจัยสร้างสรรค์ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์

2. การส�ำรวจข้อมลูภาพถ่าย คือ 1) ภาพถ่ายยกัษ์ทวารบาลสงัคโลก พทุธศตวรรษที ่19-21จากเวบ็ไซต์พพิธิภณัฑสถาน
แห่งชาติสวรรควรนายก จังหวัดสุโขทัย 2) ภาพถ่ายยักษ์ทวารบาลสังคโลก พุทธศตวรรษที่ 21 จากรายงานวิจัย เรื่องจาก 
ทวารบาลแบบประเพณีมาสู่ทวารบาลจีน ในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น ปี พ.ศ. 2555 ของ ระพี เปรมสอน และ 3) ภาพถ่าย
ยักษ์ทวารบาลสังคโลก พุทธศตวรรษที่ 19-20 จากฐานข้อมูลภาพ ห้องสมุด ศ.ม.จ.สุภัทรดิศ ดิศกุล    

3. การส�ำรวจข้อมลูวดีทีศัน์ ผูว้จิยัเลอืกศกึษาเฉพาะผลงานสร้างสรรค์เรือ่งยกัษ์ทีน่�ำเสนอ   ในรปูแบบของระบ�ำเท่านัน้ 
คือ 1) ระบ�ำวีระชัยยักษ์ ของกรมศิลปากร พ.ศ. 2489 2) ระบ�ำอสุรพงศ์ ของกรมศิลปากร พ.ศ. 2528 3) ระบ�ำนางยักษ์ล้อ
ตะโพน ของภาพร ตระกูลปาน พ.ศ.2554 และ 4) สัตตะสหายทศกัณฐ์ ของจุลชาติ  อรัณยะนาค พ.ศ.2560        

4. การสังเกตการณ์ โดยการสังเกตผลงานประติมากรรมยักษ์ทวารบาลสังคโลก ศิลปะสุโขทัย อายุราวพุทธศตวรรษที่ 
19-20 ในพิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติรามค�ำแหง อ�ำเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย และการสังเกตผลงานประติมากรรมเกี่ยวกับยักษ์ใน
เขตอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย อ�ำเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย เมื่อวันที่ 22 เดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ. 2563  

5. การสัมภาษณ์ ครูและอาจารย์ทางด้านนาฏศิลป์ไทยและดุริยางค์ไทยซึ่งมีประสบการณ์ทางด้านการแสดง การสอน 
และการสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ในวิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ จ�ำนวน 5 ท่าน คือ 1) นายสมุทร 
อิงควระ ต�ำแหน่งครู วิชาเอกปี่พาทย์ 2) นางวาสนา ปาลกวงศ์ ณ อยุธยา ต�ำแหน่งครู วิทยฐานะ ช�ำนาการพิเศษ  
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วิชาเอกคีตศิลป์ไทย 3) นายพงษ์เทพ เรือนหลวง ต�ำแหน่งครู วิทยฐานะ ช�ำนาญการพิเศษ วิชาเอกโขนยักษ์ 4) นางนิรมล  
หาญทองกูล ต�ำแหน่งครู วิทยฐานะ ช�ำนาญการพิเศษ วิชาเอกละครนาง และ 5) นางสาวกัญญารัตน์ นาครัตน์ ต�ำแหน่งครู 
วิชาเอกละครนาง 

6. เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั คอื 1) แบบสมัภาษณ์ชนดิไม่มโีครงสร้าง (Unstructured Interview) เพือ่น�ำไปใช้สมัภาษณ์
ครูอาจารย์ทางด้านนาฏศิลป์ไทยและดุริยางค์ไทยจ�ำนวน 5 ท่าน 2) การสังเกตทางตรง (Direct Observation) เพื่อสังเกต 
ผลงานประติมากรรมยักษ์สังคโลก  ในพิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติรามค�ำแหง อ�ำเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย และการสังเกตทางอ้อม 
(Indirect Observation) เพื่อศึกษาวีดีทัศน์ผลงานสร้างสรรค์ คือ ระบ�ำวีระชัยยักษ์ ระบ�ำอสุรพงศ์ ระบ�ำนางยักษ์ล้อตะโพน 
และ สตัตะสหายทศกณัฐ์ 3) แบบประเมนิผลงาน (Performance assessment form) ท่ีผู้วจัิยสร้างข้ึนจากเกณฑ์การให้คะแนน
แบบองค์รวม (holistic scoring rubrics) เพื่อให้ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านนาฏดุริยางคศิลป์ประเมินผลงาน    

7. การสร้างสรรค์ผลงาน ผู้วิจัยประพันธ์บทระบ�ำ บรรจุค�ำร้อง ท�ำนองเพลง น�ำส่งที่ปรึกษาโครงการวิจัย  
คือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธีรภัทร์ ทองนิ่ม ตรวจสอบแก้ไขแล้วจึงน�ำไปบันทึกเสียง  เป็นซีดี-รอม เพื่อน�ำมาใช้ประดิษฐ์ท่าร�ำ
และลีลานาฏศิลป์ และน�ำไปใช้ทดลองจัดองค์ประกอบท่าร�ำและฝึกซ้อมกับผู้แสดงที่คัดเลือกไว้ จ�ำนวน 9 คน คือ 1) นายรัตน
พงศ์ นวลละออง 2) นายศักดิ์สิทธิ์ แก้วบัวโฮม 3) นายธนกร สมคะเน 4) นายปฏิภาณ เจริญสุข 5) นายอัครเดช สุปินะ  
6) นายพีรวัฒน์ ครุฑทุ่ง 7) นายนราธิป คงเจริญ 8) นายนิติกรณ์ มีไชโย และ 9) นายอาคม แป้นเกิด และบันทึกเป็นวีดีทัศน์ 
เพื่อน�ำเสนอผลการทดลองสร้างสรรค์ให้ คุณครูจตุพร รัตนวราหะ ผู้เช่ียวชาญทางด้านนาฏศิลป์ไทยและศิลปินแห่งชาติ  
สาขาศิลปะการแสดง (นาฏศิลป์-โขน) พุทธศักราช 2552 วิพากษ์และประเมินผลงานสร้างสรรค์   

8. การวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน คือ 1) การวิเคราะห์เปรียบเทียบข้อมูลเอกสาร ภาพถ่าย วีดีทัศน์  
การสัมภาษณ์ การสังเกตการณ์ เพื่อค้นหาประเด็นเรื่องแนวคิดทฤษฎีที่ใช้ด�ำเนินการวิจัย เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
ยกัษ์ในพทุธศาสนา และผลงานสร้างสรรค์ทีเ่กีย่วข้องกบัข้อมลูเร่ืองยกัษ์ 2) การตีความและสรุปข้อมลูประเภทต่างๆ จากแนวคดิ
ทฤษฎีที่ใช้ด�ำเนินการวิจัย เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับยักษ์ในพุทธศาสนา และผลงานสร้างสรรค์ท่ีเกี่ยวข้องกับข้อมูล
เร่ืองยักษ์ เพ่ือน�ำไปใช้ก�ำหนดแนวคิดของผลงาน รูปแบบของผลงาน โครงสร้างของผลงาน และองค์ประกอบการแสดง  
3) การวิเคราะห์ข้อมูลจากกระบวนการสร้างสรรค์ คือ แนวคิดของผลงาน รูปแบบของผลงาน โครงสร้างของผลงาน และ 
องค์ประกอบการแสดงต่างๆ จากการทดลองสร้างสรรค์ การฝึกซ้อม และการแก้ไขปรับปรุงผลงาน เพ่ือน�ำไปเสนอให้ผู้ทรง
คุณวฒุทิางด้านนาฏดุรยิางคศลิป์วพิากษ์ผลงาน และ 4) การวเิคราะห์ข้อมูลจากการประเมนิคณุค่า เนือ้หาสาระของกระบวนการ
สร้างสรรค์ทั้งหมดจากการวิพากษ์ผลงานของผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านนาฏดุริยางคศิลป์ เพื่อน�ำกลับมาแก้ไขและปรับปรุง และ
บนัทกึผลงานสร้างสรรค์ในรปูแบบวดีทีศัน์เพือ่เผยแพร่ และสรปุผลการสร้างสรรค์ เขยีนออกมาเป็นรปูเล่มวจิยัสร้างสรรค์ฉบับ
สมบูรณ์  

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ผลงานสร้างสรรค์เรื่องอินทกะอสุรบาลสามารถน�ำไปใช้เผยแพร่ศิลปะและวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนาใน

ระดับชาติหรือนานาชาติได้ 
2. กระบวนการวจิยัสร้างสรรค์ผลงานเร่ืองอนิทกะอสรุบาลสามารถน�ำไปใช้เป็นแนวทางในการออกแบบผลงานนาฏศิลป์

ไทยแนวอนุรักษ์และสร้างสรรค์ได้  
3. ผลงานสร้างสรรค์เรื่องอินทกะอสุรบาลสามารถน�ำไปใช้เป็นสื่อเพ่ือเผยแพร่หลักธรรมค�ำสอนและแนวคิดเกี่ยวกับ

เรื่องคุณงามความดีตามแนวทางพระพุทธศาสนาได้
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สรุปผลการวิจัย
การศึกษาความหมายและความเป็นมาของยักษ์พบว่า ยักษ์ในพระพุทธศาสนาหมายถึงเทวดาจ�ำพวกหน่ึง  

มรูีปร่างใหญ่โต มีเข้ียว และมฤีทธิ ์เป็นบรวิารของท้าวเวสสวุณัผูเ้ป็นท้าวจตโุลกบาลประจ�ำทศิเหนอื และอาศยัอยูบ่นสวรรค์ช้ัน 
จาตุมหาราชิกา ตามคติความเชื่อของพระพุทธศาสนา ยักษ์เหล่านี้จะรักษาศีลและนับถือพระพุทธเจ้า คอยปกป้องคุ้มครอง
พระพทุธศาสนา และคอยสนับสนนุให้คนท�ำดหีรอืห้ามมใิห้คนท�ำชัว่ ยกัษ์มบีทบาทและความส�ำคญัต่อพระพทุธศาสนาในฐานะ
เป็นสัญลักษณ์ของการปกป้องพระพุทธศาสนา (ระพี เปรมสอน, 2555, น.11)     

การศึกษาคติความเชื่อเรื่องยักษ์ทวารบาลในสมัยอาณาจักรสุโขทัยพบว่า ยักษ์ปรากฏอยู่ในผลงานศิลปกรรมที่เกี่ยว
เนื่องกับพระพุทธศาสนา เช่น เจดีย์ สถูป จะมีรูปยักษ์ยืนหรือยักษ์แบกภาพยักษ์ในจิตรกรรมฝาผนัง และยักษ์ปรากฏที่ใบเสมา  
(ชยาภรณ์ สุขประเสริฐ, 2560, น.86-87) โดยเฉพาะคติในการสร้างยักษ์ทวารบาลไว้ด้านหน้าทางเข้าของศาสนสถานเพื่อ 
ท�ำหน้าที่เป็นผู้รักษาประตูพบว่า มีหน้าที่ตามคติหลัก 3 ประการ คือ 1) ป้องกันรักษาไม่ให้สิ่งชั่วร้ายหรือสิ่งไม่ดีเข้ามาภายใน
ศาสนสถาน 2) มีหน้าที่บูชาสิ่งศักด์ิสิทธิ์ด้านในเพื่อเสริมให้ส่ิงศักด์ิสิทธิ์ที่อยู่ด้านในให้สูงส่งขึ้น และ 3) เป็นสัญลักษณ์ของ 
ความเป็นสิริมงคลและความอุดมสมบูรณ์ (เชาว์ เภรีจิต, 2556, น.5) คติเรื่องยักษ์ดังกล่าว เกิดจากไตรภูมิกถาซึ่งเป็น
วรรณกรรมทีพ่ญาลไิทยทรงพระราชนพินธ์ขึน้ราวปี พ.ศ. 1888 ทีไ่ด้อธบิายถงึสภาพความเป็นอยูข่องยกัษ์ทีอ่าศยัอยูบ่นสวรรค์ 
ชั้นจาตุมหาราชิกา จนเกิดคตินิยมสร้างรูปยักษ์ทวารบาลเพื่อปกป้องพุทธสถานในสมัยสุโขทัยขึ้น ระหว่างพุทธศตวรรษ  
ที ่19-21 สืบเนือ่งมาจนถงึสมยัหลงั และเริม่คล่ีคลายลงในสมยัอยธุยาตอนปลายกบัสมยัรตันโกสนิทร์ตอนต้น โดยพบว่าทวารบาล
ประเภทยกัษ์หรอือสรูทีส่บืเนือ่งมาจากคตคิวามเชือ่เรือ่งท้าวเวสสวุณั  ระยะหลงันยิมท�ำเป็นรปูยกัษ์ตวัส�ำคญัในเรือ่งรามเกียรติ์
ตั้งเป็นคู่ๆ อยู่ด้านหน้าของซุ้มประตูทางเข้าด้านนอกของศาสนสถาน จนกระทั่งตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 4 เป็นต้นมา คติความเชื่อ
ได้คลี่คลายไปจากแบบแผนประเพณีดั้งเดิม เกิดทวารบาลประเภทบุคคลขึ้น ที่มักจะสลักเป็นรูปบุคคลที่แต่งกายแบบทหาร 
ตามสมัยนิยมหรือแต่งกายแบบทหารต่างชาติ และถืออาวุธประเภทดาบ หอก และปืน ซ่ึงไม่จ�ำเป็นต้องแสดงถึงความวิเศษ
ศักดิ์สิทธิ์อีกต่อไป (ปัทมา สาคร, 2553, น.13)

การศึกษาบทบาทของยักษ์ที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาพบว่า ยักษ์ในพระพุทธศาสนามีหน้าที่คอยเป็นผู้สอดส่อง 
ตรวจตราดูแลพฤติกรรมมนุษย์เดือนละ 3 ครั้ง และพบว่าอินทกะยักษ์ซึ่งเป็นโอรสของท้าวเวสสุวัณมีหน้าที่ส�ำรวจดูโลกมนุษย์
ในทุกๆ วัน 14 ค�่ำ เพื่อคอยดูแลรักษาคนดีไม่ให้เป็นอันตราย ค�ำว่า “อินทะ” หมายถึง ผู้เป็นใหญ่ เป็นต�ำแหน่งส�ำคัญรองจาก
ท้าวเวสสวัุณ อินทกะยกัษ์ มจี�ำนวนทัง้สิน้ 91 องค์ แต่ละองค์นัน้จะมคีวามสามารถและวาสนาบารมพีร้อมทีจ่ะได้เลือ่นต�ำแหน่ง
ขึ้นเป็นท้าวมหาราชได้ เมื่อท้าวมหาราชองค์เดิมไปเกิดเป็นมนุษย์หรือไปจุติเป็นเทวดาหรือเป็นพรหมชั้นสูงขึ้นไปจากสวรรค ์
ชั้นจาตุมหาราชิกา (มูลนิธิศิษย์วัดวีระโชติธรรมาราม, 2557, ออนไลน์)

การสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ไทยจากข้อมูลเรื่องยักษ์ทวารบาลและบทบาทอินทกะยักษ์ ที่ปรากฏในคัมภีร ์
พระไตรปิฎกพบว่า แนวคิดของผลงาน คือ “อินทกะยักษ์อารักขเทวดาส�ำรวจโลก” ซึ่งเป็นเรื่องราวที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับหน้าที่
ของอินทกะยักษ์บนสวรรค์ชั้นจาตุมหาราชิกาที่ออกตระเวนส�ำรวจตรวจตราโลกมนุษย์ในวัน 14 ค�่ำ เพื่อส�ำรวจพฤฒิกรรมของ
มนุษย์ที่ประพฤฒิตนตามแนวทางของพระพุทธศาสนา ได้แก่ การเกื้อกูลมารดาและบิดา การบ�ำรุงเหล่าสมณะและพราหมณ์ 
การรู้จักอ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่ในสกุล การอยู่ประจ�ำอุโบสถและปฏิชาครอุโบสถหรือการรักษาศีล 8 และการท�ำบุญสม�่ำเสมอ  
เพือ่น�ำข้อมลูดงักล่าวกลบัไปรายงานแก่ท้าวเวสสวัุณทีส่วรรค์ชัน้จาตุมหาราชกิา  การน�ำเสนอเนือ้หาดังกล่าว ผู้วจัิยได้คัดเลอืก
มาจากบทบาทอินทกะยักษ์ที่ปรากฏในคัมภีร์ พระสุตตันตปิฎก เล่มที่ 12 (ฉบับมหาจุฬา) อังคุตตรนิกาย เอก-ทุก-ติกนิบาต  
จตุมหาราชสูตร     

การก�ำหนดรูปแบบผลงานสร้างสรรค์พบว่า เป็นผลงานประเภท “ระบ�ำ” ที่ผู้วิจัยก�ำหนดให้อยู่ในกรอบจารีตของ
นาฏศิลป์ไทยที่สามารถท�ำให้ผู้ชมเกิดความเข้าใจได้ง่าย เนื่องจากสามารถอาศัยข้อก�ำหนดหรือกฎเกณฑ์เกี่ยวกับองค์ประกอบ
การแสดงนาฏศิลป์ไทยที่มีแบบแผนอยู่แล้วมาใช้สร้างสรรค์ได้อย่างเป็นระบบระเบียบ โดยผู้วิจัยประพันธ์บทขึ้นใหม่และ
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บรรจเุพลงไทยทีเ่หมาะสม และออกแบบท่าร�ำตบีทหรอืใช้บทจากท่าเต้นโขน การร�ำเพลงหน้าพาทย์ การแปรแถว และการตัง้ซุ้ม  
เพื่อให้เกิดความแปลกตาและน่าชม รวมเวลาในการแสดง 10.40 นาที    

การก�ำหนดโครงสร้างของผลงานสร้างสรรค์พบว่า สามารแบ่งออกได้เป็น 5 ส่วนย่อย คือ ส่วนน�ำเรื่อง อินทกะยักษ์
ออกจากวิมาน เพื่อเป็นการเริ่มต้นเข้าสู่การแสดง และให้ผู้แสดงร�ำออกเวที ส่วนด�ำเนินเรื่องที่ 1 อินทกะยักษ์มุ่งสู่โลกมนุษย์ 
เพื่อบรรยายเนื้อหาการแสดง แนะน�ำภูมิหลังของตัวละคร และจุดมุ่งหมายของอินทกะยักษ์ที่จะออกไปส�ำรวจโลกในวัน 14 
ค�่ำ ส่วนด�ำเนินเรื่องที่ 2 อินทกะยักษ์ส�ำรวจโลกมนุษย์ เพื่อบรรยายเนื้อหาการแสดง ให้เห็นถึงหน้าที่ของอินทกะยักษ์ ในขณะ
ที่ส�ำรวจโลก ส่วนด�ำเนินเรื่องท่ี 3 อินทกะยักษ์กลับที่ชุมนุมเทวดา เพื่อบรรยายเนื้อหาของ  การแสดงว่า อินทกะยักษ์กลับ
ที่ชุมนุมเทวดาเพื่อน�ำข้อมูลไปรายงานท้าวเวสสุวัณ และ ส่วนจบเร่ืองอินทกะยักษ์กลับสวรรค์จาตุมหาราชิกา เพื่อเป็นการ 
สิ้นสุดการแสดง และเพื่อให้ผู้แสดงร�ำเข้าเวที  

การประพันธ์บทพบว่า เป็นบทระบ�ำที่ผู้วิจัยประพันธ์ขึ้นจากกาพย์ฉบัง 16 จ�ำนวน 2 บท และกลอน 8 จ�ำนวน 5 บท 
เพื่อเป็นการสื่อสารเนื้อหาของการแสดงให้ผู้ชมเข้าใจได้ง่าย และเพื่อให้ผู้แสดงฟ้อนร�ำไปตามค�ำและความหมายท่ีประพันธ์ไว้ 
ใช้วงดนตรีปี่พาทย์ไม้แข็งบรรเลงประกอบการแสดง เครื่องดนตรีประกอบด้วย ระนาดเอก ระนาดทุ้ม ฆ้องวงใหญ่ ฆ้องวงเล็ก 
ปี่ใน ตะโพน กลองทัด และฉิ่ง บรรจุเพลง 2 ประเภท คือ เพลงหน้าพาทย์ และเพลงอารมณ์ เพื่อให้สอดคล้องกับบทระบ�ำ
ท่ีมีตัวละครเป็นยักษ์เทวดาที่มียศ มีฤทธิ์ และมีความรุ่งเรือง ผู้วิจัยได้เลือกบรรจุเพลงในผลงานสร้างสรรค์ คือ ส่วนน�ำเรื่อง  
“อินทกะยักษ์ออกจากวิมาน” ใช้เพลงหน้าพาทย์คุกพาทย์ในหมวดเพลงอิทธิฤทธิ์ เพื่อส�ำแดงเดชและอารมณ์ของอินทะยักษ ์
ผูม้ฤีทธิแ์ละมคีวามรุ่งเรอืงแห่งสวรรค์ช้ันจาตมุหาราชิกา ส่วนด�ำเนนิเรือ่งที ่1 “อนิทกะยกัษ์มุง่สูโ่ลกมนษุย์” ใช้บทพากย์บรรยาย 
ซึ่งเป็นลักษณะของการใช้ท�ำนองพากย์แบบด�ำเนินท�ำนอง คือเมื่อพากย์จบบทหนึ่งแล้วนักดนตรีจะตีตะโพนท้า คือการตีตาม
ท่วงท�ำนองของหน้าทับที่ใช้เฉพาะในการพากย์โขน จากนั้นตีกลองทัดรับ 2 ครั้ง ผู้พากย์ก็จะร้องรับด้วยค�ำว่า “เพ้ย” (ธีรภัทร์ 
ทองนิ่ม, 2556, น.4-5) ส่วนด�ำเนินเรื่องที่ 2  “อินทกะยักษ์ส�ำรวจโลกมนุษย์” ใช้เพลงพญาล�ำพอง เป็นเพลงไทยส�ำเนียงมอญ
ในอัตราจังหวะ 2 ชั้น เพื่อแสดงถึงความฮึกเหิม เก่งกล้า และสามารถ ส่วนด�ำเนินเรื่องที่ 3 “อินทกะยักษ์กลับที่ชุมนุมเทวดา” 
ใช้เพลงกระบองกัน เพื่อแสดงให้เห็นถึงความขลังและศักดิ์สิทธิ์ของที่ชุมนุมเทวดาบนสวรรค์ และส่วนจบเรื่อง “อินทกะยักษ์
กลับสวรรค์จาตุมหาราชิกา” ใช้เพลงหน้าพาทย์เชิด ในหมวดเพลงเดินทาง เพื่อแสดงถึงการเดินทางระยะไกลของอินทกะยักษ์
เพื่อกลับสวรรค์ชั้นจาตุมหาราชิกา บทระบ�ำดังกล่าว มีล�ำดับการแสดงตั้งแต่เริ่มต้นจนจบการแสดง ดังนี้           

- เพลงคุกพาทย์ -
- พากย์บรรยาย -

ปางนั้น อินทกะเทวบุตร   		  ทรงธรรมพิสุทธิ์
เนาว์ในวิมานรูจี

ได้ฤกษ์ สิบสี่ค�่ำยามดี		  ออกจากปรางค์มณี
มุ่งสู่แดนดินโลกา

- ร้องเพลงพญาล�ำพอง -
ครั้นถึงแผ่นพิภพธาตรี			         	 อสุรีผู้ช�ำนาญฌานกล้า          

พิศดูทั่วถ้วนพสุนธรา				           	 ทัศนาปวงหมู่นิกรชน   
ผู้เกื้อกูลบิดามารดร 				    ให้ถาวรสุขสวัสดิ์ไม่ขัดสน

บ�ำรุงสมณะพราหมณ์น�ำตน				    เจริญผลสุขารมย์อภิราม  
เห็นผู้อ่อนน้อมต่อผู้ใหญ่				    ตั้งอยู่ในนิวาตธรรมทั้งสาม 

อธิษฐานอุโบสถโสตธรรม					     ด�ำเนินตามค�ำสอนพระศาสดา 
ส�ำรวจถ้วนครบจบสิ้น				    อสุรินทร์แสนโสมนัสสา   

ชนทั้งหลายใฝ่ธรรมน�ำปัญญา				    ปวงเทวาจะคุ้มครองปราณี     
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- ร้องเพลงกระบองกัน -
อินทกะอสุรีปรีชาหาญ				    เหาะกลับวิมานยักษี 

ทูลองค์เวสสุวัณธิบดี					     ยังที่ชุมนุมเทวัญ 
- เพลงกระบองกัน -

- เพลงเชิด -

การก�ำหนดตัวผู้แสดงพบว่า ใช้ผู้แสดงจ�ำนวน 9 คน ผู้วิจัยใช้วิธีการแทนจ�ำนวนผู้แสดง 1 คน ต่ออินทกะยักษ์ 10 องค์ 
เพื่อให้สอดคล้องกับจ�ำนวนอินทกะยักษ์ที่พบในพระไตรปิฎกที่มีทั้งสิ้นจ�ำนวน 91 องค์ โดยคัดเลือกจากนิสิตระดับปริญญาตรี
และนักเรียนระดับชั้นมัธยมปลาย สาขานาฏศิลป์ไทย วิชาเอกโขนยักษ์ โดยมีหลักเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้แสดง คือ มีทักษะ 
โขนยักษ์ โดยผ่านการฝึกหัดท่าร�ำพื้นฐาน และแม่ท่ายักษ์ท่าที่ 1-5 มีทักษะการร�ำหน้าพาทย์ โดยผ่านการฝึกทักษะการ 
ร�ำหน้าพาทย์ ได้แก่ เพลงเชดิ-เสมอ และ เพลงปฐม-ลา เพลงตระนมิติ มทีกัษะในการร�ำตีบทหรอืร�ำใช้บท โดยผ่านการฝึกทกัษะ
การร�ำตีบทพากย์ เช่น พากย์รถ และการร�ำใช้บทของตัวยักษ์เสนา หรือยักษ์ตัวดี เช่น เพลงสมิงทองมอญ เพลงร่าย เป็นต้น 
และมทีกัษะในการใช้อาวธุ โดยผ่านการฝึกทกัษะการร�ำตรวจพลยกัษ์ด้วยอาวธุกระบองสัน้ กระบอกยาวหรอืหอก เป็นต้น และ 
มีทักษะในการจับและขึ้นลอยหรือการต่อตัวในการแสดงโขน

การออกแบบเครื่องแต่งกายและอุปกรณ์การแสดงพบว่า “ศิราภรณ์” ได้แนวคิดมาจากศิราภรณ์ที่พบจาก 
ยักษ์ทวารบาล โดยออกแบบให้เป็นลักษณะมงกุฎทรงเทริด ศิลปะสมัยสุโขทัย   ผสมศิลปะขอม มียอดน�้ำเต้า และออกแบบ
กรรเจียกจรเพิ่มเติมเพื่อให้รับกับมงกุฎ เปิดใบหน้าเพ่ือให้เห็นใบหน้าผู้แสดงท่ีแต่งหน้าเป็นยักษ์ สีของศิราภรณ์เป็นสีทอง 
ฝังพลอยสีขาวสลับพลอยสีแดง วัสดุที่ใช้สร้างสรรค์ คือ กระดาษ กาวแป้งเปียก ลวด ดินปั้นลาย รัก และ ทองค�ำเปลว  
“เครื่องแต่งกาย” ผู้วิจัยก�ำหนดใช้สีเขียวเป็นสีแทนสีตัวอินทกะยักษ์ จึงก�ำหนดใช้สีเขียวตัดกับสีแดงตามหลักนาฏศิลป์ไทย  
การแต่งกายเป็นลักษณะแต่งยืนเครื่องครึ่งท่อน ไม่สวมเสื้อตามลักษณะท่ีพบจากยักษ์ทวารบาล ประกอบด้วย ชายไหวและ 
ชายแครง 1 ชุด มีชายขอบด้านล่างเป็นรูปรอยหยักที่ได้แนวคิดจากลักษณะของผ้าทิพย์ที่พบจากยักษ์ทวารบาล สนับเพลา 1 
ตัว ผ้ายก 1 ผืน ผ้ารัดสะเอว 1 ผืน และผ้าปิดก้น 1 ผืน วัสดุที่ใช้สร้างสรรค์ คือ ผ้ายกปากีสถานสีเขียวมีลวดลาย ผ้าดิบ  
ผ้าต่วนสีแดง ดิ้นเงิน คริสตัล และเลื่อมสีเงิน ปักเป็นลวดลายศิลปะไทย “เครื่องประดับ” ได้แนวคิดในการออกแบบมาจาก
เครื่องประดับที่พบจากยักษ์ทวารบาล คือ กรองคอฉลุลวดลาย 1 ชิ้น สร้อยคอ 2 ชั้น ตาบทิศด้านหลัง 1 ชิ้น ปั้นเหน่ง  
(หวัเขม็ขดั) ลวดลายหน้าสิงห์ 1 ชิน้ พาหรุดั (ก�ำไลต้นแขน) ฉลลุวดลาย 1 คู ่ก�ำไลข้อมอืฉลุลวดลาย 1 คู ่ก�ำไลข้อเท้าฉลลุวดลาย 
1 คู่ สังวาล เป็นโซ่ทองเส้นใหญ่ 2 เส้น สายเข็มขัดสีทองลายทางมะพร้าว 1 เส้น สีของเครื่องประดับ คือ สีทอง ท�ำจากวัสดุ 
คือ กระดาษ กาวแป้งเปียก ลวด ดินปั้นลาย รัก และ ทองค�ำเปลว ประดับพลอยสีขาวสลับพลอยสีแดง รองด้วยผ้า 
สกักะหลาดสแีดงเข้ม “อปุกรณ์การแสดง” ก�ำหนดให้ผูแ้สดงถอือาวธุหอกสทีองค�ำ ขนาดความยาวจากด้ามจรดปลายหอก 1.5 
เมตร ท�ำจากไม้มะม่วงกลึงเป็นรูปทรงกลม ทาด้วยสีทองทั้งเล่ม และตัดด้วยสีด�ำและสีแดงที่ด้ามหอก ผู้วิจัยได้แนวคิดมาจาก
ข้อมูลที่พบใน “อรรถกถามหาโควินทสูตร” ซึ่งเป็นค�ำพรรณนาบทของพระสูตรที่ยังไม่ลึกซึ้งของ “มหาโควินทสูตร” ได้อธิบาย
ถึงลักษณะอาวุธของยักษ์บริวารของท้าวเวสสุวัณจ�ำนวนแสนโกฏิว่าถือหอกทองค�ำ 
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ตารางที่ 1: การออกแบบศิราภรณ์ เครื่องประดับ และเครื่องแต่งกายอินทกะยักษ์  
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การออกแบบการแต่งหน้า เนื่องจากผู้วิจัยออกแบบศิราภรณ์ให้เป็นลักษณะมงกุฎทรงเทริด และเปิดใบหน้าผู้แสดง  
ผู้วิจัยจึงได้แนวคิดในการออกแบบการแต่งหน้าผู้แสดงมาจากลวดลายที่พบ บนใบหน้าของยักษ์ทวารบาลสังคโลก ซึ่งมีจุดเด่น
ที่ลวดลายบนคิ้ว ดวงตา จมูก และพรายปาก  โดยใช้วิธีการเขียนสีด�ำให้เป็นเส้นหยักและเส้นโค้งตามลักษณะลวดลายที่พบบน
ใบหน้าของยักษ์ทวารบาลผสมกับลวดลายในศิลปะไทย สีที่ผู้วิจัยเลือกใช้ในการแต่งหน้าของผู้แสดง ก�ำหนดใช้ 5 สี คือ  
สีขาว ส�ำหรับการรองพื้นบนใบหน้า สีแดงอมชมพู ส�ำหรับการปัดบริเวณแก้ม สีด�ำ ใช้ส�ำหรับการเขียนลวดลายบนใบหน้า  
สีเขียว และสีแดง ใช้ส�ำหรับระบายลงบนเส้นต่างๆ เพื่อท�ำให้เกิดมิติและเพิ่มความคมชัดโดยการตัดเส้นด้วยสีด�ำทับสีแดงและ
สีเขียว 

ตารางที่ 2: การออกแบบการแต่งหน้าอินทกะยักษ์

ภาพที่ 1: การแต่งกายอินทกะยักษ์ และภาพยักษ์ทวารบาลสังคโลก พุทธศตวรรษที่ 19-20

ที่มา: พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติรามค�ำแหง จังหวัดสุโขทัย, ผู้วิจัย, 2563. 

การออกแบบท่าร�ำและลีลานาฏศิลป์ ผู้วิจัยก�ำหนดใช้ท่าร�ำในเพลงคุกพาทย์และเพลงเชิด และท่าเต้นโขน ออกแบบ
ท่าร�ำตีบทจากกระบวนแม่ท่ายักษ์ แม่ท่าที่ 1-5 และภาษาท่าของตัวยักษ์ จัดองค์ประกอบการเคลื่อนไหวโดยการแปรแถวและ
ตัง้ซุ้ม การออกแบบท่าร�ำในเพลงคกุพาทย์ซึง่เป็นส่วนน�ำเร่ือง “อนิทกะยกัษ์ออกจากวมิาน” เพ่ือเป็นการเริม่ต้นเข้าสูก่ารแสดง
และให้ผู้แสดงร�ำออกเวที มีจ�ำนวน 20 ท่า ใช้วิธีการแปรแถว 5 รูปแบบ คือ 1) แถวหน้ากระดานทแยงมุม 1 แถว 2) แถวหน้า
กระดานทแยงมุม 2 แถว 3) วงกลมชั้นเดียว 4) สามเหลี่ยม และ 5) เข้าพูสามคน จ�ำนวน 3 พู
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ภาพที่ 2: การออกแบบท่าร�ำในโครงสร้างที่ 1 เพลงคุกพาทย์ “ท่าผาลาเพียงไหล่”

อธิบายภาพ: การจัดองค์ประกอบโดยใช้รูปแบบแถววงกลมหันไหล่ซ้ายเข้าหาศูนย์กลางของวงกลม

การออกแบบท่าร�ำในบทพากย์บรรยายในส่วนด�ำเนินเรื่องที่ 1 “อินทกะยักษ์มุ่งสู่โลกมนุษย์” เพ่ือบรรยายแนะน�ำ 
ภูมิหลังของตัวละคร และจุดมุ่งหมายของอินทกะยักษ์ท่ีออกส�ำรวจโลกในวัน 14 ค�่ำ มีจ�ำนวน 18 ท่า ใช้วิธีการแปรแถว 1  
รูปแบบ คือ เข้าพูสามคน จ�ำนวน 3 พู 

ภาพที่ 3: การออกแบบท่าร�ำในโครงสร้างที่ 2 ค�ำพากย์บรรยาย “ท่าทรงธรรมพิสุทธิ์”

อธิบายภาพ: การจัดองค์ประกอบโดยใช้รูปแบบแถวยืนปากพนังและผู้แสดงเข้าพูสามคน

การออกแบบท่าร�ำในเพลงพญาล�ำพองในส่วนด�ำเนนิเร่ืองท่ี 2 “อนิทกะยกัษ์ส�ำรวจโลกมนษุย์” เพือ่บรรยายหน้าทีข่อง
อินทกะยักษ์ในขณะส�ำรวจโลก มีจ�ำนวน 37 ท่า ใช้วิธีการแปรแถว 3 รูปแบบ คือ 1) เข้าพูสามคน จ�ำนวน 3 พู 2) แถวหน้า
กระดานขนาน 3 แถว และ 3) แถวปากพนัง  

 



ภาพที่ 4: การออกแบบท่าร�ำในโครงสร้างที่ 3 เพลงพญาล�ำพอง “ท่านิวาตธรรมทั้งสาม”

อธิบายภาพ: การจัดองค์ประกอบโดยใช้รูปแบบแถวหน้ากระดานเรียงซ้อนกันสามแถว

การออกแบบท่าร�ำในเพลงกระบองกันในส่วนด�ำเนินเร่ืองท่ี 3 “อินทกะยักษ์กลับท่ีชุมนุมเทวดา” มีจ�ำนวน 12 ท่า  
ใช้วิธีการแปรแถว 4 รูปแบบ ได้แก่ 1) แถวปากพนัง 2) แถวด้านหน้าเป็นรูปสามเหลี่ยมและด้านหลังจับกลุ่มหันหน้าเข้าหากัน 
3) แถวด้านหน้าเป็นรูปแถวสามเหลี่ยมและด้านหลังจับกลุ่ม 4 คน 4) เข้าพูสามคน จ�ำนวน 3 พู และการตั้งซุ้ม 2 รูปแบบ คือ 
1) การจับกลุ่มด้านหน้าเป็นรูปสามเหลี่ยมและด้านหลังจับคู่ขึ้นลอย 2 สองคู่ 2) การจับกลุ่มผู้แสดงโดยท�ำท่าทางสองข้างของ
แกนกลางเหมือนกันทั้งซ้ายและขวาและตรงกลางขึ้นลอย 1 คน คนเป็นฐาน 2 คน

ภาพที่ 5: การออกแบบท่าร�ำในโครงสร้างที่ 4 เพลงกระบองกัน “ท่าธิบดี”

อธิบายภาพ: การจัดองค์ประกอบโดยใช้วิธีการตั้งซุ้มของโขนที่เรียกว่า “ขึ้นลอย” โดยต่อตัวกัน 2 คู่

การออกแบบท่าร�ำในเพลงหน้าพาทย์เชิดซึ่งเป็นส่วนจบเรื่อง “อินทกะยักษ์กลับสวรรค์จาตุมหาราชิกา” เพื่อเป็นการ
สิ้นสุดการแสดง และเพื่อให้ผู้แสดงร�ำเข้าเวที มีจ�ำนวน 14 ท่า ใช้วิธีการแปรแถว 2 รูปแบบ คือ 1) เข้าพูสามคน จ�ำนวน 3 พู 
และ 2) แถวตอนสองแถว 
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ภาพที่ 6: การออกแบบท่าร�ำในโครงสร้างที่ 5 เพลงเชิด “ท่าเต้นเข้าโรง”

อธิบายภาพ: การจัดองค์ประกอบโดยใช้รูปแบบแถวตอน 2 แถวๆ ละ 4 คน และตรงกลาง 1 คน 

อภิปรายผลการวิจัย	  
การวจิยัสร้างสรรค์เรือ่ง อนิทกะอสรุบาล: นาฏศลิป์ไทยสร้างสรรค์จากคตคิวามเช่ือเรือ่งยกัษ์ในพทุธศาสนา เพือ่ศึกษา

ความหมาย ความเป็นมาของยักษ์ คติความเช่ือเรื่องยักษ์ทวารบาล และบทบาทของยักษ์ในพระพุทธศาสนา เพื่อสร้างสรรค ์
ผลงานนาฏศิลป์ไทย อภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้     

1. แนวคิดของผลงานสร้างสรรค์ คือ อินทกะยักษ์อารักขเทวดาส�ำรวจโลก ที่เป็นเรื่องราวของอินทกะยักษ์ในคัมภีร์
พระสุตตันตปิฎก ซึ่งเป็นอารักขเทวดาที่คอยดูแลรักษาคนดีไม่ให้เป็นอันตราย โดยมีหน้าที่ออกตระเวนตรวจตราส�ำรวจดู 
โลกมนุษย์ในวัน 14 ค�่ำ เพื่อส�ำรวจประพฤติ ของมนุษย์ที่เกื้อกูลมารดาและบิดา บ�ำรุงเหล่าสมณะและพราหมณ์ รู้จักอ่อนน้อม
ต่อผู้ใหญ่ในสกุล รู้จักรักษาศีล 8 และหมั่นท�ำบุญสม�่ำเสมอ เนื้อหาดังกล่าวปรากฏในรูปแบบของ “บทระบ�ำ” ที่ประพันธ์ 
ขึ้นจากกาพย์ฉบัง 16 จ�ำนวน 2 บท และกลอน 8 จ�ำนวน 5 บท ใช้เวลาในการแสดง 10.40 นาที ผลการสร้างสรรค์ดังกล่าว 
สอดคล้องกับแนวคิด ของสุรพล วิรุฬห์รักษ์ ที่กล่าวว่า “บทระบ�ำ คือบทที่ประพันธ์ขึ้นเพื่อแสดงระบ�ำ โดยให้ผู้แสดงฟ้อนร�ำ 
ไปตามค�ำและตามความทีป่ระพนัธ์ไว้ ควรแสดงให้เหน็เร่ืองราว ปรัชญา ความคดิ จินตนาการ และตัวละคร เพ่ือให้ได้การแสดง
ที่มีเอกภาพ บทระบ�ำควรมีความยาวพอเหมาะ มิฉะนั้นใจความอาจซ�้ำซ้อนท�ำให้ความสนใจหรือสมาธิของคนดูลดลง โดยปกติ
สมาธิของคนดูและคนฟังจะมุ่งไปยังสิ่งหนึ่งสิ่งใดอย่างแน่วแน่ได้ในเวลา 15-20 นาที” (สุรพล วิรุฬห์รักษ์, 2547, น.155-173)

2. รูปแบบผลงาน เป็นผลงานสร้างสรรค์ประเภท “ระบ�ำ” ในกรอบจารีตนาฏศิลป์ไทยที่มีตัวละครเป็นยักษ์ที่มีฤทธิ์
และพลังมากจากพระสุตตันตปิฎก ใช้ผู้แสดงชายจ�ำนวน 9 คน ที่ผู้วิจัยคัดเลือกจากผู้ที่เรียนสาขาวิชาเอกโขนยักษ์ ผลการ
สร้างสรรค์ดังกล่าว สอดคล้องกับแนวคิดของจักรกฤษณ์ ดวงพัตรา ที่กล่าวว่า “เกณฑ์การแบ่งกลุ่มระบ�ำอีกเกณฑ์หนึ่งของ 
กรมศิลปากร โดยการแบ่งระบ�ำออกเป็นประเภทตามสถานะของตัวละครหรือผู้แสดงเป็นหลัก และแบ่งตามวัตถุประสงค์หรือ
การแต่งบทเป็นเกณฑ์รอง แบ่งได้ 8 ประเภท คือ 1) บทระบ�ำที่มีตัวละครเป็นมนุษย์ 2) บทระบ�ำที่มีตัวละครเป็นเทวดานางฟ้า 
3) บทระบ�ำที่มีตัวละครเป็นสัตว์ในวรรณคดี 4) บทระบ�ำที่มีตัวละครเป็นสัตว์ปีก 5) บทระบ�ำที่มีตัวละครเป็นสัตว์น�้ำ  
6) บทระบ�ำที่มีตัวละครเป็นยักษ์ ลิง 7) บทระบ�ำท่ีมีตัวละครเป็นภูตผีปีศาจ และ 8) บทระบ�ำที่มีตัวละครเป็นสิ่งไม่มีชีวิต  
(เชิงบุคลาธิษฐาน)” (จักรกฤษณ์ ดวงพัตรา, 2540, น.146-152) และสอดคล้องกับแนวคิดของสุรพล วิรุฬห์รักษ์ กล่าวว่า “การ
ฟ้อนร�ำ ประเภทดุดัน คือการแสดงที่ผู ้แสดงเคลื่อนไหวร่างกายด้วยพลังท่ีรุนแรง สามารถเห็นได้อย่างชัดเจน จึงท�ำให ้
การร�ำหรือการเต้นดูรุนแรง ดุดัน เช่น การเต้นของยักษ์ในโขน กถักกลิของอินเดีย และระบ�ำวาตูซีของเผ่าสวาฮิลีวาตูใน 
อาฟริกากลาง เป็นต้น” (สุรพล วิรุฬห์รักษ์, 2547, น.272)

3. โครงสร้างการแสดง ประกอบด้วย ส่วนน�ำเรื่อง อินทกะยักษ์ออกจากวิมาน เพื่อให้ผู้แสดงร�ำออกเวที ส่วนด�ำเนิน
เรื่องที่ 1 อินทกะยักษ์มุ่งสู่โลกมนุษย์ ส่วนด�ำเนินเรื่องที่ 2 อินทกะยักษ์ส�ำรวจโลกมนุษย์ ส่วนด�ำเนินเรื่องที่ 3 อินทกะยักษ์ 
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กลับที่ชุมนุมเทวดา และส่วนจบเรื่อง อินทกะยักษ์กลับสวรรค์จาตุมหาราชิกา เพื่อให้ผู้แสดงร�ำเข้าเวที ผลการสร้างสรรค ์
ดังกล่าว สอดคล้องกับผลการวิจัยของสมรัตน์ ทองแท้ กล่าวว่า “โครงสร้างนาฏศิลป์ไทยทั้งผลงานที่มีบทร้องและไม่มีบทร้อง
ประกอบการแสดง มักจะมีการแบ่งโครงสร้างออกได้เป็น 3 ส่วน คือ 1) ส่วนน�ำ เป็นการเริ่มต้นเข้าสู่ระบ�ำ การแสดงระบ�ำ 
ชุดต่างๆ จะต้องร�ำในส่วนน�ำก่อนเข้าสู่เนื้อหาของระบ�ำ 2) ส่วนด�ำเนินเรื่อง แบ่งออกได้เป็นสองลักษณะ คือ มีบทร้อง และไม่มี
บทร้อง 3) ส่วนจบเรื่อง เป็นการบอกให้รู้ว่าการแสดงระบ�ำชุดนี้ก�ำลังจะสิ้นสุดการแสดง มี 2 ลักษณะ คือ สิ้นสุดการแสดงใน
การร�ำที่ใช้เพลงลาหรือเพลงรัว หรือสิ้นสุดการแสดงโดยใช้เพลงเดียวกับที่อยู่ในส่วนเสริมของเนื้อหาระบ�ำ” (สมรัตน์ ทองแท้, 
2538, น.17-18)  

4. ดนตรีและเพลงประกอบการแสดง ใช้วงดนตรีปี่พาทย์ไม้แข็ง บรรเลงเพลงหน้าพาทย์และเพลงอารมณ์ คือ เพลง
คุกพาทย์ พากย์บรรยาย เพลงพญาล�ำพอง เพลงกระบองกนั และเพลงเชดิ ผลการสร้างสรรค์ดังกล่าว สอดคล้องกับผลการวจิยั
ของสมรัตน์ ทองแท้ ที่กล่าวว่า “เครื่องดนตรีที่น�ำมาใช้ในการประกอบการแสดงนาฏศิลป์ไทยสามารถใช้ได้ทั้งวงเครื่องห้า  
เครื่องคู่ และเครื่องใหญ่ ท่ีนิยมใช้ในการบรรเลง คือ วงปี่พาทย์ไม้แข็ง ประกอบด้วย ระนาดเอก ระนาดทุ้ม ฆ้องวงใหญ่  
ฆ้องวงเล็ก ปี่ใน ตะโพน กลองทัด และฉิ่ง (สมรัตน์ ทองแท้, 2538, น.16) และสอดคล้องกับแนวคิดของสุรพล วิรุฬห์รักษ์  
ท่ีกล่าวว่า “ดนตรทีีน่�ำมาใช้ประกอบนาฏศลิป์ไทย ประกอบไปด้วยหลักการและกลวธิขีองดนตรี ได้แก่ องค์ประกอบของดนตรี 
ขนบธรรมเนียม ระเบียบวิธีการบรรเลง เพลงท่ีใช้บรรเลงด้วยวงปี่พาทย์ประกอบการแสดงนาฏศิลป์ไทยมีกฎเกณฑ์การใช้ 
อย่างเคร่งครัด แบ่งได้ 2 ประเภท คือ เพลงหน้าพาทย์ และเพลงอารมณ์ (สุรพล วิรุฬห์รักษ์, 2547, น.127)

5. เครื่องแต่งกายและอุปกรณ์การแสดง แต่งกายยืนเครื่องยักษ์ครึ่งท่อน แต่งหน้าเป็นยักษ์ ที่ได้แนวคิดมาจากยักษ์
ทวารบาลสังคโลก ศิลปะสุโขทัย ระหว่างพุทธศตวรรษที่ 19-21 และถืออาวุธหอกสีทองค�ำ ที่ได้ข้อมูลมาจาก “อรรถกถามหา
โควนิทสตูร” ผลการสร้างสรรค์ดงักล่าว สอดคล้องกับแนวคดิของสรุพล วริฬุห์รกัษ์ กล่าวว่า “นาฏศลิป์ไทยมรีะเบียบแบบแผน
หรือบัญญัตินิยมในเรื่องเครื่องแต่งกายอย่างเคร่งครัด สามารถบ่งชี้เอกลักษณ์ได้ 4 ประการ คือ 1) จุดเด่นเฉพาะชิ้นส่วน เช่น 
ชฎา ยอดแหลม เป็นต้น 2) ภาพรวมของเครื่องแต่งกาย หมายถึง เส้นรอบรูปของเครื่องแต่งกายที่ท�ำให้เห็นว่ากรอบภาพของ
เครื่องแต่งกายแต่ละชุดนั้นต่างกันอย่างไร เช่น ชุดยืนเครื่องพระ นาง ยักษ์ ลิง เป็นต้น 3) สีของเครื่องแต่งกาย นาฏศิลป์แต่ละ
ชนิดมีบัญญัติ นิยมเรื่องสีอย่างละเอียด เช่น โขนเรื่องรามเกียรติ์ ก�ำหนดให้พระรามสีเขียว พระลักษณ์สีเหลือง เป็นต้น 4) วัสดุ 
ท�ำให้เครื่องแต่งกาย มีสถานะแตกต่างกัน เช่น บางชุดใช้ผ้าแพรหนาหนัก บางชุดใช้ผ้าปักบางชุดบางแข็ง บางชุดใช้ผ้าพลิ้ว 
ท�ำให้การแสดงดูอ่อนไหวหรือแข็งกระด้างไปตามวัสดุนั้นๆ นาฏศิลป์หลายชนิดในกลุ่มการฟ้อนร�ำ ผู้แสดงมักถือวัสดุสิ่งของที่
ใช้เป็นอุปกรณ์การแสดงไว้ตลอดเวลา อุปกรณ์การแสดงนี้ใช้เป็นส่วนหนึ่งของการฟ้อนร�ำ อีกทั้งอาจเป็นสิ่งที่ก�ำหนดรูปแบบ
ของการฟ้อนร�ำอีกด้วย เช่น อาวุธ เครื่องมือเครื่องใช้ เครื่องดนตรี พฤกษาชาติ และ เบ็ดเตล็ดอื่นๆ” (สุรพล วิรุฬห์รักษ์, 2547, 
น.263-270)

6. กระบวนท่าร�ำและลีลานาฏศิลป์ ผู้วิจัยก�ำหนดใช้กระบวนท่าร�ำในเพลงคุกพาทย์และเพลงเชิด และการร�ำตีบทหรือ
ใช้บทที่ผู้วิจัยประดิษฐ์ท่าร�ำขึ้นจากกระบวนแม่ท่ายักษ์ แม่ท่าที่ 1-5 และภาษาท่านาฏศิลป์ของตัวยักษ์ ให้สอดคล้องกับความ
ที่ประพันธ์ไว้ในบท และใช้วิธีการแปรแถวและการจับกลุ่มในลักษณะการตั้งซุ้มโขนที่เรียกว่า “ขึ้นลอย” เพื่อให้การล�ำดับภาพ
ในการแสดง  ผลงานเกิดมิติและความน่าสนใจ เชื่อมโยงกันไปตั้งแต่ต้นจนจบการแสดง ผลการสร้างสรรค์ดังกล่าว สอดคล้อง
กบัแนวคิดของกรมศิลปากร ทีก่ล่าวว่า “การสือ่สารให้ผูช้มทราบถงึความรูสึ้กนกึคดิ    นอกจากภาษาพูดแล้วยงัสามารถสือ่สาร
ด้วยกริยิาท่าทางทีแ่สดงออกมท้ัีงท่าท่ีใช้แขนแทนค�ำพดู ท่าทีแ่สดงออกถงึกริยิาอาการ ท่าทีแ่สดงออกถึงภาวะทางอารมณ์ กริยิา
ท่าทางต่างๆ ครูบาอาจารย์ได้ประดิษฐ์เป็นแบบแผนส�ำหรับการแสดงออกในนาฏศิลป์ไทย ก�ำหนดไว้ 2 อย่าง คือ 1) ร�ำหน้า
พาทย์ คือ การร�ำตามท�ำนองเพลงดนตรีปี่พาทย์ที่บรรเลงประกอบผู้แสดงจะต้องเต้นและร�ำไปตามจังหวะท�ำนองดนตรี ท่าร�ำ
หน้าพาทย์ที่ครูบาอาจารย์ทางนาฏศิลป์ไทย ได้ประดิษฐ์ขึ้นไว้เป็นแบบแผน ล้วนมีความสอดประสานกับท�ำนองเพลง ทั้งมีการ
คัดสรรให้เหมาะกับฐานะของตัวแสดงและเน้ือหาของเรื่องในแต่ละตอน หน้าพาทย์แสดงถึงความสง่างาม ภาคภูมิ ท่าเต้น  
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ท่าร�ำก็ต้องประดิษฐ์ให้สม กับนัยของเพลงด้วย 2) การร�ำบท หรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าร�ำใช้บท เป็นการร�ำตามบทพากย์ เจรจา 
และบทร้อง กล่าวคือ ประดิษฐ์ท่าร�ำไปตามถ้อยค�ำท่ีปรากฏในบทแสดงออกถึงกิริยาอาการให้สอดคล้องกับถ้อยค�ำในบท”  
(กรมศลิปากร, 2552, น.85-86) และสอดคล้องกบัแนวคดิของสุรพล  วรุิฬห์รักษ์ ท่ีกล่าวว่า “นาฏยประดิษฐ์ของไทยมเีอกลกัษณ์
ส�ำคัญ 3 ประการ คือ 1) ท่าร�ำ แบ่งออกได้เป็น 3 แบบ คือ ท่าระบ�ำ ท่าละคร และท่าเต้นโขน 2) การแปรแถว  
ที่ไม่สลับซับซ้อนมากนักอาจเป็นไปได้ว่านักนาฏยศิลป์ไทยเน้นการประดิษฐ์ท่าร�ำเดี่ยวมากกว่าการแปรแถว และ 3) การตั้งซุ้ม 
นิยมให้ผู้แสดงจับกลุ่มรูปสามเหลี่ยมโดยท�ำท่าสองข้างของแกนกลางเหมือนกันทั้งซ้ายและขวา หากมีหลายกลุ่มก็จะจัด 
กลุ่มกลางให้ใหญ่เป็นหลัก และการตั้งซุ้มของโขนที่เรียกว่า “ขึ้นลอย” ซึ่งประกอบด้วย พระ ยักษ์ ลิง ตั้งแต่สองตัวขึ้นไปจนถึง
กับจับกลุ่มเป็นซุ้มใหญ่นั้น ลักษณะสองข้างของแกนกลางไม่เหมือนกันแต่สมดุลกัน (สุรพล วิรุฬห์รักษ์, 2547, น.233-235)

การสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ไทยเร่ือง “อินทกะอสุรบาล” ได้รับการวิพากษ์และประเมินผลงานจากผู้ทรงคุณวุฒิ
ทางด้านนาฏศิลป์ คือ คุณครูจตุพร รัตนวราหะ ผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏศิลป์ไทยและศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง 
(นาฏศิลป์-โขน) พุทธศักราช 2552 เมื่อวันที่ 12 กันยายน พ.ศ. 2563 โดยใช้แบบประเมินผลงานสร้างสรรค์ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
จากเกณฑ์การให้คะแนนแบบองค์รวม (holistic scoring rubrics) ประเมนิผลงานตามองค์ประกอบการแสดงทีผู้่วจัิยออกแบบ
สร้างสรรค์ 10 องค์ประกอบ แบ่งระดับของความสามารถออกเป็น 5 ระดับ ผลการประเมินคุณภาพผลงานจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
ได้คะแนน 39 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 78% หมายถึง นาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ เรื่อง อินทกะอสุรบาล อยู่ในระดับคุณภาพ 
ดีมาก             

ข้อเสนอแนะ
1. อินทกะเป็นต�ำแหน่งของเทวดาบนสวรรค์ชั้นจาตุมหาราชิกา แบ่งออกได้ 4 จ�ำพวก คือ อินทกะยักษ์ อินทกะนาค 

อินทกะกุมภัณฑ์ และ อินทกะคนธรรพ์ จึงควรมีการสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ไทยหรือนาฏศิลป์ในสกุลอื่นๆ ผ่านตัวละคร 
ดังกล่าวเพิ่มเติมในอนาคต         

2. ยักษ์ที่ปรากกฎในพระไตรปิฎกมีจ�ำนวนมาก ควรมีการสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ไทย  หรือนาฏศิลป์ในสกุลอื่นๆ 
เพิ่มเติม และสอดแทรกหลักคติธรรมไว้ในบทการแสดง โดยอาจแทรกไว้ในค�ำกลอนที่เป็นบทร้องหรือบทเจรจาของตัวละคร
เพื่อให้ผู้ชมได้ซึมซับหลักธรรมได้ง่ายขึ้น

3. การสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทยต้องอาศัยความรู้ความเข้าใจอย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับวิธีการประพันธ์บท ก�ำหนดท่าร�ำ  
คัดเลือกผู้แสดง บรรจุเพลงและดนตรี การแต่งกายและอุปกรณ์การแสดง เนื่องจากองค์ประกอบดังกล่าว มีหลักเกณฑ์และ
บทบัญญัติมากกมายที่ต้องศึกษาอย่างละเอียด     
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ผู้วิจัยขอขอบคุณ “สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรมรม” ที่มอบทุนอุดหนุนการวิจัยสร้างสรรค์  
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