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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยเรื่อง คุณลักษณ์เพลงกล่อมลูก 4 ภาคของไทย มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาภูมิบท 
บทบาท คุณค่า และความสําคัญของเพลงกล่อมลูก และเพ่ือศึกษาทํานอง ระดับเสียง จังหวะ  
ฉันทลักษณ์ และสําเนียงภาษาของเพลงกล่อมลูก ใช้ระเบียบวิธีเชิงคุณภาพโดยเก็บข้อมูลจากเอกสาร
ทางวิชาการ จากการสัมภาษณ์และจากการลงภาคสนาม 
 ผลการวิจัยพบว่า ภูมิบท บทบาท คุณค่า และความสําคัญของเพลงกล่อมลูก มีคุณลักษณ์
เหมือนกันท้ังหมด เพลงกล่อมลูกถูกจัดเพลงพ้ืนบ้านชนิดหนึ่ง ใช้ร้องกล่อมลูกเพ่ือให้เด็กนอนหลับไป
ด้วยความอบอุ่นใจ บทประพันธ์ใช้ภาษาท่ีมีความเรียบง่าย เป็นวรรณกรรมมุขปาฐะและเป็นมรดก 
ทางวัฒนธรรมของชาติ ซ่ึงสรุปได้ว่า ระดับเสียงในการร้องกล่อมลูกท้ัง 4 ภาคเปิดโอกาสให้ผู้กล่อม
กําหนดระดับเสียงได้ด้วยตัวเอง  ส่วนคุณลักษณ์ของสําเนียงภาษาของเพลงกล่อมลูกท้ัง 4 ภาคใช้
ภาษาเรียบง่าย ไม่ใช้คําราชาศัพท์ ฟังแล้วเข้าใจทันที สําเนียงท่ีใช้เป็นไปตามภาษาถ่ิน ส่วนคุณลักษณ์
ของทํานองกล่อมลูก 4 ภาค ด้านทํานองสรุปได้ว่า มีความต่างกัน และคุณลักษณ์ด้านจังหวะและ 
ฉันทลักษณ์ของเพลงกล่อมลูกท้ัง 4 ภาค สรุปได้ว่า มีความเหมือนกัน 
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Abstract 
 

 The thesis Features of 4 Regions Children Lullaby of Thailand had objectives to 
study background context, role play, value, important of children lullaby and to study 
melody, voice tone, rhythm, prosody and language accent of children lullaby by taking 
qualitative research of data collecting from academic documents studying, interviewing 
and field study. 
 The finding found that background context, role play, value and important of 
children lullaby have the same features of all, children lullaby be one kind of folk song 
to sing as children lullaby for easily of children sleeping with the warmest. The poem 
be simply verses, be oral literature and be culture inheritance of Nation. By the 
summary that the voice tone in children lullaby of 4 regions give the chance to children 
lullaby singers can set up the pitch of volume level by themselve and features of 4 
regions children lullaby spend the simply verses, don't use the royal word that can be 
easily get immediately when listen, the used language accent will rely on individual 
local language which features of 4 regions children lullaby be summaried of having the 
different in melody by rhythm and prosody features of 4 regions children lullaby be 
the same. 
 
Keywords: Characteristics, Children Lullaby, 4 Regions Thailand 
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1. บทนํา 
 1.1 ความสําคัญและท่ีมาของปัญหา 
 ภูมิภาคในประเทศไทยมีพ้ืนท่ีแบ่งได้คือภาคเหนือ ภาคใต้ ภาคกลาง และภาคอีสาน  
แต่ละภาค มีประเพณีและวัฒนธรรมหลากหลายท้ังด้านทัศนศิลป์ ด้านนาฏศิลป์ ด้านดุริยางคศิลป์ 
และด้านคีตศิลป์สะท้อนถึงความเป็นไทยท่ีอุดมไปด้วยความร่ํารวยทางศิลปวัฒนธรรมประจําชาติไทย
ท่ีแสดงออกหลายด้านท้ังด้านภาษา ด้านประเพณี ด้านศาสนา ด้านอาหาร ด้านเครื่องแต่งกาย และ
ด้านศิลปวัฒนธรรม ประชาชนท่ัวไปมีวัฒนธรรมประจําถ่ินท่ีอาจคล้ายกันและแตกต่างกัน สืบทอดมา 
เห็นได้จากด้านทัศนศิลป์ ด้านนาฏยศิลป์ ส่วนด้านคีตศิลป์ เห็นได้จากการแสดงออกในการขับร้องเป็น
โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอนประกอบกับยังมีการละเล่นพ้ืนบ้านท่ีเรียกว่า เพลงกล่อมลูก ซ่ึงใช้การจดจํา
บทประพันธ์และทํานองต่อ ๆ กันมา ดังคํากล่าวของ ยุทธ เดชคํารณ (2520) ความว่า 
 “เนื่องจากความจําเป็นในการคําเนินชีวิตในสังคมสมัยก่อนพ่อแม่ต้องออกไปทํานา ทําไร่  
เข้าป่าหาอาหาร จึงท้ิงลูกให้อยู่กับปู่ย่า ตายาย เด็กอาจจะร้องโยเยรบกวน ดังนั้นผู้มีหน้าท่ีดูแลจึงต้อง
พยายามหาวิธีปลอบเด็กหรือทําให้ เ ด็กหลับ บทเห่กล่อมจึงถูกเลือกสรรมาใช้ ขับกล่อมให้ 
เด็กเพลิดเพลินจนหลับไป” 
 เม่ือพิจารณาความสําคัญของเพลงกล่อมลูก จากการบันทึกของลมูล จันทน์หอม (2537)                        
ความว่า 
 “เพลงกล่อมลูกเป็นวรรณกรรมท้องถ่ินท่ีเป็นเครื่องมือในการอบรมเลี้ยงดูเด็กให้เติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ท่ีสมบูรณ์ เนื้อร้องจะเป็นภาษาท้องถ่ิน ซ่ึงอาจจะตัดตอนหรือดัดแปลงมจากนิทานหรือเรื่องราว
ท่ีเป็นความรู้สึกของผู้ขับร้องท่ีมีต่อสภาพแวดล้อมทางสังคม เช่น ธรรมชาติ การทํามาหากิน ในบาง
ท้องถ่ินเพลงกล่อมลูก บทบาทเป็นเครื่องมือในการสั่งสอน หรือปลูกฝังค่านิยมให้แก่เด็กและบุคคล
รอบข้างท่ีได้ยินได้ฟังด้วย เช่น เนื้อร้องในเชิงตําหนิ ติเตียน ความประพฤติท่ีไม่พึงประสงค์หรือให้
ข้อคิดแก่ท้ังชายหญิง ในชุมชนนั้น ๆ” 
 ผู้วิจัยมีความชื่นชอบเพลงกล่อมลูกมาต้ังแต่ยังเด็ก เนื่องด้วยได้เห็นและได้ฟังแม่ร้องกล่อม
น้องและหลาน จึงมีแรงบันดาลใจท่ีจะทําการศึกษาเพ่ือให้เข้าใจสภาพปัจจุบันของภูมิบท บทบาท 
คุณค่า และความสําคัญของเพลงกล่อมลูกว่าเป็นอย่างไร รวมถึงจะทําการศึกษาทํานอง ระดับเสียง 
จังหวะ ฉันทลักษณ์ และสําเนียงภาษาของเพลงกล่อมลูกว่าเป็นอย่างไรอีกประการหนึ่งด้วย จึงกําหนด
ชื่อท่ีจะทําการศึกษาว่าคุณลักษณ์เพลงกล่อมลูก 4 ภาคของไทย โดยผลจากข้อค้นพบองค์ความรู้จาก
งานวิจัยฉบับนี้จะนําไปสู่การตระหนักถึงคุณค่าของเพลงกล่อมลูกของชนในชาติ ท้ังนี้เม่ืองานวิจัย
สําเร็จลง ผู้วิจัยมีความประสงค์นําผลงานออกเผยแพร่ในรูปแบบของเอกสารทางวิชาการให้กับ
หน่วยงานทางการศึกษาต้ังแต่ในระดับอนุบาล ประถมศึกษา มัธยมศึกษา และอุดมศึกษา ได้ใช้
ประโยชน์ในการศึกษาท้ังการฟังหรือใช้กล่อมบุคคลในครอบครัวของตนดังเช่นในอดีต ประกอบกับ 
ยังเป็นการอนุรักษ์ สืบสาน สร้างสรรค์ พัฒนา และต่อยอดคุณค่าแท้ของมรดกทางภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรมของชาวไทยสืบไป 
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 1.2 จุดประสงค์ของการวิจัย 
  1.2.1 เพ่ือศึกษาภูมิบท บทบาท คุณค่า และความสําคัญของเพลงกล่อมลูก 
  1.2.2 เพ่ือศึกษาทํานอง ระดับเสียง จังหวะ ฉันทลักษณ์ และสําเนียงภาษาของเพลง 
กล่อมลูก 
 1.3 ขอบเขตการวิจัย 
  1.3.1 ด้านเนื้อหา ผู้วิจัยได้เลือกศึกษาคุณลักษณ์ของเพลงกล่อมลูก 4 ภาคของไทย คือ  
   1.3.1.1 ศึกษาภูมิบท บทบาท คุณค่า และความสําคัญของเพลงกล่อมลูก 
   1.3.1.2 ศึกษาทํานอง ระดับเสียง จังหวะ ฉันทลักษณ์ และสําเนียงภาษาของเพลง 
กล่อมลูก 
  1.3.2 ด้านพ้ืนท่ี ผู้วิจัยกําหนดพ้ืนท่ี 4 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดเชียงใหม่ จังหวัดนครราชสีมา 
จังหวัดอ่างทอง และจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยจะค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งวิทยาการต่าง ๆ ท้ังข้อมูล
จากเอกสาร ตํารา งานวิจัย และการสัมภาษณ์ 
  1.3.3 ด้านบุคลากร ผู้ให้ข้อมูลผู้วิจัยกําหนดกลุ่มบุคคลท่ีเป็นผู้ให้ข้อมูลกับงานวิจัย 
ดังต่อไปนี้ 
   1) กลุ่มศิลปินแห่งชาติ  
    - อาจารย์ทัศนีย์ ขุนทอง  
    - พันโทเสนาะ หลวงสุนทร 
    - อาจารย์ศิริ วิชเวช 
   2) กลุ่มผู้เชี่ยวชาญดนตรีพ้ืนบ้าน  
    - กรวรันท์ บุญกองรัตน์ ผู้ให้ข้อมูลเพลงกล่อมลูกจังหวัดเชียงใหม่  
    - อาจารย์จํารัส อยู่สุข ผู้ให้ข้อมูลเพลงกล่อมลูกจังหวัดนครราชสีมา  
    - เสาวลักษณ์ ม่ันรอด ผู้ให้ข้อมูลเพลงกล่อมลูกจังหวัดอ่างทอง 
    - อาภานี จีนช่วย ผู้ให้ข้อมูลเพลงกล่อมลูกจังหวัดนครศรีธรรมราช 
 1.4 วิธีดําเนินการวิจัย  
 การวิจัยฉบับนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพโดยใช้การอธิบายเชิงพรรณนาเพ่ือแสวงหาความรู้และ
สังเคราะห์ข้อมูลในการงานวิจัยเรื่องคุณลักษณ์เพลงกล่อมลูก 4 ภาคของไทย จัดเก็บข้อมูลด้วยวิธีท่ี
หลากหลาย เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีมีความเท่ียงตรงโดยมีข้ันตอนดังแสดงต่อไปนี้ 
  1.4.1 การทบทวนวรรณกรรม 
  ผู้วิจัยศึกษาทบทวนวรรณกรรม แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี 1 แนวคิดและทฤษฎี          
ส่วนท่ี 2 งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง โดยค้นคว้าข้อมูลจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ ได้แก่ ห้องสมุดวิทยาลัย- 
นาฏศิลป สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหิดล และฐานข้อมูลออนไลน์ เป็นต้น 
นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการรวบรวมข้อมูลคือ แหล่งข้อมูลท่ีได้จากการจากเอกสารทางวิชาการ ตํารา 
และแหล่งข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์บุคคลผู้ให้ข้อมูล 
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  1.4.2 การออกแบบวิธีวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูล 
  การศึกษาในครั้งนี้ผู้วิจัยออกแบบวิธีวิจัยและการเก็บรวบรวมข้อมูลให้สอดคล้อง 
กับวัตถุประสงค์ในการวิจัย โดยใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีหลากหลาย แบ่งออกเป็น 9 ข้ัน  
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
  ข้ันท่ี 1 จัดทําแนวคําถามแบบก่ึงมีโครงสร้างเพ่ือนําไปสัมภาษณ์ผู้ เชี่ยวชาญ และ
ผู้ทรงคุณวุฒิ โดยแนวคําถามท่ีจัดทําจะนําไปผ่านการตรวจพิจารณาโดยผู้ทรงคุณวุฒิเพ่ือขอรับ 
การพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
  ข้ันท่ี 2 ศึกษาคุณลักษณ์เพลงกล่อมลูก 4 ภาคของไทยจากการสังเกต และการสัมภาษณ์ 
ผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความรู้เ ก่ียวกับเพลงกล่อมลูกท้ัง 4 ภาคโดยทําการสัมภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญ และผู้ทรงคุณวุฒิท่ีอาศัยอยู่ในกรุงเทพมหานครฯ ซ่ึงมุ่งเน้นศึกษาและวิเคราะห์เพลง 
กล่อมลูกภาคละ 1 จังหวัด ได้แก่   
  เพลงกล่อมลูกจังหวัดเชียงใหม่ ผู้ให้สัมภาษณ์ คือ กรวรันท์ บุญกองรัตน์ 
  เพลงกล่อมลูกจังหวัดนครราชสีมา  ผู้ให้สัมภาษณ์ คือ เสาวลักษณ์ ม่ันรอด 
  เพลงกล่อมลูกจังหวัดอ่างทอง ผู้ให้สัมภาษณ์ คือ จํารัส อยู่สุข 
  เพลงกล่อมลูกจังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้ให้สัมภาษณ์ คือ อาภานี จีนช่วย 
  เพ่ือให้ได้ข้อมูลสําหรับนํามาวิเคราะห์ ท้ังนี้แนวคําถามท่ีใช้เป็นลักษณะคําถามปลายเปิด
เพ่ือให้โอกาสแก่ผู้ให้ข้อมูลได้แสดงทัศนะในการตอบคําถามมากท่ีสุด 
  ข้ันท่ี 3 ศึกษาคุณลักษณ์เพลงกล่อมลูก 4 ภาคของไทยจากเอกสารทางวิชาการ 
  ข้ันท่ี 4 นําข้อมูลจากการสัมภาษณ์ และข้อมูลการศึกษาเอกสารทางวิชาการ 
มาสังเคราะห์ข้อมูล  
  ข้ันท่ี 5 จัดทําเล่มงานวิจัยเรื่องคุณลักษณ์เพลงกล่อมลูก 4 ภาคของไทยเป็นเอกสาร
งานวิจัยฉบับสมบูรณ์ เพ่ือเผยแพร่สู่สาธารณชนโดยแบ่งออกเป็น 7 บท   
  ข้ันท่ี 6 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  ผู้วิจัยจําแนกการบันทึกข้อมูลไว้ดังนี้ 
   6.1 การจดบันทึกข้อมูล เป็นการบันทึกข้อมูลจากการทํางานภาคสนามท่ีได้จากการ
สัมภาษณ์และการสังเกตของผู้วิจัย เพ่ือใช้วิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้นระหว่างการทํางานภาคสนาม 
   6.2 บันทึกเสียงการสัมภาษณ์ด้วยเครื่องบันทึกเสียงโดยละเอียด เพ่ือใช้ในการตรวจสอบ
ข้อมูลการจดบันทึกของผู้วิจัยและนํามาประกอบการวิเคราะห์ข้อมูล 
   6.3 การบันทึกภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว เพ่ือให้ได้ข้อมูลในการวิจัย  
 1.5 ประโยชน์ท่ีคาดว่าจะได้รับ  
  1.5.1 คุณลักษณ์ของเพลงกล่อมลูก 4 ภาคของไทย เป็นการนําเสนอภูมิบทของเพลง 
กล่อมลูก ซ่ึงผู้สนใจอาจใช้เป็นแนวทางดําเนินการวิจัยตามหัวข้อท่ีตนเองสนใจได้ในอนาคต   
  1.5.2 คุณลักษณ์ของเพลงกล่อมลูก 4 ภาคของไทย ด้านทํานอง ระดับเสียง จังหวะ  
ฉันทลักษณ์ และสําเนียงภาษาของเพลงกล่อมลูก เป็นองค์ความรู้เพ่ือนําไปศึกษาบทเพลงอ่ืน ๆ ให้กับ
ผู้สนใจได้นําไปใช้ประโยชน์ต่อตนเอง สังคม และประเทศชาติได้   
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2. ผลการศึกษา 
 งานวิจัยเรื่อง คุณลักษณ์เพลงกล่อมลูก 4 ภาคของไทย ผู้วิจัยจะวิเคราะห์ตามจุดประสงค์ใน
ข้อท่ี 1 คือ ภูมิบท บทบาท คุณค่า และความสําคัญของเพลงกล่อมลูก ส่วนจุดประสงค์ท่ี 2 จะ
วิเคราะห์ทํานอง ระดับเสียง จังหวะ ฉันทลักษณ์ และสําเนียงภาษาของเพลงกล่อมลูก ดังแสดง
รายละเอียดในการวิเคราะห์ต่อไปนี้ 
 2.1 ภูมิบท บทบาท คุณค่า และความสําคัญของเพลงกล่อมลูก 
  2.1.1 ภูมิบท 
  แนวคิด ของ ประคอง ฮะสม และเอ้ือมพร กิจวิวัฒนกุล (2516) กล่าวไว้ใน ศึกษา 
คติชาวบ้านในบทกล่อมเด็ก ความว่า 
  “เพลงกล่อมเด็กจะเกิดมีข้ึนในสังคมไทยนานเท่าใดนั้นยังไม่สามารถสืบทราบได้ แต่ท่ี
แน่นอนคือ เพลงกล่อมลูกเกิดในหมู่ชาวบ้านก่อนแล้วกระจายไปสู่ชนชั้นสูงโดยสันนิษฐานว่าเกิดจาก
การเล่านิทานให้เด็กฟังก่อนนอน นอกจากนั้นเรายังไม่รู้ว่าการร้องเพลงกล่อมเด็กนี้เกิดข้ึนเองใน
วัฒนธรรมของไทย หรือรับมาจากวัฒนธรรมอ่ืน เนื่องจากเพลงกล่อมเด็กอาจเรียกได้ว่าเป็นวัฒนธรรม
สากลท่ีมีท่ัวไปเกือบทุกชาติทุกภาษา” 
  ผู้วิจัยใช้แนวคิดข้างต้น เพ่ือศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลเก่ียวกับภูมิบท บทบาท คุณค่า             
และความสําคัญของเพลงกล่อมลูกท้ัง 4 ภาคของไทย ประกอบกับจะใช้ทฤษฎีลูกกระดอน ของ 
ณรงค์ชัย ปิฎกรัชต์ (2563) ท่ีกล่าวไว้ว่า 
  “ทฤษฏีลูกกระดอน มุ่งเน้นการเก็บข้อมูลภาคสนาม เหมาะสําหรับการทํางานภาคสนามใน
ด้านงานสร้างสรรค์ท่ีใช้วิธีวิจัยทางคุณภาพ มีหลักการคือ ใช้หาข้อมูลจากบุคคลหนึ่งไปยังบุคคลอ่ืน ๆ 
เม่ือได้ข้อมูลสะท้อนกลับไปกลับมาจนเป็นเรื่องเดียวกันจึงยุติกระบวนการในการหาข้อมูลนั้น ๆ ลง”   
  ความข้างต้น ผู้วิจัยกล่าวได้ว่า ทฤษฎีลูกกระดอนเป็นเครื่องมือหนึ่งในการหาข้อมูล ในงาน
ภาคสนาม ดังนั้นผู้วิจัยจะนําทฤษฎีลูกกระดอนมาใช้ในการสืบค้นข้อมูล อันว่าด้วยเรื่องภูมิบท 
บทบาท คุณค่า และความสําคัญของเพลงกล่อมเป็นอย่างไร            
  เพลงกล่อมลูกถูกจัดให้เป็นเพลงพ้ืนบ้านชนิดหนึ่ง มีการใช้อยู่ท่ัวไปในแต่ละภาคของ
ประเทศไทย เป็นทํานองเพลงสําหรับใช้ร้องกล่อมท่ีถูกสร้างข้ึนเพ่ือขับกล่อมให้เด็กเกิดความ
เพลิดเพลินและนอนหลับไปด้วยวามอบอุ่นใจ เนื้อเพลงมักแสดงถึงความรักความห่วงใยของแม่ท่ีมี 
ต่อลูก หรือเป็นนิทานเรื่องเล่าขานสอดแทรกความสนุกสนาน หรือเป็นการสั่งสอน เพลงกล่อมลูกบาง
เพลงยังสะท้อนให้เห็นสภาพชีวิตความเป็นอยู่ ความคิด และความเชื่อต่าง ๆ อีกประการหนึ่งด้วย  
ดังกรรชิต จิตระทาน (2530) อธิบายไว้ว่า 
  “เพลงพ้ืนบ้านจะสะท้อนภาพชีวิตประจําวัน เป็นต้นว่า ชีวิตการทํางานของชาวบ้าน 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี การเชื่อถือ ตลอดจนเรื่องราวความเป็นอยู่ของประชาชน ชาวบ้าน ท่ีสืบต่อ
กันมาแต่โบราณความรู้เหล่านี้เป็นด่ังแว่นขยายให้เห็นการเป็นอยู่แต่เก่าก่อน ซ่ึงในหนังสือพงศาวดาร
มักผ่านเลยไป” 
  ความข้างต้น ผู้วิจัยอธิบายได้ว่า เพลงกล่อมลูกเป็นเพลงพ้ืนบ้านท่ีสะท้อนภาพ
ชีวิตประจําวัน จัดได้ว่าเป็นวรรณกรรมชาวบ้านชนิดหนึ่ง เนื้อหาของบทเพลงสะท้อนวิถีการดํารงชีวิต
ในท้องถ่ินท้ัง 4 ภาคของไทยเรียกเพลงกล่อมลูกต่างกันคือภาคเหนือ เรียกว่า “สิกจุ้งจาโหน หรือ 
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อ่ือจา” ตามเสียงท่ีใช้ข้ึนต้นของเพลงกล่อมลูกภาคอีสาน เรียกว่า “นอนสาหล่า หรือนอนสาเด้อ”  
ภาคกลาง เรียกว่า “เพลงกล่อมลูกหรือเพลงกล่อมลูก” ภาคใต้ เรียกว่า “เพลงชาน้อง หรือเพลง 
ร้องเรือ”   
  2.1.2 บทบาท 
  เพลงกล่อมลูกท้ัง 4 ภาคของไทยนับได้ว่าเป็นภูมิปัญญาท่ีช่วยส่งเสริมและพัฒนาชีวิตของ
คนในชาติให้มีคุณภาพ โดยชาวบ้านได้สร้างเพลงกล่อมลูกเกิดเป็นภูมิปัญญาของไทยท่ีมีท้ังแนวคิด  
มีท้ังสาระแฝงร่วมอยู่ในบทประพันธ์ของเพลงท่ีใช้ร้องกล่อม ดัง ดวงเดือน หลงสวาสด์ิ (2547) กล่าว
ไว้ว่า 
   “เพลงกล่อมลูก เป็นศิลปะเพลงพ้ืนบ้านประเภทหนึ่ง ซ่ึงถ่ายทอดทางมุขปาฐะท่ีได้มีการ
สืบทอดมา เป็นระยะเวลาอันยาวนานและเป็นเพลงท่ีมีปรากฏอยู่ในทุกภาคของงประเทศไทย นับเป็น
มรดกทางวัฒนธรรมท่ีสําคัญและมีคุณค่าอย่างหนึ่งของสังคมไทยเช่นเดียวกับศิลปะวัฒนธรรมแขนง
อ่ืน ๆ” 
  ความข้างต้นผู้วิจัย กล่าวได้ว่า ภูมิปัญญาในด้านเพลงกล่อมลูกท้ัง 4 ภาคของไทยมีความ
เก่ียวข้องกันในเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ท่ีแสดงถึงวิธีการอบรมเลี้ยงดูเด็ก ของ 
คนไทยท้ังภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคกลาง และภาคใต้ มีส่วนคล้ายกันคือ นําเด็กใส่ “เปล” โดยจับ
เด็กนอนตะแคง จากนั้นจึงร้องกล่อมด้วยบทประพันธ์ท่ีตัวเองชื่นชอบ พร้อมกับการไกวเปลไปจนกว่า
เด็กจะหลับ ดัง ผาสุก มุทธเมธา (2535) อธิบายไว้ดังนี้ 
  “เด็กจะเรียนรู้ภาษามนุษย์ได้เร็วถ้าเด็กได้ยินเสียงมนุษย์อยู่เสมอ ไม่ว่าจะเป็นเสียงพูด 
เสียงขับกล่อม การพูดจากับเด็ก การเห่กล่อมเป็นการส่งเสริมการเรียนภาษาให้กับเด็กและ 
ยังก่อให้เกิดความอบอุ่น ความปลอดภัย ช่วยให้หลับอย่างเป็นสุข ทําให้จิตใจสบายพักผ่อนได้ 
อย่างเต็มท่ี เด็กจะเติบโตสมบูรณ์ท้ังทางกายและทางจิตใจ” 
  ความข้างต้นผู้วิจัยอธิบายได้ว่า การส่งเสริมการเรียนภาษาให้กับเด็ก เปรียบเสมือนเป็น
กระจกเงาสะท้อนให้เห็นชีวิตความเป็นอยู่ของสังคมในหลายหลายแง่มุม โดยให้ความรู้เรื่องศัพท์ภาษา
และความรู้ด้านอ่ืน ๆ  ประกอบกับยังสามารถใช้เป็นเครื่องมือสําหรับการอบรมสั่งสอน และให้ความ
เพลิดเพลินใจไปในตัว ดังนั้นจะเห็นได้ว่าบทบาทของเพลงกล่อมลูกท้ัง 4 ภาค มีลักษณะเหมือนกัน
ท้ังหมด กล่าวคือเพลงกล่อมลูกเป็นเครื่องมือสําหรับใช้เลี้ยงดูเด็กในยามท่ีต้องการให้เด็กหลับ 
อย่างเป็นสุข ส่งผลให้เด็กได้เติบโตมีความสมบูรณ์ท้ังทางร่างกายและทางจิตใจ   
  2.1.3 คุณค่า   
  เพลงกล่อมลูกท้ังภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคกลาง และภาคใต้ให้คุณค่าในด้านการสืบทอด
วัฒนธรรม เห็นได้จากการแสดงถึงความผูกพัน ด้วยระบบการเป็นเครือญาติพ่ีน้อง มีการติดต่อไปมา
หาสู่กันอย่างสมํ่าเสมอ รักใคร่กลมเกลียว มีความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกันเสมอมา ซ่ึงสะท้อนสภาพวิถีชีวิต
และค่านิยมในสังคมตลอดมา เพลงกล่อมลูกสอนท้ังด้านการรู้จักการดํารงชีวิตต้ังแต่วัยเด็กโดยพ่อแม่
คอยให้การเลี้ยงดูอย่างทะนุถนอม  
  2.1.4 ความสําคัญของเพลงกล่อมลูก 
  เพลงกล่อมลูกจัดได้ว่าเป็นกระบวนการข้ันตอนหนึ่งในการเลี้ยงดูลูกหลานของคนไทยมา
ต้ังแต่สมัยโบราณ เด็กจะได้รับความรักใคร่ห่วงใยจากพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย โดยจะแสดงออกมาใน 
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รูปของการตามใจ หรือพูดจาปลอบประโลมในทางดีงาม รวมถึงบอกกล่าวให้เด็กได้รับรู้อารมณ์และ
ความรู้สึกของพ่อแม่ ซ่ึงสะท้อนออกมาด้วยบทเพลงกล่อมลูก ท่ีมีเนื้อร้องแสดงความรักใคร่ห่วงใย
ลูกหลาน 
 2.2 ทํานอง ระดับเสียง จังหวะ ฉันทลักษณ์ และสําเนียงภาษาของเพลงกล่อมลูก  
  2.2.1 ทํานอง และระดับเสียงของเพลงกล่อมลูก ผู้วิจัยจะวิเคราะห์ให้เห็นถึง ความเหมือน
และความแตกต่างของทํานองกล่อมลูก ของภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคกลาง และภาคใต้ ซ่ึงจากการ
วิเคราะห์ผู้วิจัยอธิบายได้ว่า มีลักษณะทํานองสําหรับการร้องกล่อมท่ีเหมือนกันคือ ใช้ทํานองท่ี 
เรียบง่าย ไม่ซับซ้อน จดจําได้ง่าย มีลักษณะทํานองซํ้าไปซํ้ามา การขับร้องจะใช้เสียงท่ีนุ่มนวล มีการ
ลากเสียงเอ้ือนให้ยาว ซ่ึงสามารถทําให้ผู้ฟังเกิดความรู้สึกเคลิบเคลิ้ม สามารถนําไปขับร้องได้ทุกคน 
โดยผู้ขับร้องจะใช้น้ําเสียงท่ีนุ่มเย็น มีลักษณะทุ้มตํ่า เพ่ือให้ผู้ฟังเกิดความรู้สึกเพลิดเพลิน เคลิบเคลิ้ม 
และหลับลง การเริ่มต้นเพลงหรือลงท้ายวรรค โดยใช้การเอ้ือนให้เสียงมีความยาวออกไป และ 
เม่ือวิเคราะห์ถึงความแตกต่างกันของทํานองกล่อมลูกของแต่ละภาค กล่าวได้ว่า เป็นทํานองเฉพาะตัว 
คือ ภาคเหนือ มีทํานองกล่อมท่ีประกอบไปด้วยโน้ตหลัก 5 เสียง ได้แก่ เสียง “ฟา” เสียง “ซอล” 
เสียง “ลา” เสียง “โด” และเสียง “เร” ภาคอีสานมีทํานองกล่อมท่ีประกอบไปด้วยโน้ตหลัก 5 เสียง 
ได้แก่ เสียง “เร” เสียง “มี” เสียง “ฟา” เสียง “ลา” และเสียง “ที” ภาคกลางมีทํานองกล่อม 
ท่ีประกอบไปด้วยโน้ตหลัก 5 เสียง ได้แก่ เสียง “โด” เสียง “เร” เสียง “มี” เสียง “ลา” และเสียง 
“ที” ภาคใต้มีทํานองกล่อมท่ีประกอบไปด้วยโน้ตหลัก 3 เสียง ได้แก่ เสียง “ลา” เสียง “โด” และ
เสียง “เร” ท้ังนี้องค์ประกอบของทํานองในด้านการใช้โน้ตเสียงหลัก กล่าวได้ว่า ภาคเหนือปรากฏ 
การใช้โน้ตเสียง “ฟา” เป็นเสียงหลักอยู่ด้วย ส่วนภาคอีสานปรากฏการใช้โน้ตเสียง “ฟา” เช่นเดียวกับ
ภาคเหนือ แต่มีเสียง “ที” ปรากฏอยู่ในเสียงหลักอีกเสียงหนึ่ง ประกอบกับเสียง “ที” นี้ยังพบอยู่ใน
ภาคกลางด้วยเช่นเดียวกัน ดังนั้น จึงอธิบายได้ว่า ภาคอีสานและภาคกลางมีเสียง “ที” เป็น
องค์ประกอบของทํานองในด้านการใช้โน้ตเสียงหลัก เม่ือพิจารณาต่อมาอีกพบว่า ภาคกลางและ
ภาคใต้ไม่มีเสียงฟาเป็นองค์ประกอบของทํานองในด้านการใช้โน้ตเสียงหลัก    
  2.2.2 จังหวะของเพลงกล่อมลูก 
  จากการวิเคราะห์จังหวะของเพลงกล่อมภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคกลาง และภาคใต้ ผู้วิจัย
แสดงได้คือ ด้วยบทประพันธ์บรรจุพยางค์จํานวนน้อยทําให้การหยุดพักเพ่ือหายใจสามารถทําได้ง่าย 
เพราะคําในบทประพันธ์ท้ังวรรคหน้าและวรรคหลังเป็นคําสั้น เม่ือพิจารณาให้ลึกอธิบายได้ว่า ทํานอง
การกล่อมลูกของท้ัง 4 ภาคจะหยุดจังหวะ เพ่ือพักหายใจหลังจากออกเสียงคําร้องท้ายวรรคหน้าและ
วรรคหลังเป็นช่วงสั้น ๆ  จังหวะท่ีใช้ร่วมไปกับทํานองกล่อมใช้จังหวะช้าถึงปานกลางจึงเหมาะสมกับ
การทําให้เด็กหลับได้เร็วข้ึน  
  2.2.3 ฉันทลักษณ์ของเพลงกล่อมลูก  
  ผู้วิจัยอธิบายฉันทลักษณ์ของเพลงกล่อมลูกแต่ละภาค ดังแสดงต่อไปนี้ 
  ภาคเหนือ (จังหวัดเชียงใหม่) ไม่กําหนดว่าจะบันทึกฉันทลักษณ์เป็นแบบหนึ่งแบบใด 
ลักษณะของการประพันธ์เพลงกล่อมลูกส่งสัมผัสท้ายวรรคจํานวนคําในแต่ละวรรคไม่คงท่ี บางบท
ประพันธ์ใช้ฉันทลักษณ์หน้า 5 หลัง 6 บางบทประพันธ์ไม่มีลักษณะเช่นเดียวกับกลอน 8 จํานวนคําแต่
ละวรรคไม่คงท่ีและไม่มีการใช้คําใช้คําซํ้า หรือคําซ้อน 
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ตัวอย่างบทประพันธ์และฉันทลักษณ์เพลงกล่อมภาคเหนือ 

 
 

 
  จากการวิเคราะห์บทประพันธ์และฉันทลักษณ์ข้างต้น พบว่า ลักษณะของคําสัมผัสของ 
บทประพันธ์และฉันทลักษณ์ของเพลงกล่อมภาคเหนือ (จังหวัดเชียงใหม่) อธิบายได้คือ บรรทัดท่ี 1 
วรรคหน้ามีคําประพันธ์ 2 คํา คือ คําว่า “จา” ซ่ึงสัมผัสกับคําว่า “นา” เป็นต้น 
  ภาคอีสาน (จังหวัดนครราชสีมา) ลักษณะของฉันทลักษณ์ พบว่า แต่ละบรรทัดมีความ
แตกต่างกัน โดยบรรทัดท่ี 1 วรรคหน้ามี 4 พยางค์ วรรคหลังมี 5 พยางค์ ในบรรทัดท่ี 2 วรรคหน้ามี 5 
พยางค์ วรรคหลังมี 11 คํา ในบรรทัดท่ี 3 วรรคหน้ามี 5 พยางค์ วรรคหลังมี 5 พยางค์ และในบรรทัด
ท่ี 4 วรรคหน้ามี 6 พยางค์ วรรคหลังมี 6 พยางค์ ดังนั้นฉันทลักษณ์ของเพลงกล่อมลูกภาคอีสานจึงไม่
กําหนดว่าเป็นแบบหนึ่งแบบใด จํานวนคําแต่ละวรรคไม่คงท่ีและไม่มีการใช้คําใช้คําซํ้าหรือคําซ้อน แต่
มีสัมผัสระหว่างคําหรือท้ายคํา 
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ตัวอย่างบทประพันธ์และฉันทลักษณ์เพลงกล่อมภาคอีสาน 
บทกล่อมภาคอีสาน บทท่ี 1 

นอนเด้อหล่า   หลับตาแม่สิกล่อม 
   เจ้าบ่นอน    บ่ให้กินกล้วย 

      แม่ไปห่วย    หาส่อนปลาซิว  
      เก็บผักต้ิว    มาใส่แกงเห็ด 

ไปใส่เบ็ด    เอาปลาคอใหญ่  
 

       ๐ ๐ ๐          ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ 
                 ๐ ๐ ๐                ๐ ๐ ๐ ๐   
      ๐ ๐ ๐                ๐ ๐ ๐ ๐  
      ๐ ๐ ๐                ๐ ๐ ๐ ๐  
      ๐ ๐ ๐                ๐ ๐ ๐ ๐   
 
  จากการวิเคราะห์บทประพันธ์และฉันทลักษณ์ข้างต้น พบว่า ลักษณะของคําสัมผัสของ 
บทประพันธ์และฉันทลักษณ์ของเพลงกล่อมลูกภาคอีสาน (จังหวัดนครราชสีมา) อธิบายได้คือ  
คําสัมผัสของบทประพันธ์และฉันทลักษณ์ของเพลงกล่อมภาคอีสานข้างต้น บรรทัดท่ี 1 วรรคหน้ามี 3 
พยางค์ โดยคําว่า “หล่า” สัมผัสกับคําว่า “ตา” ในวรรคหลัง มี 5 พยางค์ ในบรรทัดท่ี 2 วรรคหน้า  
มี 3 พยางค์ โดยคําว่า “บ่” เป็นต้น 
  ภาคกลาง (จังหวัดอ่างทอง)  ลักษณะของฉันทลักษณ์ พบว่า บรรทัดท่ี 1 วรรคหน้ามี 3 
พยางค์ วรรคหลังมี 3 พยางค์ ส่วนในบรรทัดท่ี 2 วรรคหน้ามี 3 พยางค์ วรรคหลังมี 4 พยางค์ จะเห็น
ว่าลักษณะของคํากลอนเป็นการใช้คําธรรมดา โดยคล้องจองท่ีสัมผัสนอกเป็นหลัก จํานวนคําแต่ละ
วรรคไม่คงท่ีและไม่มีการใช้คําใช้คําซํ้าหรือคําซ้อน แต่มีสัมผัสระหว่างคําหรือท้ายคํา 
ตัวอย่างบทประพันธ์และฉันทลักษณ์เพลงกล่อมภาคกลาง 
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  จากการวิเคราะห์บทประพันธ์และฉันทลักษณ์ข้างต้น พบว่า ลักษณะของคําสัมผัสของบท
ประพันธ์และฉันทลักษณ์ของเพลงกล่อมลูกภาคกลาง (จังหวัดอ่างทอง)  อธิบายได้คือ ลักษณะของคํา
สัมผัสของบทประพันธ์และฉันทลักษณ์ของเพลงกล่อมของภาคกลาง บรรทัดท่ี 1 วรรคหน้า คําว่า 
“มุน” สัมผัสกับ คําว่า “กุล” ในวรรคหลัง คําว่า “กรอง” ในวรรคหน้าของบรรทัดท่ี 2 สัมผัสกับคําว่า 
“ทอง” ในวรรคหลังของบรรทัดท่ี 2 และยังพบว่าคําว่า “เล่น” เป็นต้น 
  ภาคใต้ (จังหวัดนครศรีธรรมราช) ลักษณะของฉันทลักษณ์ พบว่า บรรทัดท่ี 1 วรรคหน้า
มี 3 พยางค์ วรรคหลังมี 4 พยางค์ ในบรรทัดท่ี 2 วรรคหน้ามี 4 พยางค์ วรรคหลังมี 4 พยางค์ บรรทัด
ท่ี 3 วรรคหน้ามี 4 พยางค์ วรรคหลังมี 7 พยางค์ ส่วนในบรรทัดท่ี 4 วรรคหน้ามี 4 พยางค์ วรรคหลัง
มี 5 พยางค์ จึงกล่าวได้ว่า ไม่กําหนดว่าฉันทลักษณ์ของเพลงกล่อมลูกภาคใต้เป็นแบบหนึ่งแบบใด  
จํานวนคําแต่ละวรรคไม่คงท่ีและไม่มีการใช้คําใช้คําซํ้าหรือคําซ้อน แต่มีสัมผัสระหว่างคําหรือท้ายคํา 
ตัวอย่างบทประพันธ์และฉันทลักษณ์เพลงกล่อมภาคใต้ 

เพลงกล่อมภาคใต้ บทท่ี 1 
      น้องนอนเหอ  นอนให้หลับดี 
     แม่ซ้ือท้ังสี่   มาช่วยพิทักษ์รักษา 
     อาบน้ําป้อนข้าว  ช่วยรักษาเจ้าทุกเวลา 
     มาช่วยพิทักรักษา  เด็กอ่อนนอนในเปล 
 
       ๐ ๐ ๐       ๐ ๐ ๐ ๐  
     ๐ ๐ ๐ ๐  ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐  
     ๐ ๐ ๐ ๐  ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐  
     ๐ ๐ ๐ ๐ ๐ ๐  ๐ ๐ ๐ ๐ ๐   
   
  จากการวิเคราะห์บทประพันธ์และฉันทลักษณ์ข้างต้น พบว่า ลักษณะของคําสัมผัสของบท
ประพันธ์และฉันทลักษณ์ของเพลงกล่อมลูกภาคใต้ (จังหวัดนครศรีธรรมราช) อธิบายได้คือ  
คําสัมผัสของบทประพันธ์และฉันทลักษณ์ของเพลงกล่อมของภาคใต้  บรรทัดท่ี 1 วรรคหน้า คําว่า 
“นอน” สัมผัสกับคําว่า “นอน” ในวรรคหลัง และคําว่า “ดี” ในวรรคหลัง เป็นต้น 
  2.2.4 การใช้สําเนียงภาษาของเพลงกล่อมลูก 
  เพลงกล่อมลูก จัดได้ว่าเป็นเพลงพ้ืนบ้านชนิดหนึ่ง มีเนื้อหา ทํานอง และคําร้องหลากหลาย
แตกต่างกันไปตามบริบทของแต่ละท้องถ่ิน มีสํานวนภาษาท่ีเรียบง่าย ตรงไปตรงมา และไม่ใช้คําราชา
ศัพท์ เนื้อหาบทประพันธ์กล่าวถึงสภาพสังคม สิ่งแวดล้อม ความเชื่อ ประเพณี ท่ีมีในท้องถ่ินของตน 
โดยใช้ภาษาถ่ิน ซ่ึงทําให้เพลงกล่อมลูกในแต่ละภาคมีความโดดเด่นไพเราะ เนื่องจากเพลงกล่อมลูก
เป็นเพลงพ้ืนบ้าน ซ่ึงเรียกว่า “วรรณกรรมมุขปาฐะ” อาศัยการจดจําเนื้อร้องสืบต่อกันมา บางครั้งอาจ
มีปัญหายุ่งยากในเรื่องการใช้ตัวสะกด เนื่องด้วยไม่แน่ใจว่าเสียงท่ีได้ยินนั้นจะสะกดอย่างไร อย่างไรก็ดี
นอกจากด้านภาษาเขียนแล้ว เพลงกล่อมลูกยังเป็นหลักฐานสําคัญในการบันทึกข้อมูลด้านภาษาพูด 
เพราะในขณะทําการร้องกล่อม ผู้ร้องกล่อมของจังหวัดเชียงใหม่ จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดอ่างทอง 
และจังหวัดนครศรีธรรมราช จะออกเสียงตามวิธีการพูดของตนเองด้วยภาษาถ่ินเป็นหลัก 
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3. สรุป และข้อเสนอแนะ 
 3.1 สรุปผลการวิจัย  
 ผลการศึกษาเรื่องคุณลักษณ์เพลงกล่อมลูก 4 ภาคของไทย ผู้วิจัยทําการสรุปตามจุดประสงค์ 
ข้อท่ี 1 ซ่ึงสรุปผลของการวิจัย แบ่งเป็น 4 ข้อ ดังต่อไปนี้ 
  1. ภูมิบท สรุปได้ว่า เพลงกล่อมลูกถูกจัดเพลงพ้ืนบ้านชนิดหนึ่ง มีการใช้อยู่ท่ัวไปในแต่ละ
ภาคของประเทศไทย เป็นทํานองเพลงสําหรับใช้ร้องกล่อมลูกท่ีถูกสร้างข้ึนเพ่ือขับกล่อมให้เด็กเกิด
ความเพลิดเพลินและนอนหลับไปด้วยความอบอุ่นใจ บทประพันธ์ใช้ภาษาท่ีมีความเรียบง่าย เนื้อหา
ของบทเพลงกล่อมลูกสะท้อนวิถีการดํารงชีวิตแต่ละท้องถ่ิน เพลงกล่อมลูกท้ัง 4 ภาคของไทยเรียก
ต่างกัน คือ ภาคเหนือ ใช้คํากล่อมเด็กเรียกว่า “สิกจุ้งจาโหน” หรือเพลง “อ่ือจา” โดยรวมเรียกเพลง
กล่อมลูกของทางภาคเหนือว่า “เพลงอ่ือลูก” ภาคอีสาน เรียกเพลงกล่อมลูกว่า “นอนสาหล่า” หรือ 
“นอนสาเด้อ” ภาคกลาง เรียกเพลง “กล่อมลูก” หรือ “เพลงกล่อมลูก” ภาคใต้ เรียกเพลงกล่อมลูก
ว่า “เพลงชาน้อง” หรือ “เพลงร้องเรือ” 
  2. บทบาท สรุปได้ว่า คุณลักษณะเพลงกล่อมลูกท้ัง 4 ภาคของไทยใช้เป็นเครื่องมือสําหรับ
การอบรมสั่งสอน และให้ความเพลิดเพลินใจไปในตัว นอกจากนี้  ยังก่อให้เกิดความอบอุ่น  
ความปลอดภัยให้กับเด็ก ถือได้ว่ามีบทบาทหน้าท่ีสําหรับช่วยกล่อมให้เด็กนอนหลับได้เร็วมากยิ่งข้ึน  
เม่ือหลับสนิทจะไม่รบกวนผู้เลี้ยงดู ดังนั้นจะเห็นได้ว่าบทบาทของเพลงกล่อมลูกท้ัง 4 ภาค มีลักษณะ
เหมือนกันท้ังหมด กล่าวคือเพลงกล่อมลูกเป็นเครื่องมือสําหรับใช้เลี้ยงดูเด็กในยามท่ีต้องการให ้
เด็กหลับอย่างเป็นสุข ส่งผลให้เด็กได้เติบโตมีความสมบูรณ์ท้ังทางร่างกายและทางจิตใจ 
  3. คุณค่า สรุปได้ว่า เพลงกล่อมลูกท้ังภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคกลาง และภาคใต้ให้คุณค่า
ในด้านการสืบทอดวัฒนธรรม สะท้อนสภาพวิถีชีวิตและค่านิยมในสังคม ความหมายของบทประพันธ์ 
มีคุณค่าให้เด็กได้ซึมซับคุณงามความดีเพ่ืออยู่ร่วมกับสังคมได้อย่างมีความสุข รวมถึงบ่มเพาะให้เป็น
คนดีตั้งแต่วัยเยาว์ กระท่ังกลายเป็นผู้ใหญ่ท่ีดีได้ในอนาคต 
  4. ความสําคัญของเพลงกล่อมลูก สรุปได้ว่า เพลงกล่อมลูกจัดได้ว่าเป็นกระบวนการ
ข้ันตอนหนึ่งในการเลี้ยงดูลูกหลานของคนไทยมาต้ังแต่สมัยโบราณ มีเนื้อร้องแสดงความรักใคร่ห่วงใย
ลูกหลาน ทํานองเพลงกล่อมสร้างบรรยากาศให้เกิดความสงบ ช่วยให้เด็กหลับง่ายยิ่งข้ึน จัดได้ว่าเป็น
วัฒนธรรมสากล ท่ีมีอยู่ท่ัวไปเกือบทุกชาติ 
 ผลการศึกษาเรื่องคุณลักษณ์เพลงกล่อมลูก 4 ภาคของไทย ผู้วิจัยทําการสรุปตาม
จุดประสงค์ข้อท่ี 2 ซ่ึงสรุปผลของการวิจัย แบ่งเป็น 4 ข้อ ดังต่อไปนี้ 
  1. ทํานองและระดับเสียง สรุปได้ว่า ทํานองการกล่อมลูกของแต่ละภาคเป็นทํานอง
เฉพาะตัว  ภาคเหนือ ภาคอีสาน และภาคกลางมีทํานองกล่อมท่ีประกอบไปด้วยโน้ตหลัก 5 เสียง 
ภาคใต้มีทํานองกล่อมท่ีประกอบไปด้วยโน้ตหลัก 3 เสียง ส่วนระดับเสียงในการร้องกล่อมท้ังภาคเหนือ 
ภาคอีสาน ภาคกลาง และภาคใต้เปิดโอกาสให้ผู้กล่อมกําหนดระดับเสียงได้ด้วยตัวเองโดยอิสระ 
  2. จังหวะ สรุปได้ว่า จังหวะของเพลงกล่อมลูกภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคกลาง และภาคใต้ 
จะหยุดจังหวะเพ่ือพักหายใจหลังจากออกเสียงคําร้องท้ายวรรคหน้าและวรรคหลังเป็นช่วงสั้น ๆ  
จังหวะท่ีใช้ร่วมไปกับทํานองกล่อมใช้จังหวะช้าถึงปานกลางจึงเหมาะสมกับการทําให้เด็กหลับได้เร็วข้ึน 
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  3. ฉันทลักษณ์ สรุปได้ว่า ฉันทลักษณ์ของเพลงกล่อมลูกภาคเหนือ ภาคอีสาน ภาคกลาง 
และภาคใต้ มีฉันทลักษณ์ไม่แน่นอน ซ่ึงไม่กําหนดว่าแต่ละภาคจะบันทึกฉันทลักษณ์เป็นแบบหนึ่ง 
แบบใดอีกประการหนึ่งด้วย 
  4. สําเนียงภาษาของเพลงกล่อม สรุปได้ว่า สําเนียงเพลงกล่อมลูกท้ังภาคเหนือ ภาคอีสาน 
ภาคกลาง และภาคใต้ส่วนใหญ่ใช้ภาษาเรียบง่าย ฟังแล้วเข้าใจทันที ไม่ใช้คําราชาศัพท์ สําเนียงท่ีใช้
เป็นไปตามภาษาถ่ิน ท้ังคําร้อง คํากล่อม และภาษาท่ีปรากฏ ส่วนบทประพันธ์ของเพลงกล่อมลูก  
จะมีเนื้อหาหลายทิศทาง อาทิ บอกเล่า คําปลอบ คําสอน และคําขู่ 
 3.2 ข้อเสนอแนะ 
  1. ภูมิบท บทบาท คุณค่า และความสําคัญของเพลงกล่อมลูก 4 ภาคของไทย เป็น 
คุณลักษณ์เฉพาะของแต่ละภาคและแต่ละจังหวัด ซ่ึงผู้สนใจสามารถนําไปเป็นแนวทางในการ 
พินิจคุณลักษณ์ของเพลงกล่อมลูกในจังหวัดท่ีตนเองสนใจศึกษาได้ต่อไป 
  2. ผู้สนใจอาจจะนําทํานอง ระดับเสียง จังหวะ ฉันทลักษณ์ และสําเนียงภาษาของ 
เพลงกล่อมลูกของจังหวัดเชียงใหม่ จังหวัดนครราชสีมา จังหวัดอ่างทอง และจังหวัดนครศรีธรรมราช  
ไปประยุกต์ ขยายผล หรือต่อยอด กับเพลงกล่อมลูกของจังหวัดอ่ืน ๆ เพ่ือให้เกิดการศึกษาและ
นํามาใช้อย่างแพร่หลายมากข้ึน 
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