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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของดนตรีบําบัดท่ีช่วยใน 
การฟ้ืนฟูประสิทธิภาพการหายใจในผู้ป่วยโรคโควิด 19 ท่ีพ้นระยะแพร่กระจายเชื้อ และศึกษา 
ความพึงพอใจจากการรับบริการดนตรีบําบัดของผู้เข้าร่วมวิจัยท้ังหมด 13 ราย โดยกิจกรรม 
ดนตรีบําบัดประกอบไปด้วย การฝึกหายใจประกอบดนตรี และกิจกรรมการร้องเพลงแบบกลุ่ม   
ในการศึกษานี้ใช้แบบประเมินการหายใจผ่านเสียงพูด และแบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจ ในการ 
เก็บข้อมูล และผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่างของ
ระยะเวลาท่ีผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถเปล่งเสียงก่อนและหลังการบําบัด และการอธิบายเชิงพรรณนา
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ความพึงพอใจ 
 ผลการวิจัยพบว่าร้อยละ 92 ของผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถเปล่งเสียงได้นานข้ึน ซ่ึงตรวจวัด 
โดยพยาบาลวิชาชีพด้วยแบบประเมินการหายใจผ่านเสียงพูด และจากการวิเคราะห์ข้อมูล 
แบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจต่อการรับบริการดนตรีบําบัดพบว่าร้อยละ 100 ของผู้เข้าร่วมวิจัยมีความ
ประทับใจ เพลิดเพลินกับกิจกรรมดนตรีบําบัด ทําให้การฝึกฝนไม่น่าเบ่ือ และเสมือนว่ากําลังทํา
กิจกรรมดนตรีมากกว่าท่ีจะต้องรู้สึกว่าฝึกหายใจ ดังนั้นแล้วการเพ่ิมประสิทธิภาพการหายใจให้ดีข้ึน
จําเป็นท่ีจะต้องมีการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง  ซ่ึงการใช้กิจกรรมดนตรีบําบัดนั้นทําให้ผู้เข้าร่วมวิจัยรู้สึก
สนุกเพลิดเพลินในการฝึกฝน อันนําไปสู่การฝึกฝนท่ีต่อเนื่อง อีกท้ังยังใช้หน้าท่ีขององค์ประกอบทาง
ดนตรีท่ีมีผลต่อการรักษาเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในการออกแบบดนตรีท่ีใช้ในการฝึกฝน 
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Abstract 
 

 This research is a quasi-experimental study aimed at examining the effects of 
music therapy on respiratory recovery in post-COVID-19 patients and evaluating the 
satisfaction of the 13 participants with the music therapy services. The music therapy 
activities included breathing exercises with music and group singing activities. The study 
used a voice-based respiratory assessment and satisfaction interviews to collect data. 
Descriptive statistics were used to compare the differences in the duration participants 
could produce sounds before and after therapy, along with descriptive analysis of the 
satisfaction interview data. 
 The results showed that 92% of participants were able to produce sounds for 
a longer duration, as measured by professional nurses using the voice-based respiratory 
assessment. The satisfaction interview analysis revealed that 100% of participants were 
impressed and enjoyed the music therapy activities, finding them engaging and  
feeling more like music activities than breathing exercises. Thus, improving respiratory 
efficiency requires continuous practice. The use of music therapy activities makes the 
practice enjoyable and engaging for the participants, leading to sustained practice. 
Additionally, the therapeutic elements of music were incorporated into the design of 
the music used for training. 
 
Keywords: Music Therapy, Covid-19, Rihabilitation of Breathing Efficiency 

 
บทนํา 
 เชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 หรือ โควิด 19 (Covid-19) เป็นโรคติดเชื้ออุบัติใหม่ (Emerging 
Infectious Diseases) ท่ีเริ่มแพร่กระจายเม่ือปลายปี พ.ศ.2562 มีการแพร่ระบาดไปท่ัวโลก  
ประเทศไทยเป็นประเทศหนึ่งท่ีได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของเชื้อโรคนี้ (คณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล, 2563) การติดเชื้อโควิด 19 ส่งผลกระทบท้ังต่อสุขภาพ
ร่างกาย จิตใจ เศรษฐกิจ และสังคมต่อประชาชนเป็นวงกว้าง  อีกท้ังยังส่งผลกระทบต่อระบบ 
การให้บริการทางการแพทย์และด้านสาธารณสุข เนื่องด้วยอัตราการติดเชื้อท่ีเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว และ
การขยายสายพันธุ์ของเชื้อในระยะเวลาอันสั้น 
 ผู้ป่วยท่ีพ้นระยะแพร่กระจายเชื้อหลังจากได้รับการรักษาตามอาการแล้วนั้น อาจพบมีอาการ
ผิดปกติหรือภาวะแทรกซ้อนภายหลังการป่วยท่ีเรียกว่า Long COVID-19 (NHS, 2021) โดยอาการท่ี
เกิดข้ึนจะมีความหลากหลายและอาจแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล โดยอาจพบอาการท่ีเกิดข้ึนใหม่
หรือเป็นอาการท่ีหลงเหลืออยู่หลังจากการรักษาซ่ึงสามารถเกิดข้ึนได้ในทุกระบบของร่างกาย ต้ังแต่
ระบบทางเดินหายใจ ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบประสาท ระบบภูมิคุ้มกัน และสุขภาพจิต โดย
มักพบมีอาการภายหลังได้รับเชื้อ 4 ถึง 12 สัปดาห์ จากการศึกษาวิจัยของ Angelo Carfì พบว่า 
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ส่วนใหญ่แล้วผู้ป่วยโรคโควิด 19 ท่ีพ้นระยะแพร่กระจายเชื้อแล้วนั้น ร้อยละ 42 ถึง 66 จะมีอาการ
หายใจติดขัด แน่นหน้าอก เหนื่อยหอบ ซ่ึงเป็นความผิดปกติของปอดผู้ป่วยท่ีส่งผลให้ผู้ป่วยหายใจ
ลําบาก ซ่ึงอาการหายใจลําบากลักษณะนี้เป็นอาการท่ีพบได้บ่อยภายหลังจากการหายป่วย (Carfi, A., 
2020) 
 ในการดูแลผู้ป่วย Long COVID-19 ท่ีประสบปัญหาเก่ียวกับการหายใจลําบาก เช่น หายใจ
สั้น ไอ จนไปถึงอาการเหนื่อยหอบง่ายนั้น มีเป้าหมายเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการกําซาบ (Perfusion) 
และลดอาการหายใจลําบากอีกท้ังยังลดอัตราความเสี่ยงในการเกิดภาวะแทรกซ้อนในกรณีท่ีมีปัญหา
หายใจเหนื่อย เสมหะอุดก้ันทําให้ไม่สามารถไอหรือร่อนระบายเสมหะออกมาได้ด้วยตนเอง (Makkar, 
P., 2020)  ซ่ึงอาการดังกล่าวสามารถดูแลรักษาได้หลายวิธีโดยทีมสหวิชาชีพต่าง ๆ ท้ังนี้ดนตรีบําบัด 
ก็มีแนวโน้มท่ีจะเป็นอีกกิจกรรมหนึ่งท่ีสามารถใช้เป็นทางเลือกในการดูแลรักษาอาการ Long COVID-
19 ได้ในหลายมิติ โดยเฉพาะการฟ้ืนฟูประสิทธิภาพการหายใจในผู้ป่วยท่ีอาจยังประสบปัญหาดังกล่าว 
 ผู้วิจัยเล็งเห็นถึงความจําเป็นของการศึกษาผลของดนตรีบําบัดเพ่ือการฟ้ืนฟูประสิทธิภาพการ
หายใจในผู้ป่วยโรคโควิด 19 ท่ีพ้นระยะการแพร่กระจายเชื้อโดยคาดหวังว่าผลของการศึกษาจะเป็น
ประโยชน์ต่อการพัฒนาแนวทางการรักษาด้วยดนตรีบําบัดเพ่ือใช้ในการดูและผู้ป่วยท่ีมีอาการหายใจ
ติดขัด แน่นหน้าอก เหนื่อยหอบ หรือกลุ่มอาการต่าง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกับการหายใจ อีกท้ังยังช่วยส่งเสริม
สุขภาวะทางจิตให้ดียิ่งข้ึน ซ่ึงมีแนวโน้มทําให้เกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีดีทางด้านร่างกายตามมา 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย  
 1. เพ่ือศึกษาผลของดนตรีบําบัดท่ีช่วยการฟ้ืนฟูประสิทธิภาพการหายใจในผู้ป่วยโรคโควิด 19 
ท่ีพ้นระยะแพร่กระจายเชื้อ 
 2. ศึกษาความพึงพอใจจากการรับบริการดนตรีบําบัดท่ีช่วยในการฟ้ืนฟูประสิทธิภาพการ
หายใจในผู้ป่วยโรคโควิด 19 ท่ีพ้นระยะแพร่กระจายเชื้อ 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 1. ขอบเขตของเนื้อหา 
 วิจัยนี้เป็นเป็นการวิจัยก่ึงทดลอง (One-group Pretest-posttest design) ศึกษาผลของการ
ใช้ดนตรีบําบัดเพ่ือฟ้ืนฟูประสิทธิภาพการหายใจในผู้ป่วยโควิด 19 ท่ีพ้นระยะแพร่กระจายเชื้อ โดย
กิจกรรมดนตรีบําบัดท่ีออกแบบข้ึนภายใต้ทฤษฎีและแนวคิดท่ีผสมผสานกันระหว่าง ทฤษฎีและ
แนวคิดดนตรีบําบัด “Music Therapy Entrainment” Alexander Technique และแบบฝึกการ
หายใจมาบูรณาการร่วมกัน 
 2. ขอบเขตด้านกิจกรรมดนตรีบําบัด (music therapy interventions) 
 ในส่วนของการทํากิจกรรมดนตรีบําบัดเพ่ือฟ้ืนฟูประสิทธิภาพการหายใจในผู้ป่วยโควิด 19 ท่ี
พ้นระยะแพร่กระจายเชื้อ มีจุดมุ่งหมายในการทําดนตรีบําบัด เพ่ือฟ้ืนฟูประสิทธิภาพการหายใจและ
ปรับสภาพอารมณ์ของผู้ป่วยให้ดีข้ึน โดยการเข้าร่วมกิจกรรมของผู้ป่วยเป็นการเข้าร่วมแบบกลุ่มเปิด  
โดยรูปแบบการให้บริการนี้จะเป็นการจัดกิจกรรมดนตรีบําบัดแบบลงภาคสนาม  และการจัดกิจกรรม
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ดนตรีบําบัดแบบกลุ่มในรูปแบบออนไลน์ผ่านโปรแกรม Line รวมท้ังสิ้น 7 ครั้ง อีกท้ังยังฝึกฝนด้วย
ตนเองอัก 20 ครั้ง รวมท้ังสิ้น 27 ครั้ง 
 3. ขอบเขตด้านพ้ืนท่ีวิจัย  
 กลุ่มประชากรจากชุมชน “ร่วมใจ” ท่ีอาศัยอยู่โดยรอบโรงพยาบาลรามาธิบดีท้ังหมด 8 
ชุมชน ได้แก่ 1) สวนเงิน 2) โค้งรถไฟยมราช 3) ม่ันสิน 4) แดงบุหงา 5) เพชรบุรี ซอย 7  6) สระแก้ว 
7) หน้าวัดมะกอก และ 8) หลังกรมทางหลวง โดยชุมชนดังกล่าวอยู่ภายใต้การดูแลสุขภาพของ
ภาควิชาเวชศาสตร์ชุมชน โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 4. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 ผู้ป่วยโรคโควิด 19 ท่ีมีท่ีมีผลการวินิจฉัยว่าเป็นผู้ป่วยโรคโควิด 19 แบบ RTPCR หรือ ATK 
ในระหว่างวันท่ี 15 พฤษภาคม พ.ศ.2565 ถึง วันท่ี 15 สิงหาคม พ.ศ.2565 และมีอาการหายใจลําบาก 
คือหายใจไม่อ่ิม หรือหายใจไม่สุด จํานวน 13 ราย โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบตามสะดวก 
(convenience sampling) โดยการเปิดรับอาสาสมัครเข้าร่วมการวิจัย 
 5. ขอบเขตด้านระยะเวลา  
 แผนการทําดนตรีบําบัดตลอดโครงการใช้เวลาระหว่างวันท่ี 1 กันยายน-3 ตุลาคม พ.ศ.2565 
และผู้เข้าร่วมวิจัยจะต้องมีผลวินิจฉัยว่าเคยติดเชื้อโรคโควิด 19 ระหว่างวันท่ี 15 พฤษภาคมถึง  
15 สิงหาคม พ.ศ.2565 
 
วิธีการดําเนินงานวิจัย 
 การวิจัยเรื่องผลของดนตรีบําบัดเพ่ือการฟ้ืนฟูประสิทธิภาพการหายใจในผู้ป่วยโรคโควิด 19 
ท่ีพ้นระยะแพร่กระจายเชื้อ เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาผลของดนตรี
บําบัดท่ีช่วยในการฟ้ืนฟูประสิทธิภาพการหายใจในผู้ป่วยโรคโควิด 19 ท่ีพ้นระยะแพร่กระจายเชื้อ  
2) ศึกษาความพึงพอใจจากการรับบริการดนตรีบําบัดท่ีช่วยในการฟ้ืนฟูประสิทธิภาพการหายใจใน
ผู้ป่วยโรคโควิด 19 ท่ีพ้นระยะแพร่กระจายเชื้อ ตามแบบแผนการวิจัยดังนี้ 
 กลุ่มทดลอง  O1   X O2 
 O1 หมายถึงประสิทธิภาพการหายใจของผู้เข้าร่วมวิจัยก่อนได้รับกิจกรรมดนตรีบําบัด 
 O2 หมายถึงประสิทธิภาพการหายใจของผู้เข้าร่วมวิจัยหลังได้รับกิจกรรมดนตรีบําบัด 
 X หมายถึงกิจกรรมดนตรีบําบัด 
 
แบบประเมินท่ีใช้ในการวิจัย 
 ในการวิจัยนี้ใช้แบบประเมิน 2 ส่วนด้วยกัน คือ แบบประเมินท่ีใช้ในการออกแบบกิจกรรม
ดนตรีบําบัด และแบบประเมินท่ีใช้ในการวัดผลการศึกษา ดังนี้ 
 1. แบบประเมินท่ีใช้ในการออกแบบกิจกรรมดนตรีบําบัด 
  1.1 แบบประเมินคัดกรองโครงการการวิจัย  
  1.2 แบบประเมินอัตราการหายใจ Respiratory Rate (RR) 
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แบบประเมินท่ีใช้ในการวัดผลการศึกษา 
 1. การประเมินการหายใจผ่านเสียงพูด (Maximum Phonation Time) (Koufman J, 1991) 
เพ่ือประเมินความลึกของการหายใจ 
 2. แบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจ 
 
การออกแบบกิจกรรมดนตรีบําบัด 
 กิจกรรมดนตรีบําบัดเพ่ือการฟ้ืนฟูประสิทธิภาพการหายใจในผู้ป่วยโรคโควิด 19 ท่ีพ้นระยะ
แพร่กระจายเชื้อ กิจกรรมนี้ผู้วิจัยออกแบบข้ึนจากการศึกษาและวิเคราะห์ตํารา เอกสารและงานวิจัยท่ี
เก่ียวข้องท้ังหมดจาก 3 ขอบเขต ประกอบด้วย ทฤษฎีและแนวคิดดนตรีบําบัด 1) Music Therapy 
Entrainment  2) เทคนิคการจัดท่าทางท่ีเหมาะสมเพ่ือช่วยในการฝึกขับร้อง Alexandra technique  
และ 3) แบบฝึกการหายใจ 4 แบบ มาบูรณาการร่วมกันเพ่ือให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ท่ีช่วยให้เกิด
กระบวนการเปลี่ยนแปลงปรับปรุงพฤติกรรมการหายใจ ท่าทางในการหายใจ ท่ีน้อมนําไปสู่พฤติกรรม
ท่ีส่งผลดีต่อสุขภาพ จนสามารถนําความรู้ไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ได้จริงต่อไป โดยมีท่ีมาของ
การออกแบบกิจกรรมดนตรีบําบัดท่ีใช้ในงานวิจัย แบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ กิจกรรมฝึกหายใจด้วย
ดนตรีบําบัด และกิจกรรมร้องเพลงแบบกลุ่ม ดังนี้วิธีการดําเนินงานวิจัย 
  1. กิจกรรมฝึกหายใจด้วยดนตรีบําบัด  
เกิดจากการนําหลักการและทฤษฎีท่ีเก่ียวข้องกับ 1) Music Therapy Entrainment 2) เทคนิคการ
จัดท่าทางท่ีเหมาะสมเพ่ือช่วยในการฝึกหายใจ Alexander technique และ 3) แบบฝึกการหายใจ 
มาบูรณาการร่วมกันโดนมีรายละเอียดดังนี้ 
  1) ทฤษฎีและแนวคิดดนตรีบําบัด “Music Therapy Entrainment” ซ่ึงในส่วนของทฤษฎี
และแนวคิดดนตรีบําบัด Music Therapy Entrainment นั้นมีหลักฐานสนับสนุนว่าดนตรีอาจช่วย
สนับสนุนการหายใจจากหลักฐานทางประสาทสรีรวิทยา neurophysiological ท่ีเรียกว่า rhythmic 
entrainment โดยคลื่นความถ่ีของเสียงดนตรีทําหน้าท่ีไปเป็นตัวกลางในการไกล่เกลี่ย (median) 
ส่งผลในเชิงบวกต่อความสามารถในการแสดงออกทางอารมณ์ และควบคุมการตอบสนองบางส่วนของ
ร่างกาย เช่น การเคลื่อนไหว และการหายใจ (Trost, W.J.; Labbé, C.; Grandjean, D., 2017) จาก
หลักการดังกล่าวผู้วิจัยได้นําองค์ประกอบทางดนตรีท่ีช่วยสนับสนุนให้เกิดการควบคุมการตอบสนอง
ของร่างกายท่ีส่งผลต่อการหายใจมาเป็นส่วนประกอบสําคัญในการออกแบบดนตรีท่ีใช้ในการฝึก
หายใจอันประกอบด้วย ลักษะเสียง (timbre), จังหวะ (rhythm), ความเร็ว (tempo) 
  2) Alexander technique คือเทคนิคการจัดระเบียบร่างกายให้มีประสิทธิภาพในการ
แสดง ซ่ึงเป็นท่ีนิยมใช้ในหมู่นักแสดง และนักดนตรี ผู้วิจัยจึงเลือกใช้เทคนิคนี้มาเป็นส่วนหนึ่งในการ
ออกแบบการจัดระเบียบร่างกาย ซ่ึงผู้วิจัยเลือกท่าทางท่ีช่วยในการฝึกหายใจและจัดท่าทางให้เป็นไป
ตามหลักการของ Alexandra technique อย่างง่ายมาท้ังหมด 3 ท่า ในแต่ละท่านั้นเป็นท่าท่ี 
ช่วยสนับสนุนให้ร่างกายสามารถหายใจได้เต็มประสิทธิภาพมากข้ึน ท้ังนี้ท่าท่ีนํามาใช้ในการศึกษานี้
เป็นท่าท่ีสามารถฝึกด้วยตนเองได้โดยไม่ต้องมีผู้เชี่ยวชาญควบคุมตลอดการฝึกประกอบด้วย Breath 
trough your, Dropping the hill, Walking and humming (Missy, 2007) 
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  3) เทคนิคหายใจ ผู้วิจัยเลือกใช้เทคนิคการหายใจท่ีเก่ียวข้องกับการใช้กล้ามเนื้อกระบังลม
และการควบคุมการหายใจประกอบด้วย 4 เทคนิคคือ Resonant Breathing, Diaphragm 
Breathing, 4-7-8 Breathing, Bee Humming   
 จากท้ัง 3 หลักการท่ีกล่าวมาในข้างต้น ล้วนเป็นหลักการท่ีส่งเสริมให้เกิดประสิทธิภาพ 
การหายใจท่ีดีข้ึน ผู้วิจัยได้บูรณาการณ์ท้ังสามหลักการเข้าด้วยกัน โดยเริ่มต้นจากการทําออกแบบ
แบบประเมินความชอบดนตรีให้ผู้เข้าร่วมวิจัยทํา เพ่ือนําผลของแบบประเมินมาวิเคราะห์เพ่ือหาว่า
ลักษณะเสียงดนตรีแนวเพลง เครื่องดนตรี แบบท่ีผู้วิจัยส่วนใหญ่ชอบ เม่ือได้ข้อมูลแล้วผู้วิจัยจะนํา
ข้อมูลท่ีได้มาออกแบบดนตรีให้สอดคล้องกับความต้องการของผู้เข้าร่วมวิจัย หลังจากท่ีได้ผลิตดนตรีท่ี
ใช้ในการฝึกหายใจท่ีสอดคล้องกับความต้องการของผู้เข้าร่วมวิจัยแล้ว ผู้วิจัยจะนําดนตรีท่ีออกแบบ 
มาใช้ฝึกฝนร่วมกับหลักการ Alexander technique และแบบฝึกการหายใจ โดยผู้วิจัยจะเป็นผู้สอน 
และฝึกฝนให้ผู้เข้าร่วมวิจัยเรียนรู้ผ่านกระบวนการดนตรีบําบัด โดยมุ่งหวังผลให้ผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถ
ฝึกฝนเทคนิคการหายใจ ด้วยการจัดระเบียบร่างกายแบบ Alexander technique  พร้อมกับดนตรีท่ี
ผู้วิจัยออกแบบด้วยตนเองท่ีบ้านได้ 
 ในส่วนของการฝึกแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ ฝึกด้วยตนเอง และฝึกโดยผู้วิจัย ฝึกด้วยตนเอง 
สัปดาห์ละ 4 ครั้งครั้งละ 5-10 นาที ฝึกท้ังหมด 5 สัปดาห์รวมท้ังสิ้นท่ีฝึกด้วยตนเอง 20 ครั้ง ฝึกโดย
ผู้วิจัยแบบภาคสนาม และแบบออนไลน์นั้น 6 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้งรวม 6 ครั้ง ท้ังนี้ในการฝึกฝน
โดยผู้วิจัยจะปรับมาเป็นการใช้ดนตรีสดทุกครั้งในการทํากิจกรรม เนื่องจากว่า การใช้ดนตรีสดนั้น 
มีความสะดวกในการปรับเปลี่ยนองค์กอบทางดนตรีได้ทันท่วงที เพ่ือให้สอดคล้องกับผู้เข้าร่วมวิจัยใน
แต่ละครั้งซ่ึงจะใช้เวลาในการฝึกหายใจ 15-20 นาที ต่อครั้ง 
  2. กิจกรรมร้องเพลงแบบกลุ่ม 
 นอกจากกิจกรรมฝึกหายใจด้วยดนตรีบําบัดแล้ว ในการวิจัยครั้งนี้มีการนํากิจกรรมร้องมาเป็น
ส่วนหนึ่งของกิจกรรมท้ังหมด ซ่ึงมีเป้าหมายของการใช้กิจกรรมร้องเพลงแบบกลุ่มนี้เพ่ือเป็นการ 
สร้างแรงจูงใจในการฝึกหายใจ อีกท้ังยังเป็นกิจกรรมท่ีทําให้ผู้ป่วยประเมินตนเองในส่วนประสิทธิภาพ
การหายใจได้อีกด้วย โดยเพลงท่ีนํามาใช้ในกิจกรรมนี้ท้ังหมด เลือกมาจากแบบประเมินคัดกรอกใน
ส่วนของประสบการณ์ทางดนตรีของผู้ เ ข้าร่วมวิจัย (Music preference) รวมท้ังสิ้น 10 เพลง 
นอกจากนี้แล้วยังมีการจัดคอนเสิร์ตแสดงการร้องเพลงประสานเสียง แสดง ณ ลานกิจกรรมชั้น 1 
อาคารสมเด็จพระเทพ โรงพยาบาลรามาธิบดี 
 
วิเคราะห์ผลการศึกษาวิจัย การนําเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลแบ่งออกเป็น 4 ประเด็นดังนี้ 
 1. ผลจากการประเมินคัดกรอง 
 โครงการวิจัยนี้เปิดรับสมัครผู้เข้าร่วมโครงการต้ังแต่วันท่ี 16 สิงหาคม 2565 ถึง วันท่ี 31 
สิงหาคม และเริ่มกิจกรรมดนตรี บําบัดครั้ งแรกในวันท่ี 1 กันยายน 2565-3 ตุลาคม 2565  
ณ ศูนย์สุขภาพชุมชน ซอยสวนเงิน เขตพญา จัดกิจกรรมท้ังแบบภาคสนาม และออนไลน์โดยนักดนตรี
บําบัด ในการศึกษานี้มีผู้เข้าร่วมวิจัยท้ังหมด 13 ราย เป็นเพศชาย 3 ราย เป็นเพศหญิง 10 ราย  
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 
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  1.1 ประเมินคัดกรองท่ัวไป 
            จากแบบประเมินคัดกรองท่ัวไปสรุปได้ว่าว่า เปียโน คือเครื่องดนตรีท่ีผู้เข้าร่วมวิจัย 
ส่วนใหญ่ระบุว่าชอบ ในขณะท่ี ข้อมูลเก่ียวกับ เพลงท่ีคุณชอบ ศิลปินท่ีคุณชอบ และ แนวดนตรีท่ี 
คุณชอบ ได้ข้อสรุปว่า เพลงลูกกรุง คือเพลงท่ีผู้เข้าร่วมวิจัยนิยมและชื่นชอบเป็นอันดับต้น ดังนั้นแล้ว
ในการวิจัยครั้งนี้จึงเลือกใช้เสียงเปียโน และแนวเพลงลูกกรุง เป็นหลักในการทํากิจกรรมดนตรีบําบัด 
  1.2 ข้อมูลสุขภาพท่ัวไป 
            ผลจากแบบประเมินคัดกรองเดียวกันแสดงข้อมูลสุขภาพท่ัวไป อันหมายถึง ข้อมูลเก่ียวกับ
ระบบทางเดินหายใจซ่ึงเป็นเกณฑ์หลักในการคัดเข้าร่วมโครงการ ข้อมูลสุขภาพท่ัวไป ระบุให้เห็นว่า 
ผู้ผ่านการคัดกรองเข้าร่วมโครงการวิจัยท้ัง 13 ราย (100%) “รู้สึกหายใจไม่อ่ิม หรือหายใจไม่สุด” 
  1.3 การประเมิน Maximum Phonation Time ก่อนการบําบัด  
            ผลจากแบบประเมินแบบประเมินคัดกรองโครงการการวิจัยเรื่องผลของดนตรีบําบัด 
เพ่ือการฟ้ืนฟูประสิทธิภาพการหายใจในผู้ป่วยโรคโควิด 19 “ส่วนท่ี 4 ข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับโรค  
COVID 19” ซ่ึงผู้วิจัยกําหนดให้ใช้แบบประเมิน Maximum Phonation Time (Koufman J, 1991)  
การประเมินในส่วนนี้ทําโดยพยาบาลวิชาชีพ และผู้วิจัยเป็นผู้กรอกข้อมูลท่ีได้จากประเมิน 
  โดยผลการประเมินพบว่าความยาวของการเปล่งเสียต่อรอบการหายใจ ตํ่าสุดอยู่ท่ี 8 วินาที 
(n=1) และในขณะท่ี 20 วินาที (n=1) คือ ระยะเวลาท่ีนานท่ีสุดท่ีผู้เข้าร่วมวิจัยทําได้ 
  1.4 ผลจากแบบประเมินอัตราการหายใจ (Respiratory rate) 
  ผู้เข้าร่วมโครงการจะได้รับการวัดค่า Respiratory Rate (RR) โดยพยาบาลวิชาชีพท้ังก่อน
และหลังการบําบัดเพ่ือใช้การออกแบบดนตรี คือ ความเร็วของจังหวะ (tempo) พบว่ามีผู้เข้าร่วม 
การวิจัย 2 ราย ท่ีมีอัตราการหายใจเร็วกว่าอัตราค่าเฉลี่ยการหายใจขณะพักท่ีกําหนดไว้ในการศึกษานี้ 
คือ ผู้เข้าร่วมวิจัยเพศหญิง อายุ 72 ปี (RR=21) และ ผู้เข้าร่วมวิจัยเพศหญิง อายุ 67 ปี (RR=24)  
ส่วนผู้เข้าร่วมวิจัยท่ีเหลือยังจัดว่าอยู่ในเกณฑ์ปรกติตามอัตราค่าเฉลี่ยการหายใจขณะพักท่ีกําหนดไว้ใน
การศึกษา 
 2.  กิจกรรมดนตรีบําบัดและการพัฒนากิจกรรมดนตรีบําบัด 
 จํานวนครั้งในการรับบริการดนตรีบําบัดแบบกลุ่มรวมท้ังสิ้น 7 ครั้งโดยประกอบด้วย 
ภาคสนามจํานวน 5 ครั้ง ในรูปแบบออนไลน์ผ่านโปรแกรม LINE จํานวน 2 ครั้ง และฝึกฝนด้วยตนเอง 
20 ครั้ง รวมท้ังสิ้น 27 ครั้ง ซ่ึงในการจัดกิจกรรมกลุ่มแบบออนไลน์นี้จัดข้ึนเพ่ืออํานวยความสะดวก 
แก่ผู้เข้าร่วมวิจัยท่ีไม่สามารถมารับบริการดนตรีบําบัดแบบภาคสนามได้ตามวันและเวลาท่ีกําหนด  
แต่ประสงค์จะได้รับการทํากิจกรรม 
 ซ่ึงผลการศึกษาพบว่า ผู้เข้าร่วมวิจัยให้ความร่วมมือในการฝึกฝนและเข้าร่วมบริการดนตรี
บําบัดแบบกลุ่มท้ังภาคสนาม และออนไลน์ รวมท้ังการจัดกิจกรรมร้องประสานเสียง รวมท้ังสิ้น 27 
ครั้ง (100%) คือจํานวนมากท่ีสุด และ 16 ครั้ง (59.25%)  คือจํานวนท่ีน้อยท่ีสุด เม่ือนําข้อมูลมาหา
ค่าเฉลี่ยทางสติแล้วพบว่าค่าเฉลี่ยจํานวนการฝึกอยู่ท่ี 22 ครั้ง (82.62%) โดยนับจํานวนครั้งของ 
การฝึกต้ังแต่ครั้งแรกท่ีเข้าร่วมโครงการคือ วันท่ี 1 กันยายน 2565-3 ตุลาคม 2565  
 
 



133 
 

วารสารดนตรีและการแสดง    MUSIC AND PERFORMING ARTS JOURNAL 

 3. การเปรียบเทียบผลก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีบําบัด  
 ประกอบด้วยจํานวนครั้งท่ีเข้ารับบริการดนตรีบําบัด ผลการประเมิน Maximum Phonation 
Time และผลการวัดอัตราการหายใจ ท่ีแสดงให้เห็นถึงความสอดคล้องของจํานวนการฝึกต่อผลของ
การประเมินท่ีเปลี่ยนไป 
 
ตารางเปรียบเทียบผลก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีบําบัด 

ลําดับที ่

เพศ อายุ 
จํานวนครั้ง 

ที่เข้ารับบรกิารดนตรบีําบดั 
MPT 

อัตราการหายใจ  
(Respiratory Rate)/min. 

  

จํานวน
ครั้ง 
ที่เข้า
ร่วม 

จํานวนครั้ง 
ที่ฝกึหายใจ 
ด้วยตนเอง 

จํานวนที่ฝกึ
ทั้งหมด 

ค่าความ
ยาวของการ
เปล่งเสียง
ก่อนการ
บําบดั 

(วินาที) 

ค่าความยาว
ของการ

เปล่งเสียง
หลังการ
บําบดั 

(วินาที) 
 

ค่าความนาน
ที่เปลี่ยนไป 

หลังการบําบดั 
(วินาที) 

ก่อน หลัง 
อัตราการหายใจที่

เปลี่ยนไป 

1 หญิง 72 7 20 27 13 17 4 21 19 -2 

2 หญิง 70 7 20 27 9 14 5 18 12 -6 

3 หญิง 65 5 20 25 14 17 3 19 17 -2 

4 หญิง 67 6 15 21 12 15 3 24 16 -8 

5 หญิง 62 5 15 20 14 15 1 20 17 -3 

6 หญิง 60 5 17 22 8 14 6 20 18 -2 

7 ชาย 67 5 20 25 15 20 5 18 12 -6 

8 หญิง 57 4 16 20 12 14 2 20 18 -2 

9 หญิง 70 7 16 23 13 16 3 19 18 -1 

10 ชาย 57 5 17 22 12 15 3 20 19 -1 

11 หญิง 60 6 18 24 14 11 -3 20 18 -2 

12 ชาย 40 4 14 18 20 22 2 20 13 -7 

13 หญิง 40 4 12 16 15 16 1 18 16 -2 

 
 จากเปรียบเทียบข้อมูลในการศึกษาวิจัยเชิงปริมาณพบว่า จํานวนครั้งในการฝึกมีแนวโน้ม 
ไปทางแปรผันตรงกับระยะเวลาท่ีผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถเปล่งเสียงต่อรอบ รอบการหายใจ และอัตรา
การหายใจท่ีดีข้ึน โดยไม่ได้จํากัดว่าจะเป็นการมาเข้ารับการบําบัดแบบกลุ่มท้ังออนไลน์และภาคสนาม 
โดยอยู่ท่ี 22 ครั้ง (82.62%) จากท้ังหมด 27 ครั้ง (100%) ภายใน 1 เดือน คือค่าเฉลี่ยจํานวนครั้งท่ี
ระบุว่าส่งผลให้ดีข้ึน 6 วินาที และพบว่าจํานวนค่าเฉลี่ยของครั้งท่ีเพ่ิมข้ึนในการฝึกยังส่งผลดีมากกว่า
จํานวนครั้งในการฝึกท่ีน้อยกว่า ซ่ึงแสดงให้เห็นภาพรวมในการศึกษาวิจัยนี้ 
 4.  ผลประเมินความพึงพอใจในการรับบริการดนตรีบําบัด  
 นอกจากผลการศึกษาเชิงปริมาณท่ีได้จากการวิเคราะห์ค่าทางสถิติแล้ว โครงการวิจัยนี้ยังมี
วัตถุประสงค์ท่ีสอง คือเพ่ือศึกษาความพึงพอใจในการรับบริการดนตรีบําบัดของผู้เข้าร่วมวิจัย 
ซ่ึงประกอบด้วยคําถามเชิงคุณภาพ 3 คําถาม ท่ีได้จากวิธีการสัมภาษณ์ทางโทรศัพท์หลังปิดโครงการ 
คือ หลังวันท่ี 3 ตุลาคม 2565 และกรอกข้อมูลลงในแบบสอบถามดังนี้ 
 1. ผลการประเมินพึงพอใจในการรับบริการดนตรีบําบัดคําถามท่ี 1 ท่านมีความประทับใจ 
หรือชื่นชอบส่วนไหนของโครงการดนตรีบําบัดเพ่ือการฟ้ืนฟูประสิทธิภาพการหายใจในผู้ป่วยโรค 
โควิด 19 ท่ีพ้นระยะแพร่กระจายเชื้อ อธิบายพร้อมเหตุผลประกอบ โดยในภาพรวมแสดงให้เห็น 
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ความพึงพอใจและกล่าวถึง การร้องเพลง การฝึกหายใจ และการร่วมกิจกรรมกลุ่ม ซ่ึงท้ังหมดส่งผลต่อ
ระดับความพึงพอใจการการรับบริการ เช่น “ร้องเพลงได้ไม่น่าเบ่ือ” “ได้ร้องเพลงกับเพ่ือน ๆ” “ร้อง
ได้ลมยาวข้ึน” “ได้ร้องเพลงท่ีชอบหลายเพลง” “กิจกรรมฝึกหายใจพร้อมกับเพลงทําให้ไม่น่าเบ่ือใน
การฝึก” และ “ประทับใจในส่วนของกิจกรรมดนตรีบําบัดท้ังหมด เป็นครั้งแรกท่ีเข้ารับบริการรู้สึก
สนุกและได้ความรู้” 
 2. ผลการประเมินพึงพอใจในการรับบริการดนตรีบําบัดคําถามท่ี 2 แสดงให้เห็นถึงสิ่งท่ี
ผู้เข้าร่วมวิจัยมีความเห็นว่าควรปรับปรุงแก้ไข ซ่ึงเป็นไปในทิศทางเดียวกันคือ สถานท่ีไม่ค่อยมี 
ความสะดวก เนื่องจากสภาพอากาศและเสียงรบกวน เช่น "สถานท่ีไม่ค่อยสะดวก" ต้องการจํานวนท่ี
มากข้ึนในการฝึกกิจกรรมแบบกลุ่ม เช่น “ต้องการเวลาในการฝึกมากข้ึน บางครั้งในขณะร่วมกิจกรรม
ทําไม่ทันเพ่ือน” และ “อยากให้เพ่ิมเวลาในแต่ละสัปดาห์ให้มากข้ึน” 
 3. ผลการประเมินพึงพอใจในการรับบริการดนตรีบําบัดคําถามท่ี 3 เก่ียวกับความต่างของการ
ฝึกหายใจแบบปรกติ กับการฝึกหายใจในรูปแบบของกิจกรรมดนตรีบําบัดในโครงการวิจัยนี้ ตารางท่ี 
4.19 แสดงให้เห็นคําตอบท่ีผู้วิจัยแสดงความคิดเห็นไว้ โดยยังกล่าวถึงความรู้สึกในทางบวกเก่ียวกับ
การได้ร้องเพลง เช่น “เพลินเพลินกว่า” “ทําให้รู้สึกว่าไม่เหมือนกําลังฝึกหายใจอยู่” “สนุกกว่า และ
ไม่น่าเบ่ือ” และ “ไม่รู้สึกว่ากําลังฝึกหายใจ แต่รู้สึกว่ากําลังจะมาฝึกร้องเพลงท่ีชอบ” 
 
อภิปรายผล 
 1. ผลการศึกษาความพึงพอใจจากการรับบริการดนตรีบําบัดซ่ึงเป็นวัตถุประสงค์ใน 
การศึกษาวิจัยนี้ ระบุให้เห็นถึงผลตอบรับความพึงพอใจในการรับบริการดนตรีบําบัดโดยระบุไว้ใน 
“แบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจ” ข้อท่ี 1 ว่า “ท่านมีความประทับใจ หรือชื่นชอบส่วนไหนของโครงการ
ดนตรีบําบัดเพ่ือการฟ้ืนฟูประสิทธิภาพการหายใจในผู้ป่วยโรคโควิด 19 ท่ีพ้นระยะแพร่กระจายเชื้อ 
อธิบายพร้อมเหตุผลประกอบ” ซ่ึงจากการทบทวนผลการศึกษาในแบบสัมภาษณ์ความพึงพอใจจาก
การรับบริการดนตรีบําบัดในข้อท่ี 1 นั้น แสดงให้เห็นถึงผลของการสร้างสัมพันธภาพทางการรักษาได้
เป็นอย่างดี จากการสรุปประเด็นคําสัมภาษณ์พบว่า ผู้เข้าร่วมส่วนใหญ่แสดงความเห็นว่า การเข้าร่วม
กิจกรรมมีความสนุกสนาน เพลิดเพลิน ไม่น่าเบ่ือ รวมถึง รู้สึกผ่อนคลายเม่ือเข้าร่วมกิจกรรม  
ซ่ึงกระบวนการสร้างสัมพันธภาพท่ีมีผลต่อการรักษาในมุมมองของผู้วิจัย หากวิเคราะห์จากทัศนของ
การสร้างสัมพันธภาพท่ีมีผลต่อการรักษาตามท่ีได้กล่าวมาแล้วนั้นผู้วิจัยมีมุมมองต่อตนเองในคุณสมบัติ
ท่ีมีผลต่อการสร้างสัมพันธภาพท่ีดี ซ่ึงส่งผลต่อความพึงพอใจ การให้ความร่วมมือ และผลการบัดท่ี
ประสบความสําเร็จดังนี้ 
  1) ให้การปฏิบัติกับผู้เข้าร่วมวิจัยด้วยความใจเย็น และให้ความใส่ใจในความต้องการความ
แตกต่าง และทัศนคติของแต่ละบุคคล 
  2) ให้ความเป็นกันเอง เช่น การสื่อสารด้วยระดับภาษาท่ีสอดคล้องกับผู้เข้าร่วมวิจัย 
  3) มีความใส่ใจรับผิดชอบต่อการนัดหมาย การตกลง หรือสัญญา 
  4) ให้ความเป็นกันเองในระดับท่ีสอดคล้องกับวัฒนธรรม บริบททางสังคม และวัยวุฒิ 
คุณวุฒิของผู้เข้าร่วมวิจัยแต่ละคน 
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  5) ความใส่ใจในความกังวลของผู้เข้าร่วมวิจัยอย่างทันท่วงทีและให้ความช่วยแก้ปัญหาด้วย
ปรารถนาดี และสร้างสถานการณ์ให้ผู้เข้าร่วมวิจัยรู้สึกประสบความสําเร็จ 
  6) มีความเห็นอกเห็นใจ ยอมรับผู้วิจัยอย่างไม่มีเง่ือนไข ให้ความใส่ใจ และให้ความ
ปรารถนาดี 
  7) ให้ความร่วมมือในความต้องการของผู้รับร่วมวิจัยโดยไม่ก้าวล่วงทัศนะส่วนตัวของแต่ละ
บุคคล 
  8) สื่อสารอย่างตรงประเด็น 
 2. กิจกรรมดนตรีบําบัดท่ีส่งผลต่อประสิทธิภาพการหายใจ (Music therapy intervention 
Breathing exercise) โดยวัตถุประสงค์หลักในการศึกษานี้ท่ีมุ่งหวังผลในการตอบคําถามการศึกษา
ท่ีว่าดนตรีบําบัดจะส่งผลช่วยการฟ้ืนฟูประสิทธิภาพการหายใจในผู้ป่วยโรคโควิด-19 ท่ีพ้นระยะ
แพร่กระจายเชื้อได้อย่างไรบ้าง จากผลการศึกษาในบทท่ี 4 แสดงให้เห็นว่า กิจกรรมดนตรีบําบัดท่ี
ผู้วิจัยออกแบบข้ึนนั้นเกิดประสิทธิผลทางคลินิกดนตรีบําบัดจริง 
 โดยในการศึกษานี้  ใช้องค์ประกอบทางดนตรีท้ัง 3 องค์ประกอบ คือ Rhythmic, tempo 
และ timbre ถือเป็นองค์ประกอบทางดนตรีหลัก ท่ีใช้ออกแบบดนตรี ท่ี ใช้ ในการฝึกหายใจ  
โดย Rhythmic และ tempo ทําหน้าท่ีในการช่วยกระตุ้นให้การฝึกลมหายใจเข้า ออก และกลั้นลม
หายใจ ตาม posture ท่ีระบุไว้ใน Alexander Technique ท่ีเลือกโดยสอดคล้องกับเทคนิคการแต่ละ
เทคนิคตามท่ีได้เลือกมาในขณะท่ี Timbre ทําหน้าท่ีในการกระตุ้นให้เกิดความสนใจและจดจ่ออยู่กับ
กิจกรรมได้นานข้ึนส่งผลให้ฝึกได้มากข้ึน 
 การนําเอา Alexander Technique ซ่ึงเป็นเทคนิคการเคลื่อนไหวร่างกายมาใช้จะสามารถ
ช่วยลดความตึงเครียดและอาการเกร็งของกล้ามเนื้อจากการฝึกซ้อมหรือในการแสดงได้ อีกท้ังยังเป็น
การสอนให้เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมท่ีมีแนวโน้มนําไปสู่การสร้างพฤติกรรมท่ีดีในการเคลื่อนไหว
ร่างกายในอิริยาบถต่าง ๆ ในชีวิตประจําวัน โดยการเลือกใช้ Alexander Technique นั้นมี
วัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมเทคนิคการหายใจท่ีเลือกมาใช้ในการศึกษานี้ โดย Posture หรือการจัด
ท่าทางท่ีถูกต้องเหมาะสม และช่วยสนับสนุนให้การหายใจในรูปแบบต่าง ๆ มีความสะดวกข้ึนจาก
เหตุผลทางกายภาพ 
 ในขณะท่ี แบบฝึกหัดหายใจท้ัง 4 แบบท่ีเก่ียวข้องกับการใช้กล้ามเนื้อกระบังลมและถุงลม  
ซ่ึงในการออกแบบกิจกรรมดนตรีบําบัดนี้ซ่ึงมีความแตกต่างจากข้อแนะนําการฟ้ืนฟูประสิทธิภาพการ
หายใจท่ีอยู่ในขอบเขตของงานกายภาพบําบัดแบบปกติ โดยการนําข้อมูลของผู้ป่วยท่ีเก่ียวข้องกับ  
1) ระยะเวลาท่ีผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถเปล่งเสียงต่อรอบรอบการหายใจก่อนการบําบัด ของผู้เข้าร่วม
วิจัย และ 2) ผลการประเมินความชอบต่อดนตรีมาผ่านกระบวนการคิดวิเคราะห์เพ่ือหาความเร็วของ
จังหวะเพลงท่ีสัมพันธ์กับอัตราการหายใจของผู้ป่วยและเลือกนําองค์ประกอบของดนตรีท่ีมีคุณสมบัติ
ในการช่วยกระตุ้นระบบประสาทและยังมีการเลือกใช้องค์ประกอบของดนตรีท่ีผู้ป่วยชื่นชอบมา
ออกแบบดนตรี ซ่ึงในการศึกษานี้ คือ Rhythmic, tempo และ timbre เพ่ือช่วยให้ผู้ป่วยสามารถทํา
กิจกรรมดนตรีบําบัดได้นานยิ่งข้ึน โดยการนําหลักการ Therapeutic function of music มาช่วยใน
การออกแบบ โดยท้ังหมดนี้เป็นไปเพ่ือช่วยสนับสนุนให้ประสิทธิภาพของการควบคุมการหายใจดีข้ึน 
ซ่ึงจากการวิเคราะห์ข้อมูลท้ังหมดจึงสามารถสรุปได้ว่า 
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  1) Alexander Technique เป็นปัจจัยท่ีส่งเสริมให้การจัดท่าทางมีความเหมาะสมและ 
เอ้ือต่อการฝึกหายใจ 
  2) แบบฝึกหัดการหายใจท้ัง 4 แบบ เป็นปัจจัยท่ีช่วยส่งเสริมให้กล้ามเนื้อท่ีเก่ียวข้องกับ
ระบบหายใจได้รับฟ้ืนฟูอย่างตรงจุด 
  3) ดนตรี เป็นปัจจัย ท่ีช่วยกระตุ้น (dynamic force) ให้การบังคับและควบคุมการหายใจ
มีความสอดคล้องกับอัตราความเร็วของจังหวะ (tempo) ท่ีกําหนด (bpm.) รวมท้ังส่งเสริมให้ฝึกได้
นานและบ่อยครั้งข้ึน (empowerment) จากปัจจัยเก่ียวกับการตอบสนองต่อดนตรีภายใต้หลักการ 
music therapy entrainment ท่ีผ่านการออกแบบด้วยหลักการดนตรีบําบัด TFM 
 กิจกรรมดนตรีบําบัดหรือ Music therapy intervention ถูกแบ่งออกเป็น 4 กลุ่มใหญ่ ๆ 
โดยการศึกษาดนตรีบําบัดระบุให้เป็น music therapy methods ซ่ึงประกอบด้วย 4 methods คือ 
Receptive, Improvisation, Composition, Re-creation ซ่ึงได้กล่าวไว้ในบททบวนวรรณกรรมจาก
การวิเคราะห์รูปแบบของกิจกรรมดนตรีบําบัดท่ีออกแบบข้ึนในการศึกษานี้พบว่ากิจกรรมดังกล่าว 
มีแนวโน้มจัดอยู่ในกิจกรรมดนตรีบําบัดแบบ Receptive methods 
 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 จากผลการศึกษาวิจัยท่ีพบว่าผู้เข้าร่วมวิจัย 92% มีอัตราการหายใจท่ีลดลง ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้
มีการเสนอแนะตามหลักฐานการวิจัยเพ่ือนําไปใช้ หรือศึกษาต่อ แล้วหากนํากิจกรรมดนตรีบําบัดท่ี
สร้างข้ึนนี้ไปประยุกต์ใช้ในวิชาชีพท่ีเก่ียวข้องกับวิทยาศาสตร์สุขภาพ การแพทย์ หรือบุคลท่ัวไปท่ีมี
เป้าหมายการจะฟ้ืนฟูหรือเพ่ิมประสิทธิภาพการหายใจให้ดีข้ึน กิจกรรมดนตรีบําบัดนี้จึงมีแนวโน้มท่ี
จะช่วยสงเสริมให้ประสิทธิภาพในการทําดีข้ึนได้ แต่ควรต้องได้รับคําแนะนําจากนักดนตรีบําบัดหรือ 
ผู้มีความรู้เพ่ือลดความเสี่ยงในการเกิดอันตรายได้ และการร้องเพลงมีประโยชน์ในหลายทิศทาง
เนื่องจากการร้องเพลงจําเป็นท่ีจะต้องใช้ทักษะท่ีเก่ียวข้องกับการหายใจหลายระดับเพ่ือเปล่งเสียง
ออกมาให้ถูกต้องตามระดับเสียง (pitch and melody) โน้ตเพลงจังหวะ (rhythm) ความเร็วความช้า 
(tempo) ของดนตรี และการเปล่งเสียงพยัญชนะในเนื้อเพลง (lyrics) ท่ีถูกต้องกับโน้ตและคีย์เพลง 
 การจะนํากิจกรรม ดนตรีบําบัดท่ีช่วยฟ้ืนฟูการหายใจในการศึกษานี้ไปใช้นั้นผู้ท่ีจะนําไปใช้
ควรจะต้องมีความสามารถในการรับรู้ และแยกแยะองค์ประกอบทางดนตรีได้ โดยเฉพาะองค์ประกอบ
ทางดนตรีท่ีต้องแยกได้เป็นอันดับต้นคือ Tempo และ Rhythm ในขณะเดียวกันผู้ท่ีจะเริ่มต้นฝึก
กิจกรรมดนตรีบําบัดนี้ ควรเริ่มฝึกจากการนับอัตราจังหวะแบบง่ายท่ีมีอัตราความห่างเท่า ๆ กัน และ
ไม่ซับซ้อน นั้นคือ 4/4 
 
ข้อเสนอแนะสําหรับการทําวิจัยในครั้งถัดไป 
 จากผลการศึกษาวิจัยท่ีพบว่าผู้เข้าร่วมวิจัยท้ังหมดมีอัตราการหายใจท่ีลดลงและส่วนใหญ่
สามารถหายใจได้ลึกข้ึน หากมีนักพัฒนาโปรแกรมท่ีต้องการจะนําข้อมูลในงานวิจัยนี้ไปใช้ใน 
การพัฒนาต่อยอดในการวิจัยเพ่ือสร้างโปรแกรม หรือแอปพลิเคชันเพ่ือช่วยในการฟ้ืนฟู หรือส่งเสริม
ประสิทธิภาพการหายใจให้ดีข้ึนนั้นจะช่วยทําให้เกิดประโยชน์เป็นวงกว้างได้มากข้ึน ลดข้อจํากัด 
เรื่องเวลา การเดินทาง ในการฝึกให้สามารถทําได้ทุกท่ีทุกเวลา แต่ต้องระวังในการทํากิจกรรมดนตรี
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บําบัดรูปแบบนี้มีความเสี่ยงหากไม่ได้มีการควบคุมดูแลจากผู้เชี่ยวชาญ ดังนั้นแล้วหากเป็นไปได้ 
อยากให้ผู้ท่ีต่อยอดการศึกษาวิจัยนี้ได้รับการตรวจเครื่องมือหรือคําแนะนําจากผู้เชี่ยวชาญท่ีมีความรู้
ความสามารถด้านดนตรีบําบัด หรือการแพทย์ 
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