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บทคัดย่อ 
 

 บทความวิชาการฉบับนี้กล่าวถึงการสร้างสรรค์ระบำ The Harmony of ASEAN+3 เพื่อนำเสนอ
กระบวนการสร้างสรรค์การแสดงโดยยึดพื ้นฐานทางศิลปะการแสดงนาฏศิลป์ไทยแบบประเพณี  
ให้เห็นถึงอัตลักษณ์ทางศิลปวัฒนธรรมของแต่ละประเทศในภูมิภาคอาเซียน และอาเซียน+3 ได้แก่ 
อินโดนีเซียมาเลเซีย ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ ไทย บรูไนดารุสซาลาม เวียดนาม ลาว เมียนมาร์ กัมพูชา จีน 
ญี ่ปุ ่น และเกาหลีใต้ โดยการสืบค้นข้อมูลจากการสัมภาษณ์ และเอกสารวิชาการที ่เกี ่ยวข้องกับ
ศิลปวัฒนธรรมอาเซียน จากนั ้นนำมาทบทวนวรรณกรรมและถอดบทเรียนเพื ่อตีกรอบแนวคิดใน  
การสร้างสรรค์การแสดง โดยการใช้ท่ารำนาฏศิลป์ไทยเป็นหลัก การแต่งกายประจำชาติ และการแสดงออก
ทางร่างกายในเชิงสัญลักษณ์ของแต่ละประเทศ 
 

คำสำคัญ: การสร้างสรรค์ระบำ, The Harmony of ASEAN+3, อาเซียน 
 

Abstract 
 

 This article discusses the creation of The Harmony of ASEAN+3 dance, which aims to 
present the creative process based on traditional Thai dance. The performance showcases 
the cultural identities of each country in the ASEAN and ASEAN+3 regions, including 
Indonesia, Malaysia, the Philippines, Singapore, Thailand, Brunei Darussalam, Vietnam, Laos, 
Myanmar, Cambodia, China, Japan, and South Korea. The study involves data collection 
through interviews and relevant documents on ASEAN cultural arts. The gathered information 
is then reviewed through a literature review and lesson analysis to establish a conceptual 
framework for the performance. The creation process integrates traditional Thai dance 
movements, national costumes, and symbolic body expressions unique to each country. 
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บทนำ 
 ASEAN Youth Cultural Forum (AUN-AYCF) เป็นเวทีการประชุมที่จัดขึ้นเพื่อให้ตระหนักถึง
ความสำคัญของประเพณีและศิลปวัฒนธรรมในกลุ่มประเทศอาเซียนโดยมีเป้าหมายให้กลุ่มเยาวชนที่เป็น
นิสิตนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา ได้มีโอกาสเข้าร ่วมกิจกรรม แลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ประเพณีและ
ศิลปวัฒนธรรม ทั้งที่เป็นวัฒนธรรมดั้งเดิมและวัฒนธรรมร่วมสมัย โดยมีสำนักงานเลขานุการเครือข่าย
มหาวิทยาลัยอาเซียน (ASEAN University Network Secretariat หรือ AUN SEC) เป็นหน่วยงานกลางใน
การประสานงานมหาวิทยาลัยเจ้าภาพในแต่ละปี AUN-AYCF จัดขึ้นครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. 2546 ณ De La 
Salle University ประเทศฟิลิปปินส์ มีช ื ่ออย่างเป็นทางการว่า 1st ASEAN Youth Cultural Forum
หลังจากนั้นได้จัดขึ้นในทุกปีโดยการหมุนเวียนมหาวิทยาลัยเจ้าภาพภายในภูมิภาคอาเซียน กระทั่งปี พ.ศ. 
2556 ณ Universiti Malaya ประเทศมาเลเซีย ได้มีการเชิญมหาวิทยาลัยจากประเทศจีน ญี่ปุ่น และเกาหลี
ใต้เข้าร่วมด้วย จึงเรียกกิจกรรมครั้งนั้นว่า 11th ASEAN and 1st ASEAN+3 Youth Cultural Forum และ
ได้ดำเนินการเรื่อยมาเป็นประจำทุกปี โดยในปี พ.ศ. 2568 นี้ งาน The 20th ASEAN and 10th ASEAN+3 
Youth Cultural Forum ประเทศไทยได้เกียรติรับเป็นเจ้าภาพจัดงาน โดยกลุ่มมหาวิทยาลัยเครือข่าย 
AUN-AYCF Thailand 
 กลุ่มมหาวิทยาลัยเครือข่าย AUN-AYCF Thailand ประกอบด้วยมหาวิทยาลัยในประเทศไทย 
จำนวน 5 มหาวิทยาลัย ได้แก่ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยบูรพา มหาวิทยาลัยมหิดล 
มหาวิทยาลัยเช ียงใหม่ และมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ได้ลงนามบันทึกความเข้าใจร่วมกัน  
เพื่อหมุดหมายทางวัฒนธรรม โดย 5 มหาวิทยาลัยที่เป็นสมาชิกหลักของเครือข่ายมหาวิทยาลัยอาเซียน 
(ASEAN University Network หรือ AUN) ได้ส่งผู้แทนมหาวิทยาลัย ประกอบด้วย อาจารย์ บุคลากร 
ผู้เชี่ยวชาญ และนิสิตนักศึกษา เข้าร่วมประชุมและจัดการแสดงเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมไทยร่วมกันในงาน
ประชุม AUN-AYCF ในนามประเทศไทยอย่างต่อเนื่องทุกปี การทำงานร่วมกันของทั้ง 5 มหาวิทยาลัย  
เพื่อเผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมของชาติในเวทีอาเซียน เป็นภารกิจที่กลุ่มมหาวิทยาลัยเครือข่าย AUN-AYCF 
Thailand ให้ความสำคัญและดำเนินงานร่วมกันด้วยความรักความสามัคคี โดยการมีส่วนร่วมทุกภาคส่วน 
ทำให้สามารถบูรณาองค์ความรู ้ด้านศิลปะทุกแขนง เกิดประโยชน์ในการต่อยอดรูปแบบเนื ้อหาทาง
วัฒนธรรม ทั้งก่อให้เกิดสัมพันธภาพที่เข้มแข็งระหว่างกลุ่ม อีกทั้งความงอกเงยทางวัฒนธรรมทรงพลังสร้าง
เครือข่ายต่อยอดสายสัมพันธภาพไปยังสถาบันอุดมศึกษาที่เป็นหลักของประเทศไทยในอีกหลายสถาบัน
โดยการเชื่อมโยงผ่านโครงการ “บูรณาการศิลป์อาเซียน” ได้เริ่มดำเนินการเป็นครั้งแรก เมื่อวันที่ 23-27 
พฤษภาคม 2561 โดยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นเจ้าภาพหลัก เป็นกิจกรรมที่รวบรวมเอาประสบการณ์
ศิลปะการแสดงของประเทศกลุ่มอาเซียนมาบูรณาการและนำเสนอเพื่อการเผยแพร่และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
โดยใช้ศิลปะการแสดงทุกแขนง ได้แก่ ดนตรีไทย นาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์ตะวันตก ดนตรีสากล การขับร้อง
ประสานเสียง กลุ่มศิลปะการแสดงไทยและสากลในรูปแบบละครเวที ซึ่งเป็นโครงการที่บรรลุวัตถุประสงค์ 
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อย่างดีเยี่ยม ทั้งยังเกิดสัมพันธภาพสร้างเครือข่ายที่แน่นแฟ้นระหว่างอาจารย์ บุคลากรและนิสิตนักศึกษา
ที่เคยเข้าร่วมโครงการ AUN-AYCF ทุกรุ่น อีกทั้งยังขยายวงกว้างสู่นิสิตนักศึกษาทั่วไปที่มาเข้าร่วมโครงการ
บูรณาการศิลป์อาเซียน 
 การจัดโครงการบูรณาการศิลป์อาเซียนครั้งที่ 5 มหาวิทยาลัยมหิดลได้รับเกียรติเป็นเจ้าภาพหลัก
ในวันที ่ 3-8 กุมภาพันธ์ 2568 ได้ร ับความร่วมมือจากสถาบันอุดมศึกษาเข้าสมทบร่วมโครงการ 
อีก 4 สถาบันหลัก ได้แก่ สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ มหาวิทยาลัย  
ราชภัฏนครปฐม และมหาวิทยาลัยร ังส ิต โครงการนี ้จ ึงนับเป็นการสร้างและขยายโอกาสให้กับ  
กลุ่มเยาวชนที่มีศักยภาพเป็นผู้เผยแพร่และรักษาศิลปวัฒนธรรมของชาติให้ดำรงอยู่อย่างยั่งยืนในเวที
อาเซียนและอาเซียน+3 เป็นที ่ประจักษ์ในผลงานสร้างสรรค์ทางวัฒนธรรมที ่เป็นการบูรณาการ 
องค์ความรู้ของเครือข่ายทางวัฒนธรรมโดยแท้จริง 
 

 
ภาพที่ 1 ตราสัญลักษณ์ประจำกลุ่มมหาวิทยาลัยเครือข่าย AUN-AYCF Thailand 

ที่มา: ภัทระ คมขำ 
 

 ผู้เขียนในฐานะมหาวิทยาลัยสมทบเครือข่ายทางวัฒนธรรม หนึ่งในกรรมการบริหาร AUN-AYCF 
Thailand ได้มีโอกาสเข้าร่วมโครงการบูรณาการศิลป์อาเซียนครั้งที่ 3 โดยมหาวิทยาลัยบูรพาเป็นเจ้าภาพ
หลัก ประทับใจในสายสัมพันธ์ทางวัฒนธรรมอันงดงามของมหาวิทยาลัยเครือข่าย และเมื่อมีโอกาสปฏิบัติ
ราชการในตำแหน่งอาจารย์ประจำสาขาวิชานาฏศิลป์และการละคร คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ จึงได้นำนักศึกษาตัวแทนทางวัฒนธรรมของมหาวิทยาลัยเข้าร่วมงาน
บูรณาการศิลป์อาเซียนครั้งที่ 4 ณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ กอปรกับเพ่ือตอบสนองนโยบายด้านปรัชญาของ
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ท่ีเป็นพลังของแผ่นดินในการพัฒนาท้องถิ่นสู่สากลและความสอดคล้องทาง
ยุทธศาสตร์ตามแนวทางพันธกิจวิสัยทัศน์ของมหาวิทยาลัยเพื่อเป็นมหาวิทยาลัยแห่งนวัตกรรมและ 
การสร้างสรรค์พลังชุมชนเพ่ือพลิกโฉมและขับเคลื่อน ชุมชนท้องถิ่นสู่ความมั่งคั่งและยั่งยืนภายในปี 2570 
  N : New engine of growth  :  หัวเครื่องจักรกลใหม่ 
  S : Sustainable  :  ความมั่งค่ังและยั่งยืน 
  R : Re-inventing University  :  การพลิกโฉมมหาวิทยาลัย 
  U : Universal/Unity  :  ความเป็นสากล/เอกภาพ 
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 เพื ่อหมุดหมายอันสำคัญของมหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์กับภาระกิจของ AUN-AYCF 
Thailand ดังที่กล่าวมาข้างต้น ผู้เขียนตระหนักถึงความสำคัญโดยเข้าร่วมเครือข่ายสร้างความสัมพันธ์ทาง
วัฒนธรรมงานบูรณาการศิลป์อาเซียนครั้งที่ 4 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ในระหว่างวันที่ 6-11 เมษายน 2567 
ผู ้เขียนในฐานะผู ้ด ูแลด้านการแสดงทางนาฏศิลป์ไทยจึงได้ร ับมอบหมายภารกิจสำคัญของกลุ่ม  
ให้ดำเนินการสร้างสรรค์ระบำ The Hamony of ASEAN+3 เป็นการแสดงที่สะท้อนวิถีชีวิตขนบธรรมเนียม
ประเพณีวัฒนธรรมของประเทศอาเซียน 10+3 ประเทศ ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์ท่าทางการรำ  
การแต่งกายประจำชาติ ศิลปะการแสดงออกทางร่างกายในลักษณะสัญญะวิทยาของแต่ละประเทศที่มี
ความเหมือนและแตกต่างกันให้อยู่ในเอกภาพเดียวกันได้อย่างลงตัว ในการสร้างสรรค์การแสดงระบำใน
ครั้งนี้มีการประชุมเพื่อระดมสมองสืบค้นข้อมูลในรูปแบบการสัมภาษณ์ร่วมกับการศึกษาเอกสารที่
เกี่ยวข้องกับศิลปะวัฒนธรรมอาเซียนนำมาทบทวนวรรณกรรมเพื่อถอดบทเรียนออกมาจากกระบวนการ
วิชาการสู่การนำมาประยุกต์ในเชิงปฏิบัติการเพื่อการแสดงบนเวทีต่อสาธารณชนเพื่อเป็นงานสร้างสรรค์
ของเวทีบูรณาการศิลป์อาเซียนครั้งที่ 4 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่เป็นเจ้าภาพหลักอย่างทรงภาคภูมิ 
แนวคิดในการสร้างสรรค์ท่ารำในการแสดง 
 แนวคิดการสร้างสรรค์การแสดงโดยยึดพื้นฐานทางศิลปะการแสดงไทยแบบประเพณี ทั้งด้าน
ดนตรีและนาฏศิลป์ไทย นำเสนอให้เห็นถึงความงามทางด้านการแต่งกาย ลีลาท่ารำ อีกทั้งสำเนียงของ 
กลุ่มประเทศสมาชิกทั้ง 10 ประเทศ ได้แก่ อินโดนีเซีย มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ ไทย บูรไนดารุสซา
ลาม เวียดนาม ลาว เมียนมาร์ และกัมพูชา ทั้งนี้เพ่ือให้สอดคล้องกับโครงการ The ASEAN and ASEAN+3 
Youth Cultural Forum จึงได้เพ่ิมประเทศสมาชิกเข้าไป อีก 3 ประเทศ ได้แก่ จีน ญี่ปุ่น และเกาหลีใต้ 
 ผู ้ เข ียนสร ้างสรรค์การแสดงระบำช ุด The Harmony of ASEAN+3 โดยร ่วมปร ึกษากับ 
ทีมคณะกรรมการบริหาร AUN-AYCF Thailand โดยมีรองศาสตราจารย์ ดร.ภัทระ คมขำ ประธาน
กรรมการบริหาร และเป็นผู้เรียบเรียงเพลงเพื่อการแสดงในชุดนี้ขึ้น โดยผู้เขียนทำการสัมภาษณ์ข้อมูล 
บทเพลงเพ่ือการแสดงชุดนี้ ทำให้เกิดมุมมองและแนวทางในการสร้างสรรค์ขึ้นอีกมิติหนึ่ง 

  บทเพลงเพ่ือการแสดงระบำชุด The Harmony of ASEAN+3 ได้นำเพลงต้นรากจาก
กลุ่มทำนองของเพลง THE ASEAN WAY มาเป็นประโยคขึ้นต้นในแบบทำนองรัวออกโดย
ขนบตามหลักวิธีของดุริยางคศิลป์ไทย และได้นำความสัมพันธ์ของทำนองเพลงไทยที่มี
ความไพเราะโดดเด่นมาเรียงร้อยในหมวดของเพลงสำเนียงภาษาให้เกิดความปลั่งจำเพาะ
ของชาตินั้น ๆ เพื่อความโดดเด่นของตัวระบำ บทเพลงในกลุ่มอาเซียนแยกออกจากกัน
โดยจับกลุ่มตามชาติต่างๆ ที่ใกล้เคียงกัน เช่น แขกชวามาเลเซีย อินโดนีเซีย และบรูไน 
โดยคำนึงถึงกระสวนทำนองและลีลาของจังหวะ อีกทั้งได้ทำการประพันธ์ทำนองขึ้นใหม่
ให้เกิดอัตลักษณ์ของเพลงระบำชุดนี้ โดยในส่วนท้ายของบทเพลงได้กำหนดให้ออก 
ตัวระบำที่เป็นเครือข่ายทั้ง 3 ประเทศ ได้แก่ จีน ญี ่ปุ ่น เกาหลี ในลีลาจังหวะของ 
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เพลงเร็วตามขนบอย่างนาฏศิลป์ไทยและลงท้ายจบด้วยทำนองรัวเข้าอย่างลงตัว (ภัทระ 
คมขำ, การสื่อสารส่วนบุคคล, 6 มีนาคม 2568) 

 จากการสัมภาษณ์ข้อมูลจาก รองศาสตราจารย์ ดร.ภัทระ คมขำ ผู้เขียนได้ทำการบันทึกเสียง
บทเพลง The Harmony of ASEAN+3 และได้เริ่มกำหนดโครงสร้างของการแสดง 
 ในเรื่องขอบเขตของการแสดงพื้นฐานทางกระบวนการวิชาการพร้อมทั้งเอกสารวิชาการ
ผู้เขียนได้ศึกษาและถอดบทเรียนอันเป็นหัวใจสำคัญของการสร้างสรรค์ อีกทั้งทำการปรึกษาข้ อมูล
เรื่องท่ารำและข้อมูลพื้นฐานทางวิชาการอาเซียนกับอาจารย์ธมนวรรณ นุ่มกลิ่น โดยอาจารย์ให้แนวคิด
เบื้องต้นในการสร้างสรรค์ ไว้ความว่า 

  การแสดงระบำชุด The Harmony of ASEAN+3 ควรเริ ่มจากการพิจารณากลุ่ม
ทำนองของเพลงแต่ละชาติ และถอดทำนองหลัก ๆ ที่โดดเด่นเพื่อบรรจุท่ารำตามขนบ
ของชาตินั้น ๆ ให้ปรากฏ โดยอาจจะต้องลองเริ่มจากการเรียงบทเพลง ซึ่งคงจะต้องหา
วิธีการเรียงร้อยการแสดงออกของแต่ละชาติ อาจจะต้องเริ่มจากการเข้าร่วมของการเป็น
สมาชิกประชาคมอาเซียนทั้ง 10 ประเทศถึงจะมีหลักในการเริ่มต้นและจบด้วยประเทศ
สมาชิกที่เข้ามาร่วมบวก 3 ประเทศ จีน ญี่ปุ่นและเกาหลี น่าจะตอบโจทย์ในการแสดง 
ชุดนี้ได้เป็นอย่างดี (ธมนวรรณ นุ่มกลิ่น, การสื่อสารส่วนบุคคล, 7 มีนาคม 2568) 

 จากการให้สัมภาษณ์ข้างต้นผู้เขียนตกผลึกในกระบวนการความคิดและเริ่มลงมือสร้างสรรค์
โดยวิธีการนำท่ารำตามอัตลักษณ์ของแต่ละประเทศโดยคัดเลือกเฉพาะท่ารำที่มีลักษณะสำคัญของ  
การแสดงมาเป็นท่ารำที่บ่งชี้แสดงให้เห็นถึงความเป็นอัตลักษณ์ของชาตินั้น ๆ 
 ผู้เขียนเริ่มจากการแบ่งกลุ่มประเทศออกจากกันโดยในกลุ่มประเทศที่มีลักษณะร่วมทาง  
ภูมิประเทศ (อินโดนีเซีย, มาเลเซีย, บรูไนดารุสซาลาม) ซึ่งมีศิลปะที่คล้ายคลึงกันเป็นประเทศที่นับถือ
ศาสนาอิสลามเป็นหลักเช่นเดียวกัน ศิลปะของชาวมุสลิมนั้นมีความโดดเด่นเฉพาะตนในแบบฉบับของ
ความเป็นนาฏศิลป์ชวาและการแต่งกายที่เป็นรูปแบบเฉพาะคล้ายคลึงกันมากแต่ไม่เหมือนกันทั้งหมด
จากการพิจารณาข้อมูลทางศิลปะผู้เขียนพบว่าค่อนข้างยากในการสร้างสรรค์ผลงานที่มีลักษณะ  
ร่วมกันในความเหมือนที ่แตกต่างกันมีลักษณะเฉพาะของแต่ละประเทศแยกออกจากกัน โดย
ศาสตราจารย์ ดร.สุรพล วิรุฬห์รักษ์ อธิบายการสร้างสรรค์งานทางนาฏยศิลป์ไว้ในหนังสือเรื ่อง 
หลักการแสดงนาฏยศิลป์ปริทรรศน์ ความว่า 

  การออกแบบนาฏยศิลป์ คล้ายคลึงกับ การออกแบบทัศนศิลป์เพราะนาฏยศิลป์
เปรียบเสมือนประติมากรรมการเคล ื ่อนที ่บนเวที อันมีผ ู ้แสดงเป ็นปัจจ ัยหลัก  
นักนาฏยประดิษฐ์มีหน้าที ่ออกแบบ โดยกำหนดให้ผู ้แสดงออกท่าทาง ทิศทางการ
เคลื่อนไหว การจับกลุ่ม ฯลฯ ให้เป็นไปตามการออกแบบทางนาฏยประดิษฐ์ของตน
ดังนั้น ในการออกแบบนาฏศิลป์นั้นนักนาฏยประดิษฐ์จำเป็นจะต้องคำนึงถึงทฤษฎีทาง



98                                                                      ปีที่ 11 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2568 
 

วารสารดนตรีและการแสดง    MUSIC AND PERFORMING ARTS JOURNAL 

ทัศนศิลป์ และทฤษฎีแห่งการเคลื่อนไหวที่จะนำมาประยุกต์ในการออกแบบของตน 
อยู่เสมอ (สุรพล วิรุฬห์รักษ์, 2547) 

 คำอธิบายของศาสตราจารย์ ดร.สุรพล วิรุฬห์รักษ์ สอดคล้องกับรองศาสตราจารย์ฉันทนา 
เอี ่ยมสกุล อธิบายการออกแบบท่ารำไว้ในหนังสือเรื ่องศิลปะการออกแบบท่ารำ (นาฏศิลป์ไทย
สร้างสรรค์) ความว่า 

  ผู้ออกแบบจะต้องกำหนดแนวคิด และขอบเขตการประพันธ์เพลงโดยละเอียดให้กับ
ผู้เชี่ยวชาญทางดนตรี ซึ่งจะมีความรู้ความสามารถและความชำนาญที่แตกต่างกันตาม
สำเนียงเพลงนั้น ๆ และการประพันธ์จะต้องมีความหมายและถูกต้องตามวัตถุประสงค์มี
ความสอดคล้องกลมกลืนกับท่ารำตามเจตนารมณ์ของผู้ออกแบบสร้างสรรค์ ทำนองเพลง
จึงเป็นองค์ประกอบที่สำคัญอย่างยิ่งที่ช่วยสนับสนุนให้การออกแบบท่ารำนั้นมีความ
สมบูรณ์ หากได้ทำนองเพลงที่ผู้ประพันธ์เพลงมีจินตนาการร่วมหรือสอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้ออกแบบท่ารำ ผลงานนั้นก็จะประสบความสำเร็จดังวัตถุประสงค์ของ 
ผู้สร้างสรรค์ ผู้ออกแบบท่ารำหรือผู้ประดิษฐ์ผลงานทางนาฏศิลป์สร้างสรรค์ควรคำนึกถึง
องค์ประกอบอันเป็นหลักสำคัญโดยมีขั ้นตอนกระบวนการสร้างสรรค์  (ฉันทนา  
เอ่ียมสกุล, 2554) 

 จากหลักการดังกล่าวผู้เขียนนำมาเป็นหลักทฤษฎีร้อยเรียงแรงบันดาลใจสู่การวางกรอบ
แนวคิดเพื ่อกำหนดแนวทางประกอบการสร้างสรรค์งานการแสดง The Harmony of ASEAN+3  
เริ่มจากการวางนักแสดงตามจำนวนของประเทศสมาชิกจำนวนทั้งสิ้น 13 คน และออกแบบการแสดง
ให้สอดรับกับเพลงให้มีความโดดเด่นกลมกลืนอย่างรู้รับปรับใช้ให้เกียรติในศิลปะของประเทศอาเซยีน 
10+3 ประเทศ โดยตระหนักถึงคุณค่าทางความงามแห่งสุนทรียแห่งตนในประเทศไทยให้ปรากฏใน
รูปแบบการแสดงนาฏศิลป์ระบำข้ึน กำหนดให้มีรายละเอียดของการสร้างสรรค์ดังนี้ 
 1. ประเทศอินโดนีเซีย ผู้เขียนกำหนดให้นักแสดงใช้ท่ารำทั้งการใช้มือและเท้าตามแบบของ
นาฏศิลป์ชวา โดยให้จัดองค์ประกอบของร่างกายให้สัมพันธ์กัน ในส่วนของการแต่งกายเลือกใช้ชุด  
“เกบาย่า” ชุดประจำชาติของประเทศอินโดนีเซีย เสื้อลายลูกไม้สีสันสดใส แขนยาว ผ่าหน้า กลัดกระดุม
ด้านหน้า ผ้านุ่งเป็นผ้าบาติกที่มีศิลปะการพิมพ์ลายลูกไม้ลงบนผ้า ประดับศีรษะด้วยปิ่นดอกซัมเป็งและ
ดอกไม้ทัด สวมใส่เครื่องประดับตามความสวยงาม 
 2. ประเทศมาเลเซีย และ 3. ประเทศบรูไนดารุสซาลาม ผู้เขียนกำหนดให้นักแสดงใช้ท่ารำที่มี
ความรวดเร็ว มีการใช้สัญลักษณ์จากการวาดวงแขน การใช้จังหวะเท้าที่รวดเร็ว ตามรูปแบบนาฏศิลป์ของ
ประเทศ ประกอบกับจังหวะของดนตรี 
 การแต่งกายของประเทศมาเลเซีย ผู้เขียนเลือกใช้ชุดประจำชาติของประเทศมาเลเซีย โดยมี
ลักษณะการสวมเสื ้อคล้ายกับประเทศอินโดนีเซีย เป็นเสื ้อแขนยาว ผ่าหน้า ชายเสื ้อมีความยาว  
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ถึงเหนือหัวเข่าเล็กน้อย ผ้านุ ่งยาวเป็นผ้าบาติกพิมพ์ลายลูกไม้สีส ันสวยงาม ประดับศีรษะด้วย 
ปิ่นดอกซัมเป็งและดอกไม้ทัด สวมใส่เครื่องประดับตามความสวยงาม และการแต่งกายของประเทศบรูไน 
ดารุสซาลาม ผู้เขียนเลือกใช้เป็นชุดประจำชาติ เรียกว่า “บาจู กุรุง” เป็นเสื้อสำหรับผู้หญิงประกอบด้วย
กระโปรงและเสื้อคลุมตัวนอกยาวถึงสะโพกหรือหัวเข่า เป็นการแต่งกายที่ปิดมิดชิด และสวมผ้าคลุมศีรษะ 
 ประเทศในแถบลุ ่มแม่น้ำโขง ได้แก่ ประเทศไทย ประเทศกัมพูชา ประเทศเมียนมาร์  
ประเทศลาว และประเทศเวียดนาม มีลักษณะท่ารำและการแต่งกายที่เด่นชัดในแต่ละประเทศ ดังนี้ 
 4. ประเทศไทย ผู ้ เขียนกำหนดให้นักแสดงใช้ท่ารำที ่ม ีล ักษณะแสดงถึงความอ่อนช้อย 
ตามแบบของนาฏศิลป์ไทย มีการกำหนดให้ใช้ท่าระบำพื้นฐานของไทยตามกระบวนท่ารำแม่บทถอดความ
สวยงามที่แสดงถึงความเป็นอัตลัษณ์ของประเทศไทยโดยการใช้การเคลื่อนไหวร่างกายให้สอดคล้อง
กลมกลืนกันไปทุกส่วนของร่างกายตามแบบนาฏยศัพท์และภาษาท่าของนาฏศิลป์ไทย รูปแบบการแต่งกาย 
เป็นชุดไทยประกอบด้วยการพาดสไบเฉียง สไบกรองพาดทับ นุ่งผ้ายกจีบหน้านางมีชายพกคาดเข็มขัด
ลวดลายสวยงาม สวมใส่เครื่องศิราภรณ์และเครื่องถนิมพิมพ์ภาภรณ์ตามความเหมาะสมและสวยงาม  
 5. ประเทศกัมพ ูชา ผ ู ้ เข ียนกำหนดให้น ักแสดงจำลองแบบล ักษณะท่ารำท ี ่นำมาจาก 
ภาพจำหลักแสดงถึงเอกลักษณ์เฉพาะตัวเป็นต้นแบบท่าทางการแสดงศิลปะชั้นเลิศของประเทศกัมพูชา 
ได้แก่ ท่าการแสดงของระบำอัปสราอันโดดเด่นเฉพาะตน และนำท่ารำเหล่านั้นมาประยุกต์ให้เข้ากับ
จังหวะดนตรี ในส่วนของการแต่งกายผู้เขียนเลือกใช้เป็นชุดประจำชาติ เป็นผ้าทอนุ่งเป็นโจงกระเบน  
สวมเส ื ้อแขนพองส ั ้นลายล ูกไม ้  พาดสไบทับด ้านซ ้ายแล ้วผ ูกเป ็นปมบร ิ เวณสะโพกด ้านขวา  
สวมเครื่องประดับตามความสวยงาม 
 6. ประเทศเมียนมาร์ ผู ้เขียนพบว่าเพลงมีทำนองที ่กระชับคล้ายทำนองรัวในเพลงพม่า 
จึงกำหนดให้นักแสดงใช้การเคลื่อนไหวร่างกายโดยการใช้มือวาดวงแขนและการใช้เท้าอย่างรวดเร็วให้
สอดคล้องกับจังหวะดนตรีที่มีสำเนียงรุกเร้าอารมณ์ อีกทั้งยังกำหนดใช้การเอียงศีรษะ โดยให้นักแสดงกด
เอวมากกว่าปกติ เพื่อให้เกิดความสุนทรียอันโดดเด่นของท่ารำตามรูปแบบของนาฏศิลป์เมียนมาร์ ในส่วน
ของการแต่งกายผู้เขียนเลือกใช้เป็นการนุ่งผ้าโสร่งความยาวถึงบริเวณเท้า มีลวดลายแบบพื้นเมืองของ 
ชาวพม่าที่เรียกว่า “อะเชะ” เป็นลายคลื่นสลับเป็นแถบแนวนอน พันผ้ารัดอกสวมเสื้อคลุมทับ ปลายเสื้อ
เชิดขึ้นเกล้ามวยผมและปล่อยหางม้าลงมาด้านข้าง พร้อมกับสวมเครื่องประดับตามความสวยงาม 
 7. ประเทศลาว ผู้เขียนกำหนดให้นักแสดงใช้ท่ารำในการเคลื่อนไหวช้าๆ แบบฟ้อนรำพ้ืนเมืองของ
นาฏศิลป์ลาวให้เข้ากับลีลาตามจังหวะของดนตรีที่มีสำเนียงคล้ายกับแคนปรากฏเสียงประสานแบบโดรน
ฮาโมนิคกระทบอยู่ตลอดเวลาในบทเพลง เมื่อพิจารณาพบว่ามีสำเนียงคล้ายกับการฟ้อนแพนและออกซุ้ม
ผู้เขียนจึงกำหนดให้ใช้ท่ารำตามแบบฉบับลาวเพื่อความโดดเด่นของนาฏศิลป์ลาวและสอดคล้องกับการใช้
จีบสลับการตั้งวงและการก้าวเท้าให้เข้ากับจังหวะให้สอดประสานกันอย่างลงตัว ในส่วนของเครื่องแต่งกาย 
ผู้เขียนเลือกใช้เสื้อแขนกระบอก สไบพาดทับ และนุ่งผ้าซิ่นความยาวครึ่งหน้าแข้ง นุ่งผ้าซิ่นลายพื้นเมือง 
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เป็นต้น เกล้าผมขึ้นประดับด้วยดอกลีลาวดีหรือเครื่องศีรษะตามความเหมาะสม สวมใส่เครื่องประดับอย่าง
สวยงาม 
 8. ประเทศเวียดนาม ผู ้เขียนพิจารณากำหนดให้นักแสดงใช้การเคลื ่อนไหวร่างกายและ 
การแสดงออกผ่านสีหน้าในการสื่อสารกับผู้ชมการแสดงสอดแทรกอารมณ์ จินตนาการของนักแสดง  
โดยการใช้ท่ารำของชาติเวียดนาม ซึ ่งพบว่ามีความคล้ายคลึงกับประเทศจีนแต่มีความแตกต่างกัน  
ทางสำเนียงของบทเพลงดนตรีที่ฟังแล้วมีเอกลักษณ์ที่ไม่ใช่สำเนียงจีน มีการใช้ท่ารำที่อ่อนช้อย สวยงาม 
พลิ้วไหวตามจังหวะของดนตรี ในส่วนของการแต่งกาย ผู้เขียนเลือกใช้ชุดประจำชาติเวียดนาม หรือที่ 
เรียกกันว่า “ชุดอ๋าวหย่าย” เป็นชุดสวมใส่แนบตัว มีความยาวประมาณครึ่งหน้าแข้ง ผ่าด้านข้างลำตัวทั้ง
สองข้าง สวมกางเกงขายาวไว้ด้านในสวมใส่เครื่องประดับตามความสวยงาม   
 9. ประเทศฟิลิปปินส์ และ 10. ประเทศสิงคโปร์ ประเทศดังกล่าวปรากฏศิลปะการแสดงที ่มี
อิทธิพลของกลิ่นไอความเป็นตะวันตก อีกทั้งสำนวนเพลงที่จัดกลุ่มทำนองเอาไว้อย่างลงตัว ผู้เขียน
กำหนดให้นักแสดงใช้การเคลื ่อนไหวร่างกายแบบรวดเร็วเน้นการใช้มือและเท้าเป็นลักษณะของ 
การเต้นรำการใช้วงแขนการก้าวเท้าสอดรับกับจังหวะเพลงให้ปรากฏลีลาเฉพาะแบบอย่างชาติตะวันตก 
เข้ามาสอดแทรกให้เกิดความเฉพาะตนและมีแตกต่างทางวัฒนธรรมให้ปรากฏอย่างเด่นชัดมากขึ้น 
 การแต่งกายของประเทศฟิลิปปินส์ ผู ้เขียนเลือกใช้การนุ่งกระโปรงสีครีม เสื้อแขนสั้นจับจีบ 
ยกตั้งขึ้นบริเวณหัวไหล่คล้ายปีกผีเสื้อ เรียกว่า “บาลินตาวัก” สวมใส่เครื่องประดับมุกตามความสวยงาม 
และการแต่งกายของประเทศสิงคโปร์ เนื่องจากประเทศสิงคโปร์ มีหลากหลายเชื้อชาติอาศัยอยู่ร่วมกัน 
ผู้เขียนจึงมีแรงบันดาลให้ผู้แสดงสวมใส่ชุด “เคบาย่า” ซึ่งเป็นชุดเครื่องแบบการแต่งกายของสายการบิน
สิงคโปร์แอร์ไลน์ ที่ทำจากผ้าบาติกพ้ืนผ้าสีน้ำเงินและพิมพ์ลายลูกไม้อย่างสวยงาม สวมใส่เครื่องประดับมุก 
ตามความเหมาะสมและสวยงาม   
 การแสดงอีก 3 ประเทศที่เพิ่มเข้ามาเป็นสมาชิกกลุ่มมหาวิทยาลัยเครือข่าย AUN-AYCF ได้แก่ 
ประเทศจีน ประเทศญี่ปุ่น และประเทศเกาหลีใต้ ในกลุ่มการแสดงของ 3 ประเทศนี้ผู้เขียนพิจารณาจาก
บทเพลงพบว่ามีสำนวนในแบบเพลงเร็วตามแบบขนบของเพลงไทยมีความกระชับไม่ยืดเยื้อจึงต้องวาง
จังหวะของการใช้องค์ประกอบของร่างกายให้เหมาะสมกับทำนองเพลงและลีลาการใช้ตะโพนกำกับการ
ก้าวย่างในแบบเพลงเร็ว 
 11. ประเทศจีน ผู ้เขียนได้พิจารณากำหนดให้นักแสดงนำลักษณะการใช้มือในการแสดง 
อุปรากรจีนและท่าทางของการแสดงงิ้วแบบนาฏศิลป์จีน การใช้สัญลักษณ์ของการใช้นิ้วมือ การก้าวเท้า
เยื้องย่างให้มีลีลาเฉพาะอย่างศิลปะจีนเข้ามาผสมผสานในกระบวนท่าที่มีการใช้การวาดแขนและการเตะ
เท้าที ่พลิ ้วไหวสวยงามตามแบบนาฏศิลป์จีนให้ปรากฏความโดดเด่นเฉพาะสอดรับกับทำนองและ 
จังหวะของเพลง ในส่วนของการแต่งกาย ผู้เขียนเลือกใช้การแต่งกายประจำชาติ เรียกว่า “กี่เพ้า” เป็น
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เครื่องแต่งกายสำหรับสตรีชาวจีน เสื้อคอจีนยาวปกคลุมถึงข้อเท้า ขนาดพอดีกับลำตัว ผ่าข้างเพื่อให้
สะดวกต่อการเคลื่อนไหว สวมเครื่องประดับตามความสวยงาม 
 12. ประเทศญี่ปุ่น และ 13.ประเทศเกาหลีใต้ ผู้เขียนได้พิจารณากำหนดให้นักแสดงให้ใช้ลักษณะ
ท่ารำในการเคล ื ่อนไหวร ่างกายทั ้ งส ่วนบนและส ่วนล ่างสอดประสานส ัมพ ันธ ์ก ัน โดยความ 
โดดเด่นของทั้งสองประเทศให้ปรากฏการผสมผสานศิลปะท่ารำในแบบนาฏศิลป์ตะวันตกและนาฏศิลป์
ตะวันออกเข้าด้วยกัน ซึ่งนาฏศิลป์ตะวันตกเน้นใช้การก้าวจังหวะเท้า ใช้ร่างกายส่วนล่างให้เข้ากับจังหวะ
เพลง ในความต่างและเฉพาะทางของนาฏศิลป์ตะวันออก ผู้เขียนกำหนดให้นักแสดงใช้หัวไหล่ ใช้การวา
ดวงแขน และใช้ข้อมือเป็นหลัก การผสมผสานท่ารำกันระหว่างศิลปะการแสดงอย่างตะวันตกและ
ตะวันออกจึงถูกจัดวางทางองค์ประกอบศิลป์ให้มีน้ำหนักอย่างลงตัวเมื่อเข้าบทเพลงจึงออกมาอย่างแยบยล
และมีชั้นเชิงทางศิลปะตามขนบโดยแท้จริง 
 การแต่งกายของประเทศญี่ปุ ่น ผู ้เขียนเลือกใช้ชุดประจำชาติญี ่ปุ ่น เรียกว่า “ชุดกิโมโน”  
แขนยาว สีส ันและลวดลายสวยงาม สวมใส่เครื ่องประดับตามความเหมาะสมและสวยงาม และ 
การแต่งกายประเทศเกาหลีใต้ ผู้เขียนเลือกใช้ "ชุดฮันบก" ซึ่งเป็นชุดประจำชาติของเกาหลี มีเอกลักษณ์
เฉพาะตัว ประกอบไปด้วย ชอโกรี (เสื้อนอกแบบเกาหลี) กับ ชีมา (กระโปรง) และสวมใส่เครื่องประดับตาม
ความเหมาะสม 
 รูปแบบการแปรแถวและลำดับของการแสดง ผู ้ เข ียนสร้างสรรค์จากหลักทฤษฎีพบว่า  
ควรลำดับความสำคัญโดยการเรียงลำดับกลุ่มประเทศตามการเข้าร่วมเป็นสมาชิกของประชาคมอาเซียน
ตามรายละเอียดต่อไปนี้ ได้แก่ ประเทศอินโดนีเซีย มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ ไทย บรูไนดารุสซาลาม 
เวียดนาม ลาว เมียนมาร์ กัมพูชา และประเทศเพิ่มเติม 3 ประเทศ ได้แก่ ประเทศจีน ญี่ปุ่น และเกาหลีใต้ 
โดยลักษณะการแปรแถวตามหลักวิชาการ ผู้เขียนพบว่าการสร้างสรรค์ชุดการแสดงมีกระบวนการแปรแถว 
เพื่อให้เกิดความเหมาะสมสวยงาม ดังที่หนังสือเรื่อง ครูศิริวัฒน์ ดิษยนันทน์ ศิลปินแห่งชาติต้นแบบของ
ศิลปินชั้นครูผู้ถ่ายทอดและสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทย ผู้วิจัยสรุปความดังนี้ 
 นาฏศิลป์ไทยมีรูปแบบการแปรแถวที่หลากหลายและชัดเจน สอดคล้องกับกระบวนท่ารำ  
การแปรแถวของนาฏศิลป์มีดังนี้ แถวปากพนัง แถวหน้ากระดาน แถวตอนเดี่ยว แถวตอนคู่ แถวเฉียง 
วงกลมชั้นเดียว วงกลมสองชั้น นอกจากนี้ยังมีการแปรแถวแบบผสมผสาน เช่น แถวตอนเดี่ยว และแถว
เฉ ียงหน้ากระดาน ในส่วนของการแปรแถวขบวนเคลื ่อนไหว เช ่น การสลับเด ินหน้าถอยหลัง  
การเดินตามกัน การเดินสวนกัน การเดินเข้า - ออก การเดินสลับกัน 
 ในการสร้างสรรค์การแสดง คุณครูเฉลย ศุขะวณิช มักมีลักษณะการแปรแถวเข้ามาใช้อยู่
บ่อยครั้ง เช่น ระบำศรีชัยสิงห์ รูปแบบของแถวมีอยู่หลายรูปแบบ เช่น แถวหน้ากระดานสองแถว 
วงกลมและแถวเฉียง (ไพโรจน์ ทองคำสุก, 2545) 
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 จากหลักวิชาการดังกล่าวผู้เขียนนำมาเป็นต้นแบบโดยจัดองค์ประกอบการแสดง การแปรแถว 
ส่วนใหญ่จะเป็นการแปรแถวที่สื่อถึงการรวมกลุ่มกันของประเทศสมาชิกทั้ง 13 ประเทศ จะมีบางช่วงการ
แสดงที ่แบ่งนักแสดงออกเป็น 3 กลุ ่ม ตามลำดับการเข้าร่วมประชาคมอาเซียน ได้แก่ กลุ ่มที ่ 1 
ประกอบด้วย อินโดนีเซีย มาเลเซีย ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ และไทย กลุ่มที่ 2 ประกอบด้วย บรูไนดารุสซาลาม 
เวียดนาม ลาว เมียนมาร์ และกัมพูชา กลุ่มที่ 3 ประกอบด้วย จีน ญี่ปุ่น และเกาหลีใต้ 

            
ภาพที่ 2 ตำแหน่งและลำดับการแสดงของ                ภาพที่ 3 ตำแหน่งและลำดับการแสดงของ 
           ประเทศกลุ่มที่ 1                                               ประเทศกลุ่มที่ 2 
           ที่มา: กนกพัชร์ แจ่มฟ้า                                       ที่มา: กนกพัชร์ แจ่มฟ้า 
 

 
ภาพที่ 4 ตำแหน่งและลำดับการแสดงของประเทศกลุ่มท่ี 3 

ที่มา: กนกพัชร์ แจ่มฟ้า 
 

 หลังจากท่ีนักแสดงพร้อมกันบนเวทีและผลัดการแสดงตามลำดับแต่ละประเทศครบทั้ง 3 กลุ่ม 
เรียบร้อยแล้ว ผู้เขียนกำหนดให้นักแสดงทั้ง 13 ประเทศ จับจังหวะและสอดแทรกการแปรแถวเป็น
แนวตอนลึก เดินเรียงลำดับและสลับกันในชุดของแต่ละประเทศ จากนั้นเดินออกเป็นวงกลมในพื้นที่
ของเวทีและให้ตั้งซุ้มจัดท่าทางแสดงในลักษณะการโพสต์ท่าทางตามเอกลักษณ์ของแต่ละประเทศ  
ให้ได้ช่องไฟอย่างงดงามเพ่ือจบการแสดง 
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ภาพที่ 5 การแสดง The Harmony of ASEAN+3  

ในงานบูรณาการศิลป์อาเซียนครั้งที่ 5 ณ มหาวิทยาลัยมหิดล 
ที่มา: กนกพัชร์ แจ่มฟ้า 

 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการแสดงระบำ The Harmony of ASEAN+3 ได้นำเสนอผลงานการแสดง 
ในรูปแบบนาฏศิลป์ในเวทีวัฒนธรรมผ่านงานบูรณาการศิลป์อาเซียนครั้งที่ 4 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
เป็นเจ ้าภาพ การแสดงชุดนี ้ถ ูกสร้างสรรค์ตามรายละเอียดที ่ผ ู ้ เข ียนได้นำเสนอข้างต้นและ 
ได้เผยแพร่อย่างเป็นทางการในวันที่ 7 เมษายน 2567 ณ จังหวัดเชียงใหม่ประเทศไทยผ่านประชาคม 
อาเซียนบวก 3 ประเทศ ในช่องทางของสื่อมีเดียช่องการประชาสัมพันธ์ของสำนักงานเลขานุการ
เครือข่ายมหาวิทยาลัยอาเซียน (AUN Sec) และเผยแพร่ในรูปแบบออนไลน์ให้ประจักษ์ในการแสดง
ทางวัฒนธรรมของเยาวชนจนกระทั่งปัจจุบัน 
 ผู้เขียนได้มีโอกาสถอดบทเรียนเพื่อพัฒนารูปแบบทางศิลปะนาฏศิลป์เพื่อความยั่งยืนและ  
ต่อยอดโดยการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญทางวัฒนธรรม ผู้ที่เกี่ยวข้องผู้แทนของมหาวิทยาลัยเครือข่าย  
เพ่ือแสดงทัศนคติเกี่ยวกับการแสดงระบำ The Harmony of ASEAN+3 ได้รายละเอียดดังนี้ 
 อาจารย์วาทิตต์ ดุริยอังกูร ผู้เชี่ยวชาญด้านศิลปวัฒนธรรมไทยปัจจุบันดำรงตำแหน่งที่ปรึกษา
ของสถาบันวิจัยภาษาและวัฒนธรรมเอเซียมหาวิทยาลัยมหิดล และที่ปรึกษากลุ ่ม AUN-AYCF 
Thailand ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการแสดงชุดนี้ว่า 

  การแสดงชุดนี้ สามารถสะท้อนความเป็นอัตลักษณ์ของอาเซียนผ่านขนบการแสดง
และดนตรีแบบไทย และทำให้รู้ว่าเราสามารถนำประเทศอาเซียน+3 มาจัดแสดงโดยไม่
จำเป็นว่าจะต้องเป็นท่าที่หลากหลายเพียงแค่แสดงเจาะบางส่วนผ่านทำนองเพลง และ
การแบ่งกลุ่มแต่ละภูมิภาคประเทศ เพื่อให้ผู ้รับชมเข้าใจได้ง่าย อีกทั้งการแปรแถว 
 การจัดรูปแบบเข้า-ออกเวที จัดให้แสดงได้อย่างสะดวก อีกทั้งการแสดงชุดนี้สร้างสรรค์
ขึ ้นในระยะเวลาที่จำกัด สามารถจัดการแสดงออกมาได้ตามข้อจำกัดที ่มี รวมไปถึ ง
ข้อจำกัดของนักแสดงด้วย ซึ่งเราก็สามารถทำให้ผู้แสดงที่มีความรู้ความสามารถต่างกัน 
โดยไม่มีข้อจำกัดใด ๆ มาเป็นตัวแบ่งแยก การแสดงชุดนี้จัดการแสดงมาแล้วหลายครั้ง 
และมีความแตกต่างในด้านของขนาดพื้นที่การแสดง ซึ่งเป็นปัญหาเฉพาะหน้าที่จะต้อง
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ปรับแก้ไขหน้างานให้ดีที ่สุดที่สามารถจะจัดการได้ เห็นได้ชัดถึงประสิทธิภาพในการ
จัดการแสดงของผู้สร้างสรรค์ 
 การต่อยอดของการแสดงระบำอาเซียน 10+3 เราอาจจะเปิดโอกาสทางวัฒนธรรมโดย
ให้เห็นว่า กลุ่มทางอินโดนีเซีย มาเลเซีย สิงคโปร์ เขามีชาติพันธุ์ มีการสังสรรค์ต่าง ๆ 
แม้กระทั่งจีนกับเวียดนาม นั่นก็จะเป็นวิธีการนำเสนอเรื่องราวของแต่ละวัฒนธรรม  
และในมุมของดนตรีก็จะสามารถเอาเครื่องดนตรีต่างๆ ของเขามาให้เห็นในวัฒนธรรม
ส่วนนี้ได้ (วาทิตต์ ดุริยอังกูร, การสื่อสารส่วนบุคคล, 13 มีนาคม 2568) 

 รองศาสตราจารย์ ดร.ภัทระ คมขำ หัวหน้าภาควิชาดุริยางคศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และประธานกรรมการบริหารกลุ่ม AUN-AYCF Thailand แสดงความ 
คิดเห็นเกี่ยวกับการแสดงชุดนี้ว่า 

  ในฐานะของผู้ประพันธ์เพลงเพื่อการแสดงระบำชุด The Harmony of ASEAN+3 
รู ้สึกเป็นเกียรติอย่างมากและประทับใจในการสร้างสรรค์กระบวนการรำได้อย่างมี
ประสิทธิภาพรวดเร็วอิงระบบกระบวนการทางวิชาการตอบสังคมได้ทุกคำถามสามารถ
เป็นต้นแบบทางวัฒนธรรมที่ประสานพลังของประชาคมอาเซียนและประเทศเพื่อนบ้าน
ให้เยาวชนได้เรียนรู้นอกห้องเรียนและภูมิใจในวัฒนธรรมของชาติตนได้เชิงประจักษ์ 
อย่างแท้จริง ในการแสดงออกผ่านกระบวนการทางนาฏศิลป์ไทยโดยขนบถือเป็นความ
วิจิตรศิลป์ซึ่งมีความซับซ้อนในความเป็นศึกษิตต้องผ่านกระบวนการทางความคิดอย่าง
ลึกซึ้ง ขอชื่นชมคุณครูพราวของเด็ก ๆ เป็นทั้งครูทั้งพี่ทั้งเพื่อนของเด็ก ๆ ผมเป็นเพียง
นักบริหารที่คอยจุดประกายไฟเพื่อเจียรนัยเพชรเม็ดงามให้เกิดขึ้นในใจ ส่วนครูพราวคง
เปรียบดั่งช่างใหญ่ผู้มีฝีมือทางช่างเฉพาะตนสามารถสร้างสรรค์การแสดงชุดนี้ได้สมกับ 
คำว่าศิลปะโดยขนบอันเป็นเกียรติยศของชาติไทยจริง ๆ (ภัทระ คมขำ, การสื ่อสาร 
ส่วนบุคคล, 7 มีนาคม 2568) 

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตติภัณฑ์ ชิตเทพ ผู้ช่วยคณบดีฝ่ายวิชาการและประกันคุณภาพ
การศึกษา คณะดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลัยบูรพา และกรรมการบริหารกลุ่ม AUN-AYCF 
Thailand ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการแสดงชุดนี้ว่า 

  การแสดงอาเซ ียน 10+3 ประเทศ ก็จะเป็นเร ื ่องของการอนุร ักษ์ แต ่ก ็ย ังมี  
ความร่วมสมัยสอดแทรกอยู่ เป็นการตีความใหม่ทั้งดนตรี และการแสดง จากความรู้เดิม
ทางนาฏศิลป์ไทย ท่ารำต่าง ๆ ที่เราได้ค้นคว้าข้อมูลของแต่ละประเทศ ทั้งนี้การเอา 
การมารวมกันก็เป็นเรื่องยากเช่นกันที่จะเอางานที่แตกต่าง และเยอะขนาดนี้มารวมกัน  
ขอยอมรับในความสามารถของครูกอล์ฟ ผู้สร้างสรรค์ดนตรี และครูผู้ออกแบบท่ารำทาง
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นาฏศิลป์ด้วย เห็นจากการแสดงแล้วว่าการแสดงชุดนี้อยู่ในจุดที่กำลังพอดี เรียบเรียง
ดนตรี และท่ารำได้ดี มีทั้งช่วงสนุก ช่วงนุ่มนวล ครบรส จนกระทั่งไปถึงจบการแสดงได้ 
 การแสดงชุดนี้ถ้ามีโอกาสในการพัฒนาได้ แล้วกลุ่ม AYCF Thailand ของเราเป็น 
ผู้บันทึกสิ่งต่าง ๆ ที่ได้ศึกษาศิลปะจากแต่ละประเทศ ถ้ามีการต่อยอด อาจจะขยายให้
เกิดเป็นเร ื ่องราวที ่มีเค ้าโครงจากการแสดงชุดนี ้ ก็จะดูใหญ่ยิ ่งขึ ้น (กิตติภ ัณฑ์  
ชิตเทพ, การสื่อสารส่วนบุคคล, 13 มีนาคม 2568) 

 อาจารย์กำพล เลื่อนเกื้อ ปัจจุบันดำรงตำแหน่งนักวิชาการศึกษา ศูนย์ส่งเสริมศิลปะและ
วัฒนธรรม มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ และกรรมการบริหารกลุ่ม AUN-AYCF Thailand ได้แสดง
ความคิดเห็นเกี่ยวกับการแสดงชุดนี้ว่า 

  ครูมองว่าการแสดงชุดนี้เป็นการนำวัฒนธรรมของแต่ละที่มาแปรสภาพเป็นรูปแบบ
ของเรา ซึ่งนำของเขามาเป็นฐานตั้งไว้และพัฒนาให้มีความเป็นไทย นำดนตรีไทยมาปรับ
ให้มีสำเนียงเขาเพื ่อให้ทางฝั ่งเขาเข้าใจเหมือนกันและทางเราก็สามารถเข้าใจทั้ง
วัฒนธรรมของเขาและของเรา หากว่าในอนาคตได้มีการพัฒนาการแสดงอาเซียน +3  
ทั้งทางด้านดนตรี และการแสดง หรือเครื่องแบบต่าง ๆ เริ ่มต้นด้วยรูปแบบของชุด 
การแสดง แต่ถ้ารูปแบบทางดนตรีก็อาจจะเป็นดนตรีที่เป็นดั้งเดิมของเขา จะได้มีการ
พัฒนาของเราเพิ่มด้วย ให้เพิ่มขึ้นจากที่มีการแสดงดนตรีของบ้านเรา การพัฒนาใน
รูปแบบการแสดง ท่าทางของเราก็ยังติดเป็นของไทยอยู่บ้างบางส่วน แต่ถ้าเรารับของเขา
มาก็ควรจะรับมาแบบ 100% แล้วค่อยนำมาพัฒนาต่อ ถ้าเรารับมาจากของเขาแบบ
ดั้งเดิมแล้วก็จะชัดมากขึ้น เพราะว่าตอนนี้จะเป็นเหมือนทำแบบมีกลิ่นไอความเป็นไทย
อยู่ (กำพล เลื่อนเกื้อ, การสื่อสารส่วนบุคคล, 13 มีนาคม 2568) 

 อาจารย์จุฑาพร พิชัยพันธุ์ ปัจจุบันดำรงตำแหน่งพนักงานปฏิบัติงาน กองพัฒนานักศึกษา 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และกรรมการบริหารกลุ ่ม AUN-AYCF Thailand ได้แสดงความคิดเห็น
เกี่ยวกับการแสดงชุดนี้ว่า 

  การแสดงชุดนี้ เป็นการแสดงที่สามารถถ่ายทอดความสวยงามของการฟ้อนรำทั้ง 
13 ประเทศ ได้อย่างครบถ้วน สามารถรับรู้ได้ว่า ท่ารำถูกสร้างสรรค์ออกมาให้อยู่ใน
จังหวะที่คล้าย ๆ กัน เพียงแต่ว่าท่วงท่าก็จะแตกต่างกันออกไป การพัฒนาการแสดง
ชุดนี้ ไม่ว่าจะเป็นในด้านของดนตรี หรือท่ารำ เราอาจจะเล่าในความเป็นอาเซียน +3 
โดยการไล่ช่วงเวลาในด้านการรวมตัวก่อตั้งกันเป็นอาเซียน แบบนั้นก็น่าจะเป็นไปได้ 
สมมติว่าเราจะผูกเรื ่องราว เหมือนอย่างที ่อาจารย์ภัทระเคยผูกว่ากลุ ่ม AYCF  
มีมหาวิทยาลัยอะไรเข้าร่วมบ้างตามลำดับ (จุฑาพร พิชัยพันธุ์, การสื่อสารส่วนบุคคล, 
13 มีนาคม 2568) 
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 นางสาววาสนา ช้อยบัวงาม นักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาวิทยาการดนตรีและศิลปะการแสดง 
คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค์ และ สมาชิกเยาวชนกลุ่ม  
AUN-AYCF Thailand ได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับการแสดงชุดนี้ว่า 

  การแสดงชุดนี ้ถ ือว่าเป็นการได้ร ับประสบการณ์ใหม่ในเรื ่องของการแสดง 
เนื ่องจากปกติแล้วจะได้เข้าร่วมแสดงนาฏศิลป์ที ่มีรูปแบบตามแบบแผนเท่านั้น  
ในส่วนของการต่อยอดของการแสดงชุดนี้ คือ อาจจะต้องขยายท่ารำของแต่ละ
ประเทศเพิ ่มเติมเพื ่อให้สามารถดูแล้วเข้าใจได้มากขึ ้น”  (วาสนา ช้อยบัวงาม ,  
การสื่อสารส่วนบุคคล, 10 มีนาคม 2568) 

การพัฒนาเยาวชนผ่านการเรียนรู้วัฒนธรรม 
 การแสดงระบำ The Harmony of ASEAN+3 ในโครงการบ ูรณาการศ ิลป ์อาเซ ี ยน 
เป็นผลสำเร็จทางวัฒนธรรมที่ผู ้เขียนตระหนักถึงคุณค่าทางวัฒนธรรมเป็นเครื่องมืออันสำคัญใน  
การขับเคลื่อนเยาวชนเพื่อให้ได้เรียนรู้เข้าถึงเข้าใจและกล้าแสดงออกทางศิลปะในรูปแบบนาฏศิลป์ 
โครงการบูรณาการศิลป์เปิดพื้นที่ทางศิลปะให้เกิดปัญญาแห่งการสร้างสรรค์โดยการบ่มเพาะเยาวชน
ให้ได้เร ียนรู ้ตระหนักถึงคุณค่าทางวัฒนธรรมแห่งตนอีกทั ้งรู ้ร ับปรับใช้ยอมรับซึ ่งกันและกัน  
โดยพิจารณาให้เห็นถึงรูปแบบของการมีวัฒนธรรมที่เหมือนกันและแตกต่างกันของกลุ่มชนแต่ละ
ประเทศแต่ละเชื้อชาติให้ประสานอยู่รวมกันได้อย่างมีความสุข ให้เกียรติซึ ่งกันและกัน ใช้ศิลปะ  
ทุกแขนงเป็นตัวเชื่อมประสานมิตรไมตรีแห่งความเป็นอารยะให้ปรากฏในใจของเยาวชนถึงพร้อม  
องค์ความรู้ประสบการณ์ที่จะบันทึกอยู่ในความทรงจำ ส่งผลให้ความสัมพันธ์อันดีระหว่างประชาคม
อาเซียนมีความเข้มแข็งอีกทั้งประเทศที่เข้าร่วมทางวัฒนธรรมยังแผ่ขยายวงกว้างไปยังประเทศ  
เพ่ือนบ้านที่เข้าร่วมอีก 3 ประเทศ ทำให้เกิดความหลากหลายทางวัฒนธรรมแพร่กระจายเป็นวงกว้าง
ก่อเกิดความยั่งยืนสันติสุขขึ้นในยุคแห่งโลกาภิวัฒน์ในโลกแห่งปัจจุบันสืบไป 
 

ผลสัมฤทธิ์จากการสร้างสรรค์ผลงาน 
 ระบำ The Harmony of ASEAN+3 แสดงครั้งแรก ณ งานบูรณาการศิลป์อาเซียนครั้งที่ 4 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่เป็นเจ้าภาพ และได้ทำการเผยแพร่ครั้งที่ 2 ในการประชุมผู้แทนอธิการบดีของ
มหาวิทยาลัยเครือข่ายอาเซียน ASEAN+3 ทั้ง 13 ประเทศ โดยมีสำนักงานเลขานุการเครือข่าย
มหาวิทยาลัยอาเซียน (AUN Sec) เป็นเจ้าภาพ เผยแพร่ครั้งที่ 3 ในงาน ASEAN WEEKS : ASEAN 
Day Celebration 2024 ณ ศูนย์ C-ASEAN โดยประเทศไทยเป็นเจ้าภาพ เผยแพร่ครั้งที่ 4 ในงาน 
NIGHT MUSEUM at CHULA 2024 โดยจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นเจ้าภาพ และมีโอกาสเผยแพร่
ครั้งที่ 5 ในงานบูรณาการศิลป์อาเซียนครั้งที่ 5 ณ มหาวิทยาลัยมหิดล และในโอกาสอันเป็น วาระที่
ย ิ ่งใหญ่แห่งการเป็นเจ้าภาพงาน The 20th ASEAN and th ASEAN+3 Youth Cultural Forum  
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ในวันที่ 22-27 มิถุนายน 2568 การแสดงระบำ The Harmony of ASEAN+3 มีมติให้จัดชุดการแสดง
ต้อนรับเพื่อแสดงต่อสายตาประชาคมอาเซียนทั้ง 10+3 ประเทศ การแสดงจะเผยแพร่ในครั้งที่ 6  
โดยการแสดงวัฒนธรรมไทยแบบขนบเพ่ือสืบสานสร้างสรรค์และต่อยอดตามพระปฐมบรมราชโองการ
ในพระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 
10 ความว่า เราจะสืบสานรักษาและต่อยอด และครองแผ่นดินโดยธรรม เพื ่อประโยชน์สุขแห่ง  
อาณาราษฎรตลอดไป 
แนวทางการต่อยอดผลงานการแสดง 
 การแสดงระบำ The Harmony of ASEAN+3 ได้ทำการแสดงและเผยแพร่ต่อสาธารณะชนมาแล้ว 
6 ครั้ง เพื่อเป็นการต่อยอดผลงานการแสดงผู้เขียนแยกประเด็นการต่อยอดการแสดงออกเป็น 5 ประเด็น 
ดังนี้ 
 1. พัฒนาทักษะและปรึกษา โดยการเร ียนร ู ้ศาสตร ์การแสดงต่าง  ๆ ศ ึกษาและฝ ึกฝน 
อย่างต่อเนื่อง ควบคู่ไปกับการปรึกษาผู้เชี่ยวชาญเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในการปรับปรุงการแสดงให้ดียิ่งขึ้น 
 2. แสวงหาประสบการณ์ใหม่ โดยศึกษาความหลากหลายทางวัฒนธรรม เป็นวิธีที่เป็นตัวช่วย
เปิดมุมมองและสร้างสรรค์แรงบันดาลใจเพื่อนำมาปรับใช้ในการแสดงได้ 
 3. สร้างสรรค์รูปแบบการแสดง โดยการพัฒนาเนื้อหาของการแสดง นำเสนอการแสดงในรูปแบบที่
น่าสนใจและเข้าถึงผู้ชมได้อย่างเข้าใจง่าย อีกทั้งสามารถผสมผสานการนำเสนอการสร้างสรรค์ผ่านศิลปะ
แขนงอ่ืน ๆ ได้ เช่น วรรณกรรม ดนตรี หรือทัศนศิลป์ เป็นต้น 
 4. การใช้สื่อและประชาสัมพันธ์ โดยการสร้างความร่วมมือกับสื่อมวลชน เช่น สื่อออนไลน์ 
ต่าง ๆ หรือสื่อสิ่งพิมพ์ เพ่ือช่วยในการประชาสัมพันธ์และเผยแพร่การแสดง 
 5. สร้างความร่วมมือกับองค์กร โดยสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับสถาบันการศึกษา หรือ
หน่วยงานต่าง ๆ สร้างกิจกรรมการแสดงร่วมกัน เพื่อเผยแพร่และอนุรักษ์ศิลปะการแสดงให้การแสดงนั้น
ยังคงอยู่และมีการพัฒนาต่อไปได้อย่างยั่งยืน   
 

รายการอ้างอิง 
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