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วิเคราะห์บทเพลงของลิเกตี: มูซิคาริแชร์คาตา บทเพลงย่อยล�าดับที่ 11

An Analysis Ligeti’s Composition: Musica Ricercata XI

นันทกร พงศ์เลิศวุฒิ1 

Nanthakorn Ponglertwut                                                                                   

บทคัดย่อ

บทเพลงย่อยล�ำดับที่ 11 ในเพลงชุดมูซิคาริแชร์คาตาประพันธ์โดยลิเกตีเป็นฟิวก์ท่ีอยู่บนพื้นฐำนของ 

ระบบแถวโน้ตสิบสองเสียงจึงถือได้ว่ำเป็นดนตรีเอโทนัล ไม่เพียงเท่ำน้ันด้วยกำรให้ควำมส�ำคัญกับควำมสัมพันธ ์

คู่ 5 ซึ่งสำมำรถเห็นได้ตลอดทั้งบทเพลง ยังถือได้อีกว่ำบทเพลงนี้เป็นดนตรีเอโทนัลท่ีมีองค์ประกอบจำกระบบ 

โทแนลิตีแฝงอยู่อีกด้วย ลิเกตีให้ควำมส�ำคัญตั้งแต่กำรสร้ำงแถวโน้ตหลัก โดยเลือกใช้กลุ่มโน้ตโครมำติกท่ีเป็น 

เซตสมมำตร และมีควำมสัมพันธ์กันหลำยมิติ ส่วนลักษณะกำรใช้แถวโน้ตลิเกตีใช้แถวโน้ตอย่ำงตรงไปตรงมำ 

ด้วยกำรใช้แถวโน้ตให้หมดไปทีละแถวผ่ำนกำรน�ำเสนอท�ำนองเอก อีกท้ังเขำเลือกใช้แถวโน้ตท่ีมีควำมสัมพันธ ์

ในเชิงปรับระดับเสียงด้วย T
7
 หรือคู่ 5 เพอร์เฟก แต่ถึงอย่ำงไรเขำไม่ได้เคร่งครัดในกฎเกณฑ์ของระบบแถว 

โน้ตสิบสองเสียงมำกนัก ในส่วนของกระบวนกำรสอดประสำนฟิวก์ลิเกตียังคงใช้โครงสร้ำงแบบดั้งเดิม และ 

ด�ำเนินไปอย่ำงเรียบง่ำย 

ค�าส�าคัญ: วิเครำะห์ / ลิเกตี / มูซิคำริแชร์คำตำ / ฟิวก์ / ระบบแถวโน้ตสิบสองเสียง / ดนตรีโพสต์โทนัล 

1อำจำรย์ประจ�ำภำควิชำดนตรีและศิลปะกำรแสดง คณะมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏเชียงใหม่

7



Abstract

Musica Ricercata XI by Ligeti was composed in the form of Fugue based on 

twelve-tone system that can be considered as atonal music and with paying attention to 

the 5th intervals relative overall the piece can be considered that this piece is an atonal 

music with materials from tonal music disguised inside. Ligeti paid attention since  

creating the prime row by using groups of chromatic notes which are symmetry sets related 

in many dimensions. Ligeti used tone row straightforwardly by using row by row through the 

exposition of subject theme, he mostly used perfect 5th intervals and transposition row such 

as T
7
 row. However, he didn’t strictly in the rule of twelve-tone system. In part of fugal 

counterpoint process proceeded simply, the composer still use traditional structure of fugue 

to compose this piece.

Keyword: Analysis; Ligeti; Musica Ricercata; Fugue; Twelve-Tone System; Post-Tonal

กิยอร์กี ลิเกตี (György Ligeti, 1923-2006) เป็นนักประพันธ์ชำวฮังกำรีท่ีมีชื่อเสียงมำกคนหนึ่ง  

ลิเกตีประพันธ์บทเพลงไว้หลำกหลำยรูปแบบ โดยภำพรวมบทเพลงของเขำสำมำรถแบ่งออกเป็น 2 ช่วงเวลำ

ด้วยกัน ช่วงแรกเขำได้รับอิทธิพลจำกแนวคิดกำรประพันธ์ของเบลำ บำร์ตอก (Béla Bartók, 1881-1945) 

เป็นอย่ำงมำก ในช่วงเวลำดังกล่ำวบทเพลงของเขำมีกำรอ้ำงอิง และ/หรือน�ำดนตรีพื้นบ้ำนมำใช้เป็นวัตถุดิบ

ในกำรประพันธ์ไม่ว่ำจะเป็นมิติของเสียง หรือจังหวะ ช่วงต่อมำเป็นช่วงเวลำก่อนที่เขำจะย้ำยไป 

อำศัยในแถบยุโรปตะวันตก (Western European) ซ่ึงต่อมำเกิดกำรปฏิวัติประเทศฮังกำรีในปีค.ศ. 1956  

ณ ช่วงเวลำนั้นลิเกตีพยำยำมน�ำเทคนิคกำรประพันธ์ที่ปรำกฏอยู่ก่อนมำทดลองด้วยกำรผสมผสำนเทคนิคที่

หลำกหลำยในบทเพลง ส่งผลให้บทเพลงของเขำหลุดออกจำกกรอบแนวคิดกำรประพันธ์ของบำร์ตอก และ

มีกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงเห็นได้ชัด2 

มซูคิารแิชร์คาตา (Musica Ricercata, 1951-1953) เป็นเพลงชุดส�ำหรบัเปียโน ประกอบด้วยทัง้หมด 

11 บทเพลงย่อย จำกตำรำงที่ 1 เป็นกลุ่มโน้ตที่ลิเกตีใช้ในแต่ละบทเพลงย่อย โดยลิเกตีเริ่มใช้กลุ่มโน้ต 2 ตัว 

และเพิ่มโน้ตทีละตัวจนครบ 12 ตัว3  หำกพิจำรณำกลุ่มโน้ตของแต่ละบทเพลงย่อย เห็นได้ว่ำบทเพลงย่อย

ล�ำดับที่ 1 ใช้โน้ตที่มีควำมสัมพันธ์กันเป็นคู่ 4-5 และเมื่อพิจำรณำกลุ่มโน้ต ในบทเพลงย่อยล�ำดับที่ 2-10

8

2Daniel Grantham, “Ligeti’s Early Experiments in Composition Process: Simple Structure in Musica Ricercata” (M.M., 

University of North Texas, 2014), 4-5.
3Ibid, 12-13.



ภำยใต้แนวคิดทฤษฎีเซต (Set Theory)4  กลุ่มโน้ตเหล่ำนั้นทั้งหมดเป็นเซตสมมำตร (Symmetry 
Set) และส่วนใหญ่มีลักษณะเป็นโครมำติก จนกระทั่งในบทเพลงย่อยล�ำดับที่ 11 เป็นบทเพลงที่ลิเกตีใช้โน้ต 
โครมำติกครบทั้ง 12 ตัว

ตำรำงที่ 1 กลุ่มโน้ตของแต่ละบทเพลงย่อยในมูซิคาริแชร์คาตา

ล�ำดับที่ กลุ่มโน้ต รูปปกติเซตและไพรม

I A, D (2) -

II E#, F#, G (3) [5,6,7] (012)

III C, E, Eb, G (4) [0,3,4,7] (0347)

IV A, Bb, F#, G, G# (5) [6,7,8,9,10] (01234)

V Ab, B, C#, D, F, G (6) [5,7,8,11,1,2] (013679)

VI A, B, C#, D, E, F#, G (7) [1,2,4,6,7,9,11] (013568T)

VII Ab, A, Bb, C, D, Eb, F, G (8) [7,8,9,10,0,2,3,5] (0123578T)

VIII A, B, C, C#, D, E, F#, G, G# (9) [6,7,8,9,11,0,1,2,4] (01235678T)

IX A, A#, B, C, C#, D, D#, F, F#, G# (10) [8,9,10,11,0,1,2,3,5,6] (012345679T)

X A, A#, B, C#, D, D#, E, F, Gb, G, G# (11) [1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11] (0123456789T)

XI A, Bb, B, C, Db, D, Eb, E, F, F#, G, G# (12) -

ข้ำงต้นสังเกตได้ว ่ำลิเกตีมีวิธี หรือกระบวนกำรเลือกกลุ ่มโน้ตในแต่ละบทเพลงย่อยอย่ำง 
เห็นได้ชัด โดยกระบวนกำรดังกล่ำวเป็นกำรเพิ่มโน้ตขึ้นทีละตัว (ตำรำงที่ 1) มีลักษณะคล้ำยคลึงกับเทคนิค 
กำรประพันธ์แอดดิทีฟโพรสเซส5 (Additive Process) อีกด้วย6 ซึ่งเทคนิคนี้ปรำกฏเกิดขึ้นภำยหลัง 
รำวปีค.ศ. 1969 ถูกคิดข้ึนโดยกลำซ (Philip Glass, 1937-ปัจจุบัน)7 ไม่เพียงเท่ำนั้นยังเห็นได้ว่ำ 
ลิเกตียังให้ควำมส�ำคัญกับควำมสมมำตรเป็นอย่ำงมำกเห็นได้จำกกลุ่มโน้ตส่วนใหญ่ที่เขำเลือกใช้เป็น 
กลุม่โน้ตทีมี่ควำมสมมำตรซ่อนอยู ่กล่ำวได้ว่ำลเิกตต้ีองกำรจะสร้ำงสรรค์บทเพลงจำกแนวคดิในกำรประพนัธ์ 
ที่หลำกหลำยก็ว่ำได้ 

9

4ณรงค์ฤทธิ์ ธรรมบุตร (2552, น. 6) อธิบำยว่ำทฤษฎีเซตให้ควำมส�ำคัญกับเซตที่มีสมำชิกตั้งแต่ 3-11 ขั้นระดับเสียง
5วิบูลย์ ตระกูลฮุ้น (2558: 219) อธิบำยไว้ว่ำแอดดิทีฟโพรสเซสเป็นกระบวนกำรเพิ่ม-ลดหน่วยท�ำนอง (Melodic Cell) ทีละน้อยจำก  

  หน่วยท�ำนองเดิมที่ปรำกฏขึ้นครั้งแรก
6Robert Busan, “György Ligeti’s Musica Ricercata and Six Bagatelles for Wind Quintet – A Study in Transcription or 

Recomposition?” (D.M.A University of Illinois, 2005), 13.
7วิบูลย์ ตระกูลฮุ้น, ดนตรีศตวรรษที่ 20 (กรุงเทพ: ส�ำนักพิมพ์จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 2558), 219



บทเพลงย่อยล�ำดับที่ 11 ของมูซิคาริแชร์คาตา เป็นบทเพลงที่ลิเกตีใช้โน้ตโครมำติกครบทั้ง 12 ตัว 

โดยเขำประพันธ์บทเพลงนี้ขึ้นเพื่อแสดงควำมเคำรพที่มีต่อจิโรลำโม เฟรสโกบัลดิ (Girolamo Frescobaldi, 

1583-1643) นกัประพนัธ์ชำวอติำลคีนส�ำคญัในยคุเรเนซองซ์ตอนปลำยและต้นสมยับำโรก ด้วยกำรใช้เทคนคิ

กำรประพันธ์รูปแบบฟิวก์ (Fugue) แต่เป็นฟิวก์ที่มีควำมยืดหยุ่นไม่เป็นไปตำมแบบดั้งเดิมเท่ำใดนัก และตั้ง

ชือ่ท่อนน้ีว่ำ“โอมาจจวัจโิรลาโม เฟรสโกบัลดิ (Omaggio a Girolamo Frescobaldi)”8  ซึง่แปลว่ำบรรณำกำร

แด่จิโรลำโม เฟรสโกบัลดิ 

ลิเกตีน�ำโน้ตโครมำติก 12 ตัวตำมที่กล่ำวข้ำงต้น มำสร้ำงเป็นท�ำนองเอก (Subject or Statement)  

ในบทเพลงย่อยล�ำดับที่ 11 และเน่ืองจำกท�ำนองเอกประกอบไปด้วยโน้ตโครมำติกครบทั้ง 12 ตัว  

จึงสำมำรถพิจำรณำท�ำนองเอกบนพ้ืนฐำนของระบบแถวโน้ตสิบสองเสียง (Twelve-Tone System 

or Dodecaphony) ได้เช่นเดียวกัน ดังนั้นผู้วิเครำะห์จึงถือว่ำท�ำนองเอก ดังกล่ำวคือแถวโน้ตหลัก9  (Prime  

ย่อว่ำ P) P-4 (ตัวอย่ำงที่ 1)

ตัวอย่ำงที่ 1 โครงสร้ำงท�ำนองเอก (P-4) บทเพลงย่อยล�ำดับที่ 11 มูซิคาริแชร์คาตา

ต่อมำผู้วิเครำะห์พิจำรณำโครงสร้ำงของ P-4 โดยแบ่งออกเป็นเฮกซะคอร์ด (Hexachord) แรกและ

หลัง เห็นได้ว่ำกลุ่มโน้ตทั้ง 2 กลุ่ม มีลักษณะเป็นโครมำติก และมีไพรมเดียวกัน คือ (012345) ซ่ึงเป็น 

เซตสมำตรเหมือนกัน เนื่องจำกมีควำมสัมพันธ์กันในเชิงของกำรปรับระดับเสียง (Transposition) และ 

พลิกกลับ (Inversion) ด้วย T
6
, T

1
I นอกจำกนี้ยังเห็นได้ว่ำโน้ตตัวแรกและตัวสุดท้ำยของแต่ละเฮกซะคอร์ด

มีระยะห่ำงกันเป็นทรัยโทน (Tritone) ไม่เพียงเท่ำนั้นสมำชิกของทั้ง 2 เฮกซะคอร์ดยังเป็นคอมพลีเมนต์ 

(Complement) ซึ่งกันและกันอีกด้วย (ตัวอย่ำงที่ 1)

10

8Robert Busan, 78.
9 วิบูลย์ ตระกูลฮุ้น (2559ก: 192) อธิบำยว่ำแถวโน้ตหลักเป็นแถวโน้ตพื้นฐำนของบทเพลงแต่ละบท



จำกน้ันพิจำรณำโครงสร้ำงภำพรวมแถวโน้ตหลักจำกข้ันคู่ของขั้นระดับเสียง10 แบบไม่อิงล�ำดับ  

(Unordered Pitch-Class Interval)11  จำกตัวอย่ำงที่ 1 คือ 1,1,3,1,1,6,5,1,3,1,1 เห็นได้ว่ำขั้นคู่ของ 

แถวโน้ตหลกัมลีกัษณะเกอืบจะเป็นแบบถอยหลงักลบั (Retrograde) โดยมขีัน้คูท่รัยโทน (6) เป็นจุดกึง่กลำง 

ล�ำดับต่อมำผู้วิเครำะห์น�ำแถวโน้ต P-4 มำสร้ำงตำรำงแถวโน้ต (Matrix 12x12) (ตำรำงที่ 2)

ตำรำงที่ 2 ตำรำงแถวโน้ตสิบสองเสียง บทเพลงย่อยล�ำดับที่ 11 มูซิคาริแชร์คาตา

ตำรำงที่ 2 เป็นตำรำงแถวโน้ตสิบสองเสียงที่มีลักษณะพิเศษคือ มีแถวโน้ตที่สมำชิกซ�้ำกัน และ 

เรียงล�ำดับเหมือนกันยกเว้นต�ำแหน่งที่ 6, 7 ของแต่ละแถวโน้ต อำทิ P-4 และ RI-10, I-4 และ R-10 เป็นต้น  

ส่งผลให้มีแถวโน้ตเหลือเพียง 24 แถวจำกปกติตำรำงแถวโน้ตสิบสองเสียงจะมีแถวโน้ตทั้งหมด 48 แถว  

โดยแถวโน้ตที่มีลักษณะพิเศษดังกล่ำวสำมำรถพิจำรณำหำควำมสัมพันธ์ (ภำยใต้คุณสมบัติมอดุลัส 12)  

ได้ตำมแผนภูมิที่ 1 

11

10ขั้นระดับเสียง หมำยถึง ระดับเสียง หรือโน้ตตัวใดๆ โดยไม่ให้ควำมส�ำคัญกับช่วงคู่แปด (Octave) และโน้ตพ้องเสียง (Enharmonic)
11ขั้นคู่ของขั้นระดับเสียงแบบไม่อิงล�ำดับ (Unordered Pitch-Class Interval) ก�ำหนดชื่อภำษำไทย โดยวิบูลย์ ตระกูลฮุ้น (2559ก: 69)
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แผนภูมิที่ 1 วิธีพิจำรณำควำมสัมพันธ์แถวโน้ตลักษณะพิเศษ

P(x) = RI(x+6)

I(x) = R(x+6)

จำกกำรวิเครำะห์โครงสร้ำงของท�ำนองเอก หรือ P-4 ข้ำงต้น แสดงให้เห็นว่ำผู ้ประพันธ์ให ้
ควำมส�ำคัญในกำรสร้ำงแถวโน้ตหลักเป็นอย่ำงมำก ไม่ว่ำจะเป็นกำรเลือกใช้กลุ่มโน้ตที่มีลักษณะเป็น 
โครมำตกิ และเป็นเซตสมมำตร อกีทัง้เป็นกลุม่โน้ตทีมี่ควำมสัมพันธ์ซับซ้อนทัง้ในเชงิของกำรปรับระดับเสียง 
พลิกกลับ และเป็นคอมพลีเมนกัน จนส่งผลให้ตำรำงแถวโน้ตสิบสองเสียง (ตำรำงที่ 2) มีแถวโน้ตลักษณะ
พิเศษท�ำให้แถวโน้ตในตำรำงดังกล่ำวเหลือเพียง 24 แถว ท�ำให้มีข้อจ�ำกัดในกำรประพันธ์บทเพลงเล็กน้อย 
แต่ถึงอย่ำงไรผู้วิเครำะห์มีควำมเห็นว่ำ กำรสร้ำงแถวโน้ตที่มีลักษณะพิเศษเช่นนี้ขึ้นได้ ผู้ประพันธ์จ�ำเป็น 
ต้องมีทักษะในกำรประพันธ์ที่หลำกลำย และคิดค�ำนวณเลือกสรรกลุ่มโน้ตอย่ำงมีตรรกะ

ถัดมำผู้วิเครำะห์น�ำแถวโน้ตต่ำงๆ จำกตำรำงที่ 2 มำพิจำรณำกำรสอดประสำนของบทเพลงย่อย
ล�ำดับที่ 11 ตำมตำรำงที่ 3 เห็นได้ว่ำบทเพลงย่อยล�ำดับท่ี 11 เป็นฟิวก์ท่ีสอดประสำนท้ังหมด 4 แนว  
สำมำรถแบ่งออกได้ 3 ช่วงดังนี้ ตอนน�ำเสนอ (Exposition) ห้องที่ 1-12 ตอนกลำง (Middle Section)  
เริ่มตั้งแต่ห้องที่ 13 ไปจนถึงห้องที่ 58 และช่วงท�ำนองเอกสุดท้ำย (Final Subject or Final Statement)  
ในห้องที่ 59-63 นอกจำกนี้ผู้วิเครำะห์เห็นว่ำลิเกตีไม่ได้เคร่งครัดในระบบแถวโน้ต 12 เสียงมำกเท่ำใดนัก 
เน่ืองจำกลิเกตีให้ควำมส�ำคัญกับแถวโน้ตเฉพำะในกำรน�ำเสนอท�ำนองเอกเท่ำนั้น ส่วนกำรสอดประสำน 
ในแนวต่ำงๆ ไม่ได้ใช้แถวโน้ตจำกตำรำงที่ 2 หรือให้ควำมส�ำคัญในกำรจัดล�ำดับ 

อีกหนึ่งองค์ประกอบส�ำคัญของฟิวก์คือท�ำนองรองสอดประสำน (Counter Subject) โดยท�ำนอง
รองสอดประสำนของบทเพลงย ่อยล�ำดับที่  11 มีลักษณะเป ็นบันเสียงโครมำติกแบบไล ่ลง 
อย่ำงตรงไปตรงมำ แต่เมื่อหำกพิจำรณำโครงสร้ำงของท�ำนองรองสอดประสำนบนพื้นฐำนทฤษฎีเซต 
ตำมตัวอย่ำงท่ี 2 จะเห็นได้ว ่ำท�ำนองรองสอดประสำนดังกล่ำวถูกสร้ำงข้ึนจำกเฮกซะคอร์ดที่มี 
ลักษณะเป็นโครมำติก และมีไพรมเดียวกันกับเฮกซะคอร์ดของท�ำนองเอก หรือ P-4 (ดูตัวอย่ำงที่ 1  
เปรียบเทียบ) ซึ่งอำจกล่ำวได ้ว ่ำลิ เกตีพัฒนำท�ำนองรองสอดประสำนมำจำกเฮกซะคอร ์ดของ 
แถวโน้ตหลัก P-4 นั้นเอง นอกจำกนั้น “ท�ำนองรองสอดประสำนนี้ปรำกฎหลังจำกผู้ประพันธ์ได้น�ำเสนอ 
ท�ำนองเอกคร้ังแรกเสร็จทันที (ห้องท่ี 4) ซึ่งกำรน�ำเสนอลักษณะนี้เป็นไปตำมแบบแผนดั้งเดิมของฟิวก์ 
อีกด้วย”12 

12Robert Busan, 82.
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ตัวอย่ำงที่ 2 โครงสร้ำงท�ำนองรองสอดประสำน บทเพลงย่อยล�ำดับที่ 11 มูซิคาริแชร์คาตา

 
ตำรำงที่ 313  โครงสร้ำงและกำรสอดประสำน บทเพลงย่อยล�ำดับที่ 11 มูซิคาริแชร์คาตา

Measure 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Structure Exposition

Soprano S (P-6) C.S.

Alto S (P-11) C.S. C.S.

Tenor S (P-4) C.S. C.S.

Bass S (P-1)

Technique Transposition Subject with T
7

Measure 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Structure Middle Section

Soprano S (P-10) C.S.

Alto S (P-8) S (P-3) C.S.

Tenor C.S. C.S. C.S. C.S.

Bass C.S. S (P-5)

Technique Transposition Subject with T
7

13S หมำยถึง ท�ำนองเอก, C.S. หมำยถึง ท�ำนองรองสอดประสำน
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ตำรำงที่ 3 โครงสร้ำงและกำรสอดประสำน บทเพลงย่อยล�ำดับที่ 11 มูซิคาริแชร์คาตา (ต่อ)

Measure 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36

Structure Middle Section

Soprano S (P-0) C.S.

Alto C.S.

Tenor C.S. S (P-7) S (P-4)

Bass C.S. C.S. S (P-2) S (P-9)

Technique Transposition Subject with T
7

Measure 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48

Structure Middle Section

Soprano S (P-8) S (P-5) S (P-5) S (P-10)

Alto S (P-6) S (P-1) S (P-3) S (P-0) S (P-8)

Tenor S (P-11) S (P-0)

Bass S (P-10)

Technique Stretto within Aumentation & Diminution

Measure 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58

Structure Middle Section

Soprano S (P-2, P-7, P-9)

Disintegration of Subject
Alto S (P-8) S (P-4) S (P-7)

Tenor

Bass S (P-10)

Technique Stretto Stretto & Imitation

Measure 59 60 61 62 63

Structure Final Subject

Soprano S (P-4)

Alto

Tenor

Bass C.S.

Technique Rhythmic  Pattern Changing



ตอนน�ำเสนอ (ห้องท่ี 1-12) ของบทเพลงผู้ประพันธ์น�ำเสนอท�ำนองเอกทีละแนว โดยเริ่มจำก 

แนวเทเนอร์ (Tenor) อัลโต (Alto) โซปรำโน (Soprano) และแนวเบส (Bass) ตำมล�ำดับ ในส่วนของท�ำนอง

รองซึง่เริม่สอดประสำนในแนวเทเนอร์ตัง้แต่ห้องที ่4 ตำมทีไ่ด้กล่ำวไว้ในก่อนหน้ำ (ตำรำงที ่3) เมือ่ผูป้ระพนัธ์

น�ำเสนอท�ำนองครบทั้ง 4 แนวจึงถือได้ว่ำจบตอนน�ำเสนอและเข้ำสู่ตอนกลำงตำมแบบแผนดั้งเดิม 

ประเด็นที่น่ำสนใจคือ ลิเกตีน�ำเสนอท�ำนองเอกอย่ำงต่อเนื่องต้ังแต่ห้องที่ 1-35 ทั้งหมด 12 ครั้ง 

(ตำรำงที่ 3) ซึ่งแต่ละครั้งที่เขำน�ำเสนอท�ำนองเอกจะถูกปรับระดับเสียงด้วย T
7
  หรือคู่ 5 เพอร์เฟกเสมอ 

(ตำรำงที่ 4) ในควำมเห็นของผู้วิเครำะห์กำรน�ำเสนอท�ำนองเอกในลักษณะดังกล่ำวต่ำงออกไปจำกแบบแผน

อย่ำงสิน้เชงิ แต่ถงึอย่ำงไรกเ็หน็ได้ว่ำผูป้ระพนัธ์ยงัคงให้ควำมส�ำคญักบัควำมสัมพันธ์คู ่5 ต้ังแต่ในตอนน�ำเสนอ

จนเข้ำสู่ตอนกลำงของบทเพลง

ตำรำงที่ 4  ควำมสัมพันธ์ T
7
 ในกำรน�ำเสนอท�ำนองเอก ห้องที่ 1-35

ครั้งที่น�ำเสนอท�ำนองเอก ห้องที่ โน้ตตัวแรกของท�ำนองเอก แถวโน้ตหลัก

1 1 E P-4

2 4 B P-11

3 7 F# P-6

4 10 C# P-1

5 13 G# P-8

6 16 D# P-3

7 19 A# P-10

8 22 F P-5

9 25 C P-0

10 28 G P-7

11 32 D P-2

12 35 A P-9

ตัวอย่ำงที่ 3 เป็นอีกหนึ่งจุดที่น่ำสนใจคือ ช่วงท�ำนองเอกซ้อน (Stretto) ในห้องที่ 42-48  ลิเกต ี

น�ำเสนอท�ำนองเอกซ้อน โดยเริ่มจำกแนวอัลโต เบส เทเนอร์ และแนวโซปรำโน  ท�ำนองเอกที่ปรำกฏขึ้นใน 

ช่วงนี้มำจำกแถวโน้ตต่ำงๆ ดังนี้ P-3, P-10, P-5, และ P-0 (ตำรำงท่ี 3) โดยเห็นได้ว่ำแถวโน้ตท่ีปรำกฏ 

ล้วนแต่มคีวำมสมัพนัธ์ในเชงิของปรบัระดบัเสยีงด้วย T
7
 ทัง้ส้ิน นอกจำกนีใ้นช่วงบริเวณดังกล่ำวของบทเพลง

ลิเกตีใช้เทคนิคกำรขยำย-ย่อส่วน (Augmentation-Diminution) เขำน�ำเสนอท�ำนองเอกที่ถูกขยำย และ 

ย่อส่วนไป
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พร้อม ๆ  กบัท�ำนองเอกทีม่ส่ีวนสดัเดมิ กล่ำวได้ว่ำในช่วงท�ำนองเอกซ้อนนีเ้ป็นกำรแสดงให้เหน็ถงึกำรทดลอง

ของผู้ประพันธ์โดยกำรน�ำเทคนิคกำรประพันธ์ต่ำงๆ มำผสมผสำนเข้ำด้วยกัน

ตัวอย่ำงที่ 3 ท�ำนองเอกซ้อน ห้องที่ 42-48 บทเพลงย่อยล�ำดับที่ 11 มูซิคาริแชร์คาตา

 
 

เม่ือน�ำท�ำนองเอกในแนวโซปรำโน (ห้องที่ 50-52) ซ่ึงมีลักษณะเป็นเสียงประสำนในแนวตั้ง  
(ตัวอย่ำงที่ 4) มำพิจำรณำโดยแยกออกทีละแนวพบว่ำ แนวล่ำงและบนสุดมำจำกแถวโน้ต P-2 เช่นเดียวกัน 
ขณะที่แนวถัดขึ้นมำจำกแนวล่ำงสุดมำจำกแถวโน้ต P-7 และแนวที่ถัดลงมำจำกแนวบนสุดคือแถวโน้ต P-9 
จำกน้ันเม่ือน�ำเฉพำะโน้ตตัวแรกของแต่ละแถวโน้ตที่ปรำกฏมำพิจำรณำหำรูปปกติของเซต และไพรมคือ 
[7,9,2] (027) ซึ่งเป็นเซตท่ีสำมำรถปรับระดับเสียง และพลิกกลับด้วย T

0
 และT

4
I เท่ำกับเซตเดิม ซึ่งเป็น

คุณสมบัติของเซตสมมำตร เมื่อน�ำเซตดังกล่ำวมำพิจำณำหำแกนกลำงควำมสมมำตร (Axis of Symmetry) 
จะพบว่ำ โน้ต D (ขั้นระดับเสียง 2) เป็นแกนกลำงควำมสมมำตรอีกด้วย (ตัวอย่ำงที่ 5) ไม่เพียงเท่ำนั้น 
หำกพิจำรณำกลุ่มโน้ตที่ปรำกฏในล�ำดับต่อมำเรื่อยๆ ไปทีละกลุ่มตำมตัวอย่ำงที่ 4 จะเห็นได้ว่ำทุกกลุ่มโน้ต
ล้วนเป็นเซตสมมำตร และมีสมำชิกขั้นระดับเสียงจำกแถวโน้ต P-2 เป็นแกนกลำงสมมำตรทั้งสิ้น เนื่องจำก
แปรผันตำมกำรจัดล�ำดับสมำชิกขั้นระดับเสียงในแถวโน้ตนั้นเอง

แท้จริงแล้วแถวโน้ต P-7, P-2, P-9 ยังคงเป็นแถวโน้ตที่มีควำมสัมพันธ์กันด้วย T
7
 และจำกกำร

วเิครำะห์ในข้ำงต้น ผูว้เิครำะห์มคีวำมเหน็ว่ำ ผูป้ระพนัธ์ต้ังใจทีจ่ะใช้วธิกีำรน�ำเสนอทีต่่ำงออกไปจำกก่อนหน้ำ 
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โดยน�ำเสนอท�ำนองเอกพร้อมกันถึง 3 ท�ำนอง จำกคนละแถวโน้ต ในลักษณะเป็นเสียงประสำนแนวตั้ง 
โดยมีแถวโน้ต P-2 เป็นแกนกลำงควำมสมมำตรนั้นเอง (ตัวอย่ำงที่ 5)

ตัวอย่ำงที่ 4 ท�ำนองเอกในห้องที่ 50-52  บทเพลงย่อยล�ำดับที่ 11 มูซิคาริแชร์คาตา

ตัวอย่ำงที่ 5 แกนกลำงสมมำตรของเซต [7,9,2] (027)

ต่อมำผู้ประพันธ์น�ำเสนอท�ำนองเอกซ้อนอีกคร้ัง (ห้องที่ 52-57) กำรน�ำเสนอท�ำนองเอกซ้อน 

ในช่วงนี้มีลักษณะคือ น�ำแถวโน้ตมำใช้แต่ใช้สมำชิกโน้ตไม่ครบท้ังแถว และมีกำรเลียนแบบ (Imitation)  

บ่อยครั้ง ในกำรเลียนแบบแต่ละครั้งผู้ประพันธ์จะค่อยๆ ลดโน้ตออกไปทีละตัว (ตัวอย่ำงท่ี 6) ผู้วิเครำะห ์

มีควำมเหน็ว่ำกำรน�ำเสนอท�ำนองเอกซ้อนในลักษณะนีเ้ป็นควำมต้องกำรของผู้ประพนัธ์ทีจ่ะท�ำให้ท�ำนองเอก

ค่อยๆ หำยไป หรือสลำยตัวไป เพื่อเตรียมเข้ำสู่ช่วงท�ำนองเอกสุดท้ำยนั่นเอง
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ตัวอย่ำงที่ 6 ท�ำนองเอกซ้อนในห้องที่ 52-57 บทเพลงย่อยล�ำดับที่ 11 มูซิคาริแชร์คาตา

ต่อมำในช่วงท้ำยของบทเพลงย่อยล�ำดับที่ 11 ท�ำนองเอกสุดท้ำยปรำกฏขึ้นในห้องที่ 59  

อย่ำงตรงไปตรงมำซ่ึงเป็นท�ำนองเอกท่ีมำจำกแถวโน้ต P-4 เช่นเดียวกันกับท�ำนองเอกแรก เพียงแต่มี 

กำรปรับเปลี่ยนลักษณะจังหวะเล็กน้อย (ตัวอย่ำงท่ี 7) นอกจำกนั้นเมื่อพิจำรณำแนวเบสในห้องที่  

48- 51 และ 59-63 ร่วมกัน (ดูตัวอย่ำงที่ 8 เปรียบเทียบกับตัวอย่ำงที่ 2) จะเห็นได้ว่ำผู้ประพันธ์ขยำยส่วน  

และแบ่งท�ำนองรองสอดประสำนซ่อนไว้ในแนวเบสดังกล่ำว 

ตัวอย่ำงที่ 7 ท�ำนองเอกสุดท้ำย บทเพลงย่อยล�ำดับที่ 11 มูซิคาริแชร์คาตา (ห้องที่ 59)

ตัวอย่ำงที่ 8 แนวเบสในห้องที่ 48-51 และ 59-63
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จำกกำรวิเครำะห์ทั้งหมดในข้ำงต้นแสดงให้เห็นว่ำ ลิเกตีได้น�ำเทคนิคกำรประพันธ์ และ/หรือ 

แนวคิดกำรประพันธ์ที่หลำกหลำยมำผสมผสำนไว้เข้ำด้วยกันในบทเพลงย่อยล�ำดับที่ 11 ของเพลงชุด 

มูซคิาริแชร์คาตา ในมิตขิองกำรวเิครำะห์บนพืน้ฐำนระบบแถวโน้ตสบิสองเสยีง เหน็ได้ว่ำลเิกตใีห้ควำมส�ำคญั

ตั้งแต่กำรสร้ำงแถวโน้ตหลัก โดยเลือกใช้กลุ่มโน้ตโครมำติกที่เป็นเซตสมมำตร และมีควำมสัมพันธ์กัน 

หลำยมิติ ส่วนลักษณะกำรใช้แถวโน้ตลิเกตีใช้แถวโน้ตอย่ำงตรงไปตรงมำด้วยกำรใช้แถวโน้ตให้หมดไป 

ทลีะแถวผ่ำนกำรน�ำเสนอท�ำนองเอก อกีทัง้เขำเลอืกใช้แถวโน้ตท่ีมคีวำมสัมพันธ์ในเชงิของกำรปรับระดับเสียง 

T
7
 หรอืคู ่5 เพอร์เฟก แต่ถงึอย่ำงไรเขำไม่ได้เคร่งครดัในกฎเกณฑ์ของระบบแถวโน้ตสบิสองเสยีงมำกนกั เหน็

ได้จำกท�ำนองรองสอดประสำนไม่ได้มำจำกตำรำงแถวโน้ตสิบสองเสียง แต่เป็นกำรน�ำเฮกซะคอร์ดของโน้ต

แถวหลักมำพัฒนำ 

ในส่วนของกระบวนกำรสอดประสำนฟิวก์ด�ำเนินไปอย่ำงเรียบง่ำยเช่นกัน ซึ่งผู้ประพันธ์ยังคงใช้

โครงสร้ำงแบบดั้งเดิมของฟิวก์ เห็นได้จำกกำรน�ำเสนอท�ำนองรองสอดประสำนทันทีหลังจำกน�ำเสนอ 

ท�ำนองเอกแรกเสร็จสิ้น และท�ำนองเอกสุดท้ำยก็ปรำกฏขึ้นอย่ำงชัดเจน แต่สิ่งที่ต่ำงออกไปคือวิธีกำรจัดกำร

เสียง (Pitch Organization) ของบทเพลงย ่อยล�ำดับท่ี 11 ไม ่ได ้อยู ่บนพื้นฐำนกุญแจเสียง 

เมเจอร์-ไมเนอร์(Major-Minor Key) หรืออิงโมด (Modality) รวมไปถึงกำรให้ควำมส�ำคัญกำรโน้ตทอนิก 

(Tonic) และดอมินันต์ (Dominant) เหมือนกับดนตรีในยุคก่อนหน้ำ แต่ยังคงเห็นกำรให้ควำมส�ำคัญกับ 

ควำมสมัพันธ์คู่ 5 ในบทเพลงจำกกำรใช้แถวโน้ต ถงึอย่ำงไรกต็ำมยำกทีจ่ะกล่ำวว่ำโน้ตหรอืเสยีงใดส�ำคญัทีส่ดุ

ในช่วงต่ำงๆ ของบทเพลง เนื่องจำกบทเพลงนี้อยู่บนพื้นฐำนระบบแถวโน้ตสิบสองเสียงนั่นเอง ดังนั้น 

กล่ำวได้ว่ำบทเพลงย่อยล�ำดับที่ 11 ในเพลงชุดมูซิคาริแชร์คาตา เป็นฟิวก์ที่อยู่บนพื้นฐำนของระบบแถวโน้ต

สิบสองเสียง ส่งผลให้สำมำรถจ�ำแนกรูปแบบดนตรีได้ว่ำเป็นดนตรีเอโทนัล (Atonal) และด้วยกำรให้ควำม

ส�ำคัญกับควำมสัมพันธ์คู่ 5 ซึ่งสำมำรถเห็นได้ตลอดทั้งบทเพลง ยังถือได้อีกว่ำบทเพลงนี้เป็นดนตรีเอโทนัลที่

มีองค์ประกอบจำกระบบโทแนลิตี (Tonality) แฝงอยู่

มูซิคาริแชร์คาตาของลิเกตีเป็นดนตรีโพสต์โทนัล (Post-tonal) ในศตวรรษที่ 20 ที่ทรงคุณค่ำ และ

มีควำมน่ำสนใจเป็นอย่ำงมำก ไม่ว่ำจะแนวคิดเบื้องต้นของในกำรประพันธ์ หรือองค์ประกอบทำงดนตรีอื่นๆ 

บทควำมน้ีเป็นเพียงกำรวเิครำะห์บทเพลงย่อยล�ำดบัที ่11 เพยีงบทเดยีวเท่ำนัน้ นอกเหนอืจำกนีย้งัมบีทเพลง

ย่อยอื่นๆ ในเพลงชุดนี้ที่น่ำศึกษำเช่นกัน ซึ่งในแต่ละบทเพลงย่อยมีแนวคิด และ/หรือเทคนิคกำรประพันธ ์

ที่ต่ำงกันออกไป ท�ำให้มีลักษณะเฉพำะตัวของแต่ละบท จึงควรวิเครำะห์และศึกษำเป็นอย่ำงยิ่ง
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เทคนิคการบรรเลงเปียโนส�าหรับการนมัสการ

Hymn Playing Techniques for Piano

หัทยำ เฮ็ฟเนอร์1

Hattaya Hefner

บทคัดย่อ
บทควำมเรือ่ง เทคนคิกำรบรรเลงเปียโนส�ำหรบักำรนมสักำร มวีตัถปุระสงค์เพือ่น�ำเสนอเทคนิคส�ำคญั

ที่จ�ำเป็นส�ำหรับนักเปียโนท่ีบรรเลงเพลงนมัสกำรในโบสถ์ ซึ่งกำรบรรเลงเพลงนมัสกำรมีรูปแบบและวิธีกำร
บรรเลงแตกต่ำงจำกกำรบรรเลงเพลงเปียโนทั่วไป นักเปียโนในโบสถ์จึงควรทรำบเทคนิคกำรบรรเลงเพลง
นมัสกำร เพื่อที่จะได้บรรเลงได้อย่ำงถูกต้องและเหมำะสมกับกำรนมัสกำร ผู้เขียนได้ใช้ประสบกำรณ์ในกำร
บรรเลงเพลงนมัสกำร กำรศึกษำค้นคว้ำจำกเอกสำร ต�ำรำและสื่อสำรสนเทศต่ำง ๆ รวมถึงกำรสัมภำษณ ์
ผู้เชี่ยวชำญที่มีประสบกำรณ์ในกำรบรรเลงเปียโนในโบสถ์ แล้วจึงได้รวบรวมเป็นเทคนิคกำรบรรเลงเพลง
นมัสกำรส�ำหรับนักเปียโนในโบสถ์ จ�ำนวน 6 ข้อ คือ 1. กำรเตรียมตัวก่อนกำรนมัสกำร 2. กำรอ่ำนโน้ต 
ทันควัน 3. กำรเลือกใช้นิ้ว 4. กำรก�ำหนดอัตรำควำมเร็ว 5. กำรแบ่งวรรคตอนและกำรยืดจังหวะหำยใจใน
กำรร้องเพลง 6. กำรใช้เพเดิล นอกจำกนี้ นักเปียโนในโบสถ์ที่จะประสบควำมส�ำเร็จต้องอำศัยประสบกำรณ์
และกำรฝึกซ้อมอย่ำงสม�่ำเสมอ เพื่อเพิ่มควำมสำมำรถในกำรบรรเลงเปียโนของตนเองด้วย

ค�าส�าคัญ: เทคนิค / กำรบรรเลงเปียโน / เพลงนมัสกำร

Abstract
The techniques of hymn playing for piano are different from other types of piano 

techniques. The aim of this article is to present essential techniques necessary for a pianist 
to play a hymn. The pianist should know the technique of playing worship music in order 
to play accurately and appropriately for the worship service. Data for this research was 
gathered by personal experience of playing worship music, study of documents, textbooks 
and other media as well as interviews with experienced pianists. The techniques of hymn 
playing in the church which were suggested in this article are 1. Preparation before worship. 
2. Sight Reading 3. The fingering 4. Tempo 5. Phrasing and Breathing 6. The use of the  
peddle. In addition, the pianist in the church who wants to be successful should practice 
regularly and play at the church as often as possible.

Keyword: Technique; Piano playing; The song Worship
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บทน�า
เปียโนเป็นเครื่องดนตรีหลักที่ใช้บรรเลงในกำรนมัสกำรในโบสถ์ของศำสนำคริสต์  โดยเฉพำะนิกำย

โปรเตสแตนท์ (Protestant) มีกำรใช้เปียโนในกำรบรรเลงเพลงนมัสกำรเป็นส่วนมำก เพลงนมัสกำรที่แต่ง
และเรยีบเรยีงขึน้ มลีกัษณะกำรประสำนเสยีง 4 แนว ซึง่เหมำะส�ำหรบัเปียโนเพรำะเป็นเครือ่งดนตรทีีส่ำมำรถ
เล่นโน้ตได้ 4 แนวพร้อมกัน แต่ผู้ที่มำนมัสกำรจะร้องแนวบนสุดซึ่งเป็นแนวท�ำนองหลักเท่ำนั้น กำรบรรเลง
เพลงนมัสกำรแตกต่ำงไปจำกกำรบรรเลงบทเพลงเปียโนประเภทอื่นๆ เพรำะในกำรนมัสกำรเปียโนมีหน้ำที่
บรรเลงน�ำให้ผู้มำนมัสกำรสำมำรถร้องเพลงได้ถูกต้องตำมท�ำนองและจังหวะ 

โดยปกติแต่ละโบสถ์มีนักเปียโนประจ�ำอย่ำงน้อย 1 คน ซึ่งส่วนใหญ่เป็นอำสำสมัครที่มำเล่นให้ โดย
ไม่มีค่ำตอบแทน นักเปียโนเหล่ำนี้เป็นผู้ที่มีพื้นฐำนในกำรบรรเลงเปียโน หรือเครื่องดนตรีประเภทคีย์บอร์ด
มำก่อน และน�ำพืน้ฐำนนัน้มำปรบัใช้ในกำรบรรเลงเพลงนมัสกำร ควำมจรงิแล้วในแต่ละโบสถ์มสีมำชกิหลำย
คนที่เล่นเปียโนได้ แต่มีนักเปียโนที่สำมำรถเล่นเพลงนมัสกำรได้ไม่กี่คน บำงคนเล่นเปียโนเก่งแต่เล่นเพลง
นมัสกำรไม่ได้ หรอืไม่สำมำรถเล่นน�ำสมำชกิในกำรร้องเพลงได้ เพรำะกำรบรรเลงเพลงนมสักำรแตกต่ำงจำก
กำรบรรเลงเพลงทั่วไป กล่ำวคือสมำชิกที่มำนมัสกำรไม่ได้มำโบสถ์เพื่อนั่งชมกำรแสดงดนตรี แต่พวกเขำมำ
เพื่อนมัสกำรพระเจ้ำ อธิษฐำน ฟังเทศนำ และร้องเพลงสรรเสริญพระเจ้ำร่วมกัน ดังนั้น กำรบรรเลงเปียโน
ส�ำหรับเพลงนมัสกำรไม่เหมือนกำรแสดงคอนเสิร์ต เพรำะนักเปียโนต้องสำมำรถบรรเลงน�ำสมำชิกใน 
กำรร้องเพลง และขณะบรรเลงไม่สำมำรถหยุดกลำงคันได้ นักเปียโนต้องรู้จักและคุ้นเคยกับท�ำนองเพลง 
ก�ำหนดอตัรำควำมเร็วให้ถูกต้อง ใส่อำรมณ์ให้ตรงตำมบทเพลง รูจ้งัหวะในกำรขึน้ต้นและกำรจบเพลง รู้ล�ำดับ
กำรนมัสกำรเพื่อที่จะเล่นเพลงได้ถูกต้อง นอกจำกนั้นกำรเลือกใช้นิ้ว และกำรเหยียบเพเดิล (Pedal)  
ท่ีถกูต้องกม็ส่ีวนส�ำคญัในกำรท�ำให้บทเพลงมคีวำมไพเรำะมำกขึน้ เพ่ือให้กำรนมสักำรด�ำเนนิไปอย่ำงรำบร่ืน

จำกกำรสัมภำษณ์ผู ้เชี่ยวชำญที่มีประสบกำรณ์ในกำรบรรเลงเปียโนในโบถส์ 2 ท่ำน คือ  
ผศ.ดร.สมพันธ์ วงษ์ดี และอ.ภรำดำ โรจนสุพจน์ ได้กล่ำวถึง ควำมส�ำคัญของนักเปียโนในโบสถ์  
ว่ำนักเปียโนเป็นนักดนตรีหลักของโบสถ์ เพรำะเปียโนสำมำรถเล่นคลุมได้ทุกเสียง เป็นเครื่องดนตรีที่มี 
เสียงดัง เล่นน�ำสมำชิกที่มำนมัสกำรได้ ถึงแม้บำงโบสถ์มีเครื่องดนตรีอื่นๆ บรรเลงร่วมกับนักเปียโน แต่หำก
กำรนมัสกำรขำดนักเปียโน เครื่องดนตรีอื่นๆ ที่เหลือก็ไม่สำมำรถน�ำกำรร้องเพลงได้ดีเท่ำนักเปียโน  
แม้แต่ออร์แกนยงัไม่สำมำรถบรรเลงน�ำคนร้องได้ดีเท่ำเปียโน เพรำะออร์แกนเป็นเครือ่งดนตรทีีม่เีสยีงยำว ดงึ
จังหวะไม่ได้ ฟังจังหวะยำก เวลำบรรเลงจังหวะจะคลุมเครือ ดังนั้นนักเปียโนจึงมีบทบำทส�ำคัญกว่ำเคร่ือง
ดนตรีอื่นๆ

ส่วนสำเหตุที่นักเปียโนหลำยคนบรรเลงเพลงนมัสกำรไม่ได้ เป็นเพรำะนักเปียโนที่ไม่ใช่คริสเตียน 
อำจไม่เข้ำใจและไม่คุ้นเคยกับรูปแบบและวิธีกำรบรรเลงเพลงนมัสกำร หรือแม้แต่นักเปียโนที่เป็นคริสเตียน
เอง คนที่ไม่มีฝีมือและไม่มีประสบกำรณ์ในกำรบรรเลงเพลงนมัสกำรก็อำจจะท�ำให้กำรร้องเพลงไม่ถูกต้อง
ตำมรปูแบบทีค่วรจะเป็น เหตผุลส�ำคญัอกีอย่ำงหน่ึงคอืนกัเปียโนส่วนใหญ่ถนดัในกำรบรรเลงเดีย่ว แต่ในกำร
นมัสกำรนักเปียโนต้องบรรเลงน�ำสมำชิกที่มำนมัสกำรในกำรร้องเพลง บำงครั้งต้องบรรเลงร่วมกับนักดนตรี
คนอื่นๆ ด้วย ดังนั้นนักเปียโนในโบสถ์จึงต้องมีเทคนิคเฉพำะที่ใช้ส�ำหรับกำรบรรเลงเพลงนมัสกำร



จำกปัญหำดงักล่ำวมำนี ้ผูเ้ขยีนจงึได้เขยีนบทควำมนีข้ึน้มำเพ่ือเป็นแนวทำงส�ำหรับนกัเปียโนในกำร
บรรเลงเพลงนมัสกำรอย่ำงถูกต้องต่อไป

เนื้อหา
ตั้งแต่มำร์ติน ลูเทอร์ (Martin Luther, 1483-1546) นักบวชชำวเยอรมัน ได้เป็นผู้น�ำในกำรปฏิรูป

ศำสนำคริสต์ โดยได้แยกตัวออกมำจำกนิกำยโรมันคำธอลิคในปี ค.ศ. 1517 ได้มีกำรแต่งเพลงขึ้นเพื่อใช้ใน 
กำรนมัสกำรเรียกว่ำคอรำล (Chorale) ซ่ึงเป็นรูปแบบของเพลงนมัสกำรที่ส�ำคัญท่ีสุดของโบสถ์นิกำย 
โปรเตสแตนท์ เพลงคอรำล นี้เกิดขึ้นที่โบสถ์ของลูเทอร์แรน (Lutheran) ก่อน ต่อจำกนั้นได้ถูกน�ำไปใช้ใน
โบสถ์ทั่วโลก มีกำรแปลคอรำล ออกเป็นภำษำต่ำงๆ ทั่วโลก ลักษณะของคอรำล จะเป็นเพลงร้อง 4 แนว  
อยูใ่น Homophonic Texture หมำยถงึ ลกัษณะของดนตรีทีม่หีลำยแนว โดยมแีนวท�ำนองหลัก 1 แนว และ
มีแนวประสำนในรูปของคอร์ดหรืออำร์เปจิโอหลำยแนวซ่ึงมีลักษณะจังหวะคล้ำยกัน (ณัชชำ พันธ์เจริญ, 
2554, หน้ำ 170-171) ท�ำนองส�ำคัญที่สุดของคอรำลจะอยู่ที่เสียงบนสุด ดังนั้นสมำชิกที่มำนมัสกำร 
จะร้องแนวสูงสุด ส่วนแนวที่เหลือให้เครื่องดนตรีประเภทคีย์บอร์ด เช่นเปียโนหรือออร์แกนเล่น เนื้อร้องม ี
หลำยข้อ ท�ำนองส่วนใหญ่ประกอบไปด้วย 4 บรรทัด ท�ำนองทีใ่ช้เป็นท�ำนองทีแ่ต่งขึน้ใหม่ หรอือำจน�ำท�ำนอง
ท่ีรู้จักกันดีมำดัดแปลงก็ได้ รวมไปถึงดนตรีนอกโบสถ์ (Secular Music) ด้วย ซ่ึงมำร์ติน ลูเทอร์ เองก็ได้ 
แต่งคอรำลไว้หลำยบท และบทที่มีคนรู้จักแพร่หลำยมำกที่สุดคือเพลง “A mighty fortress is our god” 
ซึ่งถูกรวบรวมไว้ในหนังสือเพลงนมัสกำร ที่เรียกว่ำ Hymn Book 

ในประเทศไทยครสิตจกัรนกิำยโปรเตสแตนท์ทีสั่งกดัสภำคริสตจักรในประเทศไทย ได้จัดท�ำหนงัสือ
ที่เรียกว่ำ เพลงไทยนมัสกำร ซึ่งรวบรวมเพลงคอรำลจำกทั่วโลกมำแปลเป็นภำษำไทยและมีเพลงท่ีนักแต่ง
เพลงคนไทยได้แต่งขึ้นรวมทั้งหมด 303 บท ซึ่งฉบับล่ำสุดที่ได้จัดท�ำคือ เพลงไทยนมัสกำรฉบับปรับปรุง  
ค.ศ. 2014 และแน่นอนว่ำมีเพลงที่มำร์ติน ลูเธอร์ ได้แต่งขึ้นด้วย คือ เพลงบทที่ 202 ชื่อเพลง “องค์พระเจ้ำ
ทรงเป็นป้อมปรำกำร” 

ภำพที่ 1 หน้ำปกหนังสือเพลงไทยนมัสกำรฉบับปรับปรุง ค.ศ. 2014

ที่มำ : https://shop.radiantbookcentre.com/wp-content/uploads/2017/09/IMG_8661.jpg

           สืบค้นเมื่อวันที่ 9 พฤศจิกำยน พ.ศ. 2561
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ภำพที่ 2 เพลงไทยนมัสกำรบทที่ 202 “องค์พระเจ้ำทรงเป็นป้อมปรำกำร”

ที่มำ: ถ่ำยโดยผู้เขียน, 9 พฤศจิกำยน พ.ศ. 2561

จำกกำรที่ผู้เขียนเริ่มเรียนเปียโนตั้งแต่อำยุ 7 ปี โดยเริ่มต้นเรียนพื้นฐำนแบบคลำสสิกก่อน และ 
เม่ืออำย ุ12 ปีได้เร่ิมเรยีนกำรบรรเลงเพลงนมสักำร ท�ำให้มปีระสบกำรณ์ในกำรบรรเลงเพลงนมสักำรในโบสถ์
เป็นเวลำประมำณ 30 ปี และสอนรำยวิชำกำรบรรเลงเพลงนมัสกำร (Hymn Playing) ในระดับอุดมศึกษำ 
เป็นเวลำ 18 ปี ประกอบกับกำรที่ได้สัมภำษณ์ผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรบรรเลงเพลงนมัสกำร กำรศึกษำเทคนิค
กำรบรรเลงเปียโนและกำรบรรเลงเพลงนมัสกำรจำกเอกสำรหลำยฉบับ จึงได้รวบรวมเทคนิคในกำรบรรเลง
เพลงนมัสกำรส�ำหรับเปียโนไว้ดังนี้

1. การเตรียมตัวก่อนการนมัสการ กำรนมัสกำรแต่ละครั้ง มีเพลงร้องประมำณ 7-8 บท ซึ่งแบ่ง
เป็นเพลงร้องระหว่ำงกำรนมัสกำร 3-4 บท ซึ่งผู้จัดระเบียบนมัสกำร (Program) คัดเลือกมำจำกเพลงไทย
นมัสกำร ให้สอดคล้องกับล�ำดับกำรนมัสกำร ค�ำเทศนำ หรือเทศกำลต่ำงๆ และเพลงในหมวดตอบสนอง 
จ�ำนวน 4-5 บท ซึ่งร้องเพลงเดิมซ�้ำๆ กันเป็นประจ�ำทุกครั้ง โดยปกติระเบียบนมัสกำรมีกำรจัดท�ำล่วงหน้ำ
อย่ำงน้อย 2 วัน ก่อนวันนมัสกำร (คริสเตียนส่วนใหญ่นมัสกำรในวันอำทิตย์) นักเปียโนจึงมีเวลำฝึกซ้อม 
ล่วงหน้ำอย่ำงน้อย 2 วันก่อนกำรนมัสกำร นักเปียโนที่เล่นในโบสถ์เป็นประจ�ำมักจะคุ้นเคยกับเพลงใน 
หมวดตอบสนอง เพรำะต้องเล่นเหมือนกันทุกๆ สัปดำห์ เพลงตอบสนองที่ร้องเป็นประจ�ำคือ เพลงบทท่ี 
292, 295, 296 และ 299 (บำงครั้งมี 298 ด้วย) เพลงนอกเหนือจำกนี้เป็นเพลงร้องระหว่ำงกำรนมัสกำร  
ในเพลงไทยนมัสกำรมีจ�ำนวนประมำณ 290 บท ซึ่งผู้จัดระเบียบกำรนมัสกำรเป็นคนเลือกอำจจะมีเพลง 
หลำยบทที่นักเปียโนไม่คุ้นเคย เพรำะบำงเพลงอำจจะร้องปีละ 1-2 ครั้งเท่ำนั้น หรือบำงเพลงนักเปียโนไม่
เคยเล่นมำก่อน ดังนั้นจึงควรมีกำรฝึกซ้อมเพื่อควำมมั่นใจในกำรบรรเลง 
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นักเปียโนท่ีไม่เคยบรรเลงเพลงนมัสกำรมำก่อน ควรทรำบวิธีกำรบรรเลงประกอบกำรร้องเพลงของ

สมำชิกท่ีมำนมัสกำรด้วย กล่ำวคือส่วนมำกนักเปียโนจะบรรเลงน�ำ 1 รอบ (1 ข้อ) ก่อน หลังจำกนั้นสมำชิกท่ีมำ

นมัสกำรร้องท�ำนองตำมจ�ำนวนข้อที่มีในเนื้อเพลง เมื่อจบข้อสุดท้ำยแล้วลงท้ำยด้วยค�ำว่ำ “อำเมน” ตัวอย่ำง

เช่น เพลงไทยนมัสกำรบทที่ 191 มีสหำยเลิศคือพระเยซู

ภำพที่ 3 เพลงไทยนมัสกำรบทที่ 191 “มีสหำยเลิศคือพระเยซู”

ที่มำ: ถ่ำยโดยผู้เขียน, 9 พฤศจิกำยน พ.ศ. 2561

จำกโน้ตเพลงเห็นได้ว่ำ เพลงนี้มีเนื้อร้องจ�ำนวน 3 ข้อ ดังนั้นนักเปียโนจะบรรเลง 4 รอบ คือบรรเลง
น�ำ โดยไม่มีผู้ร้อง 1 รอบ ต่อจำกนั้นสมำชิกที่มำนมัสกำรร้องเนื้อเพลง 3 ข้อ วิธีกำรร้องเนื้อเพลงคือร้องเรียง
กัน 4 บรรทัด เป็น 1 ข้อ โดยสังเกตจำกบรรทัดห้ำเส้นคู่ (Grand Staff) และเลขข้อที่อยู่ในบรรทัดที่ 1 เช่น
เนื้อเพลงข้อที่ 1 ร้องว่ำ

1. มีสหำยเลิศคือพระเยซู               ผู้แบกควำมบำปทุกข์ของเรำ
มีอะไรอะไรในใจอยู่                      อธิษฐำนร้องทูลพระเจ้ำ
ท�ำไมเรำขำดควำมสุขบ่อยบ่อย        ท้อถอยทุกข์ทนไม่มีเหตุ
เพรำะขำดอ้อนวอนไม่ไว้ใจคอย        ไม่กรำบทูลพระเจ้ำยิ่งใหญ่

หลังจำกนั้นสมำชิกที่มำนมัสกำรร้องข้อที่ 2 และ 3 ต่อกัน เมื่อจบเนื้อร้องข้อที่ 3 จะร้องค�ำว่ำ 
“อำเมน” ซึง่มใีนตอนจบของเพลงนมสักำรทุกเพลง (เฉพำะเพลงไทยนมสักำรฉบบัปรบัปรงุ 2014) หำกเพลงใด 
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ไม่มีโน้ตส�ำหรับค�ำว่ำ “อำเมน” นักเปียโนต้องเล่นเองโดยเล่นคอร์ด IV และตำมด้วยคอร์ด I ซ่ึงเป็นแบบ 
เคเดนซ์กึ่งปิด (Plagal Cadence)

กำรบรรเลงเพลงนมัสกำรนักเปียโนควรเล่นโน้ตทุกตัวให้ครบตำมที่ได้เรียบเรียงไว้ในบทเพลง  

โดยเพลงนมัสกำรทุกบทมีกำรเรียบเรียงแบบเพลงประสำน 4 แนว (Four-Part Chorale) แนวส�ำคัญท่ีสุดคือ

แนวบนสุดซ่ึงเป็นท�ำนองของเพลงและเป็นท�ำนองท่ีสมำชิกที่มำนมัสกำรร้องตำม จึงเป็นแนวเสียงที่ต้องเน้น

เป็นพิเศษและไม่ควรเล่นผิดเพรำะท�ำให้ท�ำนองผิดเพ้ียนและสมำชิกท่ีมำนมัสกำรอำจจะร้องผิดด้วย นอกจำก

นั้นแนวเสียงต�่ำสุดก็เป็นแนวเสียงที่ส�ำคัญไม่ควรเล่นผิดเช่นกัน เพรำะแนวเสียงต�่ำโดยส่วนใหญ่ถูกก�ำหนดให้

เล่นโน้ตตัวท่ี 1 ของคอร์ด (Tonic) ซึ่งเป็นโน้ตส�ำคัญท่ีสุดของคอร์ดนั้นๆ หำกเล่นผิดจะท�ำให้เสียงของคอร์ด

นั้นเพี้ยนไปท้ังหมด ดังนั้นนักเปียโนควรซ้อมก่อนกำรนมัสกำร โดยเฉพำะเพลงที่อยู่ในกุญแจเสียงที่เล่นยำก

หรือใช้จังหวะยำกๆ และเพลงที่ไม่คุ้นเคย

2. การอ่านโน้ตทันควัน (Sight Reading) ในกำรนมัสกำรบำงครั้งนักเปียโนไม่มีเวลำซ้อม หรือไม่ทรำบ

ระเบียบนมัสกำรก่อนล่วงหน้ำ หรือเป็นกำรนมัสกำรในโอกำสพิเศษที่กระทันหันเช่น พิธีศพ ซึ่งผู้จัดระเบียบ

นมัสกำรมีเวลำกระช้ันชิดในกำรเลือกเพลง หรือบำงคร้ังผู้มีส่วนร่วมในกำรนมัสกำรขอเพิ่มเพลงเป็นพิเศษ 

โดยไม่ได้บอกนักเปียโนล่วงหน้ำ หำกเกิดเหตุกำรณ์เช่นนี้นักเปียโนต้องอำศัยเทคนิคกำรอ่ำนโน้ตทันควัน (Sight 

Reading) เข้ำมำช่วย ซึ่งเป็นเทคนิคที่คล้ำยคลึงกับกำรอ่ำนโน้ตเพลงเปียโนโดยทั่วไปคือ ก่อนที่เริ่มบรรเลง 

ให้ดูโน้ตเพลงตั้งแต่ต้นจนจบ ดูเครื่องหมำยประจ�ำกุญแจเสียง (Key Signature) เครื่องหมำยประจ�ำจังหวะ 

(Time Signature) เครื่องหมำยแปลงเสียง (Accidentals) และจังหวะยก (Pickups) ก่อน หำกพอมีเวลำ

ระหว่ำงที่ยังไม่ได้บรรเลงเพลง ให้นักเปียโนลองวำงมือบนแป้นคีย์บอร์ดแล้วลองกดแบบไม่มีเสียง เพื่อท่ีจะได้

ทรำบว่ำเพลงนี้มีแนวทำงกำรเดินของแนวเสียงต่ำงๆ  อย่ำงไร 

นอกจำกนั้นเพ่ือให้กำรอ่ำนโน้ตง่ำยข้ึน นักเปียโนควรสังเกตคีตลักษณ์ของเพลง (Form) ก่อนกำร

บรรเลง เพรำะเพลงนมัสกำรส่วนใหญ่ใช้รูปแบบกำรแต่งเพลงแบบคีตลักษณ์สองตอน (Binary Form : AB) และ 

คีตลักษณ์เพลงร้อง (Song Form : AABA) ซึ่งมีรูปแบบของโน้ตและคอร์ดที่ซ�้ำๆ กัน 2-3 บรรทัด  

ยกตัวอย่ำงเช่นเพลงไทยนมัสกำรบทที่ 191 อยู่ในคีตลักษณ์เพลงร้อง (AABA) ซึ่งโน้ตในบรรทัดท่ี 1, 2 และ 4 

มีควำมคล้ำยคลึงกันมำก คือใช้ทำงเดินของคอร์ดเหมือนกันท้ัง 3 บรรทัด โดยมีกำรเปลี่ยนต�ำแหน่งของโน้ตแนว

ประสำนเสียงในบำงห้องเท่ำนั้น และหำกสังเกตให้ดีจะเห็นว่ำ โน้ตในบรรทัดท่ี 2 และ 4 แทบเหมือนกันทุกตัว 

ทั้ง 4 แนว ยกเว้นโน้ตในห้องที่ 3 จังหวะที่ 2 ในแนวเสียงอัลโตโน้ตเดียวเท่ำนั้นที่ไม่เหมือนกัน ดังน้ัน ก่อนบรรเลง

นักเปียโนควรส�ำรวจโน้ตเพลงทั้งบทก่อน เพื่อให้ทรำบคีตลักษณ์ของเพลงและท�ำให้กำรบรรเลงง่ำยขึ้นอีกด้วย

3. การเลือกใช้นิ้ว (Fingering) ที่เหมำะสม เป็นเทคนิคเฉพำะส�ำหรับเครื่องดนตรีแต่ละชนิด และ

เป็นหลักกำรส�ำคัญในกำรปฏิบัติเคร่ืองดนตรี โดยปกติกำรเรียบเรียงโน้ตท้ัง 4 แนวในเพลงนมัสกำร มีรูปแบบท่ี
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รำบเรียบไม่มีค่อยมีโน้ตที่กระโดดข้ำมแบบหวือหวำ เพลงบำงบทเสียงประสำนทั้ง 3 แนวไม่ค่อยเคลื่อนไหว
หรือใช้โน้ตที่ซ�้ำๆ กัน กำรเลือกใช้นิ้วที่ถูกต้องในกำรบรรเลงท�ำให้กำรบรรเลงเปียโนมีควำมรำบร่ืนและ 
ต่อเนื่องกัน นักเปียโนท่ีเริ่มต้นฝึกกำรบรรเลงเพลงนมัสกำร ควรฝึกจำกเพลงที่มีกำรเรียบเรียงแนวเสียงที่มี
กำรซ�้ำของโน้ตมำกๆ ก่อน และอำจจะเขียนเลขนิ้วก�ำกับไว้ เพ่ือท�ำให้ง่ำยต่อกำรบรรเลงและเสียงม ี
ควำมต่อเนื่องกัน ยกตัวอย่ำงเช่น เพลงไทยนมัสกำรบทที่ 152 หำกใช้เลขนิ้วตำมที่เขียนไว้ จะท�ำให้เล่นได้
ง่ำยขึ้น

ภำพที่ 4 เพลงไทยนมัสกำรบทที่ 152 “มอบชีวีแด่องค์พระเจ้ำ” ที่มีเลขนิ้วและเพเดิลเขียนก�ำกับไว้

ที่มำ: ถ่ำยและพิมพ์เลขนิ้วและเพเดิลโดยผู้เขียน, 9 พฤศจิกำยน พ.ศ. 2561

4. การก�าหนดอัตราความเร็ว (Tempo) เมื่อบรรเลงเพลงนมัสกำรนักเปียโนควรก�ำหนดอัตรำ
ควำมเรว็ ให้เหมำะสมกบับทเพลง ซึง่อตัรำจงัหวะทีใ่ช้ในกำรร้องเพลงนมสักำร ไม่สำมำรถก�ำหนดเป็นตวัเลข
ที่แน่นอนหรือวัดจำกเครื่องจับจังหวะ (Metronome) ได้ แต่ Ellen Jane Lorenz (cited in Robert  
Cottrill, 2010) ได้ให้ค�ำแนะน�ำว่ำอัตรำจังหวะก้ำวเดิน (Andante หรือควำมเร็ว 76–108 bpm) น่ำจะเป็น
จงัหวะกลำงทีนิ่ยมใช้ในกำรร้องเพลงนมสักำร เพรำะเป็นจงัหวะทีร้่องเพลงได้สบำยๆ  แต่อย่ำงไรกต็ำมอตัรำ
ควำมเรว็ในกำรบรรเลงยงัขึน้อยูกั่บควำมสำมำรถของนกัดนตร ีควำมคุ้นเคยกับเพลง ขนำดของห้องนมสักำร 
หมวดของเพลง อำยขุองสมำชกิทีม่ำนมสักำร และบำงครัง้ช่วงเวลำในกำรนมสักำร ยงัอำจมผีลต่อกำรก�ำหนด
อตัรำควำมเรว็ในกำรร้องเพลงด้วย ดงันัน้ นกัเปียโนจึงควรเลอืกใช้อตัรำควำมเรว็ทีพ่อดกัีบกำรร้องของสมำชิก
ที่มำนมัสกำร หำกไม่แน่ใจอำจจะตั้งจังหวะกำรบรรเลงรอบแรกที่ Andante ก่อน แล้วลองร้องในใจตำมว่ำ
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ควรเล่นช้ำลงหรือเร็วข้ึนมำน้อยเท่ำใด เพรำะในกำรบรรเลงรอบแรกยังไม่มีคนร้อง นักเปียโนจึงยังสำมำรถ
เปลีย่นอตัรำควำมเรว็ได้ก่อนทีส่มำชกิทีม่ำนมสักำรจะเร่ิมต้นร้องในข้อที ่1 แต่ทัง้นีไ้ม่ควรเปล่ียนไปใช้จังหวะ
ท่ีแตกต่ำงกันมำกเกินไป เช่น เปลี่ยนจำก 80 bpm เป็น 100 bpm ระหว่ำงกำรขึ้นต้นเน้ือร้องข้อท่ี 1  
เพรำะสมำชกิทีม่ำนมสักำรอำจไม่สำมำรถจบัจงัหวะทีแ่น่นอนได้ ท�ำให้จังหวะของนกัเปียโนและกำรร้องเพลง
ของสมำชิกที่มำนมัสกำรไม่พร้อมเพรียงกัน หำกต้องเร่งจังหวะหรือยืดจังหวะให้ช้ำลงควรค่อย ๆ เปล่ียน 
ทีละเลก็ทลีะน้อยโดยให้เล่นเน้นจงัหวะดงัขึน้เลก็น้อย จนเหน็ว่ำจังหวะนัน้เหมำะสมกบับทเพลงทีไ่ด้บรรเลง
แล้วจึงกลับไปบรรเลงคลอตำมเดิม

5. การแบ่งวรรคตอนและการยืดจังหวะหายใจในการร้องเพลง (Phrasing and Breathing)  
ดงัทีก่ล่ำวมำแล้วว่ำ กำรบรรเลงเพลงนมสักำรไม่ใช่กำรแสดงเด่ียวหรอืกำรบรรเลงประกอบเพลงร้องประเภท
อ่ืนๆ  ที่บทเพลงมีจังหวะสม�่ำเสมอต่อเนื่องกันไปทั้งเพลง แต่กำรบรรเลงเพลงนมัสกำรมักมีกำรยืดจังหวะ 
เพื่อกำรหำยใจระหว่ำงประโยคเพลงและระหว่ำงเนื้อร้องแต่ละข้อ เพรำะเป็นธรรมชำติของกำรร้องเพลง
นมัสกำรที่สมำชิกร้องเพลงจำกควำมคุ้นเคย โดยไม่ได้อ่ำนโน้ตหรือไม่ค�ำนึงถึงเครื่องหมำยประจ�ำจังหวะ 
(Time Signature) ของเพลง กำรแบ่งวรรคตอนของเพลงได้มีกำรแบ่งประโยคตำมเนื้อร้องแต่ละบรรทัด 
บรรทัดละ 2 ประโยค ซึง่กำรหยดุหำยใจหรอืกำรยดืจงัหวะมกัเกดิขึน้ในโน้ตสดุท้ำยของแต่ละบรรทดั สมำชกิ
ที่มำนมัสกำรจะร้องโน้ตยำวกว่ำจังหวะที่เขียนเล็กน้อยถึงครึ่งจังหวะ แต่หำกเป็นตอนจบระหว่ำงข้อ จังหวะ
จะถูกยืดออกมำกกว่ำประมำณครึ่งถึง 1 จังหวะ ดังนั้นขณะบรรเลงนักเปียโนจึงควรร้องตำมในใจ เพื่อให้
รูส้กึถงึจงัหวะของผูร้้องว่ำ ร้องค�ำได้ชดัเจนหรือไม่ เมือ่จบวรรคควรยดืจังหวะประมำณเท่ำใดจึงจะเหมำะสม

ถ้ำนักเปียโนไม่คุ้นเคยกับบทเพลง หรือไม่ทรำบว่ำกำรแบ่งวรรคตอนควรเป็นอย่ำงไร ในเพลงไทย
นมัสกำรฉบับปรับปรุง ค.ศ. 2014 ได้มีกำรเขียนจ�ำนวนค�ำในแต่ละประโยคเพลงไว้ใต้บทเพลง ซึ่งนักเปียโน
สำมำรถอ่ำนได้จำกสัญลกัษณ์ 7.7.7.7.D. (จำกเพลงไทยนมัสกำรบทที ่152) แปลว่ำ เนือ้ร้องในแต่ละประโยค
จะม ี7 พยำงค์เท่ำกันหมด นกัเปียโนกจ็ะสำมำรถทรำบกำรแบ่งวรรคตอนของแต่ละประโยคได้ชดัเจนมำกขึน้

6. การใช้เพเดิล (Damper Pedal) เป็นส่วนประกอบท่ีส�ำคัญอีกอย่ำงหนึ่งของกำรบรรเลงเพลง
นมัสกำร ในกำรบรรเลงเพลงนมัสกำรต้องเล่นโน้ตให้มีเสียงรำบเรียบและต่อเนื่องกัน (Legato) เหมือน 
กำรร้องเพลง รปูแบบกำรใช้เพเดลิทีเ่หมำะสมจงึควรเป็นแบบ Long Pedals คอื กำรเปลีย่นเพเดลิตำมท�ำนอง
ของเพลง โดยให้เสียงของท�ำนองต่อเนื่องกัน หำกดูจำกสัญลักษณ์เพเดิลท่ีผู้เขียนได้เขียนไว้เป็นตัวอย่ำงใน
บรรทัดสุดท้ำยของเพลงไทยนมัสกำรบทที่ 152 จะเห็นสัญลักษณ์ของเพเดิลเป็นรูป ดังนี้

มีควำมหมำยว่ำ ให้เริ่มเหยียบเพเดิลในจังหวะที่ 1 ของห้องเมื่อถึงจังหวะที่ 3 ให้ปล่อยและเหยียบ
เพเดลิอกีครัง้หนึง่อย่ำงรวดเรว็ โดยให้ฟังว่ำขณะทีป่ล่อยเพเดิลท�ำนองเพลงต้องต่อเนือ่งกนั และหลังจำกนัน้
ให้เปลี่ยนเพเดิลทุกๆ จังหวะที่ 1 และ 3 ของทุกห้อง เมื่อจบข้อที่ 1 ให้ค้ำงเพเดิลตำมควำมยำวของโน้ต 
ตัวสุดท้ำยที่เขียนไว้ เมื่อครบแล้วให้ปล่อยเพเดิลออก เพื่อเป็นกำรหยุดเสียงและส่งสัญญำณกำรหำยใจให้
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นักร้องเพื่อขึ้นต้นร้องเพลงข้อต่อไป ส่วนกำรใช้เพเดิลส�ำหรับค�ำว่ำ “อำเมน” จะเหยียบและปล่อยเพเดิล 
ค�ำละ 1 ครั้ง

สรุป
เทคนิคกำรบรรเลงเพลงนมัสกำรโดยใช้เปียโน ทั้ง 6 ข้อ ที่ได้กล่ำวมำในข้ำงต้น เป็นเทคนิคท่ีมี 

ควำมส�ำคญัส�ำหรบันกัเปียโนในโบสถ์ เพรำะจะช่วยให้นกัเปียโนมคีวำมมัน่ใจในกำรบรรเลง สำมำรถบรรเลง
ด้วยควำมถกูต้อง แม่นย�ำและเหมำะสมส�ำหรบักำรนมสักำร ผูท้ีม่คีวำมสนใจในกำรฝึกเล่นเปียโนในกำรบรรเลง
เพลงนมัสกำร ทั้งผู้ที่เป็นคริสเตียนหรือไม่ใช่คริสเตียน หรือผู ้ที่สำมำรถเล่นเพลงนมัสกำรได้อยู ่แล้ว  
แต่ไม่ประสบควำมส�ำเรจ็ในกำรบรรเลงน�ำสมำชกิท่ีมำนมสักำรในกำรร้องเพลงได้ ควรใช้เทคนคิเหล่ำนีใ้นกำร
บรรเลง เพื่อให้กำรร้องเพลงในกำรนมัสกำรเป็นไปตำมรูปแบบของบทเพลงและมีควำมไพเรำะเหมำะสมกับ
กำรนมัสกำร
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บทคัดย่อ
กำรศึกษำค้นคว้ำอิสระเรื่อง วิเครำะห์บทประพันธ์เพลง มิติแห่งอากาศธาต ุหมำยเลข 1, 2 และ 3 

ของวิบูลย์ ตระกูลฮุ้น โดยวัตถุประสงค์ส�ำคัญของกำรศึกษำครั้งนี้เพื่อยืนยันควำมเป็นดนตรีอิมเพรสชันของ
บทประพันธ์เพลง 

จำกผลกำรศึกษำพบว่ำ บทประพันธ์เพลง มิติแห่งอากาศธาต ุหมำยเลข 1, 2 และ 3 มีรูปแบบเป็น
ดนตรีอิมเพรสชัน โดยบทประพันธ์มีควำมคลุมเครือ ซึ่งสำมำรถเห็นได้จำกแนวคิดเบื้องต้นในกำรประพันธ์
เพลง นอกจำกน้ีบทประพันธ์เพลงมีควำมเป็นดนตรีอิมเปรชันจำกประเด็นด้ำนต่ำงๆ ไม่ว่ำจะเป็นระบบ 
โทแนลิตี โดยกำรเลือกใช้บันไดเสียงออกตะทอนิก บันไดเสียงโฮลโทน บันไดเสียงเพนทำทอนิก และโมดใน
กำรประพันธ์เพลง ส่วนเสียงประสำนเป็นกำรใช้คอร์ดที่ไม่ค�ำนึงถึงควำมสัมพันธ์ใดๆ เสียงกระด้ำงไม่ได้รับ
กำรเกลำ นอกจำกนี้ยังพบกำรเคลื่อนที่ของคอร์ดแบบขนำนรวมถึงคอร์ดเทนชันต่ำงๆ ส�ำหรับเคเดนซ์ยังคง
ใช้รูปแบบควำมสัมพันธ์ โทนิก-ดอมินันต์ บนแนวเบสอยู่บ้ำง อีกทั้งรูปแบบจังหวะหลีกเลี่ยงกำรเน้นจังหวะ
หนักหลังเส้นกั้นห้อง กำรใช้เครื่องหมำยโยงเสียงข้ำมห้องเป็นต้น ด้วยลักษณะที่เกิดขึ้นส่งผลให้บทประพันธ์
เพลงหมำยเลข 1-3 มีควำมคลุมเครือในรูปแบบดนตรีอิมเพรสชัน

ค�าส�าคัญ: กำรวิเครำะห์ / มิติแห่งอำกำศธำตุ / ดนตรีอิมเพรสชัน

1นักศึกษำปริญญำโท สำขำดนตรี มหำวิทยำลัยรังสิต
2อำจำรย์ที่ปรึกษำ รองศำสตรำจำรย์ วิทยำลัยดนตรี มหำวิทยำลัยรังสิต
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Abstract 

This independent study, the analysis of Wiboon Trakulhun’s Ether-Cosmos no.1, 2 

and 3, aims to confirm the impressionism of the three pieces.

According to the study, it is found that Ether-Cosmos no.1, 2 and 3 are impression-

ist. The vagueness in the piano pieces can be seen from the basic ideas of the composition. 

In addition, there are other details contributing to the impressionism of the pieces such  

as the tonality, octatonic scale, whole tone scale, pentatonic scale, mode, non-functional 

harmony, and non-resolving dissonance. Moreover, parallel chords and tension chords  

are also noticeable, and some tonic-dominant cadences are found on the bass line.  

For the rhythm, the composer used ties across bar lines instead of giving stress on the note 

after bar lines. In consequence, all the above-mentioned factors have led to the vagueness 

of the three piano pieces’ impressionism.

Keyword: Analysis; Ether-Cosmos; Impressionism

ที่มาและความส�าคัญ
ยคุสมัยทีเ่ปลีย่นแปลงไป ระบบควำมคดิ ควำมก้ำวหน้ำในววิฒันำกำรต่ำงๆ เป็นสิง่ผลกัดนัท�ำให้เกดิ

กำรพัฒนำไปตำมกำลเวลำ เมื่อกล่ำวถึงในด้ำนดนตรี ก็มีกำรเปลี่ยนแปลงระบบวิธีคิดอยู่ตลอดเวลำ 
เช่นกัน หำกได้ศึกษำประวัติศำสตร์ของดนตรี จะพบกำรเปลี่ยนแปลงในแต่ละยุคสมัยที่มีระบบควำมคิดเป็น
เอกลักษณ์ในยุคนั้นๆ ดนตรีในศตวรรษที่ 20 ก็เช่นกัน ควำมพยำยำมที่จะหลีกหนีกรอบควำมคิด แนวทำง
กำรประพันธ์เพลงรูปแบบเก่ำๆ ซึ่งได้กลำยเป็นแรงผลักดันไปสู ่ลักษณะกำรประพันธ์ในรูปแบบใหม่  
ยกตัวอย่ำงเช่น ดนตรีอิมเพรสชัน (Impressionism music)

ศิลปะอิมเพรสชนัและดนตรอีมิเพรสชนั ตัง้อยูบ่นแนวควำมคดิทีเ่หมือนกนัคอื ศลิปะให้ควำมส�ำคญั
กับแสงสี และบรรยำกำศของภำพ โดยวิบูลย์ ตระกูลฮุ้น (2558, น.71) ได้อธิบำยถึงอิมเพรสชันไว้ว่ำ ศิลปะ
ด้ำนจิตรกรรมแบบอิมเพรสชันเป็นศิลปะที่ให้ควำมส�ำคัญกับแสง สี และบรรยำยกำศของภำพ เป็นแนวคิด
ตรงข้ำมศิลปะเชิงรปูธรรมในยคุโรแมนตกิตอนปลำย ดงันัน้ รปูทรงของภำพวำดของอมิเพรสชันจะมลีกัษณะ
ที่คลุมเครือ พร่ำมัว เลือนรำง และไม่ชัดเจน ซึ่งในดนตรีอิมเพรสชันก็มีแนวคิดแบบเดียวกัน ดนตรีอิมเพรส
ชันปรำกฏข้ึนในประเทศฝรั่งเศสช่วงปลำยศตวรรษที่19 โดยเกิดหลังศิลปะด้ำนจิตรกรรมและวรรณกรรม  
 ลักษณะของดนตรีอิมเพรสชัน ดนตรีอิมเพรสชันไม่ได้ละทิ้งระบบโทแนลิตี (Tonality) อีกทั้ง 
ใช้สีสันเสียงประสำนอย่ำงเป็นอิสระ มีกำรใช้คอร์ดที่โครงสร้ำงนอกเหนือจำกทรัยแอด (Triads) และ 



คอร์ดทบเจด็ (Seventh chords) เช่นคอร์ดทบเก้ำ (Ninth chords) คอร์ดทบสิบเอด็ (Eleventh chords) และ
คอร์ดทบสิบสำม (Thirteenth chords) รวมไปถงึกำรใช้บนัไดเสยีงทีน่อกเหนอืไปจำกบนัไดเสยีงเมเจอร์และ
ไมเนอร์ เช่นบันไดเสียงโฮลโทน (Whole tone scales) และบันไดเสียงเพนทำทอนิก (Pentatonic scales) 
เป็นต้น ในส่วนของกำรน�ำแนวเสียง (Voice leading) มีควำมเป็นอิสระอย่ำงมำก กำรขนำนคู่สี่ คู่ห้ำและ 
ช่วงคู่แปดขนำน (Parallel octaves) กลำยเป็นลกัษณะทีโ่ดดเด่นของดนตรีอมิเพรสชัน ส�ำหรบัลกัษณะจงัหวะ 
(Rhythm) พยำยำมหลีกเลี่ยงจังหวะที่ชัดเจน อีกทั้งกำรสร้ำงควำมคลุมเครือในโครงสร้ำงด้วยกำรหลีกเลี่ยง
ลักษณะเคเดนซ์ (Cadences) ที่มุ่งไปหำเป้ำหมำยอย่ำงดอมินันต์ (Dominated) ในดนตรีแบบแผนดั้งเดิม 
(Mark Evan Bound, 2003, pp. 498-499)

ส�ำหรับบทประพันธ์เพลง มิติแห่งอากาศธาต ุ (Ether-Cosmos) ของวิบูลย์ ตระกูลฮุ้น ผู้ประพันธ์
ได้อธิบำยถึงกำรประพันธ์เพลงไว้ว่ำ “บทเพลงทั้งหมดในเพลงชุดนี้ได้น�ำเทคนิคและวิธีกำรประพันธ์เพลงท่ี
ปรำกฏในศตวรรษที่ 20 มำใช้เป็นวัตถุดิบส�ำหรับกำรประพันธ์เพลง” (วิบูลย์ ตระกูลฮุ้น, 2558, น. i) 

ผู้วิจัยเลือกที่จะศึกษำบทประพันธ์เพลง มิติแห่งอากาศธาต ุของ วิบูลย์ ตระกูลฮุ้น ซึ่งเป็นนักทฤษฎี
ดนตรีและนักประพันธ์เพลงชำวไทย ส�ำหรับบทประพันธ์ มิติแห่งอากาศธาตุ มีควำมส�ำคัญในกำรพัฒนำ
วงกำรวชิำกำรด้ำนดนตรใีนประเทศไทย “บทเพลงชุดส�ำหรบัเปียโน มติแิห่งอากาศธาต ุเป็นบทประพนัธ์เพลง 
ขนำดเล็กจ�ำนวน 20 บทเพลงย่อย บทเพลงแต่ละบทมีควำมยำวระหว่ำง 1-3 นำที” (วิบูลย์ ตระกูลฮุ้น 
2559, น. i)

จำกกำรศึกษำบทประพันธ์เพลง มิติแห่งอากาศธาต ุหมำยเลข 1, 2 และ 3 ในเบื้องต้นบทประพันธ ์
มลีกัษณะอย่ำงเดยีวกนั มเีพยีงหมำยเลข 3 เท่ำน้ันท่ีระบบุว่ำเป็นดนตรอีมิเพรสชัน ซึง่ในส่วนของบทประพนัธ์
หมำยเลข 1 และ 2 ผู้ประพันธ์ไม่ได้ระบุโดยตรง แต่ซ่อนควำมเป็นดนตรีอิมเพรสชันในวัตถุดิบหลัก ท�ำให้
ผู้วิจัยตั้งสมมติฐำนว่ำบทประพันธ์เพลง มิติแห่งอากาศธาตุ หมำยเลข 1, 2 และ 3 มีลักษณะเป็นดนตรี 
อิมเพรสชัน ผู้วิจัยสนใจท�ำกำรศึกษำเพ่ือค้นหำลักษณะเฉพำะของดนตรีอิมเพรสชันในบทประพันธ์เพลง  
มิติแห่งอากาศธาต ุหมำยเลข 1, 2 และ 3 เพื่อยืนยันควำมเป็นดนตรีอิมเพรสชันในบทประพันธ์

ค�าถามการวิจัย
บทประพันธ์เพลง มิติแห่งอากาศธาต ุหมำยเลข 1, 2 และ 3 ของวิบูลย์ ตระกูลฮุ้น มีรูปแบบเป็น

ดนตรีอิมเพรสชันอย่ำงไร

วัตถุประสงค์ของการศึกษา
1. เพื่อตรวจสอบวิเครำะห์ค้นหำลักษณะดนตรีแบบอิมเพรสชันในบทประพันธ์เพลง 

มิติแห่งอากาศธาต ุหมำยเลข 1, 2 และ 3 
2. เพื่อได้ตัวอย่ำงบทวิเครำะห์เชิงทฤษฎีของบทประพันธ์เพลง มิติแห่งอากาศธาตุ  

หมำยเลข 1, 2 และ 3 ส�ำหรับใช้ในกำรศึกษำทฤษฎีดนตรี และกำรประพันธ์เพลง
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ทรำบถึงแนวคิดกำรประพันธ์เพลงที่มีลักษณะดนตรีแบบอิมเพรสชันที่ปรำกฏใน 

บทประพันธ์เพลง มิติแห่งอากาศธาต ุหมำยเลข 1, 2 และ 3 

2. ได้ตัวอย่ำงบทวิเครำะห์เชิงทฤษฎีดนตรีของบทประพันธ์เพลง มิติแห่งอากาศธาตุ  

หมำยเลข 1, 2 และ 3 ส�ำหรับในกำรใช้ศึกษำทฤษฎีดนตรี และกำรประพันธ์เพลง 

3. เปิดมุมมองใหม่ๆ ที่เกี่ยวกับกำรศึกษำดนตรีอิมเพรสชันและดนตรีศตวรรษที่ 20

ขอบเขตของการศึกษา

กำรวิเครำะห์บทประพันธ์เพลง มิติแห่งอากาศธาตุธาตุ หมำยเลข 1, 2 และ 3 ของวิบูลย์ ตระกูลฮุ้น 

ผูว้จิยัได้ท�ำกำรก�ำหนดขอบเขตกำรศกึษำวเิครำะห์บทประพนัธ์เพลงว่ำมลีกัษณะดนตรแีบบอิมเพรสชนัอย่ำงไร 

โดยกำรวิเครำะห์ลักษณะดนตรีใช้แนวทำงกำรอธิบำยของวิบูลย์ ตระกูลฮุ้น และณรงค์ฤทธิ์ ธรรมบุตร  

เพื่อเป็นแนวทำงในกำรอธิบำยบทประพันธ์เพลง 

ข้อตกลงเบื้องต้น

ผู้วิจัยก�ำหนดข้อตกลงเบื้องต้นในกำรวิจัยได้ดังนี้

1. ค�ำศัพท์ กำรทับศัพท์ และควำมหมำยของศัพท์ทำงดนตรีที่เกี่ยวข้องส่วนใหญ่ อ้ำงอิง หนังสือ 

ศัพท์ดนตรีสำกล ของรำชบัณฑิตยสถำน หนังสือ พจนำนุกรมศัพท์ดุริยำงคศิลป์ พิมพ์ครั้งที่ 3 (2552) ของ

ศำสตรำจำรย์ ดร. ณัชชำ พันธุ์เจริญ รวมถึงหนังสือ “กำรประพันธ์เพลงร่วมสมัย” (พ.ศ. 2552) ของ

ศำสตรำจำรย์ ดร. ณรงค์ฤทธิ์ ธรรมบุตร

2. โน้ตเพลงทีน่�ำมำใช้ส�ำหรบักำรวจิยัครัง้นี ้ผูว้จัิยใช้บทประพันธ์เพลง มติิแห่งอากาศธาตุ หมำยเลข 

1, 2 และ 3 ฉบับโน้ตเพลงของส�ำนักพิมพ์ธนำเพรส (กรุงเทพฯ) พ.ศ. 2559 

วิธีการด�าเนินการวิจัย

1. กำรรวบรวมข้อมูลและบริบทที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้สืบค้นรวบรวมข้อมูลต่ำงๆ ดังนี้

1.1 ข้อมูลจำกหนังสือ บทควำม และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง
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1.2 เว็ปไซต์และสื่อสำรสนเทศอิเล็กทรอนิกส์ เช่น ProQuest Dissestation and Thesis 
เป็นต้น

1.3 โน้ตเพลงที่น�ำมำวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้บทประพันธ์เพลง มิติแห่งอากาศธาต ุหมำยเลข 1, 
2 และ 3 ของ วิบูลย์ ตระกูลฮุ้น โดยฉบับโน้ตเพลงของส�ำนักพิมพ์ธนำเพรส (กรุงเทพฯ) พ.ศ. 2559

1.4 จำกกำรรวบรวมข้อมูลข้ำงต้น ผู้วิจัยน�ำข้อมูลมำรวบรวมแล้วท�ำกำรวิเครำะห์ และ 
จึงน�ำเสนอข้อมูลตำมวัตถุประสงค์ และขอบเขตที่ก�ำหนด

2. ขั้นตอนกำรวิจัย
2.1 ศึกษำข้อมูลที่เกี่ยวข้องจำกหนังสือ บทควำม และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับบทประพันธ์

เพลง มิติแห่งอากาศธาต ุหมำยเลข 1, 2 และ 3 ของวิบูลย์ ตระกูลฮุ้น
2.2 พิจำรณำทฤษฎีดนตรีที่เหมำะสมส�ำหรับใช้ในกำรวิเครำะห์ลักษณะดนตรีแบบ 

อิมเพรสชันในบทประพันธ์เพลง มิติแห่งอากาศธาต ุหมำยเลข 1, 2 และ 3
2.3 พบอำจำรย์ทีป่รกึษำ เพือ่แนะแนวทำงกำรวเิครำะห์เพิม่เตมิ และรวมไปถงึวธิกีำรเขยีน

งำนวิจัยในรูปแบบต่ำงๆ 
2.4 เพิ่มกำรวิเครำะห์บทประพันธ์เพลง มิติแห่งอากาศธาตุ หมำยเลข 1, 2 และ 3                 

ตำมค�ำแนะน�ำของอำจำรย์ที่ปรึกษำ อีกทั้งปรับปรุงกำรเขียนงำนวิจัยตำมค�ำแนะน�ำของอำจำรย์ที่ปรึกษำ
3. น�ำเสนอและสรุปผลกำรวิจัย

กำรน�ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ ประกอบด้วยผลกำรวิเครำะห์หำลักษณะดนตรีแบบ 
อิมเพรสชันในบทประพันธ์เพลงในรูปแบบกำรเขียนบรรยำยเชิงวิชำกำร โดยอยู่ในรูปแบบรำยงำนกำร 
ค้นคว้ำอิสระ เพื่อเป็นกำรน�ำเสนอถึงรูปแบบดนตรีอิมเพรสชันในบทประพันธ์เพลง มิติแห่งอากาศธาตุ 
หมำยเลข 1, 2 และ 3 นอกจำกนี้รูปแบบกำรน�ำเสนออธิบำยผลกำรศึกษำวิเครำะห์พร้อมทั้งยกตัวอย่ำงโน้ต
เพลงประกอบตำมควำมเหมำะสม ผู้วจิยัอำจสอดแทรกประเดน็ เนือ้หำต่ำงๆ ทีอ่ำจเกิดขึน้จำกกำรวเิครำะห์
ให้อยู่ในหัวข้อที่เหมำะสมและสัมพันธ์กัน

สรุปและอภิปรายผลการศึกษา
ผลจำกกำรศึกษำวิเครำะห์อัตลักษณ์บทประพันธ์ มิติแห่งอากาศธาต ุหมำยเลข 1, 2 และ 3 ของ

วิบูลย์ ตระกูลฮุ้น เพื่อยืนยันบทประพันธ์เพลงมีรูปแบบเป็นดนตรีอิมเพรสชันพบว่ำ
มิติแห่งอากาศธาตุ หมำยเลข 1 ระบบโทแนลิตีในบทประพันธ์ ผู้ประพันธ์เพลงเลือกใช้บันได 

เสียงออกตะทอนิก 0,1 ในกำรประพันธ์ โดยศูนย์กลำงเสียงที่เกิดขึ้นอยู ่ในรูปแบบกำรย�้ำโน้ตและ 
กำรค้ำงเสียงจนกลำยเป็นโน้ตส�ำคัญ (ตัวอย่ำงที่ 1) นอกจำกนี้บนแนวเบสยังพบควำมสัมพันธ์ในรูปแบบ 
โทนิก-ดอมินันต์ ส�ำหรับกำรใช้คอร์ดในบทประพันธ์เพลง มีกำรใช้คอร์ดดิมินิชท์ทบเจ็ดท่ีไม่ได้รับกำร 
เกลำเสียงกระด้ำงรวมถึงมีกำรเคลื่อนที่แบบขนำนของคอร์ด และมีกำรใช้คอร์ดเทนชันเพื่อสร้ำง 
ควำมคลุมเครือของคอร์ด อีกท้ังรูปแบบจังหวะในบทประพันธ์เพลงที่พยำยำมหลีกเลี่ยงกำรลงจังหวะหลัง 
เส้นกั้นห้อง รวมถึงกำรใช้รูปแบบจังหวะที่ขัดกับอัตรำจังหวะปกติของบทเพลงในบำงช่วง 



ตัวอย่ำงที่ 1 บันไดเสียงออกตะทอนิก 0,1 และกำรเคลื่อนที่แบบขนำนของคอร์ด

มิติแห่งอากาศธาต ุหมำยเลข 2 ระบบโทแนลิตีในบทประพันธ์ ผู้ประพันธ์เพลงเลือกใช้ บันไดเสียง

โฮลโทน (WT-0) และ (WT-1) ในกำรประพันธ์ ซึ่งแบ่งบันไดเสียงบนมือซ้ำยเป็น WT-1 และมือขวำเป็น 

WT-0 โดยศูนย์กลำงเสียงในบทประพันธ์อยู่ในรูปแบบกำรซ�้ำโน้ตจนกลำยเป็นโน้ตส�ำคัญ เนื่องจำกกำรแบ่ง

บนัไดเสียงในแต่ละมอืท�ำให้เกดิโน้ตส�ำคัญข้ึนพร้อมกนั 2 ตัว นอกจำกนีใ้นบทประพนัธ์ยงัพบควำมสมัพนัธ์ใน 

รปูแบบขัน้คู ่5 ดมินิชิท์ ส�ำหรบักำรใช้คอร์ดในบทประพนัธ์เพลง มกีำรใช้คอร์ดคูห่กแบบฝรัง่เศสโดยไม่ได้ค�ำนงึ

ถงึกำรเกลำของเสียงกระด้ำงและมกีำรเคลือ่นทีแ่บบขนำนของคอร์ด (ตวัอย่ำงที ่2) ลกัษณะของบทประพนัธ์

เพลงสำมำรถเห็นได้ชัดเจนว่ำมีขั้นคู่ทรัยโทนเกิดขึ้นจ�ำนวนมำก โดยคู่ทรัยโทนที่เกิดขึ้นสร้ำงควำมคลุมเครือ

ในด้ำนระบบโทแนลิตีเป็นอย่ำงมำก อีกท้ังกำรใช้รูปแบบจังหวะในบทประพันธ์เพลงที่พยำยำมหลีกเลี่ยง 

กำรลงจังหวะหลังเส้นกั้นห้อง อีกทั้งยังคงมีกำรใช้กำรเน้นจังหวะหนักอยู่บ้ำงในบำงท่อน 

ตัวอย่ำงที่ 2 บันไดเสียงโฮลโทน (WT-0) และ (WT-1) และกำรเคลื่อนที่แบบขนำนของคอร์ด

มิติแห่งอากาศธาต ุหมำยเลข 3 ระบบโทแนลิตีในบทประพันธ์ ผู้ประพันธ์เพลงเลือกใช้โมดฟรีเจียน 

และบันไดเสียงเพนทำทอนิกในกำรประพันธ์ โดยศูนย์กลำงเสียงอยู่ในรูปแบบกำรใช้โน้ตเสียงค้ำงรวมถึง 

กำรซ�้ำโน้ตจนกลำยเป็นโน้ตส�ำคัญ นอกจำกนี้บนแนวเบสยังพบควำมสัมพันธ์ในรูปแบบโทนิก-ดอมินันต์ 

ส�ำหรับกำรใช้คอร์ดในบทประพันธ์เพลง มีกำรใช้คอร์ดไดอำโทนิกบนบันไดเสียง C เมเจอร์ และ A 

เนเชอรัลไมเนอร์ครบทุกคอร์ด (ตัวอย่ำงที่ 3) โดยอยู ่ในรูปแบบกำรเคลื่อนที่แบบขนำนรวมไปถึง 

กำรใช้รูปแบบจังหวะในบทประพันธ์เพลงที่พยำยำมหลีกเลี่ยงกำรลงจังหวะหลังเส้นกั้นห้องโดยเฉพำะ 

บนมือซ้ำยที่พยำยำมเลี่ยงกำรลงในจังหวะ 1 และ 3 ของห้อง
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ตัวอย่ำงที่ 3 กำรเคลื่อนที่แบบขนำน และกำรหลีกเลี่ยงจังหวะหลังเส้นกั้นห้อง

จำกกำรศึกษำบทประพันธ์เพลง มิติแห่งอากาศธาต ุหมำยเลข 1-3 ของวิบูลย์ ตระกูลฮุ้น สำมำรถ
กล่ำวได้ว่ำ บทประพันธ์เพลงหมำยเลข 1-3 มีลักษณะเป็นดนตรีอิมเพรสชัน ซ่ึงรูปแบบดนตรีอิมเพรสชัน
สำมำรถพบได้จำกประเด็นต่ำงๆ ไม่ว่ำจะเป็นระบบโทแนลิตี เสียงประสำน เคเดนซ์ และจังหวะ

ระบบโทแนลิตี ผู้ประพันธ์เพลงเลือกใช้บันไดเสียงออกตะทอนิก บันไดเสียงโฮลโทน บันไดเสียง 
เพนทำทอนิก และโมดในกำรประพันธ์เพลง โดยลักษณะโครงสร้ำงบันไดเสียงเหล่ำนี้ไม่มีโน้ตน�ำที่มักเกลำ
เข้ำหำโน้ตโทนิก เป็นกำรลดควำมส�ำคัญของโน้ตโทนิกและดอมินันต์ ท�ำให้บันไดเสียงมีลักษณะคลุมเครือ  
ซึ่งส่งผลถึงควำมคลุมเครือต่อระบบโทแนลิตีในบทประพันธ์เพลง ซ่ึงสอดคล้องกันกับนิยำมของเจเรมี่  
ยอร์ชเกน (2003: 238) ท่ีกล่ำวถึงเสียงประสำนในดนตรีอิมเพรสชันว่ำ “ในด้ำนควำมคลุมเครือของ 
เสียงประสำน บ่อยคร้ังท่ีใช้บันไดเสียงโฮลโทน บันไดเสียงเพนทำทอนิก” เม่ือบันไดเสียงได้ลดควำมส�ำคัญ 
ของโน้ตโทนิกลง ผู ้ประพันธ์จึงใช้วิธีกำรให้ควำมส�ำคัญกับโน้ตใดโน้ตหนึ่งแทนที่ด้วยวิธีกำรซ�้ำโน้ต  
และกำรค้ำงเสียงแทน  

 เสียงประสำน เป็นกำรใช้รูปแบบคอร์ดที่แตกต่ำงกันออกตำมบันไดเสียงที่ใช้กับบทประพันธ ์
เพลงนั้นๆ เช่น คอร์ดดิมินิชท์ทบเจ็ด คอร์ดคู่หกแบบฝร่ังเศส โดยกำรใช้คอร์ดที่ไม่ค�ำนึงถึงควำมสัมพันธ์ 
ใดๆ เสียงกระด้ำงไม่ได้รับกำรเกลำ นอกจำกนี้ยังพบกำรเคล่ือนท่ีของคอร์ดแบบขนำน อีกท้ังบทประพันธ์
เพลงทั้งสำมมีกำรใช้คอร์ดเทนชัน ส�ำหรับคอร์ดเทนชันท่ีเกิดข้ึนยังสร้ำงควำมคลุมเครือของคอร์ดซ่ึง มำร์ก 
อีวำน บอนด์ส (2003: 498-499) มีควำมเห็นไปในทิศทำงเดียวกันว่ำ “นักประพันธ์อิมเพรสชันไม่ได้ละทิ้ง
ระบบโทแนลิตี เพียงแต่ลดควำมส�ำคัญของระบบโทแนลิตีลง ไม่ว่ำเป็นกำรใช้คอร์ดทบเก้ำ ทบสิบเอ็ด และ 
ทบสิบสำม เพื่อเป็นกำรเพิ่มควำมคลุมเครือของโน้ต” 

นอกจำกนี้ เคเดนซ์ ส�ำหรับบทประพันธ์ทั้งสำมหมำยเลขได้หลีกเลี่ยงควำมสัมพันธ์ในรูปแบบ  
โทนิก-ดอมินันต์ ในรูปแบบเคเดนซ์ และแทนที่ด้วยกำรใช้รูปแบบควำมสัมพันธ์ โทนิก-ดอมินันต์ บนแนว 
เบสแทน ซึ่ง มำร์ก อีวำน บอนด์ส (2003: 498-499) ได้อธิบำยถึงลักษณะ เคเดนซ์ไว้ว่ำ “ดนตรีอิมเพรสชัน 
หลีกเลียงลักษณะเป้ำหมำย-มุ้งเน้น ที่มีโครงสร้ำงแบบดอมินันต์”
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ส่วนด้ำนจังหวะ กำรใช้ลักษณะจังหวะในบทประพันธ์เพลงทั้งสำมหมำยเลข รูปแบบเป็นดนตร ี
อิมเพรสชัน โดยเป็นกำรท�ำลำยแบบแผนกำรเน้นจังหวะ เช่น ควำมพยำยำมหลีกเล่ียงกำรเน้นจังหวะหนัก 
หลังเส้นกันห้อง โดยมีกำรใช้เคร่ืองหมำยโยงเสียงข้ำมห้อง กำรใช้เคร่ืองหมำยหยุดบนจังหวะหนักของห้อง 
รวมไปถึงกำรใช้รูปแบบและ/หรืออัตรำจังหวะที่ไม่สมมำตร 

ลกัษณะดนตรอีมิเพรสชนัในบทประพนัธ์เพลง มติแิห่งอากาศธาต ุทัง้สำมหมำยเลข มีควำมสอดคล้อง
กับค�ำถำมวิจัยว่ำบทประพันธ์เพลงมีควำมเป็นดนตรีอิมเพรสชันอย่ำงไร โดยนิยำมดนตรีอิมเพรสชันของ  
ณรงค์ฤทธิ์ ธรรมบุตร (2552, น. 46) อธิบำยว่ำ ดนตรีอิมเพรสชันพยำยำมคิดค้นเทคนิคกำรประพันธ์เพลง
รปูแบบใหม่ขึน้ โดยเป็นกำรพยำยำมหลกีเลีย่งวธิกีำรของดนตรีองิกญุแจเสียง ได้แก่ ระบบโทแนลิตี ในดนตรี
อิมเพรสชันก็ถูกท�ำคลุมเครือด้วยกำรใช้บันไดเสียงและโมดอื่นๆ ตลอดจนตัดควำมส�ำคัญของโทนิกและ 
ดอมินันต์ ส่วนประโยคเพลงและเคเดนซ์ถูกท�ำให้คลุมเครือด้วยเทคนิคตำ่งๆ เพ่ือเพ่ิมสีสันให้บทเพลง เช่น 
กำรแปลงคอร์ด กำรเพิ่มโน้ตในคอร์ด และกำรสร้ำงคอร์ดในแบบที่ไม่เคยมีใช้ในดนตรีอิงกุญแจเสียง
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ลักษณะเฉพาะของวงปี่จุม : ช่างปี่ ช่างซอ และสล่าปี่เมืองล�าพูน 

The Characteristic in Pee Jum Ensemble 
: Musician, Vocalist and Musical Making on Lumphun Province

นิตยำ  อุตระธำนี1, มนัส  แก้วบูชำ2

Nittaya Auttarathani, Manus Kaewbucha

บทคัดย่อ
กำรวิจัยเรื่องคุณลักษณะเฉพำะวงปี่จุม ช่ำงปี่ ช่ำงซอและสล่ำปี่เมืองล�ำพูน มีวัตถุประสงค์ส�ำคัญคือ 

1. เพ่ือศึกษำภูมิสังคมวัฒนธรรม วิถีชีวิตของชำวเมืองล�ำพูน 2. เพ่ือศึกษำลักษณะเฉพำะของวงปี่จุมและ
บริบททำงวัฒนธรรมดนตรีของเมืองล�ำพูน 3. เพื่อวิเครำะห์ลักษณะทำงกำยภำพและระบบเสียงปี่จุมของ 
สล่ำป่ีเมืองล�ำพูน กำรวจิยัครัง้นีไ้ด้ส�ำรวจบนัทกึ จ�ำแนก วเิครำะห์จำกวงป่ีจมุทัง้สองคณะได้แก่ คณะร่วมมติร
สำมัคคี ที่บ้ำนปำงส้ำน ต�ำบลดงด�ำ อ�ำเภอลี้และคณะลูกแม่ลี้สำมัคคี บ้ำนทุ่งข้ำวหำง อ�ำเภอทุ่งหัวช้ำง   
ซึ่งน�ำระเบียบวิธีด�ำเนินกำรวิจัย คือหลักกำรบริหำรมรดกทำงวัฒนธรรมอย่ำงมีคุณภำพ มำประยุกต์ใช้กับ 
ผลกำรวิจัย ผลกำรวิจัยสรุปว่ำภูมิสังคมและวัฒนธรรมกำรดนตรีเมืองล�ำพูนพบวำ่ เมืองล�ำพูนเป็นเมืองเกำ่
ยุคทวำรวดี มีเมืองหริภุญไชยเป็นรำชธำนี ซึ่งปรำกฏหลักฐำนทำงโบรำณคดี วิถีชีวิตกำรอยู่อำศัยเป็น 
แบบเรียบง่ำยมีควำมหนำแน่นของประชำกรมำกที่สุด ในภำคเหนือตอนบน มีควำมแข็งแกร่งทำงด้ำน
วัฒนธรรม ดนตรีพื้นเมืองของล้ำนนำมีลักษณะเป็นดนตรีแบบพื้นถิ่นที่ประกอบด้วยท่วงท�ำนอง 
และกำรขับร้องอย่ำงมีเอกลักษณ์แบบพื้นเมืองเหนือ เครื่องดนตรีของล้ำนนำที่ประดิษฐ์ขึ้นจำกวัสดุใน 
ท้องถิ่นมักท�ำกันเองแบบง่ำยๆ โดยผู้เล่น เพื่อท�ำให้เกิดเสียงและใช้ในกำรบรรเลงร่วมกันในหมู่บ้ำน 
ซึ่งเป็นสังคม ผู้วิจัยส�ำรวจวงปี่จุมคณะร่วมมิตรสำมัคคี ที่บ้ำนปำงส้ำน ต�ำบลดงด�ำ อ�ำเภอลี้และคณะลูกแม่
ลี้สำมัคคี บ้ำนทุ่งข้ำวหำง  อ�ำเภอทุ่งหัวช้ำง พบว่ำทั้งสองคณะมีเพลงที่เป็นของแท้ด้ังเดิมคือ 1) เพลงต้ัง
เชียงใหม่ มี 10 ท่อน พร้อมค�ำร้องที่มีเนื้อหำเป็นบทปฐมฤฏษ์  2) เพลงจะปุ มี 2 ท่อน พร้อมค�ำร้องที่เป็น
นิทำน เล่ำเรื่อง 3) เพลงละหม้ำย มี 2 ท่อน พร้อมค�ำร้องท่ีเป็นนิทำนและเรื่องเล่ำที่ครึกครื้นสนุกสนำน  
4) เพลงอื่อ มีท่อนเดียว ค�ำร้องเป็นบทอ�ำลำ  ส่วนเครื่องดนตรีที่ใช้ประกอบเพลงได้บันทึกโน้ตไทย ประกอบ
ด้วยปี่ 3 เล่ม คือ ปี่กลำง ปี่ก้อย ปี่เล็กและซึง ไม่มีกลองเมืองก�ำกับจังหวะ คณะร่วมมิตรสำมัคคีขับซอ 
โดย แม่บวัผนั ทวิงศ์ษำ ส่วนคณะลกูแม่ลีส้ำมคัคขีบัซอโดย แม่ปรำณ ีจันต๊ะ ส่วนสล่ำท�ำป่ีพบเพียงคณะเดียว
คือคณะร่วมมิตรสำมัคคี ประดิษฐ์โดยพ่อสมฤทธิ์ เป็งดอย ซึ่งมีแนวตั้งเสียงที่เก่ำแก่คือ ปี่ก้อยมีฐำนเสียง  
ซอลต�่ำ- ซอลสูง ปรำกฏระยะชิดที่ 1-2 และ 6-7 ปี่กลำงมีฐำนเสียง โดต�่ำ-โดสูง ปรำกฏระยะชิดที่ 4-5 ปี่เล็ก

1นิสิตปริญญำโท สำขำวิชำกำรบริหำรศิลปะและวัฒนธรรม คณะศิลปกรรมศำสตร์ มหำวิทยำลัยบูรพำ
2อำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ สำขำวิชำกำรบริหำรศิลปะและวัฒนธรรม คณะศิลปกรรมศำสตร์ มหำวิทยำลัยบูรพำ
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มีฐำนเสียง โดต�่ำ-โดสูง ปรำกฏระยะชิดท่ี 1-2 ตำมล�ำดับ ชำวบ้ำนยังคงรักษำขนบธรรมเนียมประเพณี 
ต่ำงๆ ไม่ค่อยเกิดกำรเปลี่ยนแปลงทำงด้ำนวัฒนธรรมควำมเป็นอยู่มำกนัก จึงเป็นเหตุผลให้วงปี่จุมใน
จงัหวดัล�ำพนูมคีวำมโดดเด่นเป็นเอกลกัษณ์ เป็นของดัง้เดมิทีค่วรค่ำแก่กำรอนรุกัษ์ ยงัคงรกัษำบทบำทหน้ำที่
ในกำรให้ควำมบันเทิงและเผยแพร่โดยกำรให้ควำมรู้แก่ชุมชนต่อไปในอนำคต 

ค�าส�าคัญ: ปี่จุม / ช่ำงปี่ / ช่ำงซอ / สล่ำปี่

Abstract

The important purpose of the characteristic of PEE JUM ensemble : musician, vocalist 
and musical making on Lamphun province research had 3 objects, as follows, 1) to study the 
socio-cultural background and lifestyle of Lamphun’s people 2) to study the characristics 
of PEE JUM ensamble and their music cultural contexts. 3) to analyze the characteristics 
and sound system of the instrument. This research was carried out to survey, recording,  
classifieds and analyzing the data from the Ruammit Samakkee band, Dong-Dam sub-dis-
trict, Li district, and Look Mae Li Samakkee band, Thung Kaw Hang sub-district, Thung Hua 
Chang district. The research methodology was applied from these theorise, Heritage Quality  
concept from the Fine Arts Deprotment, Authenticity and Rarity Value from Nara Documents, 
Knowledge Management, Valuefrom Nara Documents, Knowledge Management, and Cultural 
Significances Values.
 The study indicated indicated that Lamphun is an ancient city of the Dvaravati  
period, and the capital is Haripunchai, as archaeological evidence. Both PEE JUM bands of 
this research had the authenticity and rarity music as follows, 1) 10 parts with welcome lyrics 
of Tang Chiangmai song 2) 2 parts with tale and telling stoly lyrics of Japu song 3) 2 parts 
with fanny tale and telling story lyrics of Lamai song ang 4) a part with farewell Lyric of Auh 
song. The instruments of PEE JUM band consisted Pee Klang, Pee Koi, Pee Lek and Seung, 
without folk drums. Mae Buaphan Thiwongsa was a vocalist. Somlit Pengdoi was a musician 
and expert musical making. The traditional sound of Pee Jum divided into low-high G Close 
distance 1-2 and 6-7 of Pee Koi, low-high C Close distance 4-5 of Pee Klang and low-high C 
Close distance 1-2 of Pee Lek.

Keywords: Pi Chum; Chang Pi; Chang Saw; Sala Pi
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บทน�า
ล้ำนนำ คือดินแดนที่อยู่ทำงภำคเหนือตอนบนของประเทศไทย ปัจจุบันประกอบด้วย 8 จังหวัด  

ได้แก่ เชียงใหม่ ล�ำพูน ล�ำปำง เชียงรำย พะเยำ แพร่ น่ำนและแม่ฮ่องสอน ดินแดนแห่งนี้มีขนบธรรมเนียม
ประเพณี ภำษำ ศิลปะ วัฒนธรรมกำรดนตรีและนำฏศิลป์อันเป็นเอกลักษณ์ของตน สังเกตได้จำกภำพ
จติรกรรมฝำผนงัในอโุบสถตำมวดัต่ำงๆ ประเพณปีีใหม่เมอืง (สงกรำนต์) มหรสพ กำรละเล่น กำรดนตรี ดนตรี
พื้นเมืองล้ำนนำนั้น มีกำรบูรณำกำรทำงดนตรีได ้อย ่ำงไพเรำะและสะท้อนควำมเป็นตัวตนของ 
ชำวล้ำนนำได้อย่ำงชัดเจน โดยเฉพำะกำรซอประกอบวงดนตรีพื้นเมือง

วงป่ีจมุ เป็นกำรประสมเครือ่งดนตรปีระเภทเคร่ืองเป่ำของภำคเหนอื ค�ำว่ำ “จุม” เป็นภำษำล้ำนนำ
หมำยถึงกำรชุมนุมหรือกำรประชุมกัน ดังนั้น ปี่จุม จึงหมำยถึง กำรน�ำปี่หลำยๆ เล่มน�ำมำเป่ำรวมกัน  
ในจงัหวัดล�ำพูน วงป่ีจมุซึง่ประกอบด้วยช่ำงซอ ช่ำงป่ี ล้วนได้รบัควำมสนใจและน�ำไปบรรเลงประกอบพธิกีำร
งำนบุญประเพณีและเทศกำลเสมอ 

ผูว้จิยัมคีวำมประสงค์ทีจ่ะศกึษำวงป่ีจมุทีม่ชีือ่เสียงในจังหวดัล�ำพูน ศกึษำกำรบรรเลงของวงป่ีจุมใน
เพลงไหว้คร ูเพลงเกร่ินน�ำ เพลงด�ำเนนิเรือ่ง เพลงอ�ำลำ เพลงอวยพร ซึง่เป็นเพลงทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของจงัหวดั
ล�ำพูน และมีควำมโดดเด่นในเรื่องของท่วงท�ำนองเป็นอย่ำงมำก และเพื่อศึกษำจังหวะหน้ำทับเพลง กลเม็ด
เดด็พรำย วิธีกำรยกคร ู(ไหว้คร)ู กระบวนกำรบรรเลงป่ีจมุ ซึง่จะได้ตดิตำมข้อมลูเพิม่เตมิจำกคณะป่ีจมุ บคุคล
ที่มีชื่อเสียง มีควำมรู้ มีควำมเชี่ยวชำญและเป็นที่ยอมรับของคนในสังคม  

วัตถุประสงค์
1. เพื่อศึกษำภูมิสังคมวัฒนธรรม วิถีชีวิตของชำวเมืองล�ำพูน
2. เพื่อศึกษำลักษณะเฉพำะของวงปี่จุมและบริบททำงวัฒนธรรมดนตรีของเมืองล�ำพูน
3. เพื่อวิเครำะห์ลักษณะทำงกำยภำพและระบบเสียงปี่จุมของสล่ำปี่เมืองล�ำพูน

กรอบแนวคิดและแนวทางการรวบรวมข้อมูล

ภำพที่ 1 แนวคิดและแนวทำงกำรรวบรวมข้อมูล
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ข้อตกลงเบื้องต้น
กำรศึกษำเรื่องลักษณะเฉพำะของวงปี่จุม : ช่ำงปี่ ช่ำงซอ และสล่ำปี่เมืองล�ำพูน จะท�ำกำรศึกษำ

ควำมดั้งเดิมของวงปี่จุม ประกอบด้วยกำรธ�ำรงคุณค่ำด้ำนต่ำงๆ คุณลักษณะทำงวัฒนธรรมเมืองล้ีและ
ทุ่งหัวช้ำง จังหวัดล�ำพูน ลักษณะเฉพำะกำยภำพเครื่องดนตรี เพลง ช่ำงซอ ช่ำงปี่ สล่ำปี่ของวงปี่จุมโดย 
ใช้แนวทำงกำรจัดเก็บข้อมูลของกรมส่งเสริมวัฒนธรรม

ขอบเขตการวิจัย
ด้านเนื้อหา
1. ศึกษำคุณลักษณะเฉพำะทำงวัฒนธรรมของอ�ำเภอลี้ และอ�ำเภอทุ่งหัวช้ำง จังหวัดล�ำพูน
2. ศึกษำลักษณะเฉพำะของวงปี่จุม ทำงเพลงของช่ำงปี่ ช่ำงซอเมืองลี้และทุ่งหัวช้ำง 
    จังหวัดล�ำพูน 
3. ศึกษำกลวิธีกระบวนกำรสร้ำงปี่จุมของสล่ำปี่เมืองลี้และทุ่งหัวช้ำง จังหวัดล�ำพูน 
4. ศึกษำบทบำทหน้ำที่ของวงปี่จุมและบริบทำงวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมของชุมชน
ด้านพื้นที่
กำรศึกษำวิจัยในครั้งนี้ก�ำหนดขอบเขตพื้นที่ คือ วงปี่จุมเมืองลี้และทุ่งหัวช้ำง จังหวัดล�ำพูน

นิยามศัพท์เฉพาะ
* ภมูปัิญญำ หมำยถงึ ควำมคดิ ควำมสำมำรถ ทีเ่กดิจำกประสบกำรณ์ในกำรด�ำรงค์ชวีติ กำรประดษิฐ์

คดิค้น เทคนคิวธิกีำรเฉพำะทีส่บืทอดมำจำกรุน่สูรุ่น่จนกลำยเป็นเทคนคิท่ีเป็นเอกลกัษณ์ กลำยเป็นวฒันธรรม
ท้องถิ่น ที่สืบสำนกันมำยำวนำน

* ป่ีจุม หมำยถงึ เครือ่งดนตรปีระเภทเครือ่งเป่ำทีม่ลีิน้ ทีใ่ช้ประกอบกบัซอพืน้เมอืง หรอืกำรขบัเพลง
ปฏิพำกย์ของชำวล้ำนนำในภำคเหนือตอนบน

* ควำมเชือ่มโยง หมำยถึง กำรบรรเลงทำงป่ีจมุในจงัหวดัล�ำปำง ล�ำพนู และจงัหวดัเชยีงใหม่ เป็นกำร
บรรเลงในทิศทำงเดียวกัน ไม่มีกำรแบ่งเขตตำมวัฒนธรรมจังหวัด

* คุณลกัษณะทำงวฒันธรรม หมำยถงึแบบแผน แนวทำงกำรศกึษำ รวบรวม วเิครำะห์มรดกภมูปัิญญำ
ทำงวฒันธรรม     ซึง่เป็นระบบกำรจดักำรมรดกทำงวัฒนธรรม อนัเป็นกฏบตัรนำนำชำติทีอ่โิคโมสประเทศไทย 
หรือคณะกรรมกำรองค์กรวิชำชีพด้ำนมรดกวัฒนธรรมระหว่ำงชำติ บัญญัติไว้ประกอบด้วย 

1) ด้ำนประวัติพัฒนำกำรทำงประวัติศำสตร์ 
2) ภูมิสังคมวัฒนธรรม 
3) วิชำกำรทำงศิลปกำรแสดง ดนตรี 
4) คุณค่ำด้ำนควำมงำมของดนตรี 
5) ควำมเชื่อมโยง ซึ่งกรมศิลปำกร กรมส่งเสริมวัฒนธรรม สมำคมสถำปนิกสยำม  

                        ใช้เป็นแนวทำงเดียวกัน
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* ลักษณะเฉพำะทำงดนตรี หมำยถึง ศึกษำลักษณะเฉพำะทำงดนตรีที่โดดเด่นได้แก่ โครงสร้ำง
เพลง ช่ำงปี่ ช่ำงซอ สล่ำปี่ กำยภำพ ระบบเสียงปี่จุม

วิธีการวิจัย
กำรศกึษำนีเ้ป็นกำรวจิยัเชงิคณุภำพ ประกอบด้วยข้อมลูจำกเอกสำร ข้อมลูภำคสนำม  กำรสัมภำษณ์

มุขปำฐะ และกำรสังเกตแบบมีส่วนร่วม จำกนั้นจึงน�ำข้อมูลที่ได้มำวิเครำะห์ มีวิธีด�ำเนินกำรวิจัย ดังนี้
ข้อมลูเอกสำร ท�ำกำรศกึษำและรวบรวมข้อมลูจำกหนงัสอื เอกสำร บทควำม และงำนวจัิยทีเ่กีย่วข้อง 

ตลอดจนแนวคิดและทฤษฎีเรื่องมรดกภูมิปัญญำ โดยใช้หลักกำรจัดกำรมรดกทำงวัฒนธรรมอย่ำงมีคุณภำพ 
(Heritage Quality) ของศิลปำกร และกรอบพิจำรณำด้ำนควำมเป็นของแท้ดั้งเดิม หำยำก และบริบททำง 
วัฒนธรรม (Authenticity and Rarity Value) จำก Nara Documents ปรับประยุกต์ใช้โดย ดร.มนัส  
แก้วบูชำ เพ่ือให้ได้มำซึง่ข้อมลูส�ำหรบัใช้ในกำรวจิยั วิเครำะห์ และตอบปัญหำของกำรวจิยัตำมควำมมุง่หมำย 
ของกำรวิจัยที่ก�ำหนดไว้  

ข้อมูลภำคสนำม ด�ำเนินกำรตำมขั้นตอนต่ำง ๆ ดังนี้
1. ก�ำหนดพื้นที่ศึกษำเฉพำะในเขตพื้นที่อ.ลี้ อ.ทุ่งหัวช้ำง จังหวัดล�ำพูน 
2. ก�ำหนดประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง แบ่งเป็น คณะซอที่ได้รับควำมนิยมของจังหวัดล�ำพูน  

ช่ำงปี่ผูม้ีควำมรูค้วำมสำมำรถด้ำนกำรท�ำป่ีจุม ชำ่งซอผู้มเีทคนิคไหวพรบิและควำมสำมำรถในกำรซอ วิธกีำร
บรรเลง  ระดับเสียงเครื่องดนตรีปี่จุม

3. เตรียมแบบสัมภำษณ์ แบบสอบถำม ส�ำหรับประชำกรกลุ่มตัวอย่ำง คือ ช่ำงซอ ช่ำงปี่ สล่ำปี่  
นักวิชำกำรที่มีควำมรู้

4. ลงพื้นที่ภำคสนำม เพื่อเก็บข้อมูล โดยใช้กำรบันทึก สัมภำษณ์ พูดคุย และสังเกตแบบมีส่วนร่วม

ผลการวิจัย
1. ลักษณะภูมิสังคมวัฒนธรรม วิถีชีวิตของชำวเมืองล�ำพูน
จังหวัดล�ำพูนเป็นจังหวัดที่มีขนำดเล็กที่สุดในเขตภำคเหนือตอนบนของประเทศไทย ศูนย์กลำงของ

จังหวัดอันได้แก่ อ�ำเภอเมืองล�ำพูน มีควำมส�ำคัญมำแต่ครั้งอดีตคือเป็นที่ตั้งเมืองเก่ำ ซึ่งเมืองหริภุญไชยเป็น
รำชธำนีแห่งแรกก่อนอำณำจักรล้ำนนำ จำกหลักฐำนทำงประวัติศำสตร์บันทึกไว้ในเอกสำร ต�ำนำนและ 
กำรพบร่องรอยของเมืองเก่ำ ผู้วิจัยพบว่ำต�ำนำนเมืองหริภุญไชยนี้มีกำรบันทึกไว้ทั้งที่เป็นเอกสำรและ 
กำรเล่ำขำนสืบต่อกันมำอย่ำงหลำกหลำย จำกกำรศึกษำพบต�ำนำนส�ำคัญ อำทิ ต�ำนำนมูลศำสนำ ต�ำนำน 
ชินกำลมำลีปกรณ์ จำมเทวีศ์พงศำวดำรเมืองหริภุญไชย และต�ำนำนพื้นเมืองเชียงใหม่เป็นต้น 

กำรศึกษำเร่ืองลกัษณะเฉพำะของวงป่ีจมุ : ช่ำงป่ี ช่ำงซอ และสล่ำป่ีเมอืงล�ำพนู ผูว้จิยัได้ก�ำหนดพืน้ที่
ศึกษำตำมภูมิล�ำเนำของครู สล่ำปี่จุม ได้แก่ อ�ำเภอลี้และอ�ำเภอทุ่งหัวช้ำง ซึ่งมีประวัติควำมเป็นมำท้องถิ่น
เขยีนเป็นอกัขระล้ำนนำไทยกล่ำวว่ำ ในรำวพทุธศตวรรษที ่17 ชำวไทยทีอ่ำศยัอยูใ่นแคว้นสิบสองปันนำและ
สิบสองจุไทย ถูกชำวไทยใหญ่รุกรำนจึงได้ถอยร่นลงมำจนถึงเมืองหลวงพระบำง พระนำงจำมรี ธิดำเจ้ำ 
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เมืองหลวงพระบำงได้รวบรวมก�ำลังคนและเป็นหัวหน้ำในกำรอพยบผู้คนหลบหนี้ลี้ภัยข้ำศึกเดินทำง 
ลงมำสร้ำงบ้ำนแปงเมืองบริเวณเวียงเจดีย์หรือเมืองล้ี ชำวล�ำพูนส่วนใหญ่สืบเชื้อสำยมำจำกชำวไทยอง 
หรอืกลุม่ชำตพินัธุย์อง ซึง่เป็นชือ่ทีใ่ช้เรยีกคนไทลือ้ทีต่ัง้บ้ำนเมอืงอยูใ่นเมอืงยอง ปัจจุบนัเป็นอ�ำเภอหนึง่ของ
เมืองเชียงตุง ตั้งอยู่ทิศตะวันออกเฉียงเหนือของรัฐฉำน ประเทศเมียนมำร์

2. บริบททำงวัฒนธรรมดนตรีของเมืองล�ำพูน
เครือ่งดนตรพีืน้เมอืงล้ำนนำเป็นเครือ่งดนตรีท่ีมลัีกษณะเรียบง่ำยและประดิษฐ์ข้ึนจำกวสัดุธรรมชำติ

หรอืเครือ่งใช้ในชีวติประจ�ำวนั เกดิจำกภมูปัิญญำชำวบ้ำน ส่วนใหญ่ผูเ้ล่นเคร่ืองดนตรนีัน้ๆ จะเป็นผูป้ระดษิฐ์
ใช้เอง เครื่องดนตรีล้ำนนำนั้นมีครบ 4 ประเภท ตำมวิธีกำรปฏิบัติที่ท�ำให้เกิดเสียง ในเรื่องดนตรีชำวล้ำนนำ
นิยมใช้ปี่ประกอบกำรขับซอ และเรียกว่ำ ปี่ซอ (ปี่จุม) ประกอบด้วย ปี่แม่ ปี่กลำง ปี่ก้อย ปี่เล็ก ปี่จุมนิยม 
น�ำมำบรรเลงร่วมกนัเป็นชดุตัง้แต่ 3 เล่มขึน้ไป เพือ่ประกอบกำรขบัซอหรอืบรรเลงเพลงพืน้เมืองทัว่ไป อย่ำงไร
ก็ดีนักดนตรีสำมำรถบรรเลงปี่เพียง 1 เล่ม ร่วมกันกับสะล้อ-ซึง ได้ โดยปกติปี่จุมมีลักษณะนำมว่ำ “เล่ม”  
กำรสร้ำงปี่จุมชุดหนึ่งนิยมสร้ำงกัน 3 หรือ 4 เล่ม เท่ำนั้น เพรำะถือว่ำครบแนวกำรประสำนเสียงที่สมบูรณ์
แล้ว ส่วนจะเพิ่มมำถึง 5 เล่มนั้น เป็นควำมนิยมของแต่ละท้องถิ่น ส�ำหรับวิธีกำรเป่ำ ผู้เล่นจะอมปี่เข้ำทำง 
หัวที่มีลิ้นสอดไว้ เวลำเป่ำวำงแนวฉียงเอียงไปด้ำนขวำ

กรมส่งเสรมิวฒันธรรมให้ควำมหมำยของค�ำว่ำ “ซอ” หมำยถงึ กำรร้องหรือกำรขบัร้องพ้ืนบ้ำนของ
ล้ำนนำ เรียกอีกอย่ำงหนึ่งว่ำ ซอพื้นเมือง เป็นเพลงพื้นบ้ำนอย่ำงหนึ่งของชำวล้ำนนำ กำรซอมีทั้งกำรโต้ตอบ
กันในลักษณะบทเกี้ยวพำรำสีระหว่ำงชำย-หญิง หรือซอเด่ียวเพ่ือเล่ำเร่ืองพรรณนำเหตุกำรณ์ กรมส่งเสริม
วัฒนธรรมจ�ำแนกเพลงซอ หรือท�ำนองซอล้ำนนำ ตำมเขตวัฒนธรรมออกเป็น 2 เขต

ผู ้วิจัยพบว่ำกำรขับซอของแต่ละท้องถ่ินนั้นมีควำมแตกต่ำงกันท้ังเคร่ืองดนตรีประกอบและ
ท่วงท�ำนอง นอกจำกนั้นยังพบว่ำรูปแบบกำรขับซอ มีแบบซอเด่ียวและซอโต้ตอบกันระหว่ำงชำย-หญิง  
ซึ่งภำษำถิ่นเรียกว่ำ “คู่ถ้อง” มีกำรขับตำมบทแบบด้ังเดิมลักษณะเป็นโวหำรแฝงด้วยคติธรรม คติโลกและ 
กำรขบัแบบประยกุต์ด้วยกำรน�ำเอำข้อมลูใหม่ๆ ทนัเหตกุำณ์มำพรรณนำ กำรขบัซอจงึนบัเป็นศิลปกำรแสดง
พื้นบ้ำนของล้ำนนำที่แสดงออกถึงภูมิปัญญำกำรใช้ภำษำถ่ินอันทรงคุณค่ำ ท่ีสร้ำงสรรค์บทร้องข้ึน 
อย่ำงสวยงำมบอกเล่ำเหตุกำรณ์ต่ำงๆ ตลอดจนคติธรรมค�ำสอน ควำมเชื่อ ค่ำนิยม ขนบธรรมเนียมประเพณี
ที่สะท้อนให้เห็นวิถีควำมเป็นอยู่แต่ละวัฒนธรรมที่ส�ำคัญของชำวล้ำนนำ

3. ลักษณะเฉพำะของวงปี่จุม ลักษณะทำงกำยภำพและระบบเสียงของสล่ำปี่เมืองล�ำพูน
จำกกำรศึกษำพบว่ำ ดนตรีพื้นเมืองของล้ำนนำมีลักษณะเป็นดนตรีแบบพื้นถิ่น ที่ประกอบด้วย

ท่วงท�ำนองและกำรขับร้องอย่ำงมีเอกลักษณ์แบบพื้นเมืองเหนือ เคร่ืองดนตรีของล้ำนนำท่ีประดิษฐ์ข้ึนจำก
วสัดใุนท้องถิน่มักท�ำกนัเองแบบง่ำยๆ โดยผูเ้ล่น เพือ่ท�ำให้เกดิเสยีงและใช้ในกำรบรรเลงร่วมกนัในหมูบ้่ำนซึง่
เป็นสังคมเกษตรกรรม ปัจจุบันกำรละเล่นดนตรีพื้นเมืองแบบล้ำนนำยังคงได้รับควำมนิยมอยู ่เสมอ  
กำรเล่นดนตรีแบบพ้ืนถิน่นีไ้ม่มรีะบบกฎเกณฑ์ชดัเจนตำยตวั ดนตรใีนแต่ละท้องถ่ินจึงมสี�ำเนยีง ท�ำนอง และ
จังหวะลีลำของตนเอง ท�ำนองดนตรีพื้นบ้ำน กำรสืบทอดบทเพลงล้ำนนำพื้นถิ่น ครูเพลงจะใช้วิธีถ่ำยทอด
แบบมุขปำฐะ โดยอำศัยกำรจดจ�ำกำรขับร้องและท่วงท�ำนอง ไม่มีกำรจดบันทึกเป็นโน้ตอย่ำงดนตรีสำกล
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นอกจำกน้ันนักดนตรีพื้นถิ่นยังมีควำมสำมำรถในกำรผลิตเครื่องดนตรีใช้เอง โดยใช้เทคนิควิธีกำรตลอดจน
กระบวนกำรผลิตที่ได้รับกำรถ่ำยทอดมำจำกครูช่ำงในรูปแบบฝีมือช่ำงชำวบ้ำน นับเป็นเอกลักษณ์เฉพำะถิ่น 
ควรค่ำแก่กำรอนุรักษ์สืบไป

วงปี่จุมมีต้นก�ำเนิดมำจำกที่ใดไม่ทรำบแน่ชัด ปัจจุบันปี่จุมเป็นเครื่องดนตรีพื้นถิ่นที่มี ผู้นิยมเล่นใน
หลำยพื้นที่ทำงภำคเหนือตอนบน จำกกำรลงส�ำรวจพื้นที่พบว่ำจังหวัดล�ำพูนยังคง มีกำรสืบสำนกำรขับซอ
และวงปี่จุมแบบดั้งเดิมไว้ได้อย่ำงมั่นคง วงปี่จุมท่ีผู้วิจัยได้ท�ำกำรศึกษำและส�ำรวจ ได้แก่ คณะซอร่วมมิตร
สำมัคคี และคณะซอลูกน�้ำลี้สำมัคคี

ภำพที่ 2 คณะซอร่วมมิตรสำมัคคี                                ภำพที่ 3 คณะซอลูกน�้ำลี้สำมัคคี

4. กำรเก็บข้อมูลและวิเครำะห์ลักษณะทำงกำยภำพและระบบเสียงของสล่ำปี่เมืองล�ำพูน
จำกกรอบแนวคิดด้ำนควำมเป็นของแท้ดั้งเดิม หำยำก และบริบททำงวัฒนธรรม (Authenticity 

and Rarity Value) จำก Nara Documents ปรบัประยกุต์ใช้โดย ดร.มนสั แก้วบชูำ (เอกสำรกำรสอนวชิำกำร
วิจัยเฉพำะทำง Specific Research 630512-630513)  :  กรณีดนตรีไทย  คือ ดนตรีของโลก (Thai music 
as Music of the world : World music) ผู้วิจัยได้ท�ำกำรเก็บข้อมูลและวิเครำะห์วงปี่จุมตำมล�ำดับกรอบ
พิจำรณำ 6 ประกำร ดังแผนภำพต่อไปนี้



แผนผังที่ 2 คุณค่ำด้ำนคุณลักษณะทำงวัฒนธรรม เมืองล�ำพูน Cultural Significances Values

ที่มำ : นิตยำ อุตระธำนี

คุณค่าด้านคุณลักษณะทางวัฒนธรรม เมืองล�าพูน Cultural Significances Values
1. กำรธ�ำรงคุณค่ำด้ำนประวัติศำสตร์ (Historic Value)  มีประวัติพัฒนำกำรมำอย่ำงต่อเนื่องคู่กับ

ส�ำนักศิลปะ กิจกรรม พิธีกรรม เทศกำล
2. กำรธ�ำรงคุณค่ำด้ำนสังคม (Social Value)  ครอบคลุมด้ำนจิตวิญญำณ อัตลักษณ์ประจ�ำถิ่น
3. กำรธ�ำรงคุณค่ำและกำรเชื่อมโยง (Association Value)  ถ่ำยทอดควำมงำม ควำมดีงำม  

กำรประสำนกลมกลืน กำรธ�ำรงคุณค่ำ ทั้งของศิลปะ คน ชุมชน วิถีชีวิต
4. กำรด�ำรงคุณค่ำด้ำนสุนทรียศำสตร์ (Aesthetic Value) เป็นของดั้งเดิมมีอัตลักษณ์รูปลักษณ ์

ที่รับรู้กัน มีแบบแผน โครงสร้ำง กำรผูกลวดลำย ท�ำนอง
5. กำรธ�ำรงคุณค่ำด้ำนวิทยำกำร (Scientific value)  
6. กำรธ�ำรงคุณค่ำที่เป็นต้นแบบทำงวิชำกำร (Academic Value) หรือเป็นศิลปะพื้นถิ่น  

(Vernacular Value)  เป็นต้นแบบทำงวิชำกำร หรือเป็นศิลปะพื้นถิ่น
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กำรขับซอพ้ืนเมืองบรรเลงประกอบวงปี่จุมเมืองล�ำพูน ผู้วิจัยได้ท�ำกำรคัดเลือกเพลง 4 เพลงจำก  
14  เพลง เพื่อท�ำกำรวิเครำะห์ คือ ตั้งเชียงใหม่ จะปุหรือละหม้ำยจะปุ ละหม้ำยหรือละหม้ำยเชียงแสน  
และอื่อ ดังตำรำงต่อไปนี้

ตำรำงที่ 1 พิจำรณำคัดเลือกเพลง

คุณค่ำด้ำน
ของแท้  

ดั้งเดิมและ
กำรธ�ำรงอยู่

ผศ.ณรงค์  
สมิติธรรม   

พ่ออุ่นเรือน  
ขวัญเรือน

พ่อครูก๋วนดำ 
เชียงตำ  

อ.จตุพล  
แสนสมปำน  

พ่อสมฤทธิ์ 
เป็งดอย  

อ.ขวัญชัย  
สุรินทร์ศรี  

แม่บัวผัน  
ทิวงค์ษำ

1. ที่เป็นต้น
แบบทำง
วิชำกำร 
หรือเป็น
ศิลปะพื้นถิ่น

ตั้งเชียงใหม่ 
จะปุ    
ละหม้ำย 
อื่อ  ปั่น
ฝ้ำย ตำด
เมืองน่ำน
บ่ำเก่ำ 

ตั้งเชียงใหม่ 
จะปุ   
ละหม้ำย อื่อ 
ปั่นฝ้ำย ตำด
เมืองน่ำน 
บ่ำเก่ำ 

ตั้งเชียงใหม่ 
จะปุ ละหม้ำย  
อื่อ     
ปั่นฝ้ำย

ตั้งเชียงใหม่ 
จะปุ  
ละหม้ำย อื่อ        
ปั่นฝ้ำย 
บ่ำเก่ำ 

ตั้งเชียงใหม่ 
จะปุ  
ละหม้ำย อื่อ 
ปั่นฝ้ำย 
บ่ำเก่ำ   

ตั้งเชียงใหม่ 
จะปุ  
ละหม้ำย อื่อ 
ปั่นฝ้ำย 
บ่ำเก่ำ    

ตั้งเชียงใหม่ 
จะปุ  
ละหม้ำย อือ่ 
ปั่นฝ้ำย 
บ่ำเก่ำ  

2.ครอบคลุม
ด้ำนจิต
วิญญำณอัต
ลักษณ์
ประจ�ำถิ่น

ตั้งเชียงใหม่ 
จะปุ  
ละหม้ำย 
อื่อ   
ลับแลงล่อง
น่ำน    
ล่องน่ำน 

ตั้งเชียงใหม่ 
จะป ุ
ละหม้ำย อื่อ 
ลับแลงล่อง
น่ำน     
ล่องน่ำน    

ตั้งเชียงใหม่ 
จะปุ ละหม้ำย 
อือ่ ล่องน่ำน  

ตั้งเชียงใหม่ 
จะปุ  
ละหม้ำย อื่อ  
ตำดเมือง
น่ำน  
ล่องน่ำน  

ตั้งเชียงใหม่ 
จะปุ  
ละหม้ำย อื่อ 
ตำดเมือง
น่ำน  
ล่องน่ำน  

ตั้งเชียงใหม่ 
จะปุ   
ละหม้ำย อื่อ  
ล่องน่ำน  

ตั้งเชียงใหม่ 
จะปุ  
ละหม้ำย อื่อ 
ล่องน่ำน  

3. มีประวัติ
พัฒนำกำร
มำอย่ำงต่อ
เนื่องคู่กับ
ส�ำนักศิลปะ 
กิจกรรม 
พิธีกรรม 
เทศกำล

ตั้งเชียงใหม่ 
จะปุ  
ละหม้ำย 
อื่อ  เงี้ยว 
พม่ำปั่น
ฝ้ำย สำย
หลิ่งเต้ย 
ซอยิ้นซอ
เบ็ดเตล็ด

ตั้งเชียงใหม่ 
จะปุ  
ละหม้ำย อื่อ 
เงี้ยว พม่ำ
ปั่นฝ้ำย สำย
หลิ่งเต้ย 
ซอยิ้น ซอ
เบ็ดเตล็ด

ตั้งเชียงใหม่ 
จะปุ ละหม้ำย 
อื่อ เงี้ยวพม่ำ
ปั่นฝ้ำยสำย
หลิ่งเต้ย   
ซอยิ้นซอ
เบ็ดเตล็ด

ตั้งเชียงใหม่ 
จะปุ  
ละหม้ำย อื่อ 
เงี้ยวพม่ำ 
ปั่นฝ้ำย สำย
หลิ่งเต้ยซอยิ้
นซอ
เบ็ดเตล็ด

ตั้งเชียงใหม่ 
จะปุ ละ
หม้ำย อื่อ 
เงี้ยวพม่ำปั่น
ฝ้ำย สำย
หลิ่งเต้ย 
ซอยิ้น ซอ
เบ็ดเตล็ด

ตั้งเชียงใหม่ 
จะป ุ
ละหม้ำย อื่อ 
เงี้ยว พม่ำ
ปั่นฝ้ำยสำย
หลิ่งเต้ย 
ซอยิ้น  ซอ
เบ็ดเตล็ด

ตั้งเชียงใหม่ 
จะปุ  
ละหม้ำย อื่อ 
เงี้ยว  
พม่ำปั่นฝ้ำย
สำยหลิ่งเต้ย 
ซอยิ้น ซอ
เบ็ดเตล็ด

47
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คุณค่ำด้ำน
ของแท้  

ดั้งเดิมและ
กำรธ�ำรงอยู่

ผศ.ณรงค์  
สมิติธรรม   

พ่ออุ่นเรือน  
ขวัญเรือน

พ่อครูก๋วนดำ 
เชียงตำ  

อ.จตุพล  
แสนสมปำน  

พ่อสมฤทธิ์ 
เป็งดอย  

อ.ขวัญชัย  
สุรินทร์ศรี  

แม่บัวผัน  
ทิวงค์ษำ

4. รูปลักษณ์
ที่รับรู้กัน  
มีแบบแผน 
โครงสร้ำง 
กำรผูก
ลวดลำย 
ท�ำนอง

ตั้งเชียงใหม่ 
จะปุ ละ
หม้ำย อื่อ 
สำยหลิ่ง
เต้ย ซอยิ้น 
ซอ
เบ็ดเตล็ด

ตั้งเชียงใหม่ 
จะปุ  
ละหม้ำย อื่อ 
สำยหลิ่งเต้ย 
ซอยิ้น  
ซอเบ็ดเตล็ด

ตั้งเชียงใหม่ 
จะปุ ละหม้ำย 
อื่อ  
สำยหลิ่งเต้ย 
ซอยิ้น  
ซอเบ็ดเตล็ด

ตั้งเชียงใหม่ 
จะปุ  
ละหม้ำย อื่อ 
สำยหลิ่งเต้ย 
ซอยิ้น  
ซอเบ็ดเตล็ด

ตั้งเชียงใหม่ 
จะปุ  
ละหม้ำย อื่อ 
สำยหลิ่งเต้ย 
ซอยิ้น  
ซอเบ็ดเตล็ด

ตั้งเชียงใหม่ 
จะปุ     
ละหม้ำย อื่อ
ลับแลงล่อง
น่ำน   
สำยหลิ่งเต้ย 
ซอยิ้น     
ซอเบ็ดเตล็ด

ตั้งเชียงใหม่ 
จะปุ  
ละหม้ำย อือ่
ลับแลงล่อง
น่ำน   
สำยหลิ่งเต้ย  
ซอยิ้น  
ซอเบ็ดเตล็ด

5. ถ่ำยทอด
ควำมงำม 
ควำมดีงำม 
กำรประสำน
กลมกลืน 
กำรธ�ำรง
คุณค่ำ

ตั้งเชียงใหม่ 
จะปุ  
ละหม้ำย 
อื่อ  
ปั่นฝ้ำย  
ล่องน่ำน 
บ่ำเก่ำ  

ตั้งเชียงใหม่ 
จะปุ  
ละหม้ำย อื่อ 
ปั่นฝ้ำยล่อง
น่ำนบ่ำเก่ำ  

ตั้งเชียงใหม่  
จะปุ ละหม้ำย 
อื่อ  
ปั่นฝ้ำย  
ลับแลงล่อง 
น่ำนบ่ำเก่ำ  

ตั้งเชียงใหม่ 
จะป ุ
ละหม้ำย อื่อ 
ปั่นฝ้ำย   
ลับแลงล่อง
น่ำนบ่ำเก่ำ  

ตั้งเชียงใหม่ 
จะปุ  
ละหม้ำย อื่อ 
ปั่นฝ้ำย   
ลับแลงล่อง
น่ำนบ่ำเก่ำ  

ตั้งเชียงใหม่ 
จะปุ     
ละหม้ำย อื่อ 
ปั่นฝ้ำยตำด
เมืองน่ำน 
บ่ำเก่ำ 

ตั้งเชียงใหม่
จะปุ        
ละหม้ำย อื่อ 
ปั่นฝ้ำยตำด
เมืองน่ำน  
บ่ำเก่ำ  

ที่มำ : นิตยำ อุตระธำนี

หลักกำรจ�ำแนก วิเครำะห์คุณลักษณะของเพลง
กรอบแนวคิดในกำรวิเครำะห์ท�ำนองเพลงของกลุ่มชำติพันธุ์ (Vida  Chenoweth, 1974, p.65- 

99) ซึ่งประกอบด้วย มูลเหตุกำรณ์ถอดเสียงและบันทึกโน้ต แบบน�ำไปใช้เป็นข้อมูลภูมิปัญญำพ้ืนบ้ำนของ 
กำรส่งเสริมวฒันธรรมบันทกึโน้ตโดยกำรถอดเสยีงให้ตรงกับกำรร้องจริง คงไว้ซ่ึงระดับเสียง วธิกีำรร้อง ท�ำนอง  
จังหวะ อักขระ ควำมช้ำ เร็ว กำรกลับต้น กำรย้อยกลับไปมำ หรือกำรข้ำมท�ำนอง จังหวะ ด้วยวิธีบันทึกโน้ต
ผสมผสำนดนตรีชำติพันธุ์ศึกษำวิเครำะห์บริบทของวัฒนธรรม ขนบ ธรรมเนียม ประเพณี วรรณกรรม และ
สิ่งแวดล้อมที่พบในงำนภำคสนำม
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ตำรำงที่ 2 กำรวิเครำะห์เพลง

กำรวิเครำะห์เพลงประกอบด้วย

การวิเคราะห์เพลงแบบดั้งเดิม การวิเคราะห์เพลงแบบพิเศษ

โครงสร้ำงของท�ำนองและกำรตกแต่งท�ำนอง 
Melodic Structure and Omamentation

ระดับเสียง ทำง สัมพันธ์กับเครื่องดนตรี

จังหวะทั่วไป (Rhythm) อัตรำจังหวะเคำะ (Mrtre) 
จังหวะช้ำ-เร็ว (Tempo)

ควำมช้ำเร็ว อำรมณ์ ควำมหมำย สำรที่ร้องและ
วัตถุประสงค์

ระดับเสียง ทำง มำตรำเสียง Atonal material โครงสร้ำงของเพลง ท�ำนอง จังหวะ กำรขึ้นน�ำ  
กำรต่อท้ำย กำรจบลง

ภำพรวมควำมช้ำเร็วของท�ำนองหลักและท�ำนองเชื่อมโยง
ในแต่ละวรรคตอน Speechmelody relationships

จังหวะในใจ จังหวะเคำะ จังหวะท�ำนอง จังหวะค�ำร้อง

ค�ำร้อง อักขระ ฉันทลักษณ์ ค�ำ ศัพท์ ควำมหมำย ที่มำ 
Song Texts

ท�ำนองหลัก ท�ำนองที่ใช้บ่อย ท�ำนองที่เป็นอัตลักษณ์ รูป
แบบวรรค ประโยค

ลักษณะเฉพำะของรูปแบบ แบบแผน อัตลักษณ์ ท�ำนอง 
จังหวะ กำรวิเครำะห์ จ�ำแนกหมวดหมู่และน�ำไปใช้ 
Musicl style and Classification of Repertoire

ค�ำร้อง เสียงหลัก เสียงจร อักขระ อำรมณ์ ควำมหมำย 
ค�ำศัพท์ ฉันทลักษณ์ วรรณกรรม

ควำมยำวของท�ำนองหลัก ท�ำนองแทรก ท�ำนองเสริม 
ท�ำนองตกแต่ง ประทุน

กำรแบ่งท่อน กำรย้อนกลับ กำรขึ้นน�ำ กำรทอด กำรจบลง

กำรเคลื่อนเสียง กำรย้ำยเสียง

ในส่วนของกำรวิเครำะห์เร่ืองของเสียงร้อง  ในเนื้อร้องประกอบเพลง ผู้วิจัยน�ำเนื้อร้องมำจำก 
แม่บัวซอน  ถนอมบญุ  ได้วเิครำะห์ตำมรปูแบบฉนัทลกัษณ์กลอนสภุำพ  ซ่ึงไม่เคร่งครดัรปูแบบ  โดยพจิำรณำ
ที่ค�ำสัมผัสและเสียงสุดท้ำยของวรรคส่ง  ว่ำมีระดับวรรณยุกต์เสียงใดบ้ำง ยกตัวอย่ำงเพลงตั้งเชียงใหม่

ท�ำนองตั้งเชียงใหม่  เป็นท�ำนองที่ใช้ซอเป็นปฐมฤกษ์  เริ่มเรื่องหรือซอทักทำยหรือเป็นกำรซอสวัสดี
ท่ำนผู้ชม โดยมีค�ำขึ้นต้น เช่น หลอน นำย เถิง  ตั๋ว ค�ำขึ้นต้นแต่ละตัวล้วนมีควำมหมำยทั้งสิ้น อำทิ หลอน : 
สมมุติว่ำ  นำย  ท่ำน  คุณ  เธอ  เถิง : ถึง  ตั๋ว : ท่ำน  คุณ  เป็นต้น
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ภำพที่ 4 ฉันทลักษณ์ท�ำนองซอตั้งเชียงใหม่

กำรบันทึกโน้ตไทย แยกแต่ละเครื่องมือพร้อมกับใส่หมำยเลขก�ำกับในแต่ละห้องของแต่ละท่อน  
ในแต่ละเพลง จำกครแูอ็ด ภำนทุตั อภชินำธง  ศลิปินพืน้บ้ำนเมืองล�ำพนู ทัง้ยงัเป็นครคูนแรกทีเ่ริม่สอนดนตรี
พื้นเมืองล้ำนนำให้กับประชำชนในวัดสวนดอก จังหวัดเชียงใหม่ โดยไม่มีค่ำใช้จ่ำย

ภำพที่ 5 ผู้วิจัยน�ำแนวคิดและระบบกำรวิเครำะห์ ท�ำนองของกลุ่มชำติพันธุ์  
           (Vida Chenoweth,1974, p.65 - 99)  มำรับใช้กับเพลงทั้ง  4  เพลง
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ตำรำงที่ 3 จ�ำแนกวิเครำะห์คุณลักษณะของเพลงตั้งเชียงใหม่  เพลงจะปุ  เพลงละหม้ำย  และเพลงอื่อ

กำรวิเครำะห์
ประกอบด้วย

เพลงตั้งเชียงใหม่ เพลงจะปุ เพลงละหม้ำย เพลงอื่อ

1. ระดับเสียง   
ทำง มำตรำเสียง  
Atonal material

กลุ่มเสียง  
เสียงหลักคือเสียง  ซ
เสียงรองคือเสียง  ร  ด

กลุ่มเสียง 
เสียงหลักคือเสียง  ด
เสียงรองคือเสียง  ซ

กลุ่มเสียง 
เสียงหลักคือเสียง  ด
เสียงรองคือเสียง  ซ

กลุ่มเสียง  
เสียงหลักคือเสียง  ซ
เสียงรองคือเสียง  ซ

2. โครงสร้ำงของ
ท�ำนองและ 
กำรตกแต่งท�ำนอง  
Melodic   
Structure  and    
Ornamentation

เพลงมี  10  ท่อน  
ท่อน 1 มี  34 จังหวะ  
ท่อน 2 มี 42จังหวะ  
ท่อน 3 มี 32 จังหวะ  
ท่อน 4 มี 20 จังหวะ
ท่อน 5 มี 12  จังหวะ
ท่อน 6 มี 34  จังหวะ
ท่อน 7 มี 32 จังหวะ
ท่อน 8 มี 20  จังหวะ
ท่อน 9 มี 32  จังหวะ
ท่อน 10 มี 20จังหวะ
รวม  144  จังหวะ      
   การตกแต่งท�านอง  
นักดนตรีตกแต่ง
ท�ำนองที่มีลักษณะ 
กำรแยกทำง  
แยกเครื่องมือ   
ซึ่งขึ้นอยู่กับขอบเขต
เสียงของแต่ละ 
เครื่องมือ และยึด
ท�ำนองหลักเพรำะเป็น
เพลงประกอบกำร
ขับซอ  เน้นเนื้อหำ
และควำมหมำยของ
ค�ำร้องกำรตกแต่งจึงมี
ลักษณะกำรพลิ้วเสียง 

เพลงมี  2  ท่อน 
มีหัวเพลง  สร้อย
เพลงและท้ำยเพลง  
หัวเพลงมี 24 จังหวะ
ท่อน 1 มี 40 จังหวะ 
สร้อยเพลงมี 8จังหวะ
ท่อน 2 มี 24 จังหวะ
ท้ำยเพลงมี 8 จังหวะ
รวม  104  จังหวะ         
   การตกแต่งท�านอง  
นักดนตรีตกแต่ง
ท�ำนองที่มีลักษณะ
กำรแยกทำง  
แยกเครื่องมือ   
ซึ่งขึ้นอยู่กับขอบเขต
เสียงของแต่ละ 
เครื่องมือ และยึด
ท�ำนองหลักเพรำะ
เป็นเพลงประกอบ
กำรขับซอ   
เน้นเนื้อหำและ 
ควำมหมำยของ
ค�ำร้องกำรตกแต่งจึงมี
ลักษณะกำรพลิ้วเสียง 

เพลงมี  2  ท่อน 
มีหัวเพลง  สร้อย
เพลงและท้ำยเพลง  
หัวเพลงมี 24 จังหวะ
ท่อน 1 มี 32 จังหวะ 
สร้อยเพลงมี 8จังหวะ
ท่อน 2 มี 32 จังหวะ
ท้ำยเพลงมี 8 จังหวะ
รวม  88  จังหวะ       
   การตกแต่งท�านอง 
นักดนตรีตกแต่ง
ท�ำนองที่มีลักษณะ
กำรแยกทำง  
แยกเครื่องมือ   
ซึ่งขึ้นอยู่กับขอบเขต
เสียงของแต่ละ 
เครื่องมือ และยึด
ท�ำนองหลักเพรำะ
เป็นเพลงประกอบ
กำรขับซอ   
เน้นเนื้อหำและ 
ควำมหมำยของ
ค�ำร้องกำรตกแต่ง 
จึงมีลักษณะ 
กำรพลิ้วเสียง

เพลงท่อนเดียว 
มีหัวเพลง 
หัวเพลง12จังหวะ
ท่อน1มี32จังหวะ 
รวม 44 จังหวะ 
   การตกแต่งท�านอง 
นักดนตรีตกแต่ง
ท�ำนองที่มีลักษณะ
กำรแยกทำง   
แยกเครื่องมือ   
ซึ่งขึ้นอยู่กับขอบเขต
เสียงของแต่ละ 
เครื่องมือ และ 
ยึดท�ำนองหลักเพรำะ
เป็นเพลงประกอบ
กำรขับซอ   
เน้นเนื้อหำและ 
ควำมหมำยของ
ค�ำร้องกำรตกแต่ง 
จึงมีลักษณะ 
กำรพลิ้วเสียง 
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ตำรำงที่ 3 จ�ำแนกวิเครำะห์คุณลักษณะของเพลงตั้งเชียงใหม่  เพลงจะปุ  เพลงละหม้ำย  และเพลงอื่อ    
             (ต่อ)

กำรวิเครำะห์
ประกอบด้วย

เพลงตั้งเชียงใหม่ เพลงจะปุ เพลงละหม้ำย เพลงอื่อ

3. ภำพรวมควำมช้ำ
เร็วของท�ำนองหลัก
และท�ำนองเชื่อมโยง
ในแต่ละวรรคตอน  
Speech-melody  
relationships

ควำมเร็วของท�ำนอง
เป็นจังหวะปำนกลำง  
เชื่อมโยงแต่ละท่อนเข้ำ
ด้วยกันด้วยจังหวะ
เพลงที่มีควำมเร็ว
สม�่ำเสมอ

ท�ำนองจะปุ  เป็น
ท�ำนองซอที่มีควำม
อ่อนหวำนละมุนละไม
เชื่อมโยงแต่ละท่อน
เข้ำด้วยกันด้วยจังหวะ
เพลงที่มีควำมเร็ว
สม�่ำเสมอ

เป็นท�ำนองที่ให้
จังหวะครึกครื้น  
สนุกสนำน  เชื่อมโยง
แต่ละท่อนเข้ำด้วยกัน
ด้วยจังหวะเพลงที่มี
ควำมเร็วสม�่ำเสมอ

ควำมเร็วของท�ำนอง
เป็นจังหวะช้ำ

4. จังหวะทั่วไป  
(Rhythm)     
อัตรำจังหวะเคำะ  
(Metre)     
จังหวะช้ำ – เร็ว  
(Tempo)

ไม่มีหน้ำทับกลองเมือง
จังหวะสองชั้น 
ปำนกลำง

ไม่มีหน้ำทับกลอง
เมือง 
จังหวะสองชั้น 
ปำนกลำง

ไม่มีหน้ำทับกลอง
เมือง 
จังหวะชั้นเดียว 
ค่อนเร็ว

ไม่มีหน้ำทับกลอง
เมือง 
จังหวะสำมชั้น 
ช้ำ

5. ค�ำร้อง  อักขระ  
ฉันทลักษณ์  
ค�ำศัพท์   
ควำมหมำย   
ที่มำ Song  Texts

ใช้ซอเริ่มเรื่องหรือซอ
ทักทำยหรือเป็นกำร
ซอสวัสดีท่ำนผู้ชม  
กำรซอท�ำนองซอตั้ง
เชียงใหม่จะเป็นซอ 
เริ่มต้น  โดยมีค�ำขึ้นต้น  
เช่น  หลอน  นำย   
เถิง  ตั๋ว  ค�ำขึ้นต้น
แต่ละตัวล้วนม ี
ควำมหมำยทั้งสิ้น  
อำทิ หลอน :  สมมุติ
ว่ำ  นำย  ท่ำน  คุณ  
เธอ  เถิง : ถึง  ตั๋ว : 
ท่ำน  คุณ  เป็นต้น

เป็นท�ำนองดั้งเดิมของ
ซอพื้นเมือง  ใช้ซอต่อ
จำกท�ำนองตั้ง
เชียงใหม่  หรือบำง
ครั้ง กำรใช้ท�ำนองซอ
จะปุมีสองลักษณะ  
กล่ำวคือ ซอแบบครึ่ง
ท่อนหลังละเต็มท่อน  
กำรซอแบบครึ่งท่อน
หลังจะใช้ซอต่อจำก
กำรลงท�ำนองตั้ง
เชียงใหม่  หรือ 
เมื่อเปลี่ยนจำก 
ท�ำนองอื่นๆ  เข้ำสู่
ท�ำนองละหม้ำย

ท�ำนองนี้พัฒนำมำ
จำกท�ำนองจะปุ  
เนื่องจำกซอดั้งเดิม
ก่อนนั้นหลังจำกจบ
ท�ำนองตั้งเชียงใหม่
แล้วก็จะซอท�ำนอง 
อื่นๆ  เท่ำนั้น   
ยังไม่มีท�ำนอง 
ละหม้ำย 

เป็นท�ำนองดั้งเดิม
ท�ำนองหนึ่งของ 
ซอล้ำนนำ  ที่มำของ
ท�ำนองซอเพลงอื่อนี้
สันนิษฐำนว่ำอำจได้
มำจำกเพลงอื่อ 
กล่อมลูกของชำว 
ล้ำนนำ (เพลงอื่อจำ) 
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ตำรำงที่ 3 จ�ำแนกวิเครำะห์คุณลักษณะของเพลงตั้งเชียงใหม่  เพลงจะปุ  เพลงละหม้ำย  และเพลงอื่อ    
             (ต่อ)

กำรวิเครำะห์
ประกอบด้วย

เพลงตั้งเชียงใหม่ เพลงจะปุ เพลงละหม้ำย เพลงอื่อ

6. ลักษณะเฉพำะ
ของรูปแบบ  
แบบแผน   
อัตลักษณ์  ท�ำนอง  
จังหวะ   
กำรวิเครำะห์  
จ�ำแนกหมวดหมู่
และน�ำไปใช้  
Musical  style  
and   
Classification  of  
Repertoire

เป็นท�ำนองที่ใช้ซอเป็น
ปฐมฤกษ์  ในกำรซอที่
เป็นทำงกำร   
เป็นท�ำนองที่มี
เอกลักษณ์เฉพำะค�ำ
สัมผัสของบทซอตั้ง
เชียงใหม่ก็ไม่เหมือน
กับท�ำนองซออื่นๆ  คือ
จะเป็นค�ำสัมผัสเฉพำะ
ตัวในท�ำนองตั้ง
เชียงใหม่เท่ำนั้น 

ใช้ซอหลังจำกกำร
เปลี่ยนท�ำนอง    
อื่นๆ  เพื่อเข้ำสู่
ท�ำนอง ละหม้ำย 
อีกครั้งหนึ่ง   

มีกำรเปลี่ยนระดับ
เสียงของกำรซอเป็น
อีกระดับหนึ่งซึ่งสูง
กว่ำท�ำนองจะปุ  แต่
ใช้ค�ำร้องเดียวกันกับ
ท�ำนองจะปุ  จึงเรียก
ท�ำนองนี้ว่ำท�ำนอง 
ละหม้ำย  ซึ่งแปลว่ำ  
คล้ำยคลึง   
ซึ่งหมำยถึงคล้ำยคลึง
กับท�ำนองจะปุนั่นเอง

จะใช้ซอท�ำนองนี ้
เกี่ยวกับเรื่องรำว 
ต่ำง ๆ  เช่น  
ชีวประวัติบุคคล
ส�ำคัญ  เรื่องรำวใน
ชำดก  เพรำะเป็น
ท�ำนองที่สำมำรถแต่ง
เนื้อร้องให้กระชับใน
แต่ละวรรค  (จิ่ม)   
ได้ง่ำยอีกทั้งเป็น
ท�ำนองที่อ่อนหวำน
กินใจผู้ฟัง

7. ศึกษำวิเครำะห์
บริบทของวฒันธรรม  
ขนบธรรมเนียม  
ประเพณี  
วรรณกรรม  และ 
สิ่งแวดล้อมที่พบใน
งำนภำคสนำม

เดิมเรียกท�ำนองนี้ว่ำ  
“ตั้งใหม่”  ช่ำงซอ 
ส่วนใหญ่อยู่ในจังหวัด
เชียงใหม่  และถือว่ำ
จังหวัดเชียงใหม่เป็น
เมืองหลวงของ 
ภำคเหนือ  จึงได้เรียก
ชื่อเพลงว่ำ  “ตั้ง
เชียงใหม่”

เป็นกำรซอเล่ำเรื่อง
รำวต่ำงๆ  อำจเป็น
เรื่องเกี่ยวกับงำนที่มำ
แสดง  หรือเป็นเรื่อง
แต่งขึ้นใหม่  หรือ 
น�ำมำจำกนิทำน 
พื้นบ้ำน

เป็นกำรซอเล่ำเรื่อง
รำวต่ำงๆ  อำจเป็น
เรื่องเกี่ยวกับงำนที่มำ
แสดง  หรือเป็นเรื่อง
แต่งขึ้นใหม่  หรือ 
น�ำมำจำกนิทำน 
พื้นบ้ำน

มักจะใช้ซอในบท
อ�ำลำ ซอลำปอย   
ซอขึ้นบ้ำนใหม่  หรือ
ซอมัดมือลูกแก้ว  
เป็นต้น
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ลักษณะทางกายภาพและระบบเสียงของปี่จุม

                                                                 ท่วงท่ำกำรเป่ำ หยิบ จับ เปิด ปิดนิ้วนับปี่จุม

 
ที่มำ : นิตยำ อุตระธำนี
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ปี่จุมนิยมน�ำมำเล่นในงำนรื่นเริงทำงภำคเหนือ ก่อนกำรเล่นเพลงซอ จะมีกำรเล่นเพลงตั้งเชียงใหม่ 
เพื่อทดสอบเสียงของผู้ขับซอกับเสียงปี่จุมว่ำเข้ำกันหรือไม่ จำกนั้นจึงต่อด้วยเพลงจะปุ เพลงละไม้ เพลงเงี้ยว 
เพลงพม่ำ เพลงจ้อยเจียงแสน พระลอเดินดง และเพลงอื่อ ซึ่งเป็นเพลงที่ใช้ในกำรอ�ำลำท่วงท�ำนองของปี่จุม
มีทั้งหมด 14 ท�ำนอง ปัจจุบันสูญหำยแล้วอย่ำงน้อย 5 ท�ำนอง พ่อสมฤทธิ์ เป็งดอย จึงได้อนุรักษ ์
กำรละเล่นปี่จุม รวมถึงถ่ำยทอดกำรละเล่น ตลอดจนกำรประดิษฐ์เครื่องดนตรีพื้นบ้ำนนี้ให้คงอยู่ 

ภำพที่ 6 สำธิตวิธีกำรท�ำปี่จุมโดยพ่อสมฤทธิ์  เป็งดอย  สล่ำปี่จุม

 
ที่มำ : นิตยำ อุตระธำนี

อุปกรณ์ช่ำงที่ใช้ท�ำปี่จุม ตำมภำพเป็นอุปกรณ์ที่ท�ำมำจำกวัสดุดัดแปลง  เป็นภูมิปัญญำที่ช่ำงคิด  
และประดิษฐ์ขึ้นเพื่อให้เหมำะสมกับกำรใช้งำน ซึ่งประกอบด้วย  

-  ไม้รวก  ไม้ที่น�ำมำท�ำปี่จุมนั้น  1  จุม  ต้องเป็นไม้ล�ำเดียวกันทั้งจุม มำตัดเป็นท่อนให้ได้ขนำด 
ตำมปี่แต่ละเล่ม  ทะลวงตำ  หรือข้อไม้ลวก

-  ค้อน ใช้ตีทองเหลืองหรือโลหะผสม
-  ใบเลื่อยมีหลำยขนำด 
-  แทงเหล็กขนำดต่ำงๆ  ที่ท�ำกำรเชื่อมเองเพื่อให้เหมำะสมและใช้งำนได้สะดวก  
-  กระดำษทรำย  
-  มีดด้ำมยำว  ที่รับมีด  
-  ทองเหลืองหรือโลหะผสม  ท�ำลิ้นปี่



สรุปท้ายผลการวิจัย          
ภูมิสังคมและวัฒนธรรมกำรดนตรีเมืองล�ำพูนพบว่ำ เมืองล�ำพูนเป็นเมืองเก่ำยุคทวำรวดี มีเมือง 

หริภุญไชยเป็นรำชธำนี ผู้วิจัยส�ำรวจวงปี่จุมคณะร่วมมิตรสำมัคคีมีนักดนตรีในวง 5 คน  แม่บัวผัน ทิวงค์ษำ 
เป็นหัวหน้ำวง และช่ำงซอ ภูมิล�ำเนำที่บ้ำนปำงส้ำน ต�ำบลดงด�ำ อ�ำเภอลี้และคณะลูกแม่ลี้สำมัคคีมีนักดนตรี 
5 คน แม่ปรำณี จันต๊ะ เป็นหัวหน้ำวงและช่ำงซอ ภูมิล�ำเนำอยู่ บ้ำนทุ่งข้ำงหำง อ�ำเภอทุ่งหัวช้ำง วงปี่จุม 
ทั้งสองคณะนี้พบว่ำมีเพลงที่เป็นของแท้และดั้งเดิมคือ 1) เพลงตั้งเชียงใหม่ มีท�ำนอง 10 ท่อน พร้อม
ค�ำร้องที่มีเนื้อหำเป็นบทปฐมฤกษ์ 2) เพลงจะปุ มีท�ำนอง 2 ท่อน พร้อมค�ำร้องเป็นนิทำน เล่ำเรื่อง 3) เพลง 
ละหม้ำย มีท�ำนอง 2 ท่อน พร้อมค�ำร้องเป็นนิทำนและเรื่องเล่ำที่ครึกครื้นสนุกสนำน 4) เพลงอื่อ มีท�ำนอง
ท่อนเดียว ค�ำร้องเป็นบทอ�ำลำ  ส่วนเครื่องดนตรีที่ใช้ประกอบเพลงผู้วิจัยได้บันทึกด้วยโน้ตไทย ประกอบ
ด้วยปี่ 3 เล่ม คือ ปี่กลำง  ปี่ก้อย ปี่เล็ก และซึง ไม่มีกลองเมืองก�ำกับจังหวะ ขับซอโดยแม่บัวผัน ทิวงค์ษำ 
ส่วนปี่คณะนี้ประดิษฐ์โดยสล่ำชื่อพ่อสมฤทธิ์ เป็งดอย ซึ่งมีเชิงช่ำง สัดส่วนและแนวกำรตั้งเสียงเก่ำแก่คือ  
ปี่กลำงมีฐำนเสียงควำมถี่ที่ 231.3-356.9 เฮิรตซ์ของพิสัยโด-โดสูง ปรำกฏระยะชิดที่ 4-5  มีควำมยำว 61.0 
เซนติเมตร เส้นผ่ำศูนย์กลำง 2.2 เซนติเมตร ปี่ก้อยมีฐำนเสียงควำมถ่ีที่ 539.5 - 963.4 เฮิรตซ์ของพิสัย 
ซอล-ซอลสูง ปรำกฏระยะชิดที่ 1-2 และ 6-7  มีควำมยำว 45.8 เซนติเมตร เส้นผ่ำศูนย์กลำง 1.8 เซนติเมตร 
ป่ีเลก็มฐีำนเสยีงควำมถีท่ี ่392.1-359.1 เฮริตซ์ของพสิยัโดต�ำ่-โด  ซ่ึงปรำกฎระยะชดิที ่1-2  มคีวำมยำว 31.5 
เซนติเมตร เส้นผ่ำศูนย์กลำง 1.5 เซนติเมตร

ข้อเสนอแนะ
จำกกำรศึกษำพบว่ำ ควรจัดท�ำเอกสำรองค์ควำมรู้ของวงปี่จุมได้แก่ กำรจัดท�ำหลักสูตรท้องถิ่น 

เรื่อง องค์ควำมรู้วงปี่จุมในถิ่นบ้ำนเกิด ประกำศเชิญชวนเยำวชนหรือบุคคลทั่วไปให้สมัครมำเรียนรู้ปี่จุม 
ตลอดจนสร้ำงเครอืข่ำยอย่ำงระหว่ำงย่ำน บ้ำน ชมุชน ล�ำพนู และจดักำรจดัท�ำประวติั แม่เพลง ช่ำงซอ จดัท�ำ
รำยกำรบนัทกึรวบรวมพร้อมสือ่เพือ่เผยแพร่ให้แพร่หลำยและกำรสร้ำงป่ีจมุของสล่ำป่ี กำรบรรเลงของช่ำงซอ 
เมืองล�ำพนู ก็มีกำรด�ำรงคงไว้ซึง่ควำมเป็นของแท้ดัง้เดมิ กรรมวธิ ีกระบวนกำรสร้ำงของสล่ำป่ี ตลอดจนเทคนคิ 
และกำรสบืทอดแสดงถงึภมูปัิญญำของปรำชญ์ชำวบ้ำนอย่ำงแท้จรงิ ซึง่ควรค่ำแก่กำรอนรัุกษ์ สบืสำน ถ่ำยทอด
แก่เยำวชนและผู้สนใจตลอดจนรวบรวมข้อมูลและบันทึกเป็นหลักฐำน  ด้ำนวิชำกำรดนตรีของไทย ต่อไป
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การพัฒนาทักษะการ “เดินเบส” แบบสวิงแจ๊สด้วยคอร์ดโทน
โดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือ

Developing Basic Jazz “Walking Bass” Skills with Chord Tones
by Using Cooperative Learning

กำนต์ เศรษฐกร1, ชัยพฤกษ์ เมฆรำ2

Karn sethakorn, Chaiyapluek Mekara

บทคัดย่อ
กำรวิจัยคร้ังนี้มีจุดประสงค์เพื่อสร้ำงและศึกษำประสิทธิภำพของแบบฝึกทักษะกำรเดินเบส 

แบบสวิงแจ๊สด้วยคอร์ดโทนโดยใช้วิธีกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ รวมถึงศึกษำควำมพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อ 
กำรเรียนรู้แบบร่วมมือ กลุ่มตัวอย่ำงในกำรทดลองคัดเลือกจำกกลุ่มประชำกรที่สำมำรถท�ำแบบทดสอบ 
กำรอ่ำนโน้ตได้คะแนนร้อยละ 50 ข้ึนไป และเลือกผู้ที่เข้ำกลุ่มทดลองจำกผู้ที่ท�ำแบบทดสอบก่อนเรียนใน
ตอนที่ 1-3 เป็นกลุ่มทดลองจ�ำนวน 8 คนที่มีระดับคะแนนแตกต่ำงกัน เครื่องมือท่ีใช้ในกำรทดลองได้แก่  
แบบฝึกหัดเสริมทักษะจ�ำนวน 12 คำบ แบบทดสอบระหว่ำงเรียนและหลังเรียน แบบสอบถำมควำมพึงพอใจ
ของผู้เรียนที่มีต่อกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้ค่ำร้อยละและค่ำเฉลี่ย ผลกำรวิจัยพบว่ำ 
สำมำรถสร้ำงแบบฝึกทกัษะกำร “เดนิเบส” แบบแจ๊สด้วยคอร์ดโทนโดยใช้วธิกีำรเรยีนรูแ้บบร่วมมอืได้ส�ำเรจ็ 
โดยมีประสิทธิภำพ 98.28/96.53 และควำมพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อกำรเรียนรู้แบบร่วมมือมีค่ำเฉลี่ย (x) 
เท่ำกับ 4.73  ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 0.22 

ค�าส�าคัญ: แบบฝึกทักษะ / กำรเดินเบสแบบสวิงแจ๊ส / คอร์ดโทน / กำรเรียนรู้แบบร่วมมือ
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Abstract 

The aim of this research is to create and study the effectiveness of skill-enhancement 
exercises, especially in the area of student satisfaction with cooperative learning methods. 
A test group of eight subjects was created from a population of interested participants who 
scored 50% or more on a notation reading test before studying.  This group was tested again 
with tests numbers 1-3. High scorers were put in Group A (divided into A1 and A2); median 
scorers were put in Group B (divided into B1, B2, B3, and B4); and low scorers were put into 
Group C (divided into C1 and C2).The tools used in the experiment were: 12 skill exercises, 
Testing during and after learning, A questionnaire about the students’ satisfaction with  
cooperative learning. The creation of the exercises to develop jazz “walking bass” skills 
using chord tones via the cooperative learning was successful. The results of the tool- 
effectiveness study found that exercises to enhance jazz “walking bass” skills using chord 
tones via the cooperative learning method had a 98.28/96.53 effectiveness score. The results 
concerning student satisfaction towards cooperative learning found that the mean  
satisfaction (x) was 4.73, with a standard deviation of 0.22.

Keywords: Jazz Walking Bass/ Basic/ Cooperative Learning

ที่มาและความส�าคัญ
เทคนิคกำร “เดินเบส” แบบสวิงแจ๊ส นับได้ว่ำเป็นเทคนิคที่ส�ำคัญมำกส�ำหรับนักเล่นเบส เนื่องจำก

ผูเ้รยีนจะได้เรยีนรู้และฝึกฝนท้ังในด้ำนบันไดเสยีง คอร์ด และกำรควบคมุจงัหวะอย่ำงเข้มข้น แม้ว่ำในปัจจบุนั
ดนตรีแจ๊สจะไม่ใช่ดนตรีกระแสหลัก แต่สื่อกำรสอนในแนวแจ๊สกลับมีมำกขึ้น และง่ำยต่อกำรหำข้อมูลและ
เรียนรู้ด้วยตนเองจำกสื่อออนไลน์

ในส่วนของเครื่องดนตรีเบสในแนวแจ๊ส ต้ังแต่สมัยที่ยังใช้ดับเบ้ิลเบสมำจนถึงปัจจุบันที่ใช้เบสกีต้ำร์
ยังคงควำมส�ำคัญเช่นเคย เนื่องจำกเบสในแนวแจ๊สมักจะท�ำหน้ำท่ีควบคุมจังหวะหลักของวงโดยท่ีเคร่ืองให้
จังหวะอย่ำงกลองชุดจะมีอิสระในกำรเล่นที่สูงมำก 

จำกประสบกำรณ์ด้ำนกำรสอนดนตรพีบว่ำ ผู้ทีม่ำสมคัรเรยีนเสรมิ ต่ำงสนใจทีจ่ะศกึษำกำรเล่นดนตรี
แจ๊ส เนื่องจำกเป็นแนวเพลงที่ฝึกให้มีกำรเล่นแบบฉับพลัน ได้ฝึกไหวพริบ มีประโยชน์ในกำรน�ำไปประยุกต์
ใช้ในกำรบรรเลงในแนวเพลงอื่นๆ โดยทั่วไปในกำรเรียนวิชำปฏิบัติเครื่องดนตรีเอก ครูผู้สอนมักจะใช้เทคนิค
กำรสอนแบบกำรสำธิตและฝึกปฏิบัติ และให้ผู้เรียนฝึกในสิ่งที่ผู้สอนแนะน�ำเพื่อดูพัฒนำกำรในสัปดำห์ต่อไป
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ซึ่งพบว่ำผู้เรียนหลำยคนมีพัฒนำกำรในกำรปฏิบัติเครื่องดนตรีในกำรเดินเบสช้ำ จำกกำรวิเครำะห์ผู้วิจัย 
คำดว่ำปัญหำอำจจะเกิดจำกปัจจัยดังต่อไปนี้

1. ผู้เรียนมีพื้นฐำนทำงดนตรีไม่เท่ำกัน ท�ำให้กำรเรียนรู้มีควำมช้ำ เร็วแตกต่ำงกัน
2. ผู้เรียนไม่ฝึกซ้อมตำมค�ำแนะน�ำของผู้สอน
3. ผู้เรียนไม่เข้ำใจพื้นฐำนของกำรเดินเบสแบบสวิงแจ๊ส เพรำะก่อนท่ีจะบรรเลงได้จะต้องมีควำมรู้

ควำมเข้ำใจในกำรคิดโน้ตในคอร์ด (Chord Tone) และบันไดเสียง
4. กำรเรียนกำรสอนแบบรำยบุคคลท�ำให้ผู้เรียนขำดควำมร่วมมือกันส่งผลให้ผู้เรียนท่ีมีควำมรู ้

ควำมเข้ำใจในกำรเดินเบสแบบสวิงแจ๊สสำมำรถฝึกซ้อมได้ดี ส่วนผู้เรียนที่ไม่เข้ำใจเกิดปัญหำในกำรฝึกซ้อม
และส่งผลให้มีพัฒนำกำรของทักษะช้ำกว่ำ

จำกสำเหตขุองปัญหำทีผู่ว้จิยัได้วเิครำะห์ข้ำงต้น ผูว้จัิยจึงมคีวำมคดิทีจ่ะน�ำผู้เรียนทีม่คีวำมแตกต่ำง
กันในเรื่องพัฒนำกำรในกำรเดินเบสแบบสวิงแจ๊สนี้มำเรียนรู้แบบร่วมมือกัน (Cooperative Learning)  
ซึ่งกำรเรียนรู้แบบร่วมมือเป็นวิธีกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนที่เน้นกำรจัดสภำพแวดล้อมทำงกำรเรียน
ให้แก่ผู้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็นกลุ่มเล็กๆ แต่ละกลุ่มประกอบด้วยสมำชิกท่ีมีควำมรู้ ควำมสำมำรถท่ี 
แตกต่ำงกัน โดยที่แต่ละคนมีส่วนร่วมอย่ำงแท้จริงในกำรเรียนรู้ และในควำมส�ำเร็จของกลุ่ม ทั้งโดยกำร 
แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็น กำรแบ่งปันทรัพยำกรกำรเรียนรู้ รวมทั้งสร้ำงก�ำลังใจให้กัน คนที่เรียนเก่งจะ 
ช่วยเหลือคนที่อ่อนกว่ำ สมำชิกในกลุ่มไม่เพียงรับผิดชอบต่อกำรเรียนของตนเท่ำนั้น ยังร่วมรับผิดชอบต่อ 
กำรเรียนรู้ของเพื่อสมำชิกทุกคนในกลุ่ม ควำมส�ำเร็จของแต่ละบุคคลคือควำมส�ำเร็จของกลุ่ม (วัฒนำพร  
ระงับทุกข์, 2543) กำรเรียนรู้แบบร่วมมือไม่ใช่สิ่งใหม่ หรือเป็นทฤษฎีกำรเรียนรู้ที่ผู้ใดผู้หนึ่งคิด และพัฒนำ
ขึ้นมำ กำรเรียนรู้แบบร่วมมือเกิดขึ้นย้อนหลังไปในยุคกรีกตอนต้น แต่กำรเรียนรู้แบบร่วมมือได้รับควำมนิยม
อีกครั้งหนึ่งในศตวรรษที่ 20 โดยเฉพำะหลังปี ค.ศ.1990 นั้นเป็นผลมำจำกกำรศึกษำของนักจิตวิทยำกำร
ศึกษำ และนกัทฤษฎทีำงกำรศกึษำทีน่�ำเอำกำรเรยีนแบบร่วมมอืมำใช้เป็นทีแ่พร่หลำย และท�ำให้เป็นทีย่อมรบั
ในวงกำรศึกษำ (Gunter and Other, 1990, อ้ำงถึงในศิริมำ พนำภินันท์, 2552, น.11) ซึ่งกำรเรียนรู้แบบ 
ร่วมมือจะท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิควำมร่วมมอืกันและพยำยำมช่วยเหลอืซึง่กนัและกนัเพือ่ให้ถงึจดุมุง่หมำยเดยีวกนั 
ในปัจจุบันกำรเรียนกำรสอนในประเทศไทยให้ควำมส�ำคัญกับกำรเรียนที่ให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลำง กำรเรียนรู้
แบบร่วมมือจึงเป็นวิธีกำรสอนที่น่ำจะส่งผลให้ผู้เรียนบรรลุเป้ำหมำยได้ดียิ่งขึ้น

กำรร่วมมอืกนัเพือ่ให้บรรลเุป้ำหมำยเดยีวกนัไม่เพยีงแต่ได้รบัควำมนยิมในกลุม่เลก็ๆ เช่นในห้องเรยีน 
หรือในโรงเรียน แต่ในองค์กรใหญ่ๆ หรือในระดับประเทศก็สำมำรถพบได้ท่ัวไป เนื่องจำกกำรร่วมมือกัน
เป็นกำรเพ่ิมประสิทธิภำพในกำรท�ำงำนและส่งผลให้คุณภำพของงำนดีข้ึน ยกตัวอย่ำงเช่นในกำรร่วมมือกัน
ของประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้และจัดตั้งเป็นประชำคมอำเซียนในปีพุทธศักรำช 2558 เพื่อเพิ่ม
ศักยภำพในกำรต่อรองในเรื่องต่ำงๆ กับประเทศมหำอ�ำนำจและยังส่งผลให้ประเทศในกลุ่มสมำชิกเกิด 
กำรพัฒนำในหลำยๆ ด้ำนทัดเทียมกัน เนื่องจำกประเทศที่พัฒนำกว่ำจะช่วยประเทศที่ก�ำลังพัฒนำให้มี
ศกัยภำพทีด่ขีึน้และสร้ำงฐำนของกลุม่ให้แขง็แรงมำกขึน้เพือ่เพิม่อ�ำนำจของกลุม่ในกำรต่อรองหรอืท�ำกำรค้ำ
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กับกลุ่มอื่นๆ ได้อย่ำงเป็นธรรมโดยไม่ถูกเอำเปรียบจำกกลุ่มที่แข็งแรงกว่ำ สิ่งเหล่ำนี้ล้วนมำจำกกำรร่วมมือ
กันทั้งสิ้น

เนื่องจำกกำรร่วมมือกันและผลให้คุณภำพของงำนหรือท�ำให้ศักยภำพในหลำยๆ ด้ำนของผู้เรียน 
ดีขึ้น จึงท�ำให้ผู้วิจัยสนใจที่จะน�ำทฤษฎีกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ มำใช้แทนกำรสอนแบบรำยบุคคลในกำร 
ฝึกปฏิบัติเครื่องดนตรีในกำรเดินเบสแบบแจ๊ส ซึ่งผู้วิจัยคำดว่ำจะส่งผลดีต่อผู้เรียนโดยตรงในด้ำนต่ำงๆ ดังนี้ 
1) มีควำมพยำยำมในกำรบรรลุเป้ำหมำยมำกขึ้น 2) มีควำมสัมพันธ์ระหว่ำงผู้เรียนดีขึ้น 3) มีสุขภำพจิตดีขึ้น 
(Johnson, Johnson and Hoolubec, 1994, อ้ำงถึงในทิศนำ แขมมณี, 2550, น.101) กำรเรียนแบบ 
ร่วมมือเปิดโอกำสให้ผู้เรียนที่มีควำมสำมำรถแตกต่ำงกันได้ช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ซ่ึงส่งผลให้ผู้เรียนท่ีผ่ำน
กำรเรียนรู้แบบร่วมมือมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในเรื่องของบันไดเสียง กำรคิด และเขียนโน้ตในคอร์ด จนท�ำให ้
ผู้เรียนมีพัฒนำกำรในกำรเดินเบสแบบแจ๊สด้วยเครื่องดนตรีเอกของตนเองดีขึ้นตำมไปด้วย

จำกกำรศึกษำพบว่ำมีผู้ท�ำวิจัยจ�ำนวนมำกที่น�ำวิธีกำรสอนแบบร่วมมือมำใช้ในกำรทดลองงำนวิจัย 
ท้ังในรำยวิชำดนตรีและรำยวิชำอื่น ๆ ซึ่งส่วนมำกกำรใช้วิธีกำรสอนแบบร่วมมือจะได้ผลกำรทดลองใน 
ทำงที่ดี ยกตัวอย่ำงเช่น ศิริมำ พนำภินันท์ (2552, น.60) จัดท�ำชุดกำรสอนรำยวิชำทฤษฎีดนตรีสำกล 2 เรื่อง
ทรยัแอดผ่ำนกำรเรยีนรูแ้บบร่วมมอืกัน ผลกำรวจิยัพบว่ำชดุกำรสอนรำยวชิำทฤษฎดีนตรีสำกลเรือ่งทรยัแอด 
มีประสิทธิภำพ 80.19/80.18 สูงกว่ำเกณฑ์ที่ก�ำหนด 80/80  อินทิรำ ศรีสว่ำง (2549, น.97) ท�ำวิจัยเรื่อง  
“กำรพัฒนำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ เรื่องกำรอ่ำนและเขียน ค�ำควบกล�้ำ ร ล ว โดยใช้แบบฝึกทักษะและ
กระบวนกำรเรียนรู้แบบร่วมมือชั้นประถมศึกษำปีท่ี 4 กลุ่มโรงเรียนพยัคฆภูมิพิสัย ส�ำนักงำนเขตพ้ืนท่ี 
กำรศึกษำมหำสำรคำมเขต 2” ซึ่งผลกำรวิจัยพบว่ำแผนกำรเรียนรู ้ที่จัดท�ำขึ้นมีประสิทธิภำพเท่ำกับ 
85.55/88.61 ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้  และ วัชระ โสฬสพรหม (2556, น.105) ได้จัดท�ำชุดกำรสอน
แซกโซโฟนเพื่อพัฒนำทักษะกำรอิมโพรไวส์ด้วยคอร์ดโทน ก็มีประสิทธิภำพเท่ำกับ 81.91/86.41 ซึ่งสูงกว่ำ
เกณฑ์ 80/80 ที่ตั้งไว้เช่นเดียวกัน        

จำกกำรศึกษำยังไม่พบว่ำมีผู้ท�ำวิจัยเรื่องกำรพัฒนำทักษะกำรเดินเบสแบบสวิงแจ๊สด้วยคอร์ดโทน
โดยใช้วิธีกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ นอกเหนือจำกนี้ ในปัจจุบันได้มีเทคโนโลยีที่ช่วยให้กำรฝึกซ้อมเดินเบสแบบ
แจ๊สเป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพมำกขึ้นโดยเฉพำะกำรฝึกเป็นกลุ่มนั่นก็คือกำรใช้แบ็คกิ้งแทร็ค (Backing 
Tracks) โดยสำมำรถสร้ำงขึ้นได้โดยง่ำยด้วยกำรใช้โปรแกรมไอเรียลโปร (iRealPro) รวมไปถึงเทคโนโลยีใน
กำรบันทึกภำพเคลื่อนไหวและเสียงที่สำมำรถท�ำได้จำกโทรศัพท์มือถือท่ีเข้ำมำช่วยในกำรบันทึกผลของ 
กำรฝึกฝน สำมำรถน�ำมำตรวจสอบให้คะแนนได้อย่ำงละเอยีดถ่ีถ้วนมำกยิง่ข้ึน ผู้วจัิยจึงมคีวำมสนใจท่ีจะสร้ำง
ชดุกำรสอนกำรเบสเพือ่พัฒนำทกัษะกำรเดนิเบสแบบสวงิแจ๊สด้วยคอร์ดโทนโดยใช้วธิกีำรเรยีนรูแ้บบร่วมมอื 
โดยคำดว่ำ ชุดกำรสอนท่ีผู้วิจัยสร้ำงข้ึน จะช่วยให้ผู ้เรียนมีควำมเข้ำใจในพื้นฐำนของดนตรีแจ๊ส และ 
มีพัฒนำกำรในกำรเดินเบสแบบสวงิแจ๊ส ด้วยคอร์ดโทนทีดี่กว่ำกำรเรยีนกำรสอนโดยวธิทีัว่ไป และยงัสำมำรถ
ขยำยผลงำนวิจัยดั้งเดิมของ วัชระ โสฬสพรหม (2556) ให้เกิดผลประโยชน์ต่อเครื่องดนตรีชนิดอื่น อีกทั้งจะ
ท�ำให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อกำรฝึกซ้อมและกำรท�ำงำนร่วมกับผู้อื่นอีกด้วย
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อสร้ำงแบบฝึกเสริมทักษะกำรเดินเบสแบบสวิงแจ๊สด้วยคอร์ดโทนโดยใช้วิธีกำรเรียนรู ้

แบบร่วมมือ
2. เพื่อศึกษำประสิทธิภำพของแบบฝึกเสริมทักษะกำรเดินเบสแบบสวิงแจ๊สด้วยคอร์ดโทนโดยใช้วิธี

กำรเรียนรู้แบบร่วมมือ
3. เพื่อศึกษำควำมพึงพอใจของนักศึกษำที่มีต่อกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ

วิธีการด�าเนินการวิจัย
ประเภทของการวิจัย กำรวิจัยเชิงทดลอง

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากร ประกำศรับสมัครผู้ที่มีพื้นฐำนกำรเล่นเบสกีต้ำร์และสนใจฝึกกำรเดินเบสแบบสวิงแจ๊ส 

ทำงสื่อออนไลน์ โดยผู้ที่สนใจมีอำยุตั้งแต่ 19-47 ปีประกอบไปด้วยนักศึกษำ เจ้ำของธุรกิจ พนักงำนโรงแรม 
ผู้จัดกำรร้ำน แพทย์ พนักงำนมหำวิทยำลัย พนักงำนบริษัท ครู นักออกแบบ วิศวกร ผู้รับเหมำก่อสร้ำง    
นักดนตรีอำชีพ และ อำชีพอิสระรวมทั้งหมด 20 คน เป็นผู้หญิง 1 คน ผู้ชำย 19 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่มประชำกรท่ีถูกเลือกจำกกำรใช้แบบทดสอบก่อนเรียน โดยมีเกณฑ์กำร 
คัดเลือกดังนี้

1. สำมำรถท�ำคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนตอนที่ 4 ได้คะแนนร้อยละ 50 ขึ้นไป
2. สำมำรถเข้ำเรียนได้ไม่ต�่ำกว่ำ 10 คำบ จำกทั้งหมด 12 คำบ
จัดกลุ่มระดับของควำมสำมำรถของผู้เรียนโดยใช้เกณฑ์ดังนี้
1. ท�ำคะแนนได้ร้อยละ 80 ขึ้นไปจัดเป็นผู้เรียนพื้นฐำนสูงจัดอยู่ในกลุ่ม A
2. ท�ำคะแนนได้ร้อยละ 70-79 จัดเป็นผู้เรียนพื้นฐำนปำนกลำงจัดอยู่ในกลุ่ม B
3. ท�ำคะแนนได้น้อยกว่ำร้อยละ 70 จัดเป็นผู้เรียนพื้นฐำนน้อยจัดอยู่ในกลุ่ม C
มีประชำกรที่มำท�ำแบบทดสอบก่อนเรียนจ�ำนวน 20 คน มี 16 คนท�ำคะแนนแบบทดสอบอ่ำนโน้ต

ได้ร้อยละ 50 ขึ้นไปโดยมีกลุ่มผู้ท�ำคะแนนรวมจำกแบบทดสอบ 1-3 ได้ร้อยละ 80 ขึ้นไปหรือกลุ่มพื้นฐำนสูง
จ�ำนวน 5 คน ก�ำหนดเป็นผูเ้รยีน A1-A5 กลุม่ผูท้�ำคะแนนได้ร้อยละ 70-79 หรอืกลุม่พืน้ฐำนปำนกลำงจ�ำนวน 
8 คน ก�ำหนดเป็นผู้เรียน B1-B8 และกลุ่มที่ท�ำคะแนนได้น้อยกว่ำร้อยละ 70 หรือกลุ่มพื้นฐำนน้อยจ�ำนวน     
3 คน ก�ำหนดให้เป็นผู้เรียน C1-C3 จำกน้ันน�ำไปทดลองใช้เครื่องมือก่อนท�ำกำรทดลองจริงเพื่อตรวจสอบ
และแก้ไขชุดกำรสอนครั้งสุดท้ำยโดยใช้ผู้เรียนที่ผ่ำนกำรทดสอบ 2 คนคือผู้เรียน A5 และผู้เรียน B8 ทดลอง
ใช้กิจกรรมที ่1 ทีมี่กำรบรรยำยเนือ้หำค่อนข้ำงมำกและทดลองให้กลุม่ตวัอย่ำงท�ำกจิกรรมเสรมิทกัษะร่วมกนั 
หลังจำกนั้นผู้วิจัยจึงท�ำกำรแก้ไขเครื่องมือครั้งสุดท้ำยก่อนน�ำไปใช้จริง 

กลุ่มกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ ได้แก่ กลุ่มตัวอย่ำงที่เหลืออีก 14 คน โดยสำมำรถจัดเวลำเพื่อเข้ำเรียน
กลุ่มได้ทั้งหมด 8 คนประกอบด้วยผู้เรียน A1, A2, B1, B2, B3, B4, C1 และ C2 เป็นผู้ชำยทั้งหมดสำมำรถ
ตั้งกลุ่มทดลองขึ้นได้จ�ำนวน 1 กลุ่ม
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เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
กำรสร้ำงเครื่องมือกำรวิจัยมีขั้นตอนดังนี้
แบบฝึกหัดเสริมทักษะการเดินเบสแบบสวิงแจ๊สด้วยคอร์ดโทนโดยใช้วิธีการเรียนรู้แบบร่วมมือ
1) ศึกษำรำยละเอียดเกี่ยวกับชุดกำรสอนจังหวะกำรเดินเบส คอร์ดโทน กำรเดินเบสด้วยคอร์ดโทน 

และกำรเรียนรู้กำรร่วมมือจำกเอกสำรต�ำรำและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง
2) สร้ำงชุดกำรสอนเบสเพือ่พฒันำทกัษะกำรเดนิเบสแบบสวงิแจ๊สด้วยคอร์ดโทน โดยใช้วธีิกำรเรยีน

รู้แบบร่วมมือ โดยมีขั้นตอนดังนี้
- วิเครำะห์เนื้อหำของกำรเดินเบสแบบสวิงแจ๊สและก�ำหนดเป้ำหมำยเพื่อสร้ำงแบบฝึกเสริมทักษะ
- สร้ำงแบบฝึกหัดส�ำหรับกำรฝึกเดินเบสแบบแจ๊สที่ประกอบไปด้วยกำรฝึกคิดโน้ตตำมค�ำชี้แจง

กิจกรรม กำรอ่ำนโน้ตตำมแบบฝึก และรับรู้กำรด�ำเนินไปของเพลงโดยเป็นแบบฝึกหัดส�ำหรับฝึกรวมกันเป็น 
กลุ่มทั้งหมดทั้ง 12 คำบคำบละ 1 ชุด

 3) น�ำแบบฝึกเสริมทักษะที่สร้ำงขึ้น ไปให้อำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ตรวจแก้ไข  
และให้ข้อเสนอแนะ

แบบทดสอบก่อนเรียน สร้ำงขึ้นเพื่อวัดควำมรู้ควำมเข้ำใจพื้นฐำนเรื่องคอร์ดโทน และวัดทักษะกำร
เดินเบสด้วยคอร์ดโทนของกลุ่มตัวอย่ำงที่อยู่เดิมและเพื่อจัดกลุ่มในกำรทดลอง และน�ำแบบทดสอบนี้ไป
ทดสอบหลังเรียนเพื่อทดสอบประสิทธิภำพของ ชุดกำรสอนเบสเพ่ือพัฒนำทักษะกำรเดินเบสแบบแจ๊สด้วย
คอร์ดโทนโดยวิธีกำรเรียนรู้แบบร่วมมือแบ่งออกเป็น 4 ตอนคือ 

ตอนที่ 1 ทดสอบกำรปฏิบัติโดยให้กลุ่มตัวอย่ำงบรรเลงโน้ต Root คู่กับ 3rd ของคอร์ด ตำมด้วยกำร
บรรเลงโน้ต Root คู่กับโน้ต 5th ของคอร์ดสลับกันไปตลอดแบบทดสอบ

ตอนที่ 2 ทดสอบกำรปฏิบัติโดยให้กลุ่มตัวอย่ำงบรรเลงโน้ต Root คู่กับโน้ต 5th ของคอร์ด ตำมด้วย
กำรบรรเลงโน้ต Root คู่กับ 3rd ของคอร์ดสลับกันไปตลอดแบบทดสอบ

ตอนที่ 3 ทดสอบกำรปฏิบัติโดยให้กลุ่มตัวอย่ำงบรรเลงโน้ตในคอร์ดล�ำดับที่ 1 3 5 7 ตำมคอร์ดที่
ก�ำหนดและมีดนตรีประกอบหรือแบ็คกิ้งแทร็ค (Backing Track) ไว้ให้ทั้ง 3 ตอน 

ตอนที่ 4 ทดสอบกำรอ่ำนโน้ตโดยให้กลุ่มประชำกรบรรเลงตำมโน้ตที่เตรียมไว้ให้
แบบทดสอบระหว่างเรียน เป็นกำรทดสอบผลของผูเ้รยีนทีไ่ด้ปฏบิติัแบบฝึกหดัเสรมิทกัษะท้ำยคำบ

ที่ 3, 5 และ 10 โดยวัดผลด้ำนควำมสำมำรถในกำรบรรเลงโน้ต Root, 3rd, 5th และคอร์ดโทนตำมที่ก�ำหนด
ให้ในค�ำชี้แจงโดยมีทั้งหมด 3 ตอนเช่นเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน 

แบบทดสอบหลังเรียน มีทั้งหมด 4 ตอนโดยใน 3 ตอนแรกจะมีลักษณะเหมือนกับแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน ส่วนตอนที่ 4 กลุ่มตัวอย่ำงในกลุ่มทุกคนสลับกันบรรเลงท�ำนองกำรเดินเบส

แบบฝึกเสริมทักษะกำร “เดินเบส” แบบสวิงแจ๊สด้วยคอร์ดโทนโดยใช้วิธีกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ  
แบ่งเป็น 2 ส่วนคือ คู่มือครูและคู่มือผู้เรียน
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1. คู่มือครู ประกอบด้วยบทน�ำ ค�ำแนะน�ำส�ำหรับครู กำรเตรียมตัวครูผู้สอนเพื่อใช้ชุดแบบฝึกทักษะ 
ลกัษณะของผูเ้รยีน จดุมุง่หมำย ขัน้ตอนวธิกีำรท�ำกำรทดลอง ตำรำงแผนกำรสอนและกจิกรรม แบบทดสอบ
ก่อนเรียน แบบทดสอบระหว่ำงเรียน แบบทดสอบหลังเรียน แผนกำรจัดกำรเรียนรู้จ�ำนวน 12 คำบและ 
แบบบันทึกหลังกำรสอนประจ�ำคำบ

2. คู่มือผู้เรียน ประกอบด้วยเนื้อหำทฤษฎีประกอบกิจกรรม ใบงำนส�ำหรับประกอบกิจกรรมเสริม
ทักษะประจ�ำคำบจ�ำนวน 12 คำบ 

แบบทดสอบก่อนเรียนสร้ำงข้ึนเพ่ือวัดควำมรู้ควำมเข้ำใจพื้นฐำนเร่ืองคอร์ดโทน และวัดทักษะกำร
เดินเบสด้วยคอร์ดโทนของกลุ่มตัวอย่ำงที่อยู่เดิมและเพื่อจัดกลุ่มในกำรทดลอง แบ่งออกเป็น 4 ตอนคือ 

ตอนที่ 1 ทดสอบกำรปฏิบัติโดยให้กลุ่มตัวอย่ำงบรรเลงโน้ต Root คู่กับ 3rd ของคอร์ด ตำมด้วยกำร
บรรเลงโน้ต Root คู่กับ 5th ของคอร์ดสลับกันไปตลอดแบบทดสอบ

ตอนที่ 2 ทดสอบกำรปฏิบัติโดยให้กลุ่มตัวอย่ำงบรรเลงโน้ต Root คู่กับ 5th ของคอร์ด ตำมด้วยกำร
บรรเลงโน้ต Root คู่กับ 3rd ของคอร์ดสลับกันไปตลอดแบบทดสอบ

ตอนที่ 3 ทดสอบกำรปฏิบัติโดยให้กลุ่มตัวอย่ำงบรรเลงโน้ตในคอร์ดล�ำดับที่ 1 3 5 7 ตำมคอร์ดที่
ก�ำหนดและมีดนตรีประกอบหรือแบ๊คกิ้งแทร็คส์ (Backing Track) ไว้ให้ทั้ง 3 ตอน 

ตอนที่ 4 ทดสอบกำรอ่ำนโน้ตโดยให้กลุ่มประชำกรบรรเลงตำมโน้ตที่เตรียมไว้ให้
แบบทดสอบระหว่ำงเรียน เป็นกำรทดสอบผลของผู้เรียนทีไ่ด้ปฏิบตัิแบบฝึกหัดเสริมทักษะทำ้ยคำบ

ที่ 3, 5 และ 10 โดยวัดผลด้ำนควำมสำมำรถในกำรบรรเลงโน้ต Root, 3rd, 5th และคอร์ดโทนตำมที่ก�ำหนด
ให้ในค�ำชี้แจงโดยมีทั้งหมด 3 ตอนเช่นเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน 

แบบทดสอบหลังเรียนมีทั้งหมด 4 ตอนโดยใน 3 ตอนแรกจะมีลักษณะเหมือนกับแบบทดสอบ 
ก่อนเรียน ส่วนตอนที่ 4 กลุ่มตัวอย่ำงในกลุ่มทุกคนสลับกันบรรเลงท�ำนองกำรเดินเบส

ยกแบบสอบถำมควำมพึงพอใจสร้ำงขึ้นเพื่อศึกษำควำมพึงพอใจของผู้เรียนกลุ่มตัวอย่ำงที่มีต่อ 
กำรเรียนรู้แบบร่วมมือ ลักษณะของแบบสอบถำมเป็นแบบ ลิเคิร์ต (Likert Scale) จ�ำนวน 6 ข้อ

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
เก็บข้อมูลจำกกำรทดสอบภำคปฏิบัติโดยกำรให้กลุ่มตัวอย่ำงท�ำแบบทดสอบระหว่ำงเรียนท้ำยคำบ

ที่ 3, 5, 10 และแบบทดสอบหลังเรียนท้ำยคำบที่ 12 บันทึกข้อมูลด้วยวีดีโอเพื่อนับคะแนน
เกณฑ์การประเมินผล 
1. หำประสิทธิภำพของแบบฝึกหัดเสริมทักษะตำมเกณฑ์ E1/E2 ซึ่งก�ำหนดเกณฑ์ประสิทธิภำพที่ 

80/80 (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 2556, อ้ำงถึงในกฤษมันต์ วัฒนำณรงค์, 2557, 8) โดย 80 แรก หมำยถึง ร้อย
ละของคะแนนเฉลี่ยรวมจำกกำรประเมินระหว่ำงเรียนมีค่ำมำกกว่ำหรือเท่ำกับ 80 ตรวจโดยผู้วิจัย ส่วน 80 
หลัง หมำยถึง ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยรวมจำกกำรประเมินหลังเรียนมีค่ำมำกกว่ำหรือเท่ำกับ 80 

2. ค�ำนวณค่ำสถิติพื้นฐำนของแบบสอบถำมควำมพึงพอใจ ได้แก่ ค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ย (x) และ 
ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) 
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สรุปผลการวิจัย
1. ค่ำประสิทธิภำพของแบบฝึกเสริมทักษะกำร “เดินเบส” แบบสวิงแจ๊สด้วยคอร์ดโทนโดย 

ใช้วิธีกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ คะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบระหว่ำงเรียนต่อคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน 
มีค่ำเท่ำกับ 98.28/96.53 สูงกว่ำเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่ 80/80 

2. ควำมพงึพอใจของกลุม่ตวัอย่ำงทีม่ต่ีอกำรเรยีนรูแ้บบร่วมมอืมค่ีำเฉลีย่เท่ำกบั 4.73 ส่วนเบีย่งเบน
มำตรฐำน 0.22 สูงกว่ำเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่ 3.50 

อภิปรายผล
ประเด็นที่น่ำสนใจจำกผลกำรศึกษำกำรสร้ำงแบบฝึกหัดเสริมทักษะกำร “เดินเบส” แบบแจ๊ส ด้วย

คอร์ดโทนโดยใช้วิธีกำรเรียนรู้แบบร่วมมือมีดังนี้
1. แบบฝึกหดัเสริมทกัษะการ “เดนิเบส” แบบแจ๊สด้วยคอร์ดโทนโดยใช้วธิกีารเรยีนรูแ้บบร่วมมอื 

มีประสิทธิภาพ 98.28/96.53 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้คือ 80/80
1.1 ผูเ้รียนจำกกลุม่คะแนนสงูถึงคะแนนต�ำ่ได้ประกอบกจิกรรมเสรมิทกัษะพร้อมกนัทกุคำบ ผูเ้รยีนมี

กำรทบทวนค�ำสัง่และท�ำควำมเข้ำใจกบัครผููส้อนทกุครัง้ก่อนเริม่กจิกรรม โดยเฉพำะผูเ้รยีน A2 มกีำรทบทวน
และซักซ้อมก่อนเริ่มกิจกรรมเพื่อให้กำรบรรเลงเป็นไปอย่ำงรำบร่ืนท่ีสุดเป็นข้อดีของกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ
ตำมที่ Johnson and Johnson (1994 อ้ำงถึงใน ทิศนำ แขมมณี, 2550, น.101) กล่ำวถึงกำรเรียนรู้แบบ 
ร่วมมือช่วยให้ผู้เรียนมีควำมพยำยำมเรียนรู้ให้บรรลุเป้ำหมำยมำกขึ้น

1.2 กลุ่มผู้เรียนมีควำมรับผิดชอบและตั้งใจมำกยิ่งขึ้นเป็นพิเศษ เนื่องจำกกิจกรรมเสริมทักษะใน
กำรวิจยัครัง้น้ีเป็นกำรบรรเลงเพลงร่วมกนั ซ่ึงกำรบรรเลงของแต่ละคนส่งผลต่อทัง้กลุม่ หำกมคีวำมผดิพลำด
เกิดข้ึนต้องเริ่มบรรเลงใหม่ท้ังหมดท�ำให้ผู้เรียนทุกคนได้เห็นควำมส�ำคัญของตนที่มีต่อทีม กำรตอบสนอง 
รำยบุคคลตำมหลักกำรที่ว่ำสิ่งที่ผู้เรียนท�ำได้เมื่อรวมกันเป็นกลุ่มท�ำให้ผู้เรียนสำมำรถท�ำได้ด้วยตนเองใน 
วันข้ำงหน้ำเช่นเดียวกับที่ Arends (1994 อ้ำงถึงในศิริมำ พนำภินันท์, 2552, 17 - 19) ได้กล่ำวไว้ถึงลักษณะ
ส�ำคัญของกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ

1.3 ผู้เรียนพื้นฐำนน้อยมีควำมกระตือรือร้นในกำรประกอบกิจกรรมมำกอย่ำงเห็นได้ชัด โดยอำสำ
เป็นผู้เริ่มต้นกิจกรรมอยู่เสมอ และมีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดีต่อผู้เรียนคนอื่นท�ำให้เกิดบรรยำกำศที่ดีในกำรเรียน 
สอดคล้องกับ Hughes & Townley (1994 อ้ำงถึงใน วรำภรณ์ ตระกูลสฤษดิ์, 2545) กล่ำวว่ำกำรเรียน
รู้เป็นทีมท�ำให้ผู้เรียนปรับปรุงทัศนคติและเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนให้แก่ผู้เรียนได้ดีในผู้เรียนทุกช่วง
อำยุ สำมำรถพัฒนำท�ำให้เกิดทักษะกำรแก้ไขปัญหำ พัฒนำกำรท�ำงำนเป็นทีม และพัฒนำควำมสำมำรถใน 
กำรเรียนรู้กับผู้อื่น

1.4 จำกผู้เรียนทั้ง 8 คน มีถึง 7 คนที่ท�ำคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนได้ไม่ถึงร้อยละ 90  
เมือ่น�ำผูเ้รียนมำประกอบกจิกรรมเสรมิทักษะแบบกลุม่กำรเรยีนรูแ้บบร่วมมอืเหน็ได้ว่ำ ผูเ้รยีนทกุคนสำมำรถ 
ท�ำคะแนนแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนเกินร้อยละ 90 รวมถึงผู้เรียน C2 ที่มีคะแนนแบบทดสอบ
ก่อนเรียนต�่ำที่สุด สำมำรถท�ำแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนถึงร้อยละ 90.38 สอดคล้องกับสุวิทย์ มูลค�ำ 
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และอรทัย มูลค�ำ (2546, อ้ำงถึงใน วัชระ โสฬสพรหม 2556, น.48) กล่ำวถึงข้อดีของกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ
คือช่วยยกระดับผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของผู้เรียน

1.5 ประสิทธิภำพของแบบทดสอบหลังเรียนเฉลี่ยร้อยละ 96.53 ต�่ำกว่ำประสิทธิภำพของ 
แบบทดสอบระหว่ำงเรียน ผู้วิจัยสังเกตได้ว่ำกำรจัดเรียงเนื้อหำของกำรสอนจะเป็นเร่ืองของคอร์ดโทนใน  
5 คำบแรก ส่วนอีก 7 คำบหลังจะเน้นในส่วนของกำรศึกษำเบสไลน์ (Bass Line) เพอริเฟอรัลวิชั่น  
(Peripheral Vision) และเพอริเฟอรัลเฮียริ่ง (Peripheral Hearing) รวมไปถึงกำรฝึกสร้ำงเบสไลน์ 
 (Bass Line) แบบฉบัพลนัใน 2 คำบสดุท้ำย เมือ่ท�ำแบบทดสอบหลังเรียนพบว่ำมผู้ีเรียนถงึ 5 คนจำกท้ังหมด 8 คน 
ท�ำคะแนนได้ต�่ำกว่ำแบบทดสอบระหว่ำงเรียน จึงท�ำให้ค่ำประสิทธิภำพโดยเฉล่ียของคะแนนทดสอบ 
ระหว่ำงเรียนสูงกว่ำคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน โดยกำรวิเครำะห์ผลกำรเรียนของผู้เรียนทั้ง 8 คน 
พบว่ำสำมำรถแบ่งเป็นกลุ่มที่แตกต่ำงกันได้ 2 แบบคือ กลุ่มที่ 1 ท�ำคะแนนแบบทดสอบระหว่ำงเรียนได ้
คะแนนสูงกว่ำ แบบทดสอบหลังเรียน คือผู้เรียน B1, B2, B4, C1 และ C2 กลุ่มที่ 2 ท�ำคะแนนแบบทดสอบ
หลังเรียนได้คะแนนสูงกว่ำแบบทดสอบระหว่ำงเรียน คือผู้เรียน A1, A2 และ B3 วิเครำะห์ได้ดังนี้

กลุ่มที่ 1 ท�ำแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนต�่ำกว่ำแบบทดสอบระหว่ำงเรียน มีจ�ำนวน 5 คน
จำกทั้งหมด 8 คน หลังจำกกลุ่มผู้เรียนท�ำกิจกรรมเสริมทักษะถึงคำบสุดท้ำย เมื่อท�ำแบบทดสอบหลังเรียน 
ที่มีเนื้อหำครอบคลุมตั้งแต่ต้น ผู้เรียนจึงมีกำรลืมเนื้อหำจำกคำบแรกๆ เช่นเดียวกับทฤษฎีเกี่ยวกับกำร 
ไม่ใช้ (Decay Theory) ที่ถูกกล่ำวถึงโดยเฮปป์ (ค.ศ. 1949) และธอร์นไดค์ (ค.ศ. 1913) กล่ำวคือ บำงสิ่ง
ที่ผู้เรียนเคยท�ำได้แล้ว แต่หำกไม่ได้ใช้นำนๆ จะท�ำให้เกิดกำรลืมได้ และเกี่ยวเนื่องกับทฤษฎีกำรแทรกแซง  
(Interference Theory) กล่ำวคือ ผู้เรียนบำงคนเม่ือได้เรียนรู้บำงอย่ำงส�ำเร็จแล้ว เมื่อเรียนรู้ส่ิงใหม่ๆ  
สำมำรถจ�ำควำมรู้ใหม่ๆ แต่ลืมควำมรู้เดิม ลักษณะของกำรจ�ำได้และไม่ได้เช่นนี้เรียกว่ำเกิดกำรแทรกแซง 
แบบย้อนกลับ (Retroactive Interference) (อุบลรัตน์ เพ็งสถิตย์, พ.ศ.2526, น.126) โดยกลุ่มที่ 1 นี้เป็น 
ผู้เรียนที่อยู่ในกลุ่มพื้นฐำนปำนกลำง 3 คนกลุ่มพื้นฐำนน้อย 2 คน ไม่มีผู้เรียนจำกกลุ่มพื้นฐำนสูง

กลุ่มท่ี 2 ท�ำแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนสูงกว่ำคะแนนแบบทดสอบระหว่ำงเรียนมีจ�ำนวน 
3 คน จำกกลุ่มพื้นฐำนสูง 2 คนและกลุ่มพื้นฐำนปำนกลำง 1 คน อำจเกิดจำกแบบฝึกหัดเสริมทักษะมี 
กำรไล่ระดบัจำกง่ำยไปยำก คำบเรยีนในช่วงแรกอำจง่ำยเกนิไปจนผูเ้รยีนไม่รูส้กึท้ำทำย จงึเกดิควำมเบือ่หน่ำย
และไม่มีสมำธิเท่ำที่ควร กล่ำวคือกระบวนกำรเรียนรู้ที่ส่งเสริมควำมสำมำรถของผู้เรียน กระตุ้นให้ผู้เรียน
สนใจ และเกิดควำมรักในสิ่งที่ก�ำลังเรียนรู้จะท�ำให้ผู้เรียนมีควำมสุข เป็นผลให้มีกำรหลั่งสำรเคมีในสมองเช่น  
โดพำมนี (Dopamine) นอร์เอพเินฟรนิ (Norepinephrine) ซ่ึงจะไปเพิม่กระบวนกำรเรยีนรูท้ำงสมอง (ปรำณี  
อ่อนศรี และ สำยสมร เฉลยกิตติ, 2556, น.9) ในขณะที่คำบเรียนในช่วงหลังเป็นแบบฝึกหัดที่ยำกขึ้นและ
ท้ำทำยควำมสำมำรถมำกขึน้ จงึมคีวำมสนใจ มสีมำธแิละสำมำรถท�ำคะแนนแบบทดสอบหลงัเรยีนได้คะแนน
ดีขึ้นกว่ำแบบทดสอบระหว่ำงเรียน

จำกกำรจ�ำแนกผู้เรียนจำกค่ำประสิทธิภำพของแบบทดสอบระหว่ำงเรียนต่อแบบทดสอบหลังเรียน
พบว่ำ ผูเ้รยีนในกลุม่ที ่1 เป็นผูเ้รยีนจำกกลุม่พืน้ฐำนปำนกลำงและกลุ่มพ้ืนฐำนน้อย ไม่มผู้ีเรียนทีม่ำจำกกลุ่ม
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พื้นฐำนสูง ส่วนผู้เรียนในกลุ่มที่ 2 เป็นผู้เรียนจำกกลุ่มพื้นฐำนสูง 2 คนและมำจำกกลุ่มพื้นฐำนปำนกลำง 1 
คน ควำมแตกต่ำงของกลุ่มผู้เรียนทั้ง 2 กลุ่มนี้อำจเป็นเรื่องของระบบควำมจ�ำที่แตกต่ำงกันของแต่ละบุคคล 
ผูเ้รยีนจำกกลุ่มที ่1 ท�ำแบบทดสอบหลงัเรยีนได้คะแนนน้อยกว่ำแบบทดสอบระหว่ำงเรยีน ตรงข้ำมกบัผูเ้รยีน
จำกกลุ่มที่ 2 คำดว่ำผู้เรียนจำกกลุ่มที่ 2 ใช้กำรจ�ำแบบรูปภำพมำประกอบกำรเรียน เพรำะในเนื้อหำทฤษฎี
ประกอบกจิกรรมเสรมิทกัษะมรีปูภำพฟิงเกอริง่ของคอร์ดโทนประกอบให้อยูเ่สมอ จำกกำรวจัิยพบว่ำกำรจ�ำ
รูปภำพจ�ำได้ดีกว่ำกำรจ�ำเป็นค�ำ (Jenkins and others, 1967, 303 – 307 อ้ำงถึงใน รำตรี พุทธทอง, 2543, 
น.22) จึงท�ำแบบทดสอบหลังเรียนได้คะแนนดีกว่ำผู้เรียนจำกกลุ่มที่ 1

ผู้เรียน B3 เป็นเพียงคนเดียวในกลุ่มที่ 2 ที่มำจำกกลุ่มพ้ืนฐำนปำนกลำง มีลักษณะโดดเด่นกว่ำ 
ผูเ้รยีนพืน้ฐำนปำนกลำงคนอืน่คอื มกัช่วยเหลอืผูเ้รยีนคนอืน่ในชัน้เรียนเช่น ช่วยนบัจังหวะบอกต�ำแหน่งโน้ต
และช่วยก�ำกับกำรเล่นให้กับผู้เรียนข้ำงเคียง พฤติกรรมกำรช่วยเหลือผู้อื่นในชั้นเรียนนี้ อำจส่งผลในกำรเพิ่ม
ประสิทธิภำพกำรเรียนรู้ เนื่องจำกกำรช่วยเหลือผู้อื่นเป็นเหมือนกำรทบทวน ซึ่งเป็นกำรป้องกันไม่ให้ข้อมูล
สลำยตัวไปจำกควำมจ�ำระยะสั้น ดังที่อ้ำงถึงในทฤษฎีควำมจ�ำสองกระบวนกำร (Two-Process Theory of 
Memory) ของแอตกินสัน และชิฟฟริน (Atkinson and Shiffrin)

2. ความพึงพอใจของกลุ ่มตัวอย่างที่มีต่อการเรียนรู ้แบบร่วมมือมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.73  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.22 สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ที่ 3.50 

2.1 ประเดน็ท่ีมคีะแนนเฉลีย่มำกทีส่ดุคอื “ผูเ้รยีนมคีวำมพงึพอใจต่อวธิกีำรเรยีนรูแ้บบร่วมมอื” โดย
มค่ีำเฉลีย่เตม็ 5.00 อำจเป็นผลจำกผูเ้รยีนทุกคนไม่เคยเรยีนวิชำทกัษะปฏิบตัเิครือ่งเบสกต้ีำร์แบบกลุม่มำก่อน 
เมื่อเข้ำกลุ่มกำรเรียนรู้จึงเกิดบรรยำกำศกำรเรียนที่สนุกเพลิดเพลินและไม่กดดันจนเกินไป

2.2 ประเด็นที่มีคะแนนเฉลี่ยมำกเป็นอันดับ 2 คะแนนเฉลี่ยควำมพึงพอใจมำกถึง 4.88 ค่ำเบี่ยงเบน
มำตรฐำนเท่ำกับ 0.35 คือ “กำรเรียนรู้แบบร่วมมือช่วยท�ำให้ผู้เรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจเรื่องคอร์ดโทนมำก
ยิง่ขึน้” อำจเป็นเพรำะวธิกีำรเรียนแบบร่วมมอืไม่ได้เน้นกำรท่องจ�ำแต่เป็นกำรปฏบิติัไปทีละขัน้ตอน ท�ำควำม
รู้จักคอร์ดโทนไปทีละโน้ต และในกิจกรรมกลุ่มแบบร่วมมือเป็นกำรสลับกันปฏิบัติท�ำให้ผู้เรียนแต่ละคน 
ได้เรียนรู ้จำกผู ้อื่นอยู ่ตลอดเวลำ ท�ำให้กำรเรียนรู ้ในเรื่องคอร์ดโทนด้วยวิธีนี้ค่อนข้ำงมีประสิทธิภำพ  
โดยนอกจำกคะแนนสอบระหว่ำงเรียนท่ีสำมำรถท�ำได้ดี ตัวผู้เรียนได้รับควำมรู้ควำมเข้ำใจอย่ำงดีในเรื่อง
คอร์ดโทน

2.3 ประเด็นที่มีคะแนนเฉล่ียมำกเป็นอันดับ 3 มี 2 ข้อที่ได้คะแนนเท่ำกันที่ 4.75 ค่ำเบี่ยงเบน
มำตรฐำนเท่ำกับ 0.46 คือ “กำรเรียนรู้แบบร่วมมือช่วยท�ำให้ผู้เรียนกล้ำที่จะแสดงออกและกล้ำที่จะแสดง
ควำมคิดเห็นในกำรท�ำงำนร่วมกับผู้อื่น” และ “กำรเรียนรู้แบบร่วมมือมีส่วนช่วยท�ำให้ผู้เรียนยอมรับฟัง 
ควำมคดิเหน็ของผูอ้ืน่มำกยิง่ข้ึน” กลุม่กจิกรรมแบบร่วมมอืในกำรวจิยันีเ้น้นกำรเรยีนแบบปฏบิติัเครือ่งดนตรี 
โดยไม่มีกำรให้ผู้เรียนออกมำอภิปรำยหน้ำชั้น จึงไม่มีกิจกรรมที่ท�ำให้ผู้เรียนรู้สึกไม่ถนัด หรือต้องพัฒนำ 
ควำมกล้ำแสดงออกในด้ำนอืน่ และในส่วนของเนือ้หำของกจิกรรมส่วนมำกจะมคี�ำสัง่ให้ปฏบิตัโิดยมแีนวทำง
ค�ำตอบค่อนข้ำงชัดเจน (ยกเว้น 2 คำบสุดท้ำยที่ให้ผู้เรียนทดลองด้นสด) จึงไม่ได้มีกำรแลกเปลี่ยนควำมคิด
เห็นในเรื่องของกำรแต่ง เบสไลน์แต่อย่ำงใด 
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ข้อเสนอแนะ
ข้อเสนอแนะในการน�าผลการวิจัยไปใช้
หำกเพ่ิมกิจกรรมเพื่อละลำยพฤติกรรมก่อนเข้ำเรียนแบบกลุ่มอำจท�ำให้กำรท�ำงำนร่วมกันได้ใกล ้

ชิดขึ้น ค่ำเฉลี่ยควำมพึงพอใจของทักษะกำรท�ำงำนร่วมกันอำจจะเพิ่มขึ้น 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
1. ควรปรับกิจกรรมเสริมทักษะกำร “เดินเบส” แบบแจ๊สเพื่อใช้กับกำรเรียนกำรสอนเครื่องดนตรี

ชนิดอื่นโดยเฉพำะกลองชุด เนื่องจำกมีควำมเกี่ยวเนื่องกับเนื้อหำในเรื่องเทรดโฟร์ (Trade-4) โดยตรง
2. ควรปรับกิจกรรมเสริมทักษะกำร “เดินเบส” แบบแจ๊สเพื่อใช้กับกำรเรียนกำรสอนผู้เรียน 

เครื่องเอกที่แตกต่ำงกันในกิจกรรมเดียวกัน
3. กรณีที่สำมำรถจัดกลุ่มกำรเรียนรู้ได้มำกกว่ำ 1 กลุ่ม ควรน�ำเทคนิคอื่นๆ ของกำรเรียนรู้แบบ 

ร่วมมือเช่น TGT เพื่อเพิ่มควำมน่ำสนใจของกิจกรรม
4. ควรศกึษำเทคนคิเกีย่วกบัควำมจ�ำและกำรเรียนรู้ของผู้เรียนทีม่หีลำกหลำยรูปแบบเพ่ือปรับเนือ้หำ

ของแบบฝึกหดัเสรมิทกัษะให้สมบรูณ์ยิง่ขึน้ให้มคีวำมน่ำสนใจและท้ำทำยผูเ้รยีน ท�ำให้ผูเ้รยีนสำมำรถจ�ำเนือ้หำ
ตลอดหลักสูตรได้อย่ำงครบถ้วน

5. ควรน�ำกิจกรรมเสริมทักษะกำร “เดินเบส” แบบแจ๊สด้วยคอร์ดโทนโดยใช้วิธีกำรเรียนรู้แบบ 
ร่วมมือไปลองใช้กับกลุ่มที่ใหญ่ขึ้นเพื่อวัดควำมแตกต่ำงของค่ำประสิทธิภำพ

6. ควรน�ำข้อมูลของประสิทธิภำพคะแนนแบบทดสอบระหว่ำงเรียนต่อแบบทดสอบหลังเรียนที ่
แยกกลุ่มผู้เรียนได้ 2 กลุ่มไปพัฒนำเทคนิคกำรเรียนกำรสอนเพื่อเพิ่มประสิทธิภำพควำมจ�ำของผู้เรียน
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The  Song Composition of  Pleng Tub-Ruang, ‘Bua Sam Lao’

Thiti  Tassanakulwong1

Pattara  Komkam2

Abstract 

The Song Composition of Pleng Tub-Ruang, ‘Bua Sam Lao’ aims to explore the 

background of Sutta Patika, in Majjhima Nikaya, the second of the three divisions of the 

Tripitaka or Pali Canon and to create Pleng Mahori Tub-Ruang called “Bua Sam Lao” to 

propagate the idea to Buddhists. The study found that lotuses have strong connections  

with religious beliefs and convey an impression of purity and good fortune as seen in various 

works of art of both Thai and other Buddhist countries. Bua Sam Lao is the Buddha’s  

teaching regarding human beings’ development of intelligence. Each level of intelligence is 

compared with different growth level of lotuses. The lotuses rising above water and those 

being right at the surface of water are compared to higher levels of learning capability or 

the ability to achieve enlightenment according to each person’s level of intelligence.  

This concept is found in the book of Sutta Patika in Tripitaka describing the period prior to 

the Buddha’s propagation. The Buddha compared each group of people with the three 

types of lotuses: 1) Underwater or a person whose learning and training are hard to practice, 

2) At the surface of water: a person who should be trained and explained in order to learn 

and understand, and 3) Rising above water: a person who understands the lesson as soon 

as he/she learns or a person who is ready to become enlightened. The comparison was 

made as a benefit and guideline for the propagation that is suitable for each type of person 

and for their ability to learn the teaching including the Buddha’s enlightenment

The Song Composition of Pleng Tub-Ruang, ‘Bua Sam Lao’ as a propaganda for 

Buddhists is considered a consequence of the study of the Buddha’s teaching. Started from 

the composition process by analyzing the previous songs and use them as a guideline for 

the song composition.

1Doctoral Student, D.F.A, Faculty of Fine and Applied Arts, Chulalongkorn University
2Assoc. Prof. Dr., Department of Music, Center of Excellence for Thai Music and Culture Research, Faculty of 

Fine and Applied Arts, Chulalongkorn University
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The researcher studied a number of Thai songs related to flowers to draw a  

conclusion to use as a guideline for the song composition. The study of the songs related 

to flowers found that: 1) To specify the mode, if a musical dialect is Thai, there will be 2-3 

modes. However, if a song does not contain Thai musical dialect, 1) To specify the mode, 

if a musical dialect is Thai, there will be 2-3 modes. However, if a song does not contain 

Thai musical dialect, one mode is usually specified. 2) The whole song composition involves 

arrangement of the notes from low to high or from high to low and the dynamic is not 

emphasized. 3) The beginning of most of the songs is played in two patterns which are the 

arrangement of the notes from low to high and from high to low and usually ends with the 

high-to-low.

Moreover, some special methods for the song composition are found. From the 

study of the Thai song composition methods for Thai performance, it is found that the dance 

songs regarding flowers composed by Kru Montri Tramote contain the intro or the herald 

melody to create a distinct musical and dance performance identity.

It is also found that in most dance song melodies, the verses usually end with a 

syncopation.

For the overture and Pleng Tao talking about flowers, the melody is inserted with 

Look Lor Look Kat. Moreover, all the songs related to flowers are usually composed in the 

main melody (non-improvised) and Look Tok sound is normally placed between the first 

and the latter verse to make it varied across the song.

Then, the researcher composed the song by using the principle as a guideline for 

composing the melody. The researcher arranged the song set (Tub Pleng) in Mahori pattern 

which consists of 2 parts.

The first part is the song set that conveys the groups of people who can be  

compared with the three types of lotuses according to the Buddha’s teaching. The song 

starts with the herald “Pathombhumi” (Primary) and 3 minor songs which are “Pleng  

Neuyyaboos”, “Pleng Boosnamdul”, and “Pleng Suriyakomes”.

The second part depicts the Buddha’s teaching, that is, the knowledge and lessons 

that the Buddha used to open the eyes of people. The composition was made by the  

arrangement of the vocal lyrics from the Buddha’s teaching that Buddhists should make 

self-improvement in order to have intellectual potential and to make more effort to learn. 



The part consists of 3 songs: “Pleng Hantamayung”, “Pleng Bot Kat Dhammachakkappavat-

tana Sutta” and “Pleng Dhammachakkappavattana Sutta”. Especially, “Pleng Dhammacak-

kappavattana Sutta” has 7 minor songs which are Pleng Pathom Dammachakka, Pleng Koo 

Payayam, Pleng Plai Koo Payayam, Pleng Ariyasaj Si, Pleng Dhevanang, Pleng Pitisarn, and 

Pleng Tatiyabhumi. The researcher composed the lyrics including the content which is in 

the form of Glon Suphap (a type of Thai sonnet) following the pattern of that of Mahori. 

The melody was also composed by using the principles following the conclusion of the 

approach to composing the songs related to flowers as mentioned earlier. These approach

es are accompanied with the following methods: 1) Extend the melody of the old songs 

together with extending the rhythm 2) Contract the melody of the old songs and reduce 

the rhythm 3) Compose a new song from imagination and 4) Insert Look Lor Look Kat  

melody

Keywords: Lotus; Three Types of Lotuses; Pleang Tub-Ruang

Introduction
The teaching of Buddha who is the prophet of Buddhism was spread to many  

countries across continents. After the Lord Buddha’s nirvana, his teaching was delivered by 
his disciples. The delivery started with the collection and the revision of the Lord Buddha’s 
teaching according mainly to the agreement of the disciples. The revised version is called 
“Tripitaka” of which key content is divided into 3 categories: Vinaya Pitaka, Suttanta Pitaka 
or Sutra Pitaka, and Abhidhamma Pitaka. 
 Before Tripitaka was spread to each country, it had had to be translated and  
elaborated to make people understand and be able to follow in a correct way. Therefore, 
the disciples as well as the experts in Buddhism in each country operated this mission in 
different ways. As a result, some parts of the collection are found to be the same as the 
original version while other parts may be found elaborated and analyzed. This case is also 
found in the teaching of “Bua Sam Lao” or Three Types of Lotuses that the story was turned 
to be “Bua Si Lao” or Four Types of Lotuses.

The researcher has long been inspired by his faith in Buddhism, so he came up with 
the idea to compose Pleng Mahori to propagate the Buddha’s teaching to other people. 
The researcher selected the content of self-development and a guideline for others to put 
effort to develop their potential. The researcher therefore created a new song of which the 
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lyrics convey the story. The song is divided into 2 groups to express 2 objectives as follows:
1) The first group talks about the teaching of self-evaluation (Pleng Bua Sam Lao) 

which is divided into 3 minor parts:
Ukkatitanyu is a person who can be compared with a lotus rising above the 

water surface. It is ready to bloom when it is exposed to the morning light. This type of 
person is blessed with intelligence. Once he/she is acknowledged of dhamma, he/she will 
be able to attain the Eightfold Path or a way to the cessation of suffering immediately.

Vipajitanya means a person who is compared with a lotus being right at the 
surface of water, waiting to rise and bloom in the very next days. It is compared with a 
person whose life are still involved with desires and that he/she should make more effort 
than the first type of person to understand the message in the dhamma. The message 
should be described and elaborated for him/her to understand and to finally accomplish 
the Eightfold Path.

Naya is a person who can be compared with a new-born lotus and is still 
buried in mud underwater. This type of lotus tends to become food for animals. This kind 
of person is of low birth and full of lust and desire. No matter how hard he/she is polished, 
he/she will not be able to accomplish the Eightfold Path within his/her current lifetime.

2) The second group of the song describes the Buddha’s teaching that inspires a 
person to make self-development in learning (Pleng Dhammacakkappavattana Sutta).  
The content of the song was adapted by the researcher from the teaching found in Bot 
Dhammacakkappavattana Sutta. It consists of the arrangement of lyrics following the  
meaning of Ariyasaj 4 or The Four Noble Truths which are Dukkha (Sufferings), Samudaya 
(Cause of sufferings), Nirodha (Ending of sufferings), and Magga (Noble Eightfold Path). In 
addition, the researcher drew the concept for the song composition of Pleng Tub-Ruang in 
this song group from Bot Dhammacakkappavattana Sutta to create the same flavor similar 
to that of the Buddhists’ prayer. The structure of the song is therefore composed following 
the components of the prayer, that is, Bot Namo Tassa, Bot Kat Dhammacakkappavattana 
Sutta, and Bot Dhammacakkappavattana Sutta.

In this study, the researcher aims to carry on the traditional pattern of Pleng  
Mahori. It is found that the traditional Mahori was served as the king’s article of use.  
The composition and pattern were specified by the royal committees and was served as a 
royal entertainment. This has made Pleng Mahori outstanding and different from other kinds
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of songs. Its distinctions are the use of scales of the key musical instruments in a  
Mahori band which are the string instruments including Saw Sam Sai, chord instruments, 
woodwind instruments such as Khlui Phiang Aw, Khlui Lib, and percussion. The notes are 
arranged and made different from Piphat Krueng Ha band and other bands. Therefore, the 
song composition was done using the scale which mainly supports the instruments in  
Mahori band rather than mainly using other scales. In this study, the researcher composed 
the song by mainly using the notes from 4 scales which are Phiang Aw Bon scale  
(C D E  x  G A x), Phiang Aw Lang scale (G A B x D E x), Shwa scale (F G A  x  C D x), and 
Thang Nok scale (D E F x  A B x). The researcher wrote the lyrics and content in the form of 
Glon Suphap following that of Mahori and composed the melody using the principles from 
the conclusion drawn from the composition of the songs related to flowers. The song  
composition also consists of 1) Extend the melody of the old songs together with extending 
the rhythm 2) Contract the melody of the old songs and reduce the rhythm 3) Compose 
a new song from imagination and 4) Insert Look Lor Look Kat melody. 

Methodology
This study is conducted following the qualitative research method described as 

follows:
1. Documentary Research

1.1 The researcher studied the Buddha’s teaching about “Bua Sam Lao”  
in Sutta Patika, in Majjhima Nikaya from the resources in the Office of Academic Resources, 
Chulalongkorn University including textbooks, papers, printed matters, and religious media.

1.2 The researcher explored the context of Mahori patterns, Mahori songs, 
and Mahori song composition 

1.3 The researcher studied the approaches to Thai and Mahori song  
composition and the songs regarding flowers from the notes, books, and other printed 
matters. 

2. Field Research
2.1 The researcher learned about “Bua Sam Lao” and related stories from 

monks.
2.2 The researcher studied the composition methods for composing songs 

regarding flowers with the experts and the national artists.
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2.3 The researcher collected the data from the experts. The data includes 
the voice clips, video records, observation, analysis, and journals concerning lotuses,  
composition for songs regarding flowers including lotuses, and Mohori song composition 
methods.

3. Analysis and Findings
4. Song composition of Pleng Tub-Ruang, “Bua Sam Lao” and performance held  

at Art and Cultural Hall, Chulalongkorn University
5. Discussion, Analysis, Synthesis, Conclusion, Evaluation, and Recommendation for 

the thesis

Related Literature

Related literature was studied and can be divided into 6 topics as follows:

1. Artistic Creativity 

Artistic Creativity is a theory which many academicians and researchers talk about 

ways to present the artwork from imagination to create and solve problems by taking  

actions to prove the artist’s own experience and others’ in order to create new pieces of art 

and new concepts that are academically and socially valuable (David Bohm, 2557: 45-60). 

According to Tudor Rickards (Pramoal Boonyahotra,1992: 19-29), artistic creation involves 

experiment and actions. Creating a new thing should be done several times. The connection 

between theories and actions should be observed to make use of techniques and should 

be examined to find the better ways. 

In conclusion, Artistic Creativity is a theory which concerns ways to present the  

artwork from imagination to create and solve problems by taking actions to prove the artist’s 

own experience and others’ in order to create new pieces of art and new concepts that are 

academically and socially valuable. 

2. Fundamentals of Lotuses

Lotuses are concerned with religious beliefs and portray good fortune. They are also 

a symbol of communication regarding ethics. Redeerat Kayaras (1997) stated that lotuses 

are used as an object to tell a story or parts of a story by being presented in literature 

and fine arts in both direct and indirect ways. Such presentation is based on the study of  

physical elements and benefits of lotuses. The data was analyzed to create a kind of artwork. 

Natural lotuses become universally beneficial. They can be served as food, medicine, and 
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oblations. This concept is in relation to that of Boobpha Tengsuwan (1978) that lotuses are 

symbols of beauty and goodness, the origin of aesthetic creation, and beliefs, and they play 

a role in Thai culture and other cultures from the past to present. 

3. Mohori band and Pleng Tub Mohori

A number of academicians, national artists, and experts in Thai music all agree in 

terms of the study of the arrangement of Pleng Tub Mahori, Mahori bands, and Pleng Tub 

Mahori. That is to say, Mahori band and Mahori songs are high-class tradition in Thai music. 

Yomdoei pengpongsa (1996) added that Mahori’s development includes forming a band 

and songs. Until nowadays, Mahori bands have fully developed and featured with Piphat 

instruments, string instruments, woodwind instruments, and percussions as seen in these 

days. The songs are separated into melodies and the story is turned into lyrics. The lyrics 

usually literary masterpiece or literature. This idea conforms with the study of Chalermsak 

Pikulsri (2003) which added that the lyrics concerning Thai literature are put into 4 categories 

which are 1) Using the original words  2) Changing some words  3) Adding new words apart 

from those in the literature and 4) Rewrite the words based on the story in the literature. 

Moreover, there is one type of which the lyrics are not concerned with Thai literature.  

This type is believed to exist since the era of the King Rama VII (King Prachathipok). Such 

lyrics are not related to Thai literature but aim to express true stories or cases. It is found to  

be in connection with the description of the song composition stated by Yomdoei  

pengpongsa which includes the characteristics of Mohori lyrics that are famous later.  

The arrangement of the lyrics is the same as that of literature, that is, neat words following  

Thai prosody. One of the masterpieces is Pleng Tub Mahori Sangwei Somphod Pra Buddha 

Maha Maneeratana Patimakorn.

Findings

“Lotuses” is one of well-known seedlings. Lotuses grow in water or soil.  

Botanically, they are considered a seasonal plant growing from seeds and extend to seed  

lotuses. The roots of lotus are planted in the soil of the pond or river bottom and the 

leaves float on the surface of water or above it. Lotuses are colorful, beautiful, and fragrant. 

People in many areas across the world use lotuses as decorations, offerings to the Buddha’s 

image or gods and goddesses, food, or traditional medicine. Moreover, their beauty and 

fragrance are unique. The past authors have inherited the existence of lotuses as a symbol



for Brahmanism, Hinduism, and Buddhism in many aspects, for example, the birth of god 

from a lotus (Brahma), a lotus served as gods’ vehicle (Narayana), lotuses as the tiles that 

support the footsteps (Buddha), a lotus served as a seat (Buddha), and so on. 

The background of “Bua Sam Lao” and the propagation methods for thinking process  

development of Buddhism

The word “Bua Sam Lao” is the teaching in Buddhism in a form of comparison and it 

was direct from the Lord Buddha who is the prophet of Buddhism. The content of Bua Sam 

Lao is about the adjustment by learning and putting effort. In the section of Vinaya Pitaka, 

two sources of references were found: Tripitaka of Mahachulalongkornrajavidyalaya (1996) 

in the fourth book of Vinaya Pitaka, Mahavegga, Part 1 (of which content is the same as 

that of Tripitaka of Mahamakut Bhuddhist University (1982) Translated Sutta and Attakatha: 

Mahavegga 4, Part 1. Bangkok: Mahamakut Buddhist University. Page 32). The two sources 

are similar as they came from the same revision of Tripitaka. The content of the two sources 

are as follows:

The Lord Buddha talked about dhamma learning development of creatures when 

he was invited by Thao Sahambodibrahma. He compared such development with the 

growth levels of lotuses. The three types of lotuses are: 1) A lotus rising above the water’s 

surface which means a person who can reach the attainment immediately and is called  

Ukkatitanyu. 2) A lotus being right at the surface of water is a person who needs explanations 

or additional trainings and is called Vipajitanyu. The last ones are 3) lotuses underwater 

which are compared with a person who is a slow learner. He/She needs more time to learn 

and is called Naya.

The Song Composition of Pleng Mahori Tub-Ruang, “Bua Sam Lao”

The song composition of Pleng Tub-Ruang, “Bua Sam Lao”, involves the composition 

of both melody and lyrics. The researcher takes the principles as a guideline for creating 

the melody. The principles are the ways to spread Buddha’s teaching, thinking process  

development, and self-development. The structure of Pleng Tub-Ruang, “Bua Sam Lao” 

can be divided into 2 main parts.
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The first part: The composition of melody of “Bua Sam Lao”

Herald

Melody of “Bua Sam Lao” consists of Pleng Neuyyaboos, Pleng Boosnamdul, and 

Pleng Suriyakomes

                                Intro                            Pathombhumi

                    บัวสำมเหล่ำ พระพุทธเจ้ำ                  มอง เหล่ำมนุษย์ เป็น สำมระดับ

           Bua Sam Lao, Pra Buddha Chao    Mong Lao Manoos Pen Sam

Neuyyaboos

ท่อน 1   ดอกบัว อยู่ใต้น�้ำ                               ต้องฝ่ำฟัน  ถึงได้ 

Verse 1 Dok Bua Yu Tai Nam            Tong Fa Fun Tung Dai

           ปัญหำมี มำกมำย                             ให้พิจำรณำ 

           Punhaa Mee Mak Mai    Hai Pijarana

           ได้น�ำ ค�ำสอนทรงคุณค่ำ              เพื่อมำน�ำทำง รู้ธรรม

           Dai Num Kum Sorn Song Kun Kha Puea Ma Num Tang Roo Dham

ท่อน 2  เหมือนกับ  มวลมนุษย์                       สุดยำก  จะเห็นธรรม

Verse 2 Muean Kab Muan Manoos  Sud Yag Ja Hen Dham

        ชี้ทำงน�ำ ช่ำงยำก     เย็นเข็ญใจ

 Chi Thang Num Chang Yak  Yen Ken Jai

         ต้องสู้ ทนไป  ถึงจะ ได้                         เข้ำใจธรรรม

 Tong Soo Ton Pai Tung Ja Dai  Kao Jai Dham

Symbol Pitches

1=C 
2=D 
3=E 
4=F 
5=G 
6=A 
7=B 

Episode 1
Overturen : Pathombhumi

- - - - - - - - - - - - - - - 2 - - - - - - - 3 - - - 5 - - - 6

- - - - - - - - - - - - - - - 6 - - - - - - - 7 - - - 6 - - - 5
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Neuyyaboos
Section 1

- - - - - - - ร - - - 5 - 6 - 7  - - - - - - - 2 - - - 3 - - - 7

- - - - - - - 2 - - - 7 - - - 6 - - - - - - - 2 - - - - - - - 6

- - - - - - - - - - - 5 - - - 7 - - - - - - - 6 - - - 5 - - - 3

- - - - - - - - - - - 2 - - - 3 - - - - - - - 5 - - - - - 6 - 5

Section 2
- - - - - - - 2 - - - 3 - - - 5 - - - - - - - 2 - - - 3 - - - 7

- - - - - - - 2 - - - 1 - - - 7 - - - - - - - 5 - 6 - 7 - 2 - 6

- - - - - - - - - - - ร - - - 3 - - - - - - - - - - - 5 - - - 6

- - - - - - - 2 - - - - - 7 - 6 - - - 7 - - - 2 - - - 3 - - - 5

Boosnamdul
ท่อน 1  ดอกบัว  ปริ่มน�้ำ                      ไม่สดใส  ดังบัวบำน
Verse 1 Dok Bua Prim Nam  Mai Sod Sai Dang Bua Baan
  ต้องเจียมกำย  เจียมใจ               เตรียมพร้อมไว้ พ้นธำรำวำรี
 Tong Jiam Kai Jiam Jai  Triam Prom Wai Pon Tara Waree
ท่อน 2 เหมือนดังผู้                            ฟังธรรม น�ำมำคิด
Verse 2 Muean Dang Phu  Fung Dham Num Ma Kit
   ดวงจิต จึงสว่ำง   มองทำง ซึ้งใจ พระธรรม     

   Duang Jit Jung Sawang Mong Tang Sung Jai Pra Dham

Boosnamdul
Section 1

- - - 7 - 7 - 7 - - - 1’ - - - 5  - - - 2 - - - 3 - - - 2 - - - 5

- - - 6 - 5 - 4 - - - 5 - - - 6 - - - 1’ - - - 5 - - - - - - - -

- - - 2 - 2 - 3 - - - 2 - - - 5 - - - 1’ - 1’ - 7 - 6 - 5 - - - 5

- - - - - 6 5 4 - - - 5 - - - - - 6 - 4 - 5 - 3 - 4 - 2 - 3 - 1

Section 2
- - - - - - - 7 - 7 - 7 - - - 1’  - - - 5 - - - 2 - - - 3 - - - 2

- - - 5 - - - 6 - 5 - 4 - - - 5 - - - 6 - - - 1’ - - - 5 - - - -

- - - - - - - 2 - 2 - 3 - - - 2 - - - 5 - - - 1’ - 1’ - 7 - 6 - 5

- - - - - 6 5 4 - - - 5 - 6 - 4 - 5 - 3 - 4 - 2 - 3 - 1 - - - -
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Suriyakomes
ท่อน 1  บัวชูช่อ  เหนือ พื้นน�้ำ                         ดอกบัวบำน แข่งแสง อำทิตย์
Verse 1 Bua Chu Chor Nua Peun Nam         Dok Bua Baan Kang Sang Arthit
           เปรียบผู้มีจิต   ฟังข้อธรรม                   เข้ำถึง  ทันที
           Priab Phu Mee Jit Fang Kor Dham     Kao Tung Tan Tee
ท่อน 2  ก่องแก้ว ดวงจินดำ                             แม้นเมื่อได้ ฟังธรรม
Verse 2 Kong Kaew Duang Jinda                  Man Mua Dai Fang Dham
           สุขเกษม เปรมใจ                               ตรัสรู้  ในธรรม  ฉับพลัน
           Suk Kasem Prame Jai                      Trasaroo Nai Dham Chub Plun

Suriyakomes
Section 1

- - - - - - - - - 5 - 2 - 3 - 5  - - - - - - - 6 - - - - - 3 - 5

- - - - - - - - -7 - 2 - 3 - 5 - - - 6 - - - 1’ - 5’ - 3 - 1’ - 7

- - - - - - - - - - - - - - - 1’ - - - - - - - 3 - - - 1’ - - - 6

- - - 5 - - - 4 - - - 5 - - - 6 - 7 - 6 - 5 - 4 - 5 - 6 - - - 5

Section 2
- - - - - - - 5 - 5 - - - - 5 - - - 6 - - - 7 - 1’ - - - - - -

- - - - - 1 - 3 - 1’ - 1 - 6 - 1 - 5 - 6 - 3 - 5 - 2 - 3 - - - -

- - - - - 2 - 3 - 4 - 5 - 4 - 6 - 4 - 5 - 3 - 4 - 2 - 3 - - - -

- 5 - 4 - 5 - 3 - 4 - 2 - 3 - 2 - 1 - 2 - 5 - 2 - 2 - 1 - - - -

The second part: The Ground of Dhammachakkappavattana Sutta
The concept for the song composition in this part is to use the melody instead of 

prayer. It aims to enable people to listen to Dhammachakkappavattana Sutta through the 
Thai song. Dhammachakkappavattana Sutta is considered the highest prayer in the teaching. 
Therefore, all the content of Dhammachakkappavattana Sutta is composed to explain all 
the characteristics of each type of lotuses. All the listeners are all three types of lotuses 
that have a chance to listen to Dhammachakkappavattana Sutta. The second part consists 
of the following songs:

Pleng Hantamayung
The melody in this part is an intro served as Bali prayer which can be translated into 

a phrase that invites everyone to say a prayer, and it is followed by the melody played 
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instead of the actual Namo Tassa prayer. 
The song was composed by specifying the melody using Piang Aw Lang mode  

including the melody played with Gong Wong Yai and Saw Sam Sai. Starting from “Namo 
Tassa” in Sam Chan Rhythm, Kan Wa Dok in Saw Sam Sai is served as a prayer. The Saw 
Sam Sai is played following the lyrics while the Ching is played continuously. Being played 
continuously means the beginning. Therefore, the distinction of this song is the harmony of 
Saw Sam Sai and Ching. It is the characteristic of Ching which means to pay respect for the 
monks. These two parts belong to the same mode.

Episode 2
Pleng Dhammachakkappavattana Sutta 

Pleng Hantamayung

- - - 1’ - 6 6 6 - 1’ - 6 - 6 - 5 5 5 - 6 - - - - - - - - - - - - 

- 5 5 6 6 7 7 6 - 6 - 5 6 - 6 7 - - - - - - - - - - - - - - - -

Ruar Ching [Ching is  played continuously.]

- - - - - 3 2 1 - 2 2 2 - 2 - 5 - 7 6 5 - 6 - 5 - - ร 5 6 7 1 2 

- 4 3 2 - 3 - 2 - 4 3 2 - 3 - 2 - 4 3 2 - 3 - 2 - 4 3 2 - 3 - 2

- 5 5 5 - 2 - 5 - 7 6 5 - 6 - 5 - 7 6 5 - 6 - 5 - 3 1’ 1’ - 1’ 1’ 1’

Pleng Bot Kat Dhammachak
The melody in this part explains the prayer of Dhammachakkappavattana Sutta and 

the place where the Lord Buddha preached the dhamma that no one had ever done before. 
The researcher used the melody from Bot Kat from Pleng Bot Kat Dhammachak which the 
monks use for praying. This is followed by the vocal singing the melody of Sarata of Pleng 
Tra Nimit. The word “Nimit” means existence or ground, and it means the dhamma has 
existed. 

Then, Gong Chai, Klong Chai, Sung, and Bandor are played altogether to convey the 
meaning of Bot Kat Dhammachakkappavattana Sutta.
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Namo Tassa prayer

- - 3 1’ - - 1’ 1’ - - - 3 1’ 3 - 1’ - - - 1’ 1’ 1’ - 1’ - - 3 1’ - - 3 1’

- - 1’ 1’

Pleng Bot Kat Dhammachak
Sarata of Pleng Tra Nimit

- - - - - - - 3 - - - - - - - 6  - - - - - - - 7 - - - - - - - 7

- - - - - - - 3 - - - - - - - 6 - - - - - - - 7 - - - - - - - 7

- - - - - - - 3 - - - - - - - 7 - - - - - - - 7 - - - - - - - 5

- - - - - - - 7 - - - - - - - 3 - - - - - - - 5 - - - - - - - 5

Pleng Dhammachakkappavattana Sutta
Pleng Dhammachakkappavattana Sutta is divided into 4 minor songs following the 

characteristics of Pleng Tub-Ruang. 
Pleng Pathom Dammachakka presents the grand beginning and is the primary of 

the grand prayer. The melody explains the story of the Lord Buddha and where he was. It 
is the warning the Buddha gave to his five disciples that there are two things that one should 
not reach. The teaching aims to make listeners follow the moderate practice which is  
described in the beginning of the song. The researcher extended the melody from Pleng 
Na Pat including Pleng Pathom Chan Diao from Pleng Choot Hom Rong Yen to Pleng  
Pathom – Attra Hok Chan accompanied with vocal that imitated Dhammachakkappavattana 
Sutta prayer. The researcher also changed the prayer’s meaning from prose to poem to 
conform to Thai music vocal.
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Pleng Dhammachakkappavattana Sutta
Pleng Pathom Dammachakka

- - - 7 - 7 7 7 - 5 6 7 - 3 - 1’ - - - 7 - - - 1’ - 5’ - 3 1’ 7 - 6

- - - 5 - - - 2 - - - 5 - - - 6 - - - 6 - 6 - - - 2 - 5 6 7 1’ 1’

- - - 1’ - - - 1’ - 5 6 7 - 3 - 1’ - - - 7 - - - 1’ 3 1’ 5’ 3 1’ 7 - 6

- - - 5 - - - 2 - - - 5 - - - 6 - - - 6 - 6 - - - 2 - 5 6 7 1’ 1’

- - - - - - - 31’ - - - 1’ - - - 1’ - - - 5’ - - - 5’ - - 3 1’ - - - 1’

- - - 5’ - 1’ 1’ 1’ - 5 6 7 - 3 - 1’ - - - 7 - - - 1’ 3 1’ 5’ 3 1’ 7 - 6

- - - 5 - - - 2 - - - 5 - - - 6 - - - 6 - 6  6  2 - 5 6 7 1’ 1’

- - - - - - - 31’ - - - 1’ - - - 1’ - - - 5’ - - - 5’ - - - 31’ - - - 1’

- 5 - 7 6 5 - 2 - 5 6 7 1’ 2 - 1’ - 1 - 2 - 3 - 4 - 6 5 4 3 - 2

Pleng Koo Payayam and Pleng Plai Payayam means the dhamma that is called  
The Eightfold Path. The Eightfold Path describes causes of ending sufferings which is called 
the Five Aggregates including the causes of sufferings, release, causes of ending sufferings. 
These concepts lead to the gist of Dhammachakkappavattana Sutta which is the Four Noble 
Truths. This part is divided into 4 acrostics which are said 3 times, in total 12 times and  
is followed by the conclusion of the Four Noble Truths. After that, it talks about the  
enlightenment, that is, things exist and things are gone and angels will shout to praise the 
Lord Buddha

The researcher composed a new song using the composition methods of Pleng 
Ruang that contains the words “Koo and Kiang” which appear in Pleng Ruang Cha or Pleng 
Ruang Wian Tian such as Pleng Ba Bon and Pleng Koo Bon or Kiang Ba Bon. The researcher 
used the methods mentioned earlier and the original song of Montri Tramote called Pleng 
Payayam as guidelines for his song composition. The researcher also used Thai song  
composition methods and created a new song called Pleng Koo Payayam of which “Tum-
nong Soi” is inserted to additionally describe the Eightfold Path. 

The last part of the melody talks about the states of persons and things that arise, 
exist, and fall. The researcher uses the technique of Pleng Look Tok from Pleng Sam Sao 
as a guideline to present the meaning of such states occurring in circle. The researcher 
composed a new melody by using the method from Sorapanya prayer as a guideline. 
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Pleng Koo Payayam

- - - - - - - 5 - - - 6 - 1’ - 1’ - - 1’ 6 5 4 - - - 2 - 3 - 4 - 5

- - - - 6 5 4 2 - - - 4 - - - 7 - - - 1’ - 6 - - - 5 - 6 5 6 4 5

[6 4 56] สร้อย [ 1245] สร้อย [4 1 2] สร้อย [56 12] สร้อย

- 1’ 1’ 6 1’ 1’ 6 5 1’ 6 5 4 6 5 4 2 - - - 4 - 2 - - - - 1 6 1’ 6 5 4

Pleng Plai Payayam
Section 1

- - - - - - - - - - - 2 - - - 5  - - - - - - - 1’ - - - 7 - - - 6

- - - - - - - - - - - 5 - - - 3 - - - - - - - 2 - - - 3 - - - 5

Section 2
- - - - - - - - - - - 5 - - - 3  - - - - - - - 1’ - - - 5’ - - - 1’

- - - - - - - 6 - - - 1’ - - - 1’ - 7 6 5 - - - 3 - - ร 5 - - - 1’

Section 3
- - - - - - - 5 - - - 5 - - - 3 - - - - - - - 5 - - - 5 - - - 2

- - - - - - - 5 - - - 5 - - - 3 - - - - - - - 2 - - - - - - - 1

Pleng Ariyasaj 4 talks about the dhamma “The Four Noble Truths”. The researcher 
used the melody “Sathukarn” that is found in the ceremony of “Sathu” in the beginning 
and the end to convey the meaning of life and death in circle. The researcher extended 
Siang Tok in the beginning and the end in Sathukarn. Pleng Na Tub is composed to  
accompany the melody and create a real Thai melody which are Variation or Tang Plian.

Pleng Ariyasaj 4
[Variation composed from “Sathukam” melody]

- - - - - - - - - - - - - - - 6 - - - - - - - - - - - - - - 1’

- - - - - - - - - - - - - - - 7 - - - - - - - - - - - - - - - 5

Verse 1
- - - 5 - 6 6 6 - - - 7 - 6 6 6 - 5 5 5 - - 6 7 - 6 - 7 - 1’ - 1’

- - - 1’ - 1’ 1’ 1’ - 5’ - 3 - 1’ - 7 - 1’ - 3 - 1’ - 7 7 7 - 6 6 6  - 5

 



Verse 2
- - - - - - -  6 - 6 6 6 - 6 - 6 - - 5 5 - - 6 6 - - 7 7 - -1’ 1’

- - 7 7 - - 3 3 - - 5’ 5’ - - 1’ 1’ - - 3 3 - - 7 7 - - 1’ 1’ - - 5 5

Verse 3
- - - 1’ - - -  6 - - - 5 - - - 6 - - - - - 1’ -  6 - 1’ - 1’ - - - -

- - 5 5 5 5 - 1’ - -3 3 3 3 - 7 - - - 1’ - - - 7 - 6 - 5 - - - -

Verse 4
- - - 6 - 7 6 5 - 7 6 5 - 6 6 6 - 7 6 5 - 6 6  6 - - 2 5 6 7 1’ 1’

- - - 2 - 3 2 1 - - - 2 - 2 2 2 - ล๐ 5’ 3 - 1’ - 7 - - - 6 - - - 5

Pleng Dheva Nang and Pleng Pitisarn’s meaning is the worship to the Buddha’s 
teaching that spread throughout the 3 worlds. The angels were also listening to the  
teaching. In this part of the story, Kaundinya was the first who reached the enlightenment. 

The composition for this line gives the meaning of the Buddha’s enlightenment. The 
Buddha is portrayed as a delighted, blissful, and carefree lord. The song aims to make the 
listeners feel the same as the Lord Buddha did. The song was played with Wong Krueng 
Prakom which means the praise and glory for good fortune. This part also shows the stillness 
by recomposing the melody of Pleng Ching Tat (Ching Oh). The new melody is called Pleng 
Dheva Nang (meaning a glorious angel). The researcher used Pleng Dhava Prasit – Attra Song 
Chan as a guideline for the song composition.

The last part of the fourth melody talks about Kaundinya as the first person who 
reached the enlightenment. The researcher composed a new song called Pleng Pitisarn 
(meaning blissfulness) by using Pleng Ground Rum as a guideline to present the key message 
of the song or “Bua Pon Nam” (Lotuses rising above the water’s surface).

Pleng Dheva Nang
Section 1

- - - - - - - 1’ - - - 5 - 6 - 1’ - 2 1’ 6 - 5 - 1’ - 1’ - 3

- - 3 3 2 3 5 6 - - 6 6 7 6 5 3 - - - 5’ - - - 3 - 1’ - 1’

- - - 1’ - 1’ 1’ 1’ - 3 - 2 - 1 - 6 - - - 7 - - - 3 - 5 - 6

- 2 1’ 6 - 5 - 1’ - - - 1’ - - - 3 - - - 5’ - - - 3 - 1’ - 1’
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Section 2
- - - 7 - - - 1’ - 3 1’ 7 - 6 - 5 - - - 3 - - - 5 - 6 - 1’

- - 7 7 6 7 1’ 1’ - - 1’ 1’ 3 1’ 1’ 7 - - - 6 - - - 7 - 1’ - 1’

- - - 7 - - - 1’ - - - 5’ - - - 3 - - - 1’ - - - 7 - - - -

- - - 7 - - - 3 - - - 7 - - - 6 - - - 3 - - - 7 - 6 - 5

Pleng Pitisam
- 2 2 2 - 3 - 5 - 7 - 1’ - 7 - 6 - 1’ 1’ 1’ - 7 - 6 - 2 - 4 3 2 - 7

- 7 2 3 - 5 - 6 - 2 - 4 3 2 - 7 - 7 2 3 - 5 - 6 - 1’ - 7 - 6 - 5

- 2 2 2 - 3 - 5 - 7 - 1’ - 7 - 6 - 7 7 7 - 1’ - 6 - 7 - 6 - 5 - 3

- 2 2 2 - 3 - 5 - 7 2 3 - 5 - 6 - 7 7 7 - 1’ - 6 - 1’ - 7 - 6 - 5

Ending
Tathiyabhumi

- - - - - - - - - 3 - 3 - 2 - 3 - - - - - - - 5 - - - 3 - 2 - 3

- - - - - - - 1 - 2 - 1 - - - 6 - - - - - - - 5 - 6 - 1 - 2 - 3

- - - - - - - - - - - 2 - 3 - 5 - - - - - 5 - 6 - 5 - 6 - 1 - 2

- - - - - - - 2 - 3 - 2 - 1 - 6 - - - - - - - - - - - 5 - 6 - 1

Discussion
From the study of “Bua Sam Lao” in Tripitaka to the song composition, the  

researcher found that apart from the comparison with human beings’ different levels of 
intelligence, lotuses were also found to be related to Thai musical instruments, for example, 
lotuses as the carving on the instruments. Moreover, the lines from fine arts is brought to 
specification of the shape of instruments that some of them look like a lotus petal. It is also 
found in the principle of drawing that “A lotus petal is the basis of every Thai lines in  
drawing” such as Lai Kanok. Therefore, the concept of lotuses is interesting and can be 
studied further. 

Honorable experts consist of instructors in Thai music including Professors and  
Associate Professors. The experts gave beneficial recommendations to the researcher that 
the Mahori song composition in Thai musical dialect can be done by specifying a variety of 
scales. Moreover, a song should not contain only one scale throughout the song as it may 
sound like folk songs. Therefore, apart from changing the scale in the song, the technique 
should be implemented to put a life in the song and express feelings to make it sound 
more beautiful and flavorful.



In addition, for Thai music creation, the composer should study universally and 
analyze the data, context, background, components, tendency, advantages, and drawbacks 
of the topic to make the research complete and can be referenced. Moreover, the research 
will be distinctive and beneficial, and it reflects the wisdom, national culture, strengths,  
and strong marketing points in the long run.

Conclusion and Recommendations
The study of the meaning and background of the teaching in Buddhism about “Bua 

Sam Lao” in Sutta Patika was done to bring the content to specify the concept of the lyrics 
and melody of Pleng Tub-Ruang “Bua Sam Lao”. It is found that the researcher succeeded 
in composing the song and conveying comprehensive content to the listeners. The song is 
in the form of Pleng Mahori as well as the content of the Buddha’s teaching about “Bua 
Sam Lao”. The song mainly describes the evaluation of self and others of their level of 
intelligence and learning ability which can be divided into 3 groups: Ukkatitanyu, Vipajitanyu, 
and Nayya. The lyrics talk about results of having different level of potential in learning 
lessons. When considering the lyrics in the second part which talk about the Four Noble 
Truths, the path to ending sufferings, and increasing learning potential for oneself, it can be 
concluded that a person should understand the Four Noble Truths which are sufferings, the 
cause of sufferings, ending of sufferings, and the Noble Eightfold Path. The results will occur 
once a person is righteous. He/She needs to use the Noble Eightfold Path which are right 
view, right resolve, right speech, right action, right livelihood, right effort, right mindfulness, 
right concentration, samadhi, practice, and mindfulness. The knowledge from the Buddha’s 
teaching becomes a part of which will make listeners understand and change their way of 
thought, decision, and religious operation to make what they have been doing successful 
and more self-developed. Especially for learning skills and lessons, they need teaching, 
guidelines, training, caution, and practice to increase more intelligence and abilities.

In this study, the researcher would like to give some recommendations for music 
creation. Apart from understanding the content or lessons, the researcher or the author 
should have insight of how to convey such knowledge. That is to say, the researcher should 
study the content, context, as well as special techniques to make the difficult part easy 
and should limit the time to make the created work more valuable. The researcher should 
also has a clear direction of his/her presentation for conservative work, application, 
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or creation to make the work a model for the next generations who would like to continue 
the creation in each field in the future.

Figure 1. Pra Thep Metha Korn Kawee

Image source: Author 9th December 2017
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Process of Composing lyrics and melodies for Thai Musical Theater: 
The Princess Palalerslaksanawalai

Sanchai  Uaesilapa1 
Pornprapit  Phaosavasdi2

Abstract

This article aims to present the process of composing lyrics and melodies for  
‘The Princess Palalerslaksanawalai’, a novel (1952-1953) written by Woramai Kabilsingh. 
Qualitative research was conducted in order to collect data and analyze the concept and 
value of the novel, which then allowed the process of composing lyrics and melodies for 
it. The novel ‘The Princess Palalerslaksanawalai’ promotes female rights by glorifying a 
heroine who goes through phases in proving herself worthy. It not only portrays sexual  
diversity which goes beyond the boundaries set by society but also discusses various forms 
of injustice in the ideal world of democracy, including the heterosexual ideology. The Queer 
Theory is incoporated in the novel to find answers which are not bound by any sexual 
standpoint. The composition of lyrics and melodies for ‘The Princess Palalerslaksanawalai’ 
was inspired by the Preedalai musical theatre, with the main theme being ‘gender does not 
define the value of life.’ Musical and vocal composition is based on Thai songs with Khak 
(Malay and Javanese) accents used in Khon (traditional Thai masked dance) and Thai  
traditional theatre as well as Nora (traditional, folk performing arts which is popular in  
the southern region of Thailand) and Ronggeng music (music used in Ronggeng dance  
which is a type of muslim dance with singing, accompanied by a violin, rammana (goblet 
drum), accordion and a gong), which is appropriate for the characters and the settings  
of the novel. 

Keywords: Thai Music; Thai Musical Theatre; Composition
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Introduction
The genius of musical theatre is comprised of melodies and lyrics. In the past, the 

performers of Thai traditional theatres such as Lakorn Nai (female court theatre) would only 
dance while the singing was done by the singers. However, with the birth of musicals, Prince 
Narathip Praphanphong adapted songs that were used in plays in the past so that the  
performers could sing by themselves with some singing from the chorus. According to  
Pratern Mahakan (2013: 17), this was the beginning of a new way of singing, which  
promoted collaboration between performers and singers. It has added excitement for both 
the performers and the audience. 

The concept of the Preedalai musicals was used as an inspiration for this  
composition. The adaptation of ‘The Princess Palalerslaksanawalai’, written by Woramai 
Kabilsingh, resulted in a solo singing script with chorus. ‘The Princess Palalerslaksanawalai’ 
portrays female oppression by males. the Princess Palalerslaksanawalai is the main  
character who thinks differently from her family and males around her. She makes a decision 
to choose a life that breaks away from the societal norms of male domination and  
patriarchal family. The Preedalai musical theatre is a Thai musical that was established by 
Prince Narathip Praphanphong towards the end of King Rama V’s reign. His creation of this 
particular musical theatre was the first one in Thailand. He established the Naruemit theatre 
group with two other important people in the musical industry – Royal Mother Khian and 
his wife M.L. Tuan Worawan. The Royal Mother took part in choreography whereas M.L. Tuan 
was responsible for singing, music and management. The plays were usually performed by 
all female, without any dancing. The performers would be singing to one another  with a 
chorus. Krap (wooden rhythm clapper) was used for percussion.

Chantima  Promchotekul (1975: 75) mentioned that the songs in Preedalai’s musical 
theatre have been adjusted to match people’s emotions and feelings, with some singing, 
talking, and comedy to make it more entertaining. Commonly used in the plays were 
fast-tempo songs. Medium-tempo songs were also used with accompaniment of Sor-U  
(low pitch fiddle), krap (wooden rhythm clappers), thon (globet drum) and rammana (vessel 
hand drum). The type of Piphat used is the Piphat Mai Nuam (an indoor ensemble with a 
pair of style soft mullets), so that the sound would not be louder than the singers’ voice. 
Other than singing, the performers had to present the dialogues which was in the same 
context as the singing. When speaking, they speak normally without any special accent.
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Therefore, the researcher has decided to follow and apply the principles of  the 
Preedalai musical theatre as an inspiration to create a musical that portrays sexual  
diversity which goes beyond the boundaries set by society. It also discusses various forms 
of injustice in the ideal world of democracy, including the heterosexual ideology. The idea 
is to embrace self expression and diverse sexual orientations, taking into account the  
people who are overlooked, maginalised, or seen as freaks. There are not just men and 
women in the society, but those of other sexual orientations that exist and are contributing 
to our society as well. Mythologies in ‘The Princess Palalerslaksanawalai’ such as “women 
cannot be leaders” or “women have to be wives, combined with the author Woramai 
Kabilsingh’s intents regarding Buddhism are to point out the diversity of gender identity and 
sexual orientations that exist in society. The concept is presented through the character of 
Princess Palalerslaksanawalai

Research objectives
2.1  To analyze the history, concepts, and values of the novel ‘Princess  

Palalerslaksanawalai’.
2.2  To compose lyrics, melodies, and singing techniques for ‘Princess  

Palalerslaksanawalai’ musical performance.

Figure 1  Research Framework

Source:  Sanchai  Uaesilapa
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Research Methodology
During the process of the research, qualitative research methods were  

implemented. Information, which  was collected through various sources such as academic  
papers, research articles, books, textbooks, and interviews were then studied and  
analyzed in related areas. A literature review was conducted and important information was  
organized into topics including Feminist Theory, Queer Theory, Preedalai Musical theatre, vocal 
music and instrumental music for Thai theatre, and music of the southern part of Thailand.  
Interviews were conducted with musicians and experts who are experienced in the performing 
arts. Thai songs sung with foreign accents which are often used in Thai theatre were studied 
in order to compose lyrics and melodies for ‘The Princess Palalerslaksanawalai’.

Research findings
The research  findings are threefold as follows:

 1.  History and analysis of ‘The Princess Palalerslaksanawalai’
‘The Princess Palalerslaksanawalai’ was a fiction series published in the Thai Mhai  
Wan-Jan newspaper during the year 1952-1953. The author was Woramai Kabilsingh or  
Luang Ya (Grandmother as female monk). She was the person who established the  
Songdhammakalyani Monastery. She was a tall and light-skinned woman. A disciplined 
person, soft yet tough, Luang Ya was born on April 6, 2018 in Nhong Pladuk, Banpong, 
Ratchaburi Province. She was the sixth child in the family. Her mother was called Somjeen 
and her father was called Tiang. She received her education at Mahaprutaram Girls’ School 
and Assumption Girls’ College. She briefly went to Penang to study physical education and 
came back to be the first physical education teacher in Thailand. She was married to Kokiad 
(Wuang) Satsen. Luang Ya was an important person in the religious context of Thailand.  
She spent 48 years following Budhha’s footsteps and passed away when she was 95 years old.

‘The Princess Palalerslaksanawalai’ is a novel that reflects how the society was in 
the past. There was a lot of pressure from politics, religion, economics, and culture. This 
novel is one of the novels in Thailand to express the notion of feminism. The story is about 
how men, who are of the stronger gender, oppress women because they think that gender 
identity is determined by biological sex. The author wants to address and discuss women’s 
rights in ways that were unprecedented as follows:

1.1  The fight for the throne between a man and a woman, the divided power 
and the idea that women are the weaker sex
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1.2  Homosexuality or the absence of boundaries in sexual identity
‘The Princess Palalerslaksanawalai’is therefore a feminist novel. It glorifies a heroine 

who tries to prove herself worthy of being a leader and holding political power the way 
men can. Having won numerous battles, she proves herself becoming a decorated war hero. 
Other than that, the novel touches upon homosexuality in various scenes such as when 
the princess disguises herself as a man, making all the girls fall in love, or when she  
disguises herself as a maid, enchanting all the men with her beauty. Moreover, the novel 
portrays the female character to be a smart, skilled, and committed person - comparable 
to any men. The character of the Princess Palalerslaksanawalai is a complex one. She is a 
daughter, a heroine, a husband, and a king. 

2.  The script composition for ‘The Princess Palalerslaksanawalai’ 
The proposition of this research article is to compose the script of musical play for 

a solo performance using a central conflict. The conflict that has been used in this  
composition is the conflict of being a female leader, the lifting of a woman’s social status 
to be king in the society of heterosexual ideology.

The Queer Theory was used to analyze how different terminologies are used to 
identify different sexual orientations such as gay, trans, tomboy, lesbian, bisexual, etc. Each 
of these identities is a mix of male and female. Furthermore, there are those who do not 
identify themselves based on gender identity or sexual orientation. The most important 
mission of this research article is to see, acknowledge, and feel the existence of individuals 
when there may be more than one answer to the question. Society’s paradigm of sexuali-
ty is gradually changing from generation to generation. The aim of this research is to create 
an understanding of gender identity and sexual orientation, which may be tied down to the 
idea of being male and female. It has been found that the way of Buddha can explain the 
differences in sexuality in a way that is more understandable presented a viewpoint of 
being male and female: 

The root of being male or female is tied to both conditions. 
As long as humans are restrained to them, they will remain. 
                                                    (Dungtrin, 2015: 80-81)  

Isara Nakhon City is interpreted to be a community of people of diverse sexuality.  
It is a democratic land that embraces differences in people. The main character is Princess 
Palalerslaksanawalai. This female character gets to talk about things that happened to her 
and how she decides to lead a life that is not bound by other people’s opinions and  
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expectations. Love and relationship are the main theme to be portrayed. While watching 
the play, the audience may discern peculiarity from what they have, what they are, what 
they see, and what they want. They may base it on rules or regulations laid by themselves 
or by society. Terms used to indicate the weirdness or peculiarity, that divides classes of 
people by biology, are therefore the stimuli for audience to look around them, look at what 
is happening in front of them, and listen to the main character’s story. 

The bird is used as a symbol of spreading sexual bias in the beginning of the story. 
The bird broadcasts the news that King Isararat is sick and tells Princess Palalerslaksanawalai 
to come back to Isara Nakhon City to fight an enemy. After winning the battle, the princess 
brings the good news to King Isararat and finds out that the bird has been killed by Prince 
Intanon. The meaning behind the bird character is the construction of the word “freedom”. 
After various problems die down, she goes to her grandfather’s Sikrin Nakhon and gets 
herself another bird.

Photo 1 Birds as a symbol on the stage

Source:  Thanwa  Panpim

The adaptation of ‘The Princess Palalerslaksanawalai’ the novel which resulted in 
the script has four main characters. The main protagonist is  Princess Palalerslaksanawalai.  
The antagonists are Prince Intanon and Prince Patima. The supporting character is Princess 
Butsabamintra. A chorus would be narrating the story with a main narrator. The conflict of 
the story happens when King Isararat is ill and weak. Social inequality comes back again 
when Prince Intanon tries to possess the throne and takes over political power. The script 
of the play includes lyrics for solo singing, lyrics for the chorus, monologue and dialogue.
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3.  The music composition for ‘The Princess Palalerslaksanawalai’ 

The music composition is based on feelings and desires of each character in the 

story. The process is as follows.

3.1  The setting of the story is Isara Nakhon City, AD 1857. The city is in the 

south of Thailand, near the border. The researcher thought that the music should have  

a relation to the ethnicity or the background of the characters. Therefore, southern Thai  

music with foreign accents is used to highlight the geographic background of the characters. 

Fictionally, Isara Nakhon City is in the south of Thailand and Busababan City is a muslim 

town in the south of Thailand. The music that fits the characters and their background was 

designed follows: 

Figure 2 Music Composition for the Characters’ Ethnicity

Source: Sanchai Uaesilapa

3.2  Chorus is used to tell the story. Percussion is performed by a chorus 

using krap, a set of wooden clappers.

3.3  The researcher has set the mood and tone of the performance to be 

realistic and to be truthful to the characters. Therefore, the melody was created brand new 

without vibrato.
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3.4  piphat mai nuam is used for instrumental music with the sor-u as the 
main instrument accompanied with the vocal lines.  krap is used for percussion. Percussions 
from Nora performance are used as well as a violin and an accordion from the Rongeng 
ensemble.

3.5  Songs with foreign accents that are used in Khon, Nora music, and  
Rongeng are incorporated in the music composition for ‘The Princess Palalerslaksanawalai’. 
This is to be consistent with the characters and their locations.

3.6  The approach to composing the music is to be in accordance with the 
emotions and objective of the characters. The mood of the song is consistent with the  
events  in the story.  

3.7  Types of songs used in the musical performance of ‘The Princess  
Palalerslaksanawalai’ can be divided into three types:

3.7.1  Prelude is a short piece of music before the performance begins.
3.7.2  Vocal music is composed to express the needs, feelings and 

thoughts of the characters. It also narrates the story. Vocal music can be divided into two 
types:

3.7.2.1 Vocal melodies that express needs, feelings and  desires 
of the main character, sung by the main character. 

3.7.2.2  Vocal melodies that narrate the story and explain the 
events sung by the chorus.

3.7.3  Instrumental music - A piece of music played to create an  
atmosphere and express the mood of the story and the characters. In a musical play, it is 
usually short and is placed at the beginning or the end of the scene to connect with the 
mood and feelings in the current situation in which the character is facing.

3.8  The approach to creating the lyrics and melody - The order of the events 
and actions of the characters were analyzed creatively. The approach can be divided into 
the following points. 

3.8.1  Thai songs with foreign accents that are commonly used in 
Khon are used in this musical play in order to indicate the ethnicity and environment the 
characters are in.

3.8.2   The feelings and truth of the characters are considered in order 
to control the mood and tone of the music.



3.8.3   The Nora melodies are incorporated in the composition of the 
melody.

3.8.4   The movements such as when a character is riding a horse, 
the burning of flames, or the fights between characters are analyzed and used to determine 
the beats and rhythm. 

3.8.5   The breathing patterns and the mood are observed as to con-
trol the rhythm and create the melodies.

3.8.6 krap is incorporated in the composition of the music with 
leading and supporting instruments. Verses are exchanged with repetition of words. 

3.9  Scale - The scale is the most important part in composing music.  
For ‘The Princess Palalerslaksanawalai’, the music has to reflect the characters’ ethnicity 
and background. The scale plays an important role in creating the mood and tone for the 
story. The principles in creating the melody for this play is as follows. 

3.9.1 The composition of the music is determined by the  
interpretation of the mood and atmosphere of the scene. For example, the G - scale  
(G A B x D E x) creates a lively feeling which fits for a morning scene. 

3.9.2  The foreign accents (Malay and Javanese) are used to identify 
the background and ethnicity of the characters. The gimmicks of the songs are the followings.

3.9.2.1  Actual Thai songs which are sung with foreign accents 
were researched and used as a prototype in composing the accent and the melody of the 
songs. 

3.9.2.2  A scale was selected first then the notes were put 
close together in order to create a foreign accent in the song. 

3.9.2.3 The techniques in playing the music is to “repeat the 
sound and emphasize the accent”, as shown in the example below. 
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Table 1  Thai Music Notation from the composing
- - G G - - G G - - G G - - G G - - - A - - B A - - B A G E - G

B B A B B B A B A A B A G E - G B B A B B B A B A A B A G E - G

- - - D - - - E - - - G - - - A - - - - - - - - - - - - - - - -

B B A B B B A B A A  B A G E - G B B A B B B A B A A B A G E - G

- - - D - - - B - - - A - - - G - - - D - - - C - - - B - - - A

A A B A G A B A A A B A G E - G B B A B B B A B A A B A G E - G

From the melodies in the example, it can be seen that repeating the sequences of 
melodies also helps in emphasizing the foreign accents. This is a common technique in 
music composition.

3.10  Rhythmic patterns - The determination of rhythmic 
patterns allows the melody to convey feelings or express  what the composer wants 
according to the duration of the rhythm. The relation between rhythmic patterns and  
melodies is unique and is based on the researcher’s inspiration. The rhythmic patterns  
can be divided as follows. 

3.10.1  to emphasize the foreign accents. 
3.10.2  to describe the movements of the characters.
3.10.3  to express and convey feelings of the main character.

3.11   Tempo and rhythm patterns - Tempo is an important 
component in the music for ‘The Princess Palalerslaksanawalai’. Thai songs with foreign 
accents are mainly used, and mood influences the direction of the composition. As a result, 
the songs for this play are short pieces of music with a fast tempo, medium tempo, and 
free tempo with a pair of cymbals. 

Percussion instruments used are klong khaek (double-headed barrel drum), 
klong Nora (one-headed barrel drum), thap (goblet-shaped drum), cymbals, krap and trae 
(wooden clappers). From the requirements to incorporate songs with foreign accents  
and take into account feelings and nature of the characters, rhythmic patterns used in the 
composition are relative to the melodies and accents, as shown in the example below. 
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Figure 3  rhythmic patterns of southern percussion’ s style

-  Klong Norah, Tab

Tab -   Chab  Chab  - - - - - -  Chab  Chab  - - - - -

Klong Norah - - - - Tung Tung Tung Tung - - - - Tung Tung Tung Tung

-  Rammana

Rammana -  Jong  Pa  - Jong  Pa – Prum

Conclusion
The novel “Princess Palalerslaksanavalai” was written by Vorramai Kabillasingha.  

It reflects the reality of our past, which was highly influenced by politics, religion,  
economics, and culture. It is the first feminist novel in Thailand. The story addresses men 
who see themselves as the stronger gender because they see gender identity as something 
that is defined by assigned sex and therefore, oppress women. The author mentions  
women rights and freedom in unprecedented ways. The novel “The Princess  
Palalerslaksanavalai” tells a story about conflicts raised by the ascension to the throne of 
a woman. The story begins with King Israrat of Isara Nakhon City being ill and looking for 
someone to inherit the throne. His first choice Princess Palalerslaksanavalai, his half-sister 
who is qualified to govern and skilled at combat. He then makes a decision to give the 
throne to her. This decision is against social norms in that time because only men can  
govern and take possession of the throne. As a result, disapproval spurred among aristocrats. 
“The Princess Palalerslaksanavalai” is a novel with Princess Palalerslaksanavalai as a female 
main character.

The Queer Theory was used to analyze how different terminologies are used to 
identify different sexual orientations such as gay, trans, tomboy, lesbian, bisexual, etc. Each 
of these identities is a mix of male and female. Furthermore, there are those who do not 
identify themselves based on gender identity or sexual orientation. The fact that the main 
character in “The Princess Palalerslaksanawalai” allows the audience to see that the value 
of being human does not depend on gender.  The most important mission of this research 
article is to see, acknowledge, and feel the existence of individuals when there may be 
more than one answer to the question. Society’s paradigm of sexuality is gradually  
changing from generation to generation. Isara Nakhon can be interpreted as a representative
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of a community of people with different sexual orientations and everyone accepts each 
other on the base of democracy. The Queer Theory aims to give a new explanation about 
sexuality by taking into account diversity in humans. In this research, the notions of love 
and sexual orientation are presented through Princess Palalerslaksanawalai. The aim is to 
create an understanding of gender identity and sexual orientation, which may be tied down 
to the idea of being male and female. It has been found that the way of Buddha can explain 
the differences in sexuality in a way that is more understandable.

Songs used in musical plays are an important tool to convey feelings, emotions and 
objective of the characters through performers. Therefore, in singing these songs, the  
performers must have a good understanding of the characters and the situations in the 
story. Moreover, the performers must understand the components of the music played. 
The songs in ‘The Princess Palalerslaksanawalai’ do not have vibrato and are short, but they 
allow the audience to see through the characters and share the feelings and emotions with 
them as they are experiencing different situations. Using wooden clappers with chorus as 
characters are making exchanges is a charm of Preedalai’s musical theatre, which have been 
used as inspiration. Other than foreign accents which are unique to  ‘The Princess  
Palalerslaksanawalai’, the repetitive singing technique of the chorus supports the main 
character. A chorus also helps to amplify the emotions and emphasize the significance of 
each event in the story. The singing tactics in the play are as follows:

-  Solo singing  by the main character Princess Palalerslaksanawalai who is 
the one doing the solo part. Each song varies upon her feelings and the situations. 

-  Group singing (chorus) by a chorus that sings along with the main singers 
and the main character. 

-  Singing with instruments sung by the performers along with the piphat mai 
nuam ensemble . Some songs sung accompanied by the sor-u, some with a violin, and some 
with khlui phiang aw (flute).
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Photo 2 Performance on May 31st, 2019

Source:  Thanwa  Panpim

Discussion
The music in the play has been created in a manner that the feelings of the  

characters are conveyed through musical sound, singing, accents, melodies and tempo 
which are relative to the truths of the characters. When the character is sad, happy, or 
angry, the performer and the singer must be able to connect with the characters and their  
emotions, desires, and motives.  Every song in the play can be sung in a way that can bring the  
characters to life by creating beliefs and inducing imagination. Having composed music for 
‘The Princess Palalerslaksanawalai’, the author could summarize the approach to convey 
the characters’ emotions as they are advancing through situations as follow:

1.  Feelings of the character -The singers and musicians are able to convey 
the characters’ feelings in various situations through music and vocalizing in ways that  
the characters would like to express themselves. 

2.  Lyrics interpretation - The lyrics play an important part in the singing be-
cause the composer is the one who determines the story. The singers can analyze the direct 
and indirect meaning behind the lyrics. 

3.  Mood and tone - The lyrics and the melodies are created in a way that 
emotions and feelings of the characters in different situations are conveyed. The singers 
must have correct pronunciation and must be able to get into the mood of the songs. 

4.  Breathing - Controlling breathing patterns and pausing between verses are 
important in performing musical plays. The reason is that breathing is the body’s mechanism 
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to show happiness, fear, concerns, love, anger, etc. Therefore, if the singer observes her own 
breathing pattern, she will be able to implement breathing techniques in singing the script. 
The songs in ‘The Princess Palalerslaksanawalai’ allows each singer to be able to control 
and execute breathing patterns in order to convey emotions in the songs. 

The composit ion of music for the musical play ‘The Princess  
Palalerslaksanawalai’ is a production which incorporates different fields of knowledge. Many 
aspects such as emotions in the songs, the desires and motives of the characters and the 
occurrences in the story have been analyzed to develop a concept for a musical play. 
It requires application of Thai musical theories and  knowledge in composing Thai music 
and the adaptation of Preedalai musical concepts and the composition of Thai songs with 
foreign accents. Moreover, it requires a great deal of literary knowledge, ability to analyze 
play scripts, and principles of acting.  This article evokes a realization that roots of conflict 
and disconcord is a lack of morals. A lack of morals in humans makes them unable to see 
what their minds truly want.

Recommendations
General recommendations

1.  The lyrical composition for ‘The Princess Palalerslaksanawalai’ in this 
research was meant for a solo performance. There are ways to adapt and develop the  
composition to be fitting for a group performance or adjust the concept of the story  
according to other composers’ perspectives and interpretations. 

2.  The melodic composition for ‘The Princess Palalerslaksanawalai’ can be 
developed differently based on other composers’ standpoints towards the novel and the 
character or attitudes and beliefs about the subject matters that the novel discusses.

Recommendations for future research
1. There should be more compositions from other composers of  

different sexual orientations because different beliefs and perspectives would help to portray  
‘The Princess Palalerslaksanawalai’ in other ways that are not bound by gender, class,  
religion, or ethnicity.

2. The music in ‘The Princess Palalerslaksanawalai’ should be played by 
different Thai musical instruments or those of other countries such as Malaysia’s. 
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ละครเพื่อการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงตัวตนภายใน

Theatre for Learning to Inner self transformation

ไพบูลย์ โสภณสุวภำพ1

Paiboon Sophonsuwapap

บทคัดย่อ
บทควำมวชิำกำรนีเ้สนอควำมเป็นไปได้ในกำรใช้ละครเพ่ือกำรเรียนรู้สู่กำรเปล่ียนแปลงตัวตนภำยใน

ส�ำหรบัเสรมิสร้ำงกำรเหน็คณุค่ำในตนเอง โดยค้นคว้ำแนวคดิกำรพัฒนำตัวตนภำยใน (Inner Self) กำรสร้ำง
กำรเปลี่ยนแปลงตัวตนภำยใน แนวคิดกำรเรียนรู้สู่กำรเปล่ียนแปลง แนวคิดจิตตปัญญำศึกษำ แนวคิด 
กำรเรียนรู้อย่ำงองค์รวม แนวคิดละครเพ่ือกำรเรียนรู้ และแนวคิดกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง เสนอเป็นละคร
เพื่อกำรเรียนรู้สู่กำรเปลี่ยนแปลงตัวตนภำยใน

ค�าส�าคัญ: ละครเพื่อกำรเรียนรู้ / ตัวตนภำยใน / กำรเห็นคุณค่ำในตนเอง / กำรเรียนรู้สู่กำรเปลี่ยนแปลง  

Abstract
This article proposes the possibility of using Theatre for Learning to inner self  

transformation in issue to enhance self esteem. ฺBy researching the concept of Inner Self, 
Inner Self Transformation, Transformative Learning, Contemplative education, holistic  
learning, Theatre for learning, and Self-esteem. It is Theatre for Learning to inner self  
transformation.

Keyword: Theatre for Leraning; Inner self; Self-esteem; Transformative Learning
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บทน�า
ผูเ้ขยีนท�ำงำนด้ำนกำรพฒันำมนษุย์ด้วยกำรจัดกระบวนกำรเพ่ือสร้ำงกำรเปล่ียนแปลงตัวตนภำยใน 

สนใจเร่ืองกำรออกแบบชุดกิจกรรมกำรเรียนรู้เพื่อสร้ำงกำรเปลี่ยนแปลงสภำวะภำยใน ท�ำงำนกับเยำวชน 
และผูใ้หญ่ทัง้ในระบบและนอกระบบกำรศกึษำ ทัง้กลุม่เยำวชนปกติและเยำวชนกลุ่มเปรำะบำง ทัง้นีม้โีอกำส
จัดกระบวนกำรศิลปะเพื่อกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมผู้ถูกคุมประพฤติ ให้กับส�ำนักงำนคุมประพฤติจังหวัด
ชลบุรี ฉะเชิงเทรำ รำชบุรี และขอนแก่น และปี 2560 จัดอบรมกระบวนกำรละครเพื่อกำรปรับเปลี่ยนตัวตน
ภำยในให้แก่เยำวชนศนูย์ฝึกและอบรม เดก็และเยำวชนบ้ำนปรำณ ีจงัหวดันครปฐม และเยำวชนศนูย์ฝึกและ
อบรม เด็กและเยำวชน เขต 4 จังหวัดขอนแก่น บทควำมวิชำกำรนี้เป็นกำรรีวิวเอกสำรที่เก่ียวข้องกับ 
กำรพัฒนำตัวตนภำยใน ซึ่งผู้เขียนเห็นว่ำมีควำมส�ำคัญมำกในกำรท�ำงำนสร้ำงสรรค์ กระบวนกำรละครเพื่อ
สร้ำงกำรเปลี่ยนแปลงให้กับผู้ร่วมกิจกรรม

เนื้อหำประกอบด้วย กำรทบทวนแนวคิดเรื่องตัวตนภำยใน กำรมองเห็นคุณค่ำในตนเอง แนวคิด 
กำรเรียนรู้เพื่อสร้ำงกำรเปลี่ยนแปลง ทิศทำงกำรพัฒนำคนในสังคมโลก และช่วงท้ำยบทควำมผู้เขียน
สงัเครำะห์ประสบกำรณ์เกีย่วกบักระบวนกำรละครเพือ่กำรเรียนรูสู้ก่ำรเปลีย่นแปลงตวัตนภำยในกบัเยำวชน
ศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและเยำวชน อันเกิดจำกกำรรีวิวเอกสำรและประสบกำรณ์กำรท�ำงำนของผู้เขียน

ตัวตนภำยใน (Inner self) ของมนุษย์ส่งผลต่ออำรมณ์ (Emotion) และพฤติกรรม (Behavior)  
ที่ปรำกฏภำยนอก ตัวตนภำยในสำมำรถฝึกฝนได้ กำรฝึกฝนตัวตนภำยใน คือกำรย้อนกลับไปฝึกฝนควำม
สำมำรถในกำรตระหนักรู้ ตื่นรู้ (Self-Awareness) เพิ่มระดับกำรมองเห็นคุณค่ำในตนเอง (Self-Esteem)  
เป็นกำรสืบค้นควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรคิด (Thinking) จิตใจ (Mind) และกำรกระท�ำ (Action) ของตนเอง
ผ่ำนกระบวนกำรเรียนรู ้ซึง่การฝึกฝนตวัตนภายในต้องอาศยั “กระบวนการเรยีนรู้ (Learning Process)”  
ที่น�าพาผู้เรียนรู้ ย้อนกลับไปมองเห็นสภาวะภายในร่างกายตนเองอย่างใคร่ครวญ มองเห็นที่มาที่ไปของ 
ความรู้สึก อารมณ์ ความคิด ความเชื่อ ทัศนะการมองโลก รวมถึงฝึกความใส่ใจ (Attention) การรับรู้  
(Perception) และทักษะทางอารมณ์ (Emotional skills) อันน�าไปสู่การเปลี่ยนแปลงตัวตนภายใน 
ค�ำถำมส�ำคัญคือกระบวนกำรเรียนรู้ใด ที่สำมำรถน�ำพำผู้เรียนให้เข้ำใจตัวตนภำยใน และกระบวนกำรเรียนรู้
นั้น มีองค์ประกอบหรือลักษณะอย่ำงไร ที่จะสร้ำงกำรเปลี่ยนแปลงได้อย่ำงแท้จริง 

ดร.ประมวล เพง็จนัทร์ นกัปรชัญำ นกัคดิและผูส้ร้ำงแรงบนัดำลใจเรือ่งกำรเรยีนรูสู้ก่ำรเปลีย่นแปลง
ของไทย ได้กล่ำวสรุปควำมคิดเรื่องกำรพัฒนำผู้เรียน ในงำนประชุมวิชำกำรประจ�ำปี ระพีเสวนำและ 
จิตตปัญญำศึกษำ ปี 2561 ว่ำ กำรศึกษำไม่ใช่แค่กำรฝึกทักษะอำชีพ ฝีมือ และไม่ใช่แค่กำรฝึกปรือเรื่อง 
กำรคิด ที่มีอยู่ภำยนอกเท่ำนั้น แต่ต้องน�ำไปสู่กำรศึกษำที่น�ำพำผู้เรียนเชื่อมโยงกับทุกสรรพสิ่ง แต่ก่อนจะ
เชือ่มโยงกบัสรรพสิง่ ต้องพำให้ผูเ้รยีนสบืค้นภำยใน รูจ้กัตนเองและสร้ำงควำมมัน่คงภำยใน เกดิควำมสำมำรถ
ในกำรรู้ควำมเป็นจริง เข้ำใจเชื่อมโยงตัวเอง และสร้ำงควำมหมำยชีวิตด้วยตนเอง เกิดกำรจ�ำได้ หมำยรู้  
ด้วยควำมรู้สึก ฝึกที่จะรู้สึกอย่ำงใคร่ครวญ ผ่ำนกระบวนกำรเรียนรู้ที่สร้ำงประสบกำรณ์ตรง
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ศิลปะการละคร (Theatre Arts) คือเครื่องมือพัฒนามนุษย์ที่สร้างประสบการณ์ตรง  
ทั้งประสบการณ์ทางความรู้สึก ความคิด ความเชื่อ เป็นการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ผ่านการลงมือปฏิบัติ
กจิกรรม ซึง่วธิวีทิยำด้ำนละคร (Theatre and Drama Methodology) สำมำรถท�ำให้ผูเ้ข้ำร่วมเกดิกำรเรยีน
รูเ้ชงิประสบกำรณ์ มศีกัยภำพสร้ำงควำมรูส้กึเพือ่น�ำไปสู่กำรปรับเปล่ียนพฤติกรรม ตัวอย่ำงวธิวีทิยำทำงละคร 
ได้แก่ กิจกรรมเชิงละครเกี่ยวกับกำรฝึกฝนทักษะกำรแสดง ทักษะกำรเขียนบท ทักษะกำรก�ำกับละคร  
กำรสร้ำงละครแบบมีส่วนร่วม และกำรท�ำงำนศิลปะในละคร เป็นต้น นักกำรละครและนักจัดกำรเรียนรู้ได้
น�ำควำมรู้ด้ำนละครไปพัฒนำเป็นโปรแกรมละครหลำยรูปแบบ อำทิ โปรแกรมละครเพื่อพัฒนำทักษะ 
ด้ำนต่ำงๆ ของเยำวชน โปรแกรมละครเพื่อกำรพัฒนำชุมชน โปรแกรมละครเพื่อขับเคลื่อนสังคม รวมถึง
โปรแกรมละครเพื่อกำรเยียวยำ (Healing) และรักษำบ�ำบัด (Therapy) โดยประยุกต์แนวคิดด้ำนจิตวิทยำ 
ด้ำนพฤติกรรมศำสตร์ ด้ำนกำรแพทย์ และแนวคิดด้ำนศิลปะเพื่อกำรพัฒนำมนุษย์

ตัวตนภายใน (Inner Self) กับการเห็นคุณค่าในตนเอง (Self-Esteem): จุดเร่ิมต้นของ 
ความปรารถนาที่จะเปลี่ยนแปลง

ตัวตนภำยใน เป็นคุณลักษณะภำยในของบุคคล (Affective Domain) มีควำมสัมพันธ์กับกำรเห็น
คุณค่ำในตนเอง ซึ่งตัวตนภำยในส่งต่อกำรเปลี่ยนแปลงในระดับบุคคล ตัวตนภำยใน คือบุคลิกภำพภำยใน 
ที่จริงแท้ เกี่ยวข้องกับสภำพจิตใจ อำรมณ์และจิตวิญญำณท่ีอยู่ภำยในตัวมนุษย์ เกี่ยวข้องกับกำรท�ำงำน 
กับระดับจิตส�ำนึก (Stage of conscious) ผู้เขียนเลือกใช้ค�ำว่ำ “ตัวตนภำยใน” เพรำะมีควำมเชื่อมโยงกับ
แนวคิดกำรเรียนรู้สู่กำรเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning) ที่เชื่อว่ำกำรเปลี่ยนแปลงต้องเริ่มต้นจำก
กำรเปลี่ยนแปลงโลกทัศน์ภำยใน หมำยรวมถึง ควำมรู้สึกนึกคิด ทัศนคติ ค่ำนิยม ควำมเชื่อ ควำมต้องกำร
และแรงผลกัดนัในกำรใช้ชวีติ ดงันัน้ ค�ำว่ำตวัตนภำยใน จงึไม่ใช่หมำยถงึ Ego ในควำมหมำยของทำงจติวิทยำ 
ผูเ้ขยีนเลอืกใช้ค�ำว่ำตวัตนภำยใน (Inner Self) เพรำะต้องกำรพัฒนำคณุภำพภำยในของมนษุย์เพือ่ให้เกดิมติิ
ควำมเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์

มิตคิวำมเป็นมนษุย์ คอืลักษณะของมนษุย์ทีใ่ห้คุณค่ำเร่ืองควำมเหน็อกเหน็ใจ กำรเคำรพในสทิธขิอง
ตนเองและผู้อื่น เฮำเวร์ด กำร์ดเนอร์ เสนอลักษณะจิตที่เกี่ยวข้องกับควำมเป็นมนุษย์ 2 ลักษณะ ได้แก่  
จิตรู้เคำรพ (Respectful mind) และจิตรู้จริยธรรม (Ethical mind) ลักษณะของผู้มีจิตรู้เคำรพ ประกอบไป
ด้วย กำรเปิดใจต้อนรับ เป็นมิตร เชื่อมั่นในคุณงำมควำมดีของผู้อื่น รู้จักเชื่อมสัมพันธ์ ไม่ด่วนตัดสินบุคคลอื่น 
เคำรพในตัวผู้อื่น ให้เกียรติกัน เชื่อว่ำควำมหลำกหลำยเป็นสิ่งดี ส่วนจิตรู้คุณธรรม เกี่ยวข้องกับมโนทัศน์ 
ด้ำนสิทธิและควำมรับผิดชอบ ควำมสำมำรถในกำรนึกคิด ไตร่ตรองถึงบทบำทหน้ำที่ของตนเอง และ 
ควำมรบัผดิชอบต่อสงัคมโลก โดยก่อนทีจ่ะพฒันำจติท่ีเกีย่วข้องกบัควำมเป็นมนษุย์ บคุคลแต่ละคนต้องเข้ำใจ
ตนเอง รู้จักตนเองและมองเห็นคุณค่ำในตนเอง

การเห็นคุณค่าในตนเอง (Self – Esteem) คือเสาหลักส�าคัญในตัวมนุษย์ที่จะช่วยให้เป็นมนุษย์
ทีส่มบรูณ์แบบ เป็นควำมสำมำรถของบุคคลทีม่องเหน็คณุค่ำในตัวเอง และพร้อมทีจ่ะเคำรพสรรพสิง่รอบตัว 
เคำรพชุมชน โดยเริ่มต้นจำกตนเอง จำกน้ันขยำยไปสู่ควำมสำมำรถในกำรมองเห็นคุณค่ำในตัวบุคคลอื่น  
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รวมถึงควำมสำมำรถในกำรมองเห็นทุกสรรพสิ่งมีคุณค่ำ วิธีกำรเพิ่มกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง ต้องออกจำก
พื้นท่ีของควำมสบำยที่คุ้นเคย พร้อมที่จะก้ำวสู่ประสบกำรณ์ใหม่ที่ไม่รู้จัก ซึ่งเกี่ยวข้องกับกำรเพิ่มควำม 
เชื่อมั่นในตนเอง (Self-confidence) และกำรเคำรพตัวเอง (Self-Respect) 

บุคคลที่มองเห็นคุณค่ำในตนเอง จะเคำรพในกำรตัดสินใจของตนเอง ซื่อสัตย์ต่อควำมต้องกำรของ
ตนเอง ไม่มีควำมขัดแย้งท้ังกับตนเองหรือกับผู้อื่น ไม่ขัดเขินที่จะตอบตกลง และไม่ขัดเขินที่จะปฏิบัติหรือ
กระท�ำตวัสอดคล้องกบัควำมเป็นจรงิของตนเอง รูจ้กัประเมนิควำมสำมำรถของตนตำมควำมเป็นจรงิ ใช้ชวีติ
แบบผลักดันตนเอง ไม่เฉื่อยชำ รับผิดชอบต่อกำรบรรลุเป้ำหมำย บรรลุควำมสำมำรถของตนอย่ำงเต็มท่ี  
ไม่รอให้คนอืน่มำเตมิเตม็ควำมฝันให้ ถ้ำมปัีญหำจะตัง้ค�ำถำมกบัตนเองว่ำ “ฉนัพอจะท�ำอะไรกบัปัญหำนัน้ได้
บ้ำง” เป็นกำรย้อนกลับมำส�ำรวจตนเองว่ำฉันสำมำรถท�ำอะไรได้บ้ำง ไม่พึ่งคนอื่น ไม่รอกำรช่วยเหลือ 
แต่จะหำทำงแก้ไขปัญหำด้วยตนเอง ไม่จมปลักกับกำรต�ำหนิติเตียน รู้สึกว่ำตนเองมีควำมสำมำรถในกำร
ท�ำงำนมำกขึน้ กล้ำคิด กล้ำท�ำ สำมำรถก�ำหนดเป้ำหมำยทีต้่องกำรได้ชดั ไม่ได้ก�ำหนดแค่เป้ำหมำยเรือ่งอำชพี 
แต่มองถึงคุณค่ำและควำมหมำยของกำรใช้ชีวิต พร้อมที่จะเผชิญควำมทุกข์ยำกในชีวิตมีควำมยืดหยุ่น 
และพร้อมที่จะเผชิญแรงกดดัน ควำมสิ้นหวัง ยอมรับควำมพ่ำยแพ้ได้

บุคคลที่เห็นคุณค่ำในตนเองระดับสูง (High self-esteem) มีแนวโน้มกำรสร้ำงเสริมมำกกว่ำ 
กำรท�ำลำย ใจเปิดกว้ำง มีควำมสุขในกำรใช้ชีวิต อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้ดี มีแนวโน้มว่ำปฏิบัติต่อผู้อ่ืนด้วย 
ควำมเคำรพ เมตตำ เป็นมิตร จะมีควำมสัมพันธ์เชิงบวกกับบุคคลอื่น รู้และเคำรพสิทธิของผู้อื่น เคำรพให้
เกียรติและคอยเกื้อหนุนกำรเติบโตของผู้อื่น ไม่แสดงออกด้ำนยกตนข่มท่ำน ไม่โอ้อวด จำกลักษณะดังกล่ำว
แสดงถึงควำมเชื่อมั่นในตนเองและกำรเคำรพตนเองระดับสูง ส่วนบุคคลท่ีมองเห็นคุณค่ำในตนเองระดับต�่ำ 
(Low Self-Esteem) พบว่ำจะมีบุคลิกภำพ 4 ลักษณะได้แก่ 1. เกิดควำมรู้สึกโดดเด่ียว (loneliness)   
2. เกิดภำวะซึมเศร้ำ (Depression) 3. กลัวกำรเข้ำสังคม (Social anxiety) 4. กำรแยกตัวหรือถอยห่ำงจำก
สิ่งต่ำงๆ (Alienation

กระบวนกำรเสรมิสร้ำงเพือ่ให้ผูเ้รียนเหน็คณุค่ำในตนเอง มคีวำมเกีย่วข้องกบักำรพฒันำตวัตนภำยใน 
5 ด้ำน ด้ำนท่ีหนึ่ง กำรส�ำรวจตนเอง (Self-Exploration) เร่ิมเรียนรู้จักตนเอง ด้วยกำรส�ำรวจตนเอง 
ทั้งคุณลักษณะภำยนอกและคุณลักษณะภำยใน เกิดควำมตระหนักรู้ด้ำนอำรมณ์ ควำมรู้สึกและควำมคิด  
ด้ำนที่สอง เป็นเรื่องกำรยอมรับตนเอง (Self – Acceptance) เป็นกำรสืบค้นตัวตนภำยในอย่ำงมีสติ เรียนรู้
บุคลิกภำพเชิงบวกและบุคลิกภำพเชิงลบ เรียนรู้ท่ีจะยอมรับและเชื่อมั่นวำ่ตนเองสำมำรถพัฒนำได้ จำกนั้น
กระบวนกำรพัฒนำด้ำนถัดไปเป็นเรื่องกำรน�ำพำส�ำรวจมโนทัศน์ของตนเอง (Self – Concept) เรียนรู้ว่ำ
ตนเองมีมโนทัศน์กำรใช้ชีวิตอย่ำงไร ชีวิตขับเคลื่อนด้วยกำรให้คุณค่ำและควำมหมำยต่อชีวิตอย่ำงไร ซ่ึงจะ
ท�ำให้บุคคลเกิดควำมชัดเจนกับตัวตนภำยใน อันจะน�ำไปสู่ควำมเชื่อมั่นในตนเอง (Self-Confidence) คือ 
เชื่อมั่นว่ำตนเองมีควำมสำมำรถด้ำนใด และมีสิ่งใดที่ต้องพัฒนำเพ่ือให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ซึ่งต้องอำศัย 
ควำมสำมำรถด้ำนก�ำกบัและจดักำรชีวิต (Self – Management) คอืสำมำรถก�ำหนดเป้ำหมำยชวีติด้วยตนเอง 
ลักษณะตัวตนภำยในทั้ง 5 ด้ำนนี้ จะน�ำไปสู่กำรเห็นคุณค่ำในตนเอง (แบรนเดน, นำธำเนล, 2559)
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หลักกำรเสริมสร้ำงกำรมองเห็นคุณค่ำในตนเองท้ัง 5 ด้ำนนี้ สอดคล้องกับหลักกำร 5 ข้อ ของ
ศำสตรำจำรย์โทบิน ฮำร์ด (Tobin Hart) ภำควิชำจิตวิทยำ มหำวิทยำลัยเวสจอเจีย ที่เน้นกระบวนกำรเรียน
รู้ที่ส่งผลให้ผู้เรียนรู้จักใคร่ครวญกับสิ่งที่เกิดขึ้น ณ ปัจจุบันขณะ (Presence - contemplative) อยู่กับสิ่งที่
เรียนรู้ รับรู้และตระหนักรู้ว่ำสิ่งที่รับรู้ต่ำงๆ นั้นส่งผลต่อตนเองอย่ำงไร หลักกำรข้อสองคือกำรสร้ำงภำวะ
ควำมรู้สึกร่วม (Empathy) เกิดควำมค�ำนึง ควำมรู้สึกเห็นใจ รู้สึกว่ำตนเองเป็นส่วนหนึ่ง เกิดใจร่วม รู้สึกร่วม 
ทัง้นีผู้จั้ดกำรเรยีนรู้ต้องละเอยีดอ่อนต่อสิง่รอบข้ำง สำมำรถท�ำให้ผูเ้ข้ำร่วมมองเหน็ควำมงดงำม (Beauty) ใน
ทุกสรรพสิ่งรอบตัว เกิดควำมละเอียดอ่อนกับสิ่งรอบตัวซึ่งเป็นหลักกำรข้อที่สำม หลักกำรข้อ 4 คือกำรจัด
กระบวนกำรเรียนรู้ที่ให้ควำมส�ำคัญเรื่องกำรเรียนรู้ผ่ำนกำรใช้ร่ำงกำย (The Body) ร่ำงกำยทั้งเนื้อทั้งตัว คือ
เครื่องมือในกำรรับรู ้ที่ส่งผลต่อควำมรู ้สึก และประกำรสุดท้ำยคือกำรให้ควำมส�ำคัญกับจินตนำกำร  
(Imagination) เพรำะจินตนำกำรเป็นเครื่องมือน�ำทำงให้ผู้เข้ำร่วมเปิดโลกทัศน์กำรเรียนรู้ ได้อย่ำงไม่มี 
ข้อจ�ำกัด หลักกำรทั้ง 5 ข้อนี้ คือกลไกส�ำคัญในกำรสร้ำงชุดกระบวนกำรเรียนรู้สู่กำรเรียนรู้จักตัวตนภำยใน  
อันน�ำไปสู่กำรมองเห็นคุณค่ำในตนเอง ด้วยควำมตระหนักรู้ (Self - Awareness) 

ควำมตระหนักรู ้คือจุดเริ่มต้นของกำรกลับไปเชื่อมตัวตนและส�ำรวจตนเอง วิธีกำรฝึกควำม 
ตระหนักรู้ ท�ำได้หลำยรูปแบบ เช่น กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย กระบวนกำรทำงดนตรี กระบวนกำรละคร  
กำรฝึกโยคะ กำรฝึกกำรหำยใจ รวมไปถึงกิจกรรมทุกรูปแบบที่เชื่อมควำมคิด ควำมรู้สึก และร่ำงกำย

กำรเห็นคุณค่ำในตนเองและควำมสำมำรถในกำรตระหนกัรู ้คอืประเดน็เรยีนรูท้ีน่กัคดิ นกักำรศกึษำ
ให้ควำมส�ำคัญ จะท�ำอย่ำงไรให้ผู้เรียนเกิดควำมสนใจใคร่รู้ และกลับมำตระหนักรู้สภำวะภำยในของตนเอง 
เพื่อเรียนรู้ที่จะใช้ชีวิตอย่ำงมีควำมหมำย รู้เท่ำทันชีวิต รู้จักตัวตนที่แท้จริง 

อำจำรย์ ดร.ประมวล เพ็งจันทร์ ได้เสนอแนวคิดด้ำนกำรพัฒนำผู้เรียนในเวทีประชุมวิชำกำร 
ประจ�ำปี ระพีเสวนำและจิตตปัญญำศึกษำ ประจ�ำปี 2561 ไว้ดังนี้ “การศึกษาในลักษณะเดิมเชื่อมั่นในมิติ
ของการฝึกฝีมือ เห็นมิติเรื่องการเรียนรู้เป็นแค่เครื่องมือฝึกทักษะ ฝึกฝีมือเพื่อสร้างงาน ขาดการฝึกเรื่อง
จนิตนาการทีง่ดงาม ขาดการศกึษาทีส่ร้างจนิตนาการอนังดงาม ขาดการศกึษาท่ีสร้างสุนทรียภาพในตัวมนษุย์ 
ใช้สอยจินตนาการที่ส�าเร็จรูปที่น�าไปสู่การบริโภคใช้สอย”  

จะท�าอย่างไรให้ผู้เรียนเกิดจินตนาการที่งดงาม ท�าอย่างไรให้การศึกษาเป็นการเรียนรู้ที่ปลุก 
ความตื่นรู้จากภายในตนเอง มีความสามารถในการรู้แจ้ง เห็นความเป็นจริงในตัวของตนเอง เกิดความ
สามารถในการค้นหาความเป็นจริงด้วยตัวของผู้เรียนเอง เปรียบเสมือนเราได้เดินทางไปในใจของเรา  
ทุกวันน้ีเหมือนเราได้เดินทางไปไกล ไปทั่ว แต่เราหาทางกลับบ้านไม่เจอ” อำจำรย์เสนอให้โรงเรียนเป็น
สถำนทีเ่ยยีวยำฟ้ืนฟตูวัผูเ้รยีน ให้มกี�ำลงั ในฐำนะท่ีเป็นมนษุย์ ผูเ้รยีนจะฟ้ืนฟตูวัผูเ้รยีนให้มสีมรรถนะ มคีวำม
หมำยในกำรใช้ชีวิต ปรับเปลี่ยนมุมมองกำรศึกษำ ไม่ใช่แค่กำรฝึกทักษะอำชีพฝีมือ และไม่ได้ฝึกปรือกำรคิด
ท่ีอยู ่ภำยนอกเท่ำนั้น แต่กำรศึกษำต้องพำไปสู ่ควำมเชื่อมโยงกับทุกสรรพสิ่ง ก่อนที่จะเชื่อมโยงกับ 
ทุกสรรพสิ่ง ต้องน�าพาผู้เรียนสืบค้นสภาวะภายใน ท�าให้เข้าใจตนเอง เช่ือมโยงตัวเองให้ได้ และสร้าง 
ความหมายในชวิีตด้วยตวัผูเ้รียนเอง กำรจดักำรศกึษำไม่สำมำรถน�ำพำให้ผู้เรยีนรอดได้เพยีงผูเ้ดียว แต่ต้อง
สร้ำงให้ผู้เรียนพำเพื่อนรอบข้ำงให้รอดด้วย ควำมเช่ือใหม่ก็คือผู้เรียนจะต้องมีควำมสำมำรถในกำรเชื่อมโยง 
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ตนเองกับสิ่งแวดล้อมรอบข้ำงให้ได้ มีควำมสำมำรถในกำรบอกว่ำ “ตัวเราเป็นใคร มีความรู้สึก จ�าได้  
หมายรู”้

กำรน�ำพำผู้เรียนให้เกิดกำรเห็นคุณค่ำในตนเองที่ก�ำกับด้วยควำมตระหนักรู้ ผ่ำนกระบวนกำรเรียน
รูท้ีส่ร้ำงควำมสำมำรถในกำรรู้ควำมเป็นจรงิด้วยตนเอง น่ำจะเป็นหนทำงส�ำคญัต่อกำรพฒันำมนุษย์ทีเ่ริม่จำก
กำรเปลี่ยนแปลงตัวตนภำยใน ซึ่งตรงกับแนวทำงกำรจัดศึกษำในสังคมโลกตำมแนวทำงจิตตปัญญำศึกษำ 
กำรเรียนรู้สู่กำรเปลี่ยนแปลง และกำรเรียนรู้แบบองค์รวม  กำรศึกษำแนวทำงนี้เน้นเรื่องของกำรใคร่ครวญ 
วเิครำะห์ กำรหนักลบัมองมติภิำยใน ซึง่เป็นมิติของควำมเป็นมนษุย์ กำรใคร่ครวญเป็นกำรฝึกฝนควำมสำมำรถ
ในกำรเชื่อมตัวตนของผู้เรียนกับทุกสรรพสิ่ง กำรรับรู้ด้วยควำมรู้สึกต่ำงจำกกำรรู้ด้วยกำรคิด ควำมรู้สึกไม่ใช่
ควำมคิด แต่ควำมรู้สึกน�ำพำไปสู่ควำมตระหนักรู้ ตื่นรู้ เป็นกำรรู้แบบแน่นในหัวใจ รู้ด้วยใจบริสุทธิ์ที่สุด และ
งดงำมท่ีเคำรพในทุกส่ิง เป็นกำรเชือ่มไปถงึหวัใจและควำมรู้สกึของผูเ้รยีน กำรเชือ่มไปถงึควำมรูส้กึท้ังเนือ้ทัง้
ตวัของผู้เรยีน เป็นกำรบ่มเพำะควำมรูส้กึรกั และกำรสร้ำงควำมรูส้กึของควำมเป็นมนษุย์ ในมติขิองควำมเป็น
มนุษย์ (Humanistic Dimension) 

เม่ือจัดกระบวนกำรพัฒนำคุณค่ำในตนเอง จะมีกำรวัดผลอย่ำงไร กำรวัดกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง
สำมำรถใช้กำรเขียนประเมินตนเอง (Self-reports) กำรบันทึกประจ�ำวัน (Journal) กำรสะท้อนมุมมอง 
กำรเรยีนรู ้(Refection) เพือ่สงัเกตแบบแผนควำมคดิ พฤติกรรมและร่องรอยกำรเรียนรู้ นอกจำกนีย้งัสำมำรถ
ใช้แบบวัดทำงจิตวิทยำ (Psychological measurement: self-esteem) พิจำรณำคุณลักษณะที่เกี่ยวข้อง
กบักำรเหน็คณุค่ำในตนเอง ตวัอย่ำงแบบวดั ได้แก่ Single-Item self-esteem Scale (SISE) และ Rosenberg 
Self-Esteem (RSE) 

การเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงตัวตนภายใน
กำรเรียนรูสู้ก่ำรเปลีย่นแปลงตวัตนภำยใน เป็นแนวคดิท่ีสังคมโลกให้ควำมสนใจ นกัคดิ นกักำรศกึษำ

ได้พัฒนำแนวคิดและวิธีกำรเรียนรู้เพื่อสร้ำงกำรเปลี่ยนแปลง โดยเร่ิมต้นจำกกำรปรับเปล่ียนตัวตนภำยใน 
ตัวอย่ำงเช่น กำรเรียนรู้ตำมแนวทำงจิตตปัญญำศึกษำ (Contemplative Education) และกำรเรียนรู้สู่ 
กำรเปลี่ยนแปลง (Transformative Education) และกำรเรียนรู้แบบองค์รวม (Holistic Learning)  ซึ่งเป็น 
กระบวนทศัน์เพือ่พฒันำมนษุย์ด้วยกำรยกระดบัจติให้ววิฒัน์ผ่ำนกระบวนกำรทีท่�ำให้เกดิกำรปรับเปล่ียนมุม
มองภำยในมนษุย์ ซึง่เริม่ต้นจำกกำรท�ำให้รูส้กึ กระตุน้ให้มองเหน็สภำวะอำรมณ์ และควำมคดิอ่ำนของตนเอง

การเรียนรู้ตามแนวทางจิตตปัญญาศึกษา (Contemplative Education) สมสิทธิ์ อัสดรนิธี 
(2554) ได้ศกึษำเรือ่งกำรสร้ำงกำรเปลีย่นแปลงภำยในมนษุย์ผ่ำนกระบวนกำรเรยีนรูต้ำมแนวทำงจติตปัญญำ
ศึกษำในวทิยำนพินธ์เรือ่ง “ญำณวทิยำของจติตปัญญำศกึษำในประเทศไทย” พบว่ำกำรสร้ำงกำรเปลีย่นแปลง
มีจุดเน้นส�ำคัญคือ เน้นกำรกลับเข้ำมำศึกษำเรียนรู้โลกด้ำนในของตัวผู้เรียนเองเป็นหลัก เพื่อท�ำควำมเข้ำใจ
อย่ำงลึกซึ้งและน�ำไปสู่กำรพัฒนำมิติเชิงจิตใจและจิตวิญญำณ  โดยเชื่อว่ำควำมรู้สำมำรถเกิดข้ึนได้ด้วย 
ตัวผู้เรียน เป็นกำรพัฒนำคุณค่ำและศักยภำพแห่งควำมเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ผ่ำนกำรเรียนรู้ที่ได้ลงมือปฏิบัติ
งำนจริง มีประสบกำรณ์ตรงด้วยตัวเองตำมควำมถนัด ควำมสนใจ และวำระที่เหมำะสม หลังเรียนรู้สำมำรถ
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น�ำควำมรู้ประยุกต์ใช้กับชีวิตจริงได้อย่ำงต่อเนื่อง สำมำรถเชื่อมโยงควำมรู้ไปสู่ชีวิต ชุมชน และสังคม  
ได้อย่ำงสอดคล้องและเกือ้กูลกนั  นอกจำกนีย้งัสำมำรถเหน็และเข้ำถงึควำมเป็นหนึง่เดียวของธรรมชำติและ
สรรพสิ่งทั่วทั้งจักรวำล

จำกงำนวิจัยพบรูปแบบกำรฝึกปฏิบัติเพ่ือสร้ำงกำรเปล่ียนแปลงหลำยรูปแบบ ได้แก่ กำรเจริญสติ 
และท�ำสมำธผ่ิำนควำมสงบนิง่และกำรเคลือ่นไหวร่ำงกำย นเิวศภำวนำ พิธกีรรมอนัศกัด์ิสิทธิ ์ กำรเขียนบนัทกึ 
สุนทรียสนทนำ  กำรท�ำงำนศิลปะ ดนตรี และกำรละคร 

จิตตปัญญำศึกษำเป็นกำรศึกษำที่พยำยำมจะมอบคืนควำมเป็นมนุษย์ที่แท้และสมบูรณ์ โดยที ่
กำรเป็น อยู่ คือ ของตัวเรำนั้นเป็นเอกสิทธิ์ของตัวเรำเองที่จะบอกได้ ด้วยกำร “กลับมำเห็น” ควำมเป็น
ทั้งหมดที่มีในตัวเรำ ผ่ำนวิธีกำรน�ำพำกำรเรียนรู ้ ท่ีสมดุลสอดคล้องกันของปัญญำท้ังสำมฐำน คือ  
ฐำนกำย ฐำนใจ และฐำนหวั เป้ำหมำยของกำรเรยีนรูต้ำมแนวทำงจติตปัญญำศกึษำคอืผูเ้รยีนมคีวำมสำมำรถ
ในกำรกลบัเข้ำมำท�ำงำนกบัสภำวะด้ำนใน เกดิกำรเปลีย่นแปลงพืน้ฐำนทีเ่รยีกว่ำเป็นกำรยกระดบัของจติส�ำนกึ 
กับ กำรปลดปล่อยตนเองสู่กำรมีอิสรภำพที่แท้   ผู้เรียนมีพลังแห่งสติ เปิดกว้ำงเป็นกลำง เกิดควำมตระหนัก
รู้ในปัจจุบันขณะ อ่อนน้อม เคำรพในตนเองและผู้อื่น มีควำมควำมคิดสร้ำงสรรค์ สำมำรถใช้หลักเหตุผล  
ไม่ด่วนเชือ่อะไรง่ำยๆ กล้ำหำญทีจ่ะพำตนเองออกจำกพ้ืนทีป่ลอดภยั กล้ำเผชญิหน้ำกบัควำมจริง ควำมเส่ียง 
และข้อจ�ำกัดต่ำงๆ เพื่อท�ำให้ตนเองเกิดกำรเรียนรู้และเติบโต เน้นให้ผู้เรียนรวมถึงผู้คน ชุมชน และสังคมที่
เก่ียวข้อง สำมำรถเกิดกำรขยบัขยำยกรอบควำมเชือ่เดิมไปสูก่ำรมกีรอบควำมเชือ่ใหม่ทีก่ว้ำงขวำงกว่ำเดมิแต่
ครอบคลุมควำมเชื่อเดิมอยู่ด้วย ส่งผลให้ขอบเขตกำรรับรู้และเข้ำใจโลกย่อมขยำยใหญ่ขึ้น 

การเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง (Transformative learning) เป็นกำรเรียนรู้ที่มุ่งควำมส�ำคัญไปที่
เป้ำหมำยของกำรเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะภำยในของผู้เรียนที่อยู่บนฐำนของกำรเปลี่ยนแปลงมุมมอง 
และควำมหมำยต่อโลกและชวีติ กำรเรยีนรูสู้ก่ำรเปลีย่นแปลงนีอ้ำศยักระบวนกำรทีจ่ะช่วยร้ือถอนคณุลักษณะ
เชิงมุมมองและควำมหมำยเดิม ด้วยกำรวิพำกษ์เชิงเหตุผล กำรใคร่ครวญภำยในตนเอง หรือโดยผ่ำน 
ญำณทัศนะ อำรมณ์ หรือสิ่งที่เหนือเหตุผล ฯลฯ  เพื่อน�ำไปสู่กำรสร้ำงสรรค์ตนเองในระดับจิตขึ้นใหม่ และ
กำรขยำยจิตส�ำนึก สู่กำรยอมรับควำมจริงของควำมหมำยและมุมมองใหม่นั้น (ชลลดำ ทองทวี และคณะ, 
2551: 36) 

แจ๊ค เมสิโรว์ (Jack Mezirow) ได้พัฒนำแนวคิดของกำรเรียนรู้สู่กำรเปล่ียนแปลงและได้นิยำม 
ควำมหมำยของกำรเรียนรู้สู่กำรเปลี่ยนแปลงไว้ดังนี้

กำรเรียนรู้สู่กำรเปลี่ยนแปลง (Transformative learning)  คือกำรเรียนรู้ที่เปลี่ยนกรอบกำรอ้ำงอิง 
(Frame of reference) เดิมที่เคยเป็นปัญหำ ได้แก่ ชุดควำมเชื่อ สมมติฐำน และควำมคำดหวังที่ตำยตัว 
(Habit of mind, Meaning perspective, Mindset) ไปสู่กรอบกำรอ้ำงอิงที่ใหญ่ขึ้น ควบรวม เห็นแยกแยะ
ควำมแตกต่ำงได้ เปิดรับ สะท้อนและน�ำเสนอภำพควำมรู้สึกนึกคิดได้มำกขึ้น รวมถึงรู้สึกว่ำกรอบนี้สำมำรถ
รบักบักำรเปลีย่นแปลงได้มำกขึน้  กรอบกำรอ้ำงองิอย่ำงใหม่นีจ้ะดีขึน้กว่ำเดิมเพรำะมนัมแีนวโน้มทีจ่ะท�ำให้
เรำเกิดควำมเชื่อและควำมคิดเห็นที่เมื่อน�ำลงไปสู่กำรกระท�ำแล้วจะดูจริงแท้และถูกต้องมำกขึ้น  (Mezirow, 
2003: 58)
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จำกแนวคิดของเมสิโรว์เชื่อว่ำ กำรเปลี่ยนแปลงของกรอบกำรอ้ำงอิงจะเกิดขึ้นได้ด้วยกำรอำศัย 
เครือ่งมอืกำรเรยีนรูท้ีส่�ำคญั 2 อย่ำง คอื  กำรใคร่ครวญในตนเอง (Critical self-reflection)  และกำรสนทนำ
เชิงวิพำกษ์ (Critical discourse)

การใคร่ครวญในตนเอง (Critical self-reflection)  เป็นกำรกลับมำใคร่ครวญและสะท้อนบอก
สภำวะด้ำนในของตนเองอย่ำงพินิจพิเครำะห์และมีวิจำรณญำณ  โดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง ใคร่ครวญในเร่ือง 
เกี่ยวกับชุดควำมเชื่อ สมมติฐำน และกำรตระหนักรู้ในบริบท ที่มำ ธรรมชำติ รวมไปถึงผลของกำรกระท�ำ 
อันเกิดจำกควำมเชื่อและสมมติฐำนเหล่ำนั้น เป็นกำรประเมินทั้งลักษณะ ผลที่เกิดขึ้น ตลอดจนที่มำที่ไปของ
กำรกระท�ำเหล่ำนัน้   อกีนยัหนึง่ กำรใคร่ครวญในตนเองอำจกระท�ำได้ใน 3 รปูแบบ คอื กำรใคร่ครวญเนือ้หำ 
(เกี่ยวกับสิ่งที่ได้กระท�ำลงไป)   กำรใคร่ครวญกระบวนกำร (เกี่ยวกับปัจจัยต่ำงๆ ของกำรกระท�ำ)   และกำร
ใคร่ครวญสมมตฐิำน (เกีย่วกบัชดุควำมเชือ่ ระบบกำรให้คณุค่ำทีค่รอบกำรกระท�ำอยู)่   ซ่ึงด้วยกำรใคร่ครวญ
สมมติฐำนน่ีเองที่สำมำรถน�ำไปสู่กำรเปล่ียนแปลงกรอบกำรอ้ำงอิงหรือมุมมองของกำรให้ควำมหมำยได้  
(Kitchenham, 2008: 114)

การสนทนาเชิงวิพากษ์ (Critical discourse)  เป็นกำรพูดคุยแลกเปลี่ยนกันระหว่ำงบุคคลหรือ
กลุ่มบุคคล ด้วยวิธีของสุนทรียสนทนำ (Dialogue) แต่มีประเด็นที่ชัดเจน เพื่อท�ำควำมเข้ำใจ ประเมิน  
ตรวจสอบ และพิสูจน์ควำมหมำย มุมมอง ควำมเชื่อ ควำมรู้สึก คุณค่ำ หนทำงได้มำซ่ึงควำมรู้ควำมจริง  
และควำมจริงควำมถูกต้องของทำงออกหรือกำรกระท�ำต่ำงๆ จนน�ำไปสู่กำรตัดสินท่ีดีท่ีสุดท่ีจะมีผลต่อ 
กำรกระท�ำนั้น ผลที่ได้จำกกำรพูดคุยคือ กำรเกิดกำรตัดสินหรือกำรตีควำมอย่ำงใหม่ รวมถึงเห็นมุมมอง  
ควำมเชื่อ และกำรให้เหตุผลที่มีควำมถูกต้องและครอบคลุมมำกขึ้นกว่ำเดิม

ปัจจัยส�ำคญัท่ีน�ำไปสูผ่ลสมัฤทธิข์องกำรสนทนำเชงิวพิำกษ์กค็อืกำรม ี“วฒุภิำวะทำงอำรมณ์”  ได้แก่ 
กำรตระหนักรู้ ควบคุมตนเองได้ กำรเห็นอกเห็นใจ กำรต้ังมั่น ควำมกระตือรือร้น กำรซ่ือตรงต่อตนเอง  
กำรคิดอย่ำงแจ่มชัด ทักษะทำงสังคม นอกจำกนี้ ยังต้องพัฒนำทักษะของกำรห้อยแขวนเสียงตัดสินในใจ  
กำรเปิดกว้ำง กำรประเมินอย่ำงเป็นวัตถุวิสัย กำรสะท้อนสภำวะ กำรฟังอย่ำงลึกซ้ึง ควำมต้ังใจที่จะ 
หำข้อตกลงร่วม และกำรให้ควำมเท่ำเทียมกนัไม่แผ่อทิธพิลเหนอืคนอืน่   รวมควำมแล้วคือกำรสร้ำงบรรยำกำศ
ที่ปลอดภัย มีสัมพันธภำพท่ีเอ้ืออ�ำนวย มีควำมรักควำมเมตตำ จนสำมำรถหล่อเล้ียงให้เกิดภำวะแห่ง 
กำรปลดปล่อย น�ำไปสู่กำรเป็นตัวของตัวเองที่เข้มแข็ง แจ่มชัด และซื่อตรง  (Mezirow, 2003: 60)

กล่ำวโดยสรุป กำรเปลี่ยนแปลง ตำมควำมหมำยของกำรเรียนรู้สู่กำรเปลี่ยนแปลงนั้นหมำยถึง   
กำรเปลี่ยนแปลงกรอบกำรอ้ำงอิง (Frame of reference) หรือมุมมองเชิงกำรให้ควำมหมำยของบุคคล   
ซึง่ประกอบด้วยนสิยัของจติใจและทรรศนะ กำรเปลีย่นแปลงลกัษณะนีจ้ะน�ำไปสูก่ำรมกีรอบกำรอ้ำงองิทีใ่หญ่
ขึ้น เกิดควำมเข้ำใจและรู้คิดได้มำกขึ้น และสำมำรถสร้ำงกำรกระท�ำที่มีควำมจริงแท้ ถูกตรง และรับมือกับ
ควำมซับซ้อนของควำมเป็นไปของโลกรอบตัวได้ดียิ่งขึ้น ส่วนในแง่ของจิตวิทยำพัฒนำกำร  การประกอบ
สร้างความหมาย เป็นการเปล่ียนแปลงของระดบัโครงสร้างของจติส�านกึทีป่ระกอบสร้างความหมาย จาก
ระดบัต�า่ไปสู่ระดบัทีส่งูขึน้ ซบัซ้อนขึน้ ส่งผลให้ผูน้ัน้สามารถเหน็และเข้าใจความหมายและความจรงิของ
โลกได้มากย่ิงขึ้น อีกนัยหน่ึง คือกำรเปลี่ยนแปลงวิธีกำรรับรู้ เพื่อขยับขยำยกรอบกำรอ้ำงอิงให้กว้ำงใหญ่ 
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ขึน้กว่ำเดมิ  สิง่เหล่ำนีจ้ะกลำยเป็นคณุสมบตัแิละคณุภำพอย่ำงใหม่ท่ีไม่เคยมใีนตวับคุคลนัน้มำก่อน และเป็น
สิ่งที่จะด�ำรงอยู่กับคนๆ นั้นอย่ำงยั่งยืนถำวร

แนวคิดการเรียนรู้แบบองค์รวม (Holistic Learning) กำรเรียนรู้แบบองค์รวมสู่ควำมเป็นมนุษย์
ที่สมบูรณ์ เน้นเรื่องกำรเรียนรู้ท่ีสร้ำงประสบกำรณ์เชิงบวกที่มีคุณค่ำ ให้ควำมส�ำคัญเรื่องประสบกำรณ์ชีวิต 
ค�ำนึงถึงกระบวนกำรเรียนรู้ที่เชื่อมไปสู่กำรใช้ชีวิตจริง เรียนรู้แล้วน�ำพำไปสู่ลักษณะนิสัยใหม่ (New habits) 
พัฒนำผู้เรียนให้มีควำมสำมำรถในกำรเข้ำไปเรียนรู้ลักษณะภำยในตนเอง (Insight and Inner world of 
imagination)  ให้ควำมส�ำคัญของกำรฝึกกำรตระหนักรู้ในตนเอง เรียนรู้แล้วเกิดควำมเชื่อมโยงระหว่ำง
ร่ำงกำย ควำมคิด อำรมณ์ สังคมและจิตใจ ใช้ชีวิตอย่ำงสมดุล ผลลัพธ์ที่ต้องกำร คือ ผู้เรียนค้นพบตัวตนเกิด
ควำมรู้สึกว่ำตนเองมีคุณค่ำ (Sense of Value) เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีควำมหมำย มีควำมสำมำรถใน 
กำรเชื่อมโยงตนเองกับสังคม (Social connectedness) รู้จักเลือกแสดงออก และรู้จักปรับตัวสำมำรถ 
อยูร่่วมในสังคม (Social interaction)  กล้ำทีจ่ะเผชญิกบัสิง่ท่ีเกิดขึน้ ใส่ใจกบัควำมเป็น อยู ่ทีด่ ี(Well Being) 
ให้ควำมใส่ใจครอบครัว ชุมชนและโลก เกิดควำมรับผิดชอบในฐำนะพลเมืองเกิดควำมเป็นพลเมือง 

ดังนั้นกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้แบบองค์รวมที่น�ำไปสู่กำรเปลี่ยนแปลงตัวตนภำยใน จะต้อง 
ค�ำนึงถึงกำรเรียนรู้ที่น�ำพำผู้เรียนส�ำรวจตัวตน เพื่อให้มีควำมสำมำรถในกำรอธิบำย (Explanation)  โดยใช้
กำรเรียนรู้แบบเน้นประสบกำรณ์ (Experience) ฝึกฝนกำรแสดงออกสะท้อนตัวตน (Self expression)  
ฝึกให้ผู ้เรียนรู้จักสืบค้นและสะท้อนกำรเรียนรู้ได้ (Inquiry Reflection) โดยค�ำนึงถึงเคร่ืองมือสร้ำง 
กำรเรียนรู้ (Application) ที่หลำกหลำย 

แนวทางศิลปะเพื่อพัฒนาคนและขับเคลื่อนชุมชน (The Engaged Arts Approach)  
แนวคิดกำรใช้ศิลปะเพื่อพัฒนำคนและขับเคลื่อนชุมชน เป็นแนวทำงที่เรียกว่ำ The Engaged Arts 

Approach ซึ่งเป็นวิธีวิทยำที่ใช้กระบวนกำรสร้ำงงำนศิลปะ (The art-making process) มำเป็นเครื่องมือ
ในกำรพัฒนำคน และเรียนรู้ชุมชนบนฐำนวัฒนธรรม Pillai, Janet (2014) นักวิชำกำรด้ำนงำนละคร 
และงำนวัฒนธรรมเพื่อขับเคลื่อนชุมชน ได้เขียนควำมหมำยของกระบวนกำรสร้ำงศิลปะไว้ในหนังสือ  
Community-based Arts and culture Education: A Resource Kit ไว้ว่ำ กระบวนกำรสร้ำงงำนศิลปะ
เป็นกระบวนกำรที่ใช้ทักษะต่ำงๆ ของมนุษย์ เริ่มตั้งแต่กำรสังเกตสิ่งแวดล้อมรอบตัว กำรเลือกสรร  
กำรจดัวำงองค์ประกอบ และกำรน�ำเสนอควำมคิดผ่ำนกำรสร้ำงงำนศลิปะ ผูเ้ข้ำร่วมกจิกรรมจะเกดิกำรเรยีน
รู้วัฒนธรรมชุมชนผ่ำนกำรท�ำกิจกรรม ซึ่งน�ำพำผู้เรียนไปสู่ประสบกำรณ์ตรง ก่อให้เกิดอำรมณ์ควำมรู้สึก  
เกดิกำรลงท�ำ ผูจ้ดักระบวนกำรเรยีนรู้สำมำรถน�ำพำผูเ้รยีนให้เกดิกำรเรยีนรูว้ฒันธรรมชุมชนผ่ำนกระบวนกำร
ท�ำงำนศิลปะต่ำงๆ เช่น กำรเรียนรู้ชุมชนผ่ำนศิลปะกำรละคร (Dramatization) กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย 
(Movement) จำกท่ำทำงของชวีติคนบนท้องถนน กำรสร้ำงดนตร ี(Music)  กจิกรรมเกมและกำรละเล่นของ
ชุมชน (Game) งำนศิลปะกระดำษ (Paper Craft) งำนกรำฟฟิค (Graphics) วิดีโอ (Video) งำนออกแบบ
เว็ป (Web page Design) งำนวำดกำร์ตูน (Comic) งำนวำดระบำยสี งำนพิมพ์ (Printmaking) งำนถ่ำยภำพ 
(Photography) กำรท�ำใบประชำสัมพันธ์ (Brochure Writing) หรือแม้แต่กำรท�ำอำหำร (Cooking) 

114



กระบวนกำรศิลปะต่ำงๆ นี้สำมำรถเป็นท้ังเครื่องมือพัฒนำคนและเครื่องมือในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
วัฒนธรรมชุมชน เป็นกำรท�ำควำมเข้ำใจชุมชนผ่ำนกระบวนกำรทำงศิลปะโดยใส่โจทย์กำรเรียนรู้ลงใน
กระบวนกำร 

บทบำทของศิลปะที่มีต่อสังคม พนิดำ ฐปนำงกูร และคณะ, (2549, น.บทสรุปผู้บริหำร) ได้กล่ำวถึง
บทบำทของงำนศิลปะไว้ว่ำ ศิลปะมีบทบำทในกำรพัฒนำมนุษย์ ทั้งเด็ก เยำวชน ผู้สูงอำยุ ผู้ด้อยโอกำสและ
ผูม้คีวำมบกพร่องทำงจติ มบีทบำทในกำรสร้ำงสรรค์สงัคมให้อดุมไปด้วยควำมคิดสร้ำงสรรค์ มบีทบำทส�ำคญั
ต่อกำรศึกษำ สร้ำงนวัตกรรมกำรศึกษำ และก่อให้เกิดกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต มีบทบำทในกำรสร้ำงสุขภำวะ
ของคนในชำติ มีบทบำทส�ำคัญต่อกำรพัฒนำเศรษฐกิจของประเทศ ก่อให้เกิดกำรสร้ำงโอกำส สร้ำงรำยได้ 
และส่งเสริมกำรท่องเที่ยว

การพัฒนามนุษย์ด้วยความรู้ด้านศิลปะการละคร
ในสังคมโลกมีกำรน�ำควำมรู้ด้ำนศิลปะกำรละครไปใช้สร้ำงกำรเรียนรู้ในมิติต่ำงๆ เช่นงำนสุขภำพ 

งำนพัฒนำเยำวชนเพื่อเสริมทักษะชีวิตและคลี่คลำยปมปัญหำชีวิตด้วยละคร (Rossitera K, 2008) งำนด้ำน
กำรศกึษำในระบบและกำรศกึษำนอกระบบ รวมไปถงึกำรใช้ละครในพิพธิภัณฑ์ทัง้ในประเทศและต่ำงประเทศ 
รูปแบบของกำรใช้ละครมีควำมหลำกหลำย ตำมฐำนคิดคนท�ำงำน 

กำรพัฒนำมนุษย์ด้วยศิลปะกำรละครเกิดขึ้นมำตั้งแต่สมัยก่อนประวัติศำสตร์ ซึ่งปรำกฏใน
ประวัติศำสตร์กำรละคร มีกำรแสดงละครเล่ำเรื่องกำรด�ำรงชีวิตด้วยกำรล่ำสัตว์ กำรบูชำเทพเจ้ำและ 
ส่ิงศักด์ิสิทธิ์ด้วยศิลปะกำรแสดงในรูปแบบพิธีกรรม กำรใช้ละครเป็นเคร่ืองมือสอนศำสนำคริสตในยุคกลำง 
รวมถึงกำรเปลี่ยนแปลงกำรเมืองกำรปกครองด้วยกำรใช้กำรแสดงละครเพื่อสื่อสำรประเด็นควำมคิดทำง 
กำรเมือง ในยุคกำรปฏิวัติอุตสำหกรรม 

Landy, J. R. & Montgomery, T. D. (2012) ได้สังเครำะห์ควำมรู้เกี่ยวกับกำรใช้ละครมิติต่ำงๆ  
ไว้ในหนังสือ Theatre for change แบ่งเป็นกำรใช้ละครในมิติกำรศึกษำและสร้ำงกำรเรียนรู้ (education) 
กำรใช้ละครเพื่อขับเคลื่อนสังคม (social action) กำรใช้ละครในมิติสุขภำพ (Health care) และกำรใช้ละคร
เพื่อกำรบ�ำบัด (therapy) 

กำรใช้ละครในมิติกำรศึกษำและกำรสร้ำงกำรเรียนรู้ ใช้ในบริบทโรงเรียน และบริบทนอกโรงเรียน 
เช่น กำรสร้ำงโปรแกรมพัฒนำเด็กในระดับประถมและมัธยม กำรสร้ำงละครเพื่อจัดแสดงตำมสถำนที่ต่ำงๆ 
กำรจัดแสดงละครส�ำหรับผู้ชมที่เป็นเยำวชน (Theatre for Young audiences: TYE) กำรจัดแสดงละคร 
ในรูปแบบโปรแกรมทัวร์ละคร (Tour TIE program) ที่ต้องกำรให้ผู้ชมเกิดกำรมีส่วนร่วม และต้องกำรให ้
ผู้ชมสะท้อนควำมคิด (Reflection) โดยสร้ำงกิจกรรมก่อนและหลังจัดแสดงละคร (Pre- and Post-Show) 
ประเด็นในละครจะเป็นปัญหำสังคม รวมถึงกำรจัดแสดงละครในงำนเทศกำลศิลปะและวัฒนธรรม (Youth 
Theatre festival and competition)  ส่วนกำรใช้ละครในมิติสุขภำพ ประกอบไปด้วย กำรใช้ละครเป็น 
กระบวนกำรสื่อสำรเรื่องกำรดูแลสุขภำพ และกำรรณรงค์ด้ำนสุขภำพ กำรใช้ละครเป็นเครื่องมือรักษำคนไข้ 
ผู้ป่วย ใช้ละครในฐำนะเครื่องมือเยียวยำรักษำ (Healing and Therapy) โดยบูรณำกำรศำสตร์ด้ำนละคร
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และกำรรักษำ เพื่อใช้เยียวยำและรักษำ จนพัฒนำเป็นองค์ควำมรู้เฉพำะทำงที่เรียกว่ำ ละครบ�ำบัด (Drama 
Therapy) 

Fernández-Aguayoa, S and Pino-Justeb, M, (2018) ได้ค้นคว้ำเรื่องศิลปะกำรละครกับ 
กำรเยียวยำรักษำ ด้วยวิธีกำรสืบค้นค�ำส�ำคัญ 3 ค�ำ คือ Drama Therapy Theater และ Program สืบค้น
จำก 5 ฐำนข้อมูล ประกอบไปด้วย ฐำนข้อมูล Wos Scopus Eric Medline และ PsycInfo พบลักษณะกำร
ใช้ศิลปะกำรละครเป็นโปรแกรมพัฒนำ ในรูปแบบโปรแกรมด้ำนละคร (Theater and Drama Program) 
โดยออกแบบเป็นโปรแกรมพัฒนำเด็กและวัยรุ่นในโรงเรียน  หลักสูตรป้องกันกำรโดนล่วงละเมิดทำงเพศ 
หลกัสตูรฝึกทกัษะกำรอ่ำน หลกัสตูรพฒันำทำงอำรมณ์และกำรเข้ำสงัคม และโปรแกรมเฉพำะส�ำหรบัพฒันำ
กลุ่มเป้ำหมำยเฉพำะ ทั้งนี้ยังพบลักษณะของกำรใช้ละครบ�ำบัดซึ่งใช้ในหลำยลักษณะ เช่น ใช้เยียวยำเด็กที่
โดนล่วงละเมิดทำงเพศ ใช้กับคนไข้จิตเวช (Mental illness, dementia) ใช้กับคนไข้ที่ไม่ยอมพูดจำกสำเหตุ
ต่ำง ๆ คนไข้ที่บกพร่องทำงกำรได้ยิน รวมถึงผู้ที่ได้รับผลกระทบจำกสงครำมหญิงอัฟริกัน และผู้หญิงติดเชื้อ 
HIV เป็นต้น และจำกกำรค้นคว้ำงำนวจิยัต่ำงประเทศ ยงัพบว่ำศลิปะกำรละครน�ำไปเป็นเครือ่งมอืในกำรวจิยั 
โดยใช้กระบวนกำรของศิลปะกำรละคร เป็นวิธีวิทยำในกำรได้มำซึ่งข้อมูล และใช้เป็นวิธีกำรวิเครำะห์ข้อมูล
ในงำนวิจัย (Rossitera, K.,  Kontos, P., Colantonio, A., Gilbert, J., Gray, J., & Keightley, M., 2008) 
มกีำรน�ำศิลปะกำรละครไปเป็นเครือ่งมอืส�ำหรบัรวบรวมข้อมลู ควำมคดิเหน็และวพิำกษ์นโยบำยด้ำนสขุภำพ
ที่มำจำกรัฐผ่ำนกิจกรรมของ “ศิลปะกำรละคร” งำนวิจัยยังระบุว่ำสำมำรถใช้เป็นเครื่องมือที่มีประสิทธิภำพ
มำกกว่ำกำรสนทนำกลุ่ม หรือกำรใช้แบบสอบถำมหรือกำรท�ำแบบส�ำรวจ

ส่วนงำนวิจัยในประเทศไทยจำกกำรสืบค้นในฐำนช้อมูล ThaiLIS TDC ปี 2561 ด้วยวิธีกำร 
สืบค�ำ ค�ำส�ำคัญค�ำว่ำ “ละคร” และ “กำรเรียนรู้” พบงำนวิจัยเกี่ยวกับละคร ซึ่งสำมำรถแบ่งประเภท 
กำรน�ำไปใช้งำน ได้ดังต่อไปนี้

งานวิจัยละครกับการเรียนการสอน โดยใช้ควำมรู้ด้ำนละครเพื่อพัฒนำทักษะกำรพูด กำรฟัง  
ทั้งภำษำไทยและภำษำอังกฤษ กำรใช้ละครสร้ำงสรรค์ที่มีผลต่อควำมจ�ำ ควำมเข้ำใจในเนื้อหำที่สอน และ 
กำรใช้ละครกับกำรพัฒนำเยำวชน 

งานวิจัยละครกับการพัฒนาจิตใจ ใช้ละครเพื่อรับรู้เรื่องคุณธรรม จริยธรรม ละครเพื่อโน้มน้ำวใจ
ให้รักษำควำมสะอำด รวมถึงละครสร้ำงสรรค์กับกำรมองเห็นคุณค่ำในตนเอง 

งานวิจัยละครกับงานวัฒนธรรมและสังคม ใช้กรอบแนวคิดเชิงมำนุษยวิทยำ ศิลปศำสตร์ 
นิเทศศำสตร์ สังคมวิทยำ และงำนวัฒนธรรม มำใช้ศึกษำงำนละคร เช่น มิติวัฒนธรรม มิติสังคม ควำมเชื่อ 
ภำษำ พิธีกรรมและกำรวิเครำะห์ตัวละครหญิงในงำนละคร 

ประเภทสุดท้ายได้แก่งานวิจัยละครกับมิติด้านศิลปกรรมศาสตร ์เป็นงำนวิจัยที่ศึกษำรูปแบบของ
ละคร องค์ประกอบของละคร เช่น ละครชำตรี กำรแสดงงิ้ว ละครโทรทัศน์ รูปแบบละครตะวันตก คุณสมบัติ
นักแสดง และเครื่องแต่งกำยละคร เป็นต้น
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การสร้างการเรียนรู้ด้วยละครเพื่อการเรียนรู้
“ศิลปะกำรละคร” เป็นเครื่องมือในกำรสร้ำงกำรเรียนรู้และกำรวิจัย จำกงำนวิจัยด้ำนศิลปะ 

กำรละครและงำนวิจัยด้ำนสุขภำพ มีกำรระบุว่ำ “ศิลปะกำรละคร” เป็นกระบวนกำรที่ก่อให้เกิดกำรเรียนรู้
ด้ำนจริยธรรม สังคมและกำรเมือง สร้ำงควำมสัมพันธ์เชื่อมโยงระหว่ำงเหตุกำรณ์ในควำมคิด จินตนำกำรกับ
ประสบกำรณ์ที่เกิดข้ึนในชีวิตจริงของผู้ท่ีมีส่วนร่วมกับกิจกรรมละครทั้งผู้สร้ำงงำนและผู้เสพงำน ท�ำให ้
ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมละครได้เรียนรู้เรื่องจริยธรรม ลักษณะทำงจิตวิทยำและบทบำททำงกำรเมืองของบุคคลได้  
(Chambers T, Montgomery K. Plot, 2002)  ท�ำให้ผู้เรียนได้แสดงออกถึงควำมคิดและควำมรู้สึกด้ำนใน
ของจิตใจ สมองเรียนรู้และคลี่คลำยควำมเข้ำใจตนเอง พัฒนำตนเองผ่ำนสิ่งที่แสดงออกมำ เป็นกำรสร้ำง 
ควำมเชื่อมั่นต่อสิ่งที่สะท้อนออกมำในควำมคิดและควำมงำมของกำรแสดง (Acting) โดยสมองจะพยำยำม
เช่ือมโยงควำมหมำยของกำรแสดง (Acting) เข้ำกับชีวิตและสังคม กระบวนกำรเช่นนี้น�ำไปสู่กำรเรียนรู้สู ่
กำรเปลีย่นแปลง (Transformative Learning) เป็นกำรเปลีย่นแปลงโครงสร้ำงควำมหมำยของตนซ่ึงสำมำรถ
เกิดขึ้นได้ด้วยกำรใคร่ครวญสะท้อนควำมคิดในเชิงวิพำกษ์ต่อประสบกำรณ์ต่ำง ๆ ของตน 

และยังพบว่ำมีงำนวิจัยด้ำนศิลปะกำรละครท่ีใช้ในกำรพัฒนำผู้เรียน เป็นสิ่งที่นักกำรศึกษำและ 
นกัพฒันำสนใจ มีกำรทดลองใช้ควำมรูด้้ำนศลิปะกำรละครเพือ่สร้ำงกำรเรยีนรู้หลำยรปูแบบ เช่น กำรออกแบบ
กำรเรยีนรูผ่้ำนรปูแบบละครสร้ำงสรรค์เพือ่ฝึกกำรพดูและกำรออกเสยีง ออกแบบเป็นกระบวนกำรเรยีนรู ้18 
ชัว่โมง ใช้ระยะเวลำ 6 วัน ส่วนประเทศแถบแอฟรกิำใต้ใช้รปูแบบกจิกรรมบทบำทสมมติุ (drama role-plays) 
เป็นเครือ่งมือ (intervention)  ส�ำหรบัสอนวทิยำศำสตร์ให้กบันกัเรยีนอำย ุ12 –13 ปี รวมถงึประเทศองักฤษ 
(British cities – London, Leeds and Nottingham) ใช้กำรจ�ำลองสถำนกำรณ์ (dramatic scenarios) 
เพื่อให้เยำวชนอำยุ 17 ปี พูดคุย อภิปรำย โต้แย้งควำมคิดผ่ำนสถำนกำรณ์ที่เกิดขึ้นจริงในสังคม นอกจำกนี้
ยังมีกำรใช้แง่มุมของละคร (aspect of theatre) เช่น กำรฝึกท่ำทำง กำรสื่อสำรผ่ำนร่ำงกำย กำรฝึกเสียง 
กำรสวมบทบำทเป็นตัวละคร กำรใช้บทละครสั้น (Skits) และกำรท�ำงำนแบบร่วมสร้ำงเพื่อสร้ำงละคร  
เป็นกระบวนกำรเรียนรู้ของเยำวชน สิ่งเหล่ำนี้เป็นกำรใช้วิธีวิทยำด้ำนละคร (Theatre Methodology)  
เป็นกระบวนกำรเรียนรู้ที่น�ำไปสู่กำรเปลี่ยนแปลงในระดับต่ำงๆ 

จำกกำรค้นคว้ำเอกสำรและจำกประสบกำรณ์กำรน�ำชดุควำมรู้ละครไปใช้จริง ท�ำให้เกดิแนวคดิของ
ละครเพื่อกำรเรียนรู้ที่มำจำกกำรปฏิบัติ ดังนี้

ละครเพือ่การเรยีนรู ้(Theatre for Learning)  เป็นกระบวนกำรเรียนรู้ส�ำหรับพัฒนำผู้เรียน หรือ
ผู้เข้ำร่วมกิจกรรม เพื่อสร้ำงกำรเรียนรู้ผ่ำนกิจกรรมทำงกำรละคร  ละครเพื่อกำรเรียนรู้มีลักษณะพิเศษ คือ
เน้นทีว่งจรกำรเรยีนรูผ่้ำนประสบกำรณ์ตรง กำรพำไปเชือ่มโยงกบัส่ิงรอบตัวด้วยกจิกรรมบนฐำนนเิวศชมุชน 
รวมถึงนิเวศวัฒนธรรมตำมพื้นที่ เน้นกำรสร้ำงกำรเรียนรู้ให้เหมำะกับผู้ร่วมกระบวนกำรต้ังแต่ต้น จนจบ
กระบวนกำร ทีมงำนมีลักษณะเป็นทีมร่วมสร้ำง ผู้เรียนจะเรียนรู้ผ่ำนกำรลงมือปฏิบัติ มีกำรปฏิสังสรรค์ทำง
ควำมคิดและปฏิสัมพันธ์ผ่ำนกำรท�ำงำนร่วมกัน กำรเรียนรู้ผ่ำนละครสอดคล้องกับกำรท�ำงำนของสมอง  
ซี่งพรพิไล เลิศวิชำและอัครภูมิ จำรุภำกร (ไพบูลย์ โสภณสุวภำพ, 2557) ได้กล่ำวว่ำ กำรน�ำผู้เรียนเข้ำสู่
สถำนกำรณ์จ�ำลองที่คล้ำยจริง กระบวนกำรเรียนรู้ของสมองจะถูกขับเคล่ือนอย่ำงมีคุณภำพ เจ้ำของสมอง
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ได้ยินเสียงตนเอง ได้ลงมือและเห็นสิ่งท่ีตนเองท�ำ สิ่งที่ปรำกฏกลำยเป็นข้อมูลย้อนกลับเข้ำไปในสมองอีก  
ถือได้ว่ำเป็นกำรสอนตัวเองด้วยตนเอง ดังนั้นกำรใช้ศิลปะกำรละครจึงเป็นเครื่องมือส�ำหรับกำรเรียนรู้ ท�ำให้
ผู้เรียนได้แสดงออกถึงควำมคิดและควำมรู้สึกด้ำนในของจิตใจ

ร่างความคิด “ละครเพื่อการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงตัวตนภายใน”
ผูเ้ขยีนบทควำมได้ทดลองออกแบบและน�ำกระบวนกำรละครเพ่ือกำรเรียนรู้สู่กำรเปล่ียนแปลงตัวตน

ภำยใน ไปใช้กับเยำวชนหญิงศูนย์ฝึกและอบรม เด็กและเยำวชนบ้ำนปรำณี และขอนแก่น ซึ่งลองน�ำแนวคิด
กำรเรียนรู้สู ่กำรเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning) แนวคิดกำรเรียนรู้แนวจิตตปัญญำศึกษำ  
(Contemplative education) แนวคิดกำรเรียนรู้อย่ำงองค์รวม (Holistic Learning) แนวคิดละครเพื่อ 
กำรเรียนรู้ (Learning Theatre) และแนวคิดกำรเห็นคุณค่ำในตนเอง พบว่ำตัวแปรส�ำคัญของกำรเรียนรู้คือ
ควำมตระหนักรู้ (Self – Awareness) ซึ่งเป็นตัวก�ำกับกำรเรียนรู้ให้ลงลึกสู่ตัวตนภำยใน ผู้เขียนใช้กิจกรรม
ละครในรูปแบบกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย และกำรเปิดรับรู ้ด ้วยประสำทสัมผัสมำเป็นวิธีกำรกำรฝึก 
ควำมตระหนักรู ้จำกนัน้น�ำเข้ำสู่กระบวนกำรละครเพือ่พัฒนำกำรเหน็คณุค่ำในตนเอง เริม่ต้นจำกกำรท�ำควำม
รู้จักตนเองทั้งอำรมณ์ ควำมรู้สึก ทัศนคติ ควำมเชื่อ กำรสืบค้นเข้ำไปในตนเองจ�ำเป็นต้องอำศัยกระบวนกำร
สืบค้น วิเครำะห์ใคร่ครวญ  ถอยออกมำมองสภำวะที่ตนเองเป็น แล้วสืบค้นที่มำที่ไป ว่ำสิ่งที่คิด ที่เชื่อ ที่เกิด
ควำมรู้สึกแบบนั้น เกิดขึ้นมำได้ยังไง เป็นกำรใคร่ครวญผ่ำนกระบวนกำรละคร เป็นควำมตระหนักรู้กับสิ่งที่
เกิดขึ้นกับตัวเองผ่ำนกิจกรรมละครที่เลือกสรร

กจิกรรมละครเพือ่กำรเรยีนรูสู้ก่ำรเปลีย่นแปลงตวัตนภำยใน ใช้กิจกรรมกำรละครและกจิกรรมศลิปะ 
เป็นกิจกรรมน�ำพำกำรเรียนรู้ด้ำนใน แบ่งเป็นกิจกรรมฝึกฝนด้ำนกำรแสดง (Acting) เช่น กำรฝึกเสียงฝึกพูด 
กำรฝึกร่ำงกำย กำรฝึกจินตนำกำร กำรสวมบทบำทสมมุติ กำรวิเครำะห์ตัวละครเพื่อให้เข้ำใจที่มำที่ไปของ
ตัวละคร สิ่งเหล่ำน้ีเรียกว่ำกำรฝึกฝนด้ำนกำรแสดง ถัดไปเป็นกิจกรรมกำรสร้ำงละคร (Theatre Making) 
เป็นกำรท�ำงำนร่วมกัน ทดลองสร้ำงละครจำกประเด็นร่วม และใช้องค์ควำมรู้ด้ำนกำรเขียนบทละคร เพื่อให้
เยำวชนสะท้อนมุมมองชีวิตผ่ำนกำรเขียน

ตัวอย่างชุดกิจกรรมโปรแกรมละครเพื่อการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงตัวตนภายใน
หมวดท่ี 1 การสร้างความสมัพนัธ์ สร้างพืน้ทีก่ารเรียนรู้ทีป่ลอดภยั และติดต้ังเคร่ืองมอืเพือ่สร้าง

ความตระหนักรู้ในตนเอง ค�ำนึงถึงกำรสร้ำงพื้นที่ที่ปลอดภัย สร้ำงควำมสัมพันธ์เชิงบวก ดังนั้นกระบวนกำร
ในกำรท�ำกิจกรรมกลุ่มในหมวดท่ี 1 สำมำรถใช้เกมด้ำนละคร (Theatre Game) เพื่อสร้ำงควำมไว้วำงใจ  
ส่วนกำรสร้ำงควำมตระหนักรู้เน้นกำรเพิ่มควำมสำมำรถในกำรกลับมำรู้ตัว สติ ดังนั้นกิจกรรมละคร ที่น่ำจะ
เลือกมำใช้ฝึกฝน คือ กำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยกับสมำธิ กำรจดจ่อ กำรเคลื่อนไหวเพื่อเชื่อมตัวตน กำรฝึกฝน
ประสำทสัมผัสเพื่อรับรู้สิ่งเร้ำที่กระทบ กำรจดจ�ำควำมรู้สึก และสื่อสำรออกมำเป็นค�ำพูดและท่ำทำง

หมวดที่ 2 การเรียนรู้จักตนเอง เป็นกำรหันกลับมำส�ำรวจตัวตนภำยใน ควำมรู้สึกภำยในและสิ่งที่
ปรำกฏภำยนอก เรียนรู้จักร่ำงกำยและจิตใจ กิจกรรมละครจะค�ำนึงถึงปัญญำสำมฐำน ฐำนกำย ฐำนใจ  
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ฐำนหัว เช่น กิจกรรมกำรเคลื่อนไหวเพื่อเรียนรู้จักร่ำงกำย กำรส�ำรวจตัวตน ส�ำรวจควำมรู้สึก และควำมคิด
ผ่ำนกิจกรรมฝึกจินตนำกำร รวมถึงกำรสะท้อนควำมรู้สึก นึก คิด ผ่ำนงำนศิลปะ งำนเขียนสะท้อนตัวตน

หมวดที่ 3 การยอมรับตนเอง มองเห็นสิ่งที่ตนเองเป็น สิ่งที่ตัวเองรู้สึก สิ่งที่ตัวเองคิด ไม่ว่ำจะเป็น
ด้ำนดีหรือด้ำนไม่ดี เป็นกำรวิเครำะห์ตนเองและยอมรับสิ่งที่เป็น สำมำรถใช้กิจกรรมกำรแสดงออกเชิงละคร 
(Expression) ซึง่เป็นกจิกรรมทีใ่ห้ผูร่้วมกจิกรรมแสดงควำมรู้สึก หรือฝึกถ่ำยทอดควำมคดิเห็นและมมุมองที่
อยู่ภำยในตนเอง ดังนั้นกิจกรรมละครเรื่องกำรสื่อสำรควำมรู้สึก ฝึกแสดงออกด้ำนควำมคิด ควำมรู้สึกน่ำจะ
เป็นเรื่องของกำรสะท้อนมุมมองที่มีต่อเหตุกำรณ์ที่ตนเองเผชิญ (Reflection) 

หมวดที่ 4 ความเชื่อมั่นในตนเอง บุคคลจะเกิดควำมเชื่อมั่นในตนเองเป็นบุคคลที่รู้จักตนเอง รู้ว่ำ
ตนเองเป็นอย่ำงไร มีสิ่งใดที่ท�ำได้ หรือท�ำไม่ได้ สำมำรถใช้กิจกรรมบทบำทสมมุติเป็นสถำนกำรณ์ฝึกทดลอง 
มกีำรตัง้โจทย์ให้ผูเ้ข้ำร่วมกระบวนกำรแสดง หรอือำจใช้กจิกรรมด้นละครสด (Improvisation) ฝึกสถำนกำรณ์
เข้มข้นที่เชื่อมกับประเด็นเรียนรู้ด้ำนควำมเชื่อมั่นในตนเอง 

หมวดที่ 5 การจัดการตนเอง ตำมหลักกำรแล้วคือกำรกลับมำจัดกำรกับควำมรู้สึก ควำมคิดของ
ตนเอง สำมำรถใช้กจิกรรมละครตำมแนวทำงละครแบบมส่ีวนร่วมเปิดโอกำสให้แสดงควำมคดิเหน็ และ แก้ไข
สถำนกำรณ์ในละคร  น�ำพำให้ผู้ร่วมกิจกรรม คิดวิเครำะห์ และเสนอทำงออก ทำงเลือกเพื่อคลี่คลำยปัญหำ
หรือควำมคับข้องใจที่มำจำกเหตุกำรณ์ หรือพฤติกรรมของผู้เข้ำร่วมกระบวนกำร รวมไปถึงกำรสร้ำงละคร
ร่วมกัน 

จากการน�าชุดกิจกรรมไปใช้พัฒนามิติด้านใน พบว่ากิจกรรมละครสามารถบูรณาการศาสตร ์
ด้านศิลปะเพื่อการเปลี่ยนแปลงมิติด้านในมนุษย์ เช่น การใช้การวาดภาพเพื่อย้อนอดีตทั้งเรื่องราวและ
ความทรงจ�า การใช้ดนตรีเพ่ือสะท้อนตัวตน และอื่นๆ ท�าให้การจัดกิจกรรมละครเพื่อการเรียนรู้สู ่
น�าไปสู่การเปลี่ยนแปลงความรู้สึก มุมมองภายในของผู้เข้าร่วมได้ 

บทสรุป
หลักกำรส�ำคัญ 5 ข้อ ที่เปรียบเสมือนสะพำนเชื่อมผู้เรียนกับตัวตนภำยใน เพ่ือลงลึกในจิตส�ำนึก 

อย่ำงแท้จริง ประกอบไปด้วย กำรน�ำพำผู้เรียนใคร่ครวญกับสิ่งที่เกิดขึ้น ณ ปัจจุบันขณะ (Presence-con-
templative) กำรสร้ำงภำวะควำมรู้สึกร่วม (Empathy) กำรมองเห็นควำมงำม (Beauty) ละเอียดอ่อนกับ
สิ่งรอบตัว เน้นเรียนรู้ผ่ำนกำรใช้ร่ำงกำย (The Body) และให้ควำมส�ำคัญกับจินตนำกำร (Imagination)  
หลักกำรทั้ง 5 ข้อนี้ คือสะพำนเชื่อมผู้เรียนสู่กำรเรียนรู้จักตัวตนภำยใน และพัฒนำให้เข้มแข็ง อันน�ำไปสู่กำร
มองเห็นคุณค่ำในตนเอง (Self-Esteem)

ตัวตนภำยในที่เข้มแข็งมีควำมสัมพันธ์กับควำมเชื่อมั่นในตนเอง (Self-Confidence) เป็นควำมรู้สึก
เชิงบวกต่อตนเอง เชื่อว่ำตนเองมีควำมสำมำรถ และเคำรพตนเอง (Self-Respect) อย่ำงเหมำะสม กำรสร้ำง
ควำมเชื่อม่ันในตนเองและกำรเคำรพตนเอง จะต้องท�ำให้ผู้เรียนสืบค้น มองย้อนกลับเข้ำไปในตัวตนภำยใน
อย่ำงจรงิแท้ สิง่ทีน่�ำทำงให้จรงิแท้คอืกำรตระหนกัรูใ้นตนเอง (Self-Awareness) เม่ือผู้เรียนเกดิควำมตระหนกั
รูใ้นตนเอง ผูเ้รยีนจะเริม่เรยีนรูจั้กตนเอง ส�ำรวจตนเอง (Self-Exploration) ได้อย่ำงเข้ำใจและลงลึก เกดิกำร
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ยอมรับตนเอง (Self – Acceptance) อย่ำงมีสติ สำมำรถเรียนรู้มโนทัศน์ของตนเอง (Self – Concept)  
อย่ำงกระจ่ำงชัด และน�ำไปสู่กำรเกิดควำมเชื่อมั่นในตนเอง (Self Confidence)  ที่สำมำรถก�ำกับและจัดกำร
ชีวิต (Self – Management) ได้ด้วยตนเอง ถ้ำผู้จัดกระบวนกำรเรียนรู้ สำมำรถท�ำให้ผู้เรียนเกิดสิ่งเหล่ำนี้ได้ 
ผูเ้รยีนจะมคีวำมสำมำรถในกำรรบัรูค้วำมเป็นจรงิในจติใจของตนเอง เกดิควำมสำมำรถในกำรเชือ่มโยงตนเอง
กับสิ่งรอบตัว เกิดควำมเข้ำใจตนเองและมองเห็นคุณค่ำในตนเอง

กระบวนกำรเรียนรู้ผ่ำนละครคือจุดเปลี่ยนที่น�ำไปสู่กำรเปลี่ยนแปลงตัวตน เริ่มจำกกำรปรับเปลี่ยน
มมุมอง ฝึกตระหนกัรูแ้ละก้ำวข้ำมไปสูก่ำรเปลีย่นแปลง กระบวนกำรเรยีนรูใ้นรปูแบบละครเพือ่พฒันำตวัตน
ภำยใน เป็นกำรใช้กจิกรรมละครมำเสริมสร้ำงกำรเห็นคณุค่ำในตนเอง กจิกรรมมลีกัษณะเป็นชดุกระบวนกำร
เพื่อเช่ือมโยงให้ผู้เรียนย้อนกลับไปสู่โลกภำยในร่ำงกำยตนเอง ย้อนกลับไปส�ำรวจควำมทรงจ�ำ (Memory)  
ทั้งควำมทรงจ�ำเกี่ยวกับเหตุกำรณ์ และควำมทรงจ�ำทำงควำมรู้สึก 

กำรเห็นคุณค่ำในตนเอง เริ่มต้นด้วยกำรฝึกมองเห็นตัวตนภำยในด้วยกำรส�ำรวจ พำย้อนกลับไปสู่
จิตส�ำนึก และจิตใต้ส�ำนึก ด้วยกำรวิเครำะห์ ไตร่ตรอง ผ่ำนกระบวนกำรท�ำงำนกับจิตใจและควำมรู้สึก  
เพ่ือฟื้นฟูตัวตนภำยใน กำรฟื้นฟูตัวตนภำยในอำศัยกำรคล่ีคลำยผ่ำนกระบวนกำร ช่วงกำรเปล่ียนผ่ำนไปสู่
กำรมองเหน็คณุค่ำในตนเอง อำจเป็นไปได้ท่ีบุคคลรูส้กึสบัสน เกดิกำรต้ังค�ำถำมต่อตนเอง เพรำะกระบวนกำร
เปลีย่นผ่ำนจะต้องอำศยักระบวนกำรท่ีน�ำพำไปสูก่ำรสบืค้นตวัตนภำยใน พำตัง้ค�ำถำมกับส่ิงท่ีตนเองให้คณุค่ำ 
รวมถึงสืบค้นควำมคิด ควำมเชื่อ มักจะเกิดควำมกังวลใจ เกิดควำมคิดต่อตัวเอง ตั้งค�ำถำมกับตัวตนแบบเก่ำ
ก่อนก้ำวไปสูก่ำรค้นพบตวัตนแบบใหม่ ภำวะนีเ้ป็นอำกำรปกติของกระบวนกำรเปลีย่นผ่ำนก่อนก้ำวไปสู่กำร
เปลี่ยนแปลง ลักษณะดังกล่ำวเป็นกำรพัฒนำวิธีคิดของตนเองเป็นกำรให้คุณค่ำและสร้ำงคุณค่ำในตนเอง 
เป็นกำรเรียนรู้และท�ำควำมเข้ำใจถึงหน้ำที่ ควำมรับผิดชอบของตนเองที่มีต่อครอบครัว และผู้อื่น เพื่อน�ำไป
สู่กำรใช้ชีวิตอย่ำงรู้เท่ำทัน ยอมรับตนเอง เป็นตัวของตัวเอง รักและเมตตำตนเอง ซึ่งต้องอำศัยกำรกระท�ำที่
สร้ำงขึ้นด้วยตนเองและต้องต่อเนื่อง

ละครเพ่ือกำรเรียนรู้สู่กำรเปลี่ยนแปลงตัวตนภำยใน คือสะพำนเชื่อม ระหว่ำงกำรเรียนรู้กับกำร 
ปรับเปลีย่นทำงจติวทิยำ เพือ่ปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมมุ่งเน้นทีท่�ำงำนกบัตัวตนภำยใน (Inner self) ของเยำวชน  
โดยใช้แนวคิดกำรปรบัเปล่ียนพฤตกิรรมทีเ่ริม่จำกกำรปรบัทำงจติวทิยำ แนวคดิกำรเรยีนรูสู้ก่ำรเปลีย่นแปลง 
(transformative learning) สนใจควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกำรคิด (Thinking) จิตใจ (Mind) และกำรกระท�ำ 
(Action) ตำมแนวคิดกำรเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐำน (Brain-based learning) สำมำรถใช้เป็นเคร่ืองมือ
ส�ำหรับพัฒนำตัวตนภำยใน (Inner self)  โดยติดตั้งแบบแผนควำมคิด (Mindset) ที่น�ำไปสู่กำรแสดงออก
เชิงพฤติกรรม 

จุดเด่นของโปรแกรมละครเพ่ือการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนเปลี่ยนตัวตนภายใน คือมีลักษณะเป็น 
กระบวนการเรียนรู้ เรียนรู้เพ่ือคล่ีคลาย และสร้างการเปลี่ยนแปลงตัวตนภายใน ผ่านกระบวนการเพื่อ
การเปลี่ยนแปลง (Process for change) โดยใช้กิจกรรมและกระบวนการต่างๆ ของละคร เชื่อมโยงให้
ผู้เรียนย้อนกลับไปสู่โลกภายในตนเอง กลับไปส�ำรวจควำมทรงจ�ำ (Memory) ทั้งควำมทรงจ�ำเกี่ยวกับ
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เหตุกำรณ์ และควำมทรงจ�ำทำงควำมรู้สึก จุดมุ่งหมำย คือกำรเติบโตภำยในใจของผู้เรียน พำผู้เรียนเชื่อมสู ่
ควำมหมำยของกำรใช้ชวีติ เชือ่มไปถงึควำมรูส้กึ เป็นกำรสร้ำงควำมรู้สึกในมติิควำมเป็นมนษุย์ (Humanistic 
Dimension) อันน�ำไปสู่กำรด�ำรงชีวิตอย่ำงสมดุลและมั่นคงในใจ เป็นกระบวนกำรเรียนรู้ที่เชื่อมไปสู่หัวใจ 
ผู้เรียน น�ำไปสู่กำรพัฒนำมิติควำมเป็นมนุษย์ที่อยู่ร่วมกับทุกสรรพสิ่งได้
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บทคัดย่อ
วิทยำนิพนธ์ฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์ในกำรศึกษำดังนี้ 1) เพื่อศึกษำพัฒนำกำรกำรวิจำรณ์นำฏกรรม

ในประเทศไทย 2) เพือ่ศกึษำพระอจัฉรยิภำพด้ำนกำรวจิำรณ์นำฏกรรมของพระบำทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้ำ
เจ้ำอยู่หัว  โดยพิจำรณำกำรวิจำรณ์นำฏกรรมทั้งที่เป็นบทวิจำรณ์และกำรสร้ำงสรรค์นำฏกรรมในฐำนะ 
กำรวจิำรณ์ ภำยใต้กรอบแนวคดิประวตัศิำสตร์นยิมใหม่ ผลกำรศกึษำพบว่ำ  พัฒนำกำรกำรวจิำรณ์นำฏกรรม
ในประเทศไทยในสมัยรัตนโกสินทร์พบว่ำ เดิมกำรวิจำรณ์ของไทยปรำกฏในกำรสร้ำงสรรค์นำฏกรรม 
เพื่อวิพำกษ์วิจำรณ์บุคคลและปรำกฏกำรณ์ทำงสังคมหรือผลงำนสร้ำงสรรค์ของผู้อื่น  มักใช้ลีลำยั่วล้อ ต่อมำ 
กำรปฏิรูปกำรศึกษำของไทยท�ำให้คนไทยรู้จักกำรวิจำรณ์ในวัฒนธรรมลำยลักษณ์โดยได้รับอิทธิพลจำก 
ตะวนัตกท�ำให้เกิดกำรเขยีนบทวจิำรณ์นำฏกรรมขึน้ เริม่จำกกำรสือ่ระหว่ำงบคุคลจนพฒันำไปสูก่ำรเขยีนบท
วิจำรณ์ในสื่อสำธำรณะ  ในระยะต้นปรำกฏในสื่อสิ่งพิมพ์เป็นหลักและค่อยๆ เสื่อมควำมนิยมลง ปัจจุบัน 
กำรเขียนบทวิจำรณ์ปรำกฏในสื่อใหม่มำกข้ึน  นอกจำกนั้นลักษณะกำรวิจำรณ์ยังปรำกฏในกำรมอบรำงวัล  
กำรประกวดแข่งขัน กำรก�ำหนดกฎเกณฑ์ในหลักสูตรและกำรประเมินคุณวุฒิของบุคลำกรในวงกำรศึกษำ  
ในด้ำนพระอัจริยภำพด้ำนกำรวิจำรณ์นำฏกรรมของพระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัว ปรำกฏ 2 
สถำนะ ได้แก่ 1) บทบำทผู้เขียนบทวิจำรณ์  2) บทบำทผู้สร้ำงสรรค์ผลงำนในฐำนะกำรวิจำรณ์ พระรำช
วิจำรณ์ของพระองค์อำจเป็นต้นเค้ำของกำรเขียนบทวิจำรณ์ในสื่อสำธำรณะ มีส่วนช่วยให้เกิดควำมรู้ 
ควำมเข้ำใจนำฏกรรมท้ังของไทยและของเทศแก่พสกนิกร  พระองค์ทรงเป็นผู้หนึ่งที่ริเริ่มกำรสร้ำงสรรค ์
ผลงำนแนวใหม่ในลักษณะผสมผสำนระหว่ำงนำฏกรรมแนวเดิมและนำฏกรรมแบบตะวันตก ทรงใช้ผลงำน
ของพระองค์ในกำรวิพำกษ์บุคคล เหตุกำรณ์ส�ำคัญ มักใช้ลีลำยั่วล้อเสียดสีเพ่ือสร้ำงควำมขบขันและ 
ลดควำมรนุแรงในกำรวจิำรณ์ นบัเป็นควำมพยำยำมของชนชัน้น�ำสยำมในยคุนัน้ทีป่ระสงค์จะสร้ำงมำตรฐำน
ใหม่แก่วงกำรนำฏกรรมไทยท่ีเน้นกำรน�ำเสนอสำระควบคู่กับควำมบันเทิง บทบำทกำรวิจำรณ์นำฏกรรม  
ของพระองค์นับเป็นช่วงหัวเล้ียวหัวต่อที่มีควำมส�ำคัญยิ่งต่อทิศทำงกำรสร้ำงและกำรเสพนำฏกรรมไทยใน
ระยะต่อมำ
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Abstract

This dissertation was conducted with the following objectives: 1) to analyze the  
development of dramatic criticism in Thailand and 2) to examine King Rama V’s intelligence 
in performing arts criticism based on critiques and critical dramatic creativity under the 
concept of new historicism. The findings are as follows. In terms of the development of 
Performing arts criticism, during Rattanakosin period the criticism was conducted in form of 
parody with the purpose of criticizing individuals, social phenomena or others’ dramatic 
works. Later, educational reform in Thailand derived from the western world allowed Thai 
people to understand literary criticism and that was the beginning of performing arts criticism. 
Formerly, it was a matter of interpersonal communication and evolved to criticism published 
in media mainly in newspaper. Later, it gradually reached its downfall. At the present,  
criticism is presented through new media platforms. In addition, criticism is for the purpose 
of awarding and competition. It is also included in educational curricula and in qualification 
assessment of teaching personnel in educational institutions. The examination of King Rama 
V’s intelligence showed that his majesty played two roles: 1) a critic and 2) a critical  
performing arts creator. His critique became the starter of criticism published in public space 
and it helped boost understanding about Thai and foreign performing arts of the Siamese 
people. His majesty was an initiator who created new style of performing arts which was 
the combination of Thai traditional performance and western performance. He criticized 
individuals and significant social phenomena through his works. He made use of parody 
style to entertain the audience and lessen the degree of criticism. It can be considered an 
attempt of the Siamese elite to establish a new style of performing arts which displayed 
information along with entertainment. His majesty played an important role in the history 
of Thai performing arts and an influence for later dramatic work creativity and appreciation.

Keywords: King Chulalongkorn (King Rama V); Criticism; Thai Performing Arts; Performing Arts 
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บทน�า
สุรพล วิรุฬห์รักษ์ (2553 หน้ำ17)  ได้กล่ำวถึงสภำพนำฏยศิลป์หรือนำฏกรรมในสมัยของพระบำท

สมเด็จพระจุลจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัวไว้ว่ำ “มีกำรแสดงนำฏยศิลป์ไทยสืบเนื่องมำแต่รัชสมัยรัชกำลที่ 4  
อยูม่ำก รวมทัง้นำฏศลิป์ท่ีเกดิข้ึนใหม่อกีหลำยชนดิ ได้แก่ ละครพดู ละครร้อง ละครดึกด�ำบรรพ์ ละครพนัทำง 
ลิเก และหุ ่นกระบอก” อย่ำงไรก็ตำม นำฏกรรมในพิธีกรรมตำมธรรมเนียมโบรำณรำชประเพณีที่ 
องค์พระมหำกษัตริย์ได้ทรงปฏิบัติ ก็ยังให้คงรักษำไว้ไม่ได้เปลี่ยนแปลง จำกกำรก�ำเนิดและพัฒนำกำรของ 
กำรแสดงชนิดใหม่ในรัชสมัยของพระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัว นับได้ว่ำเป็น “ยุคทองของ 
กำรสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์ไทย” เน่ืองจำกเป็นกำรทยอยแหวกวงล้อมจำรีตประเพณีของนำฏกรรมไทยฉบับ
ดั้งเดิมออกไปในหลำยทิศทำง ในขณะเดียวกันก็พยำยำมรักษำสมดุลสภำพระหว่ำงกำรอนุรักษ์ของเดิมและ
กำรพัฒนำไปสู่มิติใหม่ (สุรพล วิรุฬห์รักษ์, 2553, หน้ำ 178.) สภำพบ้ำนเมืองในขณะนั้น “มีลักษณะแฝงของ
กำรต่อสู้เพื่อรวมอ�ำนำจคืนมำไว้ที่สถำบันพระมหำกษัตริย์” เป็นส�ำคัญ (ภำณุ ชำญประโคน, 2550)  
เมื่อพิจำรณำบริบททำงสังคมและประวัติศำสตร์ในระยะนั้นพบว่ำ  ในรัชสมัยของพระองค์ต้องเผชิญหน้ำกับ
แรงกดดันทำงกำรเมืองทั้งภำยในประเทศและจำกมหำอ�ำนำจชำวตะวันตกที่ต้องกำรล่ำอำณำนิคมมำยัง
ภมูภิำคเอเชียตะวนัออกเฉยีงใต้  ท�ำให้พระองค์ต้องเร่งปฏริปูพฒันำประเทศให้มคีวำมทนัสมยัทดัเทยีมนำนำ
อำรยประเทศ (กนกวรรณ  ชัยทัต, 2548)  พระองค์ได้น�ำควำมเปลี่ยนแปลงสู่ประเทศไทยในทุกด้ำน รวมทั้ง
ด้ำนกำรวิจำรณ์นำฏกรรมของไทยด้วย

อย่ำงไรก็ตำมกำรเปลีย่นแปลงสูค่วำมทนัสมยัของพระองค์น้ัน ไม่ใช่กำรเปลีย่นแปลงโดยปฏิเสธของ
เดมิไปอย่ำงส้ินเชงิ หำกแต่พระองค์ทรงใช้พระปรีชำสำมำรถในกำรวจิำรณ์ (criticism) มำช่วยในกำรปรบัปรงุ
เปลี่ยนแปลงจนเกิดลักษณะลูกผสม (hybrid) ระหว่ำงรำกสังคมวัฒนธรรมไทยกับวิธีคิดใหม่เรื่อง “ควำมทัน
สมัย” ในแบบตะวันตก จำกกำรศึกษำสำมำรถแบ่งบทบำทกำรวิจำรณ์นำฏกรรมของของพระองค์ได้เป็น 2 
ลักษณะกว้ำงๆ ได้แก่ บทบำทผู้เขียนบทวิจำรณ์ และบทบำทผู้สร้ำงสรรค์ผลงำนในฐำนะกำรวิจำรณ์ ซึ่งกำร
สร้ำงสรรค์นำฏกรรมของพระองค์ในลักษณะดังกล่ำวอำจพิจำรณำในฐำนะกำรวิจำรณ์ (Performance as 
Criticism) ได้ ดังที่เจตนำ นำควัชระ (2560)   ได้กล่ำวว่ำ “กำรวิจำรณ์มิใช่เป็นเพียงกำรแสดงออกด้วยภำษำ
เท่ำนั้น เพรำะศิลปะและงำนศิลปะก็วิจำรณ์ซ่ึงกันและกัน”  กำรศึกษำครั้งนี้จึงมุ่งศึกษำพระอัจฉริยภำพ 
ด้ำนกำรวจิำรณ์นำฏกรรมของพระบำทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้ำเจ้ำอยูหั่วซึง่ถอืเป็นเป็นบทบำททีส่�ำคัญยิง่ใน
ช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อของทิศทำงกำรสร้ำงและกำรเสพนำฏกรรมไทยในระยะต่อมำ

วัตถุประสงค์การการวิจัย
1. เพื่อศึกษำพัฒนำกำรกำรวิจำรณ์นำฏกรรมในประเทศไทย
2. เพื่อศึกษำพระอัจฉริยภำพด้ำนกำรวิจำรณ์นำฏกรรมของพระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ำ
   เจ้ำอยู่หัว 
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กรอบแนวคิดการวิจัย
กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรศึกษำพระอัจฉริยภำพด้ำนกำรวิจำรณ์นำฏกรรมของพระบำทสมเด็จ 

พระจุลจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัว โดยพิจำรณำกำรวิจำรณ์ใน 2 ลักษณะ ได้แก่ กำรวิจำรณ์นำฏกรรมลำยลักษณ์
ของพระองค์ทีมี่ต่อผลงำนของผูอ้ืน่และกำรสร้ำงสรรค์นำฏกรรมในฐำนะกำรวจิำรณ์ ทัง้นีก้ำรศกึษำตวับทได้
พิจำรณำถึงควำมสัมพันธ์กับพัฒนำกำรกำรวิจำรณ์นำฏกรรมของไทยในช่วงสมัยรัตนโกสินทร์ว่ำกำรวิจำรณ์
นำฏกรรมของพระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัวได้มีบทบำทส�ำคัญอย่ำงไรต่อกำรสร้ำงและกำรเสพ
นำฏกรรมไทย นอกจำกนั้นยังน�ำกรอบแนวคิดประวัติศำสตร์นิยมใหม่มำใช้วิเครำะห์กำรประกอบ 
สร้ำงอุดมกำรณ์เรื่องมำตรฐำนนำฏกรรมไทยของชนชั้นน�ำสยำมในยุคสมัยของพระองค์ ดังสำมำรถแสดง 
เป็นแผนผังควำมคิดได้ดังนี้

วิธีการวิจัย
กำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative research)   โดยบูรณำกำรศำสตร์ 

ต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้องมำใช้เป็นแนวทำงในกำรศึกษำ เช่น ประวัติศำสตร์นิยมใหม่  แนวคิดเรื่องกำรสร้ำงสรรค์
นำฏกรรมในฐำนะกำรวิจำรณ์ เป็นต้น น�ำเสนอรำยงำนกำรวิจัยแบบพรรณนำวิเครำะห์ (Descriptive  
Analysis) โดยใช้เอกสำรชั้นต้น ชั้นรอง และสัมภำษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้อง

ผลการวิจัย
1. พัฒนาการการวิจารณ์นาฏกรรมของไทย
ส�ำหรับกำรศึกษำพัฒนำกำรกำรวิจำรณ์นำฏกรรมในประเทศไทย มุ่งเน้นกำรศึกษำในสมัย

รตันโกสนิทร์ตัง้แต่รชักำลท่ี 1 ถึง รชักำลท่ี 9 เป็นส�ำคญั สำมำรถแบ่งได้เป็น 2 ยคุ ได้แก่ กำรวจิำรณ์นำฏกรรม
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ยุคก่อนได้รับอิทธิพลตะวันตกและกำรวิจำรณ์นำฏกรรมยุคหลังได้รับอิทธิพลตะวันตก
1. การวิจารณ์นาฏกรรมยุคก่อนได้รับอิทธิพลตะวันตก
กำรวจิำรณ์นำฏกรรมในยคุแรกน้ี แบ่งประเดน็กำรศกึษำเป็น 3 ประเดน็ส�ำคญั ได้แก่ บริบทำงสงัคม

ที่เกี่ยวข้องกับกำรสร้ำงสรรค์นำฏกรรม  วัฒนธรรมกำรวิจำรณ์  และลักษณะกำรวิจำรณ์ ซึ่งมีผลกำรศึกษำ
ดังนี้ 

1.1 บริบททำงสังคมที่เกี่ยวข้องกับกำรสร้ำงสรรค์นำฏกรรม
ประเทศไทยมปีระวติัศำสตร์สบืเนือ่งมำตัง้แต่ยคุอำณำจกัรก่อนสโุขทยัมำอำณำจกัรสโุขทยั

อำณำจักรล้ำนนำ อำณำจกัรอยธุยำ จนมำเป็นประเทศสยำมและเปลีย่นช่ือเป็นประเทศไทยในยคุรตันโกสนิทร์  
กล่ำวกันว่ำไทยได้รับอิทธิพลทำงด้ำนนำฏกรรมมำจำกอินเดีย โดยเฉพำะกำรแสดงท่ีเป็นแบบแผนของไทย 
ได้แก่ โขน ละคร และระบ�ำ ซึง่ล้วนด�ำเนนิเรือ่งด้วยกำรฟ้อนร�ำ  ต�ำรำทีเ่ป็นแหล่งควำมรูใ้นเรือ่งเกีย่วกบัละคร
อินเดียคือ  คัมภีร์ภำรตะนำฏยศำสตร์ ซึ่งภำรตมุนีเขียนไว้เมื่อรำวคริสต์ศตวรรษที่ 2 - 5 

นำฏกรรมของไทยแบ่งเป็นนำฏกรรมของหลวงและนำฏกรรมของรำษฎร์ นำฏกรรมของ
หลวงบำงประเภทได้รับกำรยกย่องอย่ำงสูง เช่น โขน ละคร นับเป็นเครื่องรำชูปโภคที่สงวนไว้เฉพำะ 
พระมหำกษัตริย์ เม่ือพระรำชนิยมของพระมหำกษัตริย์เปลี่ยนแปลงไปจึงแพร่หลำยไปยังหมู่เจ้ำนำยชั้นสูง 
ในเวลำต่อมำ ส่วนนำฏกรรมของรำษฎร์มีลักษณะเป็นเครื่องบันเทิงและมีศักดิ์น้อยกว่ำนำฏกรรมของหลวง 
เกิดวำทกรรมเก่ียวกับรำษฎรผู้ประกอบอำชีพนำฏกรรมว่ำ “พวกเต้นกินร�ำกิน” ซ่ึงมีนัยยะของกำรดูถูก 
เนื่องจำกผู้ประกอบอำชีพนี้ไม่มีที่อยู่เป็นหลักแหล่งและไม่มีควำมมั่นคงทำงรำยได้นัก

1.2 วัฒนธรรมกำรวิจำรณ์
กำรวิจำรณ์ในระยะแรกของไทยมักเป็นกำรวิจำรณ์ในแบบมุขปำฐะซึ่งเป็นกำรแสดง 

ควำมคิดเห็นโดยอัตวิสัยหรือใช้ควำมคิดของตนเองเป็นหลัก  ส�ำหรับศิลปินไทยนั้นผู้ที่จะสำมำรถวิจำรณ์ได้
มักเป็นผูท้ีม่วัียวฒุแิละสถำนภำพทำงสงัคมสงูกว่ำผูท้ีถ่กูวจิำรณ์และมกัเกดิขึน้เฉพำะใน “วงใน” เท่ำนัน้ เช่น 
ครูกับศิษย์ หรือระหว่ำงเจ้ำนำยกับบ่ำวโดยไม่ได้บันทึกเอำไว้เป็นลำยลักษณ์  อย่ำงไรก็ตำมกำรวิจำรณ์ 
แบบมุขปำฐะโดยบุคคลที่มำจำก “วงนอก” หรือบุคคลที่สำมนั้นน่ำจะมีมำแต่โบรำณเช่นกัน จำกกำรศึกษำ
พบว่ำรำกของนำฏกรรมไทยนั้นจะอยู่บนพื้นฐำนแห่งวัฒนธรรม “กำรให้ควำมเคำรพผู้อำวุโส” และกำร 
“เคำรพครู” เป็นที่ตั้ง มโนทัศน์เรื่องนำฏกรรมที่ดีควรสร้ำงสรรค์ตำมแบบขนบทำงครูที่ท่ำนท�ำไว้ดีแล้ว  
ควรเลียนแบบต้นฉบับให้ดีที่สุด ดังนั้น “ครู” จึงถือสิทธิในกำรวิจำรณ์เพรำะครูคือผู้มีประสบกำรณ์และ 
มีควำมรู้ กำรที่จะวิจำรณ์ผู้สร้ำงงำนที่อยู่ต่ำงกลุ่มกันนั้น ค่อนข้ำงจะเน้นไปที่ควำมอะลุ่มอล่วยมำกกว่ำที่จะ
วจิำรณ์อย่ำงตรงไปตรงมำซ่ึงมกัจะถอืว่ำกำรวจิำรณ์เชงิต�ำหนนิัน้เป็นกำร  ลบหลูแ่ละเป็นวธิกีำรทีไ่ม่สร้ำงสรรค์  
ดงันัน้กำรวิจำรณ์นำฏกรรมไทย หำกเป็นกำรวจิำรณ์จำกคนวงในมกัจะมคีวำมเข้มข้น หำกจ�ำเป็นต้องวจิำรณ์
ในที่สำธำรณะก็มักจะระมัดระวังกำรใช้ภำษำในกำรวิจำรณ์ให้สุภำพละมุนละม่อม

1.3 ลักษณะกำรวิจำรณ์
ในยุคก่อนกำรรับอิทธิพลจำกตะวันตก  กำรวิจำรณ์ของไทยปรำกฏทั้งในรูปแบบมุขปำฐะ

และวัฒนธรรมลำยลักษณ์  ซึ่งยังไม่ใช่กำรวิจำรณ์โดยบุคคลที่ 3 แบบวัฒนธรรมกำรวิจำรณ์แบบตะวันตกที่
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มีแบบแผนเป็นลำยลักษณ์อักษร ลักษณะกำรวิจำรณ์ที่น่ำสนใจได้แก่ กำรวิจำรณ์อย่ำงมีส่วนร่วมและ 
กำรสร้ำงสรรค์นำฏกรรมในฐำนะกำรวิจำรณ์

การวิจารณ์อย่างมีส่วนร่วมกำรวิจำรณ์แบบมุขปำฐะน้ันปรำกฏโดยทั่วไป เนื่องเพรำะ 
เป็นธรรมดำวิสัยของมนุษย์ในทุกสังคม แต่สิ่งที่น่ำสนใจเกี่ยวกับกำรวิจำรณ์แบบลำยลักษณ์นั้น เกี่ยวข้อง 
กับมโนทัศน์เรื่องกำรวิจำรณ์ของไทยที่เน้นกำร “มีส่วนร่วม” ควำมคิดเห็น เพื่อช่วยให้เกิดกำรสร้ำงสรรค์ 
ทีด่ทีีสุ่ด ซึง่มักปรำกฏในกลุม่ของผูรู้ห้นงัสอืเท่ำนัน้ และเป็นกลุม่ทีม่บีำรมพีอท่ีจะกระท�ำได้ ดงัเช่นมหีลกัฐำน
ปรำกฏว่ำพระบำทสมเดจ็พระพทุธเลศิหล้ำนภำลยัโปรดฯ ให้มกีำรประชมุกวรีำชส�ำนกัเพือ่แต่งแก้ไขวรรณคดี
กำรแสดง เรื่องรำมกียรติ์ ฉบับของพระบำทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้ำจุฬำโลก ซึ่งเป็นฉบับที่มุ่งเก็บเรื่องรำวให้
ครบถ้วน มำสู่กำรเป็นฉบับที่เหมำะแก่กำรแสดงนำฏกรรมไทย  เป็นต้น

การสร้างสรรค์นาฏกรรมในฐานะการวจิารณ์ กำรวจิำรณ์ผ่ำนกำรสร้ำงสรรค์นำฏกรรมใน
ระยะนี้มักปรำกฏเด่นชัดในกำรแสดงพื้นบ้ำนต่ำงๆ ศิลปินผู้สร้ำงมักน�ำมำเป็นประเด็นในกำรยั่วล้อ (Irony) 
เสียดสี (satire)  เพื่อหวังผลให้ผู้ชมเกิดควำมขบขัน แต่ควำมน่ำสนใจคือศิลปินเหล่ำนั้นได้ใช้ผลงำนของตน
วิพำกษ์วิจำรณ์บุคคลหรือปรำกฏกำรณ์ทำงสังคม ณ ขณะนั้นๆ ได้อย่ำงแนบเนียนและเป็นธรรมชำติ   
ผลงำนที่โดดเด่นท่ีสุดในระยะนี้ได้แก่ บทละครเรื่อง ระเด่นลันได ของพระมหำมณตรี (ทรัพย์) และ  
พระมเหลเถไถ ของคุณสุวรรณ ซึ่งเป็นกำรสร้ำงสรรค์บทนำฏกรรมที่มุ่งวิพำกษ์บทนำฏกรรมที่สร้ำงสรรค์ 
ขึ้นก่อนหน้ำ

2. การวิจารณ์นาฏกรรมยุคหลังรับอิทธิพลจากตะวันตก
กำรวิจำรณ์นำฏกรรมในยุคนี้ แบ่งประเด็นกำรศึกษำเป็น 3 ประเด็นส�ำคัญ ได้แก่บริบททำงสังคมที่

เกีย่วข้องกับกำรสร้ำงสรรค์นำฏกรรม วฒันธรรมกำรวจิำรณ์  และลกัษณะกำรวจิำรณ์ ซึง่มผีลกำรศกึษำ ดงันี้
2.1 บริบททำงสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับกำรสร้ำงสรรค์นำฏกรรม กำรรับอิทธิพลจำกตะวันตก

ของไทยไม่ใช่เพรำะไทยมีควำมสัมพันธ์ลึกซึ้งทำงด้ำนวัฒนธรรมและศำสนำ หำกแต่เป็นควำมสัมพันธ์ 
เพือ่ถ่ำยทอดเอำวทิยำกำรและเทคโนโลยใีหม่ๆ เข้ำมำ อนัเป็นเหตุให้วถิชีวีติ ค่ำนยิมของโครงสร้ำงของสังคม
ไทยเปลี่ยนแปลงไปด้วย ปัจจัยที่สนับสนุนกำรรับอิทธิพลตะวันตกมำกขึ้น เช่น พระรำชวิเทโศบำยของ 
พระมหำกษัตริย์ในยุคต้นรัตนโกสินทร์ที่มีต่อชำติตะวันตกเปลี่ยนไป จำกเดิมที่ให้ควำมส�ำคัญไม่มำกนักก็ให้
ควำมส�ำคัญมำกขึ้น อันเกิดจำกกำรเริ่มตระหนักถึงลัทธิกำรล่ำอำณำนิคมของประเทศมหำอ�ำนำจทำง 
ตะวันตก อีกปัจจัยหนึ่งคือกำรที่ไทยเร่ิมศึกษำภำษำอังกฤษจำกพวกบำทหลวงและมิชชันนำรีที่เข้ำมำ 
เผยแพร่ศำสนำ รัชกำลที่ 5  ทรงใช้ยุทธวิธี “เดินเข้ำหำ” แทนกำรปิดประตูไม่ต้อนรับ ดังจะเห็นได้จำกกำร
ที่พระองค์เป็นพระมหำกษัตริย์พระองค์แรกในประเทศตะวันออกที่เสด็จประพำสต่ำงแดนถึง 4 ครั้ง 
ทัง้ประเทศทำงตะวนัออกและประเทศทำงตะวนัตก กำรส่งนกัเรยีนไทยไปศกึษำต่ำงประเทศ ซ่ึงเป็นส่วนหนึง่
ของกำรปฏิรูปกำรศึกษำเป็นก�ำลงัส�ำคญัอย่ำงยิง่ในกำรน�ำเอำวทิยำกำรแผนใหม่จำกตะวนัตกเขำ้มำโดยตรง   
รวมทั้งปัจจัยด้ำนควำมเจริญด้ำนกำรพิมพ์และกิจกำรหนังสือพิมพ์ด้วย ท�ำให้ไทยเรียนรู้วิทยำกำร  
กำรเรียนรู้ข้ำมวัฒนธรรมจำกตะวันตกมำกขึ้น  จึงอำจเชื่อได้ว่ำคนไทยเริ่มรู้จักกำรวิจำรณ์ในฐำนะบุคคลที่ 3 
จำกวัฒนธรรมหนังสือที่ไทยรับมำจำกวัฒนธรรมหนังสือพิมพ์ตั้งแต่ในสมัยรัชกำลที่ 4  
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ในสมัยพระบำทสมเด็จพระมงกุฎเกล้ำเจ้ำอยู่หัว รัชกำลท่ี 6 พบว่ำ นำฏกกรรมของไทย
เฟื่องฟูขึ้นอีกครั้งหนึ่ง หลังจำกที่ขยำยตัวออกจำกรำชส�ำนักเป็นเวลำนำนตั้งแต่สมัยรัชกำลที่ 3 ทั้งนี้  
รัชกำลที่ 6 มีพระรำชนิยมในโขน ละครทั้งไทยและตะวันตกเป็นอย่ำงมำก ปัจจัยส�ำคัญที่ทรงพระรำชนิพนธ์
วรรณคดีกำรแสดงข้ึนเป็นจ�ำนวนมำกนั้น ส่วนหนึ่งเนื่องมำจำกมีพระรำชประสงค์จะใช้กำรละครเป็น 
เครื่องมือหยั่งเสียงมหำชน ในส่วนที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมซึ่งก�ำลังเปลี่ยนแปลงไปตำมสภำพกำรณ์ ตลอดจนมี
พระรำชประสงค์จะสือ่สำรกบัประชำชน โดยใช้มหรสพเป็นส่ือและเคร่ืองมอืในกำรส่ังสอนเร่ืองต่ำงๆ เมือ่ส้ิน
รัชกำลพระบำทสมเด็จพระมงกุฎเกล้ำเจ้ำอยู่หัวแล้ว กำรมหรสพต่ำงๆ ที่เคยเฟื่องฟูอยู่ในรำชส�ำนักก็กลับ
ซบเซำลงทนัท ีกรมมหรสพถกูยบุในปีทีพ่ระบำทสมเด็จพระปกเกล้ำเจ้ำอยูห่วัเสด็จขึน้เถลิงรำชสมบติันัน้เอง  
ถึงกบัมผีูก้ล่ำวว่ำเป็นช่วงเวลำ “บ้ำนแตกสำแหรกขำด” (ธนติ อยูโ่พธิ,์ 2516, น.87) แต่แล้วในปีถดัมำพระบำท
สมเด็จพระปกเกล้ำเจ้ำอยู่หัวก็ทรงกรุณำโปรดเกล้ำโปรดกระหม่อมให้ต้ังกองมหรสพข้ึนใหม่และมีกำร 
ฝึกหัดละครหลวงอีกครั้งหนึ่ง 

หลังเปลี่ยนแปลงกำรปกครองจำกระบอบสมบูรณำญำสิทธิรำชย์มำเป็นกำรปกครองใน
ระบอบประชำธิปไตย ในปี พ.ศ. 2475  นำฏกรรมของไทยได้รับกำรดูแลจำกรัฐแทนเจ้ำนำย นำฏกรรมของ
ไทยได้พัฒนำขึ้นมำโดยล�ำดับทั้งในสถำบันกำรศึกษำและนอกสถำบันกำรศึกษำ เริ่มมีกำรแสดงละคร 
ร่วมสมัย (contemporary) ที่แทรกตัวไปทั้งในสำยขนบจำรีตและศิลปะกำรแสดง หำกแต่ศิลปินและผู้เสพ
นำฏกรรมทั้ง 2 สำย มักใช้กระบวนทัศน์คนละชุดในกำรสร้ำงและประเมินคุณค่ำ เกิดคณะละครอำชีพ  
ในด้ำนกำรศกึษำมกีำรบรรจวุชิำนำฏศลิป์อยูใ่นหลกัสูตรกำรศกึษำขัน้พ้ืนฐำน โดยอยูใ่นกลุ่มศลิปะ หลักสูตร
นำฏศิลป์ในระดับอุดมศึกษำเปิดสอนหลำยแห่ง เช่น สถำบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ โดยมีหน้ำท่ีจัดกำรศึกษำ 
ระดับปริญญำตรีและโททำงด้ำนช่ำงศิลป์ นำฏศิลป์ ดุริยำงคศิลป์ และคีตศิลป์ ทั้งไทยและสำกล รวมถึง 
ศิลปวัฒนธรรม เดิมสังกัดกรมศิลปำกร ปัจจุบันสังกัดกระทรวงวัฒนธรรมร่วมกับกระทรวงศึกษำธิกำร 
มหำวิทยำลัยต่ำงๆ มีกำรเปิดหลักสูตรปริญญำตรีทำงด้ำนนำฏศิลป์และศิลปะกำรแสดงแบบตะวันตก 
อย่ำงต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน เพื่อผลิตบุคลำกรด้ำนกำรศึกษำ  ศิลปิน ธุรกิจบันเทิงและกำรท่องเที่ยว  

2.2 วัฒนธรรมกำรวิจำรณ์ 
ค�ำว่ำ “วิจำรณ์” น่ำจะถือก�ำเนิดขึ้นในสมัยรัชกำลที่ 5 โดยปรำกฏในพระรำชวิจำรณ์

จดหมำยเหตุควำมทรงจ�ำกรมหลวงนรินทรเทวี โดยเร่ิมจำกกำรวิจำรณ์ท่ีเป็นกำรส่ือสำรระหว่ำงบุคคลมำสู่
กำรวิจำรณ์ในส่ือสำธำรณะ ในระยะเริ่มแรกกำรวิจำรณ์นำฏกรรมแบบลำยลักษณ์ปรำกฏในหนังสือพิมพ์  
นิตยสำรแต่เสื่อมควำมนิยมลงในระยะต่อมำ ปัจจุบันคนสำมำรถสร้ำงและเสพกำรวิจำรณ์สื่อใหม่ (New 
Media) มำกยิ่งขึ้น    

2.3 ลักษณะกำรวิจำรณ์                
จำกกำรศึกษำพบว่ำ ในยุคหลังรับอิทธิพลจำกตะวันตก  กำรวิจำรณ์ของไทยปรำกฏทั้งใน

รปูแบบมุขปำฐะและวฒันธรรมลำยลกัษณ์โดยบคุคลที ่3   พบลกัษณะกำรวจิำรณ์ทีน่่ำสนใจ 4 ลกัษณะ ได้แก่ 
กำรเผยแพร่บทวิจำรณ์  กำรประกวดบทวิจำรณ์  กำรประกวดรำงวัลในฐำนะกำรวิจำรณ์ กำรสร้ำงสรรค์
นำฏกรรมในฐำนะกำรวิจำรณ์กำรเผยแพร่บทวิจำรณ์  
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กำรเผยแพร่บทวิจำรณ์
ในยุคหลังรับอิทธิพลตะวันตกมีควำมสัมพันธ์กับส่ือที่กำรวิจำรณ์นั้นปรำกฏ เช่น  

หำกเป็นกำรเผยแพร่หนังสือพิมพ์  นิตยสำร จะปรำกฏในรูปแบบคอมลัมน์ประจ�ำของนักวิจำรณ์คนใด 
คนหนึ่ง หรือบำงคอลัมน์จะมีกำรเขียนสลับกัน เมื่อสื่อสิ่งพิมพ์ลดควำมนิยมลง กำรวิจำรณ์นำฏกรรมจึงเริ่ม
ได้รบัควำมนิยมในโลกเสมอืนจรงิหรอืโลกออนไลน์มำกขึน้ กำรวจิำรณ์นำฏกรรมจงึไม่ได้จ�ำกดัเรือ่งคณุสมบตัิ
ของผู้วิจำรณ์ หรือลีลำกำรเขียนและกำรน�ำเสนอ  ทุกคนสำมำรถสร้ำงสรรค์กำรวิจำรณ์พื้นที่ในกำรสื่อใหม่
ได้มำกยิ่งขึ้น  

กำรประกวดบทวิจำรณ์  
กำรประกวดบทวจิำรณ์นัน้ส่วนใหญ่มกัปรำกฏในวงวรรณกรรม แต่ส�ำหรับกำรประกวดบท

วจิำรณ์ส�ำหรับนำฏกรรมไทยนัน้มน้ีอยมำก จำกกำรศกึษำปรำกฏหนึง่รำงวลัได้แก่ รำงวลัประกวดบทวจิำรณ์
ดีเด่นกองทุนหม่อมหลวงบุญเหลือ เทพยสุวรรณ แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ กำรวิจำรณ์วรรณกรรม และ 
กำรวิจำรณ์ละครเวทีและภำพยนตร์   

2. พระอัจฉริยภาพด้านการวิจารณ์นาฏกรรมของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว
พระอัจฉริยภำพด้ำนกำรวิจำรณ์นำฏกรรมของพระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัวปรำกฏ  

2 ใน 2 บทบำท ได้แก่ บทบำทผู้เขียนบทวิจำรณ์  บทบำทผู้สร้ำงสรรค์ผลงำนในฐำนะกำรวิจำรณ์
2.1 บทบาทผู้เขียนบทวิจารณ์
จำกกำรศกึษำพระรำชหตัถเลขำของพระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ำเจ้ำอยูห่วัทีเ่ก่ียวข้อง

กับกำรวิจำรณ์นำฏกรรมไทย พบพระรำชหัตถเลขำอย่ำงน้อย 41 ฉบับ จำกเอกสำรชั้นต้นเช่น จดหมำยเหตุ
พระรำชกจิรำยวนั พระรำชหตัถเลขำฯ เสดจ็ประพำสแหลมมลำย ูพระรำชนพินธ์จดหมำยรำยวนัฯ เร่ืองกำร
เสด็จพระพำสเกำะชวำครั้งหลัง พระรำชนิพนธ์เรื่องไกลบ้ำน พระรำชหัตถเลขำถึงพระรำชชำยำดำรำรัศมี 
พระรำชหัตถเลขำมีพระรำชทำนพระเจ้ำบรมวงศ์เธอกรมพระนรำธิปประพันธ์พงศ์ แม้พระรำชหัตถเลขำ 
ดังกล่ำวจะเป็นกำรสื่อสำรระหว่ำงบุคคลมิได้เผยแพร่ในสื่อสำธำรณะในระยะแรกแต่นับได้ว่ำพระรำช
หัตถเลขำข้ำงต้นเป็นต้นแบบของกำรวิจำรณ์นำฏกรรมในวัฒนธรรมลำยลักษณ์ของไทย 

บทบาทของพระราชวิจารณ์
จำกกำรศกึษำพระรำชนพินธ์เฉพำะทีเ่กีย่วข้องพอเข้ำลักษณะกำรวจิำรณ์นำฏกรรม พบว่ำ 

เอกสำรเหล่ำนัน้ได้สะท้อนถงึบทบำทส�ำคญัเทียบได้กับนกัสือ่สำรมวลชนทีต้่องกำรส่งสำรไปยงัผูร้บั 4 บทบำท 
ได้แก่ บทบำทในกำรให้ข้อมูลข่ำวสำร  บทบำทผู้วิเครำะห์ตีควำม  บทบำทผู้ประเมินค่ำ  บทบำทผู้รำยงำน
สภำพสงัคม พระรำชหตัถเลขำข้ำงต้น ต่อมำได้มกีำรจดัพมิพ์รวมเล่มเผยแพร่สูส่ำธำรณะ เกดิกำรแผ่กระจำย
ไปสู่พสกนิกรชำวไทยในระยะนั้น นับเป็นกำรวำงรำกฐำนองค์ควำมรู้ด้ำนกำรวิจำรณ์นำฏกรรมของไทยใน
ระยะต่อมำ

ลักษณะของพระราชวิจารณ์
จำกกำรศึกษำพระรำชนิพนธ์ของพระองค์ และจำกพระนิพนธ์ หรือบันทึกของเจ้ำนำย 

พระองค์อื่นๆ ที่กล่ำวถึงพระองค์   ผู้วิจัยได้แบ่งประเด็นกำรศึกษำเป็น 3 ประเด็น  ได้แก่ กรอบแนวคิดและ
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ทฤษฎี  เนื้อหำที่น�ำมำวิจำรณ์  ภำษำและกลวิธีกำรน�ำเสนอ
กรอบแนวคิดและทฤษฎี จำกกำรศึกษำข้อมูลจำกพระรำชนิพนธ์ สำมำรถสกัดองค์ควำมรู้

ท่ีพระองค์ทรงใช้ในกำรวิจำรณ์นำฏกรรมของผู้อื่น พบว่ำ ทรงใช้องค์ควำมรู้ด้ำนนำฏกรรมไทยท่ีทรงศึกษำ
อย่ำงแตกฉำนเป็นพื้นขณะเดียวกันท่ำนได้ศึกษำหลักกำรของนำฏกรรมตะวันตก จำกประสบกำรณ์กำรชม
มหรสพโดยตรง กำรสอบถำมและศึกษำค้นคว้ำ นอกจำกนั้นยังพบฐำนควำมรู้เกี่ยวกับประวัติศำสตร์ และ
สังคมศำสตร์สอดแทรกในงำนพระรำชวิจำรณ์ของพระองค์อยู่เนืองๆ  

ลักษณะกำรสอดแนวคิด ทฤษฎี ด้ำนนำฏกรรมในพระรำชหัตถเลขำดังกล่ำว สะท้อนให้
เห็นถึงพระอัจฉริยภำพด้ำนนำฏกรรมของพระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัวอย่ำงชัดเจน ท�ำให้ 
กำรเกิดกำรเปลีย่นแปลงในกำรพจิำรณำนำฏกรรมทีไ่ม่ใช่มุง่เน้นแค่ควำมบนัเทงิ หำกแต่ยกระดับกำรพิจำรณำ
นำฏกรรมให้มีลักษณะทัดเทียมกับ “ศำสตร์” แขนงอื่นด้วย 

เนื้อหำท่ีน�ำมำวิจำรณ์ เป็นกำรกล่ำวถึงประสบกำรณ์กำรชมนำฏกรรมทั้งของไทยและ 
ของชำวต่ำงประเทศ มีลักษณะของกำรเขียนบทวิจำรณ์ในวัฒนธรรมลำยลักษณ์แบบกำรเขียนวิจำรณ์แบบ 
ตะวันตก องค์ประกอบของกำรเขียนครบทั้ง 3 ส่วน ได้แก่ กำรเกริ่นน�ำ (introduction)  เนื้อควำม (body) 
และสรุป (conclusion) สะท้อนให้เห็นถึงกำรได้รับกำรฝึกฝนด้ำนกำรเขียนมำเป็นอย่ำงดีและเป็นระบบ  
ส่งผลให้งำนพระรำชนิพนธ์ของพระองค์สำมำรถสื่อควำมได้กระจ่ำงแจ้งชัดเจน  มักเล่ำประสบกำรณ์ก่อน 
และหลังชมนำฏกรรม มีกำรเล่ำเรื่องย่อของนำฏกรรม กำรที่ท�ำให้ผู้รับสำรหรือผู้อ่ำนเกิดจินตนำกำรและ
สำมำรถติดตำมเรื่องรำวนำฏกรรมท่ีผู้เขียนต้องกำรถ่ำยทอดได้ กำรแสดงควำมคิดเห็นและ/หรือประเมิน
คุณค่ำ พระองค์ทรงแสดงพระรำชวินิจฉัยไว้เสมอ หำกแต่ควำมลึกซ้ึงผันแปรไปตำมประสบกำรณ์ชีวิตและ
ประสบกำรณ์ทำงศิลปะของพระองค์ กล่ำวคือ ในระยะต้นๆ จะทรงแสดงควำมคิดเห็นไว้เพียงสั้นๆ  แต่เมื่อ
ทรงเจรญิพระชนมพรรษำมำกข้ึน กำรแสดงควำมคิดเหน็ในพระรำชนพิธ์กลุ่มนีจ้ะมีขนำดข้อควำมยำวขึน้และ
ปรำกฏกำรประเมนิคณุค่ำ ด้ำนภำษำ พระบำทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้ำเจ้ำอยูห่วัมกัใช้วจันลลีำแบบกึง่ทำงกำร  
มีกำรใช้ภำษำพูดปนในภำษำเขียน รวมทั้งมีกำรใช้ค�ำทับศัพท์ภำษำอังกฤษบำงค�ำปนในภำษำไทยด้วย 
เน่ืองจำกยังไม่มีกำรคิดศัพท์บัณญัติไว้  กำรบรรยำยและพรรณนำส่วนใหญ่เน้นกำรใช้รูปประโยคบอกเล่ำ
ประเภทควำมเดียวและควำมรวม เพื่อให้ให้ผู้อ่ำนเกิดควำมกระจ่ำงในข้อควำมได้โดยง่ำย

2.2 บทบาทผู้สร้างสรรค์ผลงานในฐานะการวิจารณ์
พระอัจฉริยภำพด้ำนกำรวิจำรณ์นำฏกรรมของพระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัว 

ในด้ำนกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนในฐำนะกำรวจิำรณ์นัน้ ปรำกฏผ่ำนพระรำชนพินธ์ 5 เร่ือง ทีย่งัปรำกฏหลักฐำน 
ได้แก่ บทระบ�ำตลก  นิทรำชำคริต  บทเจรจำละครอิเหนำ  วงศ์เทวรำช และเงำะป่ำ  เป็นกำรน�ำตัวบทเดิม
ที่เคยมีมำแล้วมำสร้ำงสรรค์ใหม่ในลักษณะของกำรรื้อสร้ำง (deconstruction) 2 เรื่อง ได้แก่ บทระบ�ำตลก 
และวงศ์เทวรำช สร้ำงสรรค์ใหม่ 3 เรื่อง ได้แก่ นิทรำชำคริต บทเจรำจำละครอินเหนำ และเงำะป่ำ    
อย่ำงไรก็ตำมพระรำชนิพนธ์ทั้ง 5 เรื่อง มีลักษณะร่วมในด้ำนกำรเป็นต้นเค้ำของกำรสร้ำงสรรค์แบบลูกผสม
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การเป็นต้นแบบของการสร้างนาฏกรรมลูกผสม
กำรสร้ำงสรรค์นำฏกรรมในฐำนะกำรวจิำรณ์ของพระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ำเจ้ำอยูห่วั

นั้น  อำจกล่ำวได้ว่ำพระองค์ทรงเป็นผู้หนึ่งที่ริเริ่มกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนของตนในลักษณะผสมผสำนระหว่ำง
นำฏกรรมแนวเดิมและนำฏกรรมแบบตะวันตก มีลักษณะเป็นลูกผสม (hybrid) ผสมผสำนระหว่ำงกำร
สร้ำงสรรค์เชิงอนุรักษ์และกำรสร้ำงนวลักษณ์   

บทระบ�าตลก พระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัวทรงสร้ำงสรรค์นำฏกรรมที่เน้น
กำรคงรูปแบบ (form) ของขนบกำรสร้ำงสรรค์นำฏกรรมตำมขนบจำรีต หำกแต่มีกำรปรับเปลี่ยนในส่วน 
ของเนื้อหำ (content) และกลวิธีกำรน�ำเสนอ (presentation) บำงประกำร กำรอนุรักษ์ด้ำนรูปแบบนั้น  
ปรำกฏอยู่ในพระรำชนิพนธ์บทนำฏกรรมทั้ง 5 เรื่อง ไม่ว่ำจะเป็น กำรคงลักษณะฉันทลักษณ์ กำรคงล�ำดับ 
กำรเล่ำเรื่อง เนื้อหำมีกำรลดทอนควำมศักดิ์สิทธิ์ของเหล่ำเทวดำนำงฟ้ำ ซึ่งในยุคสมัยดังกล่ำวเห็นว่ำเป็น 
เรือ่งล้ำสมัย และเป็นบทนำฏกรรมทีมุ่ง่เน้นควำมตลกตลอดทัง้เรือ่งซึง่เป็นนวลกัษณ์ทีพ่ระองค์สร้ำงสรรค์ขึน้

นิทราชาคริต พระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัวทรงเป็นพระองค์แรกที่น�ำนิทำน 
อำหรับรำตรี (The Thousand and One Nights หรือ The Arabian Night’s Entertainments) มำ 
พระรำชนิพนธ์เป็นภำษำไทย โดยทรงเก็บควำมจำกเรื่อง “Sleeper Awaken” ซึ่งเป็นนิทำนย่อยเรื่องหนึ่ง
ในจ�ำนวน 1001 เรื่องในอำหรับรำตรี มำเรียบเรียงใหม่ จำกพระรำชนิพนธ์บทละครนิทรำชำคริตได้สะท้อน
ให้เห็นถึงพระรำชนิยมอย่ำงน้อย 2 ประกำร ได้แก่ ประกำรแรกทรงโปรดและเชี่ยวชำญกำรสร้ำงสรรค์
นำฏกรรมแนวตลกอย่ำงยิง่  ประกำรท่ีสองคือนยิมเรือ่งต่ำงชำตต่ิำงภำษำ ซึง่เป็นไปตำมควำมนิยมของสยำม
ที่ชนชั้นน�ำในยุคนั้นกระหำยท่ีจะทรำบเรื่องรำวของชำติต่ำงๆ แม้จะทรงตั้งพระทัยจะเล่ำทั้งเรื่องรำวและ 
รูปแบบกำรแสดงใหม่  แต่กระนั้นค�ำประพันธ์ก็ยังคงค�ำประพันธ์ร้อยกรอง  ใช้ขนบกำรประพันธ์ค�ำร้องและ
กำรบรรจุเพลงตำมขนบละครแบบจำรีตอันเป็นกำรสร้ำงสรรค์เชิงอนุรักษ์  นับเป็นบทนำฏกรรมประเภทพูด
สลับล�ำครั้งแรกในประเทศไทย

บทเจรจาละครอิเหนา  โดยปกติกำรแสดงละครในเรื่องอิเหนำ ก�ำหนดต�ำแหน่งในตัวบท
ให้ตัวละครเจรจำด้วยวิธีคิดค�ำเจรจำขึ้นในแบบทันทีทันใด (improvisation) โดยไม่ได้แต่งไว้ก่อนเป็น 
ลำยลักษณ์อักษร อันเป็นธรรมเนียมนิยมของกำรเจรจำในกำรกำรแสดงนำฏกรรมต่ำงๆ ของไทย เช่น  
หนังใหญ่  และโขน เป็นต้น (ชลดำ  เรืองรักษ์ลิขิต, 2556, 99.)  พระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ำเจ้ำอยู่ได้
พระรำชนิพนธ์บทเจรจำขึ้นเป็นลำยลักษณ์อักษรเพื่อใช้ประกอบกับอิเหนำพระรำชนิพนธ์รัชกำลที่ 2 ในกำร
แสดงละครใน นับได้ว่ำเป็นนวัตกรรมใหม่ของกำรสร้ำงสรรค์นำฏกรรมไทยในยุคนั้น บทเจรจำละครเร่ือง
อิเหนำเน้นควำมสนุกสนำนและควำมตลกขบขัน จ�ำลองภำพเหตุกำรณ์ต่ำงๆ ตัวละครและชื่อสถำนที่จริงมำ
แทรกไว้ในบทพระรำชนิพนธ์ นับว่ำเป็นนวลักษณ์ที่น่ำสนใจ เพรำะเป็นกำรวิพำกษ์วิจำรณ์พฤติกรรมของ
บุคคลในสมัยของพระองค์ผ่ำนกำรสร้ำงสรรค์นำฏกรรมโดยใช้พระรำชอำรมณ์ขันลดควำมรุนแรงใน 
กำรวิพำกษ์วิจำรณ์บุคคลเหล่ำนั้น

วงศ์เทวราช  เดิมเมื่อหลวงพัฒนพงศภักดี (ทิม สุขยำงค์) เมื่อยังเป็นขุนจบพลรักษ์ ใน 
กรมพระสุรัสวดี เป็นผู้แต่งบทละครให้เจ้ำพระยำมหินทรศักดิ์ธ�ำรงเล่น ขุนจบพลรักษ์แต่งบทละครเรื่อง
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วงศเทวรำชข้ึนตำมธรรมเนียมนิยมในกำรประพันธ์บทละครนอกแบบเดิม เจ้ำพระยำมหินทรศักด์ิธ�ำรงเห็น
ไม่สมควรเล่นละครได้เนื่องจำกควำมนิยมได้เปลี่ยนแปลงไป ขุนจบพลรักษ์จึงส่งบทนั้นไปให้พิมพ์ขำย...   
จนกระทั่งในปี พ.ศ. 2427 พระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัวประชวรไข้ จึงโปรดฯ ให้หำหนังสือ
บทกลอนซึ่งยังไม่เคยทรงฟังมำอ่ำนถวำยพอแก้ร�ำคำญ ได้หนังสือบทละครเรื่องวงศเทวรำชมำอ่ำนถวำย  
ไม่ทรงทรำบว่ำเป็นของผู้ใดแต่ง แต่ทรงสังเกตเห็นวิปลำสด้วยควำมเขลำเดำสวดของผู้แต่ง.. ฟัง “มันไส้”  
จึงทรงพระรำชนิพนธ์แต่งต่อล้อ... ทรงพระรำชนิพนธ์อยู่จนหำยประชวรก็เลิก วงศเทวรำช แม้จะเป็นละคร
ล้อเลียนและเพื่ออ่ำนให้สนุกขบขันก็จริง แต่พระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัวก็ให้ควำมส�ำคัญ 
กับกำรให้รำยละเอียดเกี่ยวควำมถูกต้องพระรำชพิธีและประเพณีต่ำงๆ ในเรื่องอย่ำงยิ่ง ในด้ำนกำรประพันธ์
บทนำฏกรรม ท�ำให้ได้เห็นว่ำ รัชกำลท่ี 5 ทรงรอบรู้ในจำรีตของกำรบรรจุเพลงละคร ท่ีส�ำคัญท่ีสุด คือ  
อจัฉริยภำพของพระองค์ในกำรสร้ำงมขุตลกตลอดท้ัง ลกัษณะคล้ำยบทละครตะวนัตกแนวตลกมำรยำทสงัคม 
(comedy of manners)  ที่มุ่งเสียดสีควำมไร้สำระของชนชั้นสูง

เงาะป่า เป็นพระรำชนพินธ์บทละครทีท่รงขึน้ระหว่ำงประชวรเป็นไข้ 8 วนั เป็นกำรฆ่ำเวลำ 
ในปี 2448 ต่อมำทรงแก้ไขจนพอพระทัยจึงโปรดให้พิมพ์ไว้มิให้สูญ เมื่อเร่ิมต้นนั้นทรงพระรำชนิพนธ์เป็น
บทร้อง แต่ต่อมำทรงปรับรูปแบบเป็นบทละคร ใช้ร้องเป็นเรื่องก็ได้ ใช้แสดงเป็นละครก็ได้ กำรแต่งบทร้องให้
เป็นเรื่องรำวอย่ำงละคร และเป็นเรื่องใหม่ไม่ใช่เอำบทเดิมมำตัดต่อเรียบเรียงเป็นอย่ำงกำรบรรเลงมโหรีใน
รัชกำลที่ 3 ซึ่งเรียกว่ำละครกลำย หรืออย่ำงกำรบรรเลง “คอนเสิร์ตเรื่อง” แม้เนื้อเรื่องของ เงำะป่ำ ด�ำเนิน
เรื่องแบบโศกนำฏกรรม (tragedy) ตัวละครเอกได้รับหำยนะจำกข้อผิดพลำดด้ำนลักษณะนิสัยบำงประกำร
ของตน ทั้งๆ ที่รู้ตัวไม่อำจหักห้ำมใจตนเองได้จนน�ำไปสู่หำยนะ ซ่ึงนับว่ำเป็นกำรด�ำเนินเร่ืองที่แปลกใหม่  
แตกต่ำงจำกพระลอท่ีชะตำกรรมของตวัละครเกดิจำกสิง่เหนอืธรรมชำติเป็นตวัก�ำหนด หำกแต่ในเงำะป่ำนัน้
กำรกระท�ำของตัวละครเองท่ีน�ำไปสู่หำยนะในตอนท้ำยเรื่อง อย่ำงไรก็ตำมแม้กรุณำรสหรือรสโศกจะเป็น 
รสหลกั แต่กม็ศีฤงคำรรสหรอืรสรกั และหำสยรสหรอืรสแห่งควำมสนกุสนำนตลกแทรกอยูด้่วย จึงอำจกล่ำว
ได้ว่ำเงำะป่ำเป็นพระรำชนิพนธ์ที่ครบรสซึ่งมีลักษณะกำรสร้ำงสรรค์นำฏกรรมของไทย 

อภิปรายผลการวิจัย
พระรำชกรณยีกจิของพระบำทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้ำเจ้ำอยูห่วัมพีระรำโชบำยหลกัในกำรน�ำสยำม

มุ่งสู่ “ควำมสมัยใหม่” แบบตะวันตก ด้วยทรงตระหนักว่ำหำกสยำมยังไม่เปลี่ยนแปลงประเทศ อำจตกเป็น
เมืองขึ้นของลัทธิกำรล่ำอำณำนิคมได้  กอปรกับทรงเห็นว่ำสังคมและวัฒนธรรมบำงอย่ำงของไทยนั้นล้ำสมัย 
จ�ำต้องตัด ปรับ แปลง เปลี่ยนไป จำกกำรศึกษำกำรสร้ำงวิจำรณ์นำฏกรรมของพระองค์ ทั้งในสถำนะที่ทรง
เป็นผูว้จิำรณ์งำนของบคุคลอืน่ และในฐำนะท่ีพระองค์สร้ำงสรรค์นำฏกรรมในฐำนะกำรวจิำรณ์พบว่ำ ผลงำน
เหล่ำนั้นสำมำรถสะท้อนวิธีคิดของพระองค์ในกำรมองโลกอย่ำงเข้ำใจทั้งในโลกแบบตะวันออกและโลกแบบ
ตะวันตก  กำรให้ควำมส�ำคัญกับวัฒนธรรมลำยลักษณ์และให้ควำมส�ำคัญกับกำรเผยแพร่แนวคิดอุดมกำรณ์
ใหม่ผ่ำนกำรวิจำรณ์ สะท้อนให้เห็นถึงควำมพยำยำมอย่ำงยิ่งในกำรค่อยๆ ปรับกระบวนทัศน์ในกำรมองโลก
ยุคใหม่แก่พสกนิกรของพระองค์  บทบำทในกำรวิจำรณ์ของพระองค์จึงมีทั้งบทบำทในกำรให้ข้อมูลข่ำวสำร  

133



บทบำทผู้วิเครำะห์ตีควำม บทบำทผู้ประเมินค่ำ บทบำทผู้รำยงำนสภำพสังคม บทบำทเหล่ำนี้ท�ำให้ 
“นำฏกรรม” ถูกมองใหม่ในฐำนะที่เป็น “ศำสตร์” มำกขึ้น และช่วยยกระดับวงกำรนำฏศิลป์ให้หลุดพ้นจำก
วำทกรรม “เต้นกินร�ำกิน” 

นอกจำกนั้น กำรสร้ำงสรรค์นำฏกรรมของพระองค์ยังมีลักษณะของกำรรื้อสร้ำงขนบควำมคิด 
ควำมเชือ่เดมิบำงประกำร ท่ีพระองค์อำจเห็นว่ำเป็นอุปสรรคในกำรพฒันำประเทศ งำนนำฏกรรมไทยในระยะ
น้ันจึงมิได้เน้นที่ สุนทรียะ ของกระบวนกำรร้องกำรน�ำ กำรเล่นดนตรี หรือควำมงำมทำงทัศนศิลป์เท่ำนั้น 
หำกแต่ยังเห็นกำรให้ควำมส�ำคัญกับควำมสมจริงและกำรสื่อสำรกับสังคมร่วมสมัยด้วย จำกกำรศึกษำ 
พระอจัฉรยิภำพด้ำนกำรวจิำรณ์ของพระบำทสมเดจ็พระจุลจอมเกล้ำเจ้ำอยูห่วั ทัง้ในฐำนะทีเ่ป็นกำรวจิำรณ์
ในวัฒนธรรมลำยลักษณ์ของพระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัว และกำรสร้ำงสรรค์กำรวิจำรณ์ใน
ฐำนะกำรวิจำรณ์ โดยพิจำรณำร่วมกับพัฒนำกำรวิจำรณ์ในประเทศไทยพบว่ำอิทธิพลของชำติตะวันตก 
มีผลต่อกำรพัฒนำประเทศเพื่อก้ำวเข้ำสู่ควำมเป็น “สยำมใหม่” เนื่องจำกพระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ำ 
เจ้ำอยู่หัวต้องน�ำสยำมให้รอดพ้นจำกลัทธิกำรล่ำอำณำนิคมของชำติตะวันตก กำรปรับตัวทั้งระบบนั้น  
ได้รวมไปถึงกำรสร้ำงและกำรเสพนำฏกรรมไทยในรัชสมัยของพระองค์ด้วย

กำรวจิำรณ์นำฏกรรมของไทยปรำกฏทัง้ในรปูแบบมขุปำฐะ ไม่แสดงตวั แต่อำจแฝงอยูใ่นวฒันธรรม
กระซิบ หรือแฝงไว้ในกำรซ่อนนัยยะเสียดสี ยั่วล้อ ในบท “ตลก” ที่สอดแทรกในกำรแสดงของไทยทั้งจำก
รำชส�ำนักและจำกกำรแสดงของรำษฎร ซึ่งปรำกฏชัดเจนในเพลงพื้นบ้ำนต่ำงๆ หรือกำรแสดงละครจ�ำอวด 
ละครนอก ได้ค่อยๆ ปรับตัวมำสู่กำรวิจำรณ์ในนิยำมแบบตะวันตก กล่ำวคือเร่ิมมีกำรให้ควำมส�ำคัญกับ 
กำรวิจำรณ์ในวัฒนธรรมลำยลักษณ์มำกยิ่งข้ึน จำกกำรศึกษำพบว่ำ พระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ำเจ้ำ 
อยู่หัวได้ทรงพระรำชนิพนธ์ในพระรำชหัตถเลขำหลำยฉบับต่อประสบกำรณ์ชมนำฏกรรมทั้งของไทยและ 
ของต่ำงประเทศ รวมทัง้ได้ทรงสร้ำงสรรค์ผลงำนนำฏกรรมซึง่มลีกัษณะลกูผสมระหว่ำงรำกไทยกบัควำมเป็น
สำกลแบบตะวันตก ทั้งสองบทบำทนับว่ำมีควำมเป็นต้นแบบของกำรสร้ำงสรรค์กำรวิจำรณ์ในวัฒนธรรม 
ลำยลักษณ์อย่ำงมีแบบแผนแบบตะวันตก และกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนแนวร่วมสมัยแนวผสมผสำนระหว่ำง 
รำกขนบกับลักษณะสำกลแก่นักวิจำรณ์และศิลปินชั้นหลังในเวลำต่อมำ พระอัจฉริยภำพของพระองค์จึง
ปรำกฏเด่นชัดในฐำนะผู้วำงรำกฐำนวัฒนธรรมกำรวิจำรณ์นำฏกรรมของไทยท่ีมีลักษณะผสมผสำนระหว่ำง
รำกวัฒนธรรมเดิมกับกำรมุ่งพัฒนำสู่ควำมทันสมัย

พระองค์ตระหนักว่ำกำรวิจำรณ์ซึ่งเป็นกิจกรรมทำงปัญญำอย่ำงหนึ่งในกำรพัฒนำบุคคล พระองค์
จึงให้ควำมส�ำคัญอย่ำงยิ่งในกำรริเริ่ม ถ่ำยทอด วำงรำกฐำนทั้งในวัฒนธรรมหนังสือพิมพ์ กำรพัฒนำสังคม  
วงกำรวรรณกรรม  และกำรวิจำรณ์นำฏกรรมด้วย  พระอัจฉริยภำพด้ำนกำรวิจำรณ์นำฏกรรมของพระบำท
สมเด็จพระจุลจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัว แบ่งได้เป็น 3 ระยะ ได้แก่ กำรต้ังรับ ปรับ/สร้ำง และส่ง กล่ำวคือ  
กำรตั้งรับ เมื่อเกิดกำรล่ำอำณำนิคมจำกชำติตะวันตก ส่งผลให้วัฒนธรรมกำรวิจำรณ์นำฏกรรมไทยต้อง 
ปรบัตวั  กำรทีพ่ระบำทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หวัได้ริเร่ิมบทบำทกำรวจิำรณ์ในวฒันธรรมลำยลักษณ์ 
โดยเริม่จำกกำรส่ือสำรระหว่ำงบคุคลในพระรำชหตัถเลขำ และต่อมำได้เผยแพร่ไปสูป่ระชำชนอืน่ๆ ด้วย ด้วย
กำรโปรดเกล้ำฯ ให้มีกำรรวมรวบพระรำชหัตถเลขำพิมพ์เผยแพร่เป็นระยะๆ ได้มีบทบำทต่อกำรตั้งรับ
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วัฒนธรรมกำรวิจำรณ์แบบตะวันตกท่ีก�ำลังถำโถมเข้ำมำในประเทศไทย พระอัจฉริยภำพของพระองค์นี้มี 
ส่วนท�ำให้กระบวนกำรวิจำรณ์กำรแสดงของไทยเกิดกำรพัฒนำอย่ำงก้ำวกระโดด กำรปรับ/สร้ำง พระบำท
สมเด็จพระจุลจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัว ได้ปรับกำรสร้ำงสรรค์กำรวิจำรณ์ในวัฒนธรรมลำยลักษณ์ และกำร 
สร้ำงสรรค์งำนนำฏกรรมในฐำนะกำรวิจำรณ์โดยกำรกลับมำพิจำรณำจุดเด่นและจุดด้อยของนำฏกรรมไทย 
จำกประสบกำรณ์กำรสร้ำงและกำรเสพของพระองค์และได้ถ่ำยทอดและทรงลงแรงริเริ่มเป็นต้นแบบ สิ่งท่ี
พระองค์ปรับและสร้ำงนั้น มักมีลักษณะประนีประนอม ทรงใช้พระรำชอำรมณ์ขัน เป็นเครื่องเคลือบคม 
ควำมคดิทีพ่ระองค์มพีระรำชประสงค์ในกำรปรบัทศันคติประชำชนของพระองค์ ให้เป็นผู้ก้ำวหน้ำแต่ยงัรักษำ
รำกขนบนำฏกรรมของไทยไว้ด้วยกำรส่งต่อ พระบำทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้ำเจ้ำอยูห่วั ทุม่เทพระวรกำยและ
พระสติปัญญำ  ในกำรวิจำรณ์นำฏกรรมท้ังในฐำนะผู้วิจำรณ์ผลงำนของผู้อื่นและกำรสร้ำงสรรค์นำฏกรรม 
ในฐำนะกำรวิจำรณ์มำตลอดพระชนม์ชีพ คุณูปกำรท่ีพระองค์ได้ทรงวำงรำกฐำนไว้และส่งต่อมำยังอนุชน 
รุ่นหลังช่วยให้กำรสร้ำงและกำรเสพนำฏกรรมไทยมีแก่นแกนให้เกำะยึด ไม่ล่องลอย กำรที่พระองค์ให้ 
ควำมส�ำคญักับกำรพัฒนำไปสู่ควำมทันสมยัแต่ไม่หลงลมืควำมเป็นรำกขนบประเพณนีัน้ นบัว่ำเป็นกำรอนรัุกษ์
และสืบสำนแนวคิดกำรวิจำรณ์วิถีไทยแต่ปรับให้เนื้อในทำงควำมคิดมีควำมเป็นสำกลและก้ำวไปสู่ควำม 
ทนัสมัย สำมำรถน�ำพำนำฏกรรมไทยให้ก้ำวไปทดัเทยีมกับนำนำอำรยะประเทศได้อย่ำงภำคภมูใินเอกลกัษณ์
และอัตลักษณ์แห่งนำฏกรรมไทยได้เป็นอย่ำงดี

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
กำรวิจัยคร้ังต่อไป อำจศึกษำเรื่องกำรวิจำรณ์ทั้งในฐำนะผู้เสพและในฐำนะผู้สร้ำงสรรค์ในระยะ 

หลงัจำกรชักำลที ่5 และน�ำมำพจิำรณำร่วมกบังำนวจิยัเร่ืองนีว่้ำกำรวจิำรณ์นำฏกรรมไทยมพัีฒนำกำรทิศทำง
อย่ำงไรและปัจจัยใดบ้ำงที่ส่งผลให้เกิดปรำกฏกำรณ์เช่นนั้น
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รายละเอียดและหลักเกณฑ์ในการส่งบทความ

 วำรสำรดนตรีและกำรแสดง จัดพิมพ์เพื่อเป็นสื่อกลำงในกำรเผยแพร่ควำมรู้และวิทยำกำรด้ำน 

ดนตรีและกำรแสดง อีกทั้งเป็นกำรแลกเปล่ียนองค์ควำมรู้ระหว่ำงนักวิชำกำรจำกสถำบัน และหน่วยงำนต่ำง ๆ        

ซึ่งจัดพิมพ์เป็นรำย 6 เดือน (ปีละ 2 ฉบับ)

ฉบับที่ 1 มกรำคม - มิถุนำยน

 ฉบับที่ 2 กรกฎำคม - ธันวำคม

บทควำมที่ส่งมำตีพิมพ์ต้องไม่เคยเผยแพร่ในวำรสำรหรือสิ่งพิมพ์ใดมำก่อน และไม่อยู่ระหว่ำง    

กำรพิจำรณำของวำรสำรหรือสิ่งพิมพ์อื่น ประเภทของผลงำนท่ีตีพิมพ์ต้องเป็นบทควำมท่ีเกี่ยวข้องกับวิชำกำร

ด้ำนดนตรี เช่น บทควำมวิจัย บทควำมวิชำกำร บทควำมสร้ำงสรรค์บทวิเครำะห์ บทควำมอื่น ๆ ซึ่งครอบคลุม

ทุกสำขำวิชำทำงด้ำนดนตรีและกำรแสดง หรือบทควำมที่มีเนื้อหำ องค์ควำมรู้ ด้ำนดนตรีและกำรแสดงเกี่ยวข้อง

กรุณำส่งบทควำมของท่ำนมำที่กองบรรณำธิกำร ตำมที่อีเมล์ข้ำงล่ำงนี้

e-mail: mupa.journal@gmail.com

Website: http://mupaburapha.wixsite.com/mupa

ค่ำใช้จ่ำยส�ำหรับกำรด�ำเนินงำน 4,000.- บำท ต่อ 1 บทควำม (เริ่มตั้งแต่ พ.ศ. 2561)

ส่งต้นฉบับบทควำมพร้อมแสดงหลักฐำนกำรช�ำระเงินผ่ำนบัญชีธนำคำร เท่ำนั้น

นายสุภัทรชัย  จีบแก้ว ธนาคาร ออมสิน บัญชี ออมทรัพย์  

เลขบัญชี 020183652104

ผู้เขียนบทควำมที่ได้รับกำรตีพิมพ์จะได้รับวำรสำรจ�ำนวน 2 เล่ม โดยไม่เสียค่ำใช้จ่ำย หำกต้องกำร

วำรสำรเพิ่มสำมำรถสั่งซื้อได้ในรำคำพิเศษ



ค�าแนะน�าในการจัดเตรียมต้นฉบับ

 นโยบายการตีพิมพ์และการส่งบทความ

 วำรสำรดนตรีและกำรแสดงเป็นวำรสำรที่มีกำรประเมินบทควำมก่อนตีพิมพ์ (Refereed Journal)         

ซึ่งบทควำมแต่ละบทจะถูกพิจำรณำคุณภำพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) จ�ำนวน 2 คน ท่ีมีองค์ควำมรู้และ

ควำมเชี่ยวชำญตรงหรือเก่ียวเนื่องกับสำขำของบทควำม ผู้ประเมินจะไม่ทรำบว่ำก�ำลังพิจำรณำบทควำมของ 

ผู้เขียนคนใด พร้อมกันนั้นผู้เขียนบทควำมจะไม่สำมำรถทรำบว่ำใครเป็นผู้พิจำรณำ (Double Blind Review) 

โดยบทควำมและผลงำนกำรศึกษำวิจัยที่ประสงค์ส่งพิมพ์ ในวำรสำรดนตรีและกำรแสดงต้องอยู่ในรูปแบบดัง

ต่อไปนี้

1. ผู้เขียนต้องระบุประเภทของบทควำมว่ำเป็นบทควำมประเภทใด เช่น บทควำมวิจัย บทควำมวิชำกำร 

ผลงำนสร้ำงสรรค์ บทวิเครำะห์หรือบทควำมอื่น ๆ  โดยส่งถึงกองบรรณำธิกำร ประกอบด้วยต้นฉบับของบทควำม

ในรูปแบบ MS Word และ PDF (ต้องส่งทั้ง 2 แบบ)

2. บทควำมภำษำไทยและภำษำอังกฤษ (ภำษำใดภำษำหนึ่ง) ควำมยำวของบทควำมรวมตัวอย่ำง  

ภำพประกอบ โน้ตเพลง บรรณำนุกรม และอื่น ๆ  ไม่ควรเกิน 15 หน้ำกระดำษพิมพ์ A4 โดยให้ตั้งค่ำหน้ำกระดำษ 

ด้ำนบน 3.75 ซม. ด้ำนล่ำง 2.54 ซม. ด้ำนซ้ำย 3.75 ซม. และด้ำนขวำ 2.54 ซม. ใช้แบบอักษรมำตรฐำน  

TH Sarabun PSK ตลอดทั้งบทควำม และมีส่วนประกอบของบทควำมท่ีส�ำคัญตำมล�ำดับ ดังนี้

2.1 ชื่อเรื่อง (Title) ใช้อักษรตัวหนำ ขนำด 18 pt ตัวพิมพ์ใหญ่ จัดกึ่งกลำงหน้ำกระดำษ   

ทั้งภำษำไทยและภำษำอังกฤษ โดยแต่ละภำษำจ�ำนวนไม่ควรเกิน 1 บรรทัด และหลีกเลี่ยงกำรใช้อักษรย่อ   

เป็นส่วนหนึ่งของชื่อเรื่อง

2.2 ชื่อผู้เขียน (Author) ใช้อักษรขนำด 14 pt จัดต่อจำกชื่อเร่ืองชิดขวำ ระบุข้อมูลเฉพำะ

ชื่อ - นำมสกุลจริงของผู้เขียนเท่ำนั้น (ไม่ต้องใส่ต�ำแหน่งทำงวิชำกำร) หำกมีผู้เขียนร่วมจะต้องระบุให้ครบถ้วน

ถัดจำกชื่อผู้เขียนหลักทุกรำยกำร

2.3 บทคัดย่อ (Abstract) ทุกบทควำมต้องมีบทคัดย่อท้ังภำษำไทยและภำษำอังกฤษ         

ใช้อักษรปกติขนำด 16 pt จัดแนวพิมพ์แบบกระจำยบรรทัด (Thai Distributed) ซึ่งควรประกอบด้วย 

รำยละเอียด เก่ียวกับปัญหำ หรือควำมส�ำคัญของปัญหำ หรือควำมส�ำคัญของกำรศึกษำผลกำรศึกษำ และ 

ข้อสรุป รำยละเอียดข้ำงต้นต้องเขียนกะทัดรัด (โดยแต่ละภำษำจ�ำกัดประมำณ 150 - 250 ค�ำ)

2.4 ค�ำส�ำคัญ (Keywords) ทั้งภำษำไทยและภำษำอังกฤษ (ภำษำละไม่เกิน 3 ค�ำ) ใต้บทคัดย่อ

ของภำษำนั้นๆ

2.5 ที่อยู ่และสังกัดของผู้เขียน (Affiliation) ใช้อักษรขนำด 14 pt ในรูปของเชิงอรรถ            

ใต้บทคัดย่อ โดยระบุกำรศึกษำขั้นสูงสุดหรือต�ำแหน่งทำงวิชำกำร (ถ้ำมี) และสังกัดของผู้เขียน

 

139



140

2.6 เนื้อหำ (Content) ใช้อักษรปกติ ขนำด 16 pt จัดแนวพิมพ์แบบกระจำยบรรทัดหำก 

เป็นบทควำมวิจัยหรือวิทยำนิพนธ์ ควรมีเนื้อหำที่ครอบคลุมในหัวข้อต่ำง ๆ  ได้แก่ บทน�ำวัตถุประสงค์ ประโยชน์        

ที่คำดว่ำจะได้รับ ขอบเขตกำรศึกษำและ/หรือข้อตกลงเบื้องต้น (ถ้ำมี) วิธีกำรศึกษำหรือวิธีกำรด�ำเนินงำนวิจัย 

ผลกำรศึกษำ สรุปและอภิปรำยผล วันและสถำนที่กำรจัดแสดง (ถ้ำมี) หำกเป็นบทควำมท่ีได้รับทุนสนับสนุน

กำรวิจัย ให้ระบุชื่อของแหล่งทุนในส่วนของกิตติกรรมประกำศตำมเง่ือนไขกำรรับทุน

2.7 บรรณำนุกรม (Bibliography) ใช้อักษรขนำด 16 pt จัดแนวพิมพ์แบบชิดซ้ำยโดย 

บรรทัดต่อมำของรำยกำรเดียวกันจะต้องย่อหน้ำเข้ำ 1.25 cm (1 Tab) รำยกำรอ้ำงอิงภำยในเนื้อหำเป็นแบบ

เชิงอรรถ (Footnote) พร้อมทั้งตรงกับบรรณำนุกรมท้ำยบทควำมครบถ้วนทุกรำยกำร โดยเรียงตำมล�ำดับ 

ตัวอักษรภำษำไทยและภำษำอังกฤษ (อ่ำนรำยละเอียดหลักเกณฑ์กำรเขียนเชิงอรรถและบรรณำนุกรมเพ่ิมเติม)

2.8 กำรเขียนเชิงอรรถและบรรณำนุกรมอ้ำงอิงตำมระบบ APA บรรณำนุกรมไม่ควรมี 

น้อยกว่ำ  5 แหล่งและรวมทั้งหมดไม่เกิน 1 หน้ำกระดำษ A4

3. กรณีที่มีไฟล์เอกสำรแนบประกอบกับบทควำม เช่น ภำพประกอบ หรือรูปกรำฟฟิกจะต้องระบุชื่อ

ไฟล์ให้ชัดเจน และเรียงล�ำดับหมำยเลขชื่อไฟล์ตรงกับรูปในบทควำม โดยใช้รูปท่ีมีขนำดเหมำะสม มีคุณภำพสี

และควำมละเอียดส�ำหรับกำรพิมพ์ (ไฟล์รูปชนิด TIFF หรือ JPEG ควำมละเอียดไม่น้อยกว่ำ 300 dpi ขนำด

ไฟล์ไม่น้อยกว่ำ 500 KB) ถ้ำมีเส้นและ/หรือตำรำงควรมีควำมหนำไม่ต�่ำกว่ำ 0.75 pt ส�ำหรับชื่อตำรำง รูปภำพ 

หรือตัวอย่ำง ให้ระบุเลขที่เป็นตัวเลขอำรบิค เช่นตำรำงท่ี 1 หรือตัวอย่ำงที่ 1 เป็นต้น

4. กรณีโน้ตเพลง ไม่ควรใช้กำรถ่ำยเอกสำรแบบตัดปะ ใช้พิมพ์ใหม่โดยใช้โปรแกรมส�ำหรับพิมพ์โน้ต 

เช่น โปรแกรม Sibelius หรือโปรแกรม Finale เป็นต้น

5. กรณีที่เป็นบทควำมวิจัยซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกำรศึกษำ (วิทยำนิพนธ์ หรือดุษฎีนิพนธ์) ต้องได้รับกำร

รับรองจำกอำจำรย์ท่ีปรึกษำวิทยำนิพนธ์หลักเป็นลำยลักษณ์อักษรในกำรน�ำผลงำนเสนอตีพิมพ์ อีกทั้งมีชื่อล�ำดับ

ถัดจำกผู้เขียน

6. กรณีที่เป็นบทควำมที่มีผู้เขียนมำกกว่ำ 1 คน จะต้องมีใบรับรองจำกผู้เขียนร่วมทุกคนเป็นลำยลักษณ์

อักษร โดยให้ระบุชื่อ – นำมสกุลจริงในล�ำดับถัดจำกผู้เขียนหลักทุกรำยกำร (ท่ีอยู่และสังกัดของผู้เขียนร่วมให้

อยู่ในรูปของเชิงอรรถใต้บทคัดย่อเช่นเดียวกับผู้เขียนหลัก)

7. กรณีเป็นบทควำมภำษำต่ำงประเทศ ต้องมีบทคัดย่อภำษำไทยด้วย

8. กองบรรณำธิกำรสงวนสิทธิ์ในกำรพิจำรณำและตอบรับกำรตีพิมพ์ ควำมรับผิดชอบใด ๆ เกี่ยวกับ

เนื้อหำและควำมคิดเห็นในบทควำมเป็นของผู้เขียนเท่ำนั้น กองบรรณำธิกำรไม่ต้องรับผิดชอบ

9. บทควำมที่น�ำลงตีพิมพ์ต้องได้รับควำมเห็นชอบจำกผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้พิจำรณำ โดยผลกำรพิจำรณำ

ดังกล่ำวถือเป็นท่ีสุด

10. วำรสำรดนตรีและกำรแสดงมีสิทธิ์ในกำรตีพิมพ์และพิมพ์ซ�้ำ แต่ลิขสิทธ์ิของบทควำมยังคง           

เป็นของผู้เขียน



เกณฑ์การพิจารณากลั่นกรองบทความ (Peer Review)

1. กองบรรณำธิกำรจะเป็นผู้พิจำรณำคุณภำพวำรสำรขั้นต้นจำกแบบตรวจสอบรำยกำรเอกสำร
ประกอบกำรเสนอส่งบทควำมต้นฉบับ ที่ผู้เขียนได้แนบมำพร้อมหลักฐำนต่ำงๆ

2. บทควำมต้นฉบบัทีผ่่ำนกำรตรวจสอบปรบัแก้ให้ตรงตำมรูปแบบวำรสำร (กำรอ้ำงองิบรรณำนกุรม 
และอื่น ๆ) อีกทั้งเป็นงำนเขียนเชิงวิชำกำร มีควำมสมบูรณ์และควำมเหมำะสมของเนื้อหำจะได้รับกำรอ่ำน
พิจำรณำกล่ันกรองโดยผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) ที่มีองค์ควำมรู้ ควำมเชี่ยวชำญ หรือมีประสบกำรณ์   
กำรตรงตำมสำขำที่เกี่ยวข้อง ซึ่งไม่มีส่วนได้ส่วนเสียกับผู้เขียน จ�ำนวน 2 คนต่อ 1 บทควำม

3. บทควำมที่ได้ผ่ำนกำรพิจำรณำจำกผู้ทรงคุณวุฒิ โดยมีควำมเห็นสมควรให้ตีพิมพ์จะได้รับกำร
บนัทกึสถำนะและเก็บรวบรวบต้นฉบับทีส่มบูรณ์เพือ่ตพีมิพ์เผยแพร่ กองบรรณำธกิำรจะแจ้งผูเ้ขยีนรบัทรำบ      
เป็นหนังสือตอบรับกำรตีพิมพ์ ซึ่งจะระบุปีที่และฉบับที่ตีพิมพ์

4. ผู้เขียนจะได้รับวำรสำรฉบับสมบูรณ์เมื่อกองบรรณำธิกำรได้เสร็จส้ินกำรตรวจพิสูจน์อักษร         
และมีกำรตีพิมพ์เผยแพร่

5. กรณีที่ผู้เขียนมีควำมประสงค์ต้องกำรยกเลิกกำรตีพิมพ์ ต้องแจ้งควำมประสงค์เป็นลำยลักษณ์
อักษรเรียนถึง “บรรณำธิกำรวำรสำรดนตรีและกำรแสดง คณะดนตรีและกำรแสดง มหำวิทยำลัยบูรพำ” 
เท่ำนั้น

6. บทควำมที่ไม่ผ่ำนกำรพิจำรณำ กองบรรณำธิกำรจะเรียนแจ้งผู้นิพนธ์รับทรำบเป็นลำยลักษณ์
อักษร โดยไม่ส่งคืนต้นฉบับและค่ำธรรมเนียม ทั้งนี้ผลกำรพิจำรณำถือเป็นอันสิ้นสุด ผู้เขียนจะไม่มีสิทธิ ์
เรียกร้องหรืออุทธรณ์ใดๆ ทั้งสิ้น

อนึ่ง กรณีที่ผู ้เขียนถูกปฏิเสธกำรพิจำรณำบทควำม เนื่องจำกตรวจพบกำรคัดลอกบทควำม  
(Plagiarism) โดยไม่มีกำรอ้ำงอิงแหล่งท่ีมำ จะไม่สำมำรถเสนอบทควำมเดิมได้อีก และกองบรรณำธิกำร     
ขอสงวนสิทธิ์กำรส่งบทควำมของผู้เขียนในฉบับถัดไป จนกว่ำจะมีกำรปรับปรุงคุณภำพบทควำมตำมเกณฑ์   
ที่ก�ำหนด

141



142

หลักเกณฑ์การเขียนบรรณานุกรมและเชิงอรรถ

รูปแบบการเขียนบรรณานุกรม  
กำรเขียนรำยกำรอ้ำงอิงมีแบบและหลักเกณฑ์แตกต่ำงกันตำมประเภทของเอกสำร เช่น หนังสือ

บทควำมในหนังสือ  วำรสำร  หนังสือพิมพ์  สำรำนุกรม  วิทยำนิพนธ์  จุลสำร  กำรสัมภำษณ์ ฯลฯ ผู้ใช้
สำมำรถเลือกใช้ได้ตำมควำมเหมำะสม 

*หมายเหตุ: 
- เครื่องหมำย / แทนกำร เคำะ (Spacebar) 1 ครั้ง
- ชื่อหนังสือ  ให้พิมพ์ด้วยอักษรตัวเอียง  ส�ำหรับภำษำอังกฤษให้ขึ้นต้นค�ำทุกค�ำด้วย
   อักษรตัวพิมพ์ใหญ่  ยกเว้นค�ำบุพบท  สันธำน
- ครั้งที่พิมพ์  หำกเป็นพิมพ์ครั้งแรกไม่ต้องลงรำยกำรครั้งที่พิมพ์

การเขียนรายการอ้างอิงจากหนังสือ
1)  รูปแบบกำรลงรำยกำรอ้ำงอิงผู้แต่งชำวไทย

ชื่อ-ชื่อสุกลผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อหนังสือ/(ครั้งที่พิมพ์).//เมืองที่พิมพ์:/ส�ำนักพิมพ์.

2)  รูปแบบกำรลงรำยกำรอ้ำงอิงผู้แต่งชำวต่ำงประเทศ

ชื่อสกุล/ชื่อต้น/ชื่อกลำงผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อหนังสือ/(ครั้งที่พิมพ์).//เมืองที่พิมพ์:/ส�ำนักพิมพ์.

การเขียนรายการอ้างอิงจากหนังสือชุด
1)  หนังสือชุด  (Series)  ให้ลงรำยกำรชื่อชุดของหนังสือเล่มนั้นไว้ในวงเล็บท้ำยรำยกำร

ชื่อผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อหนังสือ (ครั้งที่พิมพ์).//เมืองที่พิมพ์:/ส�ำนักพิมพ์.//(ชื่อชุด).

การเขียนรายการอ้างอิงจากหนังสือแปล

ชื่อผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อหนังสือ/(ครั้งที่พิมพ์).//แปลจำก..โดย.. .//เมืองที่พิมพ์:/ส�ำนักพิมพ์.

การเขียนรายการอ้างอิงจากหนังสือที่จัดพิมพ์ในโอกาสพิเศษ

ชื่อผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อหนังสือ.//เมืองที่พิมพ์:/สถำนที่พิมพ์.//(รำยละเอียดกำรจัดพิมพ์).



การเขียนรายการอ้างอิงจากวิทยานิพนธ์

ชื่อผู้เขียนวิทยำนิพนธ์.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อวิทยานิพนธ.์//ระดับวิทยำนิพนธ์  ชื่อสำขำวิชำหรือภำควิชำ
         ชื่อคณะ ชื่อมหำวิทยำลัย.

การเขียนรายการอ้างอิงจากบทความ
1)  บทควำมในหนังสือ 

ชื่อผู้เขียนบทควำม.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทควำม.//ใน  ชื่อบรรณำธิกำร(ถ้ำมี)//ชื่อหนังสือ//เลขหน้ำ. //
          เมืองที่พิมพ์:/ส�ำนักพิมพ์.

2)  บทควำมในสำรำนุกรม (Encyclopaedia)

ชื่อผู้เขียนบทควำม.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทควำม.//ชื่อสารานุกรม//เล่มที่//เลขหน้ำ.

3)  บทควำมในวำรสำร 

ชื่อผู้เขียนบทควำม.//(ปี วัน เดือน).//ชื่อบทควำม.//ชื่อวารสาร//ปีที่/(เล่มที่)//เลขหน้ำ.

4)  บทควำมในหนังสือพิมพ์

ชื่อผู้เขียนบทควำม.//(ปีวัน  เดือน).//ชื่อบทควำม.//ชื่อหนังสือพิมพ์//เลขหน้ำ.

การเขียนรายการอ้างอิงจากการสัมภาษณ์

ชื่อผู้ให้สัมภำษณ์.//(วัน เดือน ปี ที่สัมภำษณ์).//ต�ำแหน่ง(ถ้ำมี).//สัมภำษณ์.

การเขียนรายการอ้างอิงจากอินเทอร์เน็ต และสื่ออิเล็กทรอนิกส์อื่น ๆ

ชื่อผู้แต่ง.//(ปีที่เผยแพร่).//ชื่อเรื่อง//[ประเภทของสื่อ].//สถำนที่ผลิต:/ชื่อผู้ผลิตหรือผู้เผยแพร่.// 
วัน เดือน ปี ที่เข้ำถึงข้อมูล.//จำก//ชื่อแหล่งข้อมูลหรือที่อยู่ที่ใช้สืบค้นในอินเทอร์เน็ต.
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รูปแบบการเขียนเชิงอรรถ
ให้เขยีนหมำยเลขก�ำกบัข้อควำมทีต้่องกำรขยำยเป็นเลขเดยีวกบัหมำยเลขของเชงิอรรถ ซึง่เชงิอรรถ

จะอยู่ที่ส่วนท้ำยของหน้ำนั้น จบข้อควำมเชิงอรรถด้วยเครื่องหมำยมหัพภำค (.)

ประเภทแหล่ง รูปแบบการเขียนเชิงอรรถแบบระบุสถานภาพด้านลิขสิทธิ์

วำรสำร 
นิตยสำร 
สื่อต่อเนื่องอื่นๆ

From [or The data in columm 1 are from] “Title of Article,” by A.N. Author 
and C.O. Author, year, Title of Journal, Volume, p.xx. Copyright [year] by 
the Name of Copyright Holder. Reprinted [or adapted] with permission.

1จำก [หรือ ข้อมูลในคอลัมน์ 1 มำจำก] “ชื่อบทควำม,” โดย ชื่อ-สกุลผู้แต่ง 1 และชื่อ 
ผู้แต่ง 2, ปีพิมพ์, ชื่อวารสาร, ปีที,่ น. หรือ p. หรือ pp. เลขหน้ำ. ลิขสิทธิ์ [ปีลิขสิทธิ์] 
โดย ชื่อผู้ถือลิขสิทธิ์. พิมพ์ซ�้ำ [หรือปรับปรุง] โดยได้รับอนุญำต.

ตัวอย่าง

1จำก “สมเด็จพระเทพรัตน์กับกำรอนุรักษ์มรดกไทยด้ำนภำษำไทย,” โดย สุพัตรำ 
ศิริวัฒน์, 2553, วชิราวุธานุสรณ์สาร, 29(2), น. 25-40. มูลนิธิพระบรมรำชำนุสรณ์ 
พระบำทสมเด็จพระมงกุฎเกล้ำเจ้ำอยู่หัว เจ้ำของลิขสิทธิ์.
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