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บทบรรณาธิการ

สวัสดีครับ ท่ำนผู้อ่ำนทุกท่ำน

วำรสำรดนตรีและกำรแสดงฉบับนี้ เข้ำสู่ปีที่ 7 ฉบับท่ี1 ทำงกองบรรณำธิกำรก็ยังคงด�ำเนินกำรคัดสรร
บทควำมคุณภำพ เพ่ือน�ำมำเผยแพร่ในวงวิชำกำรต่อไป ถึงแม้สถำนกำรณ์ของโรคระบำด Covid-19 ยังเป็น
ปัญหำระดับสำกลอยู่ มีหลำกหลำยประเทศที่ต้องเผชิญปัญหำน้ีในระดับควำมรุนแรงแตกต่ำงกันไป ในส่วนของ
ประเทศไทย ในด้ำนกำรจัดกำรศึกษำมีกำรปรับตัวกันหลำยระลอกเพื่อให้รองรับกับสถำนกำรณ์ได้อย่ำงสมดุล 
เช่น กำรจัดกำรเรียนกำรสอนออนไลน์ กำรเวิร์คฟอร์มโฮม เป็นต้น ซึ่งก็เป็นโอกำสในกำรปรับตัวในกำรเข้ำสู่
สังคมยุคใหม่ในอนำคต ถึงแม้ว่ำสถำนกำรณ์จะเป็นอย่ำงไรก็ตำม ยังคงมีนักวิชำกำร นักวิจัย นิสิต นักศึกษำ  
ให้ควำมสนใจส่งบทควำมประเภทต่ำงๆ มำรับขอพิจำรณำตีพิมพ์เป็นจ�ำนวนมำก ในกำรน้ีทำงกองบรรณำธิกำร
ต้องขอขอบคุณเป็นอย่ำงยิ่ง ที่ให้ควำมเชื่อถือวำรสำรดนตรีและกำรแสดงในกำรท�ำหน้ำท่ีเผยแพร่ควำมรู้สู ่
วงวิชำกำร

 ส�ำหรับวำรสำรดนตรีและกำรแสดงฉบับน้ี บทควำมท่ีคัดสรรน�ำมำลงท้ังสิ้นจ�ำนวน 11 บทควำม  
โดยในฉบับนี้ เป ็นงำนบทควำมที่ มีควำมหลำกหลำยประเภททั้งใน ด ้ำนดนตรีคลำสสิก ดนตรีแจ ๊ส  
งำนศิลปะกำรแสดง งำนด้ำนนำฏศิลป์ งำนชุมชน เป็นต้น ซึ่งในแต่ละบทควำมที่กองบรรณำธิกำรได้คัดสรร 
มำตีพิมพ์เผยแพร่ เพื่อน�ำเสนอแง่มุมแนวคิด จำกผู้เป็นเจ้ำของบทควำม ได้มีโอกำสมำแลกเปลี่ยนเผยแพร่ 
องค์ควำมรู้กันในวงวิชำกำรต่อไป

 สุดท้ำยนี้ กองบรรณำธิกำรวำรสำรดนตรีและกำรแสดง ยังยินดีน้อมรับฟังควำมคิดเห็นต่ำงๆ จำก 
ท่ำนผู ้อ่ำนผ่ำนทำงเวปไซด์ของคณะดนตรีและกำรแสดง และหวังว่ำวำรสำรดนตรีและกำรแสดง จะเป็น
ประโยชน์ต่อท่ำนผู้อ่ำนที่มีควำมสนใจต่องำนเขียนวิชำกำรด้ำนดนตรีและกำรแสดง 
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        บรรณำธิกำรวำรสำรดนตรีและกำรแสดง
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บทคัดย่อ

กำรวิจัยครั้งน้ีมุ ่งเน้นหำควำมสัมพันธ์ของเซตต่ำงๆ ในบทเพลง กระบวนกำร หรือวิธีกำรจัดกำร 

ขั้นระดับเสียง และวิธีกำรจัดกำรจังหวะ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงเอกลักษณ์เฉพำะตัวของผู้ประพันธ์ 

ผลกำรวิเครำะห์วิธีกำรจัดกำรขั้นระดับเสียงพบว่ำ บทเพลงย่อยล�ำดับท่ี 13 เป็นดนตรีเอโทนัลอิสระ 

ซึ่งเซตต่ำงๆ ที่ปรำกฏมีควำมสัมพันธ์กันในรูปแบบของเซตย่อยแฝง ส่วนบทเพลงย่อยล�ำดับท่ี 14-17 เป็นดนตรี

เอโทนัลที่อยู ่บนพื้นฐำนระบบแถวโน้ต แต่กลับสะท้อนให้เห็นถึงลักษณะของดนตรีโทนัล นอกจำกนี้ยังให้ 

ควำมส�ำคัญกับควำมสมมำตร 

ส�ำหรับวิธีกำรจัดกำรจังหวะมีลักษณะจังหวะด�ำเนินไปอย่ำงไม่สมมำตร และสร้ำงควำมคลุมเครือ 

ให้กับอัตรำจังหวะด้วยวิธีกำรต่ำงๆ ไม่ว่ำจะเป็น กำรเน้นจังหวะที่ขัดกับอัตรำจังหวะจริง กำรจัดกลุ่มจังหวะ 

ในลักษณะที่ขัดแย้งกับอัตรำจังหวะ กำรพัฒนำจังหวะด้วยกำรขยำย-ย่อท้ังแบบสมมำตร และไม่สมมำตร  

กำรเพิ่ม-ลดหน่วยย่อยจังหวะ รวมไปถึงใช้กำรโยงเสียงเพ่ือท�ำให้เกิดกำรคลำดเคลื่อนของอัตรำจังหวะ  

อีกทั้งใช้ 2 อัตรำจังหวะพร้อมกันในบทเพลงท�ำให้เกิดลักษณะแบบหลำกอัตรำจังหวะ และหลำกลักษณะจังหวะ

จำกผลกำรวิเครำะห์ทั้งหมดแสดงให้เห็นว่ำผู ้ประพันธ์มีวิธีกำรน�ำเสนอกลุ ่มโน้ต หรือเซตที่เป็น

เอกลักษณ์เฉพำะตัว ถึงแม้จะเป็นเซตเดียวกันแต่กลับสะท้อนคุณภำพเสียงท่ีแตกต่ำงกันอย่ำงสิ้นเชิง เนื่องจำก

วิธีกำรจัดกำรขั้นระดับเสียงที่ต่ำงกันในแต่ละบทเพลงย่อย 

ค�าส�าคัญ: กำรวิเครำะห์ / มิติแห่งอำกำศธำตุ / ดนตรีเอโทนัล / ดนตรีสิบสองเสียง / ทฤษฎีเซต

1นักศึกษำปริญญำดุริยำงคศำสตร์มหำบัณฑิต วิทยำลัยดนตรี มหำวิทยำลัยรังสิต
2อำจำรย์ที่ปรึกษำ รองศำสตรำจำรย์ วิทยำลัยดนตรี มหำวิทยำลัยรังสิต
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Abstract

The researcher focuses on how these compositions managed, by analyzed in the 

issues of pitch organization and rhythmic organization, which showed 

the composer’s identity.

The study of pitch organization showed that Ether-Cosmos no. XIII is free atonal 

music throughout the piece, the set appears in the piece is mostly abstract subset. In parts 

of Ether-Cosmos no. XIV-XVII are atonal music base on serialism but there are tonal music 

element hidden in some part of piece. In addition composer also emphasizes the  

symmetry in every pieces.

Composer give the rhythmic and meter the asymmetry and ambiguity by various 

process such as emphasizing the syncopated rhythms, irregular rhythmic groupings,  

augmentation-diminution including additive process, by using the metric displacement 

technique and using 2 meters simultaneously to create the character of polymeter and 

polyrhythm. 

Overall results showed that composer used same set but the set reflect different 

sound quality because the difference of pitch organization in each pieces.

Keyword: Analysis; Ether-Cosmos; Atonal; Twelve-Tone Music; Set Theory

8



9

ที่มาและความส�าคัญ
กำรวิเครำะห์ดนตรี (Music Analysis) มีประโยชน์อย่ำงยิ่งในกำรศึกษำดนตรี กำรวิเครำะห์ดนตรี

เป็นกำรแสดงให้เห็นรำยละเอียดท่ีซับซ้อน ซึ่งซ่อนอยู่มำกมำยในบทเพลง รวมไปถึงท�ำให้เห็นกระบวนกำร
ท�ำงำน บทบำทหน้ำที ่และควำมสมัพนัธ์ขององค์ประกอบต่ำงๆ ในส่วนใดส่วนหนึง่ของบทเพลง กระท่ังตลอด
บทเพลง3 ซึ่งสำมำรถน�ำไปประยุกต์ใช้ในมิติต่ำงๆ ไม่ว่ำจะเป็นกำรบรรเลงดนตรี รวมไปถึงกำรประพันธ์
บทเพลง ขึ้นอยู่กับกำรก�ำหนดขอบเขต และวัตถุประสงค์ในกำรวิเครำะห์ครั้งนั้นๆ ถึงอย่ำงไรกำรวิเครำะห์
ดนตรจี�ำเป็นต้องมมีมุมองทีค่รอบคลมุพอสมควร และควรวเิครำะห์ไปในแนวทำงท่ีเหมำะสมอย่ำงมเีหตุมผีล4  
นอกจำกนี้กำรจ�ำแนกรูปแบบดนตรีอย่ำงเหมำะสมเป็นอีกหนึ่งปัจจัยส�ำคัญที่จะส่งผลให้กำรวิเครำะห์ 
บรรลุเป็นไปตำมวัตถุประสงค์ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งในกำรวิเครำะห์ดนตรีศตวรรษที่ 20

วิธีกำรประพันธ์ และองค์ประกอบทำงดนตรีที่เปลี่ยนแปลงจำกดนตรียุคก่อนศตวรรษที่ 20  
ทั้งที่เป็นกำรพัฒนำจำกวิธีกำรแบบดั้งเดิม ก้ำวไปสู่แนวคิดใหม่ของวิธีกำรประพันธ์ซึ่งไม่เคยมีมำก่อน  
ล้วนแต่เป็นผลมำจำกควำมต้องกำรหลีกหนีออกจำกกรอบแนวคิดแบบเดิมๆ ของนักประพันธ์ร่วมสมัย5  

นักประพันธ์ในศตวรรษที่ 20 พยำยำมสร้ำงสรรค์บทเพลงท่ีหลุดออกจำกกรอบแนวคิดในกำรประพันธ์ 
แบบดั้งเดิม อำทิ กำรประสำนเสียงแบบด้ังเดิม (Traditional Harmony) พื้นผิวแบบดนตรีประสำนแนว 
(Homophony) รวมไปถึงกำรใช้จุดพัก (Cadence) ตำมแบบแผน เป็นต้น ผสมกับอิสระทำงด้ำนควำมคิด
ท�ำให้มีควำมหลำกหลำยในแง่ของแนวคิดกำรประพันธ์เพลง จนกระทั่งท�ำให้ดนตรีศตวรรษที่ 20  
มีหลำกหลำยรูปแบบ อำทิ ดนตรีอิมเพรสชั่น (Impressionism) ดนตรีมินิมัล (Minimalism) ดนตรีทดลอง 
(Aleatory Music or Chance Music) และโดยเฉพำะอย่ำงยิ่ง “ดนตรีเอโทนัล (Atonal) ซึ่งมีอิทธิพลต่อ 
นักประพันธ์ร่วมสมัยเป็นอย่ำงมำก”6 

ดนตรีเอโทนัลเป็นดนตรีรูปแบบหนึ่งที่มีควำมส�ำคัญในศตวรรษที่ 20 ซึ่งเกิดจำกแนวคิด 
ของเชินแบร์ก (Arnold Schoenberg, 1874-1951)7  ที่ต้องกำรละทิ้งแนวคิดในกำรประพันธ์แบบดั้งเดิม  
ไม่ว่ำจะเป็นกำรให้ควำมส�ำคัญกับทอนิก (Tonic) หรือระบบโทแนลิตี (Tonality) ซึ่งส่งผลให้ดนตรีเอโทนัล 
มีวิธีกำรจัดกำรเสียง (Pitch Organization) แตกต่ำงออกไปจำกดนตรีในอดีต แพกซ์แมนแสดงควำมเห็นว่ำ 
“แนวคิดในกำรประพันธ์ท่ีส�ำคัญของดนตรีเอโทนัล คือกำรละทิ้งศูนย์กลำงเสียง (Tone Center)  
ไปอย่ำงสิ้นเชิง”8 นั้นหมำยถึงกำรท�ำลำยระบบโทแนลิตี (Tonality) ที่เป็นที่นิยมมำยำวนำน

เนือ่งจำกดนตรศีตวรรษที ่20 ถกูพฒันำไปไกล ท�ำให้กำรวเิครำะห์ดนตรีด้วยทฤษฎดีนตรีแบบด้ังเดิม 
(Common Practice) ไม่สำมำรถชี้ให้เห็นถึงควำมสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่ำงๆ ในบทเพลง จนท้ำยที่สุด

3Ian Bent, The New Grove Handbook 2 in Music: Analysis, 2nded. (Wiltshire, UK: Antony Rowe, 1987), 1.
4Jonathan D Bellman, A Short Guide to Writing about Music, 2nded. (New York: Longman, 2007), 55.
5วิบูลย์ ตระกูลฮุ้น, ดนตรีศตวรรษที่ 20 (กรุงเทพ: ส�ำนักพิมพ์จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 2558), 35.
6Wendy Thompson, Composers an Illustrated History (Leicestershire, UK: Lorenz Books, 2013), 184.
7tanley Sadie, editor, Stanley Sadie’s Brief Guide to Music, 2nded. (Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall, 1990), 331.
8Jon Paxman, Classical Music 1600-2000 A Chronology (London: Omnibus Press, 2014), 504.
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ไม่สำมำรถท�ำควำมเข้ำใจกับบทเพลงได้ ส่งผลให้มีแนวคิดในกำรวิเครำะห์รูปแบบใหม่ขึ้น วิบูลย์ ตระกูลฮุ้น 
กล่ำวว่ำ ทฤษฎีดนตรีศตวรรษที่ 20 เป็นแนวคิดใหม่ส�ำหรับกำรวิเครำะห์ หรืออธิบำยควำมสัมพันธ์ต่ำงๆ 
ภำยในบทเพลง โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งวิธีกำรประพันธ์ที่นักประพันธ์ใช้ในบทเพลง9 นอกจำกนี้ ณรงค์ฤทธิ์  
ธรรมบุตรยังให้ควำมเห็นอีกว่ำ “[ดนตรีเอโทนัล] เป็นดนตรีท่ีใช้แนวคิดในกำรประพันธ์ท่ีต่ำงออกไป 
จำก [ดนตรีอิงกุญแจเสียง] เพรำะฉะนั้นวิธีกำรวิเครำะห์ของ [ดนตรีอิงกุญแจเสียง] จะใช้ไม่ได้กับ  
[ดนตรีเอโทนัล] นักทฤษฎีกลุ่มหนึ่งได้เสนอระบบใหม่ส�ำหรับกำรวิเครำะห์ [ดนตรีเอโทนัล] เรียกว่ำ  
ทฤษฎีเชต (Set Theory)”10 

ผู้วิจัยเลือกบทเพลงมิติแห่งอำกำศธำตุ (Ether-Cosmos) ประพันธ์โดยวิบูลย์ ตระกูลฮุ้น (1966-
ปัจจุบัน) นักประพันธ์ชำวไทย มำวิเครำะห์เพ่ือศึกษำในกำรวิจัยครั้งนี้  เขำกล่ำวว่ำมิติแห่งอากาศธาตเุป็น
ส่วนหน่ึงของกำรวิจัยเรื่อง “อำกำศธำตุ: บทประพันธ์เพลงเปียโนเพ่ือกำรวิเครำะห์” (Ether-Cosmos:  
Piano Music Composition for Analysis) วิจัยงำนดังกล่ำวได้รับทุนสนับสนุนงำนวิจัยประเภทสร้ำงสรรค์
จำกส�ำนักงำนกองทุนสนับสนุนกำรวิจัยสำขำมนุษยศำสตร์ ประจ�ำปีงบประมำณ พ.ศ. 255811  นอกจำกนั้น
งำนวิจัยน้ียังได้รับ “รำงวัลสภำวิจัยแห่งชำติ: รำงวัลผลงำนวิจัยระดับดี ประจ�ำปี 2560 จำกส�ำนักงำน 
คณะกรรมกำรวิจัยแห่งชำติ (วช.)”12 อีกด้วย

มิติแห่งอากาศธาตุเป็นบทเพลงชุดส�ำหรับเปียโน ประกอบด้วยบทเพลงย่อยจ�ำนวนทั้งหมด 20 
บทเพลง บทเพลงทั้งหมดในเพลงชุดนี้ได้น�ำเทคนิค และวิธีกำรประพันธ์ที่ปรำกฏในศตวรรษที่ 20 มำใช้เป็น
วตัถดุบิส�ำหรบักำรประพนัธ์13 จำกกำรศกึษำเบ้ืองต้นพบว่ำบทเพลงย่อยท้ังหมด 20 บทเพลง มรีปูแบบทีแ่ตก
ต่ำงกัน ซึ่งเป็นดนตรีที่อยู่ในระบบโทแนลิตี และนีโอโทแนลิตี (Neo Tonality) แต่มีบทเพลงย่อยถึง 5 บท 
ที่มีรูปแบบเป็นดนตรีเอโทนัลได้แก่ บทเพลงย่อยล�ำดับที่ 13-17 นอกจำกนี้วิบูลย์ ตระกูลฮุ้นยังใช้แนวคิดใน
กำรประพันธ์ที่แตกต่ำงกัน แต่ยังคงอยู่ภำยใต้รูปแบบดนตรีเอโทนัลอีกด้วย กล่ำวได้ว่ำดนตรีเอโทนัลเป็น 
รูปแบบดนตรีที่วิบูลย์ ตระกูลฮุ้น ประพันธ์ไว้มำกที่สุดในเพลงชุดมิติแห่งอากาศธาตกุ็ว่ำได้ 

จำกที่ได้กล่ำวมำข้ำงต้นผู้วิจัยเห็นว่ำดนตรีเอโทนัลเป็นดนตรีท่ีมีควำมแปลกใหม่ มีแนวคิดในกำร
ประพันธ์ที่ซับซ้อน ส่งผลให้ท�ำเข้ำควำมใจในองค์ประกอบต่ำงๆ ของบทเพลงได้ยำก ผู้วิจัยจึงเลือกวิเครำะห์
บทเพลงย่อยล�ำดับที่ 13-17 ในเพลงชุดมิติแห่งอากาศธาตุ ซ่ึงเป็นดนตรีเอโทนัลด้วยทฤษฎีเซต เพ่ือสร้ำง
ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกระบวนกำร และกำรเชื่อมโยงขององค์ประกอบต่ำงๆ รวมไปถึงวิธีกำรจัดกำรขั้นระดับ
เสียง (Pitch Class) ในบทเพลงย่อยล�ำดับที่ 13-17 รวมทั้งสิ้น 5 บทเพลงด้วยกัน จำกจ�ำนวนบทเพลงย่อย
ดังกล่ำวผู้วิจัยมีควำมเห็นว่ำ เมื่อวิเครำะห์เสร็จสิ้นแล้วจะแสดงให้เห็นเอกลักษณ์เฉพำะตัวบำงแง่มุมที่ม ี

9วิบูลย์ ตระกูลฮุ้น, ดนตรีศตวรรษที่ 20: แนวคิดพื้นฐำนทฤษฎีเซต (กรุงเทพ: ส�ำนักพิมพ์จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 2559ก), 31.
10ณรงค์ฤทธิ์ ธรรมบุตร, กำรประพันธ์เพลงร่วมสมัย (กรุงเทพ: ส�ำนักพิมพ์จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 2552), 5.
11วิบูลย์ ตระกูลฮุ้น, มิติแห่งอำกำศธำตุ: บทประพันธ์เพลง 20 บท ส�ำหรับเปียโน (กรุงเทพ: ธนำเพรส, 2559ค.), i.
12ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรวิจัยแห่งชำติ, “ประกำศส�ำนักงำนคณะกรรมกำรวิจัยแห่งชำติ เรื่อง รำงวัลสภำวิจัยแห่งชำติ: รำงวัลผลงำนวิจัย    

  ประจ�ำปี 2560”, สืบค้นเมื่อ 8 ตุลำคม 2561, https://nrct.go.th/news/ประกำศผลรำงวัลสภำวิจัยแห่งชำติฯ 
13วิบูลย์ ตระกูลฮุ้น, มิติแห่งอำกำศธำตุ: บทประพันธ์เพลง 20 บท ส�ำหรับเปียโน (กรุงเทพ: ธนำเพรส, 2559ค.), i.
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ต่อกำรประพันธ์ดนตรีเอโทนัลของวิบูลย์ ตระกูลฮุ้น ซึ่งเป็นนักประพันธ์ชำวไทยอีกด้วย

วัตถุประสงค์
กำรวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์คือ เพื่อวิเครำะห์ และศึกษำเพลงชุดมิติแห่งอากาศธาต ุประพันธ์โดย

วิบูลย์ ตระกูลฮุ้น

ขอบเขตในการวิจัย
กำรวิจัยครั้งนี้มีขอบเขตในกำรวิเครำะห์ และศึกษำดังนี้
1. กำรวจัิยคร้ังน้ีผูว้จิยัมุง่เน้นวิเครำะห์ และศกึษำวธิกีำรจดักำรขัน้ระดบัเสยีงของบทเพลงย่อยล�ำดับ

ที ่13-17 ในเพลงชุดมติแิห่งอากาศธาต ุโดยทัง้ 5 บทเพลงเป็นดนตรเีอโทนลัทัง้หมด โดยมบีทเพลงย่อยล�ำดบั
ท่ี 13 บทเพลงเดียวที่ไม่อยู่ภำยใต้ระบบแถวโน้ต หรือระบบซีเรียล ส่วนบทเพลงย่อยที่ 14-17 ล้วนเป็น
บทเพลงที่อยู่ภำยใต้ระบบแถวโน้ต หรือระบบซีเรียลทั้งสิ้น ส่งผลให้แต่ละบทเพลงย่อยมีประเด็นในกำร
วิเครำะห์ศึกษำต่ำงกันออกไป ดังนั้นผู้วิจัยจึงก�ำหนดประเด็นโดยรวมในกำรวิเครำะห์ดังนี้ 

1) ควำมสัมพันธ์ด้ำนขั้นคู่เสียง 
2) ควำมสัมพันธ์ของกลุ่มขั้นระดับเสียง หรือเซต (Pitch-Class set or Set) 
3) ควำมสัมพันธ์กลุ่มเซต และไพรม (Prime Form) 
4) ลักษณะกำรใช้แถวโน้ต

2. ศึกษำเอกลักษณ์เฉพำะตัวในกำรประพันธ์ดนตรีเอโทนัลของวิบูลย์ ตระกูลฮุ้น ในมิติแห่งอากาศ
ธาตุ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งประเด็นวิธีกำรจัดกำรขั้นระดับเสียง และวิธีกำรจัดกำรจังหวะ (Rhythmic  
Organization) นอกจำกนั้นองค์ประกอบทำงดนตรีอื่นๆ ที่น่ำสนใจในบทเพลง เช่น โครงสร้ำงของบทเพลง 
เป็นต้น

3. กำรวิเครำะห์ศึกษำในกำรวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้แนวคิด และค�ำอธิบำยเกี่ยวกับทฤษฎีเซตระบบ 
แถวโน้ตของซเตฟำน คำสท์คำ, ณรงค์ฤทธิ์ ธรรมบุตร และวิบูลย์ ตระกูลฮุ้น

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
ประโยชน์ที่ผู้วิจัยคำดว่ำจะได้รับจำกกำรวิจัยครั้งนี้
1. ทรำบถึงวิธีกำรจัดกำรข้ันระดับเสียง และลักษณะจังหวะดนตรีเอโทนัลจำกเพลงชุดมิติแห่ง 

อากาศธาตุ
 2. ทรำบถึงเอกลักษณ์เฉพำะตัวในกำรประพันธ์ดนตรีเอโทนัลของวิบูลย์ ตระกูลฮุ้น ในบทเพลงชุด
มิติแห่งอากาศธาตุ
 3. ได้สร้ำงองค์ควำมรู้ใหม่ให้แก่วงวิชำกำรโดยมีพื้นฐำนจำกบทเพลงที่ประพันธ์โดยชำวไทย
 4. ได้เผยแพร่บทเพลงที่ประพันธ์โดยชำวไทย
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ข้อตกลงเบื้องต้น
1. กำรวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้โน้ตเพลงจำกหนังสือมิติแห่งอำกำศธำตุ: บทประพันธ์เพลง 20 บท ส�ำหรับ

เปียโน ประพันธ์โดยวิบูลย์ ตระกูลฮุ้น (2559)
2. เพลงชุดมิติแห่งอากาศธาตเุป็นเพลงชุดประกอบด้วยบทเพลงย่อยจ�ำนวนทั้งหมดถึง 20 บทเพลง 

ในกำรวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเลือกวิเครำะห์ และศึกษำวิธีกำรจัดกำรขั้นระดับเสียงรวมถึงวิธีกำรจัดกำรจังหวะ 
ทั้งหมด 5 บทเพลงได้แก่ บทเพลงย่อยล�ำดับที่ 13-17

3. ค�ำศัทพ์ที่เกี่ยวข้องในกำรวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยสะกด และอ้ำงอิงควำมหมำยค�ำศัพท์ส่วนมำกมำจำก
หนังสือ 2 เล่ม ดังนี้

1) หนังสือดนตรีศตวรรษที่ 20 โดยวิบูลย์ ตระกูลฮุ้น (2558) 
2) หนังสือดนตรีศตวรรษที่ 20: แนวคิดพื้นฐำนทฤษฎีเซต โดยวิบูลย์ ตระกูลฮุ้น (2559) 

นอกจำกนั้นค�ำศัพท์ใดที่ไม่ปรำกฏในหนังสือ 2 เล่มในข้ำงต้น ผู้วิจัยจะอ้ำงอิงจำก พจนำนุกรมศัพท์
ดุริยำงคศิลป์ พิมพ์ครั้งที่ 4 โดยณัชชำ พันธุ์เจริญ (2554) 
 4. กำรวจิยัคร้ังน้ีนอกเหนือจำกทฤษฎีเซตแล้ว ผูว้จิยัอำจน�ำแนวคดิในกำรวเิครำะห์ หรอืทฤษฎดีนตรี
อื่นๆ มำใช้อธิบำยในบำงช่วงของบทเพลง หรือบำงประเด็น เพื่อให้กำรวิเครำะห์ศึกษำในครั้งนี้มีมุมมองที่
เหมำะสม และครอบคลุมเป็นไปตำมวัตถุประสงค์ของกำรวิจัยมำกที่สุด

นิยามศัพท์
1. บทเพลงย่อยล�ำดับที่ 13-17 หมำยถึง บทเพลงย่อยในเพลงชุดมิติแห่งอากาศธาตุ ซึ่งมีบทเพลง

ย่อยด้วยกันทั้งหมด 20 บทเพลง ประพันธ์โดยวิบูลย์ ตระกูลฮุ้น 
2. ขัน้ระดบัเสยีง หมำยถงึ ระดบัเสียง หรอืตัวโน้ตใดๆ โดยไม่ให้ควำมส�ำคญักบัช่วงคูแ่ปด (Octave) 

และโน้ตพ้องเสียง (Enharmonic)
3. คอร์ด N หรือเอ็นคอร์ด หมำยถึง คอร์ดที่วิบูลย์ ตระกูลฮุ้นสร้ำงขึ้น ประกอบด้วยโน้ต C, E, F# 

และ B

วิธีการด�าเนินงาน
ผู้วิจัยเร่ิมศึกษำ และหำแนวทำงในกำรวิเครำะห์บทเพลงย่อยล�ำดับที่ 13-17 ประพันธ์โดยวิบูลย์  

ตระกูลฮุ้นจำกหนังสือมิติแห่งอำกำศธำตุบทประพันธ์เพลง 20 บท ส�ำหรับเปียโนเป็นล�ำดับแรก ซ่ึงวิบูลย์  
ตระกูลฮุ้นอธิบำยถึงแนวคิดในกำรประพันธ์เบื้องต้นของแต่ละบทเพลงย่อยไว้ นอกจำกนั้นผู้วิจัยยังศึกษำ 
โน้ตเพลงควบคู่ไปกับอรรถำธิบำย และบทวิเครำะห์โดยวิบูลย์ ตระกูลฮุ้นพอสังเขป เพื่อให้ผู้วิจัยสำมำรถหำ
แนวคิดในกำรวิเครำะห์ และก�ำหนดขอบเขตในกำรวิจัยได้ง่ำยขึ้น 

กำรวิจัยในครั้งนี้มีวิธีกำรด�ำเนินงำนเป็นขั้นตอนได้แก่ รวบรวมข้อมูล และบริบทที่เกี่ยวข้อง  
ศึกษำทฤษฎีดนตรีศตวรรษที่ 20 โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งทฤษฎีเซต และแนวคิดต่ำงๆ ที่ใช้ส�ำหรับกำรวิเครำะห์ 
อำทิ ระบบแถวโน้ตสิบสองเสียง และระบบซีเรียลเป็นต้น ล�ำดับต่อไปคือ กำรวิเคำระห์บทเพลง และสรุปผล 
กำรวิจัย โดยมีรำยละเอียดแต่ละประเด็นตำมล�ำดับดังนี้
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การรวบรวมข้อมูล และบริบทที่เกี่ยวข้อง
แหล่งข้อมูลหลักในกำรรวบรวมข้อมูล และบริบทที่เกี่ยวข้องกับเพลงชุดมิติแห่งอากาศธาตุ ไม่ว่ำจะ

เป็นประวัติควำมเป็นมำของบทเพลง แนวคิดในกำรประพันธ์ รวมไปถึงอรรถำธิบำย และบทวิเครำะห์  
ล้วนมำจำกหนังสอืมิติแห่งอำกำศธำตบุทประพนัธ์เพลง 20 บทส�ำหรบัเปียโน ถงึแม้วบิย์ู ตระกลูฮุ้นจะวเิครำะห์
บทเพลงย่อยทัง้ 20 บทเพลง ไว้ในหนงัสอืดงักล่ำวแล้ว ประเด็นส่วนใหญ่เป็นเพียงกำรกล่ำวในแง่ของเทคนคิ
กำรประพนัธ์ ซึง่แสดงให้เหน็ถงึสิง่ทีว่บูิย์ ตระกูลฮุน้ได้ประพนัธ์ไว้ในบทเพลงย่อยต่ำงๆ และแสดงควำมสมัพันธ์
ด้ำนแนวคิดกำรประพันธ์ ผู้วิจัยเห็นว่ำข้อมูลเหล่ำนั้นเป็นข้อมูลเบื้องต้นที่เป็นประโยชน์ต่อกำรวิจัยในครั้งนี้

จำกข้อมูลภำพรวมโดยทั่วไปของเพลงชุดมิติแห่งอากาศธาตุ และแนวคิดในกำรประพันธ์บทเพลง
ย่อยล�ำดับที่ 13-17 ส่งผลให้ผู้วิจัยสำมำรถก�ำหนดประเด็นที่จะศึกษำในกำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยศึกษำประเด็น
ต่ำงๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับบทเพลง โดยกำรศึกษำข้อมูลจำกแหล่งท่ีหลำกหลำย ไม่ว่ำจะเป็นหนังสือ วำรสำร 
บทควำม นอกจำกนั้นผู้วิจัยยังสืบค้นข้อมูลอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับผู้ประพันธ์จำกเว็ปไซด์ และสื่ออิเล็กทรอนิกส์
อีกด้วย

แนวคิดที่ใช้ส�าหรับการวิเคราะห์
สืบเนื่องจำกกำรรวบรวมข้อมูล และบริบทที่เกี่ยวข้องกับบทเพลง ผู้วิจัยจึงเลือกศึกษำแนวคิดใน 

กำรประพันธ์ดนตรีศตวรรษที่ 20  โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งดนตรีเอโทนัล ดนตรีซีเรียล และดนตรีซีเรียลสมบูรณ์ 
โดยเริ่มตั้งแต่ควำมเป็นมำ วิวัฒนำกำร เทคนิคในกำรประพันธ์ รวมไปถึงแนวคิดอื่นๆ ที่เกี่ยวข้องกับดนตร ี
รูปแบบดังกล่ำว นอกจำกนั้นผู้วิจัยพิจำรณำเลือกสรรแนวคิด และทฤษฎีดนตรีท่ีเหมำะสมส�ำหรับใช้ใน 
กำรวิเครำะห์บทเพลงย่อยล�ำดับที่ 13-17 อีกด้วย 

จำกกำรศึกษำเบ้ืองต้นส่งผลให้ผู้วิจัยพิจำรณำศึกษำประเด็นต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้องกับบทเพลงย่อย 
เหล่ำนั้นจำกแนวคิดของ อำร์โนลด์ เชินแบร์ก (Arnold Schoenberg)  โจน แพกซ์แมน (Jon Paxman)  
โจดี้ เนเกิล (Jody Nagel) โอลิเวียร์ เมสเซียน (Olivier Messiaen) และณัชชำ พันธุ์เจริญ นอกจำกนั้นผู้วิจัย
เลือกศึกษำแนวคิด และค�ำอธิบำยเกี่ยวกับทฤษฎีเซตของสเตฟำน คำสท์คำ (Stefan Kostka) ณรงค์ฤทธ์ิ 
ธรรมบุตร และวิบูลย์ ตระกูลฮุ้น ซ่ึงผู้วิจัยศึกษำแนวคิดในประเด็นดังกล่ำวจำกบุคคลเหล่ำนี้ แล้วสรุปเพื่อ 
น�ำมำใช้ในกำรอธิบำย และส่งเสริมกำรวิเครำะห์ศึกษำบทเพลงในกำรวิจัยครั้งนี้

การวิเคราะห์บทเพลง
กำรวิเครำะห์เพลงชุดมิติแห่งอากาศธาตุ ผู้วิจัยมุ่งเน้นหำควำมสัมพันธ์ของกลุ่มข้ันระดับเสียงเป็น

ประเดน็หลกัด้วยทฤษฎเีซต เพือ่ให้กำรวเิครำะห์เป็นไปตำมวตัถุประสงค์ของกำรวจิยัครัง้นี ้ทีไ่ด้ก�ำหนดไว้คอื 
เพ่ือวเิครำะห์ และศกึษำเพลงชดุมติแิห่งอากาศธาต ุโดยเลือกศกึษำวธิกีำรจัดกำรขัน้ระดับเสียงเฉพำะบทเพลง
ย่อยล�ำดบัที ่13-17 ว่ำมคีวำมเชือ่มโยง หรอืควำมสมัพนัธ์ในบทเพลงเป็นอย่ำงไร และมปีระเดน็กำรวเิครำะห์
ดังนี้ ประเด็นที่ 1 ควำมสัมพันธ์ด้ำนขั้นคู่เสียง  ประเด็นที่ 2 ควำมสัมพันธ์ของกลุ่มขั้นระดับเสียง หรือเซต 
ประเด็นที่ 3 ควำมสัมพันธ์กลุ่มเซต และไพรม ประเด็นที่ 4 ลักษณะกำรใช้แถวโน้ต นอกจำกนี้ยังมีประเด็น
อื่นๆ ที่น่ำสนใจในแต่ละบทเพลงอีกด้วย
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ถึงอย่ำงไรผู้วิจัยไม่ได้ละทิ้งองค์ประกอบอื่นๆ ในบทเพลง อำทิ รูปแบบจังหวะ และโครงสร้ำงของ
บทเพลง เป็นต้น แต่จะน�ำมำพจิรำณำ ประกอบกบัข้อมลูต่ำงๆ ท่ีได้รวบรวมมำเพือ่อธบิำยให้เหน็ถงึเอกลกัษณ์
เฉพำะตวัในกำรประพนัธ์ดนตรเีอโทนลัของวบูิลย์ ตระกลูฮุน้ ในเพลงชดุมติิแห่งอากาศธาตุ และประเด็นอืน่ๆ 
ที่น่ำสนใจอย่ำงเหมำะสม

การน�าเสนอ และสรุปผลการวิจัย
ผู้วิจัยจะน�ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ และสรุปผลกำรวิจัยด้วยกำรเขียนพรรณนำ และอธิบำยโดย 

เรียงล�ำดับตำมหมำยเลขบทเพลงย่อย พร้อมท้ังแสดงตัวอย่ำงโน้ตเพลงประกอบประเด็นนั้นๆ ตำมควำม
เหมำะสม จำกนัน้น�ำผลกำรวเิครำะห์ของบทเพลงย่อยทัง้ 5 บท มำพจิำรณำหำควำมสมัพนัธ์ระหว่ำงบทเพลง 
เพือ่อภิปรำยถงึเอกลกัษณ์เฉพำะตวัในกำรประพนัธ์ของวบิลูย์ ตระกลูฮุน้ ส่วนประเดน็อืน่ๆ ทีน่่ำสนใจซึง่อำจ
เกิดขึ้นระหว่ำงกำรวิเครำะห์ ผู้วิจัยจะสอดแทรกไว้ในหัวข้อที่เกี่ยวข้อง

สรุปผลการวิจัย
ผลจำกกำรวิเครำะห์ศึกษำวิธีกำรจัดกำรขั้นระดับเสียง และจังหวะของบทเพลงย่อยล�ำดับที่ 13-17 

ซึง่เป็นดนตรเีอโทนลัท้ัง 5 บทเพลง และแต่ละบทเพลงใช้แนวคิดในกำรประพนัธ์ทีแ่ตกต่ำงกัน ผูว้จิยัสำมำรถ
สรุปรำยละเอียดในประเด็นต่ำงๆ ดังนี้

บทเพลงย่อยล�ำดับที่ 13 ถึงแม้จะไม่มีโครงสร้ำงที่ชัดเจน แต่ยังพอสำมำรถแบ่งออกเป็นช่วงของ 
กำรพัฒนำโมทีฟได้ โดยมีเซต A [1,2,3,7,8,9] (012678) เป็นเซตหลักซ่ึงถูกน�ำไปพัฒนำเป็นเซตอื่นๆ  
ในบทเพลง ผู้ประพันธ์ให้ควำมส�ำคัญกำรขั้นคู่โครมำติก และขั้นคู่ทรัยโทนมำก เห็นได้จำก (016) เป็น 
เซตย่อยแฝงที่พื้นฐำนในกำรพัฒนำเซตใหญ่ในบทเพลง ในส่วนของคอร์ด Fr+6 และคอร์ด N รวมไปถึง 
เซตต่ำงๆ ที่ปรำกฏในบทเพลง ล้วนเป็นเซตย่อยแฝงของเซต A ทั้งสิ้น นอกจำกนี้ยังพบเซตสมมำตร 
อยู่บ่อยครั้ง ไม่เพียงเท่ำนั้นยังพบกลุ่มโน้ตที่มำจำกบันไดเสียงโฮลโทน และออกตะทอนิก 

วิธีกำรจัดกำรจังหวะในบทเพลงนี้ ส่วนใหญ่เป็นกำรน�ำโมทีฟจังหวะ Y ไปพัฒนำด้วยกำรขยำย-ย่อ
ส่วนจังหวะทั้งแบบสมมำตร และไม่สมมำตร ผู้ประพันธ์ใช้วิธีกำรเน้นจังหวะ เพื่อให้ควำมส�ำคัญกับจังหวะ
เบำ ท�ำให้เกิดจังหวะขัด ส่งผลให้รูปแบบจังหวะด�ำเนินอย่ำงไม่สมมำตร และไม่สำมำรถรู้สึกถึงอัตรำจังหวะ
จริงในบทเพลง นอกจำกนี้ผู้ประพันธ์ยังใช้กระบวนกำรแอดดิทีฟโพรเซสในบทเพลงย่อยล�ำดับที่ 13 อีกด้วย

บทเพลงย่อยล�ำดับที่ 14-15 เป็นดนตรีเอโทนัลที่อยู่ในระบบแถวโน้ตสิบสองเสียงจำกกำรวิเครำะห์
ผูว้จิยัมีควำมเห็นว่ำทัง้ 2 บทเพลงเป็นเพลงเดยีวกนั เนือ่งจำกมคีวำมเชือ่มโยงกัน ทัง้มติขิองเสยีง และจงัหวะ 
เหน็ได้ว่ำผูป้ระพนัธ์สร้ำงแถวโน้ตหลกัอย่ำงพิถพีถินั ตัง้แต่เลอืกกลุม่โน้ต 3 ตัว ซึง่แต่ละเซตล้วนมคีวำมสมัพนัธ์
ด้ำนขัน้คูก่นัทัง้หมด จนส่งผลให้แถวโน้ตหลกัเป็นแถวโน้ตสมมำตรบนขัน้คูท่รัยโทน ส�ำหรับขัน้คูท่รัยโทนนัน้
มีควำมเชื่อมโยงในมิติต่ำงๆ ของบทเพลง ทั้งแฝงในอยู่โครงสร้ำงของแถวโน้ตหลัก กำรปรับระดับเสียงส่วน
ใหญ่ก็ยังคงเป็น T6 รวมไปถึงแถวโน้ตที่ผู้ประพันธ์เลือกยังก็มีควำมสัมพันธ์กันเป็นขั้นคู่ทรัยโทน นอกจำกนี้
ยังพบกลุ่มคอร์ดที่มีควำมสัมพันธ์คู่สำมแบบโครมำติกอีกด้วย
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วธิกีำรจดักำรจงัหวะของบทเพลงย่อยล�ำดบัท่ี 14-15 พบว่ำทัง้ 2 บทเพลงใช้รูปแบบจังหวะเดียวกนั
เพียงน�ำไปขยำยส่วน และถอยหลังกลับ จำกนั้นจะเห็นได้ว่ำในบทเพลงมีกำรเน้นจังหวะขัด และกำรจัดกลุ่ม
จังหวะที่ขัดแย้งกับอัตรำจังหวะจริง ส่งผลให้อัตรำจังหวะที่เกิดในบทเพลงไม่ตรงกับอัตรำจังหวะที่ถูก 
ก�ำหนดไว้

บทเพลงต่อมำบทเพลงย่อยล�ำดับที่ 16 เป็นบทเพลงที่ผู้ประพันธ์ให้ควำมส�ำคัญกำรจัดล�ำดับถึง 3 
มิติได้แก่ มิติของเสียง ควำมยำวเสียง และควำมเข้มเสียง จำกกำรวิเครำะห์ท�ำให้เห็นว่ำผู ้ประพันธ์ 
มีควำมใส่ใจในกำรสร้ำง และ/หรือกำรเลือกใช้แถวโน้ตเป็นอย่ำงมำก เซตที่ผู้ประพันธ์เลือกมำใช้ในกำรสร้ำง
แถวโน้ต ถือว่ำเป็นเซตที่มีควำมเฉพำะตัว เนื่องจำกเป็นเซตที่มีควำมสัมพันธ์คู ่ 4-5 แม้กระทั่งแถว 
ควำมเข้มเสียงยังเลือกใช้แถวโน้ตที่สำมำรถเรียงตัวกันเป็นบันไดเสียงโฮลโทน ส�ำหรับกำรเลือกใช้แถวโน้ต 
ขั้นระดับเสียง มักแฝงนัยที่แสดงถึงขั้นคู่ทรัยโทนอยู่เสมอ จำกที่กล่ำวไปข้ำงต้นเนื่องจำกเซตที่ผู้ประพันธ ์
เลือกใช้จึงส่งผลให้บทเพลงนี้เต็มไปด้วยคู่ 4-5 นอกจำกนั้นแถวโน้ตหลักก็ยังเป็นแถวโน้ตท่ีประกอบด้วย 
เฮกซะคอร์ดที่มีระยะห่ำงกันเป็นขั้นคู่ 5 เพอร์เฟคอีกด้วย 

ส่วนวิธีกำรจัดกำรจังหวะเนื่องจำกควำมยำวเสียงได้ถูกก�ำหนดไว้แล้วจำกตำรำงแถวโน้ต ผู้วิจัยมี
ควำมเห็นว่ำรูปแบบจังหวะต่ำงๆ ที่มำจำกแถวควำมยำวเสียง เป็นกำรพัฒนำจังหวะ ด้วยกำรขยำย-ย่อ 
หน่วยย่อยจังหวะซึ่งเปรียบได้กับกำรปรับระดับเสียงในมิติของเสียง ผลที่เกิดในบทเพลงจำกกำรขยำย-ย่อ 
ในลักษณะดังกล่ำวท�ำให้รูปแบบจังหวะด�ำเนินไปอย่ำงไม่ตำยตัว และขัดแย้งกับอัตรำจังหวะจริงในบทเพลง
อยู่ตลอดเวลำ 

บทเพลงย่อยล�ำดับท่ี 17 ยังคงอยู่บนพื้นฐำนระบบแถวโน้ต แต่ผู้ประพันธ์ใช้วิธีกำรหมุนขั้นระดับ
เสียงในแถวโน้ต หรือโรเทชัน ผู้ประพันธ์สร้ำงแถวโน้ตหลักจำกคอร์ด Fr+6 และคู่ขั้นทรัยโทน แต่ด้วยวิธีกำร
จัดเรียงขั้นระดับเสียงที่เฉพำะตัวของผู้ประพันธ์ท�ำให้เห็นได้ว่ำมีลักษณะของเสียงประสำนในแถวโน้ตหลัก
อย่ำงชดัเจน ส่งผลให้บทเพลงสะท้อนลกัษณะควำมเป็นดนตรีโทนลัอยูต่ลอด และพบคอร์ดซ้อนกนัคล้ำยกบั
พอลิคอร์ดอีกด้วย นอกจำกน้ันยังเห็นเทคนิคกำรประพันธ์ต่ำงๆ ที่น่ำสนใจไม่ว่ำจะเป็นกำรเหลื่อมประโยค 
และกำรเคลื่อนที่ของแนวท�ำนองที่สมมำตรซึ่งมีคู่ทรัยโทน C-F# เป็นแกนกลำง

เน่ืองจำกบทเพลงย่อยล�ำดับท่ี 17 ในอยู่ 2 อัตรำจังหวะพร้อมกัน จึงส่งผลให้พบลักษณะแบบ 
หลำกอตัรำจงัหวะในภำพใหญ่ และมพีอลริทิมึในภำพเล็ก นอกจำกนัน้ยงัเหน็ได้อกีว่ำผู้ประพันธ์ใช้วธิโียงเสียง
ในกำรสร้ำงรูปแบบจังหวะให้แตกต่ำงกัน และ/หรือกล่ำวว่ำเป็นกำรพัฒนำจังหวะก็ได้ว่ำ จำกกำรโยงเสียง 
ดังกล่ำวท�ำให้ส่งผลให้รูปแบบจังหวะขัดกับอัตรำจังหวะจริงในบทเพลง และท�ำให้เกิดกำรคลำดเคลื่อนของ
อัตรำจังหวะเกือบตลอดทั้งบทเพลง

อภิปรายผล
ดนตรีเอโทนัลเป็นดนตรีที่แปลกใหม่ และมีควำมซับซ้อนในบทเพลง ต่ำงออกไปจำกดนตรี ในยุค 

ก่อนหน้ำ และถือได้ว่ำเป็นกำรท�ำลำยระบบโทแนลิตีอย่ำงสมบูรณ์แบบ จำกข้ำงต้นส่งผลให้ผู้วิจัยมีควำมสนใจ
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ที่จะวิเครำะห์ศึกษำบทเพลงย่อยล�ำดับที่ 13-17 ในเพลงชุดมิติแห่งอำกำศธำตุ ซึ่งประพันธ์โดยวิบูลย์  
ตระกูลฮุ้น เพ่ือสร้ำงควำมใจเข้ำในวิธีกำรจัดกำรข้ันระดับเสียง และจังหวะของทั้ง 5 บทเพลง จำกนั้นผู้วิจัย 
จะอภิปรำยถึงเอกลักษณ์เฉพำะตัวในกำรประพันธ์ดนตรีเอโทนัลของวิบูลย์ ตระกูลฮุ้นจำกเพลงชุดดังกล่ำว  
ตำมขอบเขตในกำรวิจัยที่ได้ก�ำหนดไว้

วิธีกำรประพันธ์ต่ำงๆ ที่พบในบทเพลงย่อยทั้ง 5 บท ผู ้วิจัยมีควำมเห็นเป็นกำรน�ำแนวคิดจำก 
นักประพันธ์ท่ำนอื่นมำใช้ ถึงอย่ำงไรวิบูลย์ ตระกูลฮุ้นได้ประยุกต์วิธีกำรเหล่ำนั้นจนเกิดเป็นแบบฉบับของตนเอง 
และใช้ในบทเพลงได้อย่ำงแยบยล รวมไปถึงกำรน�ำเทคนิคในกำรประพันธ์จำกดนตรีรูปแบบอื่นๆ มำใช้ในดนตรี
เอโทนัลของเขำ แสดงให้เห็นถึงควำมสำมำรถในกำรประพันธ์ท่ีหลำกหลำย และเป็นเอกลักษณ์เฉพำะตัว  
อีกประเด็นที่ผู้วิจัยสนใจ ก็คือกลุ่มโน้ต หรือเซตต่ำงๆ ที่ผู้ประพันธ์คัดสรรมำใช้ในบทเพลง เป็นกลุ่มโน้ตท่ีมีควำม
เฉพำะตัว และสำมำรถประยุกต์ใช้ได้หลำกหลำยในบทเพลง

เซต A [1,2,3,7,8,9] (012678) ถูกน�ำในมำใช้ในบทเพลงย่อยล�ำดับท่ี 13 และ 16 ซึ่งผู้ประพันธ์มีวิธี
กำรน�ำเสนอที่ต่ำงกันไปออก ในบทเพลงย่อยล�ำดับที่ 13 ผู ้ประพันธ์น�ำเซต A มำใช้โดยไม่ได้เรียงล�ำดับ 
ท�ำให้บทเพลงเต็มไปด้วยขั้นคู่โครมำติก และขั้นคู่ทรัยโทน ส่วนในบทเพลงย่อยล�ำดับท่ี 16 ผู้ประพันธ์น�ำเซต A  
มำปรับระดับเสียง และ/หรือพลิกกลับ จำกนั้นจัดเรียงล�ำดับในแบบฉบับของตัวเองท�ำให้ในแถวโน้ตหลักมี 
ควำมสัมพันธ์คู่ 4-5 ส่งผลให้บทเพลงเต็มไปด้วยลักษณะเสียงแบบดนตรีโทนัลแฝงอยู่ (ตัวอย่ำงท่ี 1)

ตัวอย่ำงที่ 1 เซต A ในบทเพลงย่อยล�ำดับที่ 13 และ16

ต่อมำผู้ประพันธ์เลือกใช้เซต C [1,3,4,7,9,10] (013679) ในบทเพลงย่อยล�ำดับท่ี 13 และ16 ซึ่งใน
บทเพลงย่อยล�ำดับที่ 13 ผู้ประพันธ์ใช้เซต C โดยไม่เรียงล�ำดับ ส่วนบทเพลงย่อยล�ำดับท่ี 17 ผู้ประพันธ์น�ำเซต 
C มำปรับระดับเสียงด้วย T

3
 จำกนั้นน�ำมำสร้ำงเป็นแถวโน้ตหลัก และจัดเรียงล�ำดับตำมเอกลักษณ์ของผู้ประพันธ์ 

(ตัวอย่ำงที่ 2) ท�ำให้แถวโน้ตดังกล่ำวมีลักษณะของเสียงประสำนอย่ำงเห็นได้ชัด จำกข้ำงต้นผู้วิจัยมีควำมเห็น
ว่ำถึงแม้จะเป็นเซตเดียวกัน แต่ผู้ประพันธ์มีวิธีกำรน�ำเสนอท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพำะตัว ท�ำให้เซตดังกล่ำวสะท้อน
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คุณภำพเสียงที่แตกต่ำงกันอย่ำงสิ้นเชิงส่งผลให้ดนตรีเอโทนัลของเขำมีองค์ประกอบจำกระบบโทแนลิตีแฝงอยู่

ตัวอย่ำงที่ 2 เซต C ในบทเพลงย่อยล�ำดับที่ 13 และ17

นอกจำกนี้บทเพลงย่อยทั้ง 5 บทเพลงยังมีควำมสมมำตรแฝงอยู่ท้ังส้ิน เห็นได้จำกท้ังเซตใหญ่  
เซตย่อยในบทเพลงย่อยล�ำดับท่ี 13 ล้วนแต่เป็นเซตสมมำตร รวมไปถึงแถวโน้ตหลักของบทเพลงอื่นๆ  
ก็มีโครงสร้ำงที่สมมำตร และมีแกนสมมำตรที่ต่ำงกันออกไป แม้กระทั้งช่วงท้ำยของบทเพลงย่อยล�ำดับที่ 17  
เขำยงัแฝงควำมสมมำตรไว้ในกำรเคลือ่นทีข่องแนวท�ำนองซึง่รำวกบัว่ำเป็นเงำสะท้อนในกระจก ผูว้จิยัจงึถอืว่ำ
วิธีกำรประพันธ์ดนตรีเอโทนัลของวิบูลย์ ตระกูลฮุ้น มีควำมสมมำตรเป็นเอกลักษณ์ส�ำคัญอีกหนึ่งประกำร

วิธีกำรจัดกำรจังหวะของทั้ง 5 บทเพลง ผู้ประพันธ์ท�ำให้จังหวะด�ำเนินไปอย่ำงไม่สมมำตรและ 
สร้ำงควำมคลุมเครือให้กับอัตรำจังหวะด้วยวิธีกำรต่ำงๆ อยู่เสมอ ไม่ว่ำจะเป็นกำรเน้นจังหวะ กำรจัดกลุ่ม
จังหวะในลักษณะที่ขัดแย้งกับอัตรำจังหวะ กำรพัฒนำจังหวะด้วยกำรขยำย-ย่อ ท้ังแบบสมมำตร และ 
ไม่สมมำตร รวมไปถึงกำรเพิ่ม-ลดหน่วยย่อยจังหวะ บำงบทเพลงผู้ประพันธ์ใช้กำรโยงเสียงเพ่ือท�ำให้เกิด 
กำรคลำดเคลื่อนของอัตรำจังหวะ อีกทั้งใช้ 2 อัตรำจังหวะพร้อมกันในบทเพลงท�ำให้เกิดลักษณะแบบหลำก
อัตรำจังหวะ และหลำกลักษณะจังหวะ 

จำกทีก่ล่ำวมำท้ังหมด หลงัจำกผูว้จัิยได้วเิครำะห์ศกึษำบทเพลงย่อยล�ำดับที ่13-17 แล้วในควำมเหน็
ของผู้วิจัยถือได้ว่ำบทเพลงย่อยท้ัง 5 บท เป็นบทเพลงที่ทรงคุณคำ่เป็นอยำ่งยิ่ง และเป็นตัวอยำ่งได้อยำ่งด ี
ในกำรศึกษำดนตรีเอโทนัล เน่ืองจำกเป็นบทเพลงที่ใช้เทคนิคในกำรประพันธ์ที่หลำกหลำย ผสมผสำนกัน 
อย่ำงแนบเนียนในบทเพลงไม่ว่ำจะเป็นมิติของเสียง หรือมิติของจังหวะ
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ข้อเสนอแนะ

ผลของกำรวิเครำะห์และศึกษำบทเพลงย่อยล�ำดับที่ 13-17 ในเพลงชุดมิติแห่งอากาศธาตุ 

ประพนัธ์โดยวบิลูย์ ตระกูลฮุน้ในกำรวจิยัครัง้น้ี สำมำรถน�ำข้อมูลไปใช้ประโยชน์ เพือ่เป็นแนวทำงในกำรศกึษำ

ดนตรเีอโทนลั ในส่วนของประเดน็ท่ีเกีย่วกบัมติิของเสยีงสำมำรถน�ำค�ำอธบิำยเป็นไปตัวอย่ำงในกำรวเิครำะห์

บทเพลงด้วยทฤษฏีเซต และค�ำอธิบำยท่ีเกี่ยวกับมิติของจังหวะสำมำรถประยุกต์เพ่ืออธิบำยเทคนิคใน 

กำรประพันธ์ด้ำนจังหวะในดนตรีศตวรรษที่ 20 ได้

นอกจำกนี้ควรมีกำรวิ เครำะห ์ศึกษำดนตรีรูปแบบอื่นๆ ในเพลงชุดมิติแห ่งอากาศธาตุ  

เพ่ือเปรยีบเทยีบทัง้วธิกีำรจดักำรเสยีง และจงัหวะ จนสำมำรถศกึษำเอกลกัษณ์เฉพำะตวัในกำรประพนัธ์ของ

วิบูลย์ ตระกูลฮุ้น ในภำพรวมได้ รวมไปถึงควรศึกษำบทเพลงร่วมสมัยของนักประพันธ์ชำวไทยคนอื่น  

เพื่อศึกษำ และท�ำควำมเข้ำใจกับบทเพลงในมิติต่ำงๆ ซ่ึงจะเป็นกำรส่งเสริมกำรศึกษำดนตรีศตวรรษท่ี 20  

ในประเทศไทยไม่ว่ำจะเป็นด้ำนทฤษฏีดนตรี หรือกำรประพันธ์โดยมีพ้ืนฐำนจำกบทเพลงของนักประพันธ์ 

ชำวไทยอีกด้วย

ถึงอย่ำงไรกำรวิจัยครั้งน้ีเป็นเพียงมุมมองหนึ่งในกำรวิเครำะห์บทเพลงย่อยล�ำดับที่ 13-17 จำกชุด

เพลงมติแิห่งอากาศธาตุ ประพนัธ์โดยวบูิลย์ ตระกลูฮุ้น เท่ำนัน้ ควรวเิครำะห์บทเพลงดงักล่ำวในมมุมอง หรอื

ด้วยทฤษฎีอื่นๆ อำจได้ผลวิเครำะห์ที่เหมือน และ/หรือต่ำงกัน ทั้งนี้เพื่อให้มีมุมมองในบทเพลงที่ครอบคลุม

มำกขึ้น จำกที่กล่ำวข้ำงต้นทั้ง 5 บทเพลงถือว่ำเป็นดนตรีเอโทนัล ซึ่งเป็นเพียงดนตรีรูปแบบหนึ่งในศตวรรษ

ท่ี 20 เท่ำนั้น ยังคงมีดนตรีรูปแบบอ่ืนๆ ที่มีแนวคิดในกำรประพันธ์ต่ำงออกไป ซ่ึงเหมำะแก่กำรวิเครำะห์

ศึกษำในครั้งต่อไป
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ศึกษากระบวนการสอนไวโอลินของครูต่อผู้เรียนอายุ 3-6 ปี

A Study on Violin Teaching Process for 3-6 Year-Old Children

เพชรลดำ พันธะพุมมี1, วิบูลย์ ตระกูลฮุ้น2

Phetlada Phanthaphummee, Wiboon Trakulhun

บทคัดย่อ
กำรวิจัยนี้มีวัตถุประสงค ์ เ พ่ือศึกษำกระบวนกำรสอนและกำรเลือกใช ้แบบเรียนไวโอลินให ้ 

เหมำะสมกับผู้เรียนวัย 3-6 ปี อีกทั้งเพื่อศึกษำปัญหำอุปสรรคและแนวทำงแก้ไขปัญหำท่ีเกิดขึ้นระหว่ำงเรียน 
โดยใช้วิธีกำรสัมภำษณ์ครูไวโอลินที่มีประสบกำรณ์สอนผู้เรียนวัย 3-6 ปี จ�ำนวน 5 คน จำกผลกำรศึกษำพบว่ำ 
1) ครูมีกระบวนกำรสอนโดยกำรเตรียมควำมพร้อม สอบถำมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับผู้เรียนเพื่อใช้ในกำรวำงแผน
กำรสอน สื่อสำรกับผู้ปกครองเพื่อบอกถึงจุดประสงค์และเป้ำหมำยในกำรเรียน วำงแผนกำรสอนในช่วงอำยุ 
3-6 ปีในเด็กเพศชำยและเพศหญิง กำรเลือกใช้แบบเรียน กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรสอน และกำรกระตุ้น
ควำมสนใจในกำรเรียน 2) ครูแต่ละคนมีกำรเลือกใช้แบบเรียนท่ีแตกต่ำงกันออกไป โดยค�ำนึงถึงอำยุและ
พัฒนำกำรของเด็ก 3) ปัญหำที่ครูผู้ให้สัมภำษณ์พบเจอมำกท่ีสุด 3 อันดับแรกได้แก่ เด็กไม่ให้ควำมร่วมมือใน
กำรเรียน ผู้ปกครองไม่เข้ำใจในระบบกำรสอน และเด็กมีควำมจดจ่อในกำรเรียนน้อย 4) วิธีแก้ไขปัญหำข้ำงต้น
ได้แก่ ใช้คลิปวิดิโอเพื่อกระตุ้นเด็ก สร้ำงควำมสนิทสนมเป็นกันเองกับเด็ก สื่อสำรกับผู้ปกครองและชี้แจงถึง
ระบบกำรสอนท่ีใช้ รวมถึงใช้ขั้นตอนกำรสอนที่สั้น เปลี่ยนกิจกรรมให้หลำกหลำย 

ค�าส�าคัญ: กระบวนกำรสอน / ไวโอลิน / เด็กอำยุ 3-6 ปี

1นักศึกษำปริญญำดุริยำงคศำสตรมหำบัณฑิต วิทยำลัยดนตรี มหำวิทยำลัยรังสิต
2อำจำรย์ที่ปรึกษำ รองศำสตรำจำรย์ วิทยำลัยดนตรี มหำวิทยำลัยรังสิต
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Abstract

This research aims to study the process of teaching and choosing a violin textbook 
that suit 3-6 year old student. Moreover, this research also studies on problem and solution 
that occur during the class by interview 5 expert violin teachers, non-formal education, who 
has an experience to teach 3-6 year old student. From the study, the researcher has been 
found 1) Teachers place important on Student’s information, giving an information about 
objective and goal to parents, Teaching plan suit appropriate with boy and girl student, 
choosing an exercise, adapting a teaching behavior and creating a student’s attention in 
class. 2) Each teacher has a different way to choose an exercise to fit with the student’s 
age and progression. 3) There are 3 major problems that happen during a teaching process 
which are student lack of cooperation in class, parent misunderstand about teaching system 
and student has less concentrate in class. 4) The solution from a previous problem can be 
solved by using a VDO to attract a student, make a friendship to a student, educated the 
parent to understand a teaching system and make a short in teaching process with a variety 
of activities.

Keyword: Teaching Process; Violin; 3-6 Year Old Children 

ที่มาและความส�าคัญ
กำรเรียนดนตรีมีส่วนส�ำคัญกับกำรช่วยพัฒนำเด็กในทุกๆ ด้ำน และสำมำรถใช้ดนตรีร่วมกับ 

กิจกรรมอื่นๆ ได้ “กิจกรรมทำงดนตรียังสำมำรถเชื่อมโยงวิชำต่ำงๆ เข้ำด้วยกัน เพื่อช่วยเสริมกำรเรียนรู้และ
ประสบกำรณ์ด้ำนอ่ืนๆ เช่น ด้ำนภำษำ ด้ำนสังคม และด้ำนพละศึกษำ ช่วยให้กำรเรียนและกำรสอน 
มีประสิทธิภำพ ก่อให้เกิดประสิทธิผลต่อกำรเรียนให้ดียิ่งขึ้น”3  ครูผู้สอนจึงควรศึกษำลักษณะและธรรมชำติ
ของเด็กแต่ละวัย เพ่ือท�ำควำมเข้ำใจในตัวเด็ก ท�ำให้เกิดประสิทธิภำพในกำรเรียนดนตรีสูงสุด ดังท่ี ณรุทธ์ 
สทุธจติต์ ได้กล่ำวว่ำดนตรคีอืภำษำหนึง่ซึง่ใช้ถ่ำยทอดควำมรู้สึกท่ีภำษำในลักษณะอืน่ไม่สำมำรถถ่ำยทอดได้ 
แทนที่จะเป็นคนพูดหรือท่ำทำง ดนตรีใช้เสียงและจังหวะเป็นสื่อในกำรถ่ำยทอดควำมรู้สึก โดยนัยแห่งภำษำ
ที่คนใช้สื่อสำรกัน ดนตรีจึงเป็นสิ่งที่เด็กปฐมวัยควรเรียนรู้4 นอกจำกนี้ สมชำย อมะรักษ์ ยังได้อธิบำยเพิ่มเติม
อีกว่ำ กำรสอนดนตรีในระดับปฐมวัยนั้น กำรเข้ำใจธรรมชำติหรือพัฒนำกำรต่ำงๆ ของเด็กเป็น 
สิ่งส�ำคญัมำก เพรำะว่ำเด็กปฐมวัยเป็นเด็กที่มีควำมสำมำรถและมีพฒันำกำรต่ำงๆ ที่อยู่ในขีดจ�ำกดั ถ้ำครูจัด

3เสวี เย็นเปี่ยม, ดนตรีปฏิบัติส�าหรับครูปฐมวัย (กรุงเทพฯ: ภำควิชำดนตรี สถำบันรำชภัฏสวนดุสิต, 2537), 4.
4ณรุทธ์ สุทธจิตต์, จิตวิทยาการสอนดนตรี (กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 2541), 19.
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กิจกรรมที่เกินควำมสำมำรถของพัฒนำกำรเด็ก นอกจำกเด็กจะท�ำไม่ได้แล้ว ยังอำจเกิดอันตรำยและจะม ี
ผลเสียไปถึงพัฒนำกำรด้ำนอื่นๆ ด้วย5

ผู ้วิจัยมุ่งท่ีจะศึกษำกระบวนกำรสอนไวโอลินของครูต่อผู้เรียนอำยุ 3-6 ปี เพื่อต้องกำรทรำบว่ำ 
ท�ำอย่ำงไรครูผู ้สอนจะสำมำรถถ่ำยทอดควำมรู ้แก่เด็กนักเรียนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพสูงสุด โดยค�ำนึงถึง 
แบบเรียน กำรคัดเลือกวิธีกำรสอนที่สำมำรถถ่ำยทอดควำมรู้ให้เป็นไปอย่ำงสนุกสนำนร่วมกับกำรเรียนได้ และ
กำรสอนที่เหมำะสมกับวัยของผู้เรียน ดังที่ สมชำย อมะรักษ์ ได้กล่ำวว่ำควำมสำมำรถทำงดนตรีของเด็ก 
แต่ละระดับต่ำงกัน เด็กเล็กๆ จะตอบสนองดนตรีที่ง่ำย และชัดเจน เน่ืองจำกมีควำมสำมำรถทำงดนตรี 
ไม่มำกนัก ส่วนเด็กโตจะสำมำรถรับสิ่งใหม่ วิธีกำรใหม่ๆ และสำมำรถตอบสนองดนตรีที่ซับซ้อนได้มำกขึ้น 
ตำมล�ำดับ ดังนั้นควำมสำมำรถทำงดนตรีของเด็กแต่ละระดับจึงมีควำมแตกต่ำงกัน6

ณรุทธ์ สุทธจิตต์ ได้กล่ำวว่ำกำรเรียนกำรสอนจะมีควำมแตกต่ำงกันไป ไม่มีวิธีกำรสอนท่ีตำยตัว ดังนั้น
ควำมพร้อมเป็นเรื่องเฉพำะแต่ละบุคคล แม้ผู ้เรียนที่อยู่ในช้ันเรียนเดียวกัน อำจมีควำมพร้อมในเร่ืองต่ำงๆ  
ไม่เท่ำกัน7  นอกจำกนี้ ณรุทธ์ สุทธจิตต์ ได้กล่ำวเพิ่มเติมว่ำ ในกระบวนกำรเรียนกำรสอนดนตรี เป็นหน้ำท่ีของ
ผู้สอนดนตรีในกำรปรับปรุงเนื้อหำวิชำดนตรีให้เหมำะสมกับผู้เรียนในแต่ละระดับวัย8

หำกครูผู ้สอนไวโอลินเข้ำใจถึงจุดส�ำคัญข้ำงต้นเหล่ำนี้ กำรเรียนกำรสอนจะเกิดประสิทธิภำพ 
ได้รวดเร็วข้ึน ดังน้ันกำรได้รับค�ำแนะน�ำจำกผู้เชี่ยวชำญจึงมีควำมส�ำคัญอย่ำงยิ่งในกำรสอนไวโอลินดังที ่
แซนด้ำ รีดส์ ได้กล่ำวว่ำครูผู ้สอนดนตรีนั้นควรได้รับกำรฝึกอบรมในเรื่องท่ีสอนอย่ำงเฉพำะเจำะจง9  
โดยควำมเห็นของแซนด้ำ รีดส์นั้นเป็นไปในทิศทำงเดียวกันกับ อัลเบอร์โต บำคแมนท์ ที่กล่ำวว่ำ ครูดนตรีที่
ได้รับกำรฝึกอบรบในขั้นพื้นฐำนอย่ำงเหมำะสมและเป็นนักดนตรีที่ดีด้วยนั้น จะสำมำรถถ่ำยทอดควำมรู้ที่
เฉพำะเจำะจงได้ดีกว่ำผู้ที่ไม่ได้รับกำรฝึกอบรม10 อีกทั้งณรุทธ์ สุทธจิตต์ ยังมีควำมเห็นซึ่งเป็นไปในทำงเดียว
กับแซนด้ำ รีดส์ และ อัลเบอร์โต บำคแมนท์ว่ำกำรสอนดนตรีไม่ว่ำในลักษณะใด ย่อมมีหลักกำรที่ผู้สอน 
ยดึเป็นแนวปฏิบตั ิกำรศกึษำทฤษฎกีำรเรยีนรูย่้อมช่วยให้กำรสอนดนตรมีปีระสทิธภิำพขึน้ได้ ทัง้นีเ้ป็นเพรำะ
ผูส้อนจะมคีวำมเข้ำใจในกระบวนกำรเรยีนรูข้องผูเ้รยีน และสำมำรถจดักำรสอนดนตรีให้เหมำะสมกบัผู้เรียน 
มำกขึ้น11

ผู้ปกครองที่เห็นควำมส�ำคัญทำงด้ำนดนตรีในวิชำไวโอลิน มักจะให้เด็กเริ่มเรียนตั้งแต่ยังเล็ก ถ้ำจะ
กล่ำวถึงคุณค่ำของดนตรีที่มีต่อเด็กใน [วัย3-6 ปี] จึงพอสรุปได้ตำมแนวคิดของ ณรุทธ์  สุทธจิตต์ ดังนี้

1. ดนตรีช่วยพัฒนำควำมคิดสร้ำงสรรค์และจินตนำกำรของเด็ก เป็นตัวกระตุ้นให้เด็กคิดค้นทดลอง 
และแสดงออกโดยใช้ดนตรีเป็นสื่อ
5สมชำย อมะรักษ์, ดนตรีส�าหรับเด็กปฐมวัย (กำญจนบุรี: คณะมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ สถำบันรำชภัฏกำญจนบุรี, 2542), 27.
6สมชำย อมะรักษ์, ดนตรีส�าหรับเด็กปฐมวัย (กำญจนบุรี: คณะมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ สถำบันรำชภัฏกำญจนบุรี, 2542), 28.
7ณรุทธ์ สุทธจิตต์, จิตวิทยาการสอนดนตร ี(กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 2541), 95.
8ณรุทธ์ สุทธจิตต์, จิตวิทยาการสอนดนตร ี(กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 2541), 101.
9Sandra Reid, How to Develop Our Child’s Musical Gifts and Talents (New York: McGraw Hill, 2001), 71.
10Alberto Bachmann, An Encyclopedia of the Violin (New York: Da Capo Press Inc., 1966), 155.
11ณรุทธ์ สุทธจิตต์, จิตวิทยาการสอนดนตร ี(กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 2541), 81.
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2. ช่วยพัฒนำด้ำนกำรตอบสนองทำงอำรมณ์ของเด็ก เนื่องจำกประสบกำรณ์ดนตรีเร้ำให้เด็ก

แสดงออกทำงอำรมณ์

 3. ช่วยพัฒนำด้ำนปัญญำ และช่วยพัฒนำด้ำนกำรรับรู้ตลอดจนกำรเชื่องโยงแนวคิดต่ำงๆ 

 4. ช่วยพฒันำกำรทำงด้ำนภำษำ เมือ่เดก็ชอบและต้องกำรร้องเพลงพัฒนำกำรทำงภำษำจึงเป็นทกัษะ

ที่ต้องเรียนรู้ควบคู่กันไปด้วย

 5. ช่วยพฒันำกำรด้ำนร่ำงกำย กำรร้องเพลง เล่นเคร่ืองดนตรี กำรเข้ำจังหวะช่วยให้เด็กมพัีฒนำกำร

ทำงด้ำนกล้ำมเนื้อต่ำงๆ ดีขึ้น

 6. ช่วยพัฒนำควำมเป็นเอกัตบุคคล ประสบกำรณ์ทำงดนตรีช่วยให้เด็กรู้จัก และเข้ำถึงควำมรู้สึก 

ควำมสำมำรถของตนเอง และยังช่วยให้เด็กเข้ำใจเอกลักษณ์ของวัฒนธรรมของตนด้วย

 7. ดนตรเีป็นโสตศลิป์ช่วยให้เดก็มพีฒันำกำรทำงด้ำนอำรมณ์สุนทรีย์ ซ่ึงน�ำไปสู่ควำมซำบซ้ึงในดนตรี

ต่อไป12 

ปัจจุบันกำรเรียนดนตรีมีควำมนิยมมำกขึ้นซึ่ง โกวิทย์ ขันธศิริ ได้กล่ำวไว้ว่ำ ประเทศไทยมีสถำบัน

กำรดนตรีเพิ่มขึ้น มีกำรสอบเทียบจำก Trinity College of Music และ Royal School of Music จำก

ประเทศอังกฤษ และสถำบันอื่นๆ นอกจำกนี้วิชำไวโอลินยังบรรจุอยู่ในรำยวิชำเลือกในสถำนบันกำรสอน

ดนตรีทั่วไป ประสิทธิภำพในกำรเรียนกำรสอนไวโอลินนั้นขึ้นอยู่กับบุคลำกรครู ซ่ึงเป็นผู้ถ่ำยทอดควำมรู ้

ควำมเข้ำใจในเรื่องของกำรสอนไวโอลิน13 นอกจำกนี้ ณรุทธ์ สุทธจิตต์ ได้กล่ำวว่ำกำรสอนดนตรีที่ดี ควรอยู่

บนรำกฐำนของหลักกำรที่ดี14  โดยอำภรณ์ ใจเที่ยง มีควำมเห็นพ้องกับโกวิทย์ ขันธศิริ และณรุทธ์ สุทธจิตต์

ว่ำผู ้สอนดนตรีควรมีควำมรู้ในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับกำรสอนดนตรีอย่ำงดี ผู ้สอนที่สอนอย่ำงมีหลักกำร  

มีควำมรู้และมีทักษะ จะช่วยให้ผู้เรียน เรียนอย่ำงมีควำมหมำย มีคุณค่ำ และผู้สอนจึงควรมีควำมรู้พื้นฐำน

เกี่ยวกับกำรเรียนกำรสอนท้ังในด้ำนควำมหมำย ลักษณะ องค์ประกอบ หลักกำรสอน หลักกำรเรียนรู้  

ตลอดจนควำมสมัพันธ์ระหว่ำงหลกักำรสอนกบัหลกักำรเรยีนรู้ เพือ่จะได้น�ำไปปฏบิตัเิพือ่ท�ำให้ กำรสอนบรรลุ

ผลอย่ำงมีประสิทธิภำพ15

จำกประโยชน์ข้ำงต้นท่ีได้กล่ำวมำนั้น ท�ำให้ผู้วิจัยเห็นควำมส�ำคัญของกำรศึกษำกระบวนกำรสอน

ไวโอลินของครูโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรเรียนกำรสอนต่อผู้เรียนอำยุ 3-6 ปี

เนื่องด้วยผู้วิจัยเป็นครูสอนวิชำไวโอลินซึ่งมีโอกำสหลำยครั้งที่สอนผู้เรียนอำยุ 3-6 ปี ผู้วิจัยเห็นถึง

ควำมส�ำคัญของปัญหำที่เกิดจำกกำรขำดควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรสอนกลุ่มผู้เรียนไวโอลินดังที่กล่ำวมำข้ำง

ต้น จงึเกดิควำมต้องกำรในกำรศกึษำเกีย่วกบักระบวนกำรสอนไวโอลินของครูต่อผู้เรียนอำย ุ3-6 ปี โดยเฉพำะ

อย่ำงยิ่งจำกครูผู้ที่จบกำรศึกษำทำงด้ำนไวโอลินโดยตรง และมีประสบกำรณ์กำรสอนผู้เรียนอำยุช่วง 3-6 ปี 
12ณรุทธ์ สุทธจิตต์, จิตวิทยาการสอนดนตร ี(กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 2541), 95.
13โกวิทย์ ขันธศิริ, ดุริยางคศิลป์ตะวันตก เบื้องต้น (กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 2558), 298.
14ณรุทธ์ สุทธจิตต์, จิตวิทยาการสอนดนตร ี(กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 2541), 7.
15อำภรณ์ ใจเที่ยง, หลักการสอน (กรุงเทพฯ: โอ.เอส.พริ้นติ้งเฮำส์, 2553), 1.
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เพือ่เป็นประโยชน์ในกำรพฒันำกำรสอนไวโอลนิและกำรคดัเลอืกแบบเรยีนหรอืต�ำรำให้ตรงกบักลุม่เป้ำหมำย

ช่วงอำยุวัย 3-6 ปี ต่อไปได้ในอนำคต
โดยทั่วไปแล้วกำรเรียนดนตรีถูกมองว่ำเป็นวิชำที่ต้องศึกษำต้ังแต่ยังอยู่ในวัยเด็กจึงสำมำรถเสริม

ทักษะให้เชี่ยวชำญได้ แบบเรียนวิชำดนตรีทั่วไปจึงมุ่งเน้นไปท่ีกลุ่มผู้เรียนวัยเด็ก16 ด้วยเหตุนี้กำรเลือกใช้
กระบวนกำรสอน หรือแบบเรียนต่ำงๆ ควรเลือกให้เหมำะสมกับเด็กแต่ละวัย เช่น เด็กช่วงอำยุ 3-6 ปี 
พฒันำกำรกำรเรยีนรูม้คีวำมเป็นตวัเองสงู อยำกเรยีนรู้ส่ิงใหม่ๆ สนกุสนำนกบักำรเล่น กล้ำมเนือ้มดัเล็กยงัไม่
สำมำรถท�ำงำนได้เต็มที่ สมำธิอยู่ในช่วงสั้น 5-10 นำที เรียนรู้สิ่งต่ำงๆ จำกสภำพแวดล้อมและประสบกำรณ์
ตรงที่พบ ซึ่งจะแตกต่ำงกันกับเด็กในอำยุ 5-7 ปี ซึ่งมีควำมพร้อมที่จะเรียนรู้ทักษะดนตรีต่ำงๆ เช่น กำรฟัง 
กำรขับร้องและกำรเล่นเครื่องดนตรี เป็นต้น17 ดังนั้นผู้สอนดนตรีควรมีควำมรู้ลึกซึ้งในเรื่องของผู้เรียน และ 
กำรเรียนรู้ดนตรี เพรำะเป็นสำระที่สำมำรถเปลี่ยนแปลง หรือปรับเปลี่ยนอยู่ตลอดเวลำในกระบวนกำรเรียน
กำรสอน18 ซึ่งควำมรู้พื้นฐำนที่เกี่ยวกับพัฒนำกำรของเด็กเล็กวัย 3-6 ปี เป็นส่วนส�ำคัญที่สำมำรถช่วยให้ 
กำรเรียนกำรสอนไวโอลินประสบผลส�ำเร็จ

วัตถุประสงค์ในการวิจัย
1. เพื่อศึกษำกระบวนกำรสอนและกำรเลือกใช้แบบเรียนไวโอลินให้เหมำะสมกับผู้เรียนวัย 3-6 ปี
2. เพื่อศึกษำปัญหำอุปสรรคและแนวทำงแก้ไขปัญหำที่เกิดขึ้นระหว่ำงเรียน

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
1. ทรำบถึงกระบวนกำรสอน กำรวำงแผนกำรสอนและกำรเลือกใช้แบบเรียนในกำรสอนไวโอลินให้

เหมำะสมกับผู้เรียนวัย 3-6 ปี เพื่อเป็นข้อมูลในกำรพัฒนำกำรสอนไวโอลินให้เหมำะสมกับช่วงวัย 3-6 ปี
2. ทรำบถึงปัญหำอุปสรรค และแนวทำงแก้ไขที่เกิดขึ้นในกำรเรียนกำรสอนไวโอลินเพื่อกำรน�ำไป

ปรับใช้ในกำรพัฒนำกำรสอนให้เหมำะสมกับช่วงวัย 3-6 ปี

ขอบเขตการวิจัย
กำรวจิยัครัง้นีเ้ป็นงำนวจัิยเชงิคุณภำพโดยใช้วธิกีำรส�ำรวจและสมัภำษณ์ครไูวโอลนิทีมี่ประสบกำรณ์

สอนผู้เรียนในประเทศไทยโดยไม่ก�ำหนดเชื้อชำติของเด็ก อำยุ 3-6 ปี จ�ำนวน 5 คนโดยเนื้อหำกำรสัมภำษณ์
จะมุ่งเน้นไปที่กำรศึกษำนอกระบบในประเด็นกำรเตรียมกำรวำงแผนกำรสอน และปัญหำต่ำงๆ ท่ีผู้สอน
ประสบไปจนถึงแนวทำงและวิธีแก้ปัญหำกำรสอนที่พบเจอ กำรวิจัยครั้งนี้ไม่ครอบคลุมถึงกำรติดตำมผล 

16รัฐนิติ นิติอำภรณ์, “ศึกษากระบวนการสอนกีต้าร์คลาสสิกของครูต่อผู้เรียนวัยผู้ใหญ”่ (วิทยำนิพนธ์ระดับปริญญำมหำบัณฑิต, 

มหำวิทยำลัยรังสิต, 2557), 1.
17สมชำย อมะรักษ์, ดนตรีส�าหรับเด็กปฐมวัย (กำญจนบุรี: คณะมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ สถำบันรำชภัฏกำญจนบุรี, 2542), 

37-38.
18ณรุทธ์ สุทธจิตต์, จิตวิทยาการสอนดนตร ี(กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 2541), 183.
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ระยะยำวของกระบวนกำรเรยีนกำรสอนนอกระบบ และเจตคตขิองผูเ้รยีนทีม่ต่ีอครผููส้อน โดยผูว้จิยัได้ก�ำหนด
คุณสมบัติส�ำหรับผู้ให้ข้อมูลดังนี้

1. งำนวิจัยครั้งน้ีใช้กำรเลือกผู้ให้ข้อมูล (Key Informant) แบบเลือกเฉพำะเจำะจง (Purposive 
Selecting Method)

2. กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรศึกษำกำรเรียนกำรสอนไวโอลินของครูผู้มีประสบกำรณ์กำรสอนแบบ 
ตัวต่อตัว (Private Class) นอกระบบกำรศึกษำ โดยไม่ก�ำหนดอำยุและเพศ จ�ำนวน 5 คนเท่ำนั้น

3. งำนวิจัยครั้งนี้ไม่ค�ำนึงว่ำผู้สอนจะมีประสบกำรณ์กำรสอนผู้เรียนอำยุ 3-6 ปี มำทั้งหมดกี่ปี  
แต่ต้องมีประสบกำรณ์กำรสอนไวโอลินไม่ต�่ำกว่ำ 10 ปี และเคยสอนผู้เรียนอำยุ 3-6 ปี

4. ผู ้ให้สัมภำษณ์เป็นผู้จบกำรศึกษำตั้งแต่ระดับปริญญำตรีข้ึนไปในสำขำวิชำดนตรีเคร่ืองมือ 
เอกไวโอลินโดยตรงหรือเทียบเท่ำ

วิธีการด�าเนินงานวิจัย
กำรศึกษำข้อมูลเบื้องต้นเพื่อใช้ในงำนวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ก�ำหนดข้ันตอนกำรด�ำเนินงำนวิจัยและ 

เก็บข้อมูลต่ำงๆ ดังนี้
1. ผู้วิจัยท�ำกำรศึกษำข้อมูลเบื้องต้นและเนื้อหำที่เกี่ยวข้องกับงำนวิจัยจำกหนังสือ เอกสำร วำรสำร 

วิทยำนิพนธ์ทั้งจำกในไทยและต่ำงประเทศ รวมถึงสื่อสำรสนเทศ เช่น เว็บไซต์ เป็นต้น
2. น�ำข้อมูลท่ีได้จำกกำรศึกษำมำออกแบบค�ำถำมสัมภำษณ์ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และ

ขอบเขตของกำรวิจัย โดยมุ่งประเด็นกระบวนกำรสอน อุปสรรค และแนวทำงแก้ไขในกำรสอนไวโอลินต่อ 
ผู้เรียนอำยุ 3-6 ปี

3. เขียนโครงกำรเสนอแก่อำจำรย์ท่ีปรึกษำเพ่ือเข้ำกระบวนกำรตรวจสอบจำกคณะกรรมกำร
จริยธรรมกำรวิจัยในคน

4. น�ำแบบสอบถำมไปขอรับค�ำปรึกษำจำกผู้ทรงคุณวุฒิ
5. น�ำแบบสอบถำมไปตรวจสอบจำกคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัยในคน 
6. ปรบัแก้ประเดน็ค�ำถำมตำมค�ำแนะน�ำจำกคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวจัิยในคน และผู้ทรงคณุวฒุิ
7. เม่ือเครือ่งมอืวจิยัหรอืแบบสมัภำษณ์ผ่ำนแล้วจงึท�ำกำรสมัภำษณ์ครผููส้อนไวโอลนิทีม่ปีระสบกำรณ์

กำรสอนผู้เรียนอำยุ 3-6 ปี ตำมที่ได้ก�ำหนดไว้ในขอบเขตกำรศึกษำ
8. วิเครำะห์ข้อมูลที่ได้จำกกำรสัมภำษณ์ ตำมวัตถุประสงค์ และขอบเขตที่ก�ำหนดไว้
9. ซ่อมข้อมูลในประเด็นที่มีข้อสงสัยเพื่อให้มีควำมถูกต้องครบถ้วนมำกที่สุด
10. เขียนรำยงำน และสรุปผลกำรวิจัย

การคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล
งำนวิจัยครั้งนี้ใช้กำรเลือกผู้ให้ข้อมูล (Key Informant) แบบเลือกเฉพำะเจำะจง (Purposive  

Selecting Method) จ�ำนวน 5 คน (ไม่ก�ำหนดเพศ) โดยไม่ค�ำนึงว่ำผู้สอนจะมีประสบกำรณ์กำรสอนผู้เรียน
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อำยุ 3-6 ปีมำทั้งหมดกี่ปี แต่ต้องมีประสบกำรณ์กำรสอนไวโอลินไม่ต�่ำกว่ำ 10 ปี และเคยสอนผู้เรียนอำยุ  
3-6 ปี เป็นผู้จบกำรศึกษำตั้งแต่ระดับปริญญำตรีขึ้นไปในสำขำวิชำดนตรีเคร่ืองมือเอกไวโอลินโดยตรงหรือ
เทียบเท่ำ และเป็นครูผู้มีประสบกำรณ์กำรสอนแบบตัวต่อตัว (Private Class)

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล
กำรวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้แบบสัมภำษณ์ทั้งแบบเป็นทำงกำร (Formal Interview) และแบบไม่เป็น

ทำงกำร (Informal Interview) เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับงำนวิจัย โดยเครื่องมือที่ใช้ส�ำหรับกำรวิจัย 
ครั้งนี้ ได้แก่

1. แบบสัมภำษณ์ซึ่งมีประเด็นค�ำถำมส�ำหรับกำรศึกษำกระบวนกำรสอนไวโอลินของครูต่อผู้เรียน
อำยุ 3-6 ปี

2. สมุดบันทึก และอุปกรณ์เครื่องเขียน เพื่อบันทึกค�ำสัมภำษณ์ของผู้ให้สัมภำษณ์

การวิเคราะห์ข้อมูล
กำรวิเครำะห์ข้อมูลของงำนวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัยได้วิเครำะห์ข้อมูลตำมวัตถุประสงค์ที่ได้ก�ำหนดไว้  

โดยแบ่งขั้นตอนกำรวิเครำะห์ข้อมูลไว้ ดังนี้
1. น�ำข้อมูลที่ได้จำกกำรสัมภำษณ์จำกกำรจดบันทึกมำท�ำกำรเรียบเรียงข้อมูล และเขียนรำยงำนใน

รูปแบบของเอกสำร
2. ตรวจสอบข้อมลูให้มคีวำมถกูต้องครบถ้วนตำมท่ีวตัถุประสงค์ได้ก�ำหนดไว้ รวมถึงท�ำกำรวเิครำะห์

ข้อมูลจำกกำรสัมภำษณ์เบ้ืองต้น เพื่อตรวจสอบว่ำมีประเด็นใดขำดตกบกพร่องหรือไม่ ทั้งนี้ผู้วิจัยอำจต้อง
ด�ำเนินกำรซ่อมแซมข้อมูลในประเด็นที่จ�ำเป็นอีกครั้ง 

3. ท�ำกำรวิเครำะห์ข้อมูลตำมวัตถุประสงค์ที่ต้องกำรศึกษำ โดยผู้วิจัยได้วิเครำะห์ตำมประเด็น 
กระบวนกำรสอน และกำรเลือกใช้แบบเรียนหรือต�ำรำในกำรสอนไวโอลินให้เหมำะสมกับผู้เรียนอำยุ 3-6 ปี 
และปัญหำ อุปสรรค แนวทำงกำรแก้ไขปัญหำที่เกิดขึ้นระหว่ำงกำรเรียนกำรสอน

ผลการศึกษา
1. กระบวนกำรสอน
จำกกำรวิเครำะห์ข้อมูลเกี่ยวกับกระบวนกำรสอนของครูทั้ง 5 ท่ำน ท�ำให้ทรำบถึงวิธีกำรในกำร

ด�ำเนินกำรสอน ของครูแต่ละคน โดยครูได้สอบถำมผู้ปกครองถึงเป้ำหมำยในกำรเรียน และข้อมูลด้ำนอื่นๆ 
ที่เก่ียวข้องกับผู้เรียน เพื่อน�ำมำใช้ในกำรวำงแผนกำรสอน อีกทั้งกำรเตรียมควำมพร้อมให้เหมำะสมกับ 
ช่วงอำยุและเพศ กำรเลือกใช้แบบเรียน กำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมกำรสอน และกำรกระตุ้นควำมสนใจใน 
กำรเรียนโดยมีรำยละเอียดดังนี้

1.1 กำรเตรียมควำมพร้อม
ครูทุกท่ำนมีกำรเตรียมควำมพร้อมก่อนกำรสอน โดยกำรศึกษำธรรมชำติและกำรเรียนรู้ 

ของเด็ก (ครู A และ D) สอบถำมเป้ำหมำยในกำรเรียนไวโอลินจำกผู้ปกครอง (ครู B และC) พร้อมทั้งเตรียม



27

สื่อกำรสอนและอุปกรณ์ที่ใช้ในกำรสอน (ครู A, D และ E) และเตรียมกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนไวโอลินใน
แต่ละคำบเรียน (ครู B และ D) 

1.2 ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับผู้เรียนเพื่อใช้ในกำรวำงแผนกำรสอน
ครูผู้สอนทั้ง 5 ท่ำนโดยส่วนใหญ่มีควำมคิดเห็นไปในแนวทำงเดียวกัน ถึงกำรสอบถำมว่ำ

เด็กนักเรียนเคยมีทักษะทำงดนตรีหรือกำรเล่นเครื่องดนตรีชนิดต่ำงๆ มำก่อนหรือไม่ จำกทั้งตัวเด็กนักเรียน
และผู้ปกครอง (ครู A, B, C และ D) นอกจำกนี้ยังได้มีกำรสอบถำมถึงควำมต้องกำรหรือเป้ำหมำยของ 
ผู้ปกครองในกำรส่งลูกเรียนไวโอลิน (ครู B, D และ E) รวมไปถึงควำมชอบในเร่ืองต่ำงๆ ของเด็กนักเรียน  
(ครู B และC) และสอบถำมถึงอำยุของผู้เรียน (ครู A) สุดท้ำยสอบถำมถึงบุคลิกลักษณะนิสัยของผู้เรียนเป็น
อย่ำงไร เรียนโดยสมัครใจหรือไม่ (ครูB)

1.3 กำรสื่อสำรกับผู้ปกครองเพื่อบอกถึงจุดประสงค์และเป้ำหมำยในกำรเรียน
ครู 5 คน มคีวำมคดิเหน็ทีต่รงกนั ในเรือ่งควำมส�ำคญัของกำรสือ่สำรกบัผูป้กครอง เพือ่บอก

ถงึจดุประสงค์หรอืเป้ำหมำยในกำรเรยีนไวโอลนิอำย ุ3-6 ปี แต่แบ่งออกเป็นสำมลักษณะคอื บอกให้ผู้ปกครอง
เข้ำใจและปฏิบัติตำมวิธีกำรที่ครูเลือกใช้สอน (ครู A, C และครู E) ลักษณะที่สองคือ ปรึกษำหำรือร่วมกันโดย
สอบถำมผู้ปกครองเพิ่มเติมถึงควำมต้องกำรเพื่อที่จะน�ำมำปรับเปลี่ยนเป้ำหมำยในแผนกำรสอนของตัวเอง
ให้ตรงกบัควำมต้องกำรของผูป้กครอง (คร ูD) และลกัษณะสุดท้ำยคอื ครูมกีำรสอบถำมถงึควำมต้องกำรของ
ผู้ปกครอง และวำงแผนกำรสอนให้ตรงตำมควำมต้องกำรของผู้ปกครอง (ครู B)

1.4 กำรวำงแผนกำรสอนเด็กเพศชำยและเพศหญิง
ครูทั้ง 5 ท่ำนมีควำมเห็นว่ำ เด็กเพศหญิงนั้นมีควำมพร้อมที่จะปฏิบัติตำมกำรสอนของครู

มำกกว่ำเด็กเพศชำย โดยเด็กเพศหญิงนั้นจะมีควำมจดจ่อและให้ควำมร่วมมือในกำรเรียนมำกกว่ำเด็กเพศ
ชำย แต่จะแตกต่ำงกันในเรื่องกำรสร้ำงแรงจูงใจตำมควำมชอบที่ไม่เหมือนกันระหว่ำงเพศ

1.5 กำรวำงแผนกำรสอนในช่วงอำยุ 3-6 ปี
ครทูัง้ 5 ท่ำนมคีวำมเหน็ทีค่ล้ำยคลงึกนัว่ำ ในแต่ละของช่วงอำยปีุระหว่ำง 3-6 ปี จะมคีวำม

แตกต่ำงกันทั้งในด้ำนพัฒนำกำรทำงร่ำงกำย และสติปัญญำ ดังนั้นแผนกำรสอนและกิจกรรมกำรสอนนั้น
สำมำรถจัดให้มีกิจกรรมทีค่ล้ำยคลงึกนัได้ แต่เพิม่เวลำของกจิกรรมให้มำกขึน้และอำจลดอปุกรณ์ช่วยสอนลง

1.6 กำรเลือกใช้แบบเรียน
ครูส่วนใหญ่เลือกใช้แบบเรียน Suzuki Violin School Book ของ Dr.Shinichi Suzuki 

(ครู A, B, D และ E) นอกจำกนี้ครูทั้ง 5 ท่ำนยังได้แนะน�ำหนังสือแบบเรียนดังต่อไปนี้อีกด้วยคือ Step by 
Step ของ Kerstin Wartberg (ครู A และ E), Vamoosh Violin Book ของ Thomas Gregory (ครู B), 
Junior Violin Course ของสถำบัน Yamaha (ครู C), Encore on Strings Music Maestros Violin Book 
ของ Mark Gibson (ครู D)

1.7 กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรสอน
ครูทุกคนมีกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรเรียนกำรสอนให้เหมำะสมกับเด็กแต่ละบุคคล 

โดยมีรำยละเอียดดังนี้ ครู A จะเน้นไปที่กำรเคำรพสิทธิของเด็กนักเรียนแต่ละคน ท�ำควำมเข้ำใจเด็ก และใช้



แรงจูงใจหรอืสิง่หลอกล่อให้เดก็สนใจกำรเรยีนมำกขึน้ ส่วนครู B และครู D จะใช้พฤติกรรมกำรสอนทีม่คีวำม
คล้ำยคลงึกนัในเรือ่งของกำรสร้ำงบรรยำกำศภำยในห้องเรียนให้มคีวำมสนุกสนำนและผ่อนคลำยในห้องเรียน 
บุคลิกท่ำทำงของครูจะยิ้มแย้ม ร่ำเริง เพื่อให้เด็กรักในตัวของครูผู้สอน ครู C ใช้วิธีกำรปรับพฤติกรรม 
กำรสอนและปรับกำรสอนให้เป็นไปตำมควำมสนใจของเด็ก สุดท้ำยครู E เห็นว่ำครูจะต้องเป็นตัวอย่ำงท่ีดี 
และเข้ำใจในขั้นตอนกำรสอนของตัวเองอย่ำงชัดเจน นอกจำกนี้จะต้องมีควำมเข้ำใจถึงควำมสำมำรถที่เด็ก
สำมำรถท�ำได้ในขณะที่เรียน

1.8 กำรกระตุ้นควำมสนใจในกำรเรียน
จำกผลกำรวิจัยครู A, D, E จะใช้สื่อกำรสอนที่มีควำมหลำกหลำย จัดกิจกรรมกำรสอน 

ที่สั้น และมีกำรเปลี่ยนกิจกรรมอย่ำงรวดเร็ว นอกจำกนี้ยังมีกำรติดอุปกรณ์ช่วยสอน ให้รำงวัลเด็กนักเรียน
เมือ่เดก็นักเรียนให้ควำมร่วมมอืในกำรเรยีน แต่คร ูB ใช้คลปิวดิโิอเพือ่สร้ำงแรงบนัดำลใจให้เดก็ เช่นหำบคุคล
ตัวอย่ำงทีน่กัเรยีนชืน่ชอบ เพือ่กระตุน้ให้เดก็อยำกเรยีนไวโอลินมำกขึน้ และสุดท้ำย ครู C ใช้วธิกีำรจัดกจิกรรม
กลุม่ เพือ่ให้เดก็สงัเกตเดก็คนอืน่ทีเ่ล่นไวโอลนิได้แตกต่ำงออกไปจำกตนเอง กระตุ้นให้เกดิควำมอยำกในกำร
ที่จะเล่นไวโอลินมำกยิ่งขึ้น

2. ปัญหำ อุปสรรค และแนวทำงแก้ไข
จำกกำรศกึษำพบว่ำ ครทูัง้ 5 ท่ำน พบกบัปัญหำและอปุสรรคในกำรด�ำเนนิกำรสอนไวโอลินเด็กอำยุ 

3-6 ปี ในประเด็นที่เหมือนและแตกต่ำงกันออกไป ผู้วิจัยจึงท�ำกำรสร้ำงตำรำงเรียงล�ำดับปัญหำที่ครูทั้ง 5 
ท่ำนพบ จำกปัญหำที่พบมำกที่สุดไปถึงปัญหำที่พบน้อยที่สุด จำกนั้นท�ำกำรสรุปวิธีกำรในกำรแก้ไขปัญหำ 
โดยเรียงล�ำดับตำมประเด็นของปัญหำดังกล่ำวคือ เด็กไม่ให้ควำมร่วมมือในกำรเรียน ผู้ปกครองไม่เข้ำใจใน
ระบบกำรสอน เด็กมีควำมจดจ่อในกำรเรียนน้อย เด็กไม่ได้สมัครใจมำเรียนด้วยตนเอง ปัญหำด้ำนทักษะกำร
สื่อสำรกับเด็กนักเรียน และผู้ปกครองมีควำมคำดหวังในกำรเรียนมำกเกินพัฒนำกำรของเด็ก

จำกกำรที่ได้น�ำเสนอในประเด็นของปัญหำและอุปสรรคในกำรด�ำเนินกำรสอนไวโอลินเด็กอำยุ  
3-6 ปี ไปแล้วนั้น ครูแต่ละคนมีแนวทำงกำรแก้ปัญหำต่ำงกันออกไป ซึ่งสำมำรถสรุปแนวทำงแก้ปัญหำโดย 
เรียงล�ำดับในกำรแก้ไขปัญหำที่ได้สรุปปัญหำและอุปสรรคไว้ข้ำงต้น ดังนี้

2.1 ปัญหำเด็กไม่ให้ควำมร่วมมือในกำรเรียน ครู A B และ C ใช้คลิปวิดิโอเพื่อกระตุ้นเด็ก 
และสร้ำงควำมสนิทสนมเป็นกันเองกับเด็ก

2.2 ปัญหำเรื่องผู้ปกครองไม่เข้ำใจในระบบกำรสอน ครู A D และ E ใช้วิธีกำรสื่อสำรกับ 
ผู้ปกครองและชี้แจงถึงระบบกำรสอนที่ใช้

2.3 ปัญหำเด็กมีควำมจดจ่อในกำรเรียนน้อย ครู A B และ C ท�ำควำมเข้ำใจในพัฒนำกำร
ของนักเรียน และใช้ขั้นตอนกำรสอนที่สั้น เปลี่ยนกิจกรรมให้หลำกหลำย

2.4 ปัญหำเด็กไม่ได้สมัครใจมำเรียนด้วยตนเอง ครู B จะใช้วิธีกำรโดยให้ควำมสนิทสนมกับ
นักเรียนมำกขึ้นและเปลี่ยนไปท�ำกิจกรรมอย่ำงอื่นที่ยังคงเกี่ยวข้องกับดนตรี

2.5 ปัญหำด้ำนทักษะกำรสื่อสำรกับเด็กนักเรียน ครู C อธิบำยว่ำต้องใช้ควำมอดทนในกำร
บอกให้เด็กนักเรียนท�ำให้ถูกต้อง
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2.6 ผู้ปกครองมีควำมคำดหวังในกำรเรียนมำกเกินพัฒนำกำรของเด็ก ครู D จะอธิบำย
สื่อสำรกับผู้ปกครองให้เข้ำใจ พร้อมกับพยำยำมท�ำให้เด็กสำมำรถเล่นให้ได้ตำมควำมคำดหวังของผู้ปกครอง

สรุปและอภิปรายผล
1. กระบวนกำรสอน

1.1 กำรเตรียมควำมพร้อม
จำกผลกำรวจิยัพบว่ำ ครทูัง้ 5 ท่ำนมีกำรเตรียมควำมพร้อมก่อนกำรสอนไวโอลินในเด็กอำยุ 

3-6 ปี ผู้วิจัยเห็นว่ำกำรศึกษำธรรมชำติและกำรเรียนรู้ของเด็กนั้น ศึกษำเพื่อให้ครูทรำบถึงลักษณะหรือ
พัฒนำกำรท่ีเด็กสำมำรถท�ำได้หรือท�ำไม่ได้ แล้วน�ำมำวำงแผนกำรท�ำกิจกรรมให้เหมำะสมกับเด็กแต่ละคน 
นอกจำกนี้กิจกรรมที่น�ำมำใช้ในกำรเรียนกำรสอนในแต่ละเรื่อง ควรเป็นกิจกรรมที่ใช้เวลำในกำรปฏิบัติสั้นๆ 
มคีวำมหลำกหลำย และท�ำให้เกดิควำมสนกุสนำนในกำรเรียน ซ่ึงส่ิงท่ีจะช่วยเสริมให้กำรเรียนมคีวำมน่ำสนใจ
และสนุกมำกขึ้น คือกำรน�ำอุปกรณ์และสื่อกำรสอนต่ำงๆ มำใช้ เนื่องจำกลักษณะธรรมชำติของเด็กวัยนี้จะ
มีควำมจดจ่อกับกำรเรียนค่อนข้ำงน้อย กำรใช้อุปกรณ์เข้ำช่วยจะท�ำให้เด็กสำมำรถเรียนได้ยำวนำนยิ่งขึ้น  
ซึ่งในประเด็นนี้ครู E ได้ให้ควำมเห็นที่แตกต่ำงออกไปในเรื่องของกำรใช้อุปกรณ์ ซึ่งอุปกรณ์ที่ว่ำนี้จะช่วยให้
เดก็นัน้สำมำรถถอืเครือ่งได้ง่ำยยิง่ข้ึน มำกกว่ำท่ีจะน�ำมำใช้ในกำรท�ำกจิกรรมทีท่�ำให้เกดิควำมสนกุสนำน และ
ในประเด็นสุดท้ำยกำรสอบถำมเป้ำหมำยในกำรส่งให้เด็กเรียนไวโอลินของผู้ปกครองเป็นสิ่งส�ำคัญเพรำะ 
เด็กไม่สำมำรถบอกควำมต้องกำรที่แน่ชัดของตนเองได้ ในกำรเลือกเรียนไวโอลินนั้น ส่วนใหญ่จะเป็นกำร
ตัดสินใจที่เกิดจำกผู้ปกครอง เน่ืองจำกกำรเรียนไวโอลินจ�ำเป็นที่จะต้องได้รับควำมช่วยเหลือจำกผู้ปกครอง
ในเรื่องของกำรฝกึซ้อม เพรำะร่ำงกำยและควำมจดจ�ำของเดก็ยังไมม่ีควำมพรอ้มเท่ำกบัผูใ้หญ ่จงึไมส่ำมำรถ
เรียนรู้และฝึกซ้อมด้วยตนเองได้ อีกทั้งครูต้องออกแบบแผนกำรสอนให้เหมำะสม และเป็นไปตำมควำม 
คำดหวังของผู้ปกครอง

1.2 ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับผู้เรียนเพื่อใช้ในกำรวำงแผนกำรสอน
เนื่องจำกเด็กในช่วงอำยุ 3-6 ปี มีศักยภำพที่จ�ำกัด ครูจึงมีกำรสอบถำมถึงอำยุของผู้เรียน 

ประสบกำรณ์ด้ำนดนตรีว่ำมีทักษะใดบ้ำงมำก่อนหน้ำนี้ รวมไปถึงบุคลิกลักษณะนิสัยของผู้เรียน ควำมชอบ
ในเรื่องต่ำงๆ เป็นอย่ำงไร และมำเรียนโดยสมัครใจหรือไม่ เพื่อน�ำมำใช้ในกำรวำงแผนกำรสอนให้เหมำะสม
กับเด็กแต่ละคน เมื่อกิจกรรมที่จัดขึ้นมีควำมเหมำะสมกับเด็กแล้ว จะท�ำให้เด็กสำมำรถเรียนรู้ พัฒนำทักษะ
ด้ำนกำรเล่นให้ดขีึน้ต่อไปได้ง่ำย และข้อมลูทีค่วรทรำบเพือ่น�ำมำใช้ในกำรวำงแผนกำรสอนคอื ควำมต้องกำร
หรือเป้ำหมำยของผู้ปกครองในกำรส่งลกูเรียนไวโอลนิ เนือ่งจำกเด็กนกัเรยีนยงัไม่สำมำรถรู้ควำมต้องกำรของ
ตนเองได้อย่ำงแท้จริง กำรสื่อสำรกับผู้ปกครองจึงมีควำมส�ำคัญอย่ำงมำก หำกครูสำมำรถวำงแผนกำรสอน
ให้ตรงตำมควำมต้องกำรของผู้ปกครอง ผู้ปกครองจะยินยอมให้ควำมช่วยเหลือครู และกระตุ้นเด็กในกำร 
ฝึกซ้อมที่บ้ำนมำกขึ้น จึงท�ำให้เด็กนักเรียนเกิดประสิทธิภำพในกำรเรียนมำกยิ่งข้ึน เพรำะเด็กไม่สำมำรถ 
มีระเบียบวินัยฝึกซ้อมด้วยตนเองได้ นอกจำกนี้เด็กยังมีพัฒนำกำรทำงด้ำนร่ำงกำยไม่มำกพอที่จะปฏิบัติ 
เครื่องดนตรีได้อย่ำงถูกต้อง จึงต้องได้รับควำมช่วยเหลือจำกผู้ปกครอง แต่หำกแผนกำรสอนนั้นไม่ตรงกับ
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ควำมคำดหวังของผู้ปกครอง ตัวครูอำจจะไม่ได้รับควำมช่วยเหลือจำกผู้ปกครองเท่ำที่ควร
1.3 กำรสื่อสำรกับผู้ปกครองเพื่อบอกถึงจุดประสงค์และเป้ำหมำยในกำรเรียน
จำกผลของกำรวิจยัพบว่ำในกำรสือ่สำรกบัผูป้กครองเพือ่บอกถงึวตัถปุระสงค์หรอืเป้ำหมำย

ในกำรเรียนไวโอลินนั้น สำมำรถจ�ำแนกได้เป็นกำรสื่อสำร 3 ลักษณะคือ 1) ครูท�ำกำรสื่อสำรกับผู้ปกครอง
เพื่อบอกเป้ำหมำยและจุดประสงค์ของครู ถึงวิธีกำรที่ครูเลือกใช้สอนให้ผู้ปกครองเกิดควำมเข้ำใจและปฏิบัติ
ตำมค�ำแนะน�ำของคร ูท�ำให้เดก็สำมำรถพฒันำกำรเล่นไวโอลนิได้ตำมเป้ำหมำยดัง่ทีไ่ด้วำงแผนไว้ 2) ครมูกีำร
บอกถึงจุดประสงค์และเป้ำหมำยในแผนกำรสอนที่ได้จัดเตรียมไว้ให้ผู้ปกครองทรำบ และสอบถำมถึงควำม
คำดหวังของผู้ปกครองท่ีต้องกำร แล้วน�ำมำปรับเปลี่ยนร่วมกับแผนกำรสอนเดิมที่ได้เตรียมไว้ โดยวิธีนี้ 
ผูป้กครองจะยนิยอมให้ควำมช่วยเหลอืในกำรปฏบิติัตำมค�ำแนะน�ำของคร ูและฝึกซ้อมทีบ้่ำนกบันกัเรยีนมำก
ขึน้ และ 3) ครมูกีำรสอบถำมถงึจดุประสงค์และเป้ำหมำยของผูป้กครองก่อนทีจ่ะวำงแผนกำรสอน และท�ำกำร
วำงแผนกำรสอนให้ตรงตำมควำมต้องกำรของผู้ปกครอง เพื่อให้ผู้ปกครองพอใจในผลลัพธ์ของกำรเรียน 
มำกที่สุด ซึ่งวิธีนี้ควรจะต้องตั้งอยู่บนพื้นฐำนควำมสำมำรถของเด็กนักเรียน ท่ีสำมำรถท�ำได้โดยไม่เร่งรัด 
จนเกินไป

1.4 กำรวำงแผนกำรสอนเด็กเพศชำยและเพศหญิง
เนื่องจำกเด็กเพศชำยและเพศหญิงนั้น จะแตกต่ำงในเรื่องของควำมสนใจระหว่ำงเพศ เช่น 

เด็กเพศชำยนั้นอำจสนใจเรื่องรำวของรถยนต์หรือซุปเปอร์ฮีโร่มำกกว่ำเด็กเพศหญิง ส่วนเด็กเพศหญิงม ี
ควำมสนใจในเร่ืองของเจ้ำหญิงหรือนำงฟ้ำ เป็นต้น ดังนั้นกำรใช้อุปกรณ์หรือสื่อกำรสอนจะต้องค�ำนึงถึง 
ควำมชอบที่แตกต่ำงกันออกไป ครูควรที่จะต้องจัดเตรียมกำรสอนให้เหมำะสมกับเพศของเด็กนักเรียน 
นอกจำกนี้งำนวิจัยยังพบว่ำ เด็กเพศชำยเมื่อสำมำรถปฏิบัติเครื่องได้ในระดับหนึ่ง จะมีพัฒนำกำรกำรเล่นที่
รวดเร็วกว่ำเด็กเพศหญิง

1.5 กำรวำงแผนกำรสอนในช่วงอำยุ 3-6 ปี
จำกผลกำรวจัิยพบว่ำ ควรมกีำรวำงแผนกำรสอนทีค่�ำนงึถงึพฒันำกำรทีแ่ตกต่ำงกนัออกไป

ตำมควำมสำมำรถของเด็กในแต่ละปี เพรำะพัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำยของเด็กมีควำมแข็งแรงไม่เท่ำกัน ดังนั้น
ครูควรค�ำนึงถึงระยะเวลำในกำรจัดกิจกรรม ให้มีควำมเหมำะสม ตำมพัฒนำกำรด้ำนร่ำงกำยของเด็ก และ
กิจกรรมที่จัดนั้นควรมีควำมหลำกหลำย มีข้ันตอนที่ส้ัน สำมำรถท�ำซ�้ำได้อย่ำงสนุกสนำน ให้เด็กเกิดควำม
เพลิดเพลินในกำรเรียน นอกจำกนี้ควรวำงแผนกิจกรรมรูปแบบอื่นที่เกี่ยวกับดนตรี เพื่อให้เด็กได้ท�ำระหว่ำง
กำรพักจำกกำรเล่นเครื่องดนตรี และควรปลูกฝังควำมรักในกำรเล่นดนตรีเพ่ือให้เด็กเกิดแรงบันดำลใจท่ีจะ
เล่นไวโอลนิต่อไป ซึง่สอดคล้องกบัทีน่ชุล ีอปุภยั ทีก่ล่ำวถงึลกัษณะโดยรวมของวยัเดก็ตอนต้นและตอนปลำย 
เป็นวัยที่มีควำมฉลำดโดยธรรมชำติ สำมำรถเรียนได้อย่ำงรวดเร็ว มีควำมสนใจและอยำกรู้อยำกเห็น 
ตลอดเวลำ สำมำรถรับรู้ข้อดี ข้อเด่น และข้อด้อยของตนเอง สำมำรถสร้ำงฝันและเกิดแรงบันดำลใจที่จะ 
ผลักดันให้ตนเองประสบควำมส�ำเร็จได้19

19นุชลี อุปภัย, จิตวิทยาการศึกษา (กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 2555), 81.
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1.6 กำรเลือกใช้แบบเรียน
จำกผลกำรวจัิยพบว่ำแบบเรยีนท่ีเหมำะสมส�ำหรบัเดก็อำย ุ3-6 ปี ควรมสีสัีนสดใส มรีปูภำพ

ประกอบ ตัวโน้ตและตัวอักษรมีขนำดใหญ่สำมำรถมองเห็นได้ชัด ท�ำนองและจังหวะไม่ซับซ้อน บทเพลงไม่
ยำวจนเกินไป มีซีดีเพลงประกอบกำรเล่น มีขั้นตอนกำรฝึกซ้อมที่สั้นสำมำรถท�ำซ�้ำได้บ่อยๆ เพื่อให้เด็กรู้สึก
ประสบควำมส�ำเร็จในกำรเล่นไวโอลินได้มำกขึ้น กำรเลือกใช้แบบเรียนจึงมีควำมส�ำคัญอย่ำงยิ่ง ซึ่งแบบเรียน
ท่ีครูเลือกน�ำมำใช้ตำมที่ได้กล่ำวมำแล้วนั้น ส่วนใหญ่มีสีสัน ภำพประกอบ และอื่นๆ เหมำะสมกับเด็กช่วง 
อำยุนี้

1.7 กำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมกำรสอน
จำกผลกำรวจิยัพบว่ำกำรปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมกำรสอนของครูแต่ละคนนัน้จะแตกต่ำงกนั 

โดยจะปรับเปลี่ยนไปตำมตัวเด็กแต่ละบุคคล เช่น หำกเด็กไม่ตั้งใจเรียนครูอำจหำสิ่งกระตุ้นควำมสนใจของ
เด็กมำใช้ในกำรเรียน หรืออำจสร้ำงบรรยำกำศในกำรเรียนให้เด็กสำมำรถผ่อนคลำยกับกำรเรียน นอกจำกนี้
ครูควรต้องท�ำควำมเข้ำใจเด็กแต่ละคน ที่อำจมีภูมิหลังที่แตกต่ำงกันออกไป อีกทั้งบุคลิกท่ำทำงกำรสอนนั้น
เป็นสิง่ทีส่�ำคญัเช่นกนั หำกครมูบีคุลกิภำพทีด่ ีสภุำพ ยิม้แย้มแจ่มใส เมือ่เด็กเหน็จะไม่หวำดระแวง เกดิควำม
ไว้วำงใจ ผลสุดท้ำยก็จะท�ำให้เรียนอย่ำงเต็มใจ

1.8 กำรกระตุ้นควำมสนใจในกำรเรียน
จำกผลกำรวิจัยพบว่ำในเด็กอำยุ 3 ปีจะมีกำรใช้อุปกรณ์เสริม สื่อกำรสอน และกิจกรรมที่

หลำกหลำยมำกที่สุด เนื่องจำกเด็กอำยุ 3 ปี ยังไม่มีทักษะกำรสื่อสำรที่ดีพอ ไม่สำมำรถช่วยเหลือตนเองได้ 
ควำมสนใจในกำรเรียนมีน้อย จึงจ�ำเป็นที่จะต้องจัดกิจกรรมให้น่ำสนใจและปรับเปล่ียนกิจกรรมรวดเร็ว  
เพื่อท�ำให้เด็กสำมำรถเรียนได้ยำวนำนมำกยิ่งข้ึน เมื่อเด็กอำยุ 4 ปี พัฒนำกำรทำงด้ำนร่ำงกำยก็จะเพิ่มข้ึน
ตำมไปด้วย ครูจะใช้สื่อกำรสอน อุปกรณ์เสริมและตัวช่วยในกำรหลอกล่อเพื่อดึงควำมสนใจน้อยลง  
ตวัเดก็น้ันสำมำรถปฏบัิตเิครือ่งดนตรไีด้มำกขึน้ เพรำะเดก็มพีฒันำกำรด้ำนร่ำงกำยทีแ่ขง็แรงขึน้และสำมำรถ
ใช้ทักษะด้ำนกำรสื่อสำรได้ดีขึ้น ส่วนในเด็กอำยุ 5-6 ปี ค่อนข้ำงเหมือนกันมำกที่สุด เด็กนักเรียนสำมำรถท�ำ
ตำมในสิ่งที่ครูบอกได้มำกขึ้นกว่ำเดิม นอกจำกนี้ครูสำมำรถบอกให้เด็กท�ำกิจกรรมในกำรเรียนไวโอลินได้  
โดยไม่ต้องอำศยักำรกระตุน้จำกกำรท�ำกจิกรรมทีห่ลำกหลำยมำกเหมอืนกบัเดก็อำย ุ3-4 ปี แต่ยงัคงมกีจิกรรม
เพื่อให้เด็กได้พักร่ำงกำยจำกกำรเล่นไวโอลินและเพลิดเพลินกับกำรเรียนเช่นเดิม สอดคล้องค�ำกล่ำวของ 
นุชลี อุปภัย ว่ำหำกผู้สอนทรำบถึงเกณฑ์ปกติของกำรเจริญเติบโตและพัฒนำกำรของผู้เรียนในแต่ละช่วงวัย 
จะท�ำให้เข้ำใจผู้เรียนได้ดีขึ้น20 

2. ปัญหำ อุปสรรค และแนวทำงแก้ไข
เมื่อท�ำกำรวิเครำะห์ปัญหำและอุปสรรคในกำรเรียนไวโอลิน พบว่ำปัญหำที่พบเป็นอันดับต้นๆ นั้น

ได้แก่ เด็กไม่ให้ควำมร่วมมือในกำรเรียนและมีควำมจดจ่อในกำรเรียนน้อยนั้น เป็นปัญหำที่เกิดขึ้นบ่อยครั้ง
ในกำรสอน อนัเป็นผลมำจำกวยัของเดก็ ซึง่อำจยงัไม่มคีวำมพร้อมในกำรเรียน ทัง้ในด้ำนพัฒนำกำรทำงด้ำน

20นุชลี อุปภัย, จิตวิทยาการศึกษา (กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 2555), 27.
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ร่ำงกำย ควำมสนใจใส่ใจในกำรเรียน นอกจำกนี้ปัญหำดังกล่ำว อำจเกิดจำกควำมไม่มั่นใจในตนเองของเด็ก
ท่ีจะท�ำกำรเรยีน เดก็อำจกลวักำรเล่นผดิ หรอืกลวักำรถกูดุโดยครูผู้สอน หรืออำจเป็นเด็กทีส่ำมำรถเรียนรู้ได้
ช้ำกว่ำเนื่องมำจำกปัจจัยต่ำงๆ ซึ่งตรงกับที่นุชลี อุปภัย ท่ีกล่ำวว่ำหำกผู้เรียนไม่ได้รับกำรจูงใจใดๆ ในกำร
เรียนในแต่ละครั้งคงจะประสบควำมส�ำเร็จได้ยำก เพรำะถ้ำสอนโดยละเลยเรื่องกำรจูงใจก็เท่ำกับ 
กำรท�ำให้ตนเองและผู ้เรียนต้องเสียเวลำอยู ่กับกิจกรรมที่น่ำเบื่อหน่ำยและไม่ได้สำระประโยชน์ใดๆ  
เท่ำทีค่วร21  จำกลกัษณะดงักล่ำวทีไ่ด้กล่ำวไปแล้วนัน้สอดคล้องกบั สุรำงค์ โค้วตระกลู ทีก่ล่ำวไว้ว่ำ แรงเสริม
เป็นตัวแปรส�ำคัญในกำรเปลี่ยนพฤติกรรม หรือกำรเรียนรู้ของนักเรียน ดังนั้นครูที่ดีจะต้องสำมำรถจัด 
สภำพของกำรเรยีนกำรสอน เพือ่ให้นกัเรยีนได้รบัแรงเสริมเมือ่กำรเรียนรู้เกดิข้ึน พฤติกรรมใดท่ีได้รับแรงเสริม 
พฤติกรรมนั้นจะเป็นส่วนหนึ่งที่นักเรียนเรียนรู้ พฤติกรรมใดที่ไม่ได้รับแรงเสริม แม้ว่ำจะเน้นสิ่งที่ครูต้องกำร
ให้เกิดก็จะไม่อยู่นำนคงทน22 

นอกจำกนี้ปัญหำด้ำนผู้ปกครองที่ไม่เข้ำใจในระบบกำรสอนนั้นยังเป็นอีกปัญหำท่ีพบได้บ่อยครั้ง  
ซึง่ครคูวรทีจ่ะต้องท�ำกำรชีแ้จงในเรือ่งของแผนกำรสอน วธิทีีใ่ช้สอน รวมไปถงึแบบเรยีนต่ำงๆ เพือ่ให้ผูป้กครอง
มีควำมเข้ำใจตรงกันกับครูผู้สอน ซึ่งวิธีนี้หำกไม่ได้รับควำมร่วมมือกับผู้ปกครองเอง ก็จะเป็นไปได้ยำกที ่
ผู้ปกครองจะเข้ำใจในสิ่งที่ครูก�ำลังสอน อำจส่งผลเสียไปถึงตัวเด็กได้ ดังนั้นครูไม่ควรเพิกเฉยในประเด็น 
ดังกล่ำว ส่วนแนวทำงแก้ไขประเด็นปัญหำท่ีพบอื่นๆ ของครูแต่ละคนที่ได้กล่ำวมำแล้วนั้น ผู้วิจัยพิจำรณำ 
สำมำรถน�ำมำปรบัใช้ได้เป็นอย่ำงด ีไม่ว่ำจะเป็น กำรสร้ำงควำมสนทิสนมกบัเด็กเพ่ือให้เด็กมคีวำมสนใจเรียน
ยิง่ขึน้ และครจู�ำเป็นต้องใช้ควำมอดทนสูงต่อเด็กวัยนีเ้พือ่ให้เดก็ท�ำตำมสิง่ทีค่รสูอนได้อย่ำงถกูต้อง รวมไปถงึ
กำรสร้ำงควำมเข้ำใจกับผู้ปกครองที่คำดหวังผลสัมฤทธิ์ของเด็กมำกเกินไป

21นุชลี อุปภัย, จิตวิทยาการศึกษา (กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 2555), 104.
22สุรำงค์ โค้วตระกูล, จิตวิทยาการศึกษา (กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 2559), 193-194.
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การพัฒนาทักษะของนักแสดงในการแสดงเดี่ยวเรื่อง เดอะ ไซริงกา ทรี
ตามหลักการแสดงของม.ล. พันธุ์เทวนพ เทวกุล

Acting Skill Development in the Solo Performance of The Syringa Tree by 
M.L. Pundhevanop Dhewakul’s Acting Method

เพียงดำว จริยะพันธ์ุ1

Peangdao Jariyapun

บทคัดย่อ 
ม.ล. พันธุ์เทวนพ เทวกุลมีควำมเชื่อว่ำหำกนักแสดงที่มีจิตอิสระ รู้จักวำงอัตตำ มีสมำธิตั้งม่ัน 

เป็นหนึ่งเดียวทั้งกำยและใจก็จะเป็นตัวละครได้โดยง่ำย จึงออกแบบแบบฝึกหัดอันฝึกฝนให้กำยและจิต 
ของนักแสดงท�ำงำนผสำนกันด้วยแนวทำงของกำรเจริญสติ/สมำธิของศำสนำพุทธ ผู้วิจัยทดลองน�ำหลัก 
กำรแสดงนี้มำใช้ในกำรแสดงเดี่ยวเรื่อง เดอะ ไซริงกา ทรี  โดยมีสมมติฐำนว่ำเมื่อนักแสดงใช้หลักกำรแสดง
ของม.ล. พันธุ์เทวนพ เทวกุลนี้แล้วจะสำมำรถเข้ำถึงบทบำทและสำมำรถส่ือสำรสำรหลักของเร่ืองได้ดีขึ้น  
ผู้วิจัยทดลองใช้หลักกำรแสดงฯ 3 ลักษณะ ได้แก่  1) ค้นหำสภำวะภำยในของตัวละคร 2) เตรียมพร้อม 
นักแสดงก่อนกำรแสดง 3) พัฒนำทักษะโดยรวม ด้วยงำนวิจัยฉบับนี้เป็นงำนวิจัยแบบปฏิบัติกำร ผู้วิจัยจึง
เลอืกวธิกีำรเกบ็ข้อมลูหลำกหลำยรปูแบบทีน่อกเหนอืหนงัสือและต�ำรำ อนัได้แก่ บนัทึกกำรท�ำงำนของผู้วจัิย, 
บันทึกค�ำสอน, กำรสังเกตกำรณ์, กำรสัมภำษณ์, แบบสอบถำมผู้ชม และวีดิโอบันทึกกำรแสดงจริง ผลกำร
ศึกษำพบว่ำกำรฝึกปฏิบัติด้วยแนวทำงดังกล่ำวอย่ำงต่อเนื่องช่วยเสริมควำมรู้สึกไว้วำงใจในศักยภำพของ
ตนเอง ท�ำให้นักแสดงรู้สึกอิสระท่ีจะเป็น ท�ำ หรือรู้สึกโดยไม่กลัวกำรถูกตัดสิน ทั้งจำกผู้อื่นและตนเอง  
เมื่อนักแสดงค้นพบอิสรภำพบนเวทีแล้วกำรเข้ำถึงบทบำทและสื่อสำรสำรหลักของเรื่องก็เกิดขึ้นได้โดยง่ำย

ค�าส�าคัญ: หลักกำรแสดง / พุทธศำสนำ / กำรแสดงเดี่ยว

           

1นิสิตระดับปริญญำมหำบัณฑิต ภำควิชำศิลปกำรละคร คณะอักษรศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย
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Abstract
M.L. Pundhevanop Dhewakul believes that an actor who can be free from his/her 

ego, with an empty mind, unwavering focus, and unity of body and mind will easily become 
a character. With this doctrine, he created exercises to train the body and mind of an actor 
to work in unity, under Buddhist guiding principles on mindfulness and meditation.  
The researcher adopted this acting method in a solo performance The Syringa Tree with 
the assumption that M.L. Pundhevanop Dhewakul’s acting method could enhance the 
ability to become the characters and convey the message of the play genuinely and  
effectively. The researcher employed the acting method in three different ways; 1) to explore 
the inner experience of the characters, 2) to prepare body-mind for a performance, and  
3) to improve overall skills of an actor. This study is Practice as Research. The researcher 
opted to collect data in several other ways in addition to literature reviews such as journals, 
lecture notes, observation, interviews, questionnaires, and a video recording of the  
performance. The finding of the study is continued practices of the acting method foster 
trust in one’s self and empty an actor’s mind, enabling them to be, do, feel without fear 
of judgment from others or one’s self. Once an actor discovers freedom on stage,  
becoming a character and conveying a message of a play become spontaneous.

Keyword: Acting Method; Buddhism; Solo performance 

ที่มาและความส�าคัญของปัญหา
นกัแสดงคอืผูร้บับทบำทเป็นตัวละครเพือ่ถ่ำยทอดเรือ่งรำวและควำมรูส้กึนกึคิดมำสูผู่ช้ม รวมถงึเป็น

ผูถ่้ำยทอดงำนของฝ่ำยสร้ำงสรรค์อืน่ๆ ไม่ว่ำจะเป็นบท ก�ำกบักำรแสดง และฝ่ำยออกแบบกำรแสดง นกัแสดง
ควรต้องขวนขวำยหำควำมรู้ควำมช�ำนำญฝึกฝนตนเองเพื่อที่จะท�ำหน้ำที่นักแสดงได้อย่ำงดีที่สุด (สดใส  
พันธุมโกมล, 2542) เป้ำหมำยของนักแสดงจึงหมำยถึงกำรรับใช้ตัวละครและบทละคร ส่ือสำรเร่ืองรำว 
อันเป็นศิลปะดังกล่ำวให้ได้อย่ำงจริงใจที่สุดด้วยเครื่องมือเพียง 3 อย่ำง ได้แก่ ร่ำงกำย จิตใจ และควำมคิด 
หน้ำทีข่องนกัแสดงคือกำรขวนขวำยพฒันำทกัษะทัง้ 3 ส่วนนีใ้ห้ท�ำงำนได้เต็มสมรรถภำพอย่ำงสอดประสำน 
ให้เป็นผู้มีควำมพร้อมทำงร่ำงกำย เสียง ประสำทสัมผัสและอำรมณ์ควำมรู้สึก เพื่อที่จะบรรลุเป้ำหมำยให้ได้ 
ผู้วิจัยเข้ำศึกษำกำรแสดงในระดับปริญญำโทด้วยควำมมุ่งหวังจะค้นหำแนวทำงพัฒนำเคร่ืองมือ 3 ส่วนนี้ท่ี
นอกเหนือจำกขอบเขตควำมรู้เดิม และได้ท้ำทำยขีดจ�ำกัดของตนในฐำนะนักแสดง 

ผู้วิจัยได้เข้ำศึกษำในชั้นเรียนกำรแสดงขั้นสูงกับม.ล. พันธุ์เทวนพ เทวกุล หรือในงำนวิจัยฉบับนี ้
จะเรียกว่ำ หน่อมน้อย หลักกำรแสดงฯ คิดค้นขึ้นมำโดยสกัดจำกประสบกำรณ์ชีวิตของหม่อมน้อย  
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อันประกอบด้วย กำรแสดงบัลเล่ต์ (ballet) หลักกำรแสดงของสตำนิสลำฟสกี (Stanislavski)2 ที่สอนโดย 
รองศำสตรำจำรย์สดใส พันธุมโกมล และหลักปรัชญำและกำรเจริญสติ/สมำธิของพุทธศำสนำ หม่อมน้อยได้
ออกแบบชุดแบบฝึกหัดกำยและจิต หม่อมน้อยเชื่อว่ำหำกนักแสดงที่มีจิตอิสระ รู้จักวำงอัตตำ มีสมำธิตั้งมั่น
เป็นหนึง่เดยีวทัง้กำยและใจกจ็ะเป็นตวัละครได้โดยง่ำย ผู้วจัิยพบว่ำหลักกำรนีไ้ม่เพียงน�ำหลักพุทธศำสนำมำ
ฝึกฝนร่วมแต่เป็นกำรผสำนกับหลักกำรแสดงอย่ำงลงตัว ตลอดจนผู้เรียนได้มองกำรแสดงผ่ำนกรอบคิดของ
พุทธศำสนำ นับเป็นกำรเชื่อมโยงข้ำมศำสตร์ท�ำให้ผู้เรียนได้รับควำมรู้แบบองค์รวม

หลงัฝึกไประยะหนึง่ผูว้จิยัรูส้กึว่ำกำยและจติสมดุลขึน้ ทกัษะจินตนำกำรและกำรเปิดรับสัมผัสต่ำงๆ 
มสีมรรถภำพทีดี่ขึน้ แต่กระนัน้ผูว้จิยัก็ยงัมข้ีอสงสยัเกีย่วกบักำรน�ำเอำหลกักำรนีม้ำใช้เม่ือนักแสดงต้องเข้ำถงึ
กบัตวัละครต่ำงๆ ว่ำใช้ได้หรอืไม่ ใช้อย่ำงไร จงึเป็นทีม่ำของงำนวจิยัฉบับนี ้ผูว้จัิยต้องกำรท้ำทำยขดีจ�ำกดัของ
ตนในฐำนะนักแสดงด้วยเช่นกันจึงเลือกบทละครของพำเมลำ กีน (Pamela Gien) นักเขียนผิวขำว 
ชำวแอฟริกำใต้ เร่ือง เดอะ ไซริงกา ทรี (The Syringa Tree) อันเป็นบทละครส�ำหรับแสดงเด่ียวเป็น 
กรณีศึกษำ บทละครเรื่องนี้ประกอบไปด้วยตัวละครจ�ำนวนมำก หลำกเพศหลำยวัย ด้วยบริบทที่ไกล 
ตัวผู้แสดงและต้องสลับตัวละครเป็นจ�ำนวนมำก ผู้วิจัยจึงคิดว่ำบทละครเรื่องนี้จะเป็นกรณีศึกษำท่ีดีส�ำหรับ
น�ำหลักกำรแสดงของม.ล.พันธุ์เทวนพ เทวกุลมำใช้งำน เพื่อให้ได้ศึกษำกำรน�ำหลักกำรแสดงฯ ไปใช้ให้เกิด
ประสทิธภิำพสงูสดุอย่ำงไร งำนวิจยัฉบับนีจ้งึมุง่ศกึษำว่ำหลกักำรแสดงของม.ล. พนัธุเ์ทวนพ เทวกลุ สำมำรถ
พัฒนำทักษะของนักแสดงและกลวิธีกำรแสดงในกำรแสดงเด่ียวได้อย่ำงไรและสังเครำะห์แนวทำงออกมำ 
อย่ำงเป็นระบบเพื่อเป็นประโยชน์ต่อบุคลำกรในแวดวงศิลปะกำรแสดงที่สนใจศึกษำประเด็นดังกล่ำวต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1.  ศึกษำกระบวนกำรและกลวิธีกำรแสดงในรูปแบบกำรแสดงเดี่ยวในบทละครเรื่อง เดอะ ไซริงกา 

ทร ีด้วยหลักกำรแสดงของ ม.ล. พันธุ์เทวนพ เทวกุล
2. สังเครำะห์กำรน�ำหลักกำรแสดงของ ม.ล.พันธุ์เทวนพ เทวกุล มำใช้พัฒนำทักษะกำรแสดงเดี่ยว

อย่ำงเป็นระบบ

สมมติฐาน
เมื่อน�ำหลักกำรแสดงของ ม.ล. พันธุ ์เทวนพ เทวกุล มำทดลองใช้ในกำรแสดงเดี่ยว (solo  

performance) เรื่อง เดอะ ไซริงกำ ทรี  ท�ำให้นักแสดงสำมำรถเข้ำถึงบทบำทและสำมำรถสื่อสำรสำรหลัก 
(message) ของเรื่องได้ดีขึ้น

2หลักกำรแสดงของสตำนิสลำสกี (Stanislavski) หรือระบบกำรแสดงของสตำนิสลำฟสกี(The Stanislavsky system) เป็นระบบอันเกิด

จำกกำรวิเครำะห์กระบวนกำรแสดงของนักแสดงโดยคอนแสตนติน สตำนิลำฟสกี นักแสดง, ผู้ก�ำกับ และครูสอนกำรละครชำวรัสเซีย  

หลักกำรแสดงไม่ได้สอนว่ำนักแสดงควรแสดงอย่ำงไรแต่สอนว่ำนักแสดงจะสื่อสำรอย่ำงจริงใจได้อย่ำงไร(Cole & Chinoy, 1970: 385)
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ระเบียบวิธีวิจัย
1. ทบทวนองค์ควำมรู้อันมีขอบข่ำยเกี่ยวข้องกับหลักกำรแสดงของม.ล. พันธุ์เทวนพ เทวกุล
    เพื่อน�ำมำสังเครำะห์เป็นแนวทำงฝึกทักษะนักแสดงในกำรแสดงเดี่ยว
2. วิเครำะห์ตัวบทและตัวละคร
3. กระบวนซ้อมกำรแสดงเดี่ยวโดยใช้หลักกำรแสดงของม.ล.พันธุ์เทวนพ เทวกุล
4. กำรน�ำเสนอผลผลิตจำกกำรวิจัย
5. ประเมินผลจำกแบบสอบถำมจำกผู้ชมทั่วไป ผู้ก�ำกับกำรแสดง และผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรแสดง
6. สรุปผลงำนวิจัยพร้อมข้อเสนอแนะ

กรอบแนวคิด: หลักการแสดงของม.ล. พันธุ์เทวนพ เทวกุล
หลักกำรแสดงของหม่อมหลวงพันธุ์เทวนพ เทวกุลมีฐำนมำจำกหลักคิดพุทธศำสนำนิกำยเถรวำท  

ดงันัน้ แก่นหลกัธรรมอนัว่ำด้วยอนจิจงัและอนตัตำย่อมเป็นแกนหลกัของหม่อมน้อยเช่นเดยีวกนั ศำสนำพทุธ
นั้นสอนว่ำใดใดในโลกล้วนเป็นอนิจจัง ไม่เท่ียงแท้ ไม่จีรัง และเป็นอนัตตำไม่มีตัวตน หำกมีไม่มีตัวตนแล้ว 
นักแสดงจะยึดอะไรไว้ขณะแสดง หม่อมน้อยกล่ำวว่ำ สิ่งเดียวที่ยึดได้จริงๆ คือลมหำยใจกับสติที่เป็นปัจจุบัน 
สิง่ทีท่�ำให้เรำมชีวีติมเีพยีงเท่ำนี ้นกัแสดงคอืผูท้ีถ่่ำยทอดชวีติของมนษุย์คนหนึง่และเพือ่ให้เข้ำถงึตวัละครนัน้
จึงจ�ำเป็นต้องวำง “อัตตำ”3 ของตนเองลงเพื่อสวมอัตตำของตัวละคร อันได้กล่ำวไว้ว่ำ “คนท่ีมีอัตตามาก 
สลัดความเป็นตัวตนของตนเองไม่ได้ จะไม่สามารถเป็นนักแสดงที่ดีได้” (super user, ออนไลน์, 2555)  
กำรเรียนกำรแสดงคือ เรียนเพื่อให้นักแสดงผู้นั้นวำงอัตตำของตนลงให้ได้และฝึกสัญชำตญำณให้กระท�ำตำม
อัตตำของตัวละคร 

ชุดแบบฝึกหัดเพื่อพัฒนำกำยและจิตของหม่อมน้อยมุ่งเน้นกำรเจริญสติปัฏฐำนและเจริญสมำธิเป็น
ข้อส�ำคัญ สติปัฏฐาน คือกำรตั้งสติก�ำหนดพิจำรณำสิ่งท้ังหลำยรู้ว่ำมีและตำมรู้ดูทัน สมาธิ หมำยถึงควำม 
ตั้งมั่นของจิต ภำวะที่จิตแน่วแน่ต่อสิ่งที่ก�ำหนด ไม่ฟุ้งซ่ำนหรือส่ำยไป (พระพุทธโฆษำจำรย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 
2561) กำรเจริญสมำธิก็คือกำรฝึกจิตนั่นเอง ฝึกเพื่อให้จิตแน่วแน่ สงบสุข และมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ หรือ
กล่ำวได้อีกนัยหนึ่งว่ำ ฝึกเพื่อให้มีสติเร็ว เพียงพอ และให้จิตพร้อมใช้งำน (active)  เมื่อนักแสดงพัฒนำกำย
และจิตให้ว่ำง ตั้งมั่น และพร้อมใช้งำนแล้วกำรเข้ำถึงตัวละครใดใดก็จะท�ำได้โดยง่ำย

แบบฝึกหัดเพื่อพัฒนำกำยและจิต (bodymind) พื้นฐำน ของหม่อมน้อยประกอบไปด้วย
1. ชุดเตรียมร่างกาย
หม่อมน้อยฝึกกำรแสดงบัลเล่ต์มำตั้งแต่เด็กท�ำให้ได้เข้ำใจถึงประโยชน์ของกำรฝึกร่ำงกำยแบบมี 

รปูแบบหรอืแพทเทร์ิน (pattern) และกำรใช้กำรนบัเป็นตวัก�ำหนดจงัหวะ ว่ำช่วยให้กำยและจติของนกัแสดง
รวมกันเป็นหนึ่งเดียวในเวลำอันรวดเร็ว ชุดท่ำทำงที่หม่อมคัดเลือกมำมิได้มีเพียงลักษณะของกำรเต้นบัลเล่ต์
เท่ำนั้นแต่ผสมรวมกับกำรแยกส่วนร่ำงกำย (body isolation) ตั้งแต่ร่ำงกำยส่วนบน-กลำง-ล่ำง ที่เชื่อมไป

3อัตตำ(ego) หมำยถึง ตัวตน; ปุถุชนย่อมยึดมั่นมองเห็นขันธ์ 5 (รูป เวทนำ สัญญำ สังขำร วิญญำณ) อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งหรือทั้งหมดเป็น

อัตตำ



38

เรือ่งแนวคิดเรือ่งแกนกลำงภำยใน(internal center) หรอืจกัระ (Chakra)4 ของอินเดยีซึง่หมำยถงึจดุศนูย์กลำง
ของพลังงำนภำยใน อีกทั้งยังผสมรวมกับท่ำโยคะอีกด้วย ตลอดกำรท�ำกระบวนท่ำนี้นักแสดงจะใช้ลมหำยใจ
เป็นตัวประสำน มีสติรับรู้ดูตำมทุกขณะ ไปตำมจังหวะนับ ข้อส�ำคัญของกำรท�ำแบบฝึกหัดนี้คือ ต้องท�ำให้ 
ต่อเนื่องและลื่นไหลในอัตรำจังหวะเร็ว หำกท�ำเป็นกลุ่่มผู้ปฏิบัติพึงต้องไปตำมจังหวะของกลุ่ม ไม่รู้ล่วงหน้ำ 
ไม่เป็นผู้น�ำหรือผู้ตำม เมื่อร่ำงกำยตื่นตัวเต็มที่แล้วในแบบฝึกหัดต่อๆ ไปจะเน้นกำรท�ำงำนระบบภำยในของ
ผู้ปฏิบัติ

2. ธาตุทั้ง 4
กำรพจิำรณำธำตท้ัุง 4 คอืกำรพจิำรณำว่ำกำยของเรำเป็นอนจิจงัและอนตัตำประกอบขึน้มำจำกธำตุ 

4 อย่ำง ได้แก่ 1) ดิน (ปฐวีธำตุ) 2) น�้ำ (อำโปธำตุ) 3) ลม (วำโยธำตุ) 4) ไฟ (เตโชธำตุ) ธำตุทั้ง 4 อย่ำงนี ้
ต้องอยู่ด้วยกัน แยกออกจำกกันไม่ได้ มนุษย์รวมกันมีชีวิตด้วยธำตุทั้ง 4 เป็นสิ่งที่เป็นธรรมชำติ เป็นพลังงำน
ภำยในร่ำงกำยของมนษุย์ เมือ่เรำแยก 4 ส่วนนีอ้อกมำใช้งำนกเ็หมอืนกบัเรำได้เข้ำถงึธรรมชำตขิองตวัเรำและ
สรรพสิง่บนโลก หม่อมน้อยน�ำแนวคดิธำตุทัง้ 4 มำเป็นจุดเริม่ต้นของแบบฝึกหัด แต่ได้ปรบัเปลีย่นเป็นพลงังำน
ธรรมชำติ 4 แบบ ได้แก่ แรงดึงดูด (gravity), น�้ำ (water), ลม (wind) และอุณหภูมิ (temperature)

ผู้ปฏิบัติต้องปล่อยและเปิดให้กำยและจิตถูกรู้สึกหรือพร้อมรับเข้ำไปไม่ว่ำอะไรก็ตำม ที่เข้ำมำ 
กระทบโดยมีธำตุในธรรมชำติเป็นตัวขับ หรือ ตัวน�ำ แบบฝึกหัดนี้จึงช่วยกระตุ้นกำรท�ำงำนของสัญชำตญำณ
และจติใต้ส�ำนกึของผูป้ฏบิตัปิรำกฎเป็นมโนภำพ (inner image) และควำมรู้สึก ผู้ปฏบิติัจะหลับตำแล้วก�ำหนด
เคล่ือนไหวในลักษณะปลดล็อคร่ำงกำยตั้งแต่ศีรษะจรดปลำยนิ้วเท้ำพร้อมก�ำหนดจิตไปท่ีพลังงำนธรรมชำติ
ทั้ง 4 ทีละอย่ำง จำกกำรสัมภำษณ์ผู้ปฏิบัติในชั้นเรียนมีประเด็นที่เห็นร่วมกัน คือ ได้ฝึกให้นักแสดงได้ 
ยอมจ�ำนนต่อสิ่งกระทบ เชื่ออย่ำงไม่มีเง่ือนไข ลดควำมคิดท่ีเป็นเหตุเป็นผลลง เมื่อลดลงแล้วก็อนุญำตให ้
ตัวเองได้มีประสบกำรณ์ที่เหนือกฎเกณฑ์ กรอบ หรือสิ่งท่ีจินตนำกำรได้ เมื่อท�ำแบบฝึกหัดนี้อย่ำงต่อเนื่อง 
ผู้ปฏิบัติจะพบว่ำตนละเอียดและไวต่อสิ่งกระทบผ่ำนอยำตนะทั้ง 65มำกขึ้น

3. มันตรา
มันตรา (mantra) เป็นภำษำสันสฤต มัน แปลว่ำ จิตวิญญำณ ตรา แปลว่ำ กำรปลดปล่อยหรือเป็น

ภำษำไทยว่ำ มนต ์ที่แปลว่ำ ค�ำศักษ์สิทธิ์ กำรสวดมนต์หรือมันตรำนี้เป็นกำรสั่นสะเทือนของเสียง (speech 
vibration) ทำงจิตวิญญำณที่สำมำรถปลดปล่อยมลพิษออกจำกร่ำงกำยและควำมคิดได้ (ทอสกำร์ ซี. และ 
เอ., 2559: 85) ผู้ปฏิบัติจะนั่งหลับตำ รู้สึกผ่อนคลำย เปล่งเสียงค�ำว่ำ โอม ฮัม ยัม รัม วัม ลัม เรียงล�ำดับ  
แล้ววนกลับจนจบที่ค�ำว่ำ โอม ให้เปล่งเสียงอย่ำงแผ่วเบำ ยำวจนหมดลมหำยใจ แผ่ควำมรู้สึกที่ดีออกไป  
ส่งคลื่นอันมีควำมสุขออกไปให้คนรอบข้ำง รอบที่ 2 ให้เปล่งค�ำว่ำ นัน (7 ครั้ง) อัน ฮัน ยัน รัน วัน ลัน   
แล้ววนกลับจนจบที่ค�ำว่ำ นัน (7 ครั้ง)

 
4จักระ (chakra) หมำยถึง จุดศูนย์กลำงของพลังงำนภำยในภำยในร่ำงกำยตำมหลักพลังชีวิตหรือ ปรำณะ(prana) ของอินเดีย ร่ำงกำย

ประกอบด้วยจักระ (chakra) ทั้งหมด 7 จุด ได้แก่ บริเวณก้นกบ, บริเวณสะดือ, ตรงกลำงระหว่ำงลิ้นปี่กับสะดือ, กลำงทรวงอก,  

กลำงล�ำคอ, กลำงหน้ำผำก และกลำงกระหม่อม จักระจะได้รับพลังชีวิตแล้วกระจำยพลังดังกล่ำวไปในระบบต่ำงๆ ทั่วร่ำงกำย
5อยำตนะทั้ง 6 หมำยถึง เครื่องรู้และถูกรู้ผ่ำนประสำทสัมผัส ได้แก่ ตำ หู จมูก ลิ้น สัมผัสทำงกำย และใจ
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แนวคิดพลังบ�ำบัดด้วยเสียงหรือมนต์นี้สอดคล้องกับหลักคิดเร่ือง ปรำณะ(prana) อันหมำยถึงลม 
ทำงอินเดียเรียกสิ่งนี้ว่ำพลังชีวิต หลักลมหำยใจของอินเดียเป็นหลักฝึกจิตที่ส�ำคัญ ดังอำณำปำณสติในพุทธ
ศำสนำ หลกัปรำณะนีใ้ช้ในกำรฝึกโยคะด้วยเช่นกนั กำรสัน่สะเทอืนของเสียงทีเ่ปล่งจำกกำรสวดมนต์จะท�ำให้
จกัระได้รบักำรกระตุน้เกดิพลงังำนภำยในไหลเวยีนไปทัว่ร่ำงกำย คลืน่/พลงังำนนีก้ระตุน้หรอืปลกุให้ร่ำงกำย
ตื่นตัว

4. อานาปาณสติ
นักแสดงหลำยท่ำนอำจใช้กำรท�ำอำนำปำณสติเพื่อผ่อนคลำย แต่ในแบบฝึกหัดอำนำปำณสติของ

หม่อมน้อยคือกำรเจริญสติปัฏฐำนโดยกำรตั้งสติแล้วก�ำหนดลมหำยใจเข้ำออก กำรฝึกสมำธิไม่ใช่ท�ำให้จิต 
เงียบนิ่งแต่ท�ำให้จิตสงบพร้อมที่จะรู้หรือเป็นกมฺมนิโย (active) ตำมปกติในชั้นเรียนจะใช้เวลำประมำณ  
20 - 30 นำทีท�ำอำณำปำณสติ จำกนั้นหม่อมน้อยจะสอบทวนว่ำผู้ปฏิบัติรับรู้ส่ิงใดได้บ้ำง แบบฝึกหัดนี้ 
ผูป้ฏบิตัจิะเข้ำใจกำรท�ำงำนจติมำกขึน้ กล่ำวคอื โดยมำกจะเผชญิกบัควำมคดิทีฟุ่ง้ซ่ำน ควำมง่วงหง่ำวหำวนอน 
อำกำรเจ็บปวด อำกำรคัน หูแว่ว หม่อมน้อยจะให้ผู้ปฏิบัติแยกแยะให้ได้ว่ำส่ิงใดคือเวทนำ ส่ิงใดคือสังขำร  
แต่เมื่อจิตไม่ผูกอยู่กับสิ่งปรุงแต่งนั้นพิจำรณำให้เห็นธรรมชำติของสิ่งนั้น ก็จะเห็นภำวะกำรเกิดและกำรดับ 
สมำธิเป็นเครื่องมือของนักแสดงที่ส�ำคัญ “นักแสดงท่ีดีจะต้องมีสมาธิสูงมากจนสามารถรวบรวมความคิด 
อารมณ์ ความรู้สึกไปสู่จุดใดจุดหนึ่งตามความต้องการของบทบาทอย่างมีพลังและจุดหมายที่แน่นอน”  
(ตรีดำว อภัยวงศ์, 2553: น.104)

5. พลังงานพื้นโลก
สังเกตได้ว่ำหม่อมน้อยเริ่มจำกใช้ร่ำงกำยอย่ำงหนักเพ่ือปลุกอวัยวะภำยนอกและภำยในให้ต่ืนตัว  

เมื่อท�ำเสร็จผู้ปฏิบัติจะรู้สึกคล้ำยกับเพิ่งออกก�ำลังกำยแบบกระตุ้นหัวใจ(cardio exercise) กล่ำวคือจะรู้สึก
เหนื่อย ใจเต้นแรง ในขณะเดียวกันก็ปลอดโปร่ง มีสมำธิกับสิ่งตรงหน้ำ จำกนั้น หม่อมน้อยจะให้ผู้ปฏิบัติได้
ท�ำงำนกับมโนภำพและควำมรู้สึกอย่ำงเต็มท่ี ก่อนท่ีจะกลับมำจัดสมดุลภำยในและพิจำรณำจิต ผู้ปฏิบัติจะ
นอนรำบไปกับพื้น เปิดประสำทสัมผัสอย่ำงเต็มที่ ส�ำรวจร่ำงกำยแล้วเปล่งเสียง โอม ให้รู้สึกถึงคลื่นที่แผ่ซ่ำน
ไปทั่วร่ำงกำยขณะเปล่งเสียง ครั้งต่อไปในขณะที่เปล่งเสียงโอมให้ค่อยๆ ลุกขึ้นยืนตรงช้ำๆ โดยเริ่มจำกเท้ำ
แล้วยืดตัวขึ้นเรื่อยๆ 

แบบฝึกหดันีจั้ดไว้เป็นล�ำดบัสดุท้ำยอย่ำงมนียัยะส�ำคญั พืน้โลก (mother earth) เป็นพลงัธรรมชำติ
ท่ีมีขนำดใหญ่พอๆ กับพลังน�้ำ แสง และลม เป็นธรรมชำติบ�ำบัดรูปแบบหนึ่งจะให้ร่ำงกำยได้สัมผัสกับพ้ืน 
กำรกระทืบพื้นด้วยเท้ำเปล่ำก็ใช่ กำรเดินด้วยเท้ำเปล่ำก็ใช่ โดยให้พลังนั้นไหลผ่ำนฝ่ำเท้ำขึ้นมำ ผู้ปฏิบัติจะ
นอนรำบไปกบัพืน้ หลบัตำ เปิดร่ำงกำยรบัพลงังำนจำกพืน้โลก เสมอืนกำรเชือ่มผสำนตัวเรำให้เข้ำกบัพลงังำน
ภำยนอก และเมื่อเปล่งเสียงโอม ทั้งคลื่นเสียงและพลังงำนที่รับเข้ำมำท�ำให้ร่ำงกำยและจิตใจตื่นตัว

เมื่อจบแบบฝึกหัดทั้งหมดผู้ปฏิบัติจะรู้สึกผ่อนคลำยกำยและจิต เกิดสมดุลภำยใน พร้อมด้วยสมำธิ
และจติทีบ่รสิทุธิผ่์องใสและเป็นอสิระ อนัเป็นผลมำจำกกำรเจริญสติปัฏฐำนและกำรบ�ำบัดด้วยพลังงำนเสียง
และธรรมชำติ กล่ำวได้ว่ำ ผู้ปฏิบัติผู้นั้นมีฟันเฟืองที่มีคุณภำพพร้อมใช้งำน กล่ำวคือ พร้อมที่จะเป็นตัวละคร 
ในชั้นเรียนกำรแสดงที่ไม่มีกำรเข้ำบทบำท หม่อมน้อยมีจะกิจกรรมสุดท้ำยอันเป็นบทสรุปของชั้นเรียนนั้นๆ 
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ให้นักเรียนได้ทดลองและค้นหำตัวละครกิจกรรมนี้จะท�ำไปพร้อมกับบทเพลงสวด ดุริยมนตรา6 ของ 
พระอำจำรย์สิงห์ทน นรำสโภ วิธีกำรคล้ำยกับแบบฝึกหัดธำตุทั้ง 4 เพียงแต่เปลี่ยนตัวผู้ปฏิบัติเป็น ดอกบัว 
หนึ่งดอกตั้งแต่เริ่มมีชีิวิตจนดับ

ผู้วิจัยได้สรุปแนวทำงกำรท�ำงำนของหม่อมน้อยในขั้นตอนกำรเข้ำบทบำทจำกกำรสังเกตกำรณ์ 
กำรซ้อมและวันถ่ำยท�ำจริงของซีรี่ส์เรื่อง ศรีอโยธยา ซึ่งก�ำลังถ่ำยท�ำอยู่ในขณะนั้น รวมถึงสัมภำษณ์นักแสดง
ในเรื่อง สรุปได้ว่ำ นักแสดงต้องอ่ำนและท�ำควำมเข้ำใจบทเพื่อให้รู้จักแก่นของเรื่อง เข้ำใจควำมต้องกำรของ
ตวัละครในเรือ่งและแต่ละฉำก เข้ำใจวธิคีดิของตวัละคร และอย่ำละเลยควำมหมำยใต้บท (subtext) นกัแสดง
ต้องเตรยีมกำยและจติให้พร้อมท้ังก่อนซ้อมและก่อนแสดงจรงิ ภำวะจติว่ำงและมสีมำธอิยูก่บัปัจจบุนัคอืภำวะ
ที่นักแสดงควรยึดถือ เพรำะผัสสะจะท�ำงำนอย่ำงเต็มที่พร้อมจะกระโจนไปสู่ตัวละคร นักแสดงต้องไม่คิด
วิเครำะห์ขณะนักแสดง หรือม ีฉัน คอยก�ำกับดูแลอยู่ นักแสดงมีเพียงสติและลมหำยใจ เมื่อเสร็จสิ้นกำรซ้อม
หรือกำรแสดง นักแสดงควรจะต้องปล่อยวำงตัวละครนั้นลงได้ กลับมำสวมอัตตำของตนอีกครั้ง ภำวะที ่
นักแสดงรูส้กึท่วมท้นไปด้วยควำมรูส้กึของตัวละครนัน้ไม่สมควรเกดิขึน้ ด้วยเหตุนีก้ำรเจริญสติและสอบทวน
ตนเองทุกครั้งจึงเป็นสิ่งส�ำคัญ กำรมีสติรู ้ว่ำทุกอย่ำงเป็นอนิจจังและอนัตตำ มีเกิดขึ้น ตั้งอยู ่ ดับไป  
เป็นข้อส�ำคัญของกำรฝึกฝนด้วยแนวพุทธศำสนำนี้ นักแสดงควรยึดหลักนี้ในกำรแสดงเช่นกัน หม่อมน้อยใช้
แบบฝึกหัดธำตุท้ัง 4 เป็นตัวน�ำให้นักแสดงได้ค้นหำประสบกำรณ์ภำยในของตัวละคร อีกทั้ง ยังใช้เป็น 
ตัวกระตุ้นให้เกิดควำมคิดควำมรู้สึกเพื่อป้องกันไม่ให้นักแสดงใช้ควำมคิดมำกขึ้นไป ไม่เปิดใจและกำย

ขั้นตอนด�าเนินการวิจัย
ผู้วิจัยแบ่งขั้นตอนกำรท�ำงำน ดังนี้ 1) วิเครำะห์ตัวบทและตัวละคร 2) กระบวนกำรซ้อม 3) กำร 

น�ำเสนอผลผลิตจำกกำรวิจัย โดยออกแบบกระบวนกำรวิจัยให้สอดคล้องกับแนวทำงของม.ล.พันธุ์เทวนพ  
เทวกุล ดังแสดงไว้ตำมตำรำงด้ำนล่ำงนี้

ตำรำงที่ 1 ตำรำงแสดงกระบวนกำรวิจัย

ขั้นตอน รายละเอียด จุดประสงค์การน�าแบบฝึกหัดไปปฏิบัติ เป้าหมายของผู้วิจัย

1 วิเครำะห์ตัวบทและตัวละคร - เพื่อฝึกพัฒนำทักษะโดยรวมของ 
  นักแสดง

- ท�ำงำนกับตัวบทและตัวละครจนเข้ำใจ   
  อย่ำงถ่องแท้
- ผู้วิจัยสำมำรถเตรียมกำย-ใจพร้อม 
  ส�ำหรับเข้ำบทบำท

6ดุริยมนตรำ เป็นบทสวดมนต์ของพระอำจำรย์สิงห์ทนเป็นบทสวดมนต์ของพุทธศำสนำแต่ท่ำนได้น�ำมำผสมรวมกับเสียงดนตรี  

โดยอ.แนบ โสตถิพันธ์ บรรเลงดนตรีด้วยไวโลิน จนกลำยเป็นเสียงมนต์แห่งกำรบ�ำบัด
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ตำรำงที่ 1 ตำรำงแสดงกระบวนกำรวิจัย (ต่อ)

ขั้นตอน รายละเอียด จุดประสงค์การน�าแบบฝึกหัดไปปฏิบัติ เป้าหมายของผู้วิจัย

2 ระยะที่ 1 ค้นหำตัวละครและ
สร้ำงภำพบนเวที
- ค้นหำตัวละครหลัก 5  
  ตัวละคร
- ออกแบบต�ำแหน่ง   
  (blocking) บนเวทีโดย 
  ท�ำงำนร่วมกับผู้ก�ำกับ
- ค้นหำกำรเคลื่อนไหว  
  สร้ำงภำพบนเวที

- เพื่อฝึกพัฒนำทักษะโดยรวมของ 
  นักแสดง
- เพื่อค้นหำสภำวะภำยในและเข้ำถึง 
   ตัวละคร
- เพื่อเตรียมร่ำงกำย-จิตใจก่อนซ้อม

- ผู้วิจัยเข้ำใจตัวละคร
- ผู้วิจัยสำมำรถน�ำแบบฝึกหัดของ 
  หม่อมน้อยมำค้นหำเสียงของร่ำงกำย 
  ของตัวละครได้ โดยตัวละคร 
  แยกออกจำกกันได้อย่ำงชัดเจน

ระยะที่ 2 ซ้อมเรียงฉำกโดย
ตำมช่วงของกำรแสดง (unit) 
เพื่อค้นหำวิธีกำรแสดงใน 
กำรแสดงเดี่ยว ดูควำม 
ต่อเนื่องของเรื่องรำวและ 
ปรับแก้ไขในจุดที่เป็นปัญหำ

- ผู้วิจัยสำมำรถสลับเปลี่ยนตัวละครได้  
  อย่ำงไหลลื่นทั้งร่ำงกำยและเสียง
- ผู้วิจัยสื่อสำรควำมรู้สึกภำยในของ 
  ตัวละครได้อย่ำงน่ำเชื่อ
- ผู้วิจัยสำมำรถแก้ไขปัญหำของนักแสดง 
  ได้ด้วยหลักของหม่อมน้อย

ระยะที่ 3 ซ้อมแบบ 
เสมือนจริง

- เพื่อเตรียมร่ำงกำยและจิตใจก่อนซ้อม - ผู้วิจัยมีสมำธิ มีพละก�ำลังอยู่กับเรื่องได ้
  ตั้งแต่ต้นจนจบ
- ผู้วิจัยสำมำรถสื่อสำรสำรหลักของ 
  เรื่องได้

3 กำรน�ำเสนอผลผลิตจำก 
กำรวิจัย

- เพื่อเตรียมร่ำงกำยและจิตใจก่อนซ้อม - ผู้วิจัยสำมำรถเข้ำถึงบทบำทและสื่อสำร   
  สำรหลักของเรื่องได้

1) วิเครำะห์ตัวบทและตัวละคร
1.1 บทและแก่นเรื่อง
บทละครเร่ือง เดอะ ไซริงกำ ทรี เขียนโดยพำเมลำ กีน นักเขียนชำวอังกฤษ-แอฟริกำใต้ เรื่องนี้ 

เกิดขึ้นที่ประเทศแอฟริกำใต้ในช่วงท่ีแอฟริกำใต้อยู่ภำยใต้นโยบำยกีดดันเชื้อชำติและสีผิว(Apartheid)  
ปีค.ศ. 1948-1994 (เหตกุำรณ์ในเร่ืองเร่ิมเมือ่ปีค.ศ. 1963-2000) ผูว้จิยัจงึได้ศกึษำข้อมลูเก่ียวกบัประวตัศิำสตร์
ประเทศแอฟริกำใต ้โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งเหตุกำรณ์ Apartheid และผลกระทบต่อผู ้คน อีกท้ัง  
ยังจ�ำเป็นต้องสืบค้นเกี่ยวกับภำษำ วัฒนธรรม และคติควำมเชื่อที่ปรำกฎในเรื่อง ผู้วิจัยสืบค้นข้อมูลจำก 
สือ่ออนไลน์ นอกจำกข้อมลูทีอ่่ำนได้ ยงัมภีำพยนตร์สำรคดี และภำพยนตร์ทีเ่กีย่วเนือ่งกบัเหตุกำรณ์ดังกล่ำว   
ผู้วิจัยยังได้เก็บภำพนิ่ง ภำพเคลื่อนไหว เพื่อให้เข้ำใจว่ำตัวละครทุกตัวอยู่ในสังคมแบบใด นอกจำกนี้ ผู้วิจัย
ยังได้ศึกษำจำกบทสัมภำษณ์ผู้เขียนเพ่ือให้เข้ำใจแนวคิดท่ีมำของกำรน�ำเสนอเร่ืองดังกล่ำว หลังจำกนั้น 
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ได้หำรือกับผู้ก�ำกับกำรแสดงก็เห็นพ้องกันว่ำจะเล่ำเรื่องนี้โดยเน้นเส้นกำรกระท�ำหลัก (main action) คือ  
การเผชิญหน้ากับความกลัวเพ่ือยอมรับและเข้าใจ เพื่อน�ำเสนอสำรหลัก (message) ท่ีว่ำ เมื่อเรากล้า 
เผชิญหน้ากับความกลัวเราจะยอมรับตัวเราได้ ควำมกล้ำเป็นควำมรู้สึกหลักที่ต้องกำรให้ผู้ชมรู้สึกหลัง 
ชมจบ

1.2 วิเครำะห์ตัวละคร
เป็นกระบวนกำรที่ส�ำคัญมำกตำมแนวคิดของหม่อมน้อย หม่อมน้อยเน้นย�้ำเสมอว่ำนักแสดงต้อง

เข้ำใจตัวละครอย่ำงรอบด้ำน ต้องเข้ำใจวิธีคิด/ทัศนคติ ควำมต้องกำรที่ปรำกฎในฉำกและสอดคล้องไปกับ
แก่นเรือ่ง ผูว้จิยัจงึยดึวิเครำะห์ตวัละครโดยค้นหำจำกตัวบทและสร้ำงภมูหิลังของตัวละครเพ่ิมเติม กำรแสดง
เรื่องนี้ประกอบไปด้วยตัวละครทั้งหมด 24 ตัว แต่เมื่อผู้วิจัยได้ทดลองอ่ำนบทแปลไทยพบว่ำมีควำมยำว 
เกินไป หลังจำกประเมินศักยภำพของตนแล้ว ผู้วิจัยจึงตัดทอนบทลงแต่ไม่กระทบเนื้อเรื่อง ตัวละครจึงลดลง
เหลือ 18 ตัว ใน 18 ตัวนี้ สำมำรถแบ่งได้เป็น 4 ประเภท คือ

1) ตัวละครหลัก/เจ้าของเล่าเรื่อง คือ อลิซำเบธ
2) ตัวละครส�าคัญที่ปรากฎตัวหลายครั้ง ผู้ชมติดตำม ได้แก่ หมอไอแซค, ยูจีนี, โมลิแซง  

                         และซลำมิน่ำ
3) ตัวละครสนับสนุน บ้ำงปรำกฎตัว 1 ฉำกบ้ำงปรำกฎตัวหลำยฉำก แต่ท�ำหน้ำที่สนับสนุน 

                        เรื่องเล่ำ ได้แก่ ซีไฟร์, ลูสก้ำ, เปียตรอส, ดูไบก์, คุณยำย
4) ตัวละครรายล้อม ปรำกฎตัวเพียงเล็กน้อยเพื่อเสริมเรื่องเล่ำให้สมบูรณ์คือ ปีเตอร์  

                        โมบำดี, ไอริส, จอห์น, เจ้ำหน้ำที่โพทคิเตียร์, คุณหมอ, นำงพยำบำล, คุณนำยบิ๊กส์ 
ผู้วิจัยมุ่งเน้นตัวละครกลุ่มท่ี 1) และ 2) เป็นหลัก กำรแสดงโดยส่วนใหญ่จะน�ำเสนอในลักษณะ 

พูดสลับไปมำ สร้ำงควำมแตกต่ำงท้ังร่ำงกำยและเสียง กำรเปลี่ยนสลับตัวละครต้องท�ำได้อย่ำงลื่นไหลและ
เป็นตัวละครได้ในทันที อีกทั้ง ตัวละครต้องสื่อสำรกับผู้ชมตำมเป้ำประสงค์ของบทละคร
2) กระบวนกำรซ้อม 

2.1 ระยะที่ 1 ค้นหำตัวละครและสร้ำงภำพบนเวที
ด้านร่างกายและเสียง
ด้ำนกำรท�ำงำนเกี่ยวกับร่ำงกำยและเสียง หม่อมน้อยไม่ได้มีแบบฝึกหัดช่วยสร้ำงตัวละครและเสียง

ในเชิงเทคนิค ผู้วิจัยจึงเน้นท�ำแบบฝึกหัดเพื่อเตรียมให้กำยและใจพร้อมท�ำงำน ผู้วิจัยใช้แนวทำงกำรคัดเลือก
ลักษณะภำยนอกของแต่ละตัวละครและวิธีใช้เสียงของแต่ละตัวให้แตกต่ำงกันอย่ำงชัดเจน โดยค�ำนึงควำม
เป็นตวัตนของตวัละครแต่ละตวัเป็นหลกั แล้วใช้ควำมรู้สึกจำกภำยในเป็นตัวน�ำ จำกนัน้พัฒนำให้เชือ่มต่อกนั
อย่ำงเป็นธรรมชำติ ในส่วนกำรใช้เสียงผู้วิจัยท�ำงำนเพิ่มเติมกับผู้ฝึกเสียงเพรำะละครเรื่องนี้ต้องสร้ำง 
หลำกหลำย ผูฝึ้กเสยีงให้ค�ำแนะน�ำว่ำเสยีงจะสมัพนัธ์ไปกบัควำมคดิควำมรูส้กึอยูแ่ล้ว ให้ใช้อย่ำงอสิระไปก่อน  
เมื่อเร่ิมซ้อมแล้วพบว่ำมีปัญหำค่อยแก้ไขไปเท่ำท่ีจ�ำเป็น แม้จะไม่ได้เทคนิคโดยตรงแต่แบบฝึกหัดช่วยลด 
ควำมคิดของผู้วิจัย สำมำรถปล่อยกำยและใจให้เป็นอิสระตำมส่ิงกระทบได้มำกข้ึน กำรท�ำงำนกับกำรสลับ



43

เปลีย่นตวัละครจ�ำนวนมำกในเรือ่งนีแ้ม้จะเป็นงำนหนกั แต่ผูว้จิยัสำมำรถจดจ�ำได้ ไม่ตืน่ตระหนก และไม่กลวั
กำรค้นหำและทดลอง

ประสบการณ์ภายในของตัวละคร
ผู้วิจัยเลือกใช้ 2 แบบฝึกหัดธำตุทั้ง 4 มีเป้ำหมำยเพื่อค้นหำสภำวะภำยในของตัวละคร แต่ก่อนจะ

ใช้งำนผู้วิจัยจะท�ำแบบฝึกหัดเตรียมร่ำงกำยเสียก่อน เพื่อให้กำยและใจว่ำง มีสมำธิ สำมำรถด�ำรงสติให้รับรู ้
ดูตำม พิจำรณำร่ำงกำยและจิตด้วยหลักเบญจขันธ์ ตำมเป้ำหมำยเดิมของแบบฝึกหัดได้ กำรส�ำรวจค้นหำ
ภำวะภำยในจงึต้องท�ำซ�ำ้หลำยครัง้เพือ่ให้ได้ประสบกำรณ์ทีห่ลำกหลำย นอกจำกนี ้ผู้วจัิยยงัได้ทดลองใช้เพลง
กับตัวละครเหมือนกับกิจกรรมดอกบัว โดยเลือกเพลงเกี่ยวข้องกับควำมทรงจ�ำตัวละคร ระยะแรกท่ีเร่ิมท�ำ
มโนภำพและควำมรู้สึกที่ปรำกฎภำยในค่อนข้ำงนำมธรรม ไร้รูปร่ำง บำงครั้งก็เป็นสี ควำมมืดหรือแสงสว่ำง 
ยังไม่ปรำกฎเป็นเรื่องรำว แต่ในระยะหลังที่ผู้วิจัยเริ่มซ้อมแบบเข้ำบท และอ่ำนท�ำควำมเข้ำใจบทมำกข้ึน 
มโนภำพหรือควำมรู้สึกที่ปรำกฎจึงเริ่มเป็นเหตุกำรณ์ต่ำงๆ ซึ่งอำจมีอยู่ในบทหรืออำจจนอกเหนือไปเลย 
ก็เป็นได้ บำงครั้งก็ดูเหมือนจริงหรือเป็นภำพเหนือจริง ประสบกำรณ์ท่ีเกิดข้ึนภำยในส่งผลต่อควำมคิด  
ควำมทรงจ�ำ ควำมรู้สึก ท�ำให้ผู้วิจัยรู้สึกใกล้ชิดกับตัวละครมำกขึ้นในกำรท�ำแบบฝึกหัดเพียงไม่กี่ครั้ง แรงขับ
อนัมำจำกภำยในเหล่ำนีส่้งผลต่อกำรใช้ร่ำงกำยอย่ำงเป็นธรรมชำต(ิorganic movement) โดยทีผู่ว้จิยัไม่ต้อง
ออกแบบเพิ่มเติม ปัญหำและอุปสรรคที่พบคือแต่ละตัวละครต้องท�ำซ�้ำหลำยครั้ง ท�ำให้บำงตัวละครผู้วิจัยใช้
แบบฝึกหัดนี้ได้น้อย อย่ำงไรก็ตำม ผู้วิจัยพบว่ำเมื่อตัวละครอลิซำเบธชัดเจน ตัวละครอื่นๆ ก็ท�ำงำนง่ำยขึ้น 
สืบเนื่องจำกควำมเชื่อของอลิซำเบธ

นอกจำกนี ้ผูว้จิยัยงัน�ำแบบฝึกหดันีไ้ปใช้ในเชงิกระตุ้นควำมรูสึ้ก เป็นตัวขบัให้เข้ำสู่สภำวะต่ำงๆ เช่น 
คุณยำยก�ำลังป่วยและแก่มำกแล้ว ผู้วิจัยทดลองใช้แรงดึงดูดกับตัวละครดังกล่ำว โดยใช้จินตนำกำรนึกถึง
แรงดึงดูดที่พื้นส่งผลให้ร่ำงกำยมีควำมเช่ืองช้ำ หนัก และสั่น รวมทั้งส่งผลต่อเสียงท�ำให้เสียงขำดๆ วิ่นๆ  
รู้สึกเหนื่อยมำกขึ้น เป็นต้น กล่ำวโดยสรุปแบบฝึกหัดช่วยให้ผู้วิจัย รับรู้ เห็นภำพแล้วเชื่อมต่อไปยังควำมรู้สึก
ได้ไวขึ้น เปิดรับสัมผัสต่ำงๆ ได้มำกกว่ำที่เคย ภำพ เสียง สิ่งอื่นมีคมชัดและละเอียดในควำมคิดมำกขึ้น ผู้วิจัย
สำมำรถท�ำงำนกับภำพในจินตนำกำรได้มำก และภำพเหล่ำนั้นก็ช่วยให้ผู้วิจัยเข้ำสู่ตัวละครได้เร็ว  

การเคลื่อนไหวบนเวที  
ผู้ก�ำกับออกแบบให้กำรเปลี่ยนสลับตัวละครเป็นไปอย่ำงต่อเนื่องเป็นกำรเคลื่อนไหวแบบไร้รอยต่อ

(seamless movement) ไม่มีกำรหยุดแล้วเปลี่ยนจำกตัวละครหนึ่งไปสู่ตัวละครหนึ่ง ให้ฉำกหนึ่งไปสู่ฉำก
หน่ึงอย่ำงลื่นไหล ผู้ก�ำกับแนะน�ำว่ำผู้วิจัยไม่ต้องกังวลว่ำจะต้องตัดขำดกันอย่ำงเห็นได้ชัด สำมำรถให ้
ควำมรู้สึกหรือท่ำทำงเคลื่อนเชื่อมผสำนกันได้ ผู้วิจัยพบว่ำหลังจำกออกแบบกำรเคลื่อนไหวทั้งเรื่องแล้ว  
มีลักษณะกำรเปลี่ยนสลับตัวละคร 4 ลักษณะ ได้แก่ 1) เปลี่ยนสลับจำก A ไป B หลังพูดบทจบในลักษณะ
ตัดขำด 2) เปลี่ยนเชื่อมจำก A ไป B ระหว่ำงพูดบท 3) เปล่ียนสลับจำก A ไป B ด้วยกำรเคล่ือนไหวท่ี 
เชื่อมกัน 4) เล่นเป็น 2 ตัวละครซ้อนกัน กำรเคลื่อนไหวเหล่ำนี้มักผลักมำจำกจังหวะของตัวละครและบท  
แต่กม็บ้ีำงทีเ่ป็นกำรออกแบบและคัดสรรของผูก้�ำกบัเพือ่ขบัเน้นจงัหวะของเรือ่งเล่ำและช่วยให้ผูช้มไม่สบัสน           
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ผู้วิจัยค้นพบว่ำแบบฝึกกำรเตรียมร่ำงกำยของหม่อมน้อยที่เน้นให้เคลื่อนไหวให้ไหลไปตำมจังหวะ (flow)  
ของกำรหำยใจและจังหวะนบั ห้ำมหยดุคดิแล้วปล่อยร่ำงกำยให้เป็นไป ช่วยให้ผูว้จิยัเชือ่มัน่สญัชำตญำณของ
ตนมำกขึ้น นั่นหมำยควำมว่ำเรำลื่นไหลไปกับสถำนกำรณ์ตรงหน้ำได้มำกขึ้น

2.2 ระยะที่ 2 กำรซ้อมเรียงฉำกตำมช่วงกำรแสดง
กำรแสดงเรื่องนี้มีควำมยำว 2 ชั่วโมงมีรำยละเอียดจ�ำนวนมำกที่ผู้วิจัยในฐำนะนักแสดงต้องจดจ�ำ 

ไม่ว่ำจะเป็นบท กำรเคลื่อนไหว ต�ำแหน่งจุดยืนในแต่ละฉำก เมื่อผู้วิจัยซ้อมเข้ำบทแบบเจำะรำยละเอียด 
ตวัละครเรียบร้อยแล้ว จงึเริม่ซ้อมโดยแบ่งเป็นช่วง เป้ำหมำยของผูว้จิยัทีต่ัง้ไว้คอืสำมำรถสลับเปลีย่นตวัละคร
ได้อย่ำงไหลล่ืนทั้งร่ำงกำยและเสียง ผู้วิจัยสำมำรถสื่อสำรควำมรู้สึกภำยในของตัวละครได้อย่ำงน่ำเชื่อ  
อีกประกำรหนึ่งคือเพื่อให้ผู้วิจัยได้ทดสอบพละก�ำลังที่ต้องใช้ตลอดกำรแสดง ผลลัพธ์จำกกำรฝึกฝนด้วย 
แบบฝึกหัดของหม่อมน้อยท่ีช่วยให้ผู้วิจัยมี จิตใจท่ีสงบ มีสมำธิ ควำมเช่ือ มีอิสระทั้งกำยใจ และปล่อยให้ 
ตัวเรำยินยอมต่อสิ่งต่ำงๆ หยุดควำมคิดปล่อยแล้วร่ำงกำยไปตำมปัจจุบันขณะ กำรปรับแก้ในช่วงดังกล่ำว 
จึงเป็นไปโดยสะดวกและรวดเร็ว อย่ำงไรก็ตำม ผู้วิจัยพบว่ำผู้วิจัยมีควำมกลัวเกิดขึ้นที่ว่ำ “กลัวจะเปลี่ยน
ไม่ทัน กล้ำเรื่องเดินช้ำ กลัวว่ำผู้ชมต้องรอ” หรือควำมคิดว่ำ “กลัวว่ำเรื่องจะน่ำเบื่อ” นั่นเป็นเพรำะผู้วิจัย 
ยังคงมีควำมคิดในฐำนะนักแสดง มีควำมกลัวอย่ำง ฉัน ในฐำนะนักแสดง  ไม่ยินยอมต่อภำวะของตัวละครที่
ด�ำเนินไปในเรื่องอย่ำงแท้จริง เมื่อค้นพบว่ำปัญหำที่แท้จริงมำจำก “ควำมกลัว” ของผู้วิจัยเอง ผู้วิจัยก็ 
ขจัดควำมคิดควำมรู ้สึกไปได้ ผู ้วิจัยแก้ไขเสริมด้วยกำรให้เวลำตัวเองได้มีสมำธิอยู ่กับลมหำยใจ  
(อำนำปำณสต)ิ ก่อนเริม่ซ้อมนำนขึน้ ทัง้นี ้เมือ่ซ้อมบ่อยขึน้เรือ่ยๆ จนผูว้จิยัมัน่ใจในวตัถดุบิและเครือ่งมอืของ
ตนทั้งในฐำนะนักแสดงและในฐำนะตัวละคร ควำมกลัวนี้ก็ค่อยๆ หำยไป

2.3 ระยะที่ 3 กำรซ้อมเสมือนจริง
ในกำรซ้อมแบบเสมือนจริงนี้ ผู้วิจัยให้ควำมส�ำคัญกับกำรดูแลรักษำสุขภำพกำย ใจ และเสียง  

เพื่อรักษำรำ่งกำยให้แข็งแรงและมีพลังงำนซ้อม โดยยังคงท�ำแบบฝึกหัดอยำ่งต่อเนื่องเช่นเดิม แต่ลดกำรใช้
ร่ำงกำยที่หนักหน่วงและลดทอนระยะเวลำกำรเตรียมตัวลง เพื่อรักษำพละก�ำลังไว้ส�ำหรับใช้ใน 2 ชั่วโมงของ
กำรแสดง กำรซ้อมระยะนีผู้ว้จิยัพบว่ำตนมคีวำมกลวัเพิม่ขึน้มำจำกระยะก่อนหน้ำ เช่น กลวัลมืบท กลวัควำม
ผิดพลำดบนเวที กลัวแสดงไม่ดี กลัวผู้ชมไม่ชอบ กลัวผลงำนไม่ประสบควำมส�ำเร็จ และกลัวไม่รู้สึก แม้สิ่งนี้
จะไม่เคยเกิดขึน้เลยในขณะทีซ้่อมแม้แต่ครัง้เดยีวกต็ำม กำรฝึกปฏบิตัด้ิวยแนวทำงกำรหม่อมน้อยท�ำให้ผูว้จิยั
รู้สึก เชื่อมั่นในตนเอง เช่ือมั่นกับกระบวนกำรท่ีท�ำมำ และเชื่อม่ันในวัตถุดิบที่มีทั้งจิตส�ำนึกและจิตใต้ส�ำนึก 
เมื่อเกิดควำมเชื่อมั่นแล้วจึงท�ำให้ผู้วิจัย วำงใจในตนเอง ท�ำให้เป็นอิสระขณะอยู่บนเวที อัตตำของผู้วิจัยเป็น
เพียงสติรับรู้ดูตำมตัวละคร เท่ำนั้น ผู้วิจัยใช้ช่วงเวลำขณะที่เดินเข้ำไปสู่ต�ำแหน่งเริ่มต้น ก�ำหนดจิตให้มีสมำธิ
อยูก่บัสำรทีต้่องกำรพดูกบัผูช้มเพือ่เป็นแรงผลกัดนัให้เกดิกำรแสดง เมือ่พร้อมแล้วจงึปล่อยให้ภำพเหตกุำรณ์
ต่ำงๆ ที่เคยเกิดขึ้นมำในชีวิตของตัวละครผ่ำนเข้ำมำเป็นตัวกระตุ้น ซึมซับควำมรู้สึกที่ได้จำกเพลงที่ดังขึ้น 
เพื่อค่อยๆ ก้ำวข้ำม (transcend) จำกปัจจุบันของนักแสดงไปสู่ควำมรู้สึกปัจจุบันของตัวละครจึงปล่อยให้ 
ภำพควำมคิดของตัวละครเข้ำมำ



45

3) กำรน�ำเสนอผลผลิตจำกกำรวิจัย
ในระยะนีผู้ว้จิยัปรบัใช้แบบฝึกหดัของหม่อมน้อยส�ำหรบัเตรยีมกำย-จติก่อนเริม่แสดงกำรแสดงเด่ียว

เรื่อง เดอะ ไซริงกำ ทรี จัดแสดงทั้งหมด 3 รอบ วันที่ 30 มิถุนำยน 2561 เวลำ 19.30 วันที่ 1 กรกฎำคม 
2561 เวลำ 13.30 และ 19.30 น. ณ ศูนย์ศิลปกำรละครสดใส พันธุมโกมลซึ่งเป็นโรงละครขนำดกลำง 
ควำมจุประมำณ 150 คน เพื่อพิสูจน์สมมติฐำนที่ว่ำ เมื่อน�าหลักการแสดงของม.ล. พันธุ์เทวนพ เทวกุล  
มาทดลองใช้ในการแสดงเดี่ยวท�าให้นักแสดงสามารถเข้าถึงบทบาทและสามารถสื่อสารสารหลักของเรื่อง 
ได้ดีข้ึน ปัญหำที่พบคือ ผู้วิจัยเร่ิมมีปัญหำเร่ืองกำรใช้เสียง ท�ำให้รบกวนกำรแสดงทั้ง 3 รอบ สืบเนื่องจำก 
กำรใช้เสียงอย่ำงหนักเป็นระยะเวลำนำน ประกอบกับกำรจัดกำรใช้เสียงผิดวิธีในบำงช่วงของกำรแสดง  
ท�ำให้จุดเชื่อมเสียง (vocal bridge) อันเป็นจุดท่ีอ่อนไหวที่สุดบำดเจ็บ ผู้วิจัยจึงพบว่ำขณะต้องเปล่ียน 
ช่องเสียงสูงมำต�่ำหรือต�่ำไปสูง เสียงเกิดอำกำรแผดหรือ flip ในรอบแรกผู้วิจัยยังจัดกำรปัญหำนี้ได้ไม่ดีนัก 
ส่งผลต่อควำมเข้มข้นทำงอำรมณ์ของตัวละครบำงตัวที่ต้องใช้เสียงเต็มที่ ท�ำให้สื่อสำรออกไปได้ไม่มี
ประสิทธิภำพ กระนั้น ก็ไม่ได้ส่งผลกระทบให้ภำพรวมมำกนัก และผู้วิจัยสำมำรถรักษำสมำธิได้เป็นอย่ำงดี  
ผู้วิจัยพบว่ำในรอบกำรแสดงจริงที่มีผู้ชมจ�ำนวนมำก ผู้วิจัยต้องใช้พละก�ำลังมำกกว่ำเดิมท�ำให้รู้สึกคอแห้ง
ระหว่ำงกำรแสดง ในรอบสุดท้ำยจึงก�ำหนดช่วงท่ีไฟมืด (black out) นำนที่สุดได้ดื่มน�้ำที่จัดวำงไว้ข้ำงเวที
เป็นกำรแก้ปัญหำเฉพำะหน้ำ นอกจำกนี้ ผู้วิจัยได้เรียนรู้ว่ำประสำทสัมผัสของตนเปิดมำกกว่ำที่เคย ผู้วิจัย
สัมผัสได้ถึงคลื่นพลังงำนที่ไหลเวีียนระหว่ำงนักแสดงและผู้ชม เป็นคล่ืนเดียวกันรอบโรงละคร แม้จะเป็น 
กำรยืนนิ่งๆ แต่ท�ำให้ผู้วิจัยรู้สึกเต็ม (wholeness) เป็นควำมนิ่งที่มีพลัง เป็นควำมรู้สึกตื่นรู้ที่เกิดจำกทั้ง 
สองฝ่ำยรับรู้กันและกัน

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
ผูว้จัิยรวบรวมข้อคดิเหน็จำกแบบสอบถำมและข้อเขยีนในสือ่ออนไลน์พบว่ำผูช้มส่วนมำกมทีศันะว่ำ

นักแสดงสำมำรถเปลี่ยนสลับตัวละครได้อย่ำงน่ำเช่ือ เมื่อเปลี่ยนสลับแล้วก็เป็นตัวละครได้ในทันทีโดยที่มี
ปฏสิมัพนัธ์กับตวัละครอืน่ๆ ด้วย มบ้ีำงท่ีไม่แน่ใจว่ำนีค่อืตัวละครตัวใดจำกร่ำงกำยและกำรใช้เสยีงแต่สำมำรถ
ติดตำมเรื่องได้ไม่สับสน โดยมำกจะรู้สึกว่ำผู้วิจัยมีพลังดีแล้วแต่ในรอบกำรแสดงสุดท้ำยผู้ชมส่วนใหญ่ให ้
ข้อคิดเห็นว่ำพลังน้อยลงรวมถึงเรื่องเสียงที่เป็นปัญหำมำโดยตลอดก็ปรำกฎชัดในรอบนี้ ส่วนผู้เชี่ยวชำญ 
ด้ำนกำรแสดงและผูก้�ำกบัสะท้อนว่ำผูวิ้จัยน�ำเสนอผลงำนในมติท่ีิกว้ำงได้มำกขึน้ ใช้งำนเครือ่งมอืของนกัแสดง
ได้หลำกหลำย ปลดปล่อยตัวเองได้อย่ำงอิสระบนเวที เข้ำถึงทุกๆ บทบำทได้อย่ำงน่ำเชื่อ ด้วยผู้วิจัย 
เป็นผู้มีประสบกำรณ์มำนำนท�ำให้สำมำรถจัดกำรตนเอง เตรียมกำรซ้อมได้อย่ำงเป็นระบบ แก้ไขปัญหำ 
เฉพำะหน้ำที่เกิดได้ดี แต่ก็มีบำงตัวละครที่สำมำรถน�ำเสนอได้ลึกซึ้งกว่ำนี้ ได้แก่ อลิซำเบธตอนโต ซลำมิน่ำ 
และซีไฟร์ แต่ก็อยู่ในมำตรฐำนที่น่ำชื่นชม อันพิสูจน์ทรำบได้ว่ำหลักกำรแสดงของ ม.ล. พันธุ์เทวนพ เทวกุล
น�ำมำใช้พัฒนำทักษะของนักแสดงในกำรแสดงเดี่ยวได้ผลดีมีประสิทธิภำพ

จำกเดิมที่ผู้วิจัยมีข้อค�ำถำมว่ำเรำจะสำมำรถน�ำหลักกำรฯ ดังกล่ำวมำใช้เพื่อเข้ำสู่บทบำทได้อย่ำงไร 
จำกกำรศึกษำพบว่ำแบบฝึกหัดของหม่อมน้อยสำมำรถน�ำมำใช้ได้ กล่ำวโดยสรุป มี 3 ลักษณะ ได้แก่
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1) ค้นหาสภาวะภายในของตัวละคร เมื่อนักแสดงที่ปล่อยกำยและจิตไปตำมสิ่งกระทบและกระท�ำ
ตำมสัญชำตญำณได้มำกขึ้น แบบฝึกหัดธำตุทั้ง 4 และดอกบัวของหม่อมน้อยช่วยเปิดกำรท�ำงำนภำยในไม่ว่ำ
จะเป็นด้ำนควำมรู้สึก มโนภำพ อันส่งผลต่อกำรแสดงออกทำงกำย นักแสดงสำมำรถเชื่อมโยงกับตัวละคร 
ในระดับที่ลึกขึ้นและสำมำรถใช้ค้นหำประสบกำรณ์ภำยในของตัวละครได้อย่ำงหลำกหลำย นอกจำกนี้  
ด้วยแบบฝึกหัดเดียวกัน ยำมนักแสดงเกิดปัญหำและต้องกำรตัวช่วยกระตุ้นเสริมก็สำมำรถเป็นใช้ได้เช่นกัน 
แบบฝึกหัดนี้ยังช่วยพัฒนำทักษะจินตนำกำรและประสำทสัมผัสกำรรับรู้ของผู้วิจัยให้ละเอียด คมชัดข้ึน  
และใช้เวลำไม่นำน โดยเฉพำะเมื่อต้องแสดงในกำรแสดงที่ปรำศจำกคู่แสดง ฉำก และอุปกรณ์ประกอบฉำก 

2) เตรียมพร้อมนักแสดงก่อนการแสดง ส่วนนี้ถือว่ำเป็นส่วนที่ส�ำคัญที่สุดในหลักกำรแสดงของ 
หม่อมน้อย อันเป็นฐำนรำกของกำรแสดงท้ังหมด ผู้วิจัยค้นพบค�ำตอบว่ำแบบฝึกหัดช่วยรวมกำยและจิตให้
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ประสำทสัมผัสทั้งหมดได้รับกระตุ้นอย่ำงเต็มที่ กำยและจิตของนักแสดงเต็มไปด้วย
พลงั เพยีงแค่นกัแสดงเข้ำใจตวัละครอย่ำงถ่องแท้ ปล่อยวำงอตัตำของตน เปิดรับควำมรู้สึกนกึคดิไปในทิศทำง
ของตัวละครนักแสดงจะเป็นเสมือนน�้ำที่เปลี่ยนรูปร่ำงไปตำมภำชนะ กำรเข้ำถึงบทบำทนั้นท�ำได้โดยง่ำย 

3) พัฒนาทักษะของนักแสดงโดยรวม ลักษณะเด่นของแบบฝึกหัดเพื่อพัฒนำกำยและจิตของ 
หม่อมน้อยคือ ท�ำตำมรปูแบบเฉพำะซ�ำ้ๆ สิง่นีส้ะท้อนว่ำหำกเรำต้องกำรพฒันำทักษะไม่ว่ำจะเป็นสิง่ใดกต็ำม 
ต้องหมั่นฝึกฝน ฝึกซ้อม ท�ำจนเป็นสัญชำตญำณหรือธรรมชำติที่สอง นักแสดงอำจเข้ำใจว่ำกำรพัฒนำทักษะ
ของนักแสดงต้องมำจำกกำรได้เป็นตัวละครเพียงอย่ำงเดียว แต่ด้วยแบบฝึกหัดของหม่อมน้อยที่เรียกร้องให้
นักแสดงฝึกเฉพำะเครือ่งมอืโดยไม่ตอ้งค�ำนงึถึงเทคนิคกำรน�ำไปใช้แต่เพียงเท่ำนัน้ท�ำให้ผูว้ิจัยค้นพบว่ำกำรที่
นักแสดงเป็นหนึ่งเดียวกับเครื่องมือของตนนั้นส�ำคัญเพียงไร และเคร่ืองมือท่ีส�ำคัญท่ีสุดของนักแสดงหรือ 
อันที่จริงอำจกล่ำวได้ว่ำของมนุษย์ทุกคนก็คือกำรฝึกจิตให้ว่ำงและเป็นสมำธิ

อย่ำงไรก็ตำม ผลลัพธ์นี้จะได้มำจำกกำรซ้อมค้นหำ เลือกสรร และทดลองเป็นระยะเวลำนำน  
จนกระทั่งควำมรู้สึกนึกคิดนี้ได้ฝังเข้ำไปอยู่รำวกับเป็นธรรมชำติที่สองของนักแสดง และเมื่อถึงเวลำนั้น 
นักแสดงสำมำรถเลือกใช้ตัวกระตุ้นหรืออำจจะเรียกตัวน�ำส่ิงใดส่ิงหนึ่งเป็นชนวนเพ่ือน�ำนักแสดงให้ก้ำวข้ำม
เข้ำสู่สภำวะทั้งหมดของตัวละครและเรื่องรำวนั้นได้ แต่หำกปรำศจำกควำมเข้ำใจตัวละครและแก่นเรื่องกำย
และจติทีพ่ร้อมกจ็ะไม่ช่วยให้กำรแสดงออกน้ันสมจรงิแต่อย่ำงใด ผูว้จิยัพบว่ำนกัแสดงเดีย่วต้องมใีจสร้ำงสรรค์
และมีใจอยำกถ่ำยทอด กำรแสดงเดี่ยวเป็นกำรแสดงที่เรียกร้องท้ังกำย ใจ และจิตวิญญำณทั้งหมด 
เพื่อน�ำเสนองำนกลุ่มด้วยตัวคนเดียว ควำมรู้สึกท้อแท้ หวำดกลัวเป็นสิ่งที่พบเจอตลอดระยะกระบวนกำรแต่
ด้วยกำรฝึกปฏิบัติด้วยแนวทำงเจริญสติ/สมำธิอย่ำงต่อเนื่องช่วยให้ผู้วิจัยรู้จักปล่อยวำง เสริมควำมเชื่อมั่น 
และไว้วำงใจในวัตถุดิบของตนเอง เมื่อผู้วิจัยได้วำงอัตตำของตนแล้ว ผู้วิจัยมีอิสระที่จะเป็น ท�ำ หรือรู้สึกโดย
ไม่กลัวกำรถูกตัดสินทั้งจำกสำยตำของผู้อื่นและตนเอง เส้นทำงกำรวิจัยครั้งนี้น�ำพำให้ผู้วิจัยค้นพบผลลัพธ์
ของงำนวิจัยซึ่งเป็นสิ่งที่ผู้วิจัยเชื่อว่ำนักแสดงทุกท่ำนค้นหำมำโดยตลอด นั่นก็คือ อิสรภำพของนักแสดง 
เมื่ออยู่บนเวที
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ข้อเสนอแนะ
1. หลักกำรแสดงของม.ล. พันธ์ุเทวนพ เทวกุล มุ่งให้นักแสดงพร้อมด้วยกำยและใจก่อนเข้ำบทบำท 

ลักษณะของแบบฝึกหัดมีระเบียบเป็นข้ันตอน เป็นแบบฝึกหัดที่เรียกร้องกำรลงมือท�ำอย่ำงจริงจัง 
ช่วยฝึกระเบียบวินัยในกำรฝึกฝนตนเองของนักแสดง เพื่อให้นักแสดงได้รักษำควำมสมบูรณ์ของเครื่องมือ 
ของตนได้เป็นระยะเวลำนำน นักแสดงสำมำรถหยิบยกแบบฝึกหัดไปใช้ได้ในทุกขณะ ไม่จ�ำเป็นว่ำ 
เฉพำะกำรเตรียมตัวส�ำหรับบทบำทใดบทบำทหนึ่งเพียงเท่ำนั้น

2. ด้ำนกำรแสดงเดี่ยว นักแสดงควรประเมินศักยภำพของตนเอง เลือกบทละครที่เหมำะสมกับ 
ตนทั้งควำมสำมำรถและควำมเข้ำใจ นักแสดงเดี่ยวต้องมีแรงบันดำลใจที่อยำกเล่ำเรื่องเช่นเดียวกับตัวละคร 
แรงบันดำลใจนี้จะเป็นหลักยึดให้นักแสดงสำมำรถท�ำงำนได้เป็นระยะเวลำนำนและมีประสิทธิภำพ  
นอกจำกน้ีต้องเตรียมร่ำงกำยให้แข็งแรงเพื่อพร้อมเผชิญกับกำรท�ำงำนท่ีทรหด ควรวำงแผนกำรซ้อม 
อย่ำงรัดกุม ก�ำหนดจ�ำนวนชั่วโมงซ้อมท่ีเหมำะสม จัดสรรเวลำพักผ่อน รับประทำนอำหำรที่มีประโยชน ์
และจ�ำเป็นมำกที่ต้องค�ำนึงถึงกำรผ่อนคลำยร่ำงกำย จิตใจ และเสียง
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ร�าไหว้ครูมวยไทย : ความหมาย  ความเหมือนและความต่าง

Sacred Dance of homage to  Spiritual  Worship  in  
THAI’s Boxing : Coherences and Overriding

กุลกำนต์ โพธิปัญญำ1, มนัส แก้วบูชำ2

Kunlakan Photiphanya, Manus Kaewbucha

บทคัดย่อ

กำรวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำประวัติมวยไทย มวยในรำชส�ำนักมวยสยำม ประวัติ 

ควำมเป็นมำและบริบททำงวัฒนธรรม ท่ำร�ำ ควำมเชื่อ พิธีกรรม ดนตรีประกอบกำรร�ำของค่ำยมวยโครำช 

มวยไชยำ มวยท่ำเสำ มวยลพบุรี เพื่อน�ำมำจ�ำแนก วิเครำะห์ ประเมินควำมหมำย ควำมเหมือน และ 

ควำมต่ำง พร้อมจัดท�ำคูม่อืเผยแพร่และเรยีนรูสู้ส่ำธำรณะ กำรวจิยันีน้�ำแนวคดิ หลกักำร กฎบตัรอโีคโมสไทย  

กำรจัดกำรระบบวัฒนธรรมอย่ำงมีคุณภำพ กำรจัดกำรองค์ควำมรู้ กำรจัดกำรมรดกทำงวัฒนธรรมที่จับต้อง

ไม่ได้ ตำมล�ำดับ 

ผลกำรวิจัยพบว่ำ มวยไทยมหีลกัฐำนมำตัง้แต่พ่อขนุรำมค�ำแหงทรงโปรดให้เขยีนต�ำรบัพชิยัสงครำม

ที่เกี่ยวข้องกับกำรต่อสู้ในระยะประชิดตัว ซึ่งเป็นหน้ำที่ของตะพุ่นหญ้ำช้ำง จำตุรงคบำท สมัยกรุงธนบุรีมี 

ครูมวยผู้เชี่ยวชำญคือครูเมฆ บ้ำนท่ำเสำ นำยทองดีฟันขำวคือต้นแบบของกำรส�ำรวจบันทึกท่ำร�ำไหว ้

ครูมวยไทย

ค่ายมวยไชยา มีท่ำร�ำ 4 ท่ำ คือ 1) กรำบเบญจำงคประดิษฐ์ 2) ตรวจลม 3) ย่ำงสำมขุม 4) เสือ 

ลำกหำง ค่ายมวยลพบุรี มีท่ำร�ำ 11 ท่ำ คือ 1) เทพพนม 2) กรำบเบญจำงคประดิษฐ์ 3) ถวำยบังคม  

4) ถวำยหมดัคร ู5) สอดสร้อยมำลำ 6) สำวน้อยประแป้ง 7) ลับหอกโมกขศกัด์ิ 8) นกยงูฟ้อนหำง 9) นำรำยณ์

ขว้ำงจักร 10) พระรำมแผลงศร 11) คุมเชิงครู ค่ายมวยโคราช มีท่ำร�ำ 5 ท่ำ คือ 1) เดินทักษิณำวรรต  

2) กรำบเบญจำงคประดิษฐ์ 3) ถวำยบังคม 4) กอบพระแม่ธรณี 5) ย่ำงสำมขุม ค่ายมวยท่าเสา มีท่ำร�ำ 5 ท่ำ 

คือ 1) กรำบเบญจำงคประดิษฐ์ 2) กอบเมฆ 3) ส่องเมฆ 4) ไต่เมฆ 5) เสือลำกหำง เมื่อจ�ำแนกวิเครำะห ์

ความหมาย พบว่ำ 1) กำรเคำรพสิ่ง ศักดิ์สิทธิ์ 2) กำรร�ำลึกพระคุณบิดำมำรดำ ครูบำอำจำรย์ 3) กำรส�ำรวจ

พื้นที่ของเวทีมวย อวดลีลำกำรร่ำยร�ำและข่มขวัญคู่ต่อสู้ ส่วนความเหมือนคือกรำบเบญจำงคประดิษฐ์  

ถวำยบังคม เสือลำกหำง ย่ำงสำมขุม ส่วนความต่าง ค่ำยมวยไชยำ ต่ำงกันคือตรวจลม เทพพนม ถวำยหมัด

คร ูสอดสร้อยมำลำ สำวน้อยประแป้ง ลบัหอกโมกขศกัดิ ์นกยงูฟ้อนหำง นำรำยณ์ขว้ำงจกัร พระรำมแผลงศร 

คมุเชงิคร ูกำรแต่งกำยของค่ำยมวยลพบรุทีีต่่ำงจำกค่ำยอ่ืน คือกำรพันเชอืกท่ีข้อเท้ำ ควำมเชือ่มกีำรสวมมงคล

1นิสิตสำขำกำรบริหำรศิลปะและวัฒนธรรม คณะศิลปกรรมศำสตร์ มหำวิทยำลัยบูรพำ
2อำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ สำขำกำรบริหำรศิลปะและวัฒนธรรม คณะศิลปกรรมศำสตร์ มหำวิทยำลัยบูรพำ
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ที่ศีรษะ และรัดประเจียดที่ต้นแขนเพื่อเป็นสิริมงคล ดนตรีมีปี่ กลอง ฉิ่ง โดยใช้เพลงสะระหม่ำ ค่ำยมวยไชยำ

มีควำมเก่ำแก่ที่สุด

ค�าส�าคัญ: ร�ำไหว้ครูมวย / กำรแต่งกำย / ควำมเชื่อ / ดนตรี

Abstract
The objective of this research is to study the history of Thai boxing, boxing in Siam, 

including its cultural contexts, postures, beliefs, rites and music played while a battle of 
Korat boxing, Chaiya boxing, Tha Sao boxing and Lopburi boxing to be classified, analyzed 
and explained definition, coherence and overriding. Moreover, its handbook is made  
to publicize to common people. The researcher applied the concept of the charter of  
ICOMOS, the knowledge management and the management of intangible cultural heritage, 
respectively.

The research findings revealed that the evidence of Thai boxing was found since the 
Age of Ram Khamhaeng the Great, who composed the treatise on war strategy related to  
a close combat considered the responsibility of Tapunyachang and Jaturongkabat. In the 
Age of Thonburi, the boxing instructors were Kru Mek from Baan Tha Sao and Mr. Thongdee 
Funkhao, who is a prototype, which was surveyed the patterns of sacred dance of homage 
to spiritual worship in Thai boxing.

There are 4 dancing patterns of Chaiya boxing: 1) Krabbenjangkhapradit, 2) Truajlom, 
3) Yangsamkhum and 4) Sualakhang. There are 11 dancing patterns of Lopburi boxing:  
1) Theppanom, 2) Krabbenjangkhapradit, 3) Thawaibangkom, 4) Thawaimadkru,  
5) Sodsoimala, 6) Saonoiprapaeng, 7) Labhokmokkhasak, 8) Nokyungfonhang,  
9) Naraikhwangjak, 10) Phraramphaengsorn and 11) Kumcherngkru. There are 5 dancing 
patterns of Korat boxing: 1) Dernthaksinwat, 2) Krabbenjangkhapradit, 3) Thawaibangkom,  
4) Kobphramaethoranee and 5) Yangsamkhum. There are 5 dancing patterns of Tha Sao 
boxing: 1) Krabbenjangkhapradit, 2) Kobmek, 3) Songmek, 4) Taimek and 5) Sualakhang.  
When classifying and analyzing the definitions, it was found that 1) worship of holy things,  
2) remembrance of a favor of parents and teachers and 3) survey of boxing arena and  
show-off of dancing and threat to opponents. The coherences were Krabbenjangkhapradit, 
Thawaibangkom, Sualakhang and Yangsamkhum. The different overridings of Chaiya  
boxing gym were Truajlom, Theppanom, Thawaimadkru, Sodsoimala, Saonoiprapaeng,  
Labhokmokkhasak, Nokyungfonhang, Naraikhwangjak, 1Phraramphaengsorn and  
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Kumcherngkru. The dress of Lopburi boxing gyms which was different from other gyms was 
to binding a rope around an ankle, including equipping a boxing headband and binding a 
boxing scarf for fortune according to its belief. The played music instruments comprised of 
a Thai oboe, a Thai drum and a pair of small cup-shaped cymbals. The most ancient gym 
is Chiya boxing. Therefore.

Keyword: Thai boxing teacher dance / dress / beliefs / music

ความส�าคัญและที่มาของหัวข้อวิจัย

มวยไทยเป็นมรดกทำงวัฒนธรรมของชำตไิทยมำช้ำนำน ในสมยัโบรำณประเทศไทยมอีำณำเขตติดต่อ

กับประเทศเพื่อนบ้ำนหลำยประเทศ จึงมีกำรสู้รบกันเพื่อป้องกันอำณำเขตอยู่เสมอๆ ดังนั้นชำยไทยจึงนิยม

ฝึกมวยไทยควบคู่กับกำรฝึกอำวุธ ต่อมำได้วิวัฒนำกำรจนกลำยเป็นศิลปะกำรต่อสู้ที่มีเอกลักษณ์เฉพำะตัว

มำกขึ้น มีลีลำกำรเคลื่อนไหวที่สวยงำมแฝงไว้ด้วยควำมแข็งแกร่งดุดัน

ประวัติศำสตร์อันยำวนำนของมวยไทยเริ่มมี และใช้กันในกำรสงครำม ตำมต�ำนำนพระมหำกษัตริย์

หรือขุนนำงที่เช่ียวชำญกำรต่อสู้ปลอมตนเข้ำร่วมแข่งขันเพื่อทดสอบฝีมือที่เป็นท่ีปรำกฏได้แก่ พระเจ้ำเสือ 

พระเจ้ำตำกสินมหำรำช พระยำพิชัยดำบหัก ครูดอก แขวงเมืองวิเศษไชยชำญ จนเมื่อไทยเสียกรุงแก่พม่ำ 

ปรำกฏชื่อนำยขนมต้ม ครูมวยชำวอยุธยำ ซึ่งถูกกวำดต้อนเป็นเชลยศึกได้ชกมวยกับชำวพม่ำ ชนะหลำยครั้ง

เป็นที่ปรำกฏถึงควำมเก่งกำจเหี้ยมหำญของวิชำมวยไทย ในสมัยอยุธยำตอนปลำยได้มีกำรจัดต้ังกรมทนำย

เลือกและกรมต�ำรวจหลวงขึ้นมีหน้ำที่ในกำรให้กำรคุ้มครองกษัตริย์และรำชวงศ์ (ส�ำนักวัฒนธรรม กีฬำ และ

กำรท่องเที่ยว, 2555: น. 44 -53)

มวยไทยสืบทอดมำจำกมวยโบรำณ ซึ่งแบ่งออกเป็นแต่ละสำยตำมท้องที่นั้นๆ โดยมีสำยส�ำคัญหลัก 

เช่น มวยท่ำเสำ มวยโครำช มวยไชยำ มวยลพบุรีและมวยพระนคร มีค�ำกล่ำวไว้ว่ำ “หมัดหนักโคราช ฉลาด

ลพบุรี ท่าดีไชยา ไวกว่าท่าเสา” (มหำวิทยำลัยศิลปำกร, 2553: น. 55)

ปัจจุบันกีฬำมวยไทยอำชีพและกีฬำมวยไทยสมัครเล่น เป็นกำรต่อสู้ที่มีกฎกติกำชัดเจน ผู้ชกต้อง

แต่งกำยตำมก�ำหนด ก่อนชกต้องมกีำรไหว้คร ูท่ำร�ำมวยอำจมกีำรเดนิแปลงเพือ่ส�ำรวจ ทักทำย หรอื ข่มขวญั

ซึ่งแตกต่ำงกันไปตำมค่ำยมวย ส่วนกำรบรรเลงดนตรีให้จังหวะในกำรต่อสู้ซ่ึงใช้เพลงสะหระหม่ำแขกใช้ใน 

กำรไหว้ครู เพลงบุหลันชกมวย และเพลงเชิด ใช้ในกำรต่อสู้ เครื่องดนตรีไทยที่ใช้ได้แก่ ปี่ชวำ กลองแขก ฉิ่ง 

(มหำวิทยำลัยศิลปำกร, 2553: น. 19)

กำรชกมวยในปัจจบุนัจะให้ควำมส�ำคญัในเรือ่งของกำรชกเป็นส่วนใหญ่ จงึท�ำให้กำรไหว้ครมูวยตำม

แบบแผนโบรำณก่อนกำรชกนั้นได้รับควำมส�ำคัญน้อยลง ซึ่งแท้จริงแล้วกำรไหว้ครูร�ำมวยเป็นกำรระลึกถึง 

สิ่งส�ำคัญที่ครูมวยทุกรุ่นที่ทุกนำมที่ประสิทธิ์ประสำทวิชำมวยไทยและถ่ำยทอดสู่ศิษย์มำจนทุกวันนี้
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ดังนั้นผู้วิจัยซ่ึงเป็นผู้มีทักษะทำงด้ำนกำรร�ำนำฏศิลป์ตัวพระ จึงเล็งเห็นถึงควำมส�ำคัญใน กำรไหว้ 
ครูมวย หำกไม่มีกำรจดบันทึกไว้อำจสูญหำยได้เพรำะสังคมในปัจจุบันมีกำรพัฒนำเปล่ียนแปลงไป 
ข้ำงหน้ำในหลำยด้ำน จึงมองเห็นคุณค่ำของกำรไหว้ครูน้อยลง ไม่เห็นถึงคุณค่ำและยังมองข้ำมศิลปะท่ีมี 
ควำมสวยงำมและเป็นเอกลักษณ์ของไทยมีที่มำแต่โบรำณ ผู้วิจัยมีกำรศึกษำกำรไหว้ครูมวยของแต่ละค่ำย
เพ่ือน�ำมำวิเครำะห์หำควำมเหมือนและควำมหมำยของกำรร�ำไหว้ครูมวยของแต่ละค่ำยมวยคือ มวยโครำช 
มวยไชยำ มวยท่ำเสำ และมวยลพบุรี 

วัตถุประสงค์
1. เพื่อศึกษำภูมิประวัติมวยไทยและมวยในรำชส�ำนักมวยสยำม
2. เพื่อศึกษำประวัติควำมเป็นมำ กระบวนกำรร�ำ ดนตรีประกอบและควำมเชื่อในกำรร�ำไหว้ครูมวย

โครำช มวยไชยำ มวยท่ำเสำ มวยลพบุรี ตลอดจนบริบททำงวัฒนธรรมของพื้นที่ศึกษำ
3. เพื่อจ�ำแนกวิเครำะห์ควำมหมำย ควำมเหมือนและควำมต่ำงของกำรร�ำไหว้ครู

ค�าถามการวิจัย
1. มวยไทยและมวยในรำชค่ำยมวยสยำมมีปรำกฏในเอกสำรใดบ้ำง 
2. ค่ำยมวยทั้ง 4 ค่ำยมีประวัติและพัฒนำกำรในแต่ละพื้นที่อย่ำงไร รวมทั้งภูมิสังคมวัฒนธรรมที่มี

ควำมเชื่อมโยงกับค่ำยมวยโครำช มวยท่ำเสำ มวยไชยำ มวยลพบุรีอย่ำงไรบ้ำง 
3. กำรไหว้ครูมวยมีองค์ประกอบ และขั้นตอน ขนบธรรมเนียมควำมเชื่ออย่ำงไรบ้ำง 
4. กำรร�ำไหว้ครูมวยมีกระบวนท่ำร�ำ ดนตรี เพลง จังหวะ ควำมหมำย ควำมเหมือน ควำมต่ำงที ่

โดดเด่นอย่ำงไร 

กรอบแนวคิดการจัดการมรดกอย่างมีคุณภาพ
ผู้วิจัยได้น�ำแนวทำงกำรจัดกำรมรดกทำงวัฒนธรรมอย่ำงมีคุณภำพ มำขยำยในกำรท�ำวิจัยรวม 4  

ขั้นตอนคือ 1) กำรส�ำรวจจ�ำแนก วิเครำะห์ 2) กำรบันทึกองค์ควำมรู้ให้บริบูรณ์ 3) กำรจัดกำรควำมรู้ 
เพื่อประชำสัมพันธ์ 4) กำรจัดเอกสำรเพื่อเผยแพร่ เรียนรู้สู่สำธำรณะ ดังแผนภำพดังต่อไปนี้
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แผนภำพแสดงกำรจัดกำรมรดกทำงวัฒนธรรมอย่ำงมีคุณภำพ
(แผนภำพแนวคิดกำรจัดกำรมรดกวัฒนธรรมอย่ำงมีคุณภำพ, 2543)

กรอบแนวทางรวบรวมข้อมูล
ผู้วิจัยศึกษำเกี่ยวกับภูมิสังคม กระบวนท่ำร�ำไหว้ครูมวยไทย และวิเครำะห์ควำมเหมือนและ 

ควำมหมำยของกำรร�ำไหว้ครูมวยของแต่ละค่ำยมวย ดังมีแนวคิดและแนวทำงตำมล�ำดับ ดังนี้

ขอบเขตของการปฏิบัติงาน
1. ผู้วิจัยจะศึกษำกำรร�ำไหว้ครูหมวยไทย 4 ค่ำยมวย พร้อมกับศึกษำเพลงประกอบกระบวนท่ำร�ำ 

หน้ำทับกลองแขก และควำมเชื่อ 
2. ผู้วิจัยจะท�ำกำรวิเครำะห์ท่ำร�ำมวยโครำชด้ำนควำมหมำย ควำมเหมือนและควำมต่ำงจำก 

มวยค่ำยมวยอื่นๆ ที่ยังคงสืบเนื่องอยู่ในปัจจุบัน 
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ขอบเขตการศึกษา
1. ขอบเขตด้ำนพื้นที่ 

1) มวยโครำช ท่ีโรงเรียนบ้ำนไผ่ อ�ำเภอบ้ำนไผ่ จังหวัดขอนแก่น รหัสไปรษณีย์ 40110  
โดยมีครูผู้สอนคือ  ดร.เช้ำ วำทโยธำ 2) มวยไชยำ ที่อ�ำเภอไชยำ จังหวัดสุรำษฎ์ธำนี ค่ำยมวยมวยเมืองไชยำ 
พุมเรียง และบ้ำนไชยำรัตน์  ดร.จัตุชัย  จ�ำปำหอม 3) มวยท่ำเสำ ที่วัดใหญ่ท่ำเสำ ต�ำบลท่ำเสำ อ�ำเภอเมือง 
จังหวัดอุตรดิตถ์  ดร.ประไพร  จันทะบัณฑิต 4) มวยลพบุรี ที่จังหวัดลพบุรี  นำยชนทัต  มงคลศิลป์

2. ขอบเขตด้ำนเนื้อหำ 
1.1 เนื้อหำที่เกี่ยวข้องกับมวยไทยและมวยรำชส�ำนักจำกเอกสำรและบุคคลข้อมูล
1.2 เนื้อหำในกำรวิจัยจะเน้นที่กระบวนท่ำร�ำของมวยโครำช มวยไชยำ มวยท่ำเสำ  

มวยตับจำก มวยลพบุรี และบริบททำงวัฒนธรรมเพื่อมำจ�ำแนกวิเครำะห์ ควำมหมำย ควำมเหมือน  
ควำมต่ำง

3. ขอบเขตด้ำนเวลำ 
ระยะเวลำในกำรท�ำวิจัย พฤษภำคม  2561 – กรกฎำคม  2562 

นิยามศัพท์เฉพาะ
ระบ�ำพิธีกรรม (Sacred Dance) หมำยถึง กำรร่ำยร�ำเพื่อแสดงควำมเคำรพ บูชำ
กำรเคำรพสิ่งศักดิ์สิทธิ์ (Homage : Spiritual  Worship) หมำยถึง กำรแสดงควำมเคำรพบูชำ  

สิ่งที่เรำนับถือ ครูบำอำจำรย์ สิ่งที่มองไม่เห็นแต่เรำมีควำมศรัทธำ
ควำมเหมือน (Coherences) หมำยถึง สิ่งที่เหมือนกัน คล้ำยกัน ปฏิบัติเช่นเดียวกัน
ควำมต่ำง (Overriding) หมำยถึง สิ่งที่แตกต่ำง ปฏิบัติแตกต่ำงกัน
กอบ หมำยถึง กริยำที่ใช้มือสอง รวบสิ่งสมมุติเข้ำมำไว้ที่หน้ำอก เช่น กอบพระแม่ธรณี กอบเมฆ

ระเบียบวิธีการวิจัย
กำรศึกษำงำนวิจัย เรื่อง ร�ำไหว้ครูมวยโครำช : ควำมหมำย ควำมเหมือนและควำมต่ำงบำงประกำร 

เป็นกำรศึกษำวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative Research) ซึ่งผสมผสำนกับกำรปฏิบัติจริงในพื้นท่ีศึกษำ  
(Research and Practice) โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำภูมิสังคม วัฒนธรรมกำรไหว้ครูมวย
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ตารางล�าดับขั้นตอนและแผนการด�าเนินงาน

ล�าดับขั้นตอน 
(Step)

แผนการด�าเนินงาน (Planning) / กิจกรรมและรายละเอียดการศึกษา ระยะเวลา
(Tentative)

1 - วำงแผนกำรวิจัยเพื่อศึกษำ ส�ำรวจ รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับมวยโครำช  ท่ำร�ำไหว้ครู   
   มวยโครำช มวยไชยำ มวยท่ำเสำ มวยลพบุรี

พฤษภำคม  2561

2 - ก�ำหนดพื้นที่กำรศึกษำ- มวยโครำช ที่โรงเรียนบ้ำนไผ่ อ�ำเภอบ้ำนไผ่ จังหวัดขอนแก่น  
  รหัสไปรษณีย์ 40110 โดยมีผู้สอนคือ ดร.เช้ำ วำทโยธำ
- มวยไชยำ ที่อ�ำเภอไชยำ จังหวัดสุรำษฎ์ธำนี ค่ำยมวยมวยเมืองไชยำ พุมเรียง และ 
  บ้ำนไชยำรัตน์ ดร.จัตุชัย จ�ำปำหอม
- มวยท่ำเสำ ที่วัดใหญ่ท่ำเสำ ต�ำบลท่ำเสำ อ�ำเภอเมือง จังหวัดอุตรดิตถ์   
  ดร.ประไพร จันทะบัณฑิต    
- มวยลพบุรี ที่จังหวัดลพบุรี นำยชนทัต มงคลศิลป์

มิถุนำยน 2561

3 - ก�ำหนดจริยธรรม จรรยำบรรณ จ�ำแนกข้อสงสัย ตั้งประเด็นค�ำถำมกำรวิจัย กรกฎำคม 2560

4 - รวบรวมข้อมูล จำกเอกสำร วรรณกรรม และบุคคลข้อมูล กรกฎำคม 2561

5 - ออกเก็บข้อมูลภำคสนำม ค่ำยมวนทั้ง 4 ค่ำย สิงหำคม  2561

6 - ถอดข้อมูล จำกบทสัมภำษณ์ และกำรบันทึกเสียง เพื่อเรียบเรียง กันยำยน 2561

7 - กำรส�ำรวจภำคสนำมนอกพื้นที่ เพื่อน�ำมำวิเครำะห์ควำมเหมือน  ควำมหมำย  
  ควำมแตกต่ำง เช่น ค่ำยมวยมวยลพบุรี ค่ำยมวยมวยไชยำ ค่ำยมวยมวยท่ำเสำ  
  ค่ำยมวยดำบพุทไธสวรรย์ เป็นต้น

ตุลำคม 2561

8 - วิเครำะห์ข้อมูลจำกบทสัมภำษณ์  และเอกสำร พฤศจิกำยน 2561

9 - ตรวจสอบควำมถูกต้องของข้อมูล  
- เก็บข้อมูลภำคสนำม ครั้งที่ 2 เพื่อเพิ่มเติมให้ชัดแจ้ง

ธันวำคม  2561
มกรำคม  2562

10 - กำรน�ำเสนอข้อมูลกำรวิจัย ให้คณะกรรมกำรกลั่นกรอง เมษำยน 2562

11 - กำรน�ำเสนอผลกำรวิจัยต่อคณะกรรมกำร พฤษภำคม 2562

12 - ส่งบทควำมให้พิจำรณำเพื่อจัดพิมพ์เผยแพร่ในวำรสำร มิถุนำยน  2562 

13 - เผยแพร่งำนวิจัยต่อสำธำรณชน กรกฎำคม  2562

ผลการวิจัย
ผูว้จิยัได้ท�ำกำรส�ำรวจพืน้ทีภ่ำคสนำมของค่ำยมวยทัง้ 4 พบว่ำ ท่ำร�ำไหว้ครขูองมวยไทยมีจ�ำนวนท่ำ

ไม่เท่ำกัน มีชื่อท่ำไม่เหมือนกันตลอดจนมีกำรปฏิบัติแตกต่ำงกัน ตำมตำรำงดังนี้
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ตำรำงที่ 1 ท่ำร�ำไหว้ครูของค่ำยมวยทั้ง 4 ค่ำย

ล�าดับ
ท่าร�าที่

ค่ายมวยไชยา ค่ายมวยลพบุรี ค่ายมวยโคราช ค่ายมวยท่าเสา วงปี่กลอง

1 ท่ำเดินทักษิณำวัตร เพลงสำระหม่ำ- 
โยนแปลง ตั้งแต่เริ่ม 
ไหว้ครู โดยเป่ำช้ำๆ 
ให้สอดคล้องกับท่ำร�ำ 

2 ท่ำกรำบ
เบญจำงคประดิษฐ์

ท่ำกรำบ
เบญจำงคประดิษฐ์

ท่ำกรำบ
เบญจำงคประดิษฐ์

ท่ำกรำบ
เบญจำงคประดิษฐ์

3 ท่ำถวำยบังคม

4 ท่ำเทพนม

5 ท่ำกรอบพระแม่ธรณี

6 ท่ำกรอบเมฆ

7 ท่ำส่องเมฆ

8 ท่ำสอดสร้อยมำลำ

9 ท่ำสำวน้อยประแป้ง

เมื่อท่ำร�ำไหว้ครูใกล้จบ
จะเริ่มจังหวะเร็วขึ้น

10 ท่ำรับหอกโมกขศักดิ์

11 ท่ำตรวจลม

12 ท่ำถวำยหมัดครู

13 ท่ำไต่เมฆ

14 ท่ำย่ำงสำมขุม ท่ำย่ำงสำมขุม

15 ท่ำเสือลำกหำง ท่ำเสือลำกหำง

16 ท่ำนกยูงฟ้อนหำง

17 ท่ำนำรำยณ ์
ขว้ำงจักร

18 ท่ำพระรำมแผลงศร

19 ท่ำคุมเชิงครู

ตัวอย่างท่าร�าไหว้ครูมวย
1. ท่ำกรำบเบญจำงคประดิษฐ์                                 2. ท่ำย่ำงสำมขุม 
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ตัวอย่างท่าร�าไหว้ครูมวย
1. ท่ำกรำบเบญจำงคประดิษฐ์                                 2. ท่ำย่ำงสำมขุม 

3. ท่ำเสือลำกหำง

 (นำงสำวกุลกำนต์   โพธิปัญญำ, 2562)

การจ�าแนกท่าร�าไหว้ครูมวย 4 ค่าย
กำรไหว้ครูมวยของแต่ละค่ำยมวยจะมีท่ำร�ำและกำรเรียกชื่อท่ำที่แตกต่ำงกันออกไป แต่โดย 

ส่วนใหญ่ควำมหมำยและกำรจ�ำแนกหมวดหมู่หลักๆ มีทั้งหมด 3 หมวดหมู่ คือ 1. เคำรพสิ่งศักดิ์สิทธิ์    
2. ระลึกคุณบิดำ มำรดำ  ครูบำอำจำรย์ 3. กำรอวดลีลำกำรร่ำยร�ำ ส�ำรวจพื้นที่ และข่มขวัญคู่ต่อสู้ สำมำรถ 
สรุปออกมำเป็นตำรำงได้ดังนี้

ตำรำงจ�ำแนกท่ำร�ำไหว้ครูมวย

มวยไชยา มวยลพบุรี มวยโคราช มวยท่าเสา

การเคารพสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 1. ท่ำกรำบ
เบญจำงคประดิษฐ์

1. ท่ำเทพพนม
2. ท่ำถวำยบังคม

1. ท่ำเดินทักษิณำวัตร
2. ท่ำกรอบพระแม่
ธรณี
3. ท่ำถวำยบังคม

1. ท่ำกรอบเมฆ

ระลึกคุณบิดา  มารดา 
ครูบาอาจารย์

1. ท่ำกรำบ
เบญจำงคประดิษฐ์

1. ท่ำกรำบ
เบญจำงคประดิษฐ์
2. ท่ำถวำยหมัดครู

1. ท่ำกรำบ
เบญจำงคประดิษฐ์

2. ท่ำกรำบ
เบญจำงคประดิษฐ์
3. ท่ำส่องเมฆ
4. ท่ำไต่เมฆ
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ตำรำงจ�ำแนกท่ำร�ำไหว้ครูมวย (ต่อ)

มวยไชยา มวยลพบุรี มวยโคราช มวยท่าเสา

การอวดลลีาการร่ายร�า
ส�ารวจพื้นที่สนาม
ส�ารวจและข่มขวัญคู่
ต่อสู้

2. ท่ำตรวจลม
3. ท่ำย่ำงสำมขุม
4. ท่ำเสือลำกหำง

1. ท่ำสอดสร้อยมำลำ
2. ท่ำสำวน้อยประแป้ง
3. ท่ำรับหอกโมกขศักดิ์
4. ท่ำนกยูงฟ้อนหำง
5. ท่ำนำรำยณ ์
    ขว้ำงจักร
6. ท่ำพระรำมแผลงศร
7. ท่ำคุมเชิงครู

1. ท่ำย่ำงสำมขุม 1. ท่ำเสือลำกหำง

 
การวิเคราะห์เปรียบเทียบความหมาย ความเหมือนและความต่างของท่าร�าไหว้ครูมวย

กำรไหว้ครูมวยของแต่ละค่ำยมวยมีท่ำร�ำและกำรเรียกชื่อท่ำที่แตกต่ำงกันออกไป ซึ่งชื่อของท่ำร�ำ  
กำรปฏิบัติ และควำมหมำยของท่ำร�ำไหว้ครูมวยมีทั้งควำมเหมือน ควำมหมำย และมีควำมแตกต่ำงกัน 
ออกไป  ซึ่งสำมำรถสรุปออกมำเป็นตำรำงได้ดังนี้

ตำรำงเปรียบเทียบควำมหมำย ควำมเหมือนและควำมต่ำงของท่ำร�ำไหว้ครูมวย
ท่าร�า ไชยา ลพบุรี โคราช ท่า

เสา
ความหมายของท่าร�า ความเหมือน ความต่าง

1. ท่ำเดิน
ทักษิณำวัตร

/ เพื่อควำมเป็นสิริมงคล และช่วยก�ำหนดจิตให้มีสมำธิ ไม่เหมือน มีเฉพำะมวยโครำช

2. ท่ำกรำบ
เบญจำงคประดิษฐ์

/ / / / ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย คุณของบิดำมำรดำ  
คุณของครูบำอำจำรย์ผู้ประสิทธิประสำทวิชำ

ชื่อท่ำและควำมหมำย
เหมือนกัน

กำรปฏิบัติไม่เหมือนกัน

3. ท่ำถวำยบังคม / / เป็นกำรท�ำควำมเคำรพพระมหำกษัตริย์ ชื่อท่ำและกำรปฏิบัติ
เหมือนกัน

มีเพียงสองค่ำยมวยที่
ปฏิบัติท่ำนี้

4. ท่ำเทพนม / ตั้งใจท�ำสมำธิ ไม่เหมือน มีเฉพำะมวยลพบุรี

5. ท่ำกรอบ 
พระแม่ธรณี

/ เพื่อขอขมำพระแม่ธรณีในกำรใช้พื้นที่ตรงนี้ท�ำกิจกรรม ไม่เหมือน มีเฉพำะมวยโครำช

6. ท่ำกรอบเมฆ / เพื่อขอขมำพระแม่ธรณีในกำรใช้พื้นที่ตรงนี้ท�ำกิจกรรม ไม่เหมือน มีเฉพำะมวยท่ำเสำ

7. ท่ำส่องเมฆ / เป็นกำรระลึกถึงครูเมฆครูมวยท่ำเสำ ไม่เหมือน มีเฉพำะมวยท่ำเสำ

8. ท่ำสอดสร้อย
มำลำ

/ อวดลีลำท่ำร่ำยร�ำไหว้ครูมวยและฝึกก�ำลังแขน ไม่เหมือน มีเฉพำะมวยลพบุรี

9. ท่ำสำวน้อย 
ประแป้ง

/ อวดลีลำท่ำร่ำยร�ำไหว้ครูมวยและฝึกก�ำลังแขน ไม่เหมือน มีเฉพำะมวยลพบุรี

10. ท่ำรับ 
หอกโมกขศักดิ์

/ อวดลีลำท่ำร่ำยร�ำไหว้ครูมวยและฝึกก�ำลังแขน ไม่เหมือน มีเฉพำะมวยลพบุรี

11. ท่ำตรวจลม / ท�ำสมำธิและตรวจลมหำยใจเข้ำ – ออก ไม่เหมือน มีเฉพำะมวยไชยำ
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ตำรำงเปรียบเทียบควำมหมำย ควำมเหมือนและควำมต่ำงของท่ำร�ำไหว้ครูมวย (ต่อ)
ท่าร�า ไชยา ลพบุรี โคราช ท่า

เสา
ความหมายของท่าร�า ความเหมือน ความต่าง

12. ท่ำถวำย
หมัดครู

/ ระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย คุณของ บิดำมำรดำ ไม่เหมือน มีเฉพำะมวยไชยำ

13. ท่ำไต่เมฆ / เป็นกำรระลึกถึงครูเมฆครูมวยท่ำเสำและฝึกก�ำลังขำ ไม่เหมือน มีเฉพำะมวยท่ำเสำ

14. ท่ำย่ำงสำมขุม / / เป็นท่ำใช้ไว้ใช้ในกำรเดินส�ำรวจพื้นที่บนสังเวียน ดูคู่ต่อสู้  
และโชว์ท่ำเพื่อข่มขวัญคู่ต่อสู้

ชื่อท่ำและควำมหมำย
เหมือนกัน

กำรปฏิบัติไม่เหมือนกัน

15. ท่ำเสือลำกหำง / / เป็นท่ำใช้ไว้ใช้ในกำรเดินส�ำรวจพื้นที่บนสังเวียน ดูคู่ต่อสู้  
และโชว์ท่ำเพื่อข่มขวัญคู่ต่อสู้

ชื่อท่ำและควำมหมำย
เหมือนกัน

กำรปฏิบัติไม่เหมือนกัน

16. ท่ำนกยูง 
ฟ้อนหำง

/ อวดลีลำท่ำร่ำยร�ำไหว้ครูมวยและฝึกก�ำลังแขนและขำ ไม่เหมือน มีเฉพำะมวยลพบุรี

17. ท่ำนำรำยณ์
ขว้ำงจักร

/ เป็นท่ำใช้ไว้ใช้ในกำรเดินส�ำรวจพื้นที่บนสังเวียน ดูคู่ต่อสู้  
และโชว์ท่ำเพื่อข่มขวัญคู่ต่อสู้

ไม่เหมือน มีเฉพำะมวยลพบุรี

18. ท่ำพระรำม
แผลงศร

/ เป็นท่ำใช้ไว้ใช้ในกำรเดินส�ำรวจพื้นที่บนสังเวียน ดูคู่ต่อสู้  
และโชว์ท่ำเพื่อข่มขวัญคู่ต่อสู้

ไม่เหมือน มีเฉพำะมวยลพบุรี

19. ท่ำคุมเชิงครู / เป็นท่ำใช้ไว้ใช้ในกำรเดินส�ำรวจพื้นที่บนสังเวียน ดูคู่ต่อสู้  
และโชว์ท่ำเพื่อข่มขวัญคู่ต่อสู้

ไม่เหมือน มีเฉพำะมวยลพบุรี

การวิเคราะห์ความหมาย
จำกแผนภำพสรุปข้ำงต้นท�ำให้เห็นชัดขึ้นว่ำกำรไหว้ครูมวยของแต่ละส�ำนัก มีท่ำร�ำที่ต่ำงกัน  

แต่ควำมหมำยจะแบ่งออกเป็น 3 ควำมหมำยหลัก คือ ท่ำที่ให้ควำมหมำยเกี่ยวกับกำรเคำรพสิ่งศักดิ์สิทธิ์   
ท่ำที่ให้ควำมหมำยเก่ียวกับกำรระลึกถึงคุณบิดำ มำรดำ ครูบำอำจำรย์  และท่ำที่ให้ควำมหมำยเกี่ยวกับ 
กำรอวดลีลำกำรร่ำยร�ำ  ส�ำรวจพื้นที่ของสนำมมวย และข่มขวัญคู่ต่อสู้
การวิเคราะห์ความเหมือน

จำกตำรำงข้ำงต้นเป็นกำรวเิครำะห์หำควำมเหมอืนของท่ำร�ำไหว้ครมูวยแต่ละค่ำยมวย ซึง่ท่ำร�ำแต่ละ
ท่ำมีชื่อและกำรปฏิบัติเฉพำะของมวยค่ำยมวยนั้นๆ โดยสำมำรถสรุปได้ดังนี้

1. ท่ำร�ำไหว้ครูมวยที่มีทุกค่ำยมวย ได้แก่ ท่ำกรำบเบญจำงคประดิษฐ์ มีชื่อท่ำเหมือนกันแต่ในทำง
ปฏิบัติกลับไม่เหมือนกัน ทั้งนี้คือเอกลักษณ์ของแต่ละค่ำยมวย

2. ท่ำร�ำไหว้ครูมวยที่เหมือนกันเป็นบำงท่ำ ได้แก่  
2.1 ท่ำย่ำงสำมขุม  ของมวยไชยำและมวยโครำช
2.2 ท่ำเสือลำกหำง ของมวยไชยำและมวยท่ำเสำ

3. ท่ำร�ำไหว้ครมูวยทีไ่ม่เหมอืนกัน ได้แก่ ท่ำตรวจลม ท่ำเทพพนม ท่ำถวำยบงัคม ท่ำสอดสร้อยมำลำ 
ท่ำสำวน้อยประแป้ง ท่ำลับหอกโมกขศักดิ์ ท่ำนกยูงฟ้อนหำง ท่ำนำรำยณ์ขว้ำงจักร ท่ำพระรำมแผลงศร  
ท่ำคุมเชิงครู ท่ำเดินทักษิณำวัตร ท่ำกรอบพระแม่ธรณี ท่ำถวำยบังคม ท่ำกรอบเมฆ ท่ำส่องเมฆ ท่ำไต่เมฆ
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การวิเคราะห์ความต่าง
จำกตำรำงข้ำงต้นจะเห็นได้ว่ำในควำมเหมือนและควำมหมำยนั้นก็ยังมีควำมต่ำงของกำรร�ำไหว้ครู

ท้ังในเรือ่งท่ำร�ำ กำรปฏบิตั ิได้แก่ ต่างมาก คอื ท่ำร�ำทีไ่ม่เหมอืนกนัทัง้ในทำงปฏบิติั ชือ่ท่ำร�ำ และควำมหมำย 
ต่างปานกลาง คือ มีบำงอย่ำงท่ีเหมือนกัน เช่น ช่ือท่ำเหมือนกันแต่ปฏิบัติไม่เหมือนกัน ควำมหมำย 
เหมือนกันแต่ชื่อท่ำไม่เหมือนกัน และต่างน้อย คือ ชื่อท่ำเหมือนกัน ควำมหมำยเหมือนกัน แต่ปฏิบัติไม ่
เหมือนกัน
ด้านการแต่งกายและความเชื่อ

ค่ำยมวยที่ 1 มวยไชยำ กำรแต่งกำยจะเป็นลักษณะนุ่งกำงเกงขำสั้นสีด�ำ น�ำผ้ำขำวม้ำมำพันกับ 
ผ้ำหนำๆ ท�ำเป็นกระจับเพื่อหุ้มอวัยวะเพศไว้เรียกว่ำ กระจับผ้ำ แล้วพันปลำยผ้ำขำวม้ำไว้ที่เอว สวมมงคลไว้
ที่หัว มีกำรพันผ้ำประเจียดที่แขนทั้ง 2 ข้ำง ก่อนจะขึ้นชกก็จะมีกำรบริกรรมคำถำสี่พระองค์หรือห้ำพระองค์ 
ดนตรีที่ใช้วงปี่กลอง เพลงสะระหม่ำ 

ค่ำยมวยที่ 2 มวยลพบุรี กำรแต่งกำยจะเป็นลักษณะนุ่งกำงเกงขำสั้นสีแดง  น�ำผ้ำขำวม้ำมำพันกับ
ผ้ำหนำๆ ท�ำเป็นกระจับเพื่อหุ้มอวัยวะเพศไว้เรียกว่ำ กระจับผ้ำ แล้วพันปลำยผ้ำขำวม้ำไว้ที่เอว สวมมงคลไว้
ท่ีหวั มกีำรพนัผ้ำประเจยีดทีแ่ขนท้ัง 2 ข้ำง มวยลพบรีุเพียงค่ำยมวยเดียวทีม่กีำรพันข้อเท้ำ ซ่ึงเป็นเอกลักษณ์
เฉพำะตัวของมวยลพบุรี  

ค่ำยมวยที่ 3 มวยโครำช กำรแต่งกำยจะเป็นลักษณะนุ่งกำงเกงขำสั้นสีด�ำ น�ำผ้ำขำวม้ำมำพันกับ 
ผ้ำหนำๆ ท�ำเป็นกระจับเพื่อหุ้มอวัยวะเพศไว้เรียกว่ำ กระจับผ้ำ แล้วพันปลำยผ้ำขำวม้ำไว้ที่เอว สวมมงคลไว้
ที่หัว มีกำรพันผ้ำประเจียดที่แขนทั้ง 2 ข้ำง ก่อนจะขึ้นชกก็จะมีกำรบริกรรมคำถำสี่พระองค์หรือห้ำพระองค์ 
ดนตรีที่ใช้ก็จะใช้วงปีกลอง เพลงสะระหม่ำ 

ค่ำยมวยที่ 4 มวยท่ำเสำ กำรแต่งกำยจะเป็นลักษณะนุ่งกำงเกงขำสั้นสีด�ำ น�ำผ้ำขำวม้ำมำพันกับ 
ผ้ำหนำๆ ท�ำเป็นกระจับเพื่อหุ้มอวัยวะเพศไว้เรียกว่ำ กระจับผ้ำ แล้วพันปลำยผ้ำขำวม้ำไว้ที่เอว สวมมงคลไว้
ที่หัว มีกำรพันผ้ำประเจียดที่แขนทั้ง 2 ข้ำง 

คำถำเกี่ยวกับเกี่ยวกับมวยไทย  ซึ่งคำถำที่นักมวยนิยมท่องมีดังนี้
คำถำ สี่พระองค์ใน                                     คำถำ ห้ำ พระองค์นอก
     นะ           เดชรุกรำน                                นะ           ย่ำนบทสงครำม
     มะ           ห้ำวหำญฟันฟำด                         โม            ติดตำมศัตรู 
     พะ           พิฆำฏโหมฮึก                             พุทธ  ต่อสู้ไพริน 
     ทะ           ปรำบศึกถอยกด                          ธำ  ปรำบสิ้นพลไกร
                                                                 ยะ  โชคไชยชนะ

ดนตรี
นอกจำกเครือ่งแต่งกำยและของมงคลท่ีส�ำคญัแล้วอกีสิง่หนึง่ทีส่�ำคญัคอืเพลงทีใ่ช้ประกอบกำรร�ำไหว้

ครูมวยมีวงดนตรี “วงปี่กลอง” ซึ่งประกอบด้วยเครื่องดนตรีทั้งหมด 3 ชิ้นคือ ปี่ชวำ กลองแขก ฉิ่ง เพลงที่ใช้
คือ เพลงสำระหม่ำ (โยนแปลง)  
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ในกำรร�ำไหว้ครูมวยไม่นิยมใช้เพลงสะระหม่ำแบบเต็มเนื่องจำกมีควำมยำวและในสมัยโบรำณ 
นยิมใช้เพลงสะระหม่ำในพธิทีำงชลมำรค  กำรไหว้ครูมวยจึงนยิมใช้เพลงสะระหม่ำ โยนแปลงท่ีส้ันและกระชบั 
และกำรเขียนโน้ตของกลองแขกน้ันจะเป็นกำรใช้ตัวอักษรแทนเสียงของกลองแขกตัวผู้และกลองแขกตัวเมีย 
ต�ำแหน่งในกำรตั้งวงตีกลองส�ำหรับบรรเลงประกอบกำรชกมวยนั้นนิยมต้ังให้อยู ่สูงกว่ำเวทีเนื่องจำก 
ผู้เล่นดนตรีจะได้มองเห็นนักมวยในระหว่ำงที่ชกเพื่อกำรบรรเลงที่เข้ำกับกำรชกมวย ซึ่งเพลง สำระหม่ำ  
(โยนแปลง)  มีโน้ตเพลงตัวอย่ำง ดังต่อไปนี้

เพลงสาระหม่า (โยนแปลง)

 

บันทึกเรียบเรียงโดย นำงสำวกุลกำนต์ โพธิปัญญำ  ถอดโน้ต: นำยอุดมเกียรติ เพ็งอุบล

การประเมินคุณค่าความเป็นของแท้และดั่งเดิมของแท้และหายาก (Authenticity and Rarity Value)
ผู้วิจัยได้น�ำกำรประเมินคุณค่ำด้ำนของแท้และดั่งเดิมโดยประยุกต์ใช้จำกเอกสำรประกอบกำรวิจัย

เฉพำะทำง (มนัส แก้วบูชำ, 2554) มำท�ำกำรประเมินคุณค่ำ 5 ประกำร คือ 1) คุณค่ำด้ำนประวัติพัฒนำกำร
ของค่ำยมวยศิลปะ (Academic Value) หมำยถึง ค่ำยมวยศิลปะหรือค่ำยมวยนี้ก่อตั้งมำเป็นเวลำยำวนำน
อย่ำงสืบเนื่องโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรร�ำไหว้ครู ได้รับกำรสืบทอดมำจำกครูมวยอำวุโสมำอย่ำงต่อเนื่อง  
2) คุณค่ำด้ำนสังคมวิถีชีวิต (Social Value) คือ กำรแสดงถึงสัญลักษณ์อัตลักษณ์ประจ�ำถิ่น มีจริยธรรม  
วิถีวัฒนธรรม 3) คุณค่ำด้ำนควำมสมบูรณ์และควำมงำมของท่ำร�ำ (Aesthetic Value) คือ เป็นของดั้งเดิม 
มีอัตลักษณ์รูปแบบที่รับรู้กัน มีแบบแผนที่เป็นลักษณะเฉพำะของค่ำยมวย 4) คุณค่ำด้ำนวิทยำวิชำกำร 
(Scientific Value) คือ มีขนบ หลักกำรและแนวทำงปฏิบัติสืบกันมำ 5) คุณค่ำด้ำนกำรเชื่อมโยง (Associate 
Value)  มีกำรแลกเปลี่ยนถ่ำยทอดควำมงำมกำรประสำนกลมกลืนทั้งศิลปะและวิถีชีวิตคนในชุมชน
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ค่ายมวย 1) คุณค่ำด้ำน
ประวัติพัฒนำกำร
ของค่ำยมวยศิลปะ 
(Academic 
Value)

2) คุณค่ำด้ำน
สังคมวิถีชีวิต 
(Social Value)

3) คุณค่ำด้ำน
ควำมสมบูรณ์และ
ควำมงำมของท่ำร�ำ 
(Aesthetic 
Value)

4) คุณค่ำด้ำน
วิทยำวิชำกำร 
(Scientific Value)

5) คุณค่ำด้ำน 
กำรเชื่อมโยง 
(Associate 
Value)

มวยไชยำ / / / /

มวยลพบุรี / /

มวยโครำช / / / /

มวยท่ำเสำ / / / / /

จำกตำรำงข้ำงต้นนี้แสดงถึงกำรประเมินคุณค่ำของมวยแต่ละค่ำยมวยซ่ึงสำมำรถสรุปได้ว่ำ 
ค่ำยมวยไชยำมีควำมเป็นของแท้ดั้งเดิมและหำยำก เพรำะจำกกำรวิจัยพบว่ำก่อตั้งมำเก่ำแก่ สืบทอดศิลปะ
กำรร�ำไหว้ครู กำรชกมวยมำอย่ำงต่อเนื่อง ตลอดจนท่ำร�ำไหว้ครู ไม่ได้รับรูปแบบหลำยแบบแผนมำจำกที่อื่น 
ค่ำยมวยไชยำยังคงธ�ำรงท่ำร�ำไว้เหมือนเดิม มี 5 ท่ำ ได้แก่ 1) ท่ำกรำบเบญจำงคประดิษฐ์  2) ท่ำตรวจลม  
3) ท่ำถวำยหมัดครู 4) ท่ำย่ำงสำมขุม 5) ท่ำเสือลำกหำง

จำกนั้นผู้วิจัยจึงได้จัดท�ำเอกสำรคู่มือควำมรู้กำรร�ำไหว้ครูมวยไทย ชื่อว่ำมวยไชยำน่ำรู้ เพื่อเผยแพร่
สู่สำธำรณะชน
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การสร้างนาฏกรรมในเทศกาลตรุษจีนนครสวรรค์1 

Creation of Dance Performances in Chinese New Year Festival
at Nakhon Sawan

ภูริตำ เรืองจิรยศ2, สุรพล วิรุฬห์รักษ์3 
Purita Ruangjirayos, Surapone Virulrak

บทคัดย่อ
บทควำมฉบับนี้  มีวัตถุประสงค ์ เพื่อศึกษำกำรสร ้ำงนำฏกรรมในงำนเทศกำลตรุษจีน  

ต�ำบลปำกน�้ำโพ อ�ำเภอเมืองนครสวรรค์ จังหวัดนครสวรรค์ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2460 จนถึง พ.ศ. 2560 ผู้วิจัยใช้
วธิกีำรวจัิยเชิงคุณภำพ โดยศกึษำค้นคว้ำจำกเอกสำร ต�ำรำ งำนวจิยั กำรลงพืน้ทีเ่พือ่เกบ็ข้อมลูในกำรสมัภำษณ์  
กำรสังเกตกำรณ์ และน�ำเสนอข้อมูลด้วยกำรพรรณนำวิเครำะห์ ตำมวัตถุประสงค์ในกำรวิจัย

ผลกำรศึกษำพบว่ำ นำฏกรรมในเทศกำลตรุษจีนนครสวรรค์ เป็นกำรแสดงกลำงแจ้งในรูปแบบ 
ขบวนแห่บนท้องถนน แบ่งได้เป็น 3 ช่วง คือ วัฒนธรรมดั้งเดิม วัฒนธรรมออกภำษำ และวัฒนธรรมน�ำเข้ำ 
ซึ่งมี 3 ประเภท ได้แก่ 1) กำรแสดงกำยกรรม มี 6 ขบวน คือ ขบวนมังกรทอง ขบวนเสือไหหล�ำ ขบวน 
สิงโตกว๋องสิว สิงโตฮำกกำ สิงโตปักกิ่ง และสิงโตฮกเกี้ยน 2) กำรแสดงบทบำทสมมติ มี 9 ขบวน คือ ขบวน
แห่เจ้ำพ่อ–เจ้ำแม่ ปำกน�้ำโพ พะโหล่ว (ฆ้อง) โบ้ยโบ้ (อำวุธเจ้ำ) ไซกี่ (ถือธง) เขียเปีย (ป้ำยอวยพร) ขบวน
องค์สมมติเจ้ำแม่กวนอิม ขบวนพระถังซ�ำจั๋ง ขบวนเอ็งกอ–พะบู๊ ขบวนนำงฟ้ำ และ 3) กำรแสดงวิถีชีวิต มี 2 
ขบวน คือ ขบวนร�ำถ้วยไหหล�ำ และขบวนล่อโก้ว นำฏกรรมสร้ำงสรรค์ขึน้จำกพลงัควำมเชือ่และควำมศรทัธำ 
ผสำนควำมสำมัคคขีองคนในชุมชนนครสวรรค์ โดยถ่ำยทอดเรือ่งรำว วถิชีวีติ ศำสนำ ขนบธรรมนยีม ประเพณี 
และศิลปวัฒนธรรมของคนจีน ผ่ำนกำรแสดงออกมำทำงภำษำ ท่ำทำง ท�ำนองดนตรี และเคร่ืองแต่งกำย  
อีกทั้งยังสะท้อนรำกเหง้ำของบรรพบุรุษ และอัตลักษณ์ชุมชนจีนในจังหวัดนครสวรรค์ รวมถึงมิตรภำพ และ
ควำมสัมพันธ์อันดีของคนในชุมชน ทั้งชำวไทย ชำวจีน ชำวไทยเชื้อสำยจีน 

ค�าส�าคัญ: นำฏกรรม / เทศกำลตรุษจีน / นครสวรรค์

1บทควำมนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยำนิพนธ์เรื่อง “นำฏกรรมในเทศกำลตรุษจีนปำกน�้ำโพ” หลักสูตรศิลปศำสตรดุษฎีบัณฑิต 
สำขำวิชำนำฏยศิลป์ไทย ภำควิชำนำฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ซึ่งได้รับทุนอุดหนุนวิทยำนิพนธ์จำก
บัณฑิตวิทยำลัย จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ประจ�ำปีงบประมำณ 2562
2นิสิตระดับดุษฎีบัณฑิต ภำควิชำนำฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย
3อำจำรย์ที่ปรึกษำ ศำสตรำจำรย์กิตติคุณ ดร. ภำควิชำนำฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย



63

Abstract

The objective of this research was to study the creation of performing arts in Chinese 

New Year festival at Pak Nam Pho, Nakhon Sawan province from 1917 A.D.–2017 A.D.  

This is a qualitative research by studying documents, text book, academic researches and 

interviewing, observing in Nakhon Sawan province.

According to the research, it was found that the performing arts in Chinese New Year 

Festival at Nakhon Sawan is the outdoor performance with street parade and can be  

divided into three periods of development: the displaying of traditional elements of the 

early Chinese settlers, the introducing of more elements from various Chinese ethnic groups 

who are the late settlers, and the additional elements from non–Chinese communities who 

wish to participate in this important festival. The performance have three types; 1) acrobat 

performance which has six processions: dragon, Hai Num Tiger, Hakka Lion, Peking Lion and 

Hokkian Lion 2) Role-play performance which has nine processions: Pak Nam Pho’s god and 

goddess, Pa Lhow (gong), Boy Bo (god’s weapon), Sai Gee (flags), Kia Pia (greeting boards), 

Guanyin impersonators, Pra Tung Sum Jung, Engor Pabu, Angels 3) The performance of life 

style which has two processions: Hai Lum’s cup dance and Lor Gow. The research has shown 

that the objective of this performing arts is for ritual benefit which created from the belief, 

faith and harmonious of Nakhon Sawan people. They transform their Chinese stories,  

lifestyle, religious, cultures and arts through languages, movements, music and costumes. 

Moreover, this performing art also reflects their ancestors’ background and the identity of 

Chinese community in Nakhon Sawan along with the friendship among Thais, Chinese, and 

Thai Chinese.

Keywords: Performances; Chinese New Year Festival; Nakhon Sawan
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บทน�า
จงัหวดันครสวรรค์ ถอืเป็นเมอืงทีม่ปีระชำกรส่วนใหญ่เป็นเชือ้สำยจีนอยูเ่ป็นจ�ำนวนมำก เพรำะเป็น

เมืองเศรษฐกิจ กำรค้ำ มำตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ชำวจีนส่วนใหญ่นับถือศำสนำพุทธนิกำยมหำยำน  
ซ่ึงมีควำมเชือ่ว่ำ สตัว์โลกทัง้หลำยจะหลดุพ้นโดยมพีระโพธสัิตว์มำโปรด เร่ืองของกฎแห่งกรรม และชวีติหลัง 
ควำมตำย ตำมคตคิวำมเชือ่ทำงศำสนำทีว่่ำบนสวรรค์นัน้เป็นทีอ่ยูข่องเหล่ำทวยเทพทัง้หลำย และผูม้บีญุมำก
เท่ำนั้นจึงจะได้ไปบังเกิดในสวรรค์ มีวิมำนเป็นที่สถิตอย่ำงสุขสบำย

ในปี พ.ศ. 2460–พ.ศ. 2462 เมืองปำกน�้ำโพ จังหวัดนครสวรรค์ ได้เกิด “โรคห่ำ” หรือเรียก 
อีกอย่ำงว่ำ “โรคอหวิำตกโรค” ระบำดไปทัว่เมอืงปำกน�ำ้โพ จนเป็นเหตุท�ำให้ประชำชนได้รับควำมเดือดร้อน
และล้มตำยเป็นจ�ำนวนมำก และด้วยเหตุที่กำรแพทย์และกำรสำธำรณสุขในสมัยนั้น ยังไม่เจริญเท่ำที่ควร 
ประชำชนกลุม่หนึง่จงึต้องพำกนัพึง่หมอชำวบ้ำนหรอืซินแสจีนแต่กไ็ม่สำมำรถยบัยัง้โรคระบำดนีไ้ด้ หลังจำก
เหตุกำรณ์นั้นท�ำให้ประชำชนส่วนใหญ่ หันไปพึ่งสิ่งศักดิ์สิทธิ์ จึงได้มีร่ำงทรงเป็นตัวแทนในกำรสื่อสำรกับ 
องค์เทพเจ้ำ คือ “เจ้ำพ่อแควใหญ่ หรือเจ้ำพ่อเทพำรักษ์” ที่ต�ำบลปำกน�้ำโพ จังหวัดนครสวรรค์ ให้ท่ำนมำ
ประทับทรงและท�ำพิธีรักษำโรคห่ำด้วยกำรเขียน “ยันต์กระดำษ” หรือที่ ชำวจีนเรียกกันว่ำ “ฮู้” ให้น�ำติดตัว
หรอืปิดไว้หน้ำบ้ำน แล้วมกีำรน�ำฮูเ้ผำไฟเพือ่ท�ำน�ำ้มนต์ให้ประชำชน ได้ดืม่กนิและประพรมรอบตลำด บรเิวณ
ใดท่ีได้ท�ำพิธีแล้วก็จะใช้ผ้ำแดงกั้นไว้ให้ประชำชนผ่ำนไปผ่ำนมำเส้นนี้ได้ เป็นผลให้กำรระบำดของโรคห่ำนี้
หมดไป (อลงกรณ์ ลิมศิริชัยกุล, 2560) ด้วยแรงศรัทธำของคนในชุมชนปำกน�้ำโพทั้งคนจีนโพ้นทะเลทั้ง 5 
กลุ่มภำษำ คือ ไหหล�ำ กวำงตุ้ง ฮำกกำ (จีนแคะ) แต้จิ๋ว ฮกเกี้ยน และคนในชุมชน จึงได้จัดให้มีขบวนแห ่
เจ้ำพ่อ–เจ้ำแม่ ปำกน�้ำโพ โดยอัญเชิญเทวรูปองค์ เจ้ำพ่อ–เจ้ำแม่ ปำกน�้ำโพ ออกมำแห่แหนไปรอบตลำด
ปำกน�้ำโพ เพื่อควำมเป็นสิริมงคลแก่ประชำชนท่ัวทุกสำรทิศ รวมถึงน�ำกำรแสดงของตนเข้ำมำร่วมใน 
ขบวนแห่  จังหวัดนครสวรรค์จึงได้จัดเป็นประเพณีแห่เจ้ำพ่อ–เจ้ำแม่ ปำกน�้ำโพ ขึ้นในช่วงปีใหม่ของคนจีนที่
เรียกกันว่ำ เทศกำลตรุษจีน และยึดถือเป็นธรรมเนียมปฏิบัตินับแต่นั้นเป็นเวลำกว่ำ 100 ปี

บทควำมนี้ต้องกำรศึกษำนำฏกรรมในเทศกำลตรุษจีนนครสวรรค์ ซ่ีงเป็นเทศกำลตรุษจีนที่จัด 
ต่อเนื่องนำนที่สุดในประเทศไทยและยังไม่มีกำรจดบันทึกหรือเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงวิชำกำรไว้

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพ่ือศึกษำกำรสร้ำงนำฏกรรมในเทศกำลตรุษจีนนครสวรรค์ โดยมุ่งเน้นกำรศึกษำเฉพำะเทศกำล 

ตรุษจีนในต�ำบลปำกน�้ำโพ อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2460 จนถึง พ.ศ. 2560

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
ท�ำให้ทรำบถึงพฒันำกำรกำรสร้ำงสรรค์นำฏกรรมในเทศกำลตรษุจนีนครสวรรค์ อนัเป็นกำรสบืทอด 

กำรอนุรักษ์ แสดงให้เห็นถึงคุณค่ำทำงประวัติศำสตร์
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ขอบเขตการศึกษา
กำรด�ำเนินกำรศึกษำครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก�ำหนดขอบเขตของกำรศึกษำ 4 ด้ำน ได้แก่ ด้ำนประชำกร  

ด้ำนเวลำ ด้ำนสถำนที่ และด้ำนเนื้อหำ ซึ่งมีรำยละเอียดดังนี้
1. ด้ำนประชำกร ผู้วิจัยเลือกเก็บข้อมูลส่วนหนึ่งจำกกำรสัมภำษณ์เชิงลึก (In–Depth Interview) 

โดยเลือกเฉพำะผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในกำรจัดงำนเทศกำลตรุษจีนนครสวรรค์ทุกภำคส่วน ได้แก่ ภำครัฐ  
ภำคเอกชน และภำคประชำชน 

2. ด้ำนเวลำ  ศึกษำเฉพำะนำฏกรรมในเทศกำลตรุษจีนนครสวรรค์ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2460 จนถึงปี 
พ.ศ. 2560 รวมเป็นระยะเวลำ 100 ปี 

3. ด้ำนสถำนที่ เน้นศึกษำเฉพำะที่ต�ำบลปำกน�้ำโพ อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค์
4. ด้ำนเนื้อหำเน้นที่กำรศึกษำนำฏกรรมขบวนแห่ในเทศกำลตรุษจีนนครสวรรค์

กรอบแนวความคิด
กำรวิจัยครั้งนี้จ�ำเป็นต้องศึกษำข้อมูลต่ำงๆ อันเป็นส่วนประกอบส�ำคัญต่อกำรศึกษำกำรสืบทอด  

กำรอนุรักษ์ กำรพัฒนำ และกำรรักษำอัตลักษณ์ชุมชน ทั้งนี้ในกำรศึกษำนำฏกรรมในเทศกำลตรุษจีน
นครสวรรค์นั้นจะต้องศึกษำข้อมูลทั้งทำงด้ำนกลุ่มชำติพันธุ์คนจีน กำรพลัดถิ่น ชุมชนคนจีนโพ้นทะเล บริบท
ทำงสงัคม รวมถงึด้ำนวฒันธรรมและประเพณทีีม่ส่ีวนส�ำคญัต่อกำรสร้ำงอตัลักษณ์ทำงวฒันธรรมของชำตพัินธุ์
จีน ตำมแผนภำพแสดงกรอบกำรศึกษำ ดังนี้

วิธีการด�าเนินงานวิจัย
กำรศึกษำวิจัยครั้งนี้ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภำพ (Qualitative research) โดยมีระเบียบวิธีวิจัย

ตำมล�ำดับ เก็บข้อมูลทั้งจำกเอกสำรและกำรสัมภำษณ์ ประกอบด้วย กำรศึกษำจำกเอกสำร ต�ำรำ หนังสือ 
บทควำมและงำนวจิยัท่ีเกีย่วข้องกับนำฏกรรมในเทศกำลตรษุจนีนครสวรรค์ รวมทัง้ภำพถ่ำย ภำพเคลือ่นไหว
กำรสัมภำษณ์บุคคล กำรสนทนำกลุ่มย่อย กำรสังเกตกำรณ์ และประสบกำรณ์ตรงของผู้วิจัย เพื่อน�ำ 
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องค์ควำมรู้และทัศนคติต่ำงๆ มำประกอบในกำรวิเครำะห์ผลกำรศึกษำ และจัดประเภทข้อมูลโดยประยุกต์
ใช้ตำมกรอบแนวคิด ทฤษฎี และวิเครำะห์ข้อมูล (Content Analysis) ตำมวัตถุประสงค์ของกำรศึกษำ โดย
เรียบเรียงผลกำรวิจัยและน�ำเสนอด้วยระเบียบวิธีแบบพรรณนำวิเครำะห์ (Descriptive Analysis)

สรุปผลการวิจัย
เทศกำลตรุษจีนนครสวรรค์เริ่มคร้ังแรกเมื่อใดนั้นไม่ปรำกฏหลักฐำนท่ีชัดเจน แต่จำกกำรท่ีผู้วิจัย               

ได้ศึกษำนำฏกรรมในเทศกำลตรุษจีนนครสวรรค์ สำมำรถแบ่งออกได้เป็น 3 ช่วง ได้แก่ 
1. วัฒนธรรมดั้งเดิม (ก่อนปีพ.ศ. 2460) เป็นขบวนแห่นำฏกรรมไปตำมเส้นทำงล�ำน�้ำเจ้ำพระยำ 

เนื่องจำกในยุคสมัยนั้นชุมชนใช้กำรเดินทำงสัญจรทำงแม่น�้ำเป็นหลัก โดยชำวจีนไหหล�ำได้อัญเชิญรูปจ�ำลอง
เจ้ำพ่อเทพำรักษ์ เจ้ำพ่อกวนอู เจ้ำแม่ทับทิม ประทับบนแท่นแล้วน�ำลงเรือบรรทุกข้ำวหรือบรรทุกไม้ล่องไป
ทำงบ้ำนท่ำตำกุ๋ย (ตลำดใต้) ต�ำบลนครสวรรค์ตก แล้วอัญเชิญกลับศำลวันที่ 2 จะท�ำกำรแห่ขึ้นไปทำงเหนือ
ทำงสถำนีรถไฟ ขบวนแห่จะมีเฉพำะองค์เทพเจ้ำ และ พะโหล่ว (ฆ้อง)

2. วัฒนธรรมออกภำษำ (ระหว่ำงปี พ.ศ. 2460–2593) เป็นขบวนแห่นำฏกรรมทำงน�้ำและทำงบก 
โดยชำวจีนไหหล�ำได้อัญเชิญเทวรูปศักดิ์สิทธ์ิประทับบนแท่นแล้วน�ำลงเรือบรรทุกข้ำวหรือบรรทุกไม้ข้ำมฝั่ง
มำขึน้บกทีท่่ำเรอืจ้ำง ต�ำบลปำกน�ำ้โพ แล้วน�ำแห่ไปตำมเส้นทำงท้องถนนโกสย์ีรอบตลำดปำกน�ำ้โพ เนือ่งจำก
ในสมัยนั้นมีควำมเจริญมำกขึ้นและกำรคมนำคมทำงบกสะดวกข้ึน และเร่ิมมีกำรน�ำเอำศิลปะกำรแสดง 
และวัฒนธรรมของชำวจีน คือ พะโหล่ว (ฆ้อง) โบ้ยโบ้ (อำวุธเจ้ำ) ไซกี่ (ธง) เขี่ยเปีย (ป้ำยอวยพร) และ 
กำรเชิดเสือของชำวจีนไหหล�ำ รวมถึงกำรแสดงสิงโตกว๋องสิวของชำวจีนกวำงตุ้งเข้ำมำร่วมในขบวนด้วย 

3. วัฒนธรรมน�ำเข้ำ (ระหว่ำงปี พ.ศ. 2493–2560) เนื่องจำกเมื่อปี พ.ศ. 2485 รัฐบำลได้มีนโยบำย
ให้กรมทำงหลวงสร้ำงสะพำนเดชำตวิงศ์ขึน้ทีจ่งัหวดันครสวรรค์ เพ่ืออ�ำนวยควำมสะดวกให้ประชำชนใช้เป็น
เส้นทำงคมนำคมทำงบกในกำรข้ำมแม่น�้ำเจ้ำพระยำ โดยเปิดใช้ครั้งแรกเมื่อปี พ.ศ. 2493 ท�ำให้ตั้งแต่นั้นมำ
จงึได้เปลีย่นมำเป็นกำรแห่ขบวนนำฏกรรมทำงบกสบืมำจนถงึปัจจบุนั เป็นกำรมส่ีวนร่วมของชำวจนีโพ้นทะเล
ทั้ง 5 กลุ่มภำษำ คือ ไหหล�ำ กวำงตุ้ง แต้จิ๋ว ฮำกกำ (จีนแคะ) และฮกเกี้ยน โดยกำรน�ำเอำศิลปะกำรแสดง
และวัฒนธรรมของชำติพันธุ์ตนเข้ำมำร่วมเป็นส่วนหนึ่งของงำนนี้ด้วย ปัจจุบันนำฏกรรม ในเทศกำลตรุษจีน
นครสวรรค์ได้กลำยเป็นอัตลักษณ์และวัฒนธรรมประจ�ำท้องถิ่นของจังหวัดนครสวรรค์ ดังค�ำขวัญประจ�ำ
จังหวัดที่ว่ำ “เมืองสี่แคว แห่มังกร พักผ่อนบึงบอระเพ็ด ปลำรสเด็ด ปำกน�้ำโพ”

เทศกำลตรุษจีนนครสวรรค์ในปัจจุบันมีนำฏกรรมของชำวจีนทั้ง 5 กลุ่มภำษำ มำแสดงร่วมกัน  
โดยมีระยะเวลำในกำรแสดง จ�ำนวน 2 วัน คือ วันแรกเป็นมหรสพสมโภชในรูปแบบขบวนแห่กลำงคืน  
ช่วงเวลำประมำณ 18.00–24.00 น. โดยเริ่มตั้งแต่ศำลหลักเมืองนครสวรรค์ ที่ตั้งอยู่บริเวณเชิงเขำกบ  
จนไปถึงบริเวณศำลเจ้ำชั่วครำว ที่ตั้งอยู่ตรงสี่แยกตลำดปำกน�้ำโพ ถนนโกสีย์ ส่วนวันที่สองจะเป็นกำรแสดง
ส่ือถึงเรื่องรำวควำมเชื่อ ควำมศรัทธำเทพเจ้ำ และวิถีชีวิตของคนจีนในรูปแบบขบวนแห่กลำงวัน ช่วงเวลำ
ประมำณ 05.00–18.00 น. โดยเริ่มตั้งแต่สี่แยกสะพำนเดชำติวงศ์ แห่ไปตำมเส้นทำงรอบตลำดปำกน�้ำโพ  
จนไปถงึบรเิวณศำลเจ้ำชัว่ครำว ทีต่ัง้อยูต่รงสีแ่ยกตลำดปำกน�ำ้โพ ถนนโกสีย์ ท้ังสองวนักำรแสดงจะมลัีกษณะ
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เป็นแถวทอดยำวต่อๆ กนัไป ตำมล�ำดบัขบวน โดยจะเน้นไปทีก่ำรแสดงบนท้องถนน ทัง้นี ้นำฏกรรมในเทศกำล
ตรษุจนีนครสวรรค์ได้มกีำรสร้ำงสรรค์ขึน้ตำมล�ำดบักลุม่ชำติพันธุข์องคนจีนโพ้นทะเลท่ีเข้ำมำต้ังถิน่ฐำนอำศัย
อยู่ในชุมชนจังหวัดนครสวรรค์ ประกอบกับกำรเข้ำร่วมเป็นส่วนหนึ่งของคณะท�ำงำนในเทศกำลตรุษจีน
นครสวรรค์ ซึ่งมีทั้งหมด 17 ขบวน โดยผู้วิจัยได้เรียงล�ำดับตำมปีพุทธศักรำช และมีรำยละเอียดดังนี้

ตำรำงที่ 1 ล�ำดับนำฏกรรมที่ปรำกฏในเทศกำลตรุษจีนนครสวรรค์ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2460–พ.ศ. 2560

ล�าดับ ประมาณ ปี พ.ศ. รายการขบวน

1 พ.ศ. 2460 ขบวนแห่เจ้ำพ่อ–เจ้ำแม่ ปำกน�้ำโพ

2 ขบวนพะโหล่ว (ฆ้อง)

3 โบ้ยโบ้ (ถืออำวุธเจ้ำ)

4 ไซกี่ (ถือธง)

5 เขี่ยเปีย (ถือป้ำยผ้ำ)

6 พ.ศ. 2475 เสือไหหล�ำ

7 สิงโตกว๋องสิว

8 พ.ศ. 2480 สิงโตทองฮำกกำ

9 พ.ศ. 2490 เอ็งกอ–พะบู๊

10 พ.ศ. 2494 องค์สมมติเจ้ำแม่กวนอิม

11 พ.ศ. 2506 มังกรทอง

12 พ.ศ. 2510 ขบวนนำงฟ้ำ

13 พ.ศ. 2511 ล่อโก้ว

14 พ.ศ. 2512 ร�ำถ้วยจีนไหหล�ำ

15 พ.ศ. 2519 สิงโตปักกิ่ง

16 พ.ศ. 2521 ขบวนพระถังซัมจั๋ง

17 พ.ศ. 2560 สิงโตฮกเกี้ยน

1. ขบวนแห่เจ้ำพ่อ–เจ้ำแม่ ปำกน�้ำโพ เป็นกำรอัญเชิญเทวรูปศักด์ิสิทธิ์ขององค์เจ้ำพ่อ–เจ้ำแม่  
ปำกน�้ำโพ ได้แก่ เจ้ำพ่อเทพำรักษ์ เจ้ำพ่อกวนอู เจ้ำแม่ทับทิม เจ้ำแม่สวรรค์ เจ้ำแม่หน้ำผำ มำประทับ 
บนแท่นภำยในเกีย้วและเชญิองค์เจ้ำพ่อเทพำรกัษ์ เจ้ำพ่อกวนอู และเจ้ำแม่ทบัทมิ ประทบัร่ำงทรง แล้วแห่แหน
ไปตำมบนถนนรอบตลำดปำกน�ำ้โพ จงัหวดันครสวรรค์ เพ่ือขจัดปัดเป่ำส่ิงอวมงคลและน�ำควำมเป็นสิริมงคล
ให้แก่ประชำชนทั่วไป (น�ำชัย อังสุธำร, 2560)

2. ขบวนพะโหล่ว (ฆ้อง) เป็นกำรแสดงกำรตีฆ้องเพ่ืออ�ำนวยพรให้กับร้ำนค้ำ และบ้ำนเรือนของ

ประชำชนจังหวัดนครสวรรค์ โดยใช้นักดนตรีเป็นผู้หญิง แต่งกำยด้วยชุดที่มีสีสันเป็นมงคล เช่น สีส้ม สีแดง
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ในลักษณะของชุดวอร์ม คือ เสื้อคอกลมแขนสั้นหรือแขนยำว กำงเกงขำยำว และรองเท้ำผ้ำใบ ปัจจุบัน 

จัดเป็น 2 ขบวนๆ ละ 6 คน แยกเป็นฝั่งซ้ำยกับฝั่งขวำ และตีฆ้องเป็นจังหวะที่พร้อมเพรียงกันเดินวนเข้ำไป

ภำยในอำคำรแล้วเดินออกมำ

3. ขบวนโบ้ยโบ้ (อำวุธเจ้ำ) เป็นขบวนอำวุธขององค์เทพเจ้ำ ในอดีตใช้ผู้หญิงเป็นคนถือแต่ปัจจุบัน

เนื่องจำกอำวุธเทพเจ้ำมีน�้ำหนักมำกและเส้นทำงของขบวนแห่มีระยะทำงไกลขึ้นจึงท�ำให้ต้องเปลี่ยนมำใช้

ผู้ชำยเป็นคนถืออำวุธเจ้ำแทน ใช้กำรแต่งกำยแบบจีนด้วยชุดสีแดง และสวมหมวก เดินในขบวนลักษณะ 

แถวตอนลึก 2 แถว

4. ขบวนไซกี่ (ธง) เป็นขบวนธงอวยพรขององค์เทพเจ้ำ โดยใช้ผู้หญิงเป็นคนถือ ลักษณะเครื่อง 

แต่งกำยแบบจีนที่มีสีสันเป็นมงคล เช่น สีเขียว สีเหลือง และสวมหมวก เดินในขบวนลักษณะแถวตอนลึก 2 

แถว

5. ขบวนเขี่ยเปีย (ป้ำยอวยพร) เป็นสำวงำมถือป้ำยผ้ำ มีค�ำอวยพรเป็นภำษำจีน มี 2 รูปแบบ คือ 

แนวตั้ง เป็นกำรเขียนค�ำอวยพรภำษำไหหล�ำ และแนวนอนเป็นกำรเขียนค�ำอวยพรภำษำแต้จิ๋ว อำทิ จู้เห้อ

ซินเหนียน แปลว่ำ กำรอวยพรปีใหม่ ซินเจียยู่อี่ ซินนี้ฮวกใช้ แปลว่ำ ปีใหม่ขอให้ทุกอย่ำงสมหวัง ค�ำอวยพร

ดังกล่ำวจะมีข้อควำมที่เป็นสิริมงคลเกี่ยวกับโชคลำภ วำสนำเพ่ือคควำมเจริญก้ำวหน้ำในกำรด�ำเนินชีวิต 

แทบทั้งสิ้น

ต่อมำเมื่อประมำณปี พ.ศ. 2475 ชำวจีนไหหล�ำและชำวจีนกวำงตุ้ง ได้น�ำเอำศิลปะและวัฒนธรรม

ของตนมำสร้ำงเป็นกำรแสดงขึ้นเพื่อร่วมแสดงในขบวนแห่ จ�ำนวน 2 ขบวน ได้แก่ เสือไหหล�ำ และสิงโต 

กว๋องสิว

1. ขบวนเสอืไหหล�ำ โดยสมำคมไหหล�ำนครสวรรค์ เสอืตำมควำมเชือ่ของชำวจนีไหหล�ำเป็นสญัลกัษณ์

ของ “เทพเจ้ำบ๊วนเถ่ำกง” หรอืทีช่ำวไทยรู้จกักนัดคีอื “เจ้ำพ่อเทพำรักษ์” เสือเป็นเสมอืนสัตว์ทีค่อยเบกิทำง

ก่อนท่ีเทพเจ้ำบ๊วนเถ่ำกงจะเสด็จและคอยปกป้องภยันตรำยต่ำงๆ เพ่ือให้ตนเองและครอบครัวประสบ 

แต่ควำมโชคดีและน�ำมำซึ่งควำมเป็นสิริมงคล

ภำพที่ 1 ขบวนเสือไหหล�ำ ในงำนเทศกำลตรุษจีนปำกน�้ำโพ เมื่อปี พ.ศ. 2559

ที่มำ: ทีมถ่ำยภำพจิตอำสำ ลูกหลำนชำวนครสวรรค์
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2. ขบวนสิงโตกว๋องสิว หรือสิงโตกวำงตุ้ง โดยสมำคมกว๋องสิวนครสวรรค์ เป็นสิงโตที่มีสีสันและ
ลวดลำยสวยงำมจึงเป็นที่นิยมเชิดกันมำกท่ีสุด ซึ่งปรำกฏให้เห็นตำมงำนวัดและงำนมงคลของไทย–จีน  
สิงโตกว๋องสิวประกอบด้วยสัตว์ 3 ชนิด คือ แรด ม้ำ และสุนัข มีคนคอยติดตำมคือ แป๊ะยิ้ม ซึ่งในมือจะถือ
พัดท่ีท�ำมำจำกใบตำลคู่กับยำยซิ้มที่ในมือถือตะกร้ำใส่ดอกเบ็ญจมำศ และจี้กงเป็นคนเมำมีหน้ำตำสกปรก
มอมแมมในมือถือขวดน�้ำแต่ใส่เหล้ำ กำรแสดงจะมีท่ำเต้นสนุกสนำน สิงโตกว๋องสิวนครสวรรค์ ถือว่ำมี 
ชื่อเสียงที่สุดในประเทศเพรำะได้รับรำงวัลจำกกำรแข่งขันเชิดสิงโตมำแล้วมำกมำย (นวพันธ์ เหมชำติวิรุฬห์, 
2560)

ภำพที่ 2 ขบวนสิงโตกว๋องสิว ในงำนเทศกำลตรุษจีนปำกน�้ำโพ เมื่อปี พ.ศ. 2559

ที่มำ: ทีมถ่ำยภำพจิตอำสำ ลูกหลำนชำวนครสวรรค์

ประมำณปี พ.ศ. 2480 สมำคมฮำกกำนครสวรรค์ หรือสมำคมจีนแคะนครสวรรค์ มีควำมประสงค์
ท่ีจะเข้ำมำร่วมในงำนเทศกำลตรษุจนีนครสวรรค์ จงึได้น�ำเอำกำรแสดงสิงโตทองฮำกกำเข้ำมำร่วมแสดงด้วย 
สิงโตทองฮำกกำหรือสิงโตจีนแคะน้ัน กำรเชิดสิงโตฮำกกำเป็นกำรเชิดที่เลียนแบบสิงโตเจ้ำป่ำผสมผสำนกับ
วิชำ “กังฟู” ผู้เชิดจะต้องก้ำวเท้ำด้วยควำมหนักแน่นม่ันคงดุจกำรก้ำวย่ำงของพญำรำชสีห์ซ่ึงต้องใช้กำร 
ฝึกซ้อมอย่ำงหนัก

ภำพที่ 3 ขบวนสิงโตทองฮำกกำ ในงำนเทศกำลตรุษจีนปำกน�้ำโพ เมื่อปี พ.ศ. 2559 

ที่มำ: ทีมถ่ำยภำพจิตอำสำ ลูกหลำนชำวนครสวรรค์
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ปี พ.ศ. 2490 ขบวนเอ็งกอ–พะบู๊ นครสวรรค์ สร้ำงขึ้นจำกต�ำนำน “ผู้ยิ่งใหญ่แห่งเขำเหลียงซำน” 
ใช้เค้ำโครงท่ีน�ำมำแสดงจำกวรรณคดีจีน เรื่อง “ซ้องกั๋ง” ซ่ึงกำรละเล่นเอ็งกอนี้เป็นตอนที่ขบวนนักรบ  
108 คน ที่ต่ำงมีวิชำควำมสำมำรถเก่งกำจกันคนละอย่ำงสองอย่ำงทั้งกำรต่อสู้ ส่วน “พะบู๊” เป็นกำรแสดง
กำรต่อสู้ด้วยอำวุธจีนโบรำณซึ่งเป็นขบวนที่มำคู่กับเอ็งกอ เริ่มแสดงครั้งแรกโดยนำย คอซัว แซ่เตีย เมื่อ พ.ศ. 
2490 และได้รับควำมนิยมเรื่อยมำจนถึงปัจจุบัน

ภำพที่ 4 ขบวนเอ็งกอ–พะบู๊ ในงำนเทศกำลตรุษจีนปำกน�้ำโพ เมื่อปี พ.ศ. 2559

ที่มำ: ทีมถ่ำยภำพจิตอำสำ ลูกหลำนชำวนครสวรรค์

ในปี พ.ศ. 2494 ขบวนองค์สมมติเจ้ำแม่กวนอิม จะมีกำรแสดงในพิธีเปิดงำนเทศกำลตรุษจีน
นครสวรรค์ ซึ่งในแต่ละปีจะเป็นน�ำเสนอประวัติควำมเป็นมำของพระโพธิสัตว์กวนอิม หรือเจ้ำแม่กวนอิม  
เมื่อถึงวันแห่กลำงคืน (ซิวซำ) และวันแห่กลำงวัน (ซิวสี่) ก็จะมีรถขบวนแห่องค์สมมุติเจ้ำแม่กวนอิม ตกแต่ง
เป็นแท่งดอกบัว ประดับด้วยดอกไม้ มังกรทอง แสงสีและเสียง ดนตรีบทสวดพระโพธิสัตว์หรือเจ้ำแม่กวนอิม
ประกอบอย่ำงวิจิตรงดงำม

ภำพที่ 5 ขบวนองค์สมมติเจ้ำแม่กวนอิม ในงำนเทศกำลตรุษจีนปำกน�้ำโพ เมื่อปี พ.ศ. 2559

ที่มำ: ทีมถ่ำยภำพจิตอำสำ ลูกหลำนชำวนครสวรรค์
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ขบวนองค์สมมติเจ้ำแม่กวนอิม มักมีผู้แสดงเป็นองค์สมมุติเจ้ำแม่กวนอิม 1 คนเด็กชำย (กิมทัง) 1 
คน และเด็กหญิง (เง็กนึ้ง) 1 คน แห่ไปพร้อมกับขบวนอื่น ๆ รอบตลำดปำกน�้ำโพ (จงกล ยนต์พินิจ, 2560)

หลังจำกนั้นเมื่อปี พ.ศ. 2506–พ.ศ. 2507 ประธำนกรรมกำรจัดงำนแห่จ้ำวประจ�ำปี คือ  
นำยหม่งแจ๋ แซ่เล้ำ มีควำมคิดริเริ่มท่ีจะจัดขบวนแห่เจ้ำให้ยิ่งใหญ่กว่ำเดิม เพื่อจะเรียกควำมสนใจจำก
ประชำชนให้มำเที่ยวงำนมำกข้ึน และเพื่อเป็นกำรส่งเสริมกำรท่องเที่ยวของจังหวัดนครสวรรค์จึงได้ปรึกษำ
หำรอืกบันำยเป้งไฮ้ แซ่ตัง้ และนำยติง้ลิม้ แซ่เอง็ ให้มกีำรแสดงเชดิมงักรซ่ึงชำวจีนถอืว่ำมงักรเป็นส่ิงมงคลน�ำ
โชคลำภและควำมผำสกุมำสูป่วงชน รวมถงึเป็นสญัลกัษณ์ชัน้สูงขององค์จักรพรรดิจีนในอดีต ในระยะแรกได้
เชิญนำยเล้งจุ๊ย แซ่ลิ้ม มำช่วยฝึกสอน เนื่องจำกท่ำนอำจำรย์เคยเชิดมังกรที่เมืองจีนมำก่อน ท่ำนยินดีมำ 
ช่วยสอนอยู่ประมำณ 3 ปี แล้วเมื่อเห็นศิษย์ทุกคนมีมำตรฐำนกำรแสดงเป็นที่พอใจแล้ว ท่ำนก็ได้วำงมือมอบ
ให้นำงเป้งไฮ้ แซ่ตั้ง เป็นผู้ด�ำเนินกำรต่อ หลังจำกนั้นทีมงำนผู้เชิดมังกรได้ร่วมกันปรึกษำ ปรับปรุง ประยุกต์ 
และพัฒนำกำรแสดงให้ดีขึ้น จนเป็นที่เลื่องลือไปทั่วประเทศ และทั่วทวีปเอเชียอำคเนย์ คณะมังกรทอง  
จ้ำวพ่อ–จ้ำวแม่ ปำกน�ำ้โพ จงึถอืก�ำเนดิเป็นคณะแรกของประเทศไทย มำตัง้แต่ปี พ.ศ. 2506 ถือเป็นสญัลกัษณ์
ของชำวนครสวรรค์ ดังค�ำพังเพยที่ว่ำ “เที่ยวงำนสงกรำนต์ต้องไปเชียงใหม่ เที่ยวงำนประเพณีแห่เจ้ำดู 
เชิดมังกรที่ประทับใจต้องไปที่เมืองปำกน�้ำโพ จังหวัดนครสวรรค์” (สุรชัย วิสุทธำกุล, 2560)

ภำพที่ 6 ขบวนมังกรทอง ในงำนเทศกำลตรุษจีนปำกน�้ำโพ เมื่อปี พ.ศ. 2559

ที่มำ: ทีมถ่ำยภำพจิตอำสำ ลูกหลำนชำวนครสวรรค์

เมื่อเริ่มมีหน่วยงำนและองค์กรต่ำงๆ ทั้งภำครัฐและเอกชนในจังหวัดนครสวรรค์เข้ำมำมีส่วนร่วมใน
งำนเทศกำลตรุษจีนเพิ่มมำกขึ้นจนท�ำให้ใน ปี พ.ศ. 2510 โรงเรียน สถำนศึกษำ และองค์กรต่ำงๆ ในเขต
อ�ำเภอเมืองนครสวรรค์ อำท ิโรงเรยีนโพฒสิำรศึกษำ โรงเรยีนสตรนีครสวรรค์ โรงเรยีนลำซำลโชตริวนีครสวรรค์ 
มหำวิทยำลัยรำชภัฎนครสวรรค์ มหำวิทยำลัยเจ้ำพระยำ ธนำคำรออมสิน ได้สร้ำงสรรค์กำรแสดงเป็นระบ�ำ
ของเหล่ำนำงฟ้ำ เพื่ออวยพรให้กับประชำชนที่มำร่วมงำน ขบวนนำงฟ้ำนี้ได้ช่วยเพิ่มสีสันและควำมสวยงำม
ให้กับขบวนแห่ในเทศกำลตรุษจีนมำกยิ่งขึ้น

เมื่อปี พ.ศ. 2512 ชำวจีนไหหล�ำก็ได้เพิ่มนำฏกรรมที่แสดงวิถีชีวิตของตนเพิ่มมำอีก 1 ชุด คือ             
ร�ำถ้วยจีน เรยีกตำมภำษำไหหล�ำว่ำ “เจยีงบ่ัว” เป็นวฒันธรรมดัง้เดมิของชำวจนีไหหล�ำ ใช้แสดงในงำนเทศกำล
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รื่นเริงต่ำงๆ โดยเป็นกำรร่ำยร�ำประกอบดนตรี ซึ่งท่ำร�ำประดิษฐ์โดยใช้อุปกรณ์เครื่องใช้ในชีวิตประจ�ำวัน 
มำเป็นส่วนประกอบ เช่น ถ้วยตะไล จำน ตะเกียบ และล�ำไม้ไผ่ เป็นอุปกรณ์ประกอบจังหวะ โดยได้น�ำเข้ำ
มำเผยแพร่ในขบวนแห่เจ้ำพ่อ–เจ้ำแม่ในเทศกำลตรุษจีน เมื่อปี พ.ศ. 2512 และกำรร�ำถ้วยจีนจะใช้ผู้แสดงที่
เป็นเด็กหญิง อำยุตั้งแต่ 4 ปีขึ้นไป แบ่งเป็นกลุ่ม ๆ ละ 3 คน แต่งกำยด้วยชุดจีนสวยงำมพร้อมปักช่อดอกไม ้
ติดผม โดยจะเกล้ำเป็นมวยสองข้ำง โดยใช้บทเพลง “อู๊ลิ๊วกง และยิวโห่” ประกอบกำรร่ำยร�ำ

ภำพที่ 7 ขบวนร�ำถ้วยจีน ในงำนเทศกำลตรุษจีนปำกน�้ำโพ เมื่อปี พ.ศ. 2559

ที่มำ: ทีมถ่ำยภำพจิตอำสำ ลูกหลำนชำวนครสวรรค์

หลังจำกมีกำรจัดตั้งสมำคมส่งเสริมดนตรีเจ้ำพ่อ–เจ้ำแม่ปำกน�้ำโพ ก็ได้น�ำกำรแสดงดนตรีจีน 
ซึ่งเป็นกำรแสดงบรรเลงท�ำนองเพลงจีนและควำมพร้อมเพรียงกำรตีฆ้อง คือ ขบวนล่อโก้ว เข้ำมำร่วมขบวน
แห่ในงำนเทศกำลตรุษจีนนครสวรรค์ ในปี พ.ศ. 2513 ขบวนล่อโก้ว เป็นขบวนหนึ่งที่ใช้ส�ำหรับกำรบรรเลง
ในงำนมงคลต่ำงๆ ของคนจีน ต่อมำมูลนิธิปำกน�้ำโพประชำนุเครำะห์ก็ได้น�ำขบวนล่อโก้วมำร่วมแสดงใน 
งำนนี้ด้วย ขบวนล่อโก้วทั้ง 2 ชุดนี้ ใช้ผู้หญิงทั้งหมดในกำรบรรเลงและแต่งกำยแบบจีน

ภำพที่ 8 ขบวนล่อโก้ว ในงำนเทศกำลตรุษจีนปำกน�้ำโพ เมื่อปี พ.ศ. 2559

 

ที่มำ: ทีมถ่ำยภำพจิตอำสำ ลูกหลำนชำวนครสวรรค์
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เมื่อปี พ.ศ. 2519 ในสมัย ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ปรำโมช ด�ำรงต�ำแหน่งเป็นนำยกรัฐมนตรีขณะนั้น  
คณะกรรมกำรฯ จึงคิดท่ีจะน�ำสิงโตปักกิ่งมำร่วมในขบวนแห่ด้วย หลังจำกนั้นจึงได้เชิญอำจำรย์ที่มี 
ควำมช�ำนำญกำรแสดงศิลปะกำรแสดงต่ำงๆ จำกฮ่องกง คือ อำจำรย์ลิ้ม อู้จั๊ว มำฝึกสอนเป็นเวลำ 3 ปี สิงโต
ปักกิ่ง เป็นศิลปะกำรเล่นสิงโตของจีนภำคเหนือ ลักษณะเป็นครอบครัวของสิงโตมี 4 ตัว คือ พ่อ แม่ และลูก 
2 ตัว เต้นหยอกล้อลูกแก้ว มีลีลำสวยงำมน่ำรัก ท่ำที่แสดงออกเป็นไปอย่ำงสนุกสนำนและร่ำเริง ซ่ึงเป็น
ลักษณะเด่นของสิงโตปักกิ่ง

ภำพที่ 9 ขบวนสิงโตปักกิ่ง ในงำนเทศกำลตรุษจีนปำกน�้ำโพ เมื่อปี พ.ศ. 2559

ที่มำ: ทีมถ่ำยภำพจิตอำสำ ลูกหลำนชำวนครสวรรค์

เมื่อประเทศไทยมีควำมเจริญก้ำวหน้ำทำงด้ำนเทคโนโลยีและกำรสื่อสำรมีควำมทันสมัยมำกยิ่งขึ้น 
จนได้มวีรรณกรรมเรือ่งไซอิว๋ เข้ำมำฉำยเป็นภำพยนตร์ ท�ำให้คณะกรรมกำรงำนเทศกำลตรษุจนีนครสววรรค์
เกิดควำมสนใจที่จะน�ำเอำเรื่องรำวของพระถังซ�ำจั๋งมำผนวกเข้ำไปในขบวนด้วย จึงมีกำรสร้ำงสรรค์เป็น 
กำรแสดงในเทศกำลตรุษจีนปำกน�้ำโพ จำกกำรสัมภำษณ์ ศำสตรำจำรย์กิตติคุณ ดร.สุรพล วิรุฬห์รักษ์  
ในขณะที่ท่ำนได้ไปลงพื้นที่ในกำรท�ำวิจัยเรื่องลิเกในจังหวัดนครสวรรค์ นั้นเล่ำว่ำ เมื่อประมำณปี พ.ศ. 2521 
ในอดีตขบวนพระถังซ�ำจั๋งนั้นมีตัวละครที่แสดงทั้งหมด 5 ตัว คือ พระถังซ�ำจั๋ง เห้งเจีย ตือโป้ยก่ำย ซัวเจ๋ง 
และม้ำมังกรขำว เริ่มแรกในกำรแสดงนั้นเป็นกำรแต่งกำยเลียนแบบภำพยนตร์ เดิมนั้นขบวนพระถังซ�ำจั๋ง 
มี 2 วัน ทั้งกลำงคืนและกลำงวัน แต่ปัจจุบันคงเหลือเพียงขบวนในช่วงกลำงวันเท่ำนั้น และเหลือตัวละคร
เพียง 4 ตัว คือ พระถังซ�ำจั๋ง เห้งเจีย ตือโป้ยก่ำย และซัวเจ๋ง
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ภำพที่ 10 ขบวนพระถังซ�ำจั๋ง ในงำนประเพณีแห่เจ้ำพ่อ–เจ้ำแม่ ปำกน�้ำโพ เมื่อปี พ.ศ. 2559

ที่มำ: ทีมถ่ำยภำพจิตอำสำ ลูกหลำนชำวนครสวรรค์

คณะกรรมกำรมลูนธิส่ิงเสรมิงำนประเพณแีห่เจ้ำพ่อ–เจ้ำแม่ ปำกน�ำ้โพ จังหวดันครสวรรค์ ได้เหน็ว่ำ
กลุ่มชำติพันธุ์คนจีนที่อำศัยอยู่ในจังหวัดนครสวรรค์มีด้วยกัน 5 กลุ่ม แต่นำฏกรรมยังมีเพียง 4 กลุ่มเท่ำนั้น 
ทำงมูลนิธิจึงได้มีแนวควำมคิดในกำรจัดสร้ำงสิงโตฮกเกี้ยนขึ้นเพื่อมำร่วมขบวนแห่ในงำนเทศกำลตรุษจีน
นครสวรรค์ เมื่อปี พ.ศ. 2560 เพื่อสะท้อนควำมเป็นชุมชนคนจีน 5 ภำษำ ที่เรียกว่ำ “ปำกน�้ำโพโหงวซก”

ภำพที่ 11 ขบวนสิงโตฮกเกี้ยน ในงำนเทศกำลตรุษจีนปำกน�้ำโพ เมื่อปี พ.ศ. 2560

ที่มำ: ทีมถ่ำยภำพจิตอำสำ ลูกหลำนชำวนครสวรรค์

การสร้างนาฏกรรมในเทศกาลตรุษจีนนครสวรรค์ 
จำกกำรศึกษำพบรูปแบบกำรสร้ำงสรรค์นำฏกรรมแบ่งได้เป็น 3 ประเภท คือ 
1. กำรแสดงกำยกรรม ปรำกฏจ�ำนวน 6 ขบวน ได้แก่ กำรเชิดมังกรทอง กำรเชิดเสือ และกำรเชิด

สิงโตของคนจีนทั้ง 4 กลุ่มภำษำ ได้แก่ สิงโตกว๋องสิว สิงโตฮำกกำ สิงโตปักกิ่ง สิงโตฮกเกี้ยน 
2. กำรแสดงบทบำทสมมติ ปรำกฏจ�ำนวน 9 ขบวน ได้แก่ ขบวนแห่เจ้ำพ่อ–เจ้ำแม่ ปำกน�้ำโพ  

ขบวนพะโหล่ว (ฆ้อง) โบ้ยโบ้ (อำวุธเจ้ำ) ไซกี่ (ถือธง) เขียเปีย (ป้ำยอวยพร) ขบวนองค์สมมติเจ้ำแม่กวนอิม 
ขบวนพระถังซ�ำจั๋ง ขบวนเอ็งกอ–พะบู๊ ขบวนนำงฟ้ำ
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3. กำรแสดงวิถีชีวิต ปรำกฏจ�ำนวน 2 ขบวน ได้แก่ ขบวนร�ำถ้วยไหหล�ำ และขบวนล่อโก้ว อีกทั้ง
นำฏกรรมยังมีสำมัญลักษณะร่วมกันอยู่ 8 ประกำร ดังนี้ 1. เนื้อเรื่องของนำฏกรรมที่มีพื้นฐำนเรื่องรำวของ
ควำมเชื่อเป็นหลัก 2. นักแสดงเป็นบุคคลที่แสดงแทนเทพเจ้ำ เป็น “สัญญะแทนบำรมี” 3. ควำมศรัทธำน�ำ
นำฏกรรมเข้ำมำร่วมแสดงในงำน 4. น�ำนำฏกรรมมำแสดงแล้วจะเกิดควำมเป็นมงคล 5. เป็นกำรแห่โดย 
จดัเป็นพำเหรดแสดงบนท้องถนน 6. นำฏกรรมเป็นกำรแสดงของแต่ละกลุม่ภำษำทีม่ลีกัษณะเฉพำะของกลุ่ม 
7. ดนตรีที่น�ำมำใช้บรรเลงประกอบกำรแสดงก็มีสกุลเดียวกันเป็นดนตรีจีนเหมือนกัน 8. เครื่องแต่งกำยที่ใช้
สวมใส่ในกำรแสดงก็มีสกุลเดียวกันเป็นเครื่องแต่งกำยแนวจีนเหมือนกัน

อภิปรายผลการวิจัย
กำรจัดเทศกำลตรุษจีนกำรมีขบวนกำรแสดงกลำงแจ้งร่วมด้วยในประเทศไทยที่มีชื่อเสียงและ 

โดดเด่นปรำกฏอย่ำงน้อย 3 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดกรุงเทพมหำนคร จังหวัดภูเก็ต และจังหวัดนครสวรรค์  
แต่เมือ่พจิำรณำลงลกึในรำยละเอยีด พบว่ำ จงัหวดันครสวรรค์ เป็นจังหวดัเดียวทีเ่ป็นกำรจัดงำนร่วมกนัของ
ชำติพันธุ์จีนครบทั้ง 5 กลุ่ม ได้แก่ จีนแต้จิ๋ว จีนกวำงตุ้ง จีนฮำกกำ จีนไหหล�ำ และจีนฮกเกี้ยน  

กำรสร้ำงสรรค์นำฏกรรมในเทศกำลตรุษจีนนครสวรรค์ทั้ง 3 ประเภท ได้แก่กำรแสดงกำยกรรม   
กำรแสดงบทบำทสมมติ กำรแสดงวิถีชีวิต  แสดงให้เห็นถึงควำมเชื่อมโยงของควำมเชื่อในพุทธศำสนำนิกำย
มหำยำน สะท้อนถึงกำรพยำยำมรักษำรำกเหง้ำของชำวจีนโพ้นทะเลในจังหวัดนครสวรรค์ ในขณะเดียวกัน
กไ็ด้มีกำรปรบัปรงุ พัฒนำไปตำมยคุสมยั จนปรำกฏเป็นขบวนกำรแสดงจำกเดมิในปี พ.ศ. 2460 ปรำกฏเพยีง 
5 ขบวน แต่ในปี พ.ศ. 2560 ปรำกฏกำรแสดงถึง 17 ขบวน และเป็นกำรแสดงจำกชำติพันธุ์จีนครบทั้ง 5 
กลุ่ม อันแสดงถึงควำมสำมัคคีและควำมเข้มแข็งของชุมชนจังหวัดนครสวรรค์

นำฏกรรมในเทศกำลตรุษจีนนครสวรรค์เกิดขึ้นมำจำกพลังแห่งควำมเชื่อและควำมศรัทธำของ 
คนในชุมชนที่มีต่อองค์เจ้ำพ่อ–เจ้ำแม่ ปำกน�้ำโพ ประกอบกับควำมสำมัคคีและควำมเข้มแข็งของชำวจีนใน
จังหวัดนครสวรรค์ ด้วยควำมร่วมมือ ร่วมแรง ร่วมใจของประชำชน หน่วยงำน และองค์กรทุกภำคส่วน  
แม้จะมีกำรบริหำรจัดกำรแบบหลวมๆ แต่ก็สำมำรถจัดงำนสืบต่อกันมำได้เป็นระยะเวลำกว่ำ 100 ปี  
ย่อมแสดงถงึควำมศรทัธำอย่ำงแรงกล้ำของชมุชนนครสวรรค์   กำรสืบทอดควำมภำคภมูใิจในควำมเป็นชมุชน
นครสวรรค์ถกูถ่ำยทอดผ่ำนกำรร่วมกนัจดังำนตรษุจนีนครสวรรค์ทีย่ิง่ใหญ่จำกคนรุน่สูรุ่น่ นำฏกรรมในเทศกำล
ตรษุจนีนครสวรรค์จึงมใิช่กำรแสดงเพือ่ควำมงดงำมตระกำรตำเท่ำนัน้  แต่ยงัเป็นเสมอืนเครือ่งมอืหล่อหลอม
จิตวิญญำณของชำวนครสวรรค์ให้ปรำกฏไปยังสำยตำของคนไทยนอกพื้นที่และประชำกรโลกอีกด้วย   
จำกพัฒนำกำรดังกล่ำวจึงท�ำให้ผู ้วิจัยคำดว่ำนำฏกรรมในเทศกำลตรุษจีนนครสวรรค์จะยังคงอยู่ต่อไป  
แต่น่ำจะมีกำรสร้ำงสรรค์ พัฒนำ และปรับเปลี่ยนไปตำมยุคสมัย   

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
กำรวิจัยครั้งต่อไป อำจศึกษำเรื่อง วิธีกำรในกำรถ่ำยทอดองค์ควำมรู้นำฏกรรมในเทศกำลตรุษจีน

นครสวรรค์ให้กับเด็กรุ่นใหม่ เพื่อเป็นอีกทำงหนึ่งในกำรสำนต่อเจตนำรมของบรรพบุรุษสืบต่อไป
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Living Composition: Advanced Study, Analysis and
New Creation

Koji Nakano1

Abstract

Over a decade ago, I created the term “living composition.” For me, the word “living” 

means transforming over time in the way nature changes every hour, day, and month, and 

through the seasons. The purpose of creating such a “living” composition is to capture the 

ever-changing beauty in nature that amuses, inspires, and enriches our daily lives.

As a composer, I have written a variety of living compositions, the majority of which 

were co-created through collaborations with Thai classical musicians. In this paper, I discuss 

the concept of living composition as flexible music in my Eternal Chanting “From somewhere…” 

and Ancient Chanting, including the flexible musical elements, notations, interpretations, 

instrumentations, and performance results. I also discuss how each living composition  

transmutes, through its Western notation, into a new hybrid score that bridges Asian and 

Western musical traditions.

Keywords: Koji Nakano; living composition; Asian traditional music; cross-cultural elements; 

flexible music

1Lecturer, Faculty of Music and Performing Arts, Burapha University, Thailand
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1.  Living Composition as Flexible Music
1.1.  Inventing a New Notation with Flexible Musical Elements

I composed Eternal Chanting “From somewhere…” for my portrait concert 
“Music, Dance and Film: Innovation and Tradition in the Works of Koji Nakano,” and pre-
miered it as part of the Music and Performing Arts Festival 2010 at the Eastern Center of Art 
and Culture at Burapha University in Thailand. The instrumentation includes three female 
Thai classical singers, who sing and play ching, accompanied by five Thai classical musicians, 
one playing chap, two playing krap phuang, and two playing a set of two khong mong.

Figure 1 shows the vocal score of Eternal Chanting for the three female 
singers. The first notation shows which pitch to sing and the second indicates where the 
singer stands on stage. The third, fourth, and fifth notations show the text to be sung, with 
small superscripted numbers (1, 2, and 3) indicating the order the text is sung in, from top 
to bottom. The 6th notation indicates which singer plays ching. For example, for the first 
line, Singer I, positioned in the middle (M) of the stage, sings the pitch So with the text “Do.” 
Before Singer I runs out of breath, Singer II, positioned on the right (R), plays ching as a cue 
for Singer III, positioned on the left (L), who sings the pitch So with an “o” vowel at the 
beginning of the second line. Then, Singer I, positioned in the middle (M), plays ching as a 
cue for Singer III, on the left (L), who sings the pitch So with an “o” vowel. At the very end 
of the second line, Singer III sings to slide up the pitch So to Do with the text “Ko” to merge 
with Singer II, who sings the exact same pitch and text at the beginning of the third line. 
Thus, the portamento sung by Singer III becomes a musical cue for Singer II to enter at the 
beginning of the third line. As soon as Singer III meets Singer II on the third line, Singer III 
begins to fade out, as her breath expires. Before Singer II, who has carried the note forward, 
runs out of breath, Singer III plays ching as a cue for Singer II to slide up the pitch Do to Re 
with the text “Ka” at the very end of the third line. Thus, Singer I can sing the exact same 
pitch and text at the beginning of fourth line with Singer II.
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Figure 1: The Score of Eternal Chanting, 2010

Figure 2: Standing Position of the Thai Classical Singers for Eternal Chanting, 2010

1.2  Ornamentation and Elaboration
For the score of Eternal Chanting “From Somewhere….,” there is a rhythmic 

indication of two 32nd notes and a dotted 8th note above the text in the third, fourth, sev-
enth, and eighth lines. When each singer sees this notation, she is free to ornament  
or elaborate the given pitch in Thai classical singing style. The melodic and rhythmic  
ornamentation or elaboration can happen right on or before or right after singing the text 
with this notation, depending on one’s vocal techniques.

1.3  Transcribing the Flexible Musical Ideas on the Western Notated Score
In 2016, I composed Imagined Sceneries for two sopranos, koto, chamber 

ensemble, and pre-recorded tracks co-commissioned by Anne Harley and Isabella Ramos 
during my artist residencies at MacDowell Colony and Yaddo. The piece consists of seven 
parts and can be performed with or without narration. The texts were drawn from  
“The Tale of Genji,” written by Murasaki Shikibu in the early 11th century, which is considered 
the world’s oldest novel. Throughout the piece, I chose to show nine ukiyoe prints made 
by Emina Masao (1913-1980), currently housed in the collections of the Ruth Chandler 
Williamson Gallery at Scripps College, USA.
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During my research for this multimedia work in December 2015, I read The Tale of 
Genji’s oldest script in Japanese and traveled to Kyoto, where I visited sites that appear in 
the story and interviewed locals. I discovered that many of those ancient sites have been 
burned out, relocated, or rebuilt throughout Japan’s history. As a result, these days, they 
have nearly been forgotten.

While composing Imagined Sceneries, I came to the conclusion that it would  
be impossible to recreate Kyoto’s Heian landscape. It could be only reimagined, or  
“re-sounded,” from its remains as an interdisciplinary work. Thus, Imagined Sceneries  
juxtaposes live music with digital projections of prints from print artist Ebina Masao’s 1953 
series “Tale of Genji,” with electronically manipulated soundscapes of the novel’s sites  
that I had recorded during my time in Kyoto. Because the text of Eternal Chanting “From 
somewhere…” talks about music coming from an unknown place (See Figure 3), I decided 
to transcribe and insert Eternal Chanting as the first part of Imagined Sceneries with the 
Western notated score (See Figure 4).

Figure 3: Japanese Texts and English Translations of Eternal Chanting
Doko Kara ka  From somewhere
Toku Kara   in the distance,
Kikoeru Uta  I hear a song.

Figure 4: The Excerpt of the 1st Section from the Score of Imagined Sceneries (Page 3)
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1.4  Flexible Instrumentation
My living composition Ancient Chanting exemplifies the way flexible  

instrumentation works. The instrumentation can be varied depending on the number  
of musicians performing the piece. In 2011, I co-created the original version of Ancient 
Chanting in collaboration with the Payap University Thai Music Ensemble, which consisted 
of nine Thai classical musicians. The piece was premiered as part of the 2011 Thailand  
International Composition Festival. In 2015, I co-created the second version of Ancient 
Chanting with the MUPA Thai Music Ensemble, which consisted of six Thai classical musicians. 
The performance was also presented with new choreographed Thai dance. This version was 
premiered at the 4th China-ASEAN Music Week 2015 hosted by the Guangxi Arts University 
in China. In the same year,  I also co-created the third version of Ancient Chanting for the 
members of the MUPA Company of Arts, which consisted of three Thai classical musicians 
and one Thai classical dancer, who was also the choreographer and dancer for its second 
version. For the new version, the pi nai player also performed taphon. It was premiered at 
the 33rd Asian Composers Leagues Festival and Conference in the Philippines in 2015.

Table 1: Numbers of Musicians for the Three Versions of Ancient Chanting

Ancient Chanting Instrumentation Year

Original Version 9 Musicians 2010

Second Version 6 Musicians 2015

Third Version 3 Musicians 2015

Figure 5a: The Stage Set of Ancient Chanting for the Original Version (2010)

Figure 5b: The Stage Set of Ancient Chanting for the Second Version (2015)
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Figure 5c: The Stage Set of Ancient Chanting for the Third Version (2015)

1.5  The Use of Visual Metaphor for Semi-Improvisation in Structural Music
Ancient Chanting has a simple musical form of A-B-A’+ Coda. For each  

section, there is no written score, and so each musician must memorize every musical idea 
with my specific  instructions to co-create music. For example, musicians join in one by one 
accordingly to the entrance order of Section A (See Table 2a). At the beginning, jakhe plays 
the four quarter notes for two measures (but others only play one measure). After playing 
the repeated notes, each musician improvises an arched musical phrase (See Figure 6a).

Figure 6a: The Transcribed Score for the Beginning of Section A in Ancient Chanting  
(Original Version)

After the long musical phrase, each musician must play the repeated quarter notes 
throughout the section as if they were the heartbeats of music. Once in a while, one  
can also play his or her musical idea or have a musical rest, but not at the same time  
others rest. Thus, the rhythmic heartbeats will be always heard continuously throughout 
Section A.

Table 2a: Entrance Order of Section A for 9 Instruments in the Original Version of Ancient 
Chanting
Entrance Order Instrument

1 Jakhe

2 Klong that

3 Ranat ek

4 Khong wong lek
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5 Saw u

6 Ranat thum

7 Taphon

8 Pi nai

9 Khong wong yai

Table 2b: Entrance Order of Section A for 6 Instruments in the Second Version of Ancient 
Chanting
Entrance Order Instrument

1 Jakhe

2 Klong that

3 Ranat ek

4 Saw u

5 Taphon

6 Pi nai

Table 2c: Entrance Order of Section A for 4 Instruments in the Third Version of Ancient 
Chanting
Entrance Order Instrument

1 Ranat ek

2 Taphon (pinai doubling taphon)

3 Saw u

4 Pi nai

At the beginning of Section B, the repeated notes gradually fade out one by one, 
and the sound of moving “clouds and winds” fades in with the new entrance order (See 
Table 3a). As a result, the music slowly transforms to be more abstract, as “the weather 
gradually changes right before a storm is coming.” After all musicians (except pi nai) join in, 
pi nai plays a continuous melody, as if “a dragon suddenly appears in the sky.” While the 
pi nai’s melody slowly climbs for a few minutes, I asked the other musicians to be “the 
sky” to support pi nai. I also explained, “As the weather is gradually clearing up, it creates 
the most beautiful scenery. That will be the perfect time for pi nai (as the dragon) to reach 
the highest place in the sky, the climax of this whole piece.” The use of visual metaphors
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during the rehearsals has proven to be very effective. It also encourages every musician to 
be more interactive through the co-creative process as an ensemble.

Figure 6b: The Transcribed Score for the Beginning of Section B in Ancient Chanting (Original 
Version)

Table 3a: Entrance Order of Section B for 9 Instruments in the Original Version of Ancient 
Chanting
Entrance Order Instrument

1 Jakhe

2 Klong that

3 Ranat ek

4 Khong wong lek

5 Saw u

6 Ranat thum

7 Taphon

8 Khong wong yai

9 Pi nai plays with a continuous melodic line, as “a dragon ascending gradually into the sky.”

Table 3b: Entrance Order of Section B for 6 Instruments in the Second Version of Ancient
Chanting
Entrance Order Instrument

1 Jakhe

2 Klong that

3 Ranat ek

4 Saw u

5 Taphon

6 Pi nai plays a continuous melodic line, as “a dragon ascending gradually into the sky.”
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Table 3c: Entrance Order of Section B for 4 Instruments in the Third Version of Ancient 
Chanting
Entrance Order Instrument

1 Ranat ek

2 Taphon (pi nai doubling taphon)

3 Saw u

4 Pi nai plays a continuous melodic line, as “a dragon ascending gradually into the sky.”

Right after creating a dramatic climax at the end of Section B, pi nai starts playing  
a new musical phrase at the beginning of Section A’ (See Figure 6c), and the others join in 
one by one, accordingly to the entrance order (See Table 4a). The musical idea relates to 
the repeated notes in Section A, but this time all musicians play eight quarter notes. After 
playing the eight quarter-note gesture, each musician plays short instrumental improvisations 
(except pi nai), ending one’s part as “a storm quickly passing through, destroying everything, 
leaving only silence remaining.” For pi nai, after the repeated notes, I asked him to play a 
continuous melodic line as if “the dragon were gradually disappearing,” and ending at any 
time of his choice before the entrance of percussion(s).

Figure 6c: The Transcribed Score for the Beginning of Section A’ in Ancient Chanting (Original 
Version)

Table 4a: Entrance Order of Section A’ and Coda for 9 Instruments in the Original Version 
of Ancient Chanting
Entrance Order Instrument

1 (Section A’) Pi nai

2 Khong wong yai

3 Ranat thum

4 Saw u

5 Khong wong lek
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6 Jakhe

7 Ranat ek

8 Klong that

9 (Coda) Taphon corresponds with klong that’s fastest musical gesture and the duo plays about 1 to 2 minutes 
(Taphon won’t play the idea of repeated notes, but improvise interlocking rhythms with klong that).

10 Taphon fades out with the eight quarter-note gesture.

Table 4b: Entrance Order of Section A’ and Coda for 6 Instruments in the Second Version 
of Ancient Chanting
Entrance Order Instrument

1 (Section A’) Pi nai

2 Saw u

3 Jakhe

4 Klong that

5 (Coda) Taphon corresponds klong that’s fastest musical gesture and the duo plays about one to two minutes 
(Taphon won’t play the idea of repeated notes, yet but improvise interlocking rhythms with klong 
that).

6 Taphon fades out with the eight quarter-note gesture.

Table 4c: Entrance Order of Section A’ and Coda for 4 Instruments the Third Version of 
Ancient Chanting
Entrance Order Instrument

1 (Section A’) Pi nai

2 Ranat ek

3 Saw u

4 Taphon (pi nai doubling taphon)
*Taphon improvises various rhythmic patterns with the fastest tempo for 1 to 2 minutes as if a storm is 
passing through, and gradually fades out with the eight quarter-note gesture.

1.6  Flexible Performance Duration
Each version of Ancient Chanting, I changed the number of repeated notes 

that will be played at the beginning of the three sections. The performance duration also 
depends on the number of musicians and how long each improvisation will last in every 
section. For the original version, the performance duration of Section A would be between
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6 and 9 minutes, for the second version, between 4 and 7 minutes, and between 2 and 5 
minutes for the third version. Section B could be performed around 4 to 6 minutes for the 
original version, 3 to 5 minutes for the second version, and 2 to 4 minutes for the third. 
Section A’ is approximately 4 to 5 minutes for the original, 3 to 4 minutes for the second, 
and 2 to 3 minutes for the third.

At the rehearsals, I asked all the musicians to play every sound with their 
real feeling and imagination so the musical results would be authentic and believable for 
the audience. For improvisation, if they performed well-constructed and very intriguing 
music, I asked them to play these ideas, even it meant that part would be a bit shorter or 
longer than the suggested time (See Figures 7a, 7b, and 7c).

Figure 7a: The Original Version of Ancient Chanting: Approximate Performance Duration of 
Three Sections and Coda

Figure 7b: The Second Version of Ancient Chanting: Approximate Performance Duration of 
Three Sections and Coda

Figure 7c: The Third Version of Ancient Chanting: Approximate Performance Duration of 
Three Sections and Coda

1.7  Transcribing Flexible Music with the Western Notated Score for Chinese Musical 
Instruments

In 2015, I composed Time Song IV: Diverse Voices, commissioned by the 
Taipei Chinese Orchestra for its Traditional Arts Festival in Taiwan. The piece was dedicated 
to Chinese American Composer Chou Wen-chung and premiered for the special concert to
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celebrate his 90th birthday, presented by the Asian Young Musicians’ Connection. The  
duration of Time Song IV: Diverse Voices is approximately 12 minutes. It is scored for dizi 
(qudi doubling bangdi), gaoyin sheng, gaoyin suona, yangqin, zheng, pipa, erhu, and two 
percussionists who play two dagu and six paigu.

I composed the piece with the same musical ideas and structure I worked
with in the Ancient Chanting series (See Figures 8 and 9). Figure 10a shows an excerpt from 
Section A of the score, where pipa plays the six quarter notes and performs a short  
cadenza. I used the term of “cadenza” instead of “improvisation” except gaoyin suona,  
so each musician could highlight their unique instrumental techniques with virtuosity  
accordingly to the entrance order (See Table 5a). For the score of Time Song IV: Diverse 
Voices, I also used Western notation combined with various aleatoric and graphic writings. 
At the beginning of Section B, while the repeated notes gradually fade out, “the sound of 
winds” fades in with the new entrance order (See Figure 10b and Table 5b). After all  
musicians (except gaoyin suona) join in, gaoyin suona stands up and plays a continuous 
melody, as if “a dragon suddenly appears in the sky.” Right after creating a dramatic climax 
at the end of Section B, gaoyin suona plays the six quarter-note gesture with rhythmic 
elaborations and a short melodic line at the beginning of Section A’, and sits down to end 
one’s part (See Figure 10c). The others join in one by one, accordingly to the entrance order 
(See Table 5c). After playing the repeated notes, gaoyin sheng, yangqin, erhu, dizi, zheng 
and pipa play short instrumental improvisations, ending their parts in Section A’. Dagu and 
paigu play longer improvisations at the beginning and gradually fade out with the six  
quarter-note gesture.

Figure 8: Approximate Performance Duration of Three Sections and Coda in Time Song IV: 
Diverse Voices

Figure 9: The Stage Setting for Time Song IV: Diverse Voices
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Table 5a: Entrance Order of 9 Chinese Musical Instruments in Section A for Time Song IV: 
Diverse Voices
Entrance Order Instrument

1 (Section A’) Pipa

2 Dagu

3 Zheng

4 Dizi

5 Yangqin

6 Erhu

7 Paigu

8 Gaoyin Suona

9 Gaoyin Sheng

Table 5b: Entrance Order of 9 Chinese Musical Instruments in Section B for Time Song IV: 
Diverse Voices
Entrance Order Instrument

1 (Section A’) Pipa

2 Dagu

3 Zheng

4 Dizi

5 Yangqin

6 Erhu

7 Paigu

8 Gaoyin Sheng

9 Gaoyin Suona stands up and plays a continuous melodic line, as “a dragon ascending gradually into 
the sky.”

Table 5c: Entrance Order of 9 Chinese Musical Instruments in Section A’ and Coda for Time 
Song IV: Diverse Voices
Entrance Order Instrument

1 (Section A’) After playing the six quarter-note gesture, Gaoyin Suona plays a short melody and sits down.

2 Gaoyin Sheng

3 Yangqin

4 Erhu



90

5 Dizi

6 Zheng

7 Pipa

8 (Coda) Dagu improvises various rhythmic patterns with the fastest tempo for 30 seconds, and gradually fades 
out with the six quarter-note gesture.

9 Paigu improvises various rhythmic patterns with the fastest tempo for 25 seconds, and gradually fades 
out with the six quarter-note gesture.

Figure 10a: The Excerpt of Pipa’s Short Cadenza in Section A from Time Song IV: Diverse 
Voices (Page 2)
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Figure 10b: The Score, the Beginning of Section B from Time Song IV: Diverse Voices  
(Page 28)
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Figure 10c: The Score, the Beginning of Section A’ from Time Song IV: Diverse Voices 
(Page 32)
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In this paper, I discussed the concept of living Composition through flexible music. 
First, I explained how I reinvented the  new notations for Eternal Chanting “From  
somewhere…” to include elements of Asian traditional music and performance practices. 
Second, I described how I transcribed the musical score of Eternal Chanting using Western 
notation, incorporating flexible musical elements, as in the opening of Imagined Sceneries. 
For Ancient Chanting, I analyzed three versions I wrote over five years to show how the 
piece’s performance duration could be varied depending on the number of musicians and 
the length of their improvisations. Finally, I explained how I used the basic musical ideas 
and structure of Ancient Chanting to compose Time Song: Diverse Voices for Chinese  
musical instruments with Western notation into which I incorporated both aleatoric and 
graphic writings. The flexible musical elements that are found in my living compositions and 
their Western notations reflect my unique approach as an Asian composer working in a 
multicultural world and, in particular, my interest in exploring the interconnectedness of 
Asian traditional music, as well as cross-cultural elements of Asian and Western musical 
cultures, performance practices, and aesthetics.
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การออกแบบเครื่องแต่งกายละครเวทีเรื่องการมาเยือนของหญิงชรา 
ภายใต้รูปแบบศิลปะลัทธิคิวบิสม์

The Costume Design under the Concept of Cubism for   
Kan Ma Yuean Khong Ying Cha Ra 

คณพศ  วิรัตนชัย1

Kanapoot Virattanachai

บทคัดย่อ

บทควำมวจิยันีม้ำจำกกำรวจิยัสร้ำงสรรค์เรือ่ง กำรออกแบบเคร่ืองแต่งกำยละครเวทเีร่ืองกำรมำเยอืน

ของหญิงชรำภำยใต้รูปแบบศิลปะลัทธิคิวบิสม์มีวัตถุประสงค์เพ่ือน�ำเสนอกำรสร้ำงสรรค์งำนออกแบบและ 

จัดสร้ำงเครื่องแต่งกำยละครเวทีเรื่องกำรมำเยือนของหญิงชรำภำยใต้รูปแบบศิลปะลัทธิคิวบิสม์ กำรวิจัย 

ครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภำพและกำรสร้ำงสรรค์เครื่องแต่งกำยในละครเวทีเรื่องกำรมำเยือนของ 

หญิงชรำจำกบทดัดแปลงและก�ำกับกำรแสดงโดย อำทรี วณิชตระกูล ผลกำรวิจัยพบว่ำศิลปะคิวบิสม์เป็น

ศิลปะที่หลีกหนีควำมงำมในลักษณะแบบเดิมเป็นกำรค้นหำควำมงำมแบบใหม่ที่ไม่ได้เกิดจำกกำรเลียนแบบ

ควำมงำมตำมปกติที่ได้จำกรสสัมผัสทำงกำรมองเห็น กระบวนกำรออกแบบได้แบ่งตัวละครออกเป็น 4 กลุ่ม

คือ ผู้มำเยือน ผู้มำต้อนรับ ผู้มำแล้วจำกไปและผู้เร่งเร้ำในกำรตัดสินใจ กำรวิจัยก�ำหนดใช้ศิลปะลัทธิคิวบิสม์

เพื่อออกแบบเครื่องแต่งกำยละครเวทีเรื่องกำรมำเยือนของหญิงได้ก�ำหนดแนวทำงกำรออกแบบให้ม ี

ควำมสอดคล้องและเชื่อมโยงกับตัวละครหลักของเรื่องโดยใช้เทคนิคกำรสร้ำงรูปทรงของเครื่องแต่งกำย 

ให้มีกำรทับซ้อน  และมีกำรแสดงอำรมณ์ภำยในโดยก�ำหนดสีหลักคือสีน�้ำเงินที่มำจำกจินตภำพที่ท�ำงำนกับ

ผู้ก�ำกับผสมกับเครื่องแต่งกำยแบบนิวลุค (new look) ในยุค 1940 เพื่อให้สะท้อนสภำพตัวละครและ 

เกิดกำรเปรียบเทียบกันของตัวละครในเรื่อง กำรออกแบบเคร่ืองแต่งกำยใช้เทคนิคกำรตัดเย็บเพ่ือท�ำให้ 

ตัวละครแต่ละกลุ่มมีสถำนภำพและชนช้ันในสังคม ควำมสัมพันธ์ด้วยกำรสร้ำงควำมเด่นชัดและกำรสร้ำง

บุคลิกลักษณะใหม่ของตัวละครเพื่อเป็นไปตำมแนวคิดที่ผู้ก�ำกับกำรแสดงก�ำหนดไว้จึงสำมำรถท�ำให้ภำพ 

ตัวละครชำวเมืองกูเลนที่ต้องกำรให้เห็นควำมผิดเพี้ยนบิดเบี้ยวไม่สมจริงและควำมต้องกำรภำยในของ 

ตัวละครเอกปรำกฏภำพบนเวทีอย่ำงชัดเจน

ค�าส�าคัญ: กำรออกแบบเครื่องแต่งกำย / ศิลปะคิวบิสม์ / ละครเวที

1อำจำรย์ประจ�ำหลักสูตรศิลปะกำรแสดง  สำขำดนตรีและกำรแสดง  คณะดนตรีและกำรแสดง  มหำวิทยำลัยบูรพำ
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Abstract

This research paper was from creative research, The Costume Design under the 
Concept of Cubism for  Kan Ma Yuean Khong Ying Cha Ra.  The objective of the research 
were to examine  costume design and construction from the Cubism. The methodology 
was employed by qualitative research and creative production. Kan Ma Yuean Khong Ying 
Cha Ra, which was adapted from the original western dramatic literature, The Visit and  
directed by Artri Vanichtrakul. The findings reveal that the Cubism is new beauty which 
reconstructs visual and perspective. The Characters were separated into 4 groups for design 
process; the visitors, the receptors, the guests and the decision makers. The costume design 
was inspired from Cubism’ s elements such as passage, collage and inner expression which 
were determined the design concept to construct the costume by New Look. The key tone 
of costume design was blue; therefore, the costume sewing techniques were designed to 
build apparently characters which relation, status and class in the story. These approaches 
are the directions to deliver a message of the plays from costumes design that projects the 
grotesque and untruth of Gulen city; in addition, the protagonist was clearly portrayed on 
stage spectacle.

Keyword: costume design; cubism; theatre

บทน�า
 ตัวละครชื่อ แคล ซำคำนัสเซียนหญิงสูงวัย  อำยุ 62 ปีจำกบทละครเรื่อง กำรมำเยือนของหญิงชรำ 

(Der Besuch der alten Dame) ของ ฟรีดรีช ดีรเรนมัตต์ คือตัวละครหญิงสูงอำยุที่มีนิสัยและท่ำทีที่
ประหลำดเกินจำกปกติวิสัยมนุษย์ทั่วไปด้วยสภำพพิกลพิกำรขณะเดียวกันก็อยู ่ในสภำวะผู้หญิงชั้นสูง  
ทั้งร�่ำรวยทั้งชื่อเสียงเงินทองและมีวิถีกำรด�ำรงอยู่แตกต่ำงจำกคนปกติ  จำกลักษณะของตัวละครดังกล่ำวจึง
ท�ำให้ผู้สร้ำงสรรค์มีควำมสนใจฉำกหลังของเรื่องซึ่งเป็นเมืองเก่ำที่เคยรุ่งเรืองแต่ปัจจุบันนั้นแสนแร้นแค้น  
ชำวเมืองล�ำบำกยำกเข็ญกำรเข้ำมำของผู้หญิงอย่ำงแคล ซำคำนัสเซียนยิ่งตอกย�้ำถึงควำมแปลกประหลำด 
และท�ำให้เห็นถึงชนชั้นทำงสังคมที่มีควำมแตกต่ำงกันมำกขึ้นทั้งที่ไม่ควรเดินทำงกลับมำช�ำระแค้นที ่
เคยผิดหวังที่บ้ำนเกิดคือเมืองกูลเลนซึ่งแต่ก่อนเป็นเมืองที่มีชื่อเสียงและร�่ำรวยแต่กลับเป็นเมืองที่ทรุดโทรม 
ไร้คนเหลียวแล กำรแก้แค้นครั้งนี้ของเธอคือกำรน�ำพำควำมสุข เงินและบำรมีน�ำมำมอบให้คนในเมือง 
เหล่ำนัน้โดยมข้ีอแม้ทีว่่ำทกุคนในเมอืงจะมคีวำมสุขได้กต่็อเมือ่ชำยทีเ่ธอนัน้เคยรกัในอดตีนัน่คอื อลัเฟรด็ อลิ  
นั้นต้องตำย
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ละครเรื่องกำรมำเยือนของหญิงชรำขึ้นเวทีแสดงครั้งแรกในปี ค.ศ. 1955 ประสบควำมส�ำเร็จ 
อย่ำงมำกมำยและได้น�ำมำผลิตเป็นภำพยนตร์ในปี ค.ศ. 1964 โดยใช้ชื่อว่ำ “The Visit” ละครเรื่องนี ้
น�ำเสนอละครในลักษณะกำรประชดถำกถำง (satire) เปรียบเปรยล้อเลียน (Parodie) ตลกชวนหัว  
(komodien) และลักษณะเป็นโกรเทสก์ (groteske) คือสภำพแน่นิ่งเมื่ออำกำรหัวเรำะและร้องไห้ออกมำ
พร้อมๆ กนั เมือ่กล่ำวถงึควำมเป็นโกรเทสก์ในละครเร่ืองนีจึ้งสำมำรถเหน็ได้จำกกำรขยำยควำมให้ดูมโหฬำร
เกินธรรมดำโดยเห็นได้จำกทุกอย่ำงท่ีเก่ียวข้องกับตัวละครเอกที่เหนือปกติธรรมดำ กำรน�ำเอำของต่ำงชนิด
ต่ำงธรรมชำติมำรวมกันท�ำให้เกิดควำมขัดแย้ง ผิดปกติเช่นกำรน�ำคนให้มำอยู่ในระดับเดียวกันกับสัตว์   
คนใช้เป็นเหมือนสัตว์เลี้ยงหรือท�ำให้คนเหมือนหุ่นหรือตุ๊กตำ  รวมถึงกำรน�ำเสนอควำมหมำยเชิงสัญลักษณ์
เช่นกำรใช้รองเท้ำสีเหลืองในละครที่มีควำมแปลก  ผิดปกติ (เนื่องจำกสีเหลืองไม่ใช่สีส�ำหรับรองเท้ำโดยปกติ
โดยเฉพำะเมื่อ 50 ปี ดังที่ อ�ำภำ โอตระกูล (2547, น.124) ได้เขียนอธิบำยถึงลักษณะโกรเทสก์ (groteske) 
ในบทละครเรื่องกำรมำเยือนของหญิงชรำของฟรีดิช ดีรเรนมัตต์โดยอธิบำยถึงควำมส�ำคัญของบทละคร 
เรื่องนี้ไว้ว่ำ กำรที่ชำวเมืองกลำยเป็นตุ๊กตำเป็นเครื่องมือของหญิงชรำ ควำมเปลี่ยนแปลงในควำมเป็นอยู่  
กำรแต่งตัว ค�ำพูด และแม้แต่ค่ำนิยมของชีวิตท�ำให้พวกเขำกลำยเป็นตัวตลกส�ำหรับคนดูและเป็นมัจจุรำช
ส�ำหรับอิลเพรำะควำมร�่ำรวยของชำวเมืองคือควำมสิ้นสุดในชีวิตของอิล ตัวละครแคลซึ่งเป็นตัวละคร 
หญิงชรำมีควำมเป็นอยู่ผิดแปลกจำกคนทั่วไปและไม่รู้สึกถึงควำมผิดปกติของตัวเองเลยเธอด�ำเนินกำรตำม
แผนแก้แค้นทีเ่ธอต้องกำรอย่ำงถงึทีส่ดุตำมใจต้องกำรเพรำะเธอมเีงิน เงินท�ำให้เธอกลำยเป็นคนเหนอืกฎหมำย 
อิสระ จะท�ำอะไรก็ได้

ในกำรวิจัยครั้งนี้ผู ้สร้ำงสรรค์เป็นผู้ออกแบบและอำจำรย์สอนวิชำออกแบบเคร่ืองแต่งกำยจึง 
เล็งเห็นถึงควำมส�ำคัญว่ำบทละครเวทีเรื่องนี้เป็นบทละครที่น่ำสนใจในกำรสร้ำงสรรค์เพรำะเมื่อศึกษำ 
บทละครพบว่ำ ผู้เขียนบทละครซ่อนควำมหมำยอันซับซ้อนมำกข้ึนยิ่งท�ำให้น่ำสนใจท่ีจะน�ำมำสร้ำงสรรค ์
เป็นผลงำนทำงด้ำนกำรออกแบบส�ำหรับกำรแสดง โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกำรออกแบบเสื้อผ้ำส�ำหรับกำรแสดง   
ละครเรื่องนี้ท้ำทำยควำมสำมำรถในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนและยังเป็นกำรฝึกศักยภำพของผู้วิจัยเพื่อพัฒนำ
ควำมช�ำนำญในกำรปฏิบัติงำนสอน จำกกำรศึกษำบทละครเรื่องกำรมำเยือนของหญิงชรำผู้สร้ำงสรรค ์
เชื่อมโยงควำมรู้สึกและก�ำหนดจินตภำพจำกแนวคิดกำรทับซ้อนของผู้คนในสังคมโดยเฉพำะปรำกฏกำรณ ์
ที่พบเห็นจำกกำรเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจของผู้คนในแต่ละชนชั้น โดยมีควำมสนใจน�ำศิลปะลัทธิคิวบิสม ์
เป็นแรงบันดำลใจในกำรออกแบบเครื่องแต่งกำยส�ำหรับตัวละคร ทั้งนี้สมภพ จงจิตต์โพธำ (2544, น. 1-3)  
ได้กล่ำวถึงแนวคิดทำงศิลปะเพื่อแสวงหำแนวทำงใหม่โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อต่อต้ำนสัจนิยม ลัทธิคิวบิสม์จึง
เป็นลัทธิทำงศิลปกรรมที่มุ่งแสดงกำรเปลี่ยนแปลงรูปทรงธรรมชำติมำสู่โครงสร้ำงทำงเรขำคณิตในลักษณะ 
ที่ทับซ้อนกันหรือสลับกันอันมีรูปทรงเป็นเหล่ียมสันโดยมีควำมเชื่อว่ำโครงสร้ำงเรขำคณิตเป็นรำกฐำนของ 
รปูทรงในธรรมชำตท้ัิงมวลเพือ่น�ำมำเป็นแนวทำงในกำรสร้ำงสรรค์และใช้แนวคดิทำงศิลปะและกำรออกแบบ
เพื่อเข้ำสู่ควำมสมบูรณ์ในกำรเป็นมนุษย์ของตัวละคร
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
เพื่อน�ำเสนอกำรสร้ำงสรรค์งำนออกแบบและจัดสร้ำงเครื่องแต่งกำยละครเวทีเรื่องกำรมำเยือนของ

หญิงชรำภำยใต้รูปแบบศิลปะลัทธิคิวบิสม์

วิธีด�าเนินการวิจัย 
กำรด�ำเนนิกำรวจิยันีผู้ส้ร้ำงสรรค์ใช้ระเบียบวธิวีจิยัเชงิคณุภำพและกำรสร้ำงสรรค์ โดยมรีำยละเอยีด

ดังนี้ 
-  กำรรวบรวมข้อมลู ผูวิ้จยัรวบรวมข้อมลูจำกเอกสำร ต�ำรำ หนงัสอื บทควำมวชิำกำร งำนวจิยั และ

กำรสัมภำษณ์ กำรทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับกำรวิจัย และน�ำข้อมูลมำจัดระเบียบตำมล�ำดับ  
ควำมส�ำคัญตำมหัวเรื่อง เพื่อท�ำกำรวิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้กำรพรรณำวิเครำะห์ 

-  วธิกีำรทีใ่ช้ในกำรวจิยัคอื กำรสมัภำษณ์รำยบคุคลและกำรสมัภำษณ์เฉพำะกลุม่ ผูส้ร้ำงสรรค์ได้ท�ำ 
กำรสัมภำษณ์แบบเฉพำะเจำะจงคือ คุณนภัทร  ดีประหลำด  ผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรออกแบบ และสัมภำษณ ์
ผู้ชมเฉพำะกลุ่มภำยหลังจบกำรแสดง

- กำรออกแบบและกำรจัดสร้ำง แนวทำงกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนอยู่ภำยใต้กำรก�ำกับกำรแสดงของ 
ดร.อำทรี  วณิชตระกูล

-  กำรน�ำผลงำนเสนอต่อสำธำรณชน  โดยเปิดกำรแสดงต่อสำธำรณชนจ�ำนวน 5 รอบ ณ ศนูย์ศลิปะ
กำรละครสดใส  พันธุมโกมล คณะอักษรศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย

กรอบความคิดในการวิจัย  

 

แผนภำพที่ 1  กรอบควำมคิดกำรวิจัย
ที่มำ :  คณพศ  วิรัตนชัย
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ผลการวิจัย
ตำมท่ีผู้สร้ำงสรรค์ได้ก�ำหนดโจทย์กำรวิจัยโดยก�ำหนดใช้ศิลปะลัทธิคิวบิสม์เพ่ือออกแบบเคร่ือง 

แต่งกำยละครเวทีเรื่องกำรมำเยือนของหญิงได้ก�ำหนดแนวทำงกำรออกแบบให้มีควำมสอดคล้องและ 
เชือ่มโยงกบัตวัละครหลกัของเรือ่ง ดงันัน้ผูส้ร้ำงสรรค์จึงมุง่ศกึษำผลงำนกำรออกแบบเคร่ืองแต่งกำยทีใ่ช้งำน
รปูแบบศลิปะควิบสิม์ในกำรออกแบบและกำรสร้ำงสรรค์ เนือ่งจำกมคีวำมสนใจในควำมงำมทีแ่ตกต่ำงไปจำก
รูปลักษณ์เดิม ศิลปะคิวบิสม์เป็นศิลปะที่หลีกหนีควำมงำมในลักษณะแบบเดิมเป็นกำรค้นหำควำมงำม 
แบบใหม่ที่ไม่ได้เกิดจำกกำรเลียนแบบควำมงำมตำมปกติที่ได้จำกรสสัมผัสทำงกำรมองเห็น เป็นควำมงำม 
ที่แตกต่ำงจึงเกิดแรงบันดำลใจที่จะใช้ควำมงำมทำงคิวบิสม์มำผสมผสำนในงำนออกแบบเครื่องแต่งกำยใน 
กำรสร้ำงสรรค์ผลงำน
1. ศิลปะลัทธิคิวบิสม์

กำรวิจัยคร้ังนี้ผู้สร้ำงสรรค์ได้ท�ำกำรวิจัยในส่วนของกำรออกแบบเครื่องแต่งกำยเป็นหลักโดยเริ่ม
ท�ำงำนจำกบทละครฉบับแปลโดยอำจำรย์อ�ำภำ โอตระกูล จำกกำรศึกษำเบื้องต้นพบว่ำเคร่ืองแต่งกำยใน
ละครส่งผลต่อกำรเล่ำเรื่องและมีควำมสัมพันธ์กับแก่นของเรื่อง ในกำรวิจัยครั้งน้ีจึงท�ำกำรสร้ำงสรรค์จำก 
บทละครดัดแปลงซึ่งดัดแปลงบทโดย ผศ.ดร.อำทรี วณิชตระกูล ผู ้สร้ำงสรรค์ได้ก�ำหนดใช้แนวคิด 
เพื่อกำรออกแบบเสื้อผ้ำที่ใช้ในกำรแสดงโดยน�ำแนวคิดจำกศิลปะลัทธิคิวบิสม์มำใช้ในกำรออกแบบ  
จำกกำรศึกษำเอกสำรวิชำกำรต่ำงๆ สรุปได้ดังนี้ ก�ำจร  สุนพงษ์ศรี (อ้ำงถึงในสมภพ  จงจิตต์โพธำ, น. 28) 
ได้กล่ำวถึงจุดก�ำเนิดของคิวบิสม์ไว้ว่ำ คิวบิสม์เป็นชื่อรูปแบบศิลปะชนิดหนึ่งซึ่งมีแนวกำรค้นหำคุณค่ำของ
ศิลปะตำมแนวทำงของตนเองโดยใช้โครงสร้ำงทำงเรขำคณิตเป็นรำกฐำนของรูปทรงในธรรมชำติเพรำะถ้ำมี 
ควำมเข้ำใจรปูทรงของโลกภำยนอกและโครงสร้ำงควำมเป็นจรงิแล้วกส็ำมำรถมองดรูปูทรงต่ำงๆ เป็นเหลีย่ม
เป็นลูกบำศก์ได้ง่ำยโดยมุ่งเน้นคุณค่ำของปริมำตร (volume) กับอำกำศท่ีมีควำมสัมพันธ์กันในภำพและ 
ไม่เห็นด้วยกับหลักกำรของอิมเพรสชั่นนิสม์ซึ่งละเลยควำมส�ำคัญของรูปทรงและปริมำตร เช่นเดียวกันกับ 
ที่สมภพ จงจิตต์โพธำ (2544, น. 30) ได้กล่ำวไว้ว่ำจุดเริ่มต้นของศิลปะคิวบิสม์มำจำกศิลปินช่ือปิกัสโซ  
(Plabo Picasso) และบรำค (Braque) กำรสร้ำงงำนจิตกรรมแบบคิวบิสม์ได้รับอิทธิพลโดยตรงจำกศิลปะ
ของแวนโก๊ะและโกแก็ง งำนศิลปะคิวบิสม์ในยุคแรกมุ่งเน้นที่กำรวิเครำะห์รูปทรงให้มีกำรตกแต่งภำยนอก
เหนือจำกสภำพที่เป็นอยู่ในธรรมชำติ เน้นเรื่องน�้ำหนักระหว่ำงช่องของวัตถุต่อวัตถุซึ่งเป็นทัศนะเดียวกันกับ
กำรเสนอข้อมูลเกี่ยวกับศิลปะคิวบิสม์ของ วิรุณ  ตั้งเจริญ (2539, น. 135) ซึ่งได้กล่ำวไว้ว่ำกำรรับรู้ลักษณะ
ศิลปะคิวบิสม์นั้นเป็นกำรเน้นกำรรับรู้โครงสร้ำงของวัตถุในลักษณะง่ำยๆ ไม่ซับซ้อนโดยรับรู้ถึงสภำพ 
ส่วนรวมมำกกว่ำรำยละเอียดซึ่งได้รับอิทธิพลจำกหลักจิตวิทยำเกสตอลท์ด้วย
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2.  กระบวนกำรออกแบบเครื่องแต่งกำย
ละครเรื่องนี้เป็นละครดัดแปลงใหม่สิ่งท่ีผู ้ก�ำกับและเป็นผู ้ดัดแปลงบทใส่เรื่องรำวเกี่ยวกับ 

พุทธศำสนำเข้ำในบริบทภำยในบทละคร ดังนั้นบทละครเรื่องนี้ส่วนที่เปลี่ยนแปลงไปจำกบทละครดั้งเดิมคือ
ตัวละครอิลและลูกชำยมีควำมเป็นมนุษย์ท่ีมีควำมรู้สึกและมีกำรเลือกและตัดสินใจอย่ำงเห็นได้ชัด โดยเห็น
ได้จำกกระบวนกำรคิดของตวัละครท่ีซับซ้อนแบบมนษุย์มำกขึน้จำกบทละครเดมิทีต้่องกำรให้ละครนัน้ดแูปลก
จำกมนุษย์ เช่นกำรแสดงอำกำรหรือควำมรู้สึกแต่เพียงเล็กน้อย เพื่อต้องกำรส่งสำรที่ตรงกันข้ำม อีกทั้งบท
ละครดดัแปลงได้สร้ำงควำมสมัพนัธ์แบบมนษุย์ทัว่ไปอย่ำงเหน็ได้ชดั เช่นตวัละครลกูนัน้ไม่มบีทบำทเป็นเพียง
ตัวละครประกอบว่ำมีลูกเท่ำนั้นที่เป็นส่วนที่งำนก�ำกับต้องกำรให้เห็นส่วนนี้ชัดเจนมำกยิ่งขึ้น กระบวนกำร
ท�ำงำนคร้ังน้ีผู้สร้ำงสรรค์ได้สอบถำมถึงทิศทำงและควำมต้องกำรของผู้ก�ำกับเรื่องรูปแบบ สไตล์ฉำกและ 
เครือ่งแต่งกำยว่ำผูก้�ำกบัมคีวำมต้องกำรน�ำเสนออย่ำงไรเพือ่ให้แนวควำมคิดในงำนออกแบบเป็นไปในทศิทำง
เดียวกัน เพื่อน�ำไปสู่ควำมเข้ำใจแนวทำงในกำรสร้ำงสรรค์โดยก�ำหนดให้อยู่ในจินตภำพเดียวกันก่อนที่จะ 
เริ่มสร้ำงสรรค์  ทั้งนี้ผู้ก�ำกับกำรแสดงมีควำมเห็นว่ำภำพบนเวทีนั้นมีควำมต้องกำรให้เห็นควำมแตกต่ำงของ
คนสองกลุ่มหลักบนเวที กลุ่มหนึ่งเป็นพวกตัวละครของแคลที่เดินทำงเข้ำมำเยือน กลุ่มสองคือกลุ่มของ 
ชำวเมืองทีป่ระสบควำมเดอืดร้อนอย่ำงหนักหน่วงในชวีติ เคร่ืองแต่งกำยในละครเวทเีรือ่งนีจ้งึสำมำรถสะท้อน
แก่นควำมคิดหลกัของละครทีน่�ำเสนอควำมจรงิของชวีติทีแ่สดงให้เหน็ว่ำมนษุย์สำมำรถท�ำได้ทุกอย่ำงเพ่ือให้
ตอบสนองควำมต้องกำรของตนนีไ้ด้อย่ำงตรงไปตรงมำในบทท่ีไม่ตรงไปตรงมำและท�ำให้ผู้ชมท่ีได้รับชมละคร
เวทเีรือ่งนีต้้องคิดตลอดเวลำในกำรชมละครจงึสำมำรถเข้ำใจสำรของละครทีส่่งไปหำผูช้มได้ชดัเจนมำกยิง่ขึน้

2.1  กำรวิเครำะห์ตัวละคร
ผูก้�ำกบักำรแสดงได้กล่ำวถึงควำมส�ำคัญของกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนไว้ดังนี ้อำทร ี วณิชตระกลุ (2561, 

น. 129-143) ได้ก�ำหนดเป้ำประสงค์ของละครเพือ่ให้สำมำรถสือ่สำรกบัผู้ชมคนไทยทีม่ำชมผลงำนสร้ำงสรรค์
ละครที่มีตัวบทต้นฉบับเป็นบทที่ได้รับกำรยอมรับโดยเลือกบทละครเรื่อง เดอะ วิสิท (The Visit) ของฟรีดิช 
ดีรเรนมัตต ์  (Fr iedrich Durrenmatt) นักกำรละครชำวสวิตเซอร ์แลนด ์มำใช ้ เป ็นตัวบทใน 
กำรศึกษำโดยใช้บทฉบับแปลเป็นภำษำไทยของศำสตรำจำรย์พิเศษ ดร.อ�ำภำ  โอตระกูล ตอนต้นเรื่องทุกคน
ต้ังหน้ำตั้งตำรอแคลร์ ซำคำนัสเซียนเศรษฐีนีชรำซึ่งเคยอำศัยอยู่ที่เมืองนี้ในช่วงต้นของชีวิตทุกคนต่ำงม ี
ควำมหวังว่ำจะได้รับควำมช่วยเหลือจำกเธอ แต่กำรณ์กลับกลำยว่ำแคลยื่นข้อเสนอให้ใครก็ตำมท่ีสังหำร
อัลเฟร็ด อิล คู่รักเก่ำวัยเยำว์ของเธอเพื่อแลกกับกำรบริจำคเงินก้อนใหญ่ให้ทุกคนในเมือง ในชั้นต้นคน 
ท้ังเมืองต่ำงพร้อมใจกันปฏิเสธข้อเสนอของแคลแต่เมื่อเวลำผ่ำนไปจนถึงตอนท้ำยเร่ือง ผู้ชมจะเห็นควำม
เปลี่ยนแปลงของชำวเมืองทุกคนอย่ำงชัดเจน บทสรุปของเรื่องเรียกร้องให้ผู้ชมฉุกคิดถึงสังคมที่ให้คุณค่ำกับ
วัตถุในที่นี้คือกำรให้ควำมส�ำคัญกับเงินตรำมำกกว่ำควำมถูกต้อง

แคล ตัวละครเอกของเรื่อง ตัวละครผู้น�ำเอำเงินทอง ควำมร�่ำรวยเข้ำมำสู่เมืองที่ในอดีตเคยรุ่งเรือง 
โดยตั้งค�ำถำมว่ำอะไรคือสิ่งที่แสดงให้เห็นถึงพลังอ�ำนำจที่แคลควรมีมำกพอที่จะท�ำให้ชำวเมืองนั้นเชื่อใน 
ตวัของแคล จงึได้ศกึษำและรวบรวมข้อมลูว่ำอะไรคอืส่ิงท่ีแสดงให้เหน็พลัง อ�ำนำจท่ีสำมำรถท�ำให้ผู้คนศรัทธำ
ในตวัแคลได้บ้ำง โดยเลอืกใช้วธิคีดิและกำรตคีวำมตำมพ้ืนทีท่ี่ตัวละครปรำกฏ โดยออกเป็น 4 กลุ่มซ่ึงได้อธบิำย
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รำยละเอียดไว้ในกระบวนกำรออกแบบ โดยแบ่งได้ดังนี้
1.  กลุ่มผู้มำเยือน
2.  กลุ่มผู้มำต้อนรับ
3. กลุ่มผู้มำแล้วจำกไป
4.  กลุ่มผู้เร่งเร้ำในกำรตัดสินใจ
2.2  แนวคิดที่ใช้ในกำรออกแบบเครื่องแต่งกำย 

2.2.1 กำรน�ำแนวคดิด้ำนศำสนำและศลิปะในยคุโกธคิในกระบวนกำรออกแบบประกำรแรก 
ผู้สร้ำงสรรค์คิดคือค�ำว่ำ ผู้น�ำ ซึ่งแสดงออกถึงกำรเป็นผู้มีอ�ำนำจในกำรน�ำพำส่ิงต่ำงๆ มำอันรวมไปถึงผู้คน 
ควำมหวัง ควำมศรัทธำ ซึ่งในเมืองไทยปัจจุบันมักปรำกฏค�ำนี้เข้ำมำมีบทบำทในสังคมจนท�ำให้เกิดทั้งควำม
สำมคัคีและควำมขดัแย้งในสงัคมไทยหรอืแม้แต่สงัคมอืน่ๆ  จำกแนวคดิดงักล่ำวผูส้ร้ำงสรรค์ได้ท�ำกำรวเิครำะห์
เพื่อก�ำหนดสัญลักษณ์และควำมหมำยเพื่อใช้เป็นแนวทำงในกำรออกแบบท�ำให้มองเห็นถึงพลัง อ�ำนำจและ
ควำมศรัทธำสูงสุดที่สำมำรถน�ำพำมวลชนได้

2.2.2  ผูส้ร้ำงสรรค์ได้ท�ำกำรศกึษำและรวบรวมข้อมลูของผูน้�ำทำงศำสนำต่ำงๆ โดยมคีวำม 
สนใจในบทบำทของประมุขแห่งศำสนำคริสต์เนื่องจำกมีควำมสนใจรูปทรงของเสื้อผ้ำที่สง่ำงำม เพื่อน�ำมำใช้
ในกำรออกแบบชดุต่ำงๆ ของตวัละครแคล เช่นหมวกและเสือ้คลมุเพรำะเป็นภำพทีส่ง่ำงำมและเห็นได้ชดัเจน
ที่สุดเมื่อปรำกฏผ่ำนสื่อตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน

2.2.3  ผู้สร้ำงสรรค์มีควำมสนใจลักษณะทำงบุคลิกภำพของตัวละครแคลจึงตีควำมว่ำเธอ
มีพลังอ�ำนำจเสมือนนำยทหำรเพื่อน�ำไปเป็นแรงบันดำลใจที่ใช้ในกำรออกแบบเสื้อผ้ำส�ำหรับตัวละครแคล
เช่นเดียวกัน

2.2.4 จินตภำพของเครื่องแต่งกำยเกิดจำกกำรออกแบบโปสเตอร์ท่ีใช้ในกำรแสดง โดย 
ผูก้�ำกบัและทีมออกแบบสือ่ส�ำหรบักำรประชำสมัพันธ์ ดงันัน้ผูก้�ำกบัจงึเลือกทิศทำงกำรออกแบบของงำนวจิยั
ครั้งนี้คือคิวบิสม์และน�ำมำก�ำหนดทิศทำงกำรเลือกสีในกำรออกแบบคือสีน�้ำเงิน ซ่ึงเป็นทิศทำงจำกผู้ก�ำกับ
ในกำรก�ำหนดสีเครื่องแต่งกำยตัวละครหลักว่ำสีน�้ำเงินไม่ได้ให้ค่ำควำมรู้สึกของสีที่ให้ควำมรู้สึกสุขแบบสีฟ้ำ
หรอืทกุข์เกนิไปแบบสดี�ำเป็นสทีีท่�ำให้เกดิพลงัและเอกภำพกับตัวละครได้ ภำพของผู้หญงิสีน�ำ้เงินดูมพีลังมำก 
หำกตัวละครสวมใส่เสื้อผ้ำที่มีรูปทรงชัดเจน มีเหลี่ยมคมชัดเจนจะท�ำให้ตัวละครสง่ำงำม มีพลังและดูฉลำด
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ภำพที่ 1 ภำพที่ใช้ประชำสัมพันธ์ละครเวที

ออกแบบโดย :  ณวรำ พิไชยแพทย์

2.2.5  กำรก�ำหนดยุคสมัยของละคร จำกกำรท�ำงำนกับบทละครและผู้ก�ำกับ ผู้สร้ำงสรรค์
พบว่ำละครเรือ่งนีเ้ป็นละครท่ีไม่มกีำรก�ำหนดยคุสมยั ด้วยเหตนุีผู้ส้ร้ำงสรรค์จงึมคีวำมต้องกำรสร้ำงวฒันธรรม
ของเครื่องแต่งกำยตำมสมัยในยุคที่เมืองกูลเลนซึ่งเป็นเมืองที่เคยรุ่งเรืองตำมที่บทละครได้กล่ำวไว้โดยได้
ก�ำหนดเครื่องแต่งกำยของผู้ติดตำมแคลซึ่งมำจำกเมืองที่ทันสมัยและรุ่งเรืองในยุคเดียวกัน  ดังนั้นเมื่อนึกถึง
ค�ำว่ำเครื่องแต่งกำยในยุคที่เศรษฐกิจย�่ำแย่แต่คนแต่งกำยสวยงำม ผู้สร้ำงสรรค์จึงก�ำหนดจินตภำพเพื่อสร้ำง
วัฒนธรรมของเครื่องแต่งกำยตัวละครคือนิวลุค (new look)  ของคริสเตียน ดิออร์ ( Christion Dior) ซึ่งเป็น
เสื้อผ้ำที่ดูแปลกตำในยุคท่ีเศรษฐกิจตกต�่ำอันเน่ืองมำจำกสงครำมเพื่อน�ำโครงร่ำงของเครื่องแต่งกำยมำใช้
ส�ำหรับตัวละครเอก
3. กำรจัดสร้ำงเครื่องแต่งกำยภำยใต้แนวคิดศิลปะลัทธิคิวบิสม์

กำรสร้ำงสรรค์งำนออกแบบและจัดสร้ำงเครื่องแต่งกำยละครเวทีเรื่องกำรมำเยือนของหญิงชรำผู้
สร้ำงสรรค์เชื่อมโยงควำมรู้สึกและก�ำหนดจินตภำพจำกแนวคิดกำรทับซ้อนของผู้คนในสังคมโดยเฉพำะ
ปรำกฏกำรณ์ที่พบเห็นจำกกำรเปลี่ยนแปลงเศรษฐกิจของผู้คนในแต่ละชนชั้นโดยได้ก�ำหนดแนวทำง 
กำรออกแบบให้มีควำมสอดคล้องและเช่ือมโยงกับตัวละครหลักของเรื่องคือ แคล ซำคำนัสเซียน ที่น�ำพำ 
สิ่งที่ตนมี แจกกระจำยควำมสุขให้กับผู้คนในกูลเลนเพื่อเป็นกำรแก้แค้นอิลผู้เป็นที่รักในอดีตจึงมีควำมสนใจ
แนวคิดแนวคิดลัทธิบำสกนิยมเพ่ือแสวงหำแนวทำงใหม่โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อต่อต้ำนสัจนิยม ลัทธิคิวบิสม์
จงึเป็นลทัธทิำงศลิปกรรมทีมุ่ง่แสดงกำรเปลีย่นแปลงรปูทรงธรรมชำติมำสู่โครงสร้ำงทำงเรขำคณติในลักษณะ
ทีท่บัซ้อนกนัหรอืสลบักนัอันมรีปูทรงเป็นเหลีย่มโดยมคีวำมเชือ่ว่ำโครงสร้ำงเรขำคณติเป็นรำกฐำนของรปูทรง
ในธรรมชำติทั้งมวลเพื่อน�ำมำเป็นแนวทำงในกำรสร้ำงสรรค์และใช้แนวคิดทำงศิลปะและกำรออกแบบ 
เพื่อเข้ำสู่ควำมสมบูรณ์ในกำรเป็นมนุษย์ของตัวละคร ดังนั้นกำรใช้ศิลปะลัทธิคิวบิสม์เพ่ือออกแบบเคร่ือง 
แต่งกำยละครเวทีเรื่องกำรมำเยือนของหญิงชรำจึงได้ก�ำหนดแนวทำงกำรออกแบบให้มีควำมสอดคล้องและ
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เชื่อมโยงกับตัวละครหลักของเรื่องคือ แคล ซำคำนัสเซียน ที่น�ำพำสิ่งที่ตนมีแจกกระจำยควำมสุขให้กับผู้คน
ในเมอืงกูลเลนเพือ่เป็นกำรแก้แค้นอลิผูเ้ป็นทีร่กัในอดตี ดังนัน้โจทย์ของกำรสร้ำงสรรค์ในครัง้น้ีจงึเป็นกำรเล่ำ
เรื่องผ่ำนเครื่องแต่งกำยของตัวละครตั้งแต่ต้นเรื่องจนสุดท้ำยของเรื่อง กำรออกแบบครั้งนี้จะเห็นถึง 
กำรพัฒนำกำรของเครื่องแต่งกำยในแต่ละฉำกของนักแสดงตั้งแต่ต้นจนสุดท้ำย จะได้เห็นกำรกระจำยของ
อ�ำนำจที่แคล น�ำไปสู่ตัวละครทุกตัวในเรื่อง เพื่อให้ผู้ชมได้เห็นถึงควำมพังพินำศที่เกิดจำกอ�ำนำจเงินทอง
ภำยในระบบสังคมของเมืองกูลเลน และที่ส�ำคัญที่สุดภำพจำกเครื่องแต่งกำยเมื่อร่วมอยู่กับกำรแสดงแล้ว 
เห็นภำพของอิลที่หมดหนทำงที่จะหนีพ้นกรรมในสิ่งที่ตนเคยก่อไว้เมื่อครั้งอดีต 

เมื่อผู้สร้ำงสรรค์ได้ศึกษำศิลปะลัทธิคิวบิสม์แล้วจึงน�ำผลสรุปมำเข้ำสู่กระบวนกำรวิจัยเพื่อออกแบบ
และสร้ำงสรรค์ผลงำนตำมวัตถุประสงค์ท่ีผู้สร้ำงสรรค์ก�ำหนดไว้จึงสรุปแนวคิดของศิลปะลัทธิคิวบิสม์เพื่อ 
น�ำมำเป็นแนวทำงในกำรออกแบบและสร้ำงสรรค์เครื่องแต่งกำยคือ  แนวคิดของคิวบิสม์นั้นมีแก่นของควำม
ต้องกำรแสวงหำสิง่ใหม่เพรำะต้องกำรหลกีหนอีอกจำกควำมงำมในรปูแบบเดมิซ่ึงสอดคล้องกบักำรวเิครำะห์
บทละครและชะตำกรรมของตัวละครในเร่ืองคือ ชำวบ้ำนที่มีควำมต้องกำรเปลี่ยนแปลงทุกอย่ำงตำมกัน
สำมำรถเปลี่ยนแปลงอะไรก็ได้ที่ดีกว่ำหรือที่ตนเองไม่ชอบเพรำะเห็นว่ำสิ่งที่ส�ำคัญคือเงินแนวคิดนี้จึงมีควำม
สัมพันธ์กันกับควำมต้องกำรของตัวละคร ผู้สร้ำงสรรค์จึงต้องกำรก�ำหนดแนวคิดในกำรออกแบบที่ต้องกำร
แสวงหำควำมงำมแบบอื่นๆ ที่เคยมี เคยเห็น เคยเป็น กำรเลือกใช้องค์ประกอบศิลป์จำกศิลปะลัทธิคิวบิสม์
สำมำรถน�ำส่งสำรและสร้ำงเอกภำพใหม่ให้กับตัวละครได้เป็นอย่ำงดี โดยก�ำหนดหลักกำรออกแบบเคร่ือง 
แต่งกำยจำกกำรวิเครำะห์ศิลปะลัทธิคิวบิสม์เพื่อน�ำไปใช้เป็นแนวทำงในกำรวิจัย ดังนี้

1. กำรเปลีย่นแปลงรปูทรงให้มกีำรตกแต่งภำยนอกเหนอืจำกสภำพทีเ่ป็นอยูใ่นธรรมชำต ิวธิกีำรท�ำให้
เสื้อผ้ำเปลี่ยนแปลงรูปทรงไปในวิถีที่แตกต่ำงจำกรูปทรงของเสื้อผ้ำในชีวิตจริงให้บิดเบี้ยว

2.  กำรวำงทบัซ้อนและเหลือ่มล�ำ้ด้วยจงัหวะซ�ำ้ของปรมิำตรและรปูทรงซึง่บำงครัง้ท�ำให้เหน็ปรมิำณ
ที่เกินหรือมำกกว่ำที่ควรเป็นไปตำมปกติของมนุษย์ วิธีกำรคือวำงรูปแบบของปกเสื้อให้เกิดควำมทับซ้อนกัน
จนเกินจริง ท�ำให้คนดูมองเห็นถึงควำมมำกคนเกินปกติ

3.  กำรสร้ำงพ้ืนผวิด้วยกำรเดนิเส้นทีท่�ำให้เกดิควำมซับซ้อนของลวดลำยเพ่ือแสดงให้เหน็ควำมวุน่วำย
และผสมผสำนปนเปอย่ำงยุ่งเหยิง วิธีคือสร้ำงเส้นบนพื้นผิวของผ้ำให้ดูเป็นเส้นที่วุ่นวำยซับซ้อน

4. กำรใช้อัตลักษณ์เฉพำะตัวซึ่งสุนทรียเจตคติของปิกัสโซที่เน้นกำรแสดงด้ำนอำรมณ์และ 
กำรสร้ำงสรรค์ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดมนุษยนิยมและปรัชญำอัตถิภำวนิยมที่มองว่ำมนุษย์มีอิสรภำพในกำร
สร้ำงสรรค์และสำมำรถเลอืกด�ำเนนิชวีติไปในแนวทำงของตนสู่กำรเป็นนำยตวัเองและเจตคตแิสดงถงึสภำวะ
เพลดิเพลนิต่อกำรสร้ำงสรรค์มองเหน็ควำมเป็นไปได้ใหม่ๆ ของชวีติ วธิกีำรคอืกำรท�ำงำนในคร้ังนีจ้ะใช้วธิกีำร
วำงรูปทรงของส่วนต่ำงๆ ของเสื้อผ้ำในลักษณะเน้นไปทำงงำนภำพเขียนของปิกัสโซเป็นหลัก
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ภำพที่ 2-3  แบบร่ำงเสื้อผ้ำตัวละครแคล

ที่มำ:  คณพศ  วิรัตนชัย

ภำพที่ 4  ภำพตัวละครแคลท่ำมกลำงตัวละครชำวเมืองกูเลนจำกกำรแสดง

ที่มำ:  นภัส ดีประหลำด

จำกภำพประกอบข้ำงต้นกำรจัดสร้ำงเครื่องแต่งกำยตัวละครหลักเพื่อต้องกำรผลักดันควำมรู้สึก
ภำยในของตวัละครให้ปรำกฏออกมำเป็นลกัษณะบุคลกิภำพ ควำมแตกต่ำง โดดเด่น มพีลงัและอ�ำนำจสำมำรถ
ท�ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงทำงกำยภำพของตัวละครตลอดจนควำมสัมพันธ์ของตัวละครกับตัวละครอื่นๆ
ลักษณะของกำรออกแบบเครื่องแต่งกำยปรำกฏในรูปแบบเหมือนจริงที่ถูกปรับโครงร่ำงของเครื่องแต่งกำย
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ด้วยรปูทรง  กำรซ้อนกนั  เส้นต่ำงๆ โดยกำรลดทอน บดิเบอืนรูปทรงและท�ำให้เกดิควำมรูส้กึอสิระทีต่วัละคร
ต้องกำรซึ่งเป็นเอกภำพบนควำมหลำกหลำยของตัวละครบนเวที

ภำพที่ 5  ภำพตัวละครแคลจำกกำรแสดง

ที่มำ:  นภัส ดีประหลำด

จุดมุ่งหมำยส�ำคัญของกำรสร้ำงเคร่ืองแต่งกำยโดยก�ำหนดแนวคิดและรูปลักษณ์จำกศิลปะคิวบิสม์
ตำมภำพที่ปรำกฏเพื่อต้องกำรขับเน้นให้ตัวละครมีควำมเด่นชัด แสดงออกถึงควำมคิด  ควำมรู้สึกสะท้อนให้
เห็นแนวคิดของละครท่ีผู้ก�ำกับกำรแสดงต้องกำรโดยเน้นกำรใช้ควำมแตกต่ำงของบริบทในสังคมระหว่ำง 
ตัวละครกลุ่มต่ำงๆ ผู้สร้ำงสรรค์เลือกใช้วิธีกำรจัดองค์ประกอบเพื่อเป็นแนวทำงคลี่คลำยควำมสมจริงใน 
กำรสร้ำงเครื่องแต่งกำย ดังนี้

-  สถำนภำพและชนชั้นในสังคม นอกจำกนั้นยังค�ำนึงถึงพัฒนำกำรของตัวละครหลักตั้งแต่ต้นเรื่อง
จนจบเร่ืองเพื่อรักษำเอกภำพในกำรเล่ำเร่ืองและกำรน�ำเสนอภำพบนเวทีให้มีควำมสอดคล้องกับกำรด�ำเนิน
เรื่องเพื่อท�ำให้โลกของละครปรำกฏข้ึนอย่ำงสมบูรณ์ โดยเฉพำะตัวละครกลุ่มผู้มำเยือนโครงร่ำงของเสื้อผ้ำ 
จะถูกสื่อสำรให้เห็นล�ำดับชั้นของตัวละครในเรื่องอย่ำงชัดเจน

-  กำรสร้ำงควำมสัมพันธ์ เครื่องแต่งกำยของตัวละครในแต่ละกลุ่มถูกออกแบบให้มีกำรแต่งกำย
คล้ำยกนัตำมสภำพแวดล้อม เช่นตวัละครแคลคอืตวัละครทีม่อี�ำนำจและฐำนะ ดังนัน้คนรอบข้ำงทีอ่ยูใ่กล้ชดิ
ตัวละครหลักก็มีฐำนะไปด้วยอ�ำนำจของตัวละครหลักและตัวละครชำวกูลเลนก็เป็นชำวเมืองที่เคยมีฐำนะ

-  กำรสร้ำงควำมเด่นชัด ผู้สร้ำงสรรค์ให้ควำมสนใจกับตัวละครหลักเพ่ือสร้ำงให้เคร่ืองแต่งกำย
สำมำรถดึงสำยตำของผู้ชมและสร้ำงควำมมั่นใจโดยท�ำให้ควำมวิปริตแปลกประหลำดของตัวละครท่ีมีควำม
บิดเบี้ยวซึ่งถูกแบ่งออกเป็น 2 กลุ่มคือ กลุ่มตัวละครชำวเมืองกูลเลนที่มีกำรแสดงออกแบบปำกไม่ตรงกับใจ
และตกเป็นทำสของอ�ำนำจเงิน และกลุ่มตัวละครเอกที่มีควำมโกรธแค้นฝังรำกลึก กำรออกแบบเส้ือผ้ำที่มี
ลักษณะผสมคิวบิสม์ส�ำหรับตัวละครนี้ ที่มีจุดประสงค์เพื่อท�ำให้ผู้ชมสำมำรถเห็นในควำมควำมบิดเบี้ยวของ
ตัวละครนี้ที่ก�ำลังแทรกซึมควำมคิวบิสม์ไปยังกลุ่มแรกที่เป็นชำวเมือง ท�ำให้เห็นภำพบนเวทีชัดเจนมำกขึ้น



-  กำรสร้ำงรูปลักษณ์ใหม่ให้นักแสดง ส�ำหรับกำรแสดงกำรมำเยือนของหญิงชรำครั้งนี้ ผู้ก�ำกับ 
กำรแสดงคัดเลือกนักแสดงชำยเพื่อสวมบทบำทเป็นตัวละครเอกซึ่งเป็นเพศหญิง ดังนั้นผู้สร้ำงสรรค์จึง 
สร้ำงรูปร่ำง สัดส่วนให้เกิดควำมสง่ำงำม และดัดแปลงโครงสร้ำงส่วนหัวไหล่ให้คลุม, ปกปิดให้มีสรีระตำม
แบบผู้หญิง นอกจำกนั้นยังก�ำหนดร่ำงแบบกระโปรงให้มีเป็นกระโปรงทรงยำวเพื่อท�ำให้มีควำมสง่ำงำมและ 
สวยสง่ำกว่ำตัวละครอื่นๆ เป็นต้น

ภำพที่ 6 ภำพชำวเมืองกูลเลนจำกกำรแสดง

ที่มำ:  คณพศ  วิรัตนชัย

สรุปผลการวิจัย
ผูส้ร้ำงสรรค์ใช้แนวคดิกำรออกแบบเครือ่งแต่งกำยของตัวละครหลักในกำรเลือกภำพทีจ่ะปรำกฏใน

ละคร โดยใช้แนวคิดว่ำตัวละครแคลคือตัวละครที่มีอ�ำนำจและฐำนะ ดังนั้นคนรอบข้ำงที่อยู่ใกล้ชิดตัวละคร
หลักก็มีฐำนะไปด้วยเพรำะอ�ำนำจของตัวละครหลัก และตัวละครชำวกูลเลนก็เป็นชำวเมืองที่เคยมีฐำนะ  
ดังน้ันผู้สร้ำงสรรค์จึงเลือกจินตภำพเพ่ือใช้ในกำรออกแบบเครื่องแต่งกำยจำกผู้สร้ำงสรรค์เลือกใช้ภำพของ
เสื้อผ้ำในกลุ่มของคนเมือง กลุ่มนักธุรกิจในกำรน�ำมำสร้ำงสรรค์ผลงำนโดยได้ก�ำหนดแนวคิด รูปแบบ สไตล์
กำรออกแบบเครือ่งแต่งกำยจำกกำรพดูคยุกบัผูก้�ำกบันัน้คอืโดมโิน่ น�ำควำมเอนเอยีงของโดมโิน่ทีก่�ำลงัจะล้ม 
ให้ควำมรู้สึกว่ำไม่สมบูรณ์ เอนเอียง เพื่อสะท้อนถึงแก่นของละครเวทีเรื่องนี้ของตัวละครที่ก�ำลังเล่ำเรื่องรำว
ควำมรักในช่วงหนึ่งของชีวิตกับควำมหวังที่ต้องกำรมีชีวิตคู่สักครั้งในชีวิต แต่ก็ไม่ได้เป็นไปดังที่หวังไว้ ดังนั้น
กำรออกแบบเครื่องแต่งกำยส�ำหรับตัวละครผู้สร้ำงสรรค์จึงมีควำมต้องกำรสะท้อนลักษณะและบุคลิกภำพ
ของตัวละครในเร่ืองออกมำให้เด่นชัดที่สุด โดยต้องกำรให้ตัวละครมีควำมสมบูรณ์ อีกท้ังกำรออกแบบ 
เคร่ืองแต่งกำยส�ำหรบัตวัละครได้ก�ำหนดใช้สัดส่วนของนกัแสดงทีร่ปูร่ำงอวบมำใช้เป็นแนวทำงในกำรออกแบบ
เครือ่งแต่งกำยในช่วงแรก  กำรร่ำงแบบเครือ่งแต่งกำยจงึมเีสือ้คลมุเพือ่ปกปิดรปูร่ำงนกัแสดงในส่วนทีไ่ม่มัน่ใจ
จำกกำรก�ำหนดแนวทำงกำรออกแบบเครื่องแต่งกำยจำกกำรวิเครำะห์ศิลปะลัทธิคิวบิสม์เพื่อน�ำไปใช้เป็น
แนวทำงในกำรจัดสร้ำงเครื่องแต่งกำยภำยใต้แนวคิดศิลปะลัทธิคิวบิสม์ สำมำรถสรุปได้ดังนี้
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1.  โครงร่ำงเงำ ผูส้ร้ำงสรรค์ก�ำหนดโครงร่ำงเครือ่งแต่งกำยโดยเฉพำะตวัละครเอกของเรือ่งทีม่คีวำม
ตัง้ใจให้ตวัละครนัน้ไม่ได้มลีกัษณะของมนษุย์มหีลำกหลำยมติิในควำมซับซ้อนของบคุลกิ โดยใช้แนวคดิเส้ือผ้ำ
ผู้น�ำทำงศำสนำมำใช้ในกำรออกแบบ นอกจำกนั้นผู้สร้ำงสรรค์ยังใช้วัฒนธรรมเครื่องแต่งกำยแฟชั่นส�ำหรับ
ตัวละครคือ นิวลุค (new look) ของคริสเตียน ดิออร์ ( Christion Dior) ซึ่งเป็นเสื้อผ้ำที่ดูแปลกตำในยุคที่
เศรษฐกิจตกต�่ำอันเนื่องมำจำกสงครำมเพื่อน�ำโครงร่ำงของเครื่องแต่งกำยมำใช้ส�ำหรับตัวละครเอก

ภำพที่ 7  ภำพถ่ำยเสื้อผ้ำตัวละครแคล

ที่มำ:  คณพศ  วิรัตนชัย

2. สีที่ใช้ในกำรออกแบบเสื้อผ้ำส�ำหรับตัวละครเอกคือสีน�้ำเงินซ่ึงเป็นกำรก�ำหนดแนวคิดในกำร
ออกแบบจำกผู้ก�ำกับกำรแสดง เนื่องจำกสีน�้ำเงินไม่ได้ให้ค่ำควำมรู้สึกของสีท่ีให้ควำมรู้สึกสุขแบบสีฟ้ำหรือ
ทุกข์เกินไปแบบสีด�ำ เป็นสีท่ีท�ำให้เกิดพลังและเอกภำพกับตัวละครได้ ภำพของผู้หญิงสีน�้ำเงินดูมีพลังหำก 
ตัวละครสวมใส่เสื้อผ้ำที่มีรูปทรงชัดเจน มีเหลี่ยมคมชัดเจนจะท�ำให้ตัวละครสง่ำงำมท�ำให้ตัวละครมีบุคลิกที่
มีพลังและฉลำดแหลมคม

3. กำรบ่งบอกสภำพสงัคมและชนชัน้ ตวัละครในเรือ่งถกูแบ่งแยกตำมบทบำทของตัวละครไว้ 4 กลุม่
โดยแบ่งตำมพื้นที่ของตัวละครท่ีปรำกฏในเรื่องเช่น ตัวละครผู้มำเยี่ยมเยือน ตัวละครชำวเมืองกูลเลน 
ผู้มำต้อนรับ ตัวละครที่เข้ำมำแล้วจำกไปและตัวละครที่เป็นส่วนเร่งเร้ำกำรตัดสินใจ ดังน้ันกำรออกแบบ 
เคร่ืองแต่งกำยในละครจึงมีกำรแบ่งชนช้ันตำมสถำนะทำงสังคมและบทบำทของตัวละครไว้อย่ำงชัดเจน 
เพื่อให้ผู้ชมสำมำรถแบ่งแยกตัวละครในเรื่องและสร้ำงภำพที่ปรำกฏบนเวทีให้เห็นควำมแตกต่ำงของผู้คนใน
สังคมในแต่ละสถำนกำรณ์ได้อย่ำงชัดเจน
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ภำพที่ 8  ภำพเครื่องแต่งกำยของตัวละครต่ำงชนชั้น

ที่มำ:  นภัส ดีประหลำด

4. กำรสร้ำงจุดเด่นด้วยกำรวำงทับซ้อนและเหลื่อมล�้ำด้วยจังหวะซ�้ำของปริมำตรและรูปทรงตำมที่
ผู ้สร้ำงสรรค์ได้ก�ำหนดใช้ศิลปะลัทธิคิวบิสม์เพื่อน�ำมำใช้ในกำรสื่อสำรถึงควำมรู้สึกภำยในตัวละครและ 
สำรของเรือ่งทีต้่องกำรให้เหน็ถงึควำมบดิเบีย้ว ไม่เป็นไปตำมกติกำและควำมถกูต้อง กำรน�ำแนวคดิคอลลำจ 
(Collage Art) มำใช้ในกำรสร้ำงรูปทรงบนปกเสื้อของเคร่ืองแต่งกำยตัวละครจะท�ำให้จุดเด่นของตัวละคร
กลุ่มนี้แตกต่ำงกับตัวละครกลุ่มอื่นๆ อย่ำงชัดเจน

ภำพที่ 9-11  แบบร่ำงเสื้อผ้ำตัวละครแคล

ที่มำ:  คณพศ  วิรัตนชัย
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5. แนวคิดมนุษยนิยมและปรัชญำอัตถิภำวนิยมที่มองว่ำมนุษย์มีอิสรภำพในกำรสร้ำงสรรค์ 
และสำมำรถเลือกด�ำเนินชีวิตไปในแนวทำงของตนสู่กำรเป็นนำยตัวเอง กำรสร้ำงเส้นบนส่วนต่ำงๆ ของ 
เครื่องแต่งกำยเพื่อสะท้อนควำมขัดแย้งภำยในจิตใจและขับเน้นกิเลสตัณหำของตัวละคร ตัวละครที่มีกิเลส
ตัณหำและปรำรถนำในอ�ำนำจเงินหรือตกเป็นทำงของอ�ำนำจเงินจะปรำกฏเส้นย�้ำบนเครื่องแต่งกำยชัดเจน
หรือมีหลำยเส้นจนดูวุ่นวำยตำมกิเลสภำยในจิตใจของตัวละครนั้นๆ

ภำพที่ 12-13  ลักษณะกำรสร้ำงลวดลำยบนเครื่องแต่งกำย

ที่มำ:  คณพศ  วิรัตนชัย

การอภิปรายผล
กำรใช้สุนทรยีะของศลิปะควิบสิม์เพือ่กำรออกแบบเครือ่งแต่งกำยส�ำหรบัละครเวทเีรือ่งกำรมำเยอืน

ของหญิงชรำมีควำมสัมพันธ์ในเชิงของควำมพยำยำมหลีกหนีสิ่งเดิมเพ่ือสร้ำงสิ่งใหม่ที่มีควำมอิสระโดย 
ควำมเด่นชดัของรปูทรงและกำรใช้เทคนคิกำรปะตดิปะต่อ กำรท�ำซ�ำ้น�ำมำเป็นองค์ประกอบในกำรออกแบบ
และตัดเย็บเส้ือผ้ำ เพื่อช่วยผลักควำมรู้สึก ควำมคิดภำยในตัวละครให้สำมำรถขับเน้นตัวละครบนเวทีให้ 
เด่นชัด เมื่อควำมจริงถูกปิดบังให้บิดเบี้ยว เมื่อตัวละครให้ควำมส�ำคัญกับคุณค่ำทำงวัตถุแต่แนวทำง 
กำรสร้ำงสรรค์เสือ้ผ้ำส�ำหรบัละครมุง่ลดทอน  ปรบัแต่งและหลีกหนจีำกโครงสร้ำงเดิมของวตัถุจึงท�ำให้เส้ือผ้ำ
เครื่องแต่งกำยสำมำรถสร้ำงควำมสัมพันธ์กับบริบทของละครเพรำะเมื่อตัวละครสำมำรถหลุดออกจำก 
ควำมอยำก  ควำมตดิข้องในควำมยนิด ี ควำมพอใจจนยดึตดิและเป็นกเิลส ดงันัน้กำรออกแบบและสร้ำงสรรค์
เครื่องแต่งกำยจึงสำมำรถน�ำควำมผิดเพี้ยนบิดเบี้ยว ไม่สมจริงให้ปรำกฏเป็นตัวละครชำวเมืองกูลเลนและ 
ตัวละครเอกเพื่อน�ำเสนอละครและสร้ำงภำพบนเวทีให้ภำวะควำมไม่มั่นคง ควำมระแวงหวำดกลัวของ 
ตัวละครปรำกฏออกมำได้ชัดเจน
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ข้อเสนอแนะ
กำรวิจัยในครั้งน้ีผู้สร้ำงสรรค์ได้ท�ำกำรศีกษำค้นคว้ำแนวทำงศิลปะลัทธิคิวบิสม์โดยกำรรวบรวมเอกสำร 

งำนวิชำกำร งำนวิจัยต่ำงๆ ที่เกี่ยวข้อง ผู ้สร้ำงสรรค์น�ำข้อมูลที่ได้จำกกำรวิจัยมำก�ำหนดแรงบันดำลใจ  
หำจินตภำพโดยมุ่งเน้นกำรสร้ำงสรรค์ตำมกำรวิเครำะห์และกำรตีควำมจำกบทละครและน�ำเสนอผลงำน 
ต่อสำธำรณชน จำกปัญหำที่พบในกระบวนกำรท�ำงำนและเพื่อเป็นแนวทำงในกำรพัฒนำผลงำนวิจัยและงำน
สร้ำงสรรค์ ผู้สร้ำงสรรค์มีข้อเสนอแนะ ดังนี้

1.  จำกกระบวนกำรท�ำงำนผู้สร้ำงสรรค์พบว่ำแนวคิดคิวบิสม์มีผลต่องำนออกแบบเครื่องแต่งกำย 
อย่ำงเด่นชัดจึงเป็นเหตุให้เสื้อผ้ำในละครสำมำรถบอกควำมรู้สึกภำยในตัวละครได้ ดังนั้นผู้สร้ำงสรรค์จึงม ี
ควำมเห็นว่ำหำกน�ำแนวคิดจำกกำรออกแบบเครื่องแต่งกำยเป็นทิศทำงที่สัมพันธ์กับแนวคิดในกำรก�ำกับ 
กำรแสดงจะท�ำให้ภำพที่ปรำกฏบนเวทีและตัวละครเป็นไปในทิศทำงเดียวกันมำกขึ้น

2.  ระยะเวลำในกำรผลิตและกำรวำงแผนกำรซ้อมเคร่ืองแต่งกำย (Dress Rehearsal) มีส่วนช่วยให้
นักแสดงท�ำควำมคุ้นชิ้นกับเส้ือผ้ำ และค้นหำลักษณะและบุคลิกภำพของตัวละครได้ชัดเจนมำกยิ่งขึ้น ดังนั้น 
กำรท�ำงำนวิจัยในครั้งต่อไปนักแสดงควรได้ทดลองกับเสื้อผ้ำตำมระยะเวลำในกำรผลิตเพื่อให้นักแสดงสำมำรถ
เป็นส่วนหนึ่งในกำรพัฒนำแนวทำงกำรออกแบบเครื่องแต่งกำยของตัวละครด้วย
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งานวิจัยสร้างสรรค์การประพันธ์เพลงและการเรียบเรียงเสียงประสาน : 
“โอเวอร์ซีส์แอดแวนเจอร์ทราเวล” ส�าหรับวงแจ๊สออร์เคสตรา

“Overseas Adventure Travel” for Jazz Orchestra: 
A Creative Research in Music Composition and Orchestration 

เด่น อยู่ประเสริฐ1

Den Euprasert

บทคัดย่อ
งำนวิจัยสร้ำงสรรค์กำรประพันธ์เพลงและกำรเรียบเรียงเสียงประสำน “โอเวอร์ซีส์แอดแวนเจอร์

ทราเวล” ส�ำหรับวงแจ๊สออร์เคสตรำ (โอ.เอ.ที.) เป็นบทเพลงแจ๊สร่วมสมัย ประเภทดนตรีบรรเลง สร้ำงสรรค์
โดยกำรบูรณำกำรแนวคิดร่วมกันระหว่ำงดนตรีแจ๊ส ดนตรีคลำสสิก และดนตรีร่วมสมัย ผู้ประพันธ์เพลงตั้งใจ
แต่งข้ึนเพ่ืออุทิศให้กับ “โอ๊ต” ซึ่งเป็นชื่อเล่นของ “วิทวัส ขอทวีวัฒนำ” มือเบสแจ๊สดำวรุ่งของวงกำรดนตรีแจ๊ส
เมืองไทยที่ต้องเสียชีวิตเนื่องจำกประสบอุบัติเหตุทำงรถยนต์ต้ังแต่ยังอำยุยังน้อย ด้วยควำมอำลัยรัก ผู้ประพันธ์
เพลงแต่งบทเพลงนี้ในรูปแบบวงดนตรีแจ๊สขนำดเล็กก่อน และต่อมำจึงน�ำมำเรียบเรียงเสียงประสำนให้กับ 
วงแจ๊สออร์เคสตรำ โดยใช้เทคนิคกำรเรียบเรียงเสียงประสำนที่ผสมผสำนหลำกหลำยแนวคิด กำรประพันธ์เพลง
และกำรเรียบเรียงเสียงประสำนบทเพลงนี้ประสบผลส�ำเร็จตำมวัตถุประสงค์อย่ำงสมบูรณ์ ได้รับกำรเผยแพร่ใน
ระดับนำนำชำติ และได้รับกำรตีพิมพ์โดย แจ๊สเอ็ดดูเคชันอะบอร์ด

ค�าส�าคัญ: โอเวอร์ซีส์แอดแวนเจอร์ทรำเวล / กำรประพันธ์เพลง / กำรเรียบเรียงเสียงประสำน

Abstract
“Overseas Adventure Travel” for Jazz Orchestra is a composition in a contemporary 

jazz style — a synergy between jazz, classical and contemporary music. This composition is 
dedicated to the memory of “Oat” Vittavat Khotavivattana, the rising star Thai jazz bassist, 
who died from a car accident at a young age. The composer first composed this piece  
for a small jazz ensemble and later orchestrated for a jazz orchestra. The composition  
utilizes a combination of various concepts and techniques.  The piece has been performed 
internationally and is published by Jazz Education Abroad.

Keyword: Overseas Adventure Travel; Music Composition; Orchestration

1ผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.เด่น อยู่ประเสริฐ คณบดี วิทยำลัยดนตรี มหำวิทยำลัยรังสิต
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บทน�า
บทประพันธ์เพลง “โอเวอร์ซีส์แอดแวนเจอร์ทราเวล” (Overseas Adventure Travel) เป็น 

บทประพันธ์เพลงแจ๊สร่วมสมัย (Contemporary Jazz) ประเภทดนตรีบรรเลง (Instrumental Music)  
ผู้ประพันธ์เพลงตั้งใจแต่งเพลงนี้เพ่ืออุทิศให้กับ “โอ๊ต” ซ่ึงเป็นช่ือเล่นของ “วิทวัส ขอทวีวัฒนำ” มือเบส 
แจ๊สดำวรุ่งของวงกำรดนตรีแจ๊สเมืองไทยท่ีต้องเสียชีวิตเนื่องจำกประสบอุบัติเหตุทำงรถยนต์ตั้งแต่ยังอำย ุ
ยังน้อย เม่ือน�ำตัวอักษรตัวแรกของช่ือบทเพลงทุกค�ำมำเรียงต่อกันตำมล�ำดับจะท�ำให้ได้ค�ำว่ำ “OAT”  
อ่ำนออกเสียงว่ำ “โอ๊ต” ในวัยเพียง 27 ปี โอ๊ตเป็นนักดนตรีที่มีควำมสำมำรถโดดเด่น จัดเป็นนักดนตรีที่ม ี
พรสวรรค์คนหนึง่ เขำสร้ำงสรรค์ผลงำนให้เป็นทีป่ระจกัษ์และได้รับกำรยอมรับจำกนกัดนตรีและผู้คนในแวดวง
ดนตรีแจ๊สว่ำเป็นมือเบสท่ีมีจิตวิญญำณนักดนตรีขั้นสูง และบรรเลงดนตรีด้วยหัวใจที่กลั่นออกมำจำก 
ควำมรู้สึก ด้วยพัฒนำกำรทำงกำรบรรเลงที่โดดเด่น ในช่วงเวลำน้ันโอ๊ตเป็นนักดนตรีหนุ่มที่เป็นควำมหวัง 
ทีจ่ะช่วยพัฒนำและยกระดบัวงกำรดนตรแีจ๊สเมอืงไทย เขำเป็นคนทีม่จีติใจเปิดกว้ำงส�ำหรบัดนตรทีกุรปูแบบ 
มีวนัิย มคีวำมรบัผดิชอบ ขยนัทุ่มเท และขวนขวำยหำควำมรูใ้หม่ๆ อยูเ่สมอ มบีทบำทในกำรขบัเคล่ือนวงกำร
ดนตรีแจ๊สทั้งร่วมบรรเลงกับวงแจ๊สขนำดเล็ก (Jazz Combo) ไปจนถึงวงแจ๊สบิกแบนด์ (Jazz Big Band)  
โอ๊ตมีอัธยำศัยดีและเป็นที่รักของทุกคน เรื่องรำวของโอ๊ตสร้ำงแรงบันดำลใจให้กับนักดนตรีแจ๊ส 
มำกมำย ควำมมุ่งมั่นในกำรเดินตำมควำมฝันของตนเองเป็นแบบอย่ำงท่ีดีที่นักดนตรีรุ่นหลังควรน�ำไปเป็น
แบบอย่ำง ด้วยควำมอำลยัรกั ผูป้ระพนัธ์เพลงจงึแต่งบทเพลงนีข้ึน้ ส�ำหรับกระบวนกำรสร้ำงสรรค์บทประพันธ์
เพลงนี้ ผู ้ประพันธ์เพลงแต่งบทเพลงในรูปแบบวงดนตรีแจ๊สขนำดเล็กก่อน ต่อมำจึงน�ำมำเรียบเรียง 
เสียงประสำนให้กับวงแจ๊สออร์เคสตรำ (Jazz Orchestra) โดยใช้เทคนิคกำรเรียบเรียงเสียงประสำนที่ 
ผสมผสำนหลำกหลำยแนวคิด 

วัตถุประสงค์ของการประพันธ์เพลง
1. เพือ่สร้ำงสรรค์บทประพนัธ์เพลงแจ๊สร่วมสมยั โดยใช้เทคนคิกำรประพนัธ์เพลงท่ีผสมผสำนแนวคดิ

ร่วมกันทั้งดนตรีแจ๊ส ดนตรีคลำสสิก และดนตรีร่วมสมัย 
2. เพื่อเรียบเรียงเสียงประสำนส�ำหรับวงแจ๊สออร์เคสตรำ
3. เพื่อเผยแพร่ผลงำนกำรประพันธ์เพลงให้แก่สำธำรณชน
4. เพื่อสร้ำงสรรค์องค์ควำมรู้ส�ำหรับวงวิชำกำรด้ำนดนตรี

ขอบเขตของการประพันธ์เพลง
ประพนัธ์บทเพลง “โอเวอร์ซีส์แอดแวนเจอร์ทรำเวล” ส�ำหรบัวงดนตรแีจ๊สวงเลก็ และเรียบเรยีงเสยีง

ประสำนส�ำหรับวงดนตรีแจ๊สออร์เคสตรำ มีควำมยำวประมำณ 5.20 นำที 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

1. ได้บทประพันธ์เพลงแจ๊สร่วมสมัยประเภทดนตรีบรรเลง



112

2. สร้ำงสรรค์แนวทำงกำรประพันธ์เพลงที่ได้รับอิทธิพลจำกดนตรีแจ๊ส ดนตรีคลำสสิกและดนตร ี
ร่วมสมัย

3. เผยแพร่ผลงำนวิชำกำรด้ำนดนตรี
4. สร้ำงสรรค์รูปแบบ สีสันและลีลำกำรประพันธ์เพลงดนตรีรูปแบบใหม่ เพื่อเป็นประโยชน์ใน 

กำรศึกษำและพัฒนำวิชำกำรด้ำนดนตรีของไทยให้กว้ำงขวำงยิ่งขึ้น

วิธีด�าเนินการวิจัยและการประพันธ์เพลง
1. ศึกษำแนวคิดและเทคนิควิธีประพันธ์เพลงรูปแบบต่ำง ๆ เพื่อน�ำมำใช้เป็นวัตถุดิบส�ำหรับ 

กำรประพันธ์เพลง
2. ประพันธ์บทเพลงในรูปแบบวงดนตรีขนำดเล็ก (4-5 เครื่อง) 
3. เรียบเรียงเสียงประสำนในรูปแบบวงดนตรีแจ๊สออร์เคสตรำ 
4. ฝึกซ้อมรวมวง พร้อมทั้งปรับปรุงแก้ไขบทประพันธ์ให้เหมำะสม 
5. น�ำบทประพันธ์เพลงออกแสดงเผยแพร่ต่อสำธำรณชน
6. จัดท�ำรูปเล่มรำยงำนวิจัย
7. ส่งบทควำมวิจัยเพื่อเผยแพร่ในวำรสำรวิชำกำร

ข้อตกลงในการวิจัย
1. งำนวิจัยฉบับนี้จะใช้ภำษำอังกฤษส�ำหรับกำรกล่ำวถึงชื่อบทประพันธ์เพลงตัวอย่ำง
2. งำนวิจัยฉบับนี้จะใช้ภำษำอังกฤษส�ำหรับกำรกล่ำวถึงคอร์ดประเภทต่ำงๆ
3. งำนวิจัยฉบับนี้จะใช้แนวคิดดนตรีแจ๊สเป็นหลักส�ำหรับกำรอธิบำยและบรรยำยในประเด็นทำง

ด้ำนดนตรี 
4. บทประพันธ์เพลงทั้งหมดจะมีท่อนส�ำหรับกำรบรรเลงเดี่ยวให้ผู้บรรเลงเดี่ยวแสดงควำมสำมำรถ

ทำงกำรอิมโพรไวส์

แนวคิดส�าหรับการประพันธ์เพลงและการเรียบเรียงเสียงประสาน
แนวคิดเบื้องต้นท่ีผู้ประพันธ์เพลงน�ำมำใช้ส�ำหรับกำรประพันธ์บทเพลง “โอเวอร์ซีส์แอดแวน-เจอร์

ทราเวล” จะสอดคล้องกับจุดประสงค์ในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนนี้ กล่ำวคือ ผู้ประพันธ์เพลงต้องกำรอุทิศ
บทเพลงนีใ้ห้แก่นกัดนตรแีจ๊สชำวไทยซึง่เป็นมอืเบสทีม่ำกควำมสำมำรถและเป็นทีรั่กของทกุคน กำรเสียชวีติ
ก่อนวัยอันควรของเขำสร้ำงควำมเสียใจให้กับเพื่อนนักดนตรีจ�ำนวนมำก
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ตัวอย่ำงที่ 4.1 บทประพันธ์เพลง “โอเวอร์ซีส์แอดแวน-เจอร์ทราเวล” ส�ำหรับวงดนตรีแจ๊สขนำดเล็ก
 

แนวคิดเบื้องต้น : อัตราจังหวะ สังคีตลักษณ์ และโครงสร้างบทเพลง
เพื่อให้สอดคล้องกับกำรจำกไปอย่ำงไม่มีทำงหวนกลับ ผู้ประพันธ์เพลงจึงก�ำหนดให้บทประพันธ์

เพลงนี้ใช้สังคีตลักษณ์แบบ AB ซึ่งเป็นสังคีตลักษณ์ที่ไม่มีกำรย้อนท่อน เพ่ือเป็นเสมือนกำรเดินทำงที่ไม่ม ี
กำรย้อนกลับ บทประพันธ์เพลงมีทั้งหมด 21 ห้อง ทั้งนี้ ท่อน A มีจ�ำนวน 13 ห้อง และท่อน B จะมีจ�ำนวน 
6 ห้อง กำรแบ่งจ�ำนวนห้องท่ีไม่เท่ำกนันี ้ท�ำให้ไม่สำมำรถคำดเดำทศิทำงของท�ำนองได้ง่ำยเหมอืนกบับทเพลง
ทั่วไป ซึ่งสอดคล้องกับกำรเดินทำงจำกยังมิติอื่นที่ไม่มีผู้ใดทรำบว่ำหนทำงนั้นเป็นเช่นไร ทั้งนี้ก�ำหนดให ้
ท่อนบทน�ำและท่อนจบมีจ�ำนวน 4 ห้อง เพื่อช่วยผู้ฟังรู้สึกถึงช่วงเริ่มต้นและช่วงจบบทเพลงได้โดยง่ำย  
(ตวัอย่ำงที ่1) อย่ำงไรกต็ำม เพือ่ให้กำรเดนิทำงเป็นไปอย่ำงรำบเรียบ ผู้ประพันธ์เพลงจึงเลือกใช้อตัรำจังหวะ 
4/4 ในรูปแบบจังหวะ Even 8th ควำมเร็วประมำณ 86 bpm ส�ำหรับกำรสร้ำงสรรค์บทประพันธ์เพลงนี้  
เป็นบทเพลงช้ำที่ให้ควำมรู้สึกอบอุ่นอยู่บนกุญแจ-เสียง Eb ไมเนอร์

ตำรำงที่ 1   สังคีตลักษณ์ประพันธ์บทเพลง “โอเวอร์ซีส์แอดแวนเจอร์ทราเวล”

ท่อนบทน�ำ ท่อน A ท่อน B ท่อนจบ

8 ห้อง 13 ห้อง 6 ห้อง 8 ห้อง

แนวคิดการประพันธ์การด�าเนินคอร์ด
เน่ืองจำกบทประพนัธ์เพลง “โอเวอร์ซส์ีแอดแวนเจอร์ทราเวล” เป็นบทเพลงทีม่จีดุประสงค์เพือ่อทุศิ

ให้กับมือเบส ผู้ประพันธ์เพลงจึงประพันธ์กำรด�ำเนินคอร์ดโดยให้ควำมส�ำคัญกับโน้ตแนวเบสมำกเป็นพิเศษ 
โดยจะก�ำหนดให้ท�ำนองเบสเคลื่อนที่ในลักษณะต่ำงๆ ได้แก่ กำรย�้ำท�ำนองเบสในลักษณะเพเดิล (Pedal 
Note) จะน�ำมำใช้ในกำรด�ำเนินคอร์ดท่อนบทน�ำและท่อนจบ (ตัวอย่ำงที่ 2)
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ตัวอย่ำงที่ 2 กำรด�ำเนินคอร์ดท่อนบทน�ำและท่อนจบ

ส�ำหรับกำรด�ำเนินคอร์ดท่อน A และท่อน B ใช้กำรด�ำเนินคอร์ดที่ก�ำหนดให้โน้ตแนวเบสเคลื่อนที ่
ต�่ำลงตำมล�ำดับ ทั้งเคลื่อนที่ลงครึ่งเสียงและเคลื่อนท่ีลงหนึ่งเสียง อีกท้ังใช้กำรด�ำเนินคอร์ดท่ีสอดคล้องกับ
วงจรขั้นคู่ 5 (Circle of Fifth) ท�ำให้บทเพลงมีทิศทำงกำรเคลื่อนที่ต่อเนื่องและชัดเจน ทั้งนี้ เพื่อให้บทเพลง
มที�ำนองเบสทีห่ลำกหลำย ผูป้ระพนัธ์เพลงใช้ท�ำนองเบสเคลือ่นทีล่งตำมล�ำดบัสลบักบักำรเคลือ่นทีต่ำมวงจร
ขั้นคู่ 5 ดังที่แสดงบนตัวอย่ำงที่ 3

ตัวอย่ำงที่ 3   กำรใช้กำรด�ำเนินคอร์ดที่ก�ำหนดให้ท�ำนองเบสให้เคลื่อนที่ลงตำมล�ำดับ 
                  สลับกับกำรเคลื่อนที่ตำมวงจรขั้นคู่ 5 ในท่อน A และท่อน B

แนวคิดการประพันธ์ท�านองหลัก
ส�ำหรับกำรประพนัธ์ท�ำนองหลกับทประพนัธ์เพลง “โอเวอร์ซส์ีแอดแวนเจอร์ทรำเวล” แบ่งออกเป็น 

2 ช่วง ท�ำนองหลักช่วงแรกอยู่บนท่อน A ผู้ประพันธ์เพลงต้องกำรน�ำเสนอท�ำนองที่ให้ควำมรู้สึกเศร้ำหมอง 
มดืหม่น โดยจะใช้บนัไดเสยีงไมเนอร์ ท้ังน้ีจะเลอืกใช้โน้ตเทนชนัทีมี่เสยีงไพเรำะกลมกลนื และประพันธ์ท�ำนอง
เป็นประโยคถำม-ตอบที่ชัดเจน โดยแบ่งออกเป็น 3 ประโยค ได้แก่ ประโยคที่ 1 เป็นประโยคค�ำถำมจ�ำนวน 
4 ห้อง ประโยคที ่2 เป็นประโยคค�ำตอบจ�ำนวน 4 ห้อง และประโยคที ่3 เป็นประโยคค�ำถำมอกีครัง้ซึง่จ�ำนวน 
5 ห้อง เป็นประโยคที่ให้ควำมรู้สึกค้ำงยังไม่จบ จำกนั้นท�ำนองหลักช่วงที่ 2 อยู่บนท่อน B สร้ำงท�ำนอง 
เป็นประโยคถำม-ตอบสั้นๆ โดยใช้โน้ตร่วม (Common Note) ท่ีมีควำมไพเรำะบนคอร์ดประเภทต่ำงๆ  
(ตำรำงที่ 2)
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ตำรำงที่ 2  กำรแบ่งประโยคท�ำนองหลักบทเพลง “โอเวอร์ซีส์แอดแวนเจอร์ทราเวล”

ท่อน A ท่อน B

ประโยคที่ 1 ประโยคที่ 2 ประโยคที่ 3 ประโยคที่ 1-2 ประโยคที่ 3 ประโยคที่ 4

ถำม ตอบ ถำม ถำม ตอบ ถำม

4 ห้อง 4 ห้อง 5 ห้อง 2 ห้อง 2 ห้อง 2 ห้อง

แนวคิดการเรียบเรียงเสียงประสานส�าหรับวงดนตรีแจ๊สออร์เคสตรา
กำรจัดวงแจ๊สออร์เคสตรำทีน่�ำมำใช้ในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนนี ้ประกอบด้วยเครือ่งดนตรีทัง้หมด 17 

ต�ำแหน่ง โดยแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มเครื่องลมไม้ประกอบด้วย โซปรำโน แซกโซโฟน อัลโตแซก
โซโฟน เทเนอร์แซกโซโฟน คลำริเน็ต และเบสคลำริเน็ต 2) กลุ่มเครื่องทองเหลืองประกอบด้วย ทรอมโบน 3 
ต�ำแหน่ง เบสทรอมโบน 1 ต�ำแหน่ง ทรัมเป็ต 2 ต�ำแหน่ง และฟลูเกิลฮอร์น 3 ต�ำแหน่ง 3) กลุ่มเครื่องดนตรี
บรรเลงประกอบด้วย เปียโน กีตำร์ ดับเบิลเบส และกลองชุด ก�ำหนดให้กีตำร์และโซปรำโนแซกโซโฟน 
ท�ำหน้ำที่เป็นผู้บรรเลงเดี่ยว

การวางโครงสร้างบทประพันธ์เพลงส�าหรับวงแจ๊สออร์เคสตรา
ส�ำหรบักำรเรยีบเรยีงเสยีงประสำนให้กบัวงแจ๊สออร์เคสตรำ ผู้ประพันธ์เพลงได้วำงโครงสร้ำงบทเพลง

ไว้อย่ำงชัดเจน สรุปโครงสร้ำงได้ว่ำ เริ่มต้นบทเพลงด้วยกำรน�ำเสนอท�ำนองหลัก หลังจำกนั้นจึงเรียบเรียง
บทเพลงต่อโดยใช้สังคีตลักษณ์ AB และท่อนเชื่อม จ�ำนวน 3 รอบ โดยจะใช้ท่อนเชื่อมในกำรท�ำหน้ำที่ 
ส่งเข้ำท่อนบรรเลงเด่ียว ท้ังน้ี กำรน�ำเสนอท่อนเช่ือมจะเหมือนกับกับท่อนบทน�ำและท่อนจบทุกประกำร  
จึงสรุปได้ว่ำโครงสร้ำงบทประพันธ์เพลง “โอเวอร์ซีส์แอดแวนเจอร์ทราเวล” ส�ำหรับวงแจ๊สออร์เคสตรำ  
จะน�ำเสนอโดยบรรเลงทั้งหมด 4 รอบ ดังตำรำงที่ 3

ตำรำงที่ 3   โครงสร้ำงบทเพลง “โอเวอร์ซีส์แอดแวนเจอร์ทรำเวล” ส�ำหรับวงแจ๊สออร์เคสตรำ

รอบที่ 1 รอบที่ 2 รอบที่ 3 รอบที่ 4

ท�ำนองหลัก บรรเลงเดี่ยวกีตำร์ บรรเลงเดี่ยว
โซปรำโนแซกโซโฟน

ท�ำนองหลัก

ท่อน
บทน�ำ

A B ท่อน
เชื่อม

A B ท่อน
เชื่อม

A B ท่อน
เชื่อม

A B ท่อน
จบ

การเรียบเรียงบทเพลงส�าหรับวงแจ๊สออร์เคสตรา
กำรน�ำเสนอบทเพลงผู้ประพนัธ์ยงัคงให้ควำมส�ำคญักบัแนวท�ำนองเบส เพือ่ให้บทเพลงมท่ีวงท�ำนอง

ที่หลำกหลำยมำกขึ้น บนกำรด�ำเนินคอร์ดวนท่อนบทน�ำ ผู้ประพันธ์ได้แต่งท�ำนองออสติ-นำโต (Ostinato) 
ให้กับแนวเบสด้วย โดยก�ำหนดให้บรรเลงโดยเบสคลำริเน็ต เป็นท�ำนองที่มีสัดส่วนจังหวะสอดคล้องกับ
กำรบรรเลงเพเดิลของดับเบิลเบส ท�ำนองออสตินำโตนี้ให้ควำมรู้สึกลุ่มลึก อบอุ่นจัดเป็นท�ำนองส�ำคัญของ
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บทเพลงนี้ ที่น�ำเสนอตั้งแต่ต้นบทเพลงและน�ำมำใช้ซ�้ำอีกครั้งหลำย ทั้งในกำรน�ำเสนอท่อนเชื่อมและท่อนจบ 
(ตัวอย่ำงที่ 4)

ตัวอย่ำงที่ 4  ท�ำนองออสตินำโตท่อนบทน�ำ ท่อนเชื่อม และท่อนจบ บรรเลงโดยเบสคลำริเน็ต

กำรเรียบเรียงท่อนท�ำนองหลัก ผู ้ประพันธ์ใช้วิธีกระจำยท�ำนองหลักให้กับเครื่องดนตรีต่ำงๆ  
ตำมจ�ำนวนประโยคในแต่ละท่อน ได้แก่ ท่อน A แบ่งท�ำนองหลักออกเป็น 3 ประโยค ก�ำหนดให้ประโยค 
ที่ 1 บรรเลงท�ำนองหลักโดยเทเนอร์แซกโซโฟน คลำริเน็ต และกีตำร์ ประโยคที่ 2 บรรเลงท�ำนองหลักโดย
ทรอมโบนและกีตำร์ และประโยคที่ 3 บรรเลงท�ำนองหลักโดยฟลูเกิลฮอร์นและกีตำร์ ส�ำหรับท่อน B  
แบ่งท�ำนองหลักออกเป็นประโยคสั้นๆ 4 ประโยค ก�ำหนดให้ประโยคที่ 1-3 บรรเลงท�ำนองหลักโดยฟลูเกิล 
ฮอร์นและกีตำร์ และประโยคที่ 4 บรรเลงท�ำนองหลักโดยโซปรำโนแซกโซโฟน ฟลูเกิลฮอร์น และกีตำร์  
ทั้งนี้เป็นกำรกำรบรรเลงแบบยูนิซัน (Unison) (ตัวอย่ำงที่ 5)

ตัวอย่ำงที่ 5 กำรกระจำยท�ำนองหลักให้กับเครื่องดนตรีต่ำงๆ
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ส�ำหรับกำรประพันธ์ท�ำนองพื้นหลังหรือท�ำนองประดับตกแต่งนั้น ผู้ประพันธ์เพลงจะใช้เทคนิค 
กำรสอดประสำนท�ำนองในลักษณะต่ำงๆ ทั้งกำรใช้เทคนิคสเตรทโต (Stretto) กำรเคลื่อนที่แบบคอนทรำรี 
(Contrary Motion) กำรบรรเลงในลักษณะคอร์ดแตก (Broken Chord) และกำรบรรเลงในลักษณะคอร์ด
ที่มีสัดส่วนจังหวะสอดคล้องกับท�ำนองหลัก โดยจะให้ควำมส�ำคัญในกำรสร้ำงท่วงท�ำนองที่ท�ำให้เกิด
บรรยำกำศหลำกหลำย อีกท้ังเป็นท�ำนองท่ีช่วยสนับสนุนให้บทเพลงมีสัดส่วนจังหวะแข็งแรงมำกยิ่งขึ้น 
(ตัวอย่ำงที่ 6)

ตัวอย่ำงที่ 6 ท�ำนองประกอบกำรบรรเลงเดี่ยวโซปรำโนแซกโซโฟน ท่อน A ห้องที่ 62-68

สรุปและอภิปรายผลการประพันธ์เพลงและการเรียบเรียงเสียงประสาน
กำรประพันธ์เพลงและกำรเรียบเรียงเสียงประสำนบทประพันธ์เพลง “โอเวอร์ซีส์แอดแวนเจอร์

ทราเวล” ประสบผลส�ำเร็จตำมวัตถุประสงค์ที่ได้ก�ำหนดไว้อย่ำงสมบูรณ์ เป็นบทประพันธ์เพลงแจ๊สร่วมสมัย
ทีส่ร้ำงสรรค์โดยกำรบูรณำกำรแนวคดิร่วมกนัระหว่ำงดนตรแีจ๊ส ดนตรคีลำสสกิ และดนตรร่ีวมสมัย สำมำรถ
อธิบำยด้ำนทฤษฎีดนตรีของทุกแบบแผนที่ผสมผสำนอยู่ในบทประพันธ์นี้ได้อย่ำงชัดเจน จัดได้ว่ำเป็นกำร 
เผยแพร่บทประพนัธ์เพลงทีส่ร้ำงสรรค์รปูแบบและลลีำกำรประพันธ์เพลงดนตรีรูปแบบใหม่ เพ่ือเป็นประโยชน์
ต่อกำรศึกษำและพัฒนำวิชำกำรด้ำนดนตรีของไทย 

เทคนิคและวิธีกำรประพันธ์เพลงนี้ ผู้ประพันธ์เพลงผสมผสำนแนวคิดและเทคนิคกำรประพันธ์เพลง
ต่ำงๆ กำรด�ำเนินคอร์ดจะให้ควำมส�ำคัญกับแนวท�ำนองเบสที่เคลื่อนที่อย่ำงน่ำสนใจ ทั้งเคลื่อนที่ลงทีละ 
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ครึง่เสยีงและหน่ึงเสยีง เคลือ่นท่ีตำมวงจรขัน้คู ่5 เมือ่บรรเลงควบคูก่บัท�ำนองหลกัและคอร์ดแล้วท�ำให้บทเพลง
มีท่วงท�ำนองที่สวยงำม กำรประพันธ์ท�ำนองหลักที่แยกออกเป็น 2 ช่วง สำมำรถแสดงอำรมณ์ที่แตกต่ำง 
ได้อย่ำงชัดเจน ทั้งท�ำนองท่ีให้ควำมรู้สึกมืดหม่นในท่อน A และท�ำนองที่ให้ควำมรู้สึกอบอุ่นในท่อน B  
ซึ่งเป็นกำรประพันธ์ท�ำนองนองที่เรียบง่ำยด้วยกำรใช้โน้ตร่วมซ่ึงเป็นโน้ตที่มีควำมไพเรำะบนคอร์ด 
หลำยประเภท ทัง้นี ้กำรประพนัธ์ท�ำนองโดยใช้โน้ตร่วมช่วยให้ผู้ฟังรู้สึกถงึเสียงประสำนทีค่่อยๆ เปล่ียนไปได้
อย่ำงชัดเจนและงดงำม 

ส�ำหรับกำรเรียบเรียงเสียงประสำนส�ำหรับวงแจ๊สออร์เคสตรำนั้น ผู้ประพันธ์เพลงใช้เทคนิคต่ำงๆ 
เพือ่ท�ำให้บทเพลงมสีุม้เสยีงท่ีไพเรำะกลมกลนื ในกำรน�ำเสนอท�ำนองหลกั ผูป้ระพนัธ์เพลงจะกระจำยท�ำนอง
หลักให้กับเคร่ืองดนตรีหลำกหลำย จัดเป็นกำรผสมเสียงโดยให้เครื่องดนตรีต่ำงประเภทกันได้อย่ำงไพเรำะ  
ซึ่งก�ำหนดให้กีตำร์บรรเลงท�ำนองหลักตั้งแต่ต้นจนจบบทเพลง ท้ังน้ี กำรประพันธ์ท�ำนองประดับตกแต่ง 
จะช่วยสนับสนนุท�ำนองหลกัและท�ำนองอมิโพรไวส์มคีวำมน่ำสนใจมำกขึน้ อกีทัง้ยงัช่วยให้บทเพลงมสีดัส่วน
จังหวะแข็งแรง โดยประพันธ์ท�ำนองสอดประสำนด้วยวิธีกำรหลำกหลำย เช่น เทคนิคสเตรทโต กำรเคลื่อนที่
แบบคอนทรำร ีกำรบรรเลงในลักษณะคอร์ดแตก และกำรบรรเลงในลกัษณะคอร์ดทีม่สีดัส่วนจงัหวะสอดคล้อง
กับท�ำนองหลัก เป็นต้น

แนวทางการน�าบทประพันธ์เพลง
กำรน�ำเสนอบทประพันธ์เพลง “โอเวอร์ซีส์แอดแวนเจอร์ทราเวล” สำมำรถน�ำเสนอได้หลำกหลำย

รปูแบบ ทัง้กำรบรรเลงเดีย่ว กำรบรรเลงโดยวงดนตรแีจ๊สขนำดเลก็ตัง้แต่ 2-5 คน ไปจนถงึวงขนำดใหญ่อย่ำง
วงบิกแบนด์หรือวงแจ๊สออร์เคสตรำ กำรน�ำเสนอในแต่ละรูปแบบจะแตกต่ำงกันไปตำมควำมสำมำรถและ 
กำรตีควำมของนักดนตรีแต่ละคน กำรอิมโพรไวส์ซึ่งเป็นองค์ประกอบส�ำคัญของกำรบรรเลงดนตรีแจ๊สนั้น 
ส�ำหรับกำรน�ำเสนอบทเพลงนี้ ผู้ประพันธ์เพลงเปิดโอกำสให้นักดนตรีสร้ำงท�ำนองอิมโพรไวส์ได้อย่ำงอิสระ
อยู่บนกำรด�ำเนินคอร์ดท่ีแสดงไว้บนบทเพลง ท้ังน้ีสร้ำงท�ำนองอิมโพรไวส์ก่ีรอบก็ได้ อย่ำงไรก็ตำม ส�ำหรับ
กำรบรรเลงโดยวงแจ๊สออร์เคสตรำ เพื่อไม่ให้บทเพลงมีควำมยำวจนเกิดควำมรู้สึกน่ำเบื่อ ผู้ประพันธ์แนะน�ำ
ให้บรรเลงตำมที่ได้เรียบเรียงเอำไว้ เนื่องจำกผู้ประพันธ์เพลงได้ค�ำนวนเวลำกำรบรรเลงไว้เป็นอย่ำงดีแล้ว

การเผยแพร่บทประพันธ์เพลง
บทประพันธ์เพลง “โอเวอร์ซีส์แอดแวนเจอร์ทราเวล” ส�ำหรับวงแจ๊สออร์เคสตรำ จัดกำรแสดง 

ครั้งแรกวันศุกร์ที่ 25 มกรำคม พ.ศ. 2562 ในงำนเทศกำลดนตรีแจ๊สนำนำชำติ 2019 หรืองำน Thailand 
International Jazz Conference 2019 (TIJC2019) จัดงำนโดยวิทยำลัยดุริยำงคศิลป์ มหำวิทยำลัยมหิดล 
บรรเลงโดยวง Rangsit University Jazz Orchestra (RSJO) จัดกำรแสดงครั้งที่สองและเผยแพร่ในรูปแบบ
ออนไลน์ผ่ำน www.youtube.com/watch?v=YYyQsoccXe เมื่อวันที่ 20 กรกฎำคม พ.ศ. 2563 บรรเลง
โดยวง Rangsit University Jazz Orchestra เช่นกัน และได้รับกำรตีพิมพ์โดย แจ๊สเอ็ดดูเคชันอะบอร์ด  
(Jazz Education Abroad) ซึ่งสำมำรถค้นหำได้ที่ www.ijazzmusic.com/products/overseas-adven-
ture-travel
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The Analysis of legitimate drama, MADANABADHA, for the Vocal composition 
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ชุดห้วงแห่งรัก เป็นส่วนหนึ่งของวิจัยเชิงคุณภำพเรื่อง กำรประพันธ์ท�ำนองบทเพลงร้องจำกวรรณคดีไทย 

เรื่องมัทนะพำธำ : ห้วงแห่งรัก โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อวิเครำะห์บทละครพูดค�ำฉันท์เรื่องมัทนะพำธำ ส�ำหรับ

กำรน�ำไปประพันธ์เป็นบทเพลงร้องชุดห้วงแห่งรัก โดยกำรวิเครำะห์ได้น�ำแนวทำงมำจำกกำรศึกษำบทเพลง

ขับร้องที่มำจำกวรรณคดีเป็นแนวคิดในกำรคัดเลือกบทเพลงร้องในชุดห้วงแห่งรัก 

จำกกำรวิเครำะห์พบว่ำในองค์ท่ี 3 มีแนวคิดที่แสดงออกถึงธรรมชำติของควำมรักและกำรสะท้อน

อำรมณ์ควำมรู้สึกรักของตัวละครได้อย่ำงชัดเจน รวมถึงกำรใช้ภำษำที่มีควำมงดงำมในด้ำนวรรณศิลป์  

จึงเหมำะสมที่จะน�ำมำประพันธ์ท�ำนองเพลงร้อง ซึ่งผู้เขียนได้คัดเลือกมำทั้งสิ้น 6 บทเพลง ในชื่อชุดห้วง 

แห่งรัก  

ค�าส�าคัญ: มัทนะพำธำ / กำรประพันธ์บทเพลงร้อง / บทละครพูด

1อำจำรย์ประจ�ำสำขำวิชำดนตรี คณะดนตรีและกำรแสดง มหำวิทยำลัยบูรพำ
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Abstract
The study of the analysis of legitimate drama, MADANABADHA, for the vocal  

composition of Huang Hang Ruk Suite is a part of vocal composition from Thai Literature 
Madanabadha: Huang Hang Ruk. This article aims to analyze the legitimate drama,  
MADANABADHA, for the composition of Huang Hang Ruk suite. The concept of this analysis 
is derived from the study of the songs created from Thai Literatures.

From the analysis, it reveals that act 3 shows the nature and feeling of love.  
The literature obviously reflects the lovable feeling of the characters. Art created language 
is included in the literature. Therefore, the researcher chose the story from acts 3 to  
compose the 6 pieces in Houng Hang Ruk Suite. 

Keyword: MADANABADHA; vocal composition; legitimate drama

ความเป็นมาและความส�าคัญ 
มัทนะพำธำเป็นบทละครพูดค�ำฉันท์มีควำมยำว 5 องก์ ที่ได้รับกำรยกย่องจำกวรรณคดีสโมสรให้

เป็นยอดบทละครพูดค�ำฉันท์โดยเล่ำเรื่องว่ำด้วยต�ำนำนเกี่ยวกับดอกกุหลำบ ในส่วนของเนื้อหำน�ำเสนอ 
เกี่ยวกับควำมเจ็บปวดเพรำะควำมรัก โดยพระบำทสมเด็จพระมงกุฏเกล้ำเจ้ำอยู่หัวทรงพระรำชนิพนธ์ขึ้น
ทั้งหมดด้วยพระองค์เอง ในปี พ.ศ. 2466 โดยไม่ได้อิงเนื้อหำมำจำกที่ใด 

ในส่วนของชื่อนำงเอกนั้น เริ่มแรกใช้ชื่อตำมนำมของดอกไม้ แต่เมื่อครั้งที่พระองค์ได้ให้หลวงธุรกิจ
พิธำนไปค้นค�ำศัพท์จึงพบว่ำดอกกุหลำบนั้นมีค�ำศัพท์ว่ำ กุพฺชก พระองค์จึงเปลี่ยนให้นำงเอกชื่อว่ำ มทน  
ซ่ึงแปลว่ำควำมลุ่มหลง ในขณะเดียวกันก็ได้ทรงพบศัพท์ มัทนะพำธำ ซึ่งโมเนียร์ วิลเลียมส์ ได้แปลไว้ว่ำ  
The pain or disquietude of love ซึ่งตรงกับโครงเรื่องที่พระองค์ได้คิดไว้ ดังนั้น บทละครพูดค�ำฉันท ์
เรื่องนี้จึงมีนำมว่ำ มัทนะพำธำหรือต�ำนำนแห่งดอกกุหลำบ

พระรำชนิพนธ์เรือ่งนีไ้ด้รบักำรยกย่องว่ำมคีณุค่ำทำงวรรณคดสีงูล�ำ้นกัด้วยเป่ียมไปด้วยกำรบรรยำย
ที่ไพเรำะงดงำมมีกำรด�ำเนินเนื้อเรื่องอย่ำงโศกนำฏกรรมที่ครบถ้วนท้ังรสแห่งรัก รสแห่งควำมโกรธเคือง  
รสแห่งควำมเกลียดชัง รสแห่งควำมทุกขเวทนำ รสแห่งควำมอัศจรรย์ และรสแห่งควำมสุข อันเป็นรสแห่ง
วรรณคดีที่จับใจอย่ำงยิ่ง (ปรำรถนำดี, 2544, ค�ำน�ำส�ำนักพิมพ์)

จำกค�ำกล่ำวข้ำงต้นจะเหน็ว่ำ บทละครพดูค�ำฉันท์เร่ือง มทันะพำธำ ต�ำนำนแห่งดอกกหุลำบ นัน้พบ
คณุค่ำในวรรณคดีหลำกหลำยลกัษณะ พบกำรด�ำเนนิเรือ่งรำวทีส่อดคล้องกนัระหว่ำงช่วงเวลำและสถำนทีใ่น
กำรล�ำดบัเหตกุำรณ์ ในองค์ประกอบของวรรณคดด้ีำนกำรใช้ภำษำ พบกำรใช้โวหำร ไวยำกรณ์และสญัลกัษณ์2  

2สัญลักษณ์ คือ สรรพสิ่งใดๆ ที่คนก�ำหนดควำมหมำยขึ้นให้หมำยถึงสื่งอื่นที่มีคุณสมบัติร่วมกันหรือเกี่ยวข้องกัน (วิภำ กงกะนันทน์

2556.93.)
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ที่สละสลวย ตลอดจนเนื้อหำและเรื่องรำวต่ำงๆ ภำยในแต่ละช่วงตอนยังมีคุณประโยชน์และให้ทรรศนะที่ดี
ต่อผู้อ่ำน

เรือ่งรำวของมทันะพำธำ แม้ว่ำจะจบลงด้วยโศกนำฏกรรมควำมรกัระหว่ำงท้ำวชยัเสนและนำงมทันำ 
แต่ในองก์ที่ 3 กลับถ่ำยทอดเรื่องรำวควำมรักของทั้งคู่ได้อย่ำงลึกซึ้งกินใจ ทั้งในด้ำนเนื้อหำ และควำมหมำย
ของบทประพันธ์ ควำมสวยงำมในกำรใช้ค�ำ กำรใช้โวหำรต่ำงๆ เพ่ือท�ำให้ผู้อ่ำนได้เข้ำถึงอรรถรสมำกข้ึน   
ผู้เขียนจึงเกิดข้อคิดเห็นว่ำ หำกน�ำบทละครพูดค�ำฉันท์เรื่องมัทนะพำธำในองก์ที่ 3 มำสร้ำงสรรค์ท�ำนองเป็น
บทเพลง โดยใช้เนือ้ร้องมำจำกค�ำฉนัท์ของบทประพนัธ์จะยิง่ท�ำให้มคีวำมน่ำสนใจและเกิดสนุทรยีภำพขึน้ใหม่
ในอกีมิต ิเป็นกำรท�ำให้ศลิปะแขนงหนึง่สำมำรถต่อยอดไปสูอ่กีแขนงหนึง่ได้ ซึง่เป็นกำรเคลือ่นทีจ่ำกวรรณศลิป์
สู่คีตศิลป์กลำยเป็นควำมงำมทำงด้ำนโสตศิลป์ ท�ำให้ผู้ชมได้เสพมัทนะพำธำในอีกรูปแบบหนึ่งซึ่งจะช่วย 
ให้เกิดควำมเข้ำใจและซำบซึ้งในบทละครพูดค�ำฉันท์เรื่องนี้มำกข้ึน ดังนั้นผู้เขียนจึงเกิดแรงบันดำลใจน�ำไปสู่
กำรประพันธ์ท�ำนองบทเพลงร้องชุดห้วงแห่งรัก

การวิเคราะห์บทละครพูดค�าฉันท์เรื่องมัทนะพาธา
จำกกำรศึกษำบทละครพูดค�ำฉันท์เรื่องมัทนะพำธำทั้งในหนังสือ บทควำม และงำนวิจัยต่ำงๆ  

ผู้เขียนสำมำรถสรุปได้ ดังนี้  
1. แก่นของเรื่อง
บทละครพูดค�ำฉันท์เรื่องมัทนะพำธำ คือ โศกนำฏกรรมของควำมรัก ควำมทุกข์ที่เกิดจำกควำมรัก 

ซึ่งตัวละครในเรื่องล้วนแต่เป็นทุกข์เพรำะรักทั้งสิ้น โดยเฉพำะตัวนำงมัทนำที่ต้องเจ็บปวดเพรำะควำมยึดมั่น
ในควำมรักและกลำยเป็นดอกกุหลำบตลอดกำล แนวคิดในเรื่องนี้จึงสะท้อนสังคมในเรื่องของควำมรักและ
ควำมลุ่มหลง ถึงแม้ควำมรักจะเป็นสิ่งสวยงำม แต่ถ้ำหำกรักโดยปรำศจำกปัญญำก็จะพบกับโศกนำฏกรรม
เช่นเดียวกับในเรื่องมัทนะพำธำ

2. เรื่องย่อ 
สเุทษณ์เทพบตุร ซึง่เป็นผูย้ิง่ใหญ่บนสวรรค์ได้หลงรักนำงมทันำและขอควำมรักจำกนำง แต่นำงมทันำ

กลับปฏิเสธเนื่องจำกนำงมีสัจจะต่อตนเองว่ำนำงจะไม่ฝืนใจรับรักใครหำกตนเองไม่ได้รัก ดังนั้นสุเทษณ์  
จงึกริว้มำกและสำปให้นำงจตุไิปยงัโลกมนษุย์ นำงมทันำจงึได้ก�ำเนดิเป็นต้นกุหลำบซึง่จะกลำยร่ำงเป็นมนษุย์
ได้เฉพำะคืนวันเพ็ญเท่ำนั้น จนกว่ำนำงจะมีควำมรักจึงจะสำมำรถเป็นมนุษย์ได้ตลอดไป และถ้ำหำกนำง 
เจ็บปวดเพรำะควำมรักเมื่อใดให้นำงกล่ำวอ้อนวอนจึงจะงดเว้นโทษทัณฑ์ 

พระกำละทรรศินได้พบดอกกุหลำบนำงมัทนำจึงน�ำมำปลูกไว้ใกล้อำศรมและดูแลให้ควำมรักนำง
เสมือนธิดำ ซึ่งในทุกวันเพ็ญนำงจะกลำยร่ำงเป็นมนุษย์เพื่อมำปรนนิบัติพระกำละทรรศิน 

ในวันหนึ่ง ท้ำวชัยเสนเสด็จประพำสป่ำได้พบกับนำงมัทนำ และทั้งสองได้ตกหลุมรักซึ่งกัน ท�ำให ้
นำงมัทนำไม่กลับกลำยร่ำงเป็นดอกกุหลำบอีกต่อไป พระกำละทรรศินจึงท�ำพิธีวิวำห์ให้แก่ทั้งคู่ 

นำงมัทนำและท้ำวชัยเสนได้กลับไปครองรักอย่ำงมีควำมสุขที่เมืองหัสตินำปุระ ซึ่งท�ำให้นำงจัณฑี
พระมเหสีของท้ำวชัยเสนมีควำมริษยำ จึงใส่ควำมว่ำนำงมัทนำลักลอบเป็นชู้กับศุภำงค์ทหำรคนสนิท  ท�ำให้
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ท้ำวชยัเสนโกรธและสัง่ประหำรนำงมทันำกบัศภุำงค์ ต่อมำเมือ่ท้ำวชยัเสนควำมจรงิว่ำ นำงมทันำได้ถกูใส่ร้ำย
และยังมีชีวิตอยู่จึงรีบเดินทำงไปรับตัวนำงกลับมำจำกอำศรมพระฤำษี แต่ทว่ำไม่ทันเสียแล้วเพรำะ 
นำงมัทนำได้ถูกสำปจำกสุเทษณ์ให้กลำยร่ำงเป็นกุหลำบไปตลอดกำล

3. ตัวละคร
มัทนำ 
นำงมัทนำ เป็นผู้มีควำมกตัญญู ซึ่งแสดงออกด้วยกำรยินยอมเป็นบำทบริจำริกำแลกกับชีวิต 

ท้ำวสุรำษฏร์ผู้เป็นบิดำ และนอกจำกน้ันยังเป็นคนถือมั่นในสัจจะปฏิญญำของตนเองว่ำหำกนำงไม่รัก  
ก็จะไม่ยินยอมพร้อมใจด้วยเด็ดขำด โดยมีหลำยเหตุกำรณ์ได้พิสูจน์ให้เห็นว่ำนำงมีควำมเด็ดเด่ียวและ 
แน่วแน่ในปฏิญญำของตนเอง แม้ว่ำนำงมทันำจะเป็นผูห้ญงิทีไ่ม่ได้รกัใครง่ำยๆ แต่กลบัตกหลมุรกัท้ำวชยัเสน
เพียงผู้เดียว นำงมัทนำเป็นคนที่มั่นคงในควำมรักและซื่อสัตย์ต่อคู่ครอง แม้ว่ำท้ำวชัยเสนจะสั่งประหำรนำง
แต่นำงก็ยงัคงรกัและรอคอยให้ท้ำวชัยเสนกลบัมำรบั ถึงแม้สเุทษณ์จะยืน่ข้อเสนอโดยกำรรบันำงกลบัสูส่วรรค์
และเป็นมเหสีของตน แต่นำงกลับปฏิเสธจนสุเทษณ์กร้ิวและสำปให้นำงกลำยเป็นกุหลำบไปตลอดกำล  
จะเห็นได้ว่ำกำรตัดสินใจด้วยควำมควำมถือมั่นในรักของนำงมัทนำส่งผลต่อกำรเปลี่ยนแปลงเส้นทำงในชีวิต
ของนำงแทบท้ังสิ้น ตั้งแต่ครั้งอดีตชำติมำจนถึงปัจจุบัน และในที่สุดควำมรักก็พำนำงมำพบกับจุดจบด้วย
โศกนำฏกรรม

ท้ำวชัยเสน 
ท้ำวชยัเสน เป็นกษตัรย์ิหนุม่รปูงำมผูม้คีวำมหว่ันไหวในอำรมณ์รกัอย่ำงรนุแรง เมือ่พบหน้ำนำงมทันำ

เพยีงครัง้แรกกอ็ยูต่กอยูใ่นภวงัค์รกั และได้มโีอกำสเกีย้วพำรำสีนำงโดยกำรเอ่ยถ้อยค�ำรักและให้สัตย์ปฏญิญำ 
แม้ว่ำสัญญำรักของท้ำวชัยเสนจะแสดงออกถึงควำมรักที่มำกล้นเพียงใดก็พ่ำยแพ้แก่อำรมณ์โกรธจนท�ำให้
ขำดสติปัญญำ จนรับสั่งประหำรนำงมัทนำและทหำรรับใช้คนสนิท เนื่องจำกเชื่อว่ำทั้งสองลักลอบเป็นชู้กัน 
จำกเหตุกำรณ์ครั้งนี้จะเห็นได้ว่ำหำกมีควำมรักอันมำกมำยเพียงใด แต่หำกขำดควำมเช่ือใจและปล่อยให้
อำรมณ์โกรธบดบังสติปัญญำก็จะท�ำให้พบกับควำมทุกข์ระทมใจ 

พระกำละทรรศิน 
เป็นฤำษีท่ีบ�ำเพ็ญพรตกลำงป่ำหิมะวัน มีญำณวิเศษสำมำรถเพ่งฌำนหยั่งรู้ได้และพบว่ำแท้จริง 

นำงมัทนำคือนำงฟ้ำที่ถูกสำปให้มำก�ำเนิดเป็นต้นกุหลำบ ซึ่งในอดีตชำติยังเป็นธิดำของกษัตริย์ 
พระกำละทรรศนินัน้รกัและเอน็ดนูำงมทันำประหนึง่บตุรสำว นอกจำกนัน้ยงัเป็นผูท่ี้เข้ำใจธรรมชำติ

ของผู้ที่ตกอยู่ในควำมรัก ดังเหตุกำรณ์ที่กล่ำวกับกับศุภำงค์ถึงเรื่องกำรกล่ำวเตือนนำงมัทนำในยำมที่ก�ำลัง 
อยู่ในภวังค์รักนั้น นอกจำกจะไม่เกิดประโยชน์อันใดแล้ว อำจยังส่งผลร้ำยมำกกว่ำผลดี ซึ่งค�ำกล่ำวของ 
พระกำละทรรศินนั้นเป็นบทประพันธ์ที่รู้จักกันทั่วไป  
การวิเคราะห์บทร้องที่มาจากวรรณคดี

บทประพันธ์ในวรรณคดีนั้นมีรูปแบบฉันทลักษณ์ที่สวยงำม มีกำรใช้ค�ำที่ไพเรำะ ในส่วนของเนื้อหำ
นั้นได้บรรยำยเล่ำเรื่องอย่ำงเหมำะสม นักประพันธ์จึงได้แรงบันดำลใจน�ำเนื้อหำจำกวรรณคดีต่ำงๆ   
มำประพนัธ์เป็นบทเพลง โดยผูเ้ขยีนได้วเิครำะห์บทเพลงทีน่�ำมำจำกวรรณคดี โดยก�ำหนดบทเพลงจำก หนังสือ
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บัณณ์ดุรีย์ วรรณคดีกับเพลง (เล่ม 2) ภำควรรณคดีไทยในเพลงไทยสำกล3 ซึ่งกรมศิลปำกรเป็นผู้พิมพ์ 
เผยแพร่ และหนังสือจำก “วรรณคดี” สู่ “คีตศิลป์”4 ของสถำบันไทยศึกษำ มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์   
โดยในหนังสือ บัณณ์ดุรีย์ วรรณคดีกับเพลง ผู้เขียนได้วิเครำะห์เฉพำะ เพลงไทยสำกลที่น�ำเนื้อหำมำจำก
วรรณคดีไทยโดยมิได้เปลี่ยนแปลงถ้อยค�ำเดิม และหนังสือ จำกวรรณคดีสู่คีตศิลป์ ผู้เขียนได้วิเครำะห์เฉพำะ
บทเพลงจำกเรื่อง พระบำทสมเด็จพระมงกุฏเกล้ำเจ้ำอยู่หัว รัชกำลที่ 6 กับกำรดนตรี ซึ่งเขียนโดย พูนพิศ 
อมำตยกุล ในหัวข้อประเภทเพลงพระรำชนิพนธ์ท่ีมีศิลปินน�ำมำบรรจุในท�ำนองไทยสำกล ซ่ึงหนังสือทั้ง 2 
เล่มนี้ ผู้เขียนได้คัดเลือกเฉพำะบทเพลงที่มีเนื้อหำเกี่ยวกับควำมรักของหนุ่มสำว ซึ่งมีทั้งสิ้น 8 บทเพลง คือ 
1. บทเพลงควำมรกั 2. บทเพลงลำนอโศก 3. บทเพลงสชีงั 4. บทเพลงดวงใจ 5. บทเพลงสำส์นรกั 6. บทเพลง
สุริยันจันทรำ  7. บทเพลงสำยสวำท 8. บทเพลงพี่ซ่ำนใจ ซึ่งผลที่ได้จำกกำรวิเครำะห์มีดังนี้

1. แนวคิดที่แฝงในบทเพลง
ในบทเพลงควำมรัก นอกจำกจะมีควำมหมำยถึงกำรฝำกรักในลักษณะของกำรถำมตอบแล้ว ยังมี

แนวคดิทีแ่ผงไว้ในบทเพลงว่ำไม่ควรตดัสนิสิง่ใดจำกรปูลกัษณ์ภำยนอกทีป่รำกฏ ซึง่ควำมหมำยแฝงนีเ้องท�ำให้
บัสสำนิโยเลือกหีบใบที่ถูกต้องและได้ครองรักกับนำงปอร์เซีย

บทเพลงดวงใจ มกีำรสะท้อนควำมเชือ่ วิถชีวีติของคนไทยทีม่คีวำมผกูพนัและควำมเชือ่ต่อสิง่ศักดิส์ทิธิ์
เสมือนที่พึ่งทำงใจ

บทเพลงสำส์นรัก มีกำรสะท้อนควำมเช่ือว่ำบุคคลใดก็แล้วแต่ควรที่จะต้องมีควำมพยำยำมไขว่คว้ำ
หำสิ่งที่ดีที่สุดและเหมำะสมกับฐำนะของตน ด้วยควำมสำมำรถและกล้ำหำญ อย่ำพึงรอให้บุญวำสนำหรือ
โอกำสจะน้อมเข้ำหำตน

2. กำรแสดงออกถึงอำรมณ์ของควำมรัก ผู้เขียนได้ใช้หัวข้อตำมหนังสือบัณณ์ดุรีย์ วรรณคดีกับเพลง 
ได้แก่ ควำมรักที่ก่อให้เกิดควำมทุกข์เนื่องจำกไม่สมหวังในควำมรัก ในบทเพลงดวงใจ ควำมรักท่ีก่อให้เกิด
ควำมทุกข์เนื่องจำกต้องพลัดพรำกจำกคนรักมำ ในบทเพลงลำนอโศกและบทเพลงสำยสวำท กำรฝำกรัก  
ในบทเพลงควำมรกั บทเพลงสชัีง บทเพลงสรุยินัจนัทรำ และบทเพลงพีซ่่ำนใจ กำรตดัพ้อผูท้ีต่นรกั ในบทเพลง
สำส์นรัก

3. ลักษณะของกำรสือ่สำรในบทเพลง ได้แก่ กำรสนทนำโต้ตอบ ในบทเพลงควำมรกั กำรร�ำพงึร�ำพนั 
ในบทเพลงลำนอโศกและบทเพลงดวงใจ กำรส่งสำรถึงอีกฝ่ำยในบทเพลงสำสน์รัก บทเพลงสีชัง บทเพลง 
พี่ซ่ำนใจและบทเพลงสุริยันจันทรำ

4. ควำมคิดและควำมต้องกำรของตัวละคร ได้แก่ กำรรอคอยที่จะพบเจอคนรัก ในบทเพลงดวงใจ
และบทเพลงลำนอโศก กำรตอบรัก ในบทเพลงสำสน์รัก บทเพลงควำมรัก และควำมต้องกำรในลักษณะ
สุดท้ำยคือ กำรฝำกรัก ในบทเพลงเพลงสีชัง บทเพลงพี่ซ่ำนใจและบทเพลงสุริยันจันทรำ

5. รสวรรณคดี มีกำรใช้รสวรรณคดีที่เด่นชัด ได้แก่ นำรีปรำโมทย์ ในบทเพลงพี่ซ่ำนรักและ บทเพลง
สีชัง พิโรธวำทัง ในบทเพลงดวงใจ สัลลำปังคพิสัย ในบทเพลงลำนอโศกและบทเพลงสีชัง
3กรมศิลปำกร. (2550). บัณณ์ดุรีย์ วรรณคดีกับเพลง (เล่ม 2) ภำควรรณคดีไทยในเพลงไทยสำกล. กรุงเทพฯ: กรมศิลปำกร.
4สถำบันไทยคดีศึกษำ มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์. (2556). จำก “วรรณคดี” สู่ “คีตศิลป์” ปทุมธำนี: มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์. 
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6. โวหำร 
6.1 โวหำรกำรประพันธ์ จำกกำรวิเครำะห์บทเพลงที่น�ำมำจำกวรรณคดีทั้ง 8 บทเพลงนั้น 

พบกำรใช้โวหำรกำรประพันธ์ ได้แก่ บรรยำยโวหำร ในบทเพลงควำมรัก และ บทเพลงสำยสวำท พรรณนำ
โวหำร ในบทเพลงลำนอโศก และบทเพลงสุริยันจันทรำ เทศนำโวหำร ในบทเพลงสำส์นรัก และอุปมำโวหำร
ในบทเพลงสำส์นรัก

6.2 ภำพพจน์ จำกกำรวิเครำะห์บทเพลงที่น�ำมำจำกวรรณคดีทั้ง 8 บทเพลงนั้น พบกำรใช้
ภำพพจน์ ได้แก่ อุปมำ ในบทเพลงควำมรัก บทเพลงลำนอโศก และบทเพลงดวงใจ อุปลักษณ์ ในบทเพลง
ลำนอโศก และบทเพลงสีชัง อติพจน์ ในบทเพลงสุริยันจันทรำ และบทเพลงสำยสวำท บุคคลวัต ในบทเพลง
ควำมรัก และบทเพลงลำนอโศก สัญลักษณ์ ในบทเพลงสุริยันจันทรำ
การวิเคราะห์เพื่อน�ามาประพันธ์บทร้องห้วงแห่งรัก 

แม้เน้ือหำโดยรวมของบทละครพูดค�ำฉันท์เรื่องมัทนะพำธำ จะเกี่ยวกับโศกนำฏกรรมแห่งควำมรัก 
แต่ในขณะเดยีวกันในองก์ที ่3 กลบับรรยำยได้ถงึอำรมณ์ห้วงแห่งควำมรกัได้อย่ำงน่ำอศัจรรย์ จงึแสดงให้เหน็
ว่ำแม้บำงครั้งควำมรักจะน�ำมำซึ่งควำมเจ็บปวด แต่มนุษย์ก็ยังยินยอมที่จะมีควำมรักเพียงเพ่ือได้พบกับ 
ควำมสวยงำม ดงัน้ันในองก์ที ่3 จงึมเีนือ้หำทีบ่รรยำยอำรมณ์ของควำมรกัได้อย่ำงลกึซึง้ มคีวำมละเมยีดละไม
และควำมงดงำมของภำษำ เพื่อพรรณนำถึงรสรักได้อย่ำงลงตัว ทั้งอำรมณ์ของรักแรก ควำมปั่นป่วนใจ  
ควำมรุ่มร้อน หรือควำมอบอุ่นใจเมื่อสุขสมหวัง อีกทั้งยังมีกำรส่งเสริมจินตภำพด้วยโวหำรต่ำงๆ ท�ำให้ผู้อ่ำน
สำมำรถเข้ำใจถึงอำรมณ์ของตัวละครได้เป็นอย่ำงดี 

จำกกำรวเิครำะห์บทเพลงทีน่�ำมำจำกวรรณคดข้ีำงต้น ผูเ้ขยีนจงึน�ำหวัข้อดงักล่ำวมำเป็นแนวทำงใน
กำรคัดเลือกบทเพลงร้องที่น�ำมำจำกบทละครพูดค�ำฉันท์เรื่องมัทนะพำธำในองก์ที่ 3 ดังนี้

1. แนวคิดที่แฝงในบทเพลง 
บทเพลงที่คัดเลือกมำนั้นได้สะท้อนให้เห็นถึงแนวคิดหรือข้อคิดในด้ำนต่ำงๆ ดังเช่น ในบทเพลง 

ห้วงภวังค์ สะท้อนถึงควำมรู้สึก ควำมคิด และมุมมองของมนุษย์ในยำมแรกรัก ที่เห็นคนที่ตนรักนั้นมีแต่ 
สิง่สวยงำมทัง้สิน้ และนอกจำกนัน้ยงัสะท้อนให้เหน็ถงึค่ำนยิมท่ีให้ควำมสนใจกับรูปลักษณ์ภำยนอกท่ีสวยงำม 
ในบทเพลงสญัญาราตร ีสะท้อนให้เหน็ถงึ ควำมเชือ่ในกำรเชือ่ถอืต่อ ค�ำสตัย์สญัญำ และในบทเพลงควำมจรงิ
ของควำมรัก เป็นข้อคิดเตือนใจเกี่ยวกับควำมรัก ที่แสดงให้เห็นถึงควำมลุ่มหลงของคนที่มีควำมรัก 

2. กำรแสดงออกถึงอำรมณ์ของควำมรัก
เรื่องรำวในองก์ 3 เต็มเปี่ยมไปด้วยอำรมณ์ของควำมรักที่แตกต่ำงกัน 
บทเพลงห้วงภวังค์ เป็นควำมรู้สึกที่หลำกหลำยของท้ำวชัยเสน ทั้งกำรตื่นเต้นที่ได้พบเจอกับ 

ควำมรัก ควำมทรมำนเพรำะไม่สำมำรถหักห้ำมจิตใจ และควำมหลงไหลในรูปโฉมของนำงมัทนำ
บทเพลงภวังค์รัก เป็นควำมรู้สึกของนำงมัทนำที่ตกหลุมรักท้ำวชัยเสน แต่ไม่รู้จะปฏิบัติตนอย่ำงไร

เน่ืองจำกไม่เคยมีควำมรักมำก่อน                                                                                                                                      
บทเพลงสัญญาราตร ี เป็นบทเพลงบอกรักของท้ำวชัยเสนที่มีต่อนำงมัทนำในขณะที่นำงมัทนำเองก็

มีใจให้กับท้ำวชัยเสน และต้องกำรให้ท้ำวชัยเสนยืนยันค�ำพูดด้วยกำรสัญญำต่อตนเอง
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บทเพลงอรุณแรกรตี เป็นควำมรู ้สึกที่เปี ่ยมสุขในรักอันสดใส ควำมสุขในควำมรักของท้ังคู ่  
ในขณะนั้น จึงเปรียบเป็นควำมอบอุ่น ควำมสว่ำงของแสงอำทิตย์ยำมเช้ำ

บทเพลงความจริงของความรัก เป็นควำมรู้สึกรักและเมตตำของ ท้ำวกำละทรรศิน ที่มีให้กับ 
นำงมัทนำ เปรียบดังบิดำมีให้กับบุตร ซึ่งจะต่ำงกับบทเพลงอื่นๆ ท่ีเป็นกำรแสดงออกของควำมรักในเชิง 
หนุ่มสำวของท้ำวชัยเสน

บทเพลงปฏิญญา เป็นควำมรู้สึกถึงควำมรักอันมั่นคงของทั้งคู่ที่ตั้งใจจะใช้ชีวิตเคียงข้ำงกันฉันสำมี
ภรรยำ 

3. ลักษณะของกำรสื่อสำรในบทประพันธ์
บทประพนัธ์ทีน่�ำมำประพนัธ์เป็นบทเพลงร้องนัน้ ผู้เขยีนได้คดัเลือกให้มคีวำมหลำกหลำยโดยแต่ละ

บทเพลงมีลักษณะต่ำงๆ ดังนี้
บทเพลงห้วงภวงัค์ เป็นลกัษณะกำรร�ำพงึของท้ำวชยัเสนทีบ่อกเล่ำถงึควำมรูส้กึของตนเองเมือ่ได้พบ

กับนำงมัทนำ และกล่ำวพรรณนำชื่นชมถึงควำมสวยงำมของนำง
บทเพลงภวังค์รัก เป็นลักษณะกำรร�ำพันของนำงมัทนำที่ไม่เข้ำใจควำมรู้สึกที่เกิดขึ้นกับตนเอง
บทเพลงสัญญาราตรี เป็นลักษณะกำรโต้ตอบกันระหว่ำงท้ำวชัยเสนและนำงมัทนำซ่ึงมีเนื้อหำเป็น

บทฝำกรักของทั้งคู่ 
บทเพลงอรุณแรกรต ีเป็นลักษณะกำรโต้ตอบกันของท้ำวชัยเสนและนำงมัทนำ  มีเนื้อหำเป็นควำม

อิ่มเอมใจจำกควำมรัก โดยใช้กำรเปรียบเทียบควำมรักกับแสงพระอำทิตย์ยำมรุ่งสำง 
บทเพลงควำมจริงของควำมรัก เป็นกำรกล่ำวถึงนำงมัทนำจำกกำรเปรียบของท้ำวกำละทรรศิน  

ที่เปรียบธรรมชำติของคนที่อยู่ในภำวะแรกรักกับโรคร้ำยและพละก�ำลังของโค
บทเพลงปฏิญญา เป็นลักษณะของกำรโต้ตอบกันของท้ำวชัยเสนและนำงมัทนำในพิธีอภิเษกสมรส

ของทั้งคู่ โดยมีเนื้อหำของเป็นกำรกล่ำวค�ำปฏิญำณควำมรักของทั้งคู่
4. ควำมคิดและควำมต้องกำรของตัวละคร
บทเพลงห้วงภวังค์ เป็นกำรกล่ำวถึงควำมหลงใหลในตัวนำงมัทนำ โดยหำกพิจำรณำเฉพำะ 

บทประพนัธ์นีจ้ะแสดงออกถึงควำมชืน่ชมในตวันำงและควำมร้อนรนใจจำกกำรตกหลมุรกั แต่ถ้ำพจิำรณำให้
ลึกซึ้งจะเห็นว่ำ ควำมต้องกำรที่แท้จริงของท้ำวชัยเสนคือควำมปรำรถนำในตัวนำงมัทนำ

บทเพลงภวงัค์รกั  กล่ำวถงึควำมสบัสน ว้ำวุน่ใจของนำงมทันำทีต้่องกำรตัง้ค�ำถำมกบัตนเอง ว่ำเพรำะ
เหตใุดควำมรูส้กึรกัถงึได้เกดิขึน้และจะต้องปฏบัิตตินอย่ำงไร  แต่อย่ำงไรก็ตำมควำมต้องกำรของนำงทีแ่ฝงไว้
คือ กำรที่จะได้ปรนนิบัติใกล้ชิดกับท้ำวชัยเสน 

บทเพลงสัญญาราตรี ควำมต้องกำรของตัวละครในบทประพันธ์นี้แบ่งออกเป็น ควำมต้องกำร 
ของท้ำวชัยเสนและนำงมัทนำ กล่ำวคือ ท้ำวชัยเสนต้องกำรแสดงควำมจริงใจในควำมรักของพระองค์  
ส่วนนำงมัทนำก็ต้องกำรให้ท้ำวชัยเสนพิสูจน์ควำมน่ำเชื่อถือในควำมรักที่พระองค์มีต่อนำง

บทเพลงอรุณแรกรตี เป็นกำรแสดงออกถึงควำมรักที่สวยงำมและสมหวัง ดังนั้นควำมต้องกำรของ
ตัวละคร คือ กำรกล่ำวควำมรู้สึกที่เต็มไปด้วยควำมสุขและควำมอิ่มเอมใจจำกกำรได้เป็นที่รัก 
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บทเพลงความจริงของความรัก  ควำมต้องกำรของตัวละคร คือ กำรแสดงควำมเป็นห่วงนำงมัทนำ
ผู้เปรียบเสมือนธิดำ ที่แม้ว่ำจะห่วงเพียงใดก็ไม่สำมำรถห้ำมปรำมผู้ที่ก�ำลังตกอยู่ในควำมรักได้ 

บทเพลงปฏิญญา ควำมต้องกำรของตัวละคร คือ กำรให้ค�ำสัตย์สัญญำในพิธีวิวำห์โดยถือเป็น 
กำรแสดงออกถึงควำมรักและควำมเชื่อมั่นที่ทั้งคู่มีต่อกัน

จะเห็นได้ว่ำ บทเพลงห้วงภวังค ์บทเพลงภวังค์รัก บทเพลงสัญญาราตรี บทเพลงอรุณแรกรต ีและ
บทเพลงปฏิญญา ถึงแม้จะมีควำมต้องกำรที่หลำกหลำย แต่ท้ำยที่สุดแล้วคือควำมปรำรถนำท่ีจะสมหวังใน
ควำมรัก 

5. รสวรรณคดี
ในองก์ที่ 3 นั้น เป็นองก์ท่ีมีเนื้อหำเก่ียวกับควำมรักของท้ำวชัยเสนและนำงมัทนำโดยเริ่มจำก  

รักแรกพบ กำรเกี้ยวพำรำสี จนถึงควำมสมหวังในรักของทั้งคู่น�ำไปสู่พิธีวิวำห์ ซึ่งเป็นกำรจบองก์ที่ 3 ที่เต็มไป
ด้วยควำมควำมปิติในรสรัก ดังนั้นในองก์นี้ จึงมีควำมเด่นชัดในรสวรรณคดีที่เกี่ยวกับควำมรักอันสุขสมหวัง 
โดยรสวรรณคดทีีพ่บคอื เสำวรจน ี หรอืกำรกล่ำวชมควำมงำมในบทเพลงห้วงภวงัค์ ซ่ึงเป็นตอนทีท้่ำวชยัเสน
กล่ำวชืน่ชมควำมสวยงำมของนำงมทันำ และ นำรปีรำโมทย์หรอืกำรกล่ำวแสดงควำมรกั ซึง่พบได้อย่ำงชดัเจน
ในบทเพลงห้วงภวังค์ บทเพลงภวังค์รัก บทเพลงสัญญาราตร ีและบทเพลงอรุณแรกรตี

6. กำรใช้โวหำร   
มทันะพำธำองก์ที ่3 มกีำรใช้ โวหำรกำรประพันธ์ และ โวหำรภำพพจน์ ต่ำงๆ เพ่ือเสริมควำมไพเรำะ 

และสร้ำงจินตนำกำรให้กับผู้อ่ำนได้มีควำมรู้สึกร่วมไปกับบทประพันธ์ 
6.1 โวหำรกำรประพันธ์   
บรรยำยโวหำร  ในบทเพลงภวงัค์รกั  และบทเพลงอรุณแรกรตี ใช้บรรยำยโวหำรเพ่ือบรรยำย

ควำมรู้สึกของควำมรัก ทั้งภำวะสับสนในควำมรักครั้งแรกและควำมสุขสมหวังจำกควำมรัก
พรรณนำโวหำร ในบทเพลงห้วงภวังค์ ได้ใช้กำรพรรณนำถึงควำมสวยงำมของนำงมัทนำ

และ กำรกล่ำวถึงควำมรู้สึกในภำวะแรกรัก เพื่อให้ผู้อ่ำนเห็นภำพและรู้สึกร่วมไปกับตัวละคร 
เทศนำโวหำร  ในบทเพลงความจริงของความรัก  ได้ใช้กำรเทศนำเพื่อสอนสั่งหรือเตือนสติ

แก่ผู้ที่จะเข้ำไปห้ำมปรำมคนมีควำมรัก เพรำะคนท่ีมีควำมรักก็จะลุ่มหลงอยู่กับควำมรักที่มองเห็นตรงหน้ำ 
จึงไม่เกิดประโยชน์ใดหำกเข้ำไปตักเตือน

สำธกโวหำร ในบทเพลงสญัญาราตร ีได้ใช้สำธกโวหำรเพือ่ยกตวัอย่ำงค�ำสภุำษิตมำสนบัสนนุ
ค�ำพูดของนำงมัทนำที่กล่ำวว่ำบุรุษในยำมรักก็มักมีค�ำหวำนไว้กล่ำวแก่สตรีที่หมำยปอง 

อปุมำโวหำร ในบทเพลงห้วงภวงัค์ ได้ใช้กำรเปรยีบว่ำ เมือ่ท้ำวชยัเสนได้มองหน้ำนำงมทันำ
ก็ยิ่งท�ำให้จิตใจรุ่มร้อนเหมือนเปลวไฟ หรือกำรเปรียบเทียบว่ำกำรท่ีได้ยินเสียงของนำงมัทนำนั้นท�ำให้รู้สึก
เหมือนได้ดื่มน�้ำที่ชื่นใจ 
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6.2 ภำพพจน์ 
อปุมำ ในบทเพลงห้วงภวงัค์ เพือ่เปรยีบเทียบอำกำรร้อนรุม่รำวกบัมไีฟมำเผำไหม้ในใจและ

บทเพลงควำมจรงิของควำมรกั เปรยีบเทยีบว่ำควำมรกัเหมอืนกบัโรคร้ำยท่ีบดบงัไม่ให้มองเหน็ควำมจริง และ
ควำมรักก็ยังเหมือนโคที่มีพละก�ำลังแข็งแกร่งย่อมไม่ยอมถูกขังไว้ 

อติพจน์ หรือกำรกล่ำวเกินควำมจริง ในบทเพลงภวังค์รัก เพื่อเป็นกำรกล่ำวชมควำมงำม
ของมัทนำและบทเพลงสัญญาราตร ีเพื่อสร้ำงควำมเชื่อมั่นในควำมรักของท้ำวชัยเสนที่มีต่อนำงมัทนำ

ปฏิปุจฉำ บทเพลงภวังค์รัก เพื่อเป็นกำรต้ังค�ำถำมกับควำมรู้สึกของตนเองของนำงมัทนำ
โดยไม่ได้มุ่งหวังในค�ำตอบ

อุทำหรณ์ ในบทเพลงอรุณแรกรตี เพื่อบรรยำยเปรียบเทียบควำมสุขจำกควำมรักกับแสง
ของดวงอำทิตย์
แนวคิดในการประพันธ์

เมือ่ได้บทประพนัธ์ทีเ่หมำะสมส�ำหรบักำรน�ำมำสร้ำงท�ำนองเพลงร้องแล้วนัน้ จึงได้ก�ำหนดโครงสร้ำง
ในกำรท�ำบทเพลงทั้งสิ้น 6 บทเพลง โดยน�ำบทเพลงมำร้อยเรียงให้เป็นบทเพลงชุด ซึ่งมีกำรน�ำเอำโครงเรื่อง
หรือสถำนกำรณ์ของเรื่องในองก์ที่ 3 มำวำงเป็นโครงสร้ำงของเพลงชุด เพื่อบอกเล่ำเหตุกำรณ์ต่ำงๆ ตั้งแต่
ท้ำวชัยเสนตกหลุมรักนำงมัทนำจนถึงเหตุกำรณ์ในงำนอภิเษกสมรส โดยแนวคิดที่ใช้ในกำรประพันธ์มีดังนี้ 

1. บทเพลงภวังค์รัก 
เป็นกำรร�ำพันของท้ำวชัยเสนท่ีแสดงให้เห็นถึงอำกำรว้ำวุ่น วำบหวำมใจ ในกำรเผชิญหน้ำกับ 

ควำมรกั ด้วยควำมงำมของนำงนัน้ ยิง่มองกท็�ำให้จติใจรุ่มร้อน และด้วยอำรมณ์ของผู้ตกอยูใ่นภวงัค์รัก ท�ำให้
ท้ำวชัยเสน ไม่ว่ำจะมองรูปร่ำงหน้ำตำ กิริยำท่ำทำง หรือแม้กระทั่งน�้ำเสียงของนำงมัทนำ ล้วนแต่ชื่นชมว่ำ
สวยงำม น่ำชม น่ำฟังทั้งสิ้น

โดยผู้เขียนได้ตีควำมว่ำตัวละครท้ำวชัยเสนมีอำกำรเพ้อด้วยพิษรัก ท�ำให้จิตใจรุ่มร้อนและมีควำม
หลงใหลคลั่งไคล้ในตัวนำงอย่ำงมำก สังเกตได้จำกกำรชื่นชมควำมงำมของนำงมัทนำและนอกจำกนั้นยังมี
ควำมปรำรถนำอยำกได้นำงมำเป็นคูร่กั จนไม่สำมำรถทนนิง่เฉยจึงต้องออกมำจำกท่ีบรรทมเพ่ือหวงัจะได้เหน็
นำงมัทนำ

จำกแนวคิดของบทเพลงท่ีต้องกำรให้แสดงออกถึงควำมร้อนเร่ำจำกในใจ ควำมคล่ังไคล้หลงใหล 
ควำมปรำรถนำ และ ต้องกำรที่จะครอบครองตัวนำงมัทนำ ผู้เขียนได้ให้แนวคิดในบทเพลงแบ่งออกเป็น 2 
ท่อน ท่อนแรกเป็นกำรโอดครวญจำกอำกำรรุ่มร้อนในควำมรักผสมผสำนกับควำมซำบซ่ำนที่เกิดขึ้นในจิตใจ 
ส่วนในท่อนต่อไปเป็นกำรเพ้อถึงควำมงำมของนำงมัทนำ แนวคิดในท่อนนี้จะแสดงออกถึงควำมลุ่มหลงใน
ควำมงำม ลักษณะอำรมณ์กึ่งควำมจริงควำมฝันปะปนไปด้วยควำมสุขเมื่อเอ่ยถึงนำงมัทนำของท้ำวชัยเสน

บทเพลงนี้มีกำรใช้อุปมำเพื่อแสดงออกถึงควำมรู้สึกของท้ำวชัยเสนให้ชัดเจนมำกขึ้น โดยกำร 
เปรียบเทียบว่ำอำกำรรุ่มร้อนนั้นเสมือนมีเปลวไฟเผำไหม้อยู่ในใจ และยังใช้ในกำรบรรยำยเปรียบเทียบ 
เพ่ือให้เห็นควำมงดงำมในสรีระร่ำงกำยของนำงมัทนำ นอกจำกนั้นแล้วยังใช้ อติพจน์ ในกำรกล่ำวเกินจริง
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เพื่อชื่นชมควำมงำมของนำงมัทนำ แต่ในขณะเดียวกันก็แสดงให้เห็นถึงควำมรู ้สึกของท้ำวชัยเสนที่มี 
ควำมลุ่มหลงในตัวของนำงมัทนำอย่ำงมำก

2. บทเพลงภวังค์รัก
บทเพลงภวงัค์รกั กล่ำวถงึควำมรูส้กึของนำงมทันำทีม่คีวำมรกัให้กับท้ำวชยัเสนเช่นกนั โดยนำงมทันำ

นั้นได้อยู่ในสภำวะสับสน จิตใจไม่อยู่กับเนื้อกับตัว ไม่เชื่อว่ำควำมรักนั้นได้เกิดกับตนเอง และควำมรู้สึก 
ต่ำงๆ นั้น ก็ไม่สำมำรถหำค�ำตอบให้กับตนเองได้เช่นกัน

ผู้เขียนได้ตีควำมว่ำ นำงมัทนำ เพิ่งเคยมีควำมรักครั้งแรก ไม่รู้ว่ำควำมรู้สึกที่เกิดขึ้นกับตนนั้น  
เรียกว่ำอะไรและไม่รู้ว่ำควรต้องปฏิบัติตัวอย่ำงไรหรือจัดกำรกับควำมรู้สึกอย่ำงไร 

แนวคิดของบทเพลงนี้ต้องกำรให้แสดงออกถึง ควำมวำบหวำม จิตใจล่องลอยและปนไปด้วย  
ควำมรู้สึกสับสน ควำมแปลกใจและควำมกระวนกระวำย เพื่อแทนควำมรู้สึกรักแรกของนำงมัทนำ โดยบท
ประพันธ์ที่คัดเลือกมำนั้นมีควำมเหมำะสมของเนื้อหำที่กล่ำวถึงควำมรู้สึกแปลกประหลำดภำยในจิตใจของ
นำงมัทนำ ส่งผลให้เกิดควำมสับสนและไม่สำมำรถหำค�ำตอบให้กับตนเองได้

โดยในบทเพลงนี้มีกำรใช้ปฏิปุจฉำ เพื่อตั้งค�ำถำมกับตนเองว่ำ เพรำะอะไรถึงเกิดควำมรู้สึกอย่ำงนี้
และจะต้องท�ำอย่ำงไรต่อไป ซึ่งเป็นกำรตั้งค�ำถำมโดยไม่ได้หวังค�ำตอบ จึงแสดงให้เห็นถึง ควำมสับสน ว้ำวุ่น 
สงสัยในตัวละครได้เป็นอย่ำงดี

3. บทเพลงสัญญาราตรี
บทเพลงสัญญาราตรี เป็นบทสนทนำของท้ำวชัยเสนและนำงมัทนำที่พลอดรักกันโดยนำงมัทนำได้

บอกว่ำ ผูช้ำยนัน้เมือ่ยำมรกักจ็ะพะเน้ำพะนอ หว่ำนค�ำหวำนได้เสมอืนว่ำมหีลำยล้ิน แม้ว่ำท้ำวชัยเสนจะกล่ำว
ค�ำสัญญำรักต่อหน้ำพระจันทร์หรือดวงดำว แต่นำงมัทนำกลับติงว่ำ พระจันทร์หรือดวงดำวกไ็ม่มั่นคงเท่ำกับ
กำรให้ค�ำสัตย์ต่อพระองค์เอง 

ผู้เขียนได้ตีควำมว่ำตัวละครมัทนำนั้น มีควำมรู้สึกลังเลไม่แน่ใจ ต้องกำรควำมมั่นใจและค�ำยืนยันรัก
จำกท้ำวชัยเสน ในส่วนของท้ำวชัยเสนก็มีควำมมุ่งมั่นในรัก อีกท้ังยังมีควำมปรำรถนำจะแสดงควำมรัก 
อันมั่นคงให้เห็นแจ้งแก่นำงมัทนำ 

แนวคิดของบทเพลงนีเ้ป็นกำรโต้ตอบสนทนำรกัของทัง้คู ่อันเป็นจดุเริม่ต้นของควำมสัมพนัธ์ ภำยใต้
ค�่ำคืนที่มีดวงจันทร์กระจ่ำงฟ้ำ มีบรรยำกำศของอ่อนหวำนละมุนละไม ควำมกรุ้มกริ่ม พ่อแง่แม่งอน  
กำรงอนง้อและกำรโน้มน้ำวใจ ซึง่บทประพนัธ์ทีค่ดัเลอืกมำนัน้มคีวำมเหมำะสมของเนือ้หำ ทีม่คีวำมหวัน่ไหว
ลังเลไม่แน่ใจของนำงมัทนำ จึงท�ำให้ท้ำวชัยเสนต้องพูดจำโน้มน้ำวใจให้นำงมัทนำเชื่อถือในควำมรักของตน
และพิสูจน์ด้วยกำรปฏิญญำรัก

โดยในบทเพลงนีม้กีำรใช้อตพิจน์ ตอนทีท้่ำวชัยเสนตอบนำงมทันำว่ำ หำกแม้ว่ำมีหลำยลิน้แต่ทกุลิน้
จะมีไว้เพื่อประกำศถ้อยค�ำปฏิญญำว่ำจะรักนำงไม่จืดจำงไป ซึ่งเป็นกำรใช้โวหำรที่กล่ำวเกินจริง เพื่อสร้ำง
ควำมเชื่อมั่นในควำมรักของท้ำวชัยเสนที่มีต่อนำงมัทนำ
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4. บทเพลงอรุณแรกรตี
บทเพลงอรุณแรกรตี กล่ำวถึงท้ำวชัยเสนและนำงมัทนำได้ตกลงปลงใจจะรักกันภำยใต้ บรรยำกำศ

รุง่อรณุ  ซึง่ทัง้คู่บรรยำยควำมรูส้กึทีมี่แก่กนั โดยกำรเปรยีบเทยีบควำมสวยงำมและส่องสว่ำงของแสงอำทติย์
ยำมเช้ำกับอำรมณ์แรกรักของหนุ่มสำว  

ผู้เขียนตีควำมว่ำ ตัวละครทั้งคู่มีควำมปิติสุขจำกกำรสุขสมหวังในควำมรัก โดยท้ำวชัยเสนได้เปรียบ
แสงอำทิตย์ที่ส่องสว่ำงเหมือนหัวใจในยำมที่มีรัก โดยร�ำพึงว่ำ แสงอันงดงำมจำกพระอำทิตย์นั้นส่องสว่ำง 
เพยีงไหนก็เปรยีบได้กบัรกัส่องสว่ำงกลำงใจฉนันัน้ แสดงให้เหน็ถงึ ควำมสขุ ควำมหวงั ควำมสวยงำมจำกกำร
สมหวงัในควำมรกั ในส่วนของนำงมทันำเองเมือ่ได้รบัรูว่้ำท้ำวชยัเสนนัน้มคีวำมรกัให้ตนเองกร็ูส้กึปิตสิขุ อบอุน่
ใจในควำมรัก จึงได้กล่ำวบรรยำยควำมรู้สึกของตนด้วยกำรเปรียบแสงอำทิตย์ที่ส่องมำยังผืนดินนั้นสว่ำง 
เพียงไหนก็เหมือนกับหัวใจที่ได้รับควำมรักจำกท้ำวชัยเสน 

จำกแนวคิดของบทเพลงท่ีต้องกำรให้บทเพลงนี้ เป็นบทเพลงรักที่มีควำมหวำนซ้ึง แสดงออกถึง 
ควำมสุขสมหวัง ควำมเบิกบำนใจ ควำมหอมหวำน ควำมอบอุ่น และควำมสดใส จำกควำมรู้สึกแรกรัก  
โดยผู้เขียนต้องกำรให้บทเพลงนี้เป็นบทสรุปจำกเหตุกำรณ์กระเง้ำกระงอดของบทเพลงก่อนหน้ำ ดังนั้น 
บทประพนัธ์ทีค่ดัเลอืกมำจึงเหมำะสมอย่ำงยิง่ เน่ืองจำกควำมหมำยและเนือ้หำทีแ่สดงออกถงึควำมสขุสมหวงั
ในควำมรัก ยังมีองค์ประกอบของกำรใช้ภำษำในกำรเปรียบเทียบควำมรักอย่ำงแยบคำยและควำมสวยงำม
ของบรรยำกำศยำมเช้ำ รวมทั้งแสงอำทิตย์ที่เปรียบเสมือนกำรเริ่มต้นอีกด้วย

โดยในบทเพลงนีม้กีำรใช้อทุำหรณ์ เพ่ือบรรยำยเปรียบเทยีบถงึแสงอำทติย์ในยำมเช้ำทีส่วยงำมและ
ส่องสว่ำง กับควำมสดใสที่เกิดขึ้นในใจ แสดงให้เห็นถึงควำมสุข ควำมสดใส ในหัวใจของหญิงชำยอันเกิดจำก
ควำมสมหวังในรัก 

5. บทเพลงควำมจริงของควำมรัก
บทเพลงนี้เป็นเรื่องรำวในขณะที่พระกำละทรรศินกล่ำวกับศุภำงค์ หลังจำกทรำบเร่ืองระหว่ำง 

ท้ำวชัยเสนกับนำงมัทนำ ถึงแม้จะหวั่นวิตกกับชะตำชีวิตของนำงมัทนำแต่ก็เห็นเป็นเรื่องที่ไร้ประโยชน ์
หำกจะห้ำมเตือน เพรำะกำรห้ำมปรำมนำงมัทนำตอนนี้ก็มีแต่ผลร้ำยมำกกว่ำผลดี ซึ่งข้อคิดเห็นของ 
พระกำละทรรศินได้สะท้อนเกี่ยวกับประเด็นควำมรักของมนุษย์ในชีวิตจริงได้เป็นอย่ำงดี

ในบทเพลงนีจ้ะมคีวำมแตกต่ำงจำกบทเพลงอืน่ๆ คอืท้ำวกำละทรรศนิเป็นตัวละครทีม่ปีระสบกำรณ์ 
มีควำมเข้ำใจในธรรมชำติของควำมรักได้อย่ำงถ่องแท้จึงมีมุมมองควำมรักที่ต่ำงไปจำกมัทนำและท้ำวชัยเสน 
ดังน้ันแนวคิดในบทเพลงนี้จึงต้องกำรแสดงออกถึงควำมวิเศษของตัวละครที่มีญำณหยั่งรู ้และเข้ำใจใน 
สรรพสิ่งรวมทั้งธรรมชำติของควำมรัก ซึ่งบทประพันธ์ที่คัดเลือกมำน้ันมีควำมเหมำะสมในเรื่องของเน้ือหำ 
เพรำะเป็นกำรกล่ำวถึงธรรมชำติของควำมรักและคนที่มีควำมรัก 

โดยมีกำรใช้อุปมำเพื่อเปรียบควำมรักกับโรคชนิดหนึ่ง ที่สำมำรถท�ำให้ผู้คนมองไม่เห็นและไม่รับรู้ 
สิ่งใดใดดังค�ำกล่ำวที่ว่ำ ควำมรักท�ำให้คนตำบอด 
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6. บทเพลงปฏิญญำ
บทเพลงปฏิญญำ มีเนื้อหำเกี่ยวกับกำรกล่ำวค�ำมั่นในงำนอภิเษกสมรส  โดยท้ำวชัยเสนได้ให้ค�ำมั่น

ว่ำจะทะนุถนอมและให้เกียรตินำงมัทนำผู้ซึ่งเป็นมเหสี ส่วนนำงมัทนำก็กล่ำวว่ำ นำงจะยินยอมมอบใจให้กับ
แก่ท้ำวชัยเสนและจะเป็นมเหสีที่มีควำมจงรักภักดีต่อท้ำวชัยเสนตลอดไป

ผู้เขียนได้ตีควำมว่ำ ควำมรักอันท่วมท้นท่ีท้ำวชัยเสนมีต่อนำงมัทนำได้แสดงออกโดยกำรกล่ำว 
ค�ำสัญญำว่ำจะดูแลและให้เกียรตินำงผู้เป็นท่ีรัก ในส่วนของนำงมัทนำนั้น ผู้เขียนตีควำมว่ำ นำงมัทนำ 
มีควำมยินดีที่ควำมรักของตนนั้นสมหวัง และด้วยควำมรักที่มีต่อท้ำวชัยเสนอย่ำงสุดหัวใจ นำงจึงกล่ำว 
ค�ำสัญญำว่ำจะรักและภักดีต่อท้ำวชัยเสนซึ่งเป็นกำรแสดงออกถึงควำมรักที่มั่นคง

จำกแนวคดิในบทเพลง ต้องกำรให้บทเพลงนีเ้ป็นกำรปิดฉำกของชดุเพลงห้วงแห่งรกัอย่ำงมคีวำมสขุ 
มีบรรยำกำศของควำมหอมหวำนของควำมรัก แต่แฝงไปด้วยควำมสุข สงบ ควำมเชื่อมั่นในกันและกัน และ
มนต์ขลังของพิธีอภิเษกสมรส บทประพันธ์ที่คัดเลือกมำจึงมีควำมเหมำะสมอย่ำงยิ่ง เพรำะเป็นกำรกล่ำวค�ำ
ปฏิญญำน ซึ่งเป็นควำมศักด์ิสิทธิ์ในพิธีอภิเษกสมรส บทเพลงจึงมีบรรยำกำศของ ควำมศักด์ิสิทธิ์และ 
มนต์ขลัง แต่ในขณะเดียวกันต้องแสดงออกถึงควำมรักที่คงมั่นต่อกันและกัน บทเพลงน้ีได้แสดงให้เห็นถึง 
ควำมรักอันสุขสมหวัง ขององก์ที่ 3 ท�ำให้ผู้อ่ำนดื่มด�่ำไปกับพิธีแต่งงำนและปฏิญำณรักของทั้งคู่ ถือเป็นกำร
จบองก์ 3 ได้อย่ำงสวยงำม

บทควำมฉบับนี้น�ำเสนอผลกำรวิเครำะห์บทละครพูดค�ำฉันท์เรื่องมัทนะพำธำ ในองค์ที่ 3 เพื่อใช้ใน
กำรคัดเลือกและน�ำไปประพันธ์บทเพลงร้องชุดห้วงแห่งรัก จำกกำรวิเครำะห์ตำมแนวทำงข้ำงต้นจะเห็นได้
ว่ำ แนวคิดที่สอดแทรกในบทประพันธ์ได้สะท้อนมุมมองของมนุษย์ในยำมแรกรัก ควำมเชื่อในกำรให้ค�ำสัตย์
สำบำนและข้อคิดเตือนใจเกี่ยวกับควำมรัก ในส่วนกำรแสดงออกถึงอำรมณ์ของควำมรัก ได้ถ่ำยทอดอำรมณ์
ควำมรักตั้งแต่กำรตกหลุมรักซึ่งกันและกัน จนถึงควำมรักที่มั่นคงในพิธีวิวำห์ ในลักษณะของกำรสื่อสำรใน
บทประพันธ์ มีลักษณะของกำรร�ำพึงร�ำพัน กำรสนทนำโต้ตอบ และกำรส่งสำรหรือกำรกล่ำวถึงอีกฝ่ำย  
ในส่วนควำมคิดและควำมต้องกำรของตัวละครส่วนใหญ่ คือ ควำมปรำรถนำที่จะสมหวังในควำมรัก ด้ำนรส
วรรณคด ีพบกำรใช้เสำวรจนแีละนำรปีรำโมทย์ ส่วนของโวหำรกำรประพนัธ์และภำพพจน์ พบบรรยำยโวหำร 
พรรณนำโวหำร เทศนำโวหำร สำธกโวหำร อุปมำโวหำร อุปมำ อติพจน์ ปฎิปุจฉำ และอุทำหรณ์ 



132

บรรณานุกรม

กุหลำบ มัลลิกะมำส. (2535). วรรณคดีวิจารณ.์ กรุงเทพฯ : มหำวิทยำลัยรำมค�ำแหง. 

กนกกำญจน์ นุกูล. (2551). วิเคราะห์ตัวละครจากบทพูดค�าฉันท์เรื่องมัทนพาธาตามหลักอริยสัจสี.่ 
(วิทยำนิพนธ์ปริญญำศิลปกรรมศำสตรมหำบัณฑิต). มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
บัณฑิตวิทยำลัย, สำขำวิชำภำษำไทย.

กรมศิลปำกร. (2550). บัณณ์ดุรีย์ วรรณคดีกับเพลง (เล่ม 2) ภาควรรณคดีไทยในเพลงไทยสากล.   
กรุงเทพฯ: กรมศิลปำกร.

      . (2558). 100 ปี วรรณคดีสโมสร. กรุงเทพฯ: กรมศิลปำกร.

ดวงเดือน พัฒนวิริยะวำณิช. (2552). พระราชนิพนธ์เรื่องมัทนะพาธา : การศึกษาเชิงสุนทรียศาสตร.์ 
(วิทยำนิพนธ์ปริญญำศิลปกรรมศำสตรมหำบัณฑิต). มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 
บัณฑิตวิทยำลัย, สำขำวิชำภำษำไทย.

ทองแถม นำถจ�ำนง. (2559). ค�าฉันท์ : วรรณลีลา มรดกชาติ ความรู้อันจ�าเกี่ยวกับวรรณคดีค�าฉันท.์  
กรุงเทพฯ: ชนนิยม.

มงกุฏเกล้ำเจ้ำอยู่หัว, พระบำทสมเด็จพระ. (2544). มัทนะพาธา ต�านานดอกกุหลาบ. กรุงเทพฯ: 
บันทึกสยำม. 

      . (2554). บทละครพูดค�าฉันท์ เรื่อง มัทนะพาธา. กรุงเทพฯ: ศิลปำบรรณำคำร.

รำชบัณฑิตยสถำน. (2539). พจนานุกรมศัพท์วรรณกรรม : ภาพพจน์ โวหาร และกลการประพันธ.์   
กรุงเทพฯ: รำชบัณฑิตยสถำน.

      . (2557). กวีวัจน์วรรณนา วรรคทองในวรรณคดีไทยพร้อมประวัติและค�าอธิบาย.   
กรุงเทพฯ: รำชบัณฑิตยสถำน.

รื่นฤทัย สัจจพันธุ์. (2553). วรรณศิลป์ในวรรณคดีที่ได้รับยกย่องจากวรรณคดีสโมสร. 
วำรสำรศรีนครินทรวิโรฒวิจัยและพัฒนำ (สำขำมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์). ปีที่ 2 (4). 1-24.

วิภำ กงกะนันทน์. (2556). วรรณคดีศึกษาว่าด้วยการอ่าน. กรุงเทพฯ: สกสค.

วิระวัลย์ ดีเลิศ และปณัฐ อนุรักษ์ปรีดำ. (2561). ความทุกข์จากความรักในวรรณคดีเรื่องมัทนพาธา.  
วำรสำรวิทยำลัยรำชภัฏยะลำ ปีที่ 13 (2). 347-358.



133

บรรณานุกรม (ต่อ)

วรำภรณ์ บ�ำรุงกุล. (2522). วิเคราะห์บทพระลอ เงาะป่า และมัทนะพาธา ตามทฤษฎีโศกนาฏกรรม 
ของอริสโตเติล. (วิทยำนิพนธ์ปริญญำกำรศึกษำมหำบัณฑิต) มหำวิทยำลัยศรีนครินทร์วิโรฒ
ประสำนมิตร.

สมเกียรติ รักษ์มณี. (2551). ภาษาวรรณศิลป.์ กรุงเทพฯ: สำยน�้ำใจ.

สถำบันไทยคดีศึกษำ มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์. (2556). จาก “วรรณคดี” สู่ “คีตศิลป”์ ปทุมธำนี:    
มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์. 

สำยทิพย์ นุกูลกิจ. (2543). วรรณกรรมไทยปัจจุบัน. กรุงเทพฯ: บริษัทเอส. อำร์. พริ้นติ้ง.

สุภกัญญำ ชวนิชย์. (2557). วิเคราะห์ตัวละครจากบทพูดค�าฉันท์เรื่องมัทนพาธาตามหลักอริยสัจสี.่ 
วำรสำรวิชำกำรมหำวิทยำลัยอีสเทิร์นเอเชีย ฉบับวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี. ปีที่ 8 (1). 188-191. 

องอำจ โอ้โลม. (2555). วรรณคดีศึกษา. กรุงเทพฯ: ทริปเพิ้ล กรุ๊ป.



ร่ายใน-ร่ายนอก : การด�าเนินเรื่องของโขนละคร 

Rai nai – Rai nok : The conduct of Khon and Lakorn performance
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บทคัดย่อ

ร่ำยในและร่ำยนอกเป็นท�ำนองร้องส�ำหรับด�ำเนินเรื่องของโขนละคร ด้วยเพรำะบทบรรยำยกำร 

ร่ำยร�ำต้องกำรควำมรวดเร็วจึงไม่บรรจุเพลงร้อง จึงใช้เพลงร่ำยแทน ร่ำยในใช้ส�ำหรับโขนและละครใน   

ส่วนร่ำยนอกใช้ส�ำหรับละครนอกและละครทั่วไป

ร่ำย  ถ้ำเป็นละครในเรียกว่ำร้องร่ำยในและเพลงที่ลงท้ำยด้วยใน เช่น เพลงช้ำปี่ใน, เพลงปีนตลิ่งใน 

ถ้ำเป็นละครนอกเรียกว่ำร้องร่ำยนอกและเพลงที่ลงท้ำยด้วยนอก เช่น เพลงช้ำปี่นอก,เพลงปีนตลิ่งนอก

ร่ำยใน ด้วยละครในนั้นเกิดขึ้นในวัง ใช้ผู้หญิงแสดงล้วน ลีลำกำรร่ำยร�ำสวยงำม เพรำะฉะนั้นในกำร

ขับร้องต้องมีลีลำและดูตัวละครประกอบ กำรขับร้องปรับปรุงให้มีท�ำนองและจังหวะนิ่มนวล สละสลวย  

เหมำะสมกับลีลำท่ำร่ำยร�ำท่ีอ้อนช้อยงดงำมตำมขนบจำรีตของละครในรำชส�ำนัก บทบรรยำยกำรร่ำยร�ำ

ต้องกำรควำมรวดเร็วจะไม่ใส่เพลง จึงใช้เพลงร่ำยในเป็นเพลงเดินเรื่อง 

ร่ำยนอก ด้วยละครนอกนัน้เกดิขึน้นอกวงั ส่วนใหญ่ใช้ผู้ชำยแสดง เพรำะฉะนัน้ลีลำกำรร�ำไม่เหมอืน

อย่ำงละครใน ฉะน้ันจะร้องรวดเร็ว กำรด�ำเนินเรื่องต้องกำรบรรยำยใช้เพลงร่ำยเหมือนกับละครใน  

แต่เรียกว่ำร้องร่ำยนอก ร่ำยนอกจะร้องยืดแบบร่ำยในไม่ได้ เพรำะต้องกำรควำมรวดเร็ว ต้องกำรรู้เรื่องเร็ว 

ส่วนละครในต้องลีลำกำรร่ำยร�ำเป็นใหญ่ ท�ำอย่ำงไรถึงชัดเจน ถึงจะเพรำะ ร่ำยนอกไม่ต้องพิถีพิถันใน 

กำรร้อง

สิ่งส�ำคัญของวิธีกำรร้องร่ำยคือต้องร้องกดเสียงจึงจะถูกต้องในกำรร้องร่ำย ไม่ควรร้องเร็วเพรำะ 

จะเรียกว่ำร้องเหนอ คือกำรร้องแล้วไม่กดเสียง ค�ำร้องต้องชัดเจนและเรื่องจังหวะต้องกระชับ 

ค�าส�าคัญ: ร่ำยใน / ร่ำยนอก / ละครใน / ละครนอก
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Abstract
“Rai nai” and “Rai nok” is a melody for the Khon performance’s conduct. Because 

the dance’s narrative needs speed, it does not contain lyrics for singing, therefore use “Rai” 
song. “Rai nai” used for Khon (Mask performance) and Lakhon nai (play performed by all 
females). The Rai nok melody is used for Lakhon nok (play performed by all-male) and 
other Lakhon (Drama).  

The calling of “Rai” in Lakhon nai is Rai nai, and the song’s end name is “Nai”  (Cha 
Pie Nai song, Peen Taling Nai song). For Lakhon nok, The calling of “Rai” in Lakhon nok is 
Rai nok, and the song’s end name is “Nok”  (Cha Pie nok song, Peen Taling nok song). 

The Lakhon nai takes place in the court. All females perform the play beautiful 
dance style. Therefore, while singing must have sort follows the perform characters.  
According to the royal drama tradition, the singing has been improving to have smooth 
melodies and graceful rhythm, suitable for the elegant and refined choreography. The dance 
narrative needs to be concise; it will not use the music using “Rai” to moderate the per-
formance. 

The Lakhon nok takes place out the court (all males perform the play), not like  
the Lakhon nai. The dance style is not the same as the Lakhon nai, with a bit faster tempo.  
The storytelling needs to narrate the same as the Lakhon nai called “Rai nok” singing. The 
“Rai nok” cannot be slow tempo like  “Rai nai.” The Rai nok has to be speedy and rapid in 
the story, but the Lakhon nai focuses on dancing, singing, and clarifying different Rai nok 
(indiscriminate in singing). 

The necessity of “Ria” singing is the mouth tone technique and on beat the rhythm.

Keywords: Rai nai; Rai nok; Lakhon nai; Lakhon nok

135



บทน�า
กำรขบัร้องเป็นส่วนประกอบส�ำคญัของมหรสพไทยท่ีท�ำให้กำรแสดงนัน้สมบรูณ์ กำรแสดงส่วนใหญ่

น้ันอำศยักำรขบัร้องเพือ่สือ่อำรมณ์ของตวัแสดงให้แก่ผู้ชม กำรขบัร้องประกอบกำรแสดงนัน้ ผู้ขบัร้องต้องใช้
ควำมรู้ ควำมช�ำนำญ ในกำรร้องให้สอดคล้องกับกำรแสดงอย่ำงกลมกลืน โดยเฉพำะละครร�ำจ�ำเป็นอย่ำงยิ่ง
ที่ผู้ขับร้องต้องใช้ปฏิภำณไหวพริบขับร้องให้ได้จังหวะพอดีกับท่ำร�ำของตัวละคร (อุทิศ นำคสวัสดิ์, 2530,  
น.142-143)  อีกทั้งขณะขับร้องประกอบกำรแสดงผู้ขับร้องจะต้องคอยสังเกตดูตัวละคร ให้กำรร้องและ 
กำรแสดงสัมพันธ์กันไปอย่ำงกลมกลืนตำมอำรมณ์บทบำทของตัวละครให้ถ่ำยทอดอำรมณ์กำรขับร้องตำม 
บทละครนั้นๆ อย่ำงสมจริง โดยเน้นควำมชัดเจนของเนื้อร้องมำกกว่ำกำรใช้เทคนิคกำรเอื้อน

ละครร�ำมีก�ำเนิดมำตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยำ ประกอบด้วย ละครชำตรี ละครนอกและละครใน  
เป็นละครที่แสดงถึงควำมเป็นเอกลักษณ์ของละครร�ำแบบดั้งเดิม เน้นศิลปะกำรร่ำยร�ำ บทร้อง ขนบจำรีตใน
กำรด�ำเนินเรือ่งเป็นส�ำคญั ส่วนดนตรเีป็นส่วนเพิม่ควำมไพเรำะของจงัหวะ ลลีำท่ำร�ำ อำรมณ์ของเพลงควบคู่
กนัไปเรยีกว่ำ ละครร�ำแบบดัง้เดมิ ต่อมำในรชัสมยัพระบำทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้ำเจ้ำอยูหั่ว สมยัรตันโกสนิทร์
มีกำรแสดงละครชนิดใหม่เกิดข้ึน เนื่องมำจำกประเทศไทยได้มีกำรพัฒนำติดต่อกับชำวต่ำงประเทศ และ 
ด้วยอิทธิพลทำงวัฒนธรรมตะวันตกจึงมีกำรเปลี่ยนแปลงปรับปรุงรูปแบบกำรแสดงละครร�ำขึ้น ท�ำให้เกิด
ละครร�ำชนิดใหม่ขึ้นคือ ละครดึกด�ำบรรพ์ ละครพันทำง และละครเสภำ โดยยังคงไว้ซึ่งลักษณะของตัวละคร
ที่ใช้ท่ำร่ำยร�ำและกำรเคลื่อนไหวในกำรด�ำเนินเรื่องและยึดขนบจำรีตกำรแสดงเป็นลักษณะเฉพำะเรียกว่ำ 
ละครแบบปรับปรุง (สมศักดิ์ บัวรอด, 2561, น. 19)

ร่าย เป็นท�ำนองร้องส�ำหรับด�ำเนินเรื่องของโขนละคร มีอยู่ 3 แบบ คือ ร่ำยชำตรี ร่ำยในและ 
ร่ำยนอก  ร่ำยชำตรีใช้ส�ำหรบัละครชำตร ีร่ำยในใช้ส�ำหรบัโขนและละครใน  ส่วนร่ำยนอกใช้ส�ำหรบัละครนอก
และละครทั่วไป ซึ่งในบทควำมนี้ขอเสนอเนื้อหำเฉพำะร่ำยในและร่ำยนอก 

ละครใน ละครในไม่ปรำกฏหลกัฐำนว่ำเกดิในสมยัใด  เพรำะในสมยัก่อนนัน้ในรำชส�ำนกัมเีพยีง ระบ�ำ 
ร�ำ ฟ้อน มิได้แสดงเป็นเรื่องเป็นรำว  จนกระทั่งถึงสมัยสมเด็จพระเจ้ำบรมโกศได้มีวรรณกรรมเกิดขึ้น นั่นคือ  
เรื่องอิเหนำ สมเด็จฯกรมพระยำด�ำรงรำชำนุภำพ ทรงมีพระรำชด�ำริว่ำ คงมำจำกค�ำว่ำ “นำงใน” หรือละคร
ใน ซึง่ใช้เรยีกกนัในชัน้แรก แต่ต่อมำเรยีกให้สัน้เข้ำ ค�ำกลำงหำยไปจึงเหลือแต่ “ละครใน”เมือ่ละครไม่เกดิขึน้
และใช้ผู้หญิงในวังเป็นผู้แสดง ละครผู้ชำยแสดงอยู่ภำยนอกพระรำชวัง แต่เดิมจึงเรียกกันว่ำ “ละครนอก” 
เป็นค�ำคู่กัน 

ละครผู้หญิงนั้น เมื่อครั้งรัชกำลสมเด็จพระนำรำยณ์มหำรำชยังไม่มีปรำกฏ มำปรำกฏว่ำมีละคร 
ผู้หญิงในหนังสือปุณโณวำทค�ำฉันท์ ซึ่งแต่ในรัชกำลสมเด็จพระบรมโกศเป็นที่แรก เพรำะฉะนั้นละครผู้หญิง
คงเกิดขึ้นในระหว่ำงรัชกำลสมเด็จพระเพทรำชำมำจนถึงรัชกำลพระเจ้ำบรมโกศและละครผู้หญิงของหลวง
ซึ่งมีขึ้นครั้งกรุงเก่ำ เล่นอยู่ได้ไม่นำนก็เสียกรุงศรีอยุธยำแก่พม่ำ (ธนิต อยู่โพธิ์, 2516, น. 21-22)

ละครในจึงเป็นละครที่ใช้ผู้หญิงแสดงในรำชส�ำนัก จะมีแต่เฉพำะของหลวงเท่ำนั้นจนถึงรัชกำลที่ 4 
แห่งกรงุรตันโกสนิทร์ จงึพระรำชทำนพระบรมรำชำนญุำตให้ผู้อืน่หดัหรือมลีะครผู้หญงิได้ ปัจจุบนักำรแสดง
ละครในยังรักษำแบบแผนเดิม คือ ใช้ผู้หญิงแสดงทั้งหมดเว้นตัวตลก เว้นเรื่องรำมเกียรติ์ที่เล่นแบบโขน  
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จึงจะใช้ผู้แสดงเป็นชำย ลีลำท่ำร�ำและเพลงร้องเป็นแบบละครใน จ�ำนวนผู้แสดง ไม่จ�ำกัด จัดตำมควำม 
เหมำะสมของเรื่อง เรื่องที่แสดง นิยมแสดงเพียง 3 เรื่องคือ อิเหนำ อุณรุท และรำมเกียรติ์

กำรแต่งกำย แต่งกำยยืนเครื่องเหมือนละครนอก จะต่ำงกันตรงท่ีควำมประณีตของลวดลำยท่ี 
ปักบนเสื้อและเคร่ืองประดับต่ำงๆ โดยใช้วัสดุท่ีมีคุณภำพและสวยงำม เช่น ห้อยหน้ำ เจียรำด ชำยไหว  
ชำยแครง ด้วยกำรปักเย็บประดิษฐ์อย่ำงสวยงำม 
    ดนตรี ใช้วงปี่พำทย์ไม้นวม เป็นเครื่องห้ำหรือเครื่องคู่ก็ได้ โดยใช้บรรเลงประกอบอำกัปกิริยำต่ำงๆ
ของตัวละคร ด้วยท�ำนองเพลงให้เหมำะสมกับเสียงของผู้หญิงที่เรียกว่ำทำงใน 
 เพลง มีทั้งเพลงหน้ำพำทย์และเพลงร้อง ละครในมุ่งลีลำกำรแสดง เช่น ควำมงำมของท่ำร�ำ  
ควำมไพเรำะของเพลงและดนตรี ตลอดจนควำมไพเรำะของบทละคร ดังนั้นจึงนิยมน�ำเพลงท่ีมีท่วงท�ำนอง
ช้ำแต่ไม่ยืดยำด เพื่อให้เหมำะสมกับท่ำร�ำ เป็นเพลงในจังหวะ 2 ชั้นและชั้นเดียว เพลงบำงเพลงมักจะมี 
ค�ำว่ำ “ใน” เช่น เพลงช้ำปี่ใน เพลงชมดงใน เพลงโอ้ปี่ใน ฯลฯ (สมศักดิ์ บัวรอด, 2561, น. 34-36)

กำรขับร้อง ละครในนั้นเกิดขึ้นในวัง ใช้ผู้หญิงแสดงล้วน ลีลำกำรร่ำยร�ำสวยงำม เพรำะฉะนั้นใน 
กำรขับร้องต้องมีลีลำและดูตัวละครประกอบ กำรขับร้องปรับปรุงให้มีท�ำนองและจังหวะนิ่มนวล สละสลวย 
เหมำะสมกับลีลำท่ำร่ำยร�ำท่ีอ้อนช้อยงดงำมตำมขนบจำรีตของละครในรำชส�ำนัก บทบรรยำยกำรร่ำยร�ำ
ต้องกำรควำมรวดเร็วจะไม่ใส่เพลง จึงใช้เพลงร่ำยในเป็นเพลงเดินเรื่อง เรียกว่ำร้องร่ำยในและเพลงที่ลงท้ำย
ด้วยใน เช่น เพลงปีนตลิ่งนอก เพลงปีนตลิ่งใน เพลงปีนตลิ่งนอกใช้กับละครนอก เพลงปีนตลิ่งในใช้กับ 
ละครใน เพลงช้ำปี่นอก เพลงช้ำปี่ใน ที่เป็นเพลงเริ่มต้น ช้ำปี่นอกใช้กับละครนอก ช้ำปี่ในกับละครใน  
เพรำะฉะนั้น ร่ำยจึงมี ร่ำยนอกและร่ำยใน  สิ่งส�ำคัญของวิธีกำรร้องร่ำยคือต้องร้องกดเสียงจึงจะถูกต้องใน
กำรร้องร่ำย ไม่ควรร้องเร็วเพรำะจะเรียกว่ำร้องเหนอ คือกำรร้องแล้วไม่กดเสียง ค�ำต้องชัดเจน และเรื่อง
จังหวะต้องกระชับ 

กำรร้องเพลงร่ำยของละครในลักษณะพิเศษอย่ำงหนึ่ง เช่น ถ้ำต้องกำรเดินเร่ืองด้วยเพลงร่ำยใน  
แต่ต้องกำรให้มีลีลำกำรร�ำที่อ่อนช้อย สวยงำม มักจะเพิ่มเติมเพลงรื้อ

รื้อร่าย หมำยถึง กำรร้องเพลงจังหวะให้ช้ำเฉพำะค�ำเดียวที่เป็นวรรคต้น ผู้ที่ร้องเป็นต้นเสียงจะ 
ร้องรือ้คอื ร้องเอือ้นยำวเฉพำะวรรคแรกเท่ำนัน้ วรรคต่อไปเป็นกำรร่ำยใน มีลกูคูช่่วยร้อง กำรร้องรือ้ร่ำยนยิม
ใช้เฉพำะที่เปลี่ยนอริยำบถของตัวละครที่ส�ำคัญไม่พร�่ำเพรื่อนำนๆ ครั้ง 
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ตัวอย่างการร้องร่ายใน
-ร้องเพลงรื้อร่าย-

 เมื่อนั้น   อินทรชิต สิทธิศักดิ์ ยักษำ
  ได้ยินบอก ออกควำม อัปรำ  โกรธำ ลืมเนตร เห็นเสนี
  ลุกขึ้น กระทืบบำท หวำดไหว  เหม่ไอ้ กำลสูร ยักษี
  มำพูดให้ เป็นลำง กลำงพิธี  ชีวิตมึง ถึงที่ จะบรรลัย
  หำกคิด นิดเดียว ว่ำรับสั่ง   จึงหยุดหยั่ง ยกโทษ โปรดให้
 (ถอน)   ว่ำพลำง ทำงทรง ศรชัย   คลำไคล ออกจำก โรงพิธี (ทวน)
      (จำกบทโขนเรื่องรำมเกียรติ์ ตอน พรหมมำสตร์) 

- - - เมื่อ - - - เออ - - ฮึเงอ - เออ ฮะเออ เอ่อ - เออ - - - - ฮึเงอ - เฮ้อ เออเอ่อ เออ - ฮะเอ่อ ฮะเอิง เงย

- - - ลซ - - - ท - - รท - ล ทล ล - ซ - - - - รล - ท ลซ ล - ทล รท ท

- - - - - - - เมื่อ - - - เออ - เออ - ฮะเออ เอ่อ - เออ - - ฮึเงอ ฮะเอย - นั้น  ฮะเอิง - เงย - -

- - - - - - - ลซ - - - ท - ล ทล ล - ซ - - - รล  ทล - ท - ลล - ซ - -

- อินทรชิต - เออ ฮึ เงอ -  เออ ฮะเออ เอ่อ - เออ - - - ฮึเงอ ฮะ เอย สิทธิศักดิ์ - เอย- ยักษ์ - เฮ้อเอ่อ - ษำ

- ท ล ล ท - ท ร ท - - - ล ทล ซ - ซ - - - รล ท ล - ซ ล ซ - ซ- ล - ลซ - ท

- ยิน - บอก - ออก - ควำม เอ่อ เฮ้อเอ่อเออ  - อัป - ป - รำ - โก - ธำ - ลืม - เนตร - เห็น - เส - เออเฮ้อ - นี

- ล - ซ - ล - ท - ล ทลซ ซ - ล - ล - ล - ล - ล - ล - ท - ท - ลท - ล

- ลุก - ขึ้น - กระทืบ - บำท - - - หวำด - ไหว - - - เหม่ - ไอ้ - กำล - สูร - เอย - ยัก - เฮ้อเอ่อ - ษี

- ล - ล - ล - ซ - - - ซ - ล - - - ซ - ล - - ล - ท - ซ - ล - ลซ - ท

มำ พูด - ให้ ฮะเออ - เป็นลำง เออ เฮ้อเออเอ่อ -กลำง พิ ธี - - ชี วิต - มึง - ถึง - ที่ - จะ - บรร - - - ลัย

ล ล - ล ทล - ท ท - ล ทลซ ล ท ท - - ล ล - ล- - ล - ซ - - ซ - ล - - - ล

- หำก - คิด ฮะเออ นิด - เดียว อือ ฮื้ออืออื่อ ว่ำรับ - สั่ง - - จึง หยุด - หยั่ง - ยก - โทษ - เอย - โปรด - เฮ้อเออ - ให้

- ซ - ล ทล ท - ท ล ทลซ ซล - ซ - - ล ซ  - ล - ล - ลซ - ซ - ซ - ลซ - ล

- ว่ำ - พลำง - ฮะเออ ทำง ทรง อือ ฮื้ออืออื่อ - ศร - ชัย - - - คลำ - ไคล - ออก - จำก - โรง - พิ - เออเฮ้อ - ธี

- ล - ล - ทล ท ท ล ทลซ - ล - ซ - - - ล - ล - ซ - ซ - ล - ล - ลท - ล

- ว่ำ - พลำง - ฮะเออ ทำง ทรง อือ ฮื้ออืออื่อ - ศร - ชัย - - - คลำ - ไคล - ออก - จำก - โรง - พิ - เออเฮ้อ - ธี

- ล - ล - ทล ท ท ล ทลซ - ล - ซ - - - ล - ล - ซ - ซ - ล - ล - ลท - ล
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กำรทวนค�ำ  ทวนเพือ่ให้ผูแ้สดงคดิถึงบทและท่ำร�ำทีจ่ะร�ำต่อไปเพรำะคนบอกบทจะบอกบทล่วงหน้ำ 
จึงต้องทวนค�ำ กำรร้องร่ำยจึงต้องทวนทุกค�ำ แต่ช่วงหลังต้องกำรเร่งเวลำ จึงไม่มีกำรทวนค�ำ จะทวนเป็น 
บำงตอนเฉพำะที่ต้องกำรลีลำท่ำร�ำต่อไปเท่ำนั้น
การขึ้นร่ายมี 2 แบบ ขึ้นร่ายแบบค�าตัดและขึ้นร่ายแบบค�าเต็ม

ขึ้นร่ายแบบค�าตัด
- ร้องร่าย - 

 บัดนั้น   นนทุก ผู้ใจ แกล้วกล้ำ 
   ถูกรังแก ทุกข์ทน ทรมำ  เพียงว่ำ จะดิ้น สิ้นใจ
       (จำกบทโขนเรื่องรำมเกียรติ์ ตอน นิ้วเพชร) 

- - - เอ่อ - เฮ้อ เออ เอย - - - บัด - - - เอย - - - - - - - - - - - บัด - - - นั้น

- - - ซ - ล ซ ท - - - ซ - - - ล - - - - - - - - - - - ซ - - - ล

- นน - ทุก - ผู้ - ใจ - เอย - แก้ว - เฮ้อเอ่อ - กล้ำ - ถูก รัง แก - ฮะเออ ทุก ทน อือ ฮื้ออืออื่อ - ท - ร - มำ

- ล - ล - ซ - ล - ซ - ล - ลซ - ล - ซ ล ล - ทล ท ท ล ทลซ - ล - -ล - ล

- เพียง - ว่ำ - จะ - ดิ้น - เอย - สิ้น - เอ่อเฮ้อ - ใจ - - - - - - - - - - - - - - - -

- ล - ซ - ล - ล - ซ - ล - ลท - ล - - - - - - - - - - - - - - - -

ขึ้นร่ายแบบค�าเต็ม
- ร่ายใน -

ขอเชิญเจ้ำ ร�ำน�ำ จะร�ำตำม  ให้งดงำม ต้องใจ ได้ทุกท่ำ
ถ้ำแม้นพี่ ร�ำงำม ตำมสัญญำ  เจ้ำอย่ำคืน วำจำ ให้รำคิน

       (จำกบทโขนเรื่องรำมเกียรติ์ ตอน นิ้วเพชร) 

- - ขอ เชิญ เจ้ำ – ร�ำ น�ำ เอ่อ เฮ้อเออเอ่อ จะ ร�ำ - ตำม - - ให้ งด - งำม - ต้อง - ใจ - ได้ - ทุก - เฮ้อเอ่อ - ท่ำ

- - ลร ล ลซ - ท ท ล  ทลซ ล ล - ล - - ซ ล - ล - ล - ล - ล - ล - ลซ - ลซ

- ถ้ำ แม้น พี่ - - ร�ำ งำม - - - ตำม - -  สัญ ญำ - เจ้ำ อย่ำ คืน - วำ - จำ - ให้ - รำ - เออเฮ้อ - คิน

- ล ล ล - - ท ท - - - ล - - ท ล - ล ซ ล - ล - ล - ล - ล - ลท - ล

ละครนอก   
ละครนอกเกิดมำจำกละครใน เมือ่ประมำณสมยัต้นกรงุศรอียธุยำ แต่สมยัก่อนมไิด้เรยีกว่ำละครนอก 

จนกระทั่งก�ำเนิดละครใน ท้ังนี้เพรำะเกิดจำกกำรจัดระเบียบแบบแผนขึ้น จึงเรียกกำรแสดงละครซ่ึงไม่ได้
ด�ำเนนิตำมแบบแผนและกฎเกณฑ์อย่ำงเคร่งครดัว่ำ “ละครนอก” ซึง่หมำยถงึละครทีแ่สดงภำยนอกรำชฐำน
นั่นเอง (วิมลศรี อุปรมัย, 2555, หน้ำ 129)
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ละครนอกเป็นละครร�ำทีด่ดัแปลงปรงุแต่งมำจำกโนรำชำตร ีลลีำกระบวนกำรร�ำและบทร้องรวดเรว็
กว่ำละครใน มุ่งหมำยด�ำเนินเน้ือเรื่องและตลกขบขันเป็นพื้น วิธีกำรแสดงง่ำยๆ ไม่พิถีพิถันกระบวนกำรร�ำ 
ไม่ประณีตงดงำม เพลงที่ร้องมักเป็นเพลงง่ำยๆ ไม่มีลีลำกำรเอื้อนมำกและมักเป็นเสียงผู้ชำย ซึ่งเรียกกันว่ำ
เสียงนอก เพรำะใช้ผู้ชำยแสดงล้วน ละครนอกมีกำรบอกท�ำนองร้อง 

ในสมัยกรุงศรีอยุธยำได้มีกำรแสดงที่พัฒนำมำจำกละครชำตรีเรียกกันว่ำ ละครนอก ใช้ผู้ชำยแสดง
ทั้งหมดและเพิ่มตัวละครขึ้นโดยไม่จ�ำกัดจ�ำนวน มีควำมมุ่งหมำย เพื่อสร้ำงควำมบันเทิงเริงรมย์ให้ผู้ชมดังนั้น
จึงด�ำเนินเรื่องรวดเร็ว มุ่งควำมตลกขบขันเป็นส�ำคัญและจัดแสดงนอกพระรำชฐำน

บทกลอนที่ใช้แสดงละครนอกในสมัยกรุงศรีอยุธยำมีมำกมำยหลำยเรื่อง แต่มำสูญหำยไปเมื่อ  
พ.ศ. 2310 ทำงหอพระสมุดได้รวรวมไว้ได้ 19 เรื่อง คือ กำระเกด คำวี ไชยทัต พิกุลทอง พิณสวรรค์ มโนรำห์ 
โม่งป่ำ มณีพิชัย สังข์ทอง สังข์ศิลป์ไชย สุวรรณศิลป์ โสวัต ไกรทอง โคบุตร ไชยเชษฐ์ พระรถเมรี ศิลปสุริวงศ์
และสุวรรณหงส์

บทละครนอกเหล่ำนี ้ส่วนใหญ่เป็นเรือ่งชวีติของพระมหำกษตัรย์ิหรอืเจ้ำหญงิ เจ้ำชำย ดังนัน้จงึกล่ำว
กันว่ำเป็นเรื่อง จักรๆ วงศ์ๆ ส�ำนวนกลอนไม่ใคร่ประณีต มีวัฒนธรรมประเพณีบรรจุอยู่บำงแห่ง เนื้อเรื่อง
สนุกสนำน โลดโผน ไม่ใคร่ยึดติดประเพณี บทละครบำงแห่งมีถ้อยค�ำค่อนข้ำงหยำบ

ต่อมำในสมัยพระบำทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้ำนภำลัย (รัชกำลที่ 2) แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ ได้ทรง
พระรำชนิพนธ์บทละครนอกร่วมกับนักปรำชญ์รำชกวีแห่งรำชส�ำนัก รวม 6 เรื่อง คือเรื่อง สังข์ทอง ไชยเชษฐ์ 
ไกรทอง มณีพิไชย คำวี และสังข์ศิลป์ไชย (พรเทพ บุญจันทร์เพ็ชร์, 2558, น. 545-546)

กำรแต่งกำย แต่งกำยยืนเคร่ืองพระ-นำง ตัวพระสวมเสื้อแขนยำว ติดอินทรธนู ทั้ง 2 บ่ำ ใน 
รัชกำลที่ 6 ทรงพระรำชด�ำริว่ำถ้ำผู้แสดงเป็นหญิง ล�ำแขนสวย ควรสวมเสื้อแขนสั้น ตัดอินทรธนูออกเปลี่ยน
เป็นกนกปลำยแขนแทน นอกนัน้แต่งเหมอืนละครชำตรี สีของเส้ือพระนยิมให้พระเอกใช้เสือ้สีแดงและสีเหลือง 
ตัวเอกนิยมใช้สีเขียวเข้ม สีน�้ำเงินเข้ม สีน�้ำตำลเข้ม ซึ่งเป็นสีของผู้สูงอำยุ นอกนั้นจะใช้สีอะไรก็ได้

เคร่ืองสวมศรษีะ สมยัแรกนยิมสวมเป็นแผนของกำรแต่งกำยคอื ตวัพระหรอืเทวดำ สวมชฎำ นำงฟ้ำ 
นำงอัปสร สวมมงกุฎนำง ตัวนำงกษัตริย์สวมรัดเกล้ำยอด นำงก�ำนัลสวมกระบังหน้ำ ฯลฯ ปัจจุบันต้องกำร
ควำมรวดเร็วในกำรแต่งตัว ผู้แสดงเป็นนำงฟ้ำ นำงกษัตริย์ สวมมงกุฎเหมือนกัน (สมศักดิ์ บัวรอด, 2561, น. 
28)

ดนตรี ใช้วงปี่พำทย์อย่ำงสำมัญ ได้วิวัฒนำกำรโดยเพิ่มเครื่องบรรเลงให้มำกขึ้นมำเป็นล�ำดับ ในสมัย
กรุงศรีอยุธยำและกรุงธนบุรี มีเพียงปี ่พำทย์เครื่องห้ำและมีกลองทัดลูกเดียว สมัยรัชกำลที่ 1-2  
กรุงรัตนโกสินทร์ มีกลองทัด 2 ลูก รัชกำลที่ 3 เพิ่มระนำดทุ้มละฆ้องวงเล็ก เรียกว่ำ ปี่พำทย์เครื่องคู่  
สมัยรัชกำลที่ 4 เพิ่มระนำดเอกเหล็กและระนำดทุ้มเหล็ก เรียกว่ำ ปี่พำทย์เครื่องใหญ่ กำรแสดงละครนอก
ในปัจจุบันมีทั้งวงปี่พำทย์เครื่องห้ำ ปี่พำทย์เครื่องคู่ และปี่พำทย์เครื่องใหญ่ ใช้วงปี่พำทย์ชนิดใดบรรเลงก็ได้ 
มิได้มีกฏเกณฑ์บังคับ (มนตรี ตรำโมท, 2515, น. 28)
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เพลง มีทั้งเพลงหน้ำพำทย์ท่ีใช้ประกอบกิริยำต่ำงๆ ใช้ในกำรแผลงอิทธิฤทธิ์และเพลงร้อง ได้แก่  
เพลงที่มีท่วงท�ำนองค่อนข้ำงเร็ว เพลงก็มี ค�ำว่ำ นอกต่อท้ำย เช่น เพลงช้ำปี่นอก เพลงปีนตลิ่งนอก  
เพลงสีนวลนอก เพลงชมดงนอก เพลงขึ้นพลับพลำนอก เพลงโอ้ปี่นอก ฯลฯ ถ้ำต้องกำรเดินเรื่องให้รวดเร็ว
จะใช้เพลงร่ำยนอก เพลงท่ีใช้ประกอบแสดงละครนอกนี้มิได้มุ ่งควำมงำมในท่ำร�ำ มุ ่งตลกขบขันและ 
ควำมรวดเร็วของกำรเดินเรื่องเท่ำนั้น

กำรขับร้อง กำรแสดงละครนอกในสมัยกรุงศรีอยุธยำ มีเพลงขับร้องท่ีมีจังหวะรวดเร็วปรำกฏ 
ช่ือเพลง คือ ร่ำยนอก ละครนอกคือละครท่ีเกิดนอกวัง ส่วนใหญ่ใช้ผู้ชำยแสดง เพรำะฉะนั้นลีลำกำรร�ำ 
ไม่เหมือนอย่ำงละครในเพรำะละครในเกิดในวัง ละครนอกเกิดนอกวัง ฉะนั้นจะร้องรวดเร็ว กำรด�ำเนินเรื่อง
ต้องกำรบรรยำยใช้เพลงร่ำยเหมอืนกบัละครใน แต่เรยีกว่ำร้องร่ำยนอก ทีไ่ด้ใช้ขบัร้องประกอบกำรแสดงละคร
นอกมำจนปัจจุบัน ร่ำยนอกจะร้องยืดแบบร่ำยในไม่ได้ เพรำะต้องกำรควำมรวดเร็ว ต้องกำรรู้เรื่องเร็ว  
ส่วนละครในต้องลีลำกำรร่ำยร�ำเป็นใหญ่ ท�ำอย่ำงไรถึงชัดเจน ถึงจะเพรำะ ร่ำยนอกไม่ต้องพิถีพิถันใน 
กำรร้อง
ตัวอย่างการร้องร่ายนอก
การขึ้นร่ายมี 2 แบบ ขึ้นร่ายแบบค�าตัดและขึ้นร่ายแบบค�าเต็ม 

ขึ้นร่ายแบบค�าตัด
- ร่ายนอก -

เมื่อนั้น    เจ้ำไกรทอง เข้ำขวำง กำงกั้น
  จึงห้ำมน้อง สองนำง ให้วำงกัน  อย่ำตีรัน หันหุน วุ่นไป
  จึงขืนท�ำ ล�้ำเหลือ ไม่เชื่อพี่  น่ำที่ จะเกิด เหตุใหญ่
  อันนำง วิมำลำ นี้ไซร้   พี่เอำยันต์ ปิดไว้ ตรึงตรำ
  แม้นำงเลิก เลขยันต์ ออกเสียได้  จะเป็น กุมภีล์ใหญ่ ใจกล้ำ
  จะขบกัด ฟัดฟำด เอำสองรำ  อย่ำเต้นแร้ง เต้นกำ หนักไป
       (จำกบทละครนอก เรื่องไกรทอง ตอน พ้อบน)

- เมื่อ - เอ่อเอย เฮ้อเออเอ่อ - นั้น - เออ ฮะ เอย -  - - - เจ้ำ ไกร ทอง - เออ เฮ้อเอย - เข้ำ  - ขวำง - กำง เฮ้อเอ่อ กั้น

- ซฟ - ซล ทลซ - ท - ล ท ล -  - - - - ซ ซ ซ - ล ล ล - ล - ท - -ล ลล ซ

จึง ห้ำม - น้อง - สอง - นำง - ให้ - วำง - กัน - - อย่ำ ตี  - รัน - หัน - หุน - - - วุ่น - เออเฮ้อ - ไป

ซ ซ - ล - ล - ซ - ล - ล - ล - - ซ ล - ล - ท -  ท - - - ซ - ซซ - ไป

จึงขืน - ท�ำ - ล�้ำ - เส้น - ไม่ - เชื่อ - พี่ - - - น่ำ - ที่ - จะ - เกิด - - - เหตุ - เฮ้อเอ่อ - ใหญ่

ล ล - ซ - ล - ซ - ล - ล - ล - - - ล - ล - ล - ซ - - - ซ - ลซ - ซ

- อัน - นำง - วิ มำ ลำ - - - นี้ - ไซร้ - - - พี่ เอำ ยันต์ - ปิด - ไว้ - - - ตรำ - - - ตรึง

- ซ - ซ - ล ซ ซ - - - ล - ล - - - ล ล ล - ซ - ล - - - ซ - - - ซ
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- แม้ นำง เลิก - เลข - ยันต์ - อื่ออือ - ออก เสีย ได้ - - - จะ - เป็น กุมภีล์ - ใหญ่ - - - ใจ - - - กล้ำ

- ล ซ ซ - ซ - ซ - ฟซ - ซ ล ล- - - ซ - ล ล ล - ซ - - - ซ - - - ซ

- จะ ขบ  กัด - ฟัด - ฟำด - - เอำสอง - รำ - - อย่ำเต้น - แร้ง - เต้น - กำ - - ระ วัง - เออ เฮ้อ ไป

- ซ ซ ซ - ซ - ซ - - ลล - ล - - ซ ล - ท - ล - ล - - ซ ซ - ซ ล ซ

ขึ้นร่ายแบบค�าเต็ม
- ร่ายนอก - 

ลิ่มสลัก หักโค่น ไม่ทนได้  สองนำง วิ่งเข้ำไป ในห้อง
ชี้หน้ำ ว่ำชะ เจ้ำไกรทอง  ช่ำงปดเล่น คล่องคล่อง สบำยใจ 

     (จำกบทละครนอก เรื่องไกรทอง ตอน พ้อบน)

- ลิ่ม - สลัก - หัก - โค่น - เอ่อเอย ไม่ ทน - ได้ - - - สอง - นำง - วิ่ง เข้ำ ไ ป - - - ใน - อือ - ห้อง

- ซ - ซซ - -ฟ - ซ - ฟซ ซ ล - ล - - - ท - ล - -ล ล ล - - - ซ - ซ - ซ

 - - ชี้ หน้ำ - ว่ำ - ชะ - เอ่อเอย เจ้ำ ไกร - ทอง - - - ช่ำง - ปด - เล่น คล่องคล่อง - - สบำย - เออเฮ้อ - ใจ

- - ล ซ - ซ - ซ - ฟซ ล ล - ล - - - ล - ซ - ล ล ล - - - ซซ - ซล - ซ

กำรร้องร่ำยนอก มีกำรร้องร่ำยแบบต่อเพลงกัน และมีกำรทอด มี 2 แบบ คือแบบทอดครึ่ง คือ  
8 วรรค และทอดเต็ม 16 วรรค

ในกำรร้องร่ำยนอกส่วนใหญ่จะใส่เอื้อน อื่อ อึง เอย / อื่อ อือ เป็นส่วนใหญ่ ต้องร้องเร็วกว่ำร่ำยใน 
เพรำะครนอกเกิดนอกวัง

จำกตัวอย่ำงกำรร้องร่ำยในและร่ำยนอกข้ำงต้นนั้น ผู้เขียนได้รับกำรถ่ำยทอดกำรขับร้องจำก 
อำจำรย์อำภำภรณ์ ทองไกรแสน (ปัจจบัุนเกษียณอำยรุำชกำร) อำจำรย์ผูท้รงคณุวฒุด้ิำนกำรขับร้องเพลงไทย 
วิทยำลัยนำฏศิลป์อ่ำงทอง ซึ่งจำกกำรบันทึกโน้ตเพลงตัวอย่ำงนั้นเพื่อต้องกำรให้เห็นถึงควำมแตกต่ำงของ
กำรร้องร่ำยในและร่ำยนอก

สรุป
ร่ำยจึงเป็นท�ำนองร้องส�ำหรับด�ำเนินเรื่องของโขนละคร ถ้ำเป็นละครในเรียกว่ำร้องร่ำยในและ 

เพลงที่ลงท้ำยด้วยใน เช่น เพลงช้ำปี่ใน, เพลงปีนตล่ิงใน ถ้ำเป็นละครนอกเรียกว่ำร้องร่ำยนอกและเพลงท่ี
ลงท้ำยด้วยนอก เช่น เพลงช้ำปี่นอก,เพลงปีนตลิ่งนอก

ร่ำยในใช้กับละครใน เรื่องที่แสดงนิยมแสดงเพียง 3 เรื่องคือ อิเหนำ อุณรุท และรำมเกียรติ์ ร่ำยนอก
ใช้กับละครนอก เรื่องที่แสดงนิยมแสดงกำระเกด คำวี ไชยทัต พิกุลทอง พิณสวรรค์ มโนรำห์ โม่งป่ำ มณีพิชัย 
สังข์ทอง สังข์ศิลป์ไชย สุวรรณศิลป์ โสวัต ไกรทอง โคบุตร ไชยเชษฐ์ พระรถเมรี ศิลปสุริวงศ์และสุวรรณหงส์ 
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ร่ำยใน ในกำรขับร้องต้องมีลีลำและดูตัวละครประกอบ กำรขับร้องปรับปรุงให้มีท�ำนองและจังหวะ
น่ิมนวล สละสลวย เหมำะสมกับลีลำท่ำร่ำยร�ำที่อ้อนช้อยงดงำมตำมขนบจำรีตของละครในรำชส�ำนัก  
บทบรรยำยกำรร่ำยร�ำต้องกำรควำมรวดเร็วจะไม่ใส่เพลง จึงใช้เพลงร่ำยในเป็นเพลงเดินเรื่อง 

ร่ำยนอก ลีลำกำรร�ำไม่เหมือนอย่ำงละครใน ฉะนั้นจะร้องรวดเร็ว กำรด�ำเนินเรื่องต้องกำรบรรยำย
ใช้เพลงร่ำยเหมือนกับละครใน แต่เรียกว่ำร้องร่ำยนอก ร่ำยนอกจะร้องยืดแบบร่ำยในไม่ได้ เพรำะต้องกำร
ควำมรวดเร็ว ต้องกำรรู้เรื่องเร็ว ส่วนละครในต้องลีลำกำรร่ำยร�ำเป็นใหญ่  ท�ำอย่ำงไรถึงชัดเจน ถึงจะเพรำะ 
ร่ำยนอกไม่ต้องพิถีพิถันในกำรร้อง

สิ่งส�ำคัญของวิธีกำรร้องร่ำยคือต้องร้องกดเสียงจึงจะถูกต้องในกำรร้องร่ำย ไม่ควรร้องเร็วเพรำะจะ
เรียกว่ำร้องเหนอ คือกำรร้องแล้วไม่กดเสียง ค�ำร้องต้องชัดเจนและเรื่องจังหวะต้องกระชับ 

เพลงร่ำย มรดกอันมีค่ำทำงคีตศิลป์ ที่เป็นกำรถ่ำยทอดกำรขับร้องด้วยวิธีมุขปำฐะ มรดกอันควร
ถ่ำยทอดและอนุรักษ์สู่อนุชนรุ่นหลัง
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Transformation of Learners’ Worldview through a Drama Process for  
Learning.

ไพบูลย์ โสภณสุวภำพ2 

Paiboon Sophonsuwapap 

บทคัดย่อ
 บทควำมวจิยันีเ้ขียนข้ึนมำจำกกำรท�ำวจิยัเชงิปฏบิติักำรเรือ่งกำรสร้ำงเสรมิลกัษณะนสิยัของเยำวชน
ในมิติควำมเป็นมนุษย์ด้วยกระบวนกำรละครเพื่อกำรเรียนรู้ งำนวิจัยมีวัตถุประสงค์ 2 ข้อ คือ 1) เพื่อพัฒนำ
ชุดกระบวนกำรละครเพื่อกำรเรียนรู้ส�ำหรับสร้ำงเสริมลักษณะนิสัยของเยำวชนในมิติควำมเป็นมนุษย์ และ 
2) ศึกษำผลกำรใช้กระบวนกำรละครเพื่อกำรเรียนรู้เพ่ือสร้ำงเสริมลักษณะนิสัยของเยำวชนในมิติควำมเป็น
มนุษย์ 
 บทควำมนี้ผู้เขียนน�ำเสนอเฉพำะบทเรียนกำรพัฒนำชุดกระบวนกำรละครเพื่อกำรเรียนรู้ส�ำหรับ 
สร้ำงเสริมลักษณะนิสัยของเยำวชนในมิติควำมเป็นมนุษย์ 2 รูปแบบ ได้แก่ 1) กระบวนกำรละครเพื่อ 
กำรเรยีนรูแ้บบละครร่วมสร้ำงบนฐำนชมุชนบำงปะกง และ 2) ชุดกำรเรยีนรูม้ติิควำมเป็นมนษุย์ผ่ำนบทละคร
เรื่องบำงปะกงสำยน�้ำแห่งมังกร แต่ละรูปแบบประกอบไปด้วย 4 ขั้นตอนกำรเรียนรู้ ออกแบบด้วยกำรบูรณำ
กำรควำมรู้ด้ำนละครเพื่อกำรเรียนรู้กับแนวคิดกำรเรียนรู้สู่กำรเปลี่ยนแปลงและกำรเรียนรู้บนฐำนชุมชน  
หลกักำรส�ำคญัคือละครจะต้องเป็นเครือ่งมอืในกำรเรยีนรูโ้ลกทศัน์ภำยในผ่ำนกำรจดัประสบกำรณ์ทีใ่ช้ชมุชน
เป็นฐำน ผูอ้อกแบบกำรเรยีนรูต้้องออกแบบกจิกรรมให้ผู้เข้ำร่วมได้ท�ำงำนกบัควำมเช่ือและมมุมองกำรใช้ชวีติ 
ตั้งค�ำถำมกับชุดประสบกำรณ์เดิมท่ีมี ท้ังน้ีกำรเรียนรู้ต้องไม่ใช่แค่กำรรู้คิดแต่ต้องรู้สึกผ่ำนประสบกำรณ์ตรง
เพื่อยกฐำนชีวิตด้วยควำมรู้สึกอันน�ำไปสู่กำรสร้ำงเสริมลักษณะนิสัยในมิติควำมเป็นมนุษย์3  

ค�ำส�ำคัญ : กระบวนกำรละครเพื่อกำรเรียนรู้ / กำรเรียนรู้สู่กำรเปลี่ยนแปลง / มิติควำมเป็นมนุษย์
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1บทควำมวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของงำนวิจัยเรื่องกำรสร้ำงเสริมลักษณะนิสัยของเยำวชนในมิติควำมเป็นมนุษย์ด้วยชุดกระบวนกำรละคร 

เพื่อกำรเรียนรู้ ได้รับทุนอุดหนุนกำรผลิตผลงำนทำงวิชำกำร จำกคณะดนตรีและกำรแสดง มหำวิทยำลัยบูรพำ 
2อำจำรย์ประจ�ำสำขำวิชำดนตรีและกำรแสดง คณะดนตรีและกำรแสดง มหำวิทยำลัยบูรพำ paiboons@go.buu.ac.th 
3มิติควำมเป็นมนุษย์ ในขอบเขตของงำนวิจัยนี้ หมำยถึง humanistic dimension คุณลักษณะทำงจิตใจที่เกี่ยวข้องกับควำมเป็นมนุษย์

สองด้ำน ตำมแนวคิดของเฮำเวิร์ด กำร์ดเนอร์ คือจิตรู้เคำรพ และจิตรู้จริยธรรม ที่แสดงคุณลักษณะของจิตที่สำมำรถเปิดใจต้อนรับบุคคล

และกลุ่มคนที่แตกต่ำงหลำกหลำย เชื่อมั่นในคุณงำมควำมดีของผู้อื่น พยำยำมเชื่อมสัมพันธ์และไม่ด่วนตัดสินใคร เคำรพและกำรให ้

เกียรติกันรวมถึงจิตที่สำมำรถนึกถึงตนเองในเชิงนำมธรรมที่เกี่ยวกับหน้ำที่ของพลเมืองโลก ควำมรับผิดชอบต่อสังคม สิ่งแวดล้อม  

เป็นกำรพิจำรณำว่ำตนเองจะเป็นพลเมืองแบบไหน และมีส่วนรับผิดชอบสังคมนี้ได้อย่ำงไร ดังนั้นมิติควำมเป็นมนุษย์จึงเกียวข้องกับกำร

ปรับเปลี่ยนโลกทัศน์-วิธีกำรมองโลก มุมมองกำรให้ควำมหมำยต่อโลก ท่ำทีของกำรมีควำมรู้สึกนึกคิดภำยใน  คุณค่ำและค่ำนิยมที ่

คนคนนั้นยึดถือ ซึ่งน�ำไปสู่กำรแสดงออก มิติของควำมเป็นมนุษย์จึงใส่ใจกับกำรพัฒนำคุณภำพด้ำนในมนุษย์เพื่อกำรอยู่ร่วมกัน



Abstract
This research article is written from action research on Enhancing the characteristics 

of youth in the Humanistic Dimension through Drama Process for Learning. This research 
has two objectives: 1) to develop a Drama Process for Learning to enhancing youth traits in 
the humanistic dimension and 2) to study the effect of using Drama Process for Learning to 
enhance youth traits in the humanistic dimension. In this article, the authors present only 
lessons on the development of a Drama process for Learning to enhancing the character 
of youth in the humanistic dimension in 2 forms: 1) the Drama Process for Learning,  
Devised Theatre form on the Bang Pakong community base and 2) A series of learning the 
humanistic dimension through the drama script of Bang Pakong, River of Dragons.  
Each model consists of 4 learning phases. Designed by integrating drama for learning with 
concepts of Transformative Learning and Community-based learning. The core principle is 
that drama must be a tool for learning the inner worldview through community-based  
experiences. The learning designer must design activities that allow participants to work with 
their beliefs and life perspective. Questioning the existing set of experiences. And learning 
must be not just thinking, but having to feel through direct experience. To raise the base of 
life with feelings leading to enhancing youth traits in the Humanistic Dimension.

Keyword: Drama Process for Learning; Transformative Learning; Humanistic Dimension

บทน�า
คณะดนตรีและกำรแสดง มหำวทิยำลยับรูพำสนบัสนนุคณำจำรย์ท�ำวจิยัโดยใช้องค์ควำมรูใ้นศำสตร์

ที่แต่ละคนช�ำนำญ ผู้วิจัยมีควำมสนใจเรื่องกำรพัฒนำมิติด้ำนใน-โลกด้ำนในของมนุษย์ซ่ึงเป็นโลกแห่ง
บุคลิกภำพทำงจิตใจ อำรมณ์ ควำมรู้สึกด้วยกำรกลับมำส�ำรวจตัวตนด้ำนใน พัฒนำประสบกำรณ์ภำยในด้วย
กำรฝึกควำมตระหนกัรูใ้นตนเอง ฝึกควำมใส่ใจต่อสิง่แวดล้อมและเชือ่มโยงชวีติกบัส่ิงแวดล้อม ผู้วจัิยยงัสนใจ
เร่ืองกำรสร้ำงใจร่วม-ร่วมรับผิดชอบต่อชุมชนสังคมในฐำนะพลเมืองผ่ำนกำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้บนฐำน
ชุมชนที่ประยุกต์ใช้ควำมรู้ด้ำนศิลปะกำรละครและกระบวนกำรทำงศิลปะวัฒนธรรม 

สังคมโลกให้ควำมส�ำคัญกับกำรพัฒนำเยำวชนด้วยกำรปลูกฝังมิติของควำมเป็นมนุษย์ที่เริ่มต้นจำก
กำรสร้ำงกำรเปลีย่นแปลงภำยในตนเอง โลกต้องกำรทรพัยำกรมนษุย์ท่ีเชือ่มัน่ในควำมด ีควำมงำมและมคีวำม
เอ้ืออำทรต่อกัน ลกัษณะของจติมนษุย์ทีสั่งคมโลกต้องกำรตำมมมุมองของเฮำเวร์ิด กำร์ดเนอร์ ศำสตรำจำรย์
ด้ำนกำรรู้คิด (Cognitive Sciences) (เบลลันกำ เจมส์ และแบรนต์ รอน, บรรณำธิกำร, 2554, น. 59-84) 
คือกำรพัฒนำจิตที่เกี่ยวกับควำมเป็นมนุษย์ 2 ด้ำน คือจิตรู้จริยธรรมและจิตรู้เคำรพ ซึ่งแสดงถึงคุณลักษณะ
ภำยในตัวบุคคล ได้แก่ควำมสำมำรถในกำรด�ำรงอยู่ร่วมกับผู้อื่นแม้ว่ำจะมีควำมแตกต่ำงหลำกหลำย  
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ภำวะควำมมั่นคงภำยในจิตใจ กำรมีสติปัญญำมำกพอท่ีจะสำมำรถเผชิญหน้ำกับทุกสถำนกำรณ์ ควำมเป็น
มนุษย์ที่มีจิตใจสูง เข้ำใจตนเองได้อย่ำงลึกซึ้ง เคำรพผู้อื่น รู้เท่ำทันโครงสร้ำงสังคมและธรรมชำติแวดล้อมที่
ก�ำลังเปลี่ยนแปลงในทุกขณะ รวมไปถึงกำรท�ำหน้ำที่พลเมืองของโลก คุณลักษณะดังกล่ำวนี้ผู้เขียนก�ำหนด
เป็นนิยำมของ “มิติควำมเป็นมนุษย์”และให้ควำมส�ำคัญกับลักษณะนิสัยพฤติกรรมของมนุษย์มำกกว่ำ 
ควำมรู้ เปรียบเทียบได้ว่ำ “นิสัยคนส�ำคัญกว่ำมันสมอง”

คุณลักษณะดังกล่ำวนี้เป็นไปได้ที่จะเกิดขึ้นเมื่อผ่ำนกระบวนกำรเรียนรู้ (Learning Process)  
ที่ออกแบบให้ผู้เข้ำร่วมเกิดกำรใคร่ครวญ ย้อนคิดตรวจสอบตนเองผ่ำนกระบวนกำรเรียนรู้ท่ีน�ำพำให้รู้สึก 
“รู้สึกจึงเปลี่ยนแปลง” ตำมแนวทำงกำรเรียนรู้สู่กำรเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning) และ 
กำรเรียนรู้ผ่ำนประสบกำรณ์ (Experiential Learning) โดยออกแบบเป็นชุดกระบวนกำรเรียนรู้ที่ใช้ควำมรู้
ด้ำนกำรละครเป็นเครื่องมือกำรเรียนรู ้ รวมถึงควำมใส่ใจเรื่องกำรออกแบบวิธีกำรวัดและประเมินผล 
เพือ่ติดตำมกำรเปลีย่นแปลงของผูเ้ข้ำร่วมกระบวนกำร ผูเ้ขียนน�ำประสบกำรณ์ด้ำนกำรจดักระบวนกำรละคร 
กำรพัฒนำเยำวชนผ่ำนกิจกรรม และกำรท�ำงำนชุมชน ด้วยแนวทำงกำรเรียนรู้บนฐำนชุมชนตะวันออก  
มำใช้เป็นต้นทุนส�ำหรับพัฒนำชุดกระบวนกำรละครเพื่อกำรเรียนรู้ (Learning Drama Process) ส�ำหรับ 
สร้ำงเสริมลักษณะนิสัยของเยำวชนในมิติควำมเป็นมนุษย์ในประเด็นปรับเปลี่ยนโลกทัศน์และชีวทัศน ์
แก่เยำวชนในบริบทชุมชนบำงปะกง

สิ่งที่กล่ำวมำข้ำงต้น คือแรงบันดำลใจส�ำหรับท�ำวิจัยเรื่องกำรสร้ำงเสริมลักษณะนิสัยของเยำวชนใน
มิติควำมเป็นมนุษย์ด้วยชุดกระบวนกำรศิลปะกำรละคร มีวัตถุประสงค์กำรวิจัย 2 ข้อ คือ 1) เพื่อพัฒนำชุด
กระบวนกำรละครเพื่อกำรเรียนรู้ส�ำหรับสร้ำงเสริมลักษณะนิสัยของเยำวชนในมิติควำมเป็นมนุษย์ 2) ศึกษำ
ผลกำรใช้กระบวนกำรละครเพื่อกำรเรียนรู้เพื่อสร้ำงเสริมลักษณะนิสัยของเยำวชนในมิติควำมเป็นมนุษย์

บทควำมนี้ผู้เขียนน�ำเสนอประสบกำรณ์เฉพำะวัตถุประสงค์ข้อท่ีหนึ่ง โดยน�ำเสนอวิธีกำรออกแบบ
ชุดกำรเรียนรู้กระบวนกำรละครเพื่อกำรเรียนรู้ส�ำหรับสร้ำงเสริมลักษณะนิสัยของเยำวชนในมิติควำมเป็น
มนุษย์ 2 รูปแบบ  ได้แก่ 1) กระบวนกำรละครเพื่อกำรเรียนรู้แบบละครร่วมสร้ำง4 บนฐำนชุมชนบำงปะกง 
และ 2) ชุดกำรเรียนรู้มิติควำมเป็นมนุษย์ผ่ำนบทละครเรื่องบำงปะกงสำยน�้ำแห่งมังกร

วธิกีารพฒันาชดุกระบวนการละครเพ่ือการเรียนรูส้�าหรบัสร้างเสรมิลกัษณะนสิยัของเยาวชนในมติคิวาม
เป็นมนุษย์

เริ่มต้นจำกกำรค้นคว้ำแนวคิดฐำนรำกที่สร้ำงกำรเปล่ียนแปลงลักษณะนิสัยในมิติควำมเป็นมนุษย์ 
จำกนั้นออกแบบชุดกำรเรียนรู้มิติควำมเป็นมนุษย์ผ่ำนกระบวนกำรละครเพื่อกำรเรียนรู้ จ�ำนวน 2 ชุด  
เน้ือหำกิจกรรมประกอบไปด้วยกำรกำรติดต้ังเคร่ืองมือในกำยตนและกำรพัฒนำมุมมองภำยในตนเองใน 
ห้องปฏิบัติกำร กำรลงชุมชนเพื่อเรียนรู้ชีวิต กำรสร้ำงละครร่วมกัน กำรจัดแสดงละครในชุมชน และ
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4ละครร่วมสร้ำง (Devised Theatre) เป็นรูปแบบกำรสร้ำงละครร่วมกันของทีมงำน เน้นกระบวนกำรกลุ่มอย่ำงเท่ำเทียม ให้ควำม

ส�ำคัญกับกำรแลกเปลี่ยน แบ่งปันควำมคิดเห็น พัฒนำงำนด้วยกระบวนกำรกลุ่มแบบสร้ำงสรรค์ เริ่มต้นจำกแนวคิดที่สนใจ จำกนั้น

พัฒนำเนื้อหำกำรแสดงหรือล�ำดับกำรแสดง ผ่ำนกำรทดลอง กำรปฏิบัติและสร้ำงงำนกำรแสดงด้วยวิธีกำรต่ำงๆ 



กำรถอดประสบกำรณ์กำรเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่ำงที่เข้ำร่วมกิจกรรมคัดเลือกแบบเฉพำะเจำะจงแบ่งเป็น 2 กลุ่ม 
แต่ละกลุ่มใช้กระบวนกำรแตกต่ำงกัน ดังรำยละเอียดต่อไปนี้

กลุ่มที่ 1 นิสิตระดับปริญญำตรีชั้นปีที่ 3 สำขำวิชำศิลปะกำรแสดง มหำวิทยำลัยบูรพำ ที่สมัครใจ
เข้ำร่วมกิจกรรมละครในรูปแบบอำสำสมัครของกลุ่มละครเพื่อกำรเรียนรู้บำงเพลย์ จ�ำนวน 15 คน ใช้ชุด 
กำรเรียนรู้มิติควำมเป็นมนุษย์ผ่ำนกระบวนกำรศิลปะกำรละครแบบที่ 1 ชื่อชุดกำรเรียนรู้กระบวนกำรละคร
เพื่อกำรเรียนรู้แบบละครร่วมสร้ำงบนฐำนชุมชนบำงปะกง

กลุ ่มที่ 2 นิสิตที่ลงทะเบียนเรียนรำยวิชำละครเพ่ือกำรเรียนรู้ชุมชน สำขำศิลปะกำรแสดง 
มหำวิทยำลัยบูรพำ จ�ำนวน 7 คน ใช้ชุดกำรเรียนรู้มิติควำมเป็นมนุษย์ผ่ำนกระบวนกำรศิลปะกำรละครแบบ
ที่ 2 ชื่อชุดกำรเรียนรู้มิติควำมเป็นมนุษย์ผ่ำนบทละครเรื่องบำงปะกงสำยน�้ำแห่งมังกร 

มิติของควำมเป็นมนุษย์ท่ีผู้เขียนคำดหวังให้เกิดกับผู้เข้ำร่วมกิจกรรมครั้งนี้ คือเยำวชนสำมำรถ 
ด�ำรงอยูร่่วมกับผูอ้ืน่ได้แม้ว่ำจะมีควำมแตกต่ำงหลำกหลำย ตระหนกัถึงควำมมัน่คงภำยในจติใจ เกดิสตปัิญญำ
มำกพอที่จะสำมำรถเผชิญหน้ำกับทุกสถำนกำรณ์ เริ่มตระหนักถึงควำมส�ำคัญของกำรเข้ำใจในตนเอง  
รู้เท่ำทันโครงสร้ำงสังคมและธรรมชำติแวดล้อมท่ีก�ำลังเปลี่ยนแปลงในทุกขณะ เกิดควำมใส่ใจเร่ืองกำร 
ปรับเปลี่ยนมุมมอง-โลกทัศน์ภำยในตนเอง เห็นควำมส�ำคัญเร่ืองกำรพิจำรณำใคร่ครวญส่ิงต่ำงๆ ด้วยกำร 
มีสต ิเกดิควำมเชือ่มัน่ว่ำตนเองสำมำรถพฒันำได้ ตระหนกัว่ำธรรมชำติกบัชวีติมคีวำมสัมพันธ์กนั และตนเอง
มส่ีวนในดแูลสงัคม ชุมชนและสิง่แวดล้อม โดยก�ำหนดเป็นตวัแปรทีค่ำดหวังเมือ่ผูเ้ข้ำร่วมผ่ำนกำรท�ำกจิกรรม 

กำรเก็บข้อมูลประสิทธิภำพของชุดกระบวนกำรเรียนรู้เก็บข้อมูลด้วยกำรบันทึก กำรสังเกตและ 
กำรจัดสนทนำกลุ่มกับผู้เข้ำร่วมกิจกรรม โดยใช้แบบสัมภำษณ์กึ่งโครงสร้ำง แบบบันทึกกำรสัมภำษณ์  
แบบบันทึกกำรสนทนำและข้อค�ำถำมเกี่ยวกับกำรจัดกระบวนกำรที่พัฒนำโดยผู้เขียน ส่วนกำรเก็บรวมรวม
ข้อมูลกำรเปลีย่นแปลงเยำวชนใช้กำรสงัเกตแบบมส่ีวนร่วม กำรสัมภำษณ์เชงิลึก กำรถอดบทเรียนรำยบคุคล
และกลุ่ม กำรเก็บข้อมูลผลงำนหรือช้ินงำนท่ีเกิดข้ึนระหว่ำงกำรท�ำกิจกรรม ทั้งภำพวำด กำรแสดงละคร 
ภำพถ่ำย โดยกำรสังเครำะห์มุมมองท่ีอยู่ในผลงำนนั้นๆ เก็บข้อมูลเป็นระยะๆ แบ่งเป็นก่อนเข้ำร่วม
กระบวนกำร ระหว่ำงเข้ำร่วมและหลังเข้ำร่วมกระบวนกำร

กำรวิเครำะห์ข้อมูล ท�ำกำรวิเครำะห์ข้อมูลด้วยวิธีกำรเชิงคุณภำพ น�ำเสนอข้อมูลด้วยกำรเขียน
บรรยำยเชิงพรรณนำประกอบรูปภำพกิจกรรม ข้อมูลจำกกำรบันทึก ผู้เขียนน�ำมำวิเครำะห์ตำมวัตถุประสงค์
ทีว่ำงไว้ วตัถปุระสงค์ข้อแรกวเิครำะห์คณุภำพของชดุกำรเรียนรู้และสังเครำะห์เป็นรูปแบบกำรพัฒนำเยำวชน
ในมิติควำมเป็นมนุษย์ ส่วนวัตถุประสงค์กำรวิจัยข้อที่สองเป็นกำรน�ำเสนอผลกำรเปล่ียนแปลงภำยใน 
เกี่ยวกับมิติควำมเป็นมนุษย์ของเยำวชนที่เข้ำร่วมกิจกรรมจำกนั้นเขียนเป็นรูปเล่มรำยงำนวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
ซึ่งในบทควำมนี้รำยงำนผลเพียงวัตถุประสงค์ข้อแรกเท่ำนั้น

กรอบแนวคิดการวิจัย
สมมตฐิำนตัง้ต้นคอื “กำรออกแบบกระบวนกำรเรยีนรูโ้ดยเน้นเรือ่งของควำมรูส้กึร่วมกบั เหตกุำรณ์ 

พ้ืนท่ีจริง บุคคลในชุมชน หรือบริบทเป็นที่ตั้ง จะสำมำรถช่วยให้ผู้เรียนเกิดกำรเปลี่ยนแปลงโลกทัศน์และ 
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ชีวทัศน์จำกที่ตนเองเป็นศูนย์กลำงไปสู่กำรเปิดรับวิถีธรรมชำติและเกิดกำรเสริมสร้ำงลักษณะนิสัยในมิติ 
ควำมเป็นมนุษย์ได้” 

สมมตฐิำนนีน้�ำไปสูก่ำรออกแบบกระบวนกำรเรยีนรูท้ีใ่ช้ชมุชนเป็นฐำนกำรเรยีนรู ้เน้นกำรเรยีนรูผ่้ำน
ประสบกำรณ์ น�ำไปสู่กำรคัดเลือกแนวคิดในกำรท�ำงำน ผู้เขียนได้ทบทวนแนวคิดเพื่อใช้เป็นฐำนคิดส�ำหรับ
ออกแบบกระบวนกำรเรียนรู้ โดยคัดเลือกแนวคิดที่ให้ควำมส�ำคัญเรื่องกำรเปลี่ยนแปลงที่เริ่มจำกกำร 
ปรับเปลี่ยนมิติด้ำนในมนุษย์ ได้แก่แนวคิดกำรเรียนรู้สู่กำรเปลี่ยนแปลง แนวคิดกำรเรียนรู้ผ่ำนประสบกำรณ์ 
กรอบคิดจิตรู้เคำรพและจิตรู้จริยธรรมของเฮำเวิร์ด กำร์ดเนอร์ และแนวคิดละครเพ่ือกำรเรียนรู้มำเป็น 
กระบวนกำรเรียนรู้ผ่ำนประสบกำรณ์ ซึ่งกำรใช้งำนศิลปะกำรละครสำมำรถท�ำให้ผู้เข้ำร่วมได้ใช้ทั้งร่ำงกำย 
จินตนำกำร ควำมรู ้และควำมรู ้สึกท่ีอยู ่ลึกในจิตใจมำผสมผสำนกับสิ่งที่เรียนรู ้ท�ำให้เกิดกำรเรียนรู ้ 
เชิงประสบกำรณ์ที่มีพลังน�ำสู่กำรปรับเปลี่ยนมุมมอง-โลกทัศน์ชีวทัศน์ 

บทสังเคราะห์หลักการพ้ืนฐานของการเสริมสร้างมิติความเป็นมนุษย์ด้วยกระบวนการละครเพื่อการ 
เรียนรู้

การสร้างเสริมมิติความเป็นมนุษย์ผ่านกระบวนการเรียนรู ้เป็นสิ่งที่สังคมโลกในศตวรรษที่ 21 ให้
ควำมส�ำคัญ ซึ่งนักวิชำกำรจำกส�ำนักคิดต่ำงๆ พยำยำมค้นหำวิธีพัฒนำคุณภำพด้ำนในมนุษย์ อำทิเช่น  
อำร์โนลด์ มินเดลพัฒนำทฤษฎีและกำรปฏิบัติกำรจิตวิทยำเชิงกระบวนกำร (Process Work) ซึ่งมำจำก
รำกฐำนเรื่องแนวคิดเต๋ำ (Tao) ควอมตัมฟิสิกส์ (Quantum Physics) ควำมคิดแบบชำแมน (Shamanism) 
และจิตวิทยำสำยคำร์ล จุง (Jungian Psychology) นอกจำกนี้ยังมีชุมชนนักปฏิบัติจำกชุมชนฟินด์ฮอร์น 
สกอตแลนด์ ได้พัฒนำรูปแบบกำรเรียนรู้ด้ำนในผ่ำนชุดกระบวนกำรเรียนรู้ต่ำงๆ เช่น เกมเปลี่ยนชีวิต  
(Transformative Game) กำรเรียนรู้มุมมองด้ำนในผ่ำนธรรมชำติ กำรใช้ควำมรู้ด้ำนศิลปะกำรละคร  
ที่เรียกว่ำบทบำทสมมุติเพื่อน�ำพำผู้เข้ำร่วมกิจกรรมเรียนรู้จักตนเองทั้งบุคลิกภำพภำยนอก และบุคลิกภำพ
ภำยในตนเอง

ส่วนวงกำรศิลปะและกำรละครได้พัฒนำแนวคิดศิลปะบ�ำบัด (Arts Therapy) และละครบ�ำบัด 
(Drama Therapy) ส�ำหรับพัฒนำมิติด้ำนในมนุษย์ รวมไปถึงกำรออกแบบกระบวนกำรโค้ชชีวิตด้วยละคร
และกำรแสดง (Theatre and Performance Coaching) เป็นต้น  ส่วนนักกำรศึกษำและนักพัฒนำชุมชน
ในศำสตร์ด้ำนกำรศึกษำและกำรพัฒนำสังคม ได้พัฒนำชุดกิจกรรมละครส�ำหรับเป็นเครื่องมือท�ำงำนด้ำน 
กำรศึกษำและพัฒนำชุมชน ส่งผลให้เกิดกำรใช้ละครหลำยรูปแบบ อำทิละครกำรศึกษำ (Educational 
Theatre)  ละครสร้ำงสรรค์ (Creative Drama) ละครชุมชน (Community Theatre) กระบวนกำรละคร 
(Process Drama) ละครเพื่อกำรพัฒนำ (Theatre for development) (พรรัตน์ ด�ำรุง, 2547)  รวมถึงกำร
ละครเพื่อสร้ำงควำมตระหนักรู้ในสังคม (Social Presenting Theatre) ซึ่งพัฒนำโดย อำรำวำนำ ฮำยำชิ  
ละครรูปแบบนี้เป็นเครื่องมือกำรเรียนรู้ที่ผสมผสำนกำรเจริญสติ กำรละครเพ่ือกำรเรียนรู้สังคม และ
กระบวนกำรแบบคอนสเตลเลชัน (Constellation) ซึ่งมีจัดกระบวนกำรเล่ำควำมรู้สึก และเจตจ�ำนงในชีวิต 
หลังจำกได้ยินเรื่องรำวของเพื่อนร่วมวง ผู้จัดกระบวนกำรจะให้ผู้เข้ำร่วมใช้ท่ำทำงและค�ำพูดสดเป็นค�ำพูด
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ที่แท้จริงที่ตนเองรู้สึก ณ ขณะนั้น เพื่อสะท้อนประสบกำรณ์ที่เกิดขึ้น เป็นกระบวนกำรที่อนุญำตให้พ้ืนที่  
หรือจิตส�ำนึกร่วมได้เปล่งเสียงพูดที่เกิดขึ้นจริง ณ ขณะนั้น ซี่งเป็นกำรตระหนักรู้ในตนเอง (ออตโต ชำร์เมอร์, 
2563, น. 110-112) นอกจำกนี้ยังขยำยขอบเขตไปสู่กำรใช้ละครเพื่อกำรเรียนรู้ส�ำหรับพัฒนำมิติควำมเป็น
มนษุย์มกีำรใช้กระบวนกำรละครเพือ่กำรเรยีนรูม้ำสร้ำงกำรเปลีย่นแปลงตวัตนภำยใน (ไพบลูย์  โสภณสวุภำพ, 
2562) ซึ่งพบว่ำตัวแปรส�ำคัญของกำรเรียนรู้คือควำมตระหนักรู้ (Self – Awareness) ซ่ึงใช้เป็นตัวก�ำกับ 
กำรเรียนรู้ให้ลงลึกสู่ตัวตนภำยใน

แนวคิดการเรียนรู้ที่เอื้อต่อการเปลี่ยนแปลง กำรเปล่ียนแปลงภำยในตัวบุคคลเร่ิมต้นจำกกำรท่ี 
ผู้เรียนยอมให้ตนเองเกิดควำมรู้สึกใหม่ รับควำมรู้สึกใหม่เข้ำไปในใจ แล้วเคลื่อนไปสู่มุมมองใหม่ จำกนั้น
ปรำกฏเป็นพฤตกิรรม กำรกระท�ำ ค�ำพดูท่ีปรำกฏภำยนอก กระบวนกำรเปลีย่นผ่ำนนีต้้องอำศยักำรออกแบบ
กระบวนกำรเรียนรู้ท่ีน�ำไปสู่กำรเปลี่ยนแปลง ผู้จัดกำรเรียนรู้ต้องมีควำมเข้ำใจวิธีกำรเรียนรู้ของมนุษย์  
ลีลำกำรเรียนรู้ของมนุษย์ เลือกแนวคิดเบื้องหลังกำรปฏิบัติกำรเพื่อสร้ำงกระบวนกำรเรียนรู้ที่มีพลัง

งานวิจัยนี้เลือกวิธีการเรียนรู้โดยการค้นพบ (Discovery Approach) ของบรูนเนอร์ (Bruner) 
ที่ให้ควำมส�ำคัญต่อจัดสภำพแวดล้อมให้เอื้อต่อกำรแสวงหำค�ำตอบด้วยตนเอง (Discovery Environment)  
เพื่อให้ผู้เรียนใส่ใจกับสิ่งที่รับรู้ กำรเรียนรู้โดยกำรค้นพบสำมำรถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ ประเภทที่ 1 
กำรค้นพบที่ไม่ก�ำหนดโครงสร้ำง เป็นกำรเปิดโอกำสให้ผู้เรียนค้นพบด้วยตนเอง และประเภทที่ 2 กำรค้นพบ
ที่มีกำรแนะแนวทำง มีกำรจัดสรรข้อมูลข่ำวสำรที่ช่วยให้ผู้เรียนค้นพบ พร้อมกับใช้ค�ำถำมเพ่ือกระตุ้นให้ 
ผู้เรียนลึกลงในสิ่งที่ก�ำลังเรียนรู้ วิธีกำรเรียนรู้โดยกำรค้นพบสอดคล้องกับทฤษฎีกำรสร้ำงควำมรู้ด้วยตนเอง 
(Constructivism Theory)  ตำมทฤษฎีนี้กล่ำวว่ำการสร้างการเรียนรู้ด้วยตนเองประกอบไปด้วยแนวคิด
หลัก 4 ประการ คือ 1) ผู้เรียนสร้างความเข้าใจในสิ่งที่เรียนรู้ด้วยตนเอง 2) การเรียนรู้ใหม่ขึ้นกับ 
ความรู้เดิมและความเข้าใจที่มีอยู่ในปัจจุบัน 3) การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมมีความส�าคัญต่อการเรียนรู้ 
4) การจัดสิ่งแวดล้อมและจัดกิจกรรมที่คล้ายคลึงกับชีวิตจริง ท�าให้ผู ้เรียนเกิดการเรียนรู ้อย่างม ี
ความหมาย  ซึ่งน�าไปสู่การค้นพบชีวิตที่มีความหมาย และแก้ปัญหาได้อย่างสร้างสรรค์ 

กำรเสริมสร้ำงลักษณะนิสัยในมิติควำมเป็นมนุษย์ให้ควำมส�ำคัญต่อกำรพัฒนำกระบวนกำรเรียนรู้
เพือ่ให้ผูเ้รยีนค้นพบด้วยตนเอง และให้ควำมส�ำคญัต่อกำรปรับเปล่ียนโลกทศัน์-โลกด้ำนใน5 ซ่ึงสอดคล้องกบั
แนวคิดการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง (Transformative Learning) ตำมแนวคิดนี้ให้ควำมส�ำคัญกับ
กระบวนกำรปรับเปลี่ยนกรอบกำรอ้ำงอิงทำงควำมคิด (Frame of reference) ที่อยู่ภำยในตัวบุคคล ได้แก่
ชุดควำมเชื่อ สมมติฐำน และควำมคำดหวังที่ตำยตัวไปสู่กรอบกำรอ้ำงอิงใหม่ ที่มีลักษณะเปิดรับ ใคร่ครวญ 
เท่ำทัน มองเห็นแยกแยะควำมแตกต่ำง เกิดควำมสำมำรถในกำรสะท้อนและน�ำเสนอภำพควำมรู้สึกนึกคิด
อย่ำงลึกซึ้ง (Refection discourse) รับรู้ว่ำกรอบกำรอ้ำงอิงใหม่สำมำรถรับมือกับกำรเปลี่ยนแปลงได้ และ

5โลกด้ำนใน รูดอล์ฟ สไตเนอร์ (รูดี้ ลิสเชำ, 2551) ให้ควำมหมำยว่ำเป็นโลกแห่งบุคลิกภำพทำงจิตใจ โลกแห่งอำรมณ์ ควำมรู้สึก  

ทีม่นษุย์รับรูผ่้ำนกำรถูกกระตุ้นโดยประสำทสมัผสั โลกภำยในมคีวำมเกีย่วข้องกับควำมทรงจ�ำทัง้อดีต ปัจจบุนัและอนำคต กำรพฒันำ

โลกภำยในและยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้นกับตนเองสำมำรถฝึกฝนได้โดยผ่ำนกำรจัดกระบวนกำร หรือกิจกรรมฝึกฝนด้ำนใน
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น�ำไปสู ่มุมมองกำรมองโลก (Point of View) แบบใหม่ หลักกำรเหล่ำนี้น�ำไปสู ่กำรเปลี่ยนแปลง  
(Transformation) เป็นกำรเปลี่ยนแปลงท่ีมีควำมหมำยในใจ (สมสิทธ์ิ อัสดรนิธี, ผู้เขียน, นวลวรรณ  
ธุวรุ่งเรือง,บรรณำธิกำร, 2552, น. 20-21)

กำรเปล่ียนแปลงกรอบกำรอ้ำงองิจะเกิดขึน้ได้ด้วยกำรอำศยัเครือ่งมอืกำรเรยีนรูท้ีส่�ำคญั 2 อย่ำง คอื
กำรใคร่ครวญในตนเอง (Critical self-reflection) และกำรสนทนำเชิงวิพำกษ์ (Critical discourse) ที่เน้น
กำรพูดคุยแลกเปลี่ยนกันระหว่ำงบุคคลหรือกลุ่มบุคคลด้วยวิธีของสุนทรียสนทนำ (Dialogue) ปัจจัยส�ำคัญ
ที่น�ำไปสู่ผลสัมฤทธิ์ของกำรสนทนำเชิงวิพำกษ์ก็คือกำรมี “วุฒิภำวะทำงอำรมณ์” กำรเปิดกว้ำง กำรสะท้อน
สภำวะกำรฟังอย่ำงลึกซึ้ง ควำมต้ังใจท่ีจะหำข้อตกลงร่วม และกำรให้ควำมเท่ำเทียมกันไม่แผ่อิทธิพลเหนือ
คนอื่นด้วยบรรยำกำศท่ีปลอดภัย มีสัมพันธภำพท่ีเอื้ออ�ำนวย มีควำมรักควำมเมตตำ จนสำมำรถหล่อเล้ียง 
ให้เกิดภำวะแห่งกำรปลดปล่อย น�ำไปสู่กำรเป็นตัวของตัวเองที่เข้มแข็ง แจ่มชัด และซื่อตรง (ชลลดำ ทองทวี 
และคณะ, 2551, น. 36) ตำมหลักกำรข้ำงต้นเป็นหลักกำรส�ำคัญในกำรจัดกำรเรียนรู้ท่ีท�ำให้ผู้เรียนเกิด 
กำรเปลีย่นแปลงภำยในตนเอง ซึง่ต้องมกีำรตดิตัง้วธิกีำรคดิ วธิกีำรใคร่ครวญอย่ำงมวิีจำรณญำณ6 กำรสะท้อน
ควำมคิดควำมรู้สกึหลงัท�ำกจิกรรมเพือ่ให้ผูเ้รยีนเกดิประสบกำรณ์ตำมแนวทางการเรยีนรูผ่้านประสบการณ์ 
(Experiential Learning) ที่เน้นประสบกำรณ์ตรงหรือประสบกำรณ์จ�ำลอง ที่ผู้เข้ำร่วมรับรู้ได้ด้วยตนเอง  
มีกำรท�ำกิจกรรมสะท้อนควำมรู้สึกหรือสะท้อนข้อเรียนรู้ด้วยกำรต้ังค�ำถำมเพ่ือสร้ำงกำรเรียนรู้ ฝึกฝนให้ 
คิด วิเครำะห์ สังเครำะห์ จนเกิดกำรเชื่อมโยงประสบกำรณ์เดิมกับประสบกำรณ์ใหม่อันน�ำไปสู่กำรวำงแผน
น�ำไปใช้ในอนำคต

แนวคิดการเรียนรู้บนฐานชุมชน (Community Based Learning: CBL) กำรเรียนรู้บนฐำน
ชุมชน หมำยถึงกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐำนกำรเรียนรู้ มีกระบวนกำรเรียนรู้และวิธีกำรเรียนรู้ที่
สอดคล้องกับสภำพพ้ืนที่ เน้นชีวิตเป็นตัวตั้งแทนกำรเอำวิชำเป็นตัวตั้ง ให้ควำมส�ำคัญกับทรัพยำกรและ 
สิง่แวดล้อมในชมุชนเน้นควำมสมัพนัธ์เชือ่มโยงแบบนเิวศวฒันธรรม7  ยดึผู้เรียนเป็นศนูย์กลำงให้ควำมส�ำคญั
กับกำรออกแบบกระบวนกำรเรียนรู้โดยเน้นกำรมีส่วนร่วมและกำรเรียนรู้ร่วมกันในชุมชนเพื่อให้ผู้เรียนเกิด
กำรเรียนรู้จำกกำรปฏิบัติงำนจริง ตำมแนวทำงนี้เชื่อว่ำ “ทุกคนมีศักยภำพที่จะเรียนรู้”

แนวคิดละครเพื่อการเรียนรู้ (Theatre for Learning) มีลักษณะเป็นกระบวนกำรเรียนรู้ที ่
น�ำไปใช้ในกำรพัฒนำผู้เรียนผ่ำนกิจกรรมทำงกำรละคร มีลักษณะพิเศษ คือให้ควำมส�ำคัญกับกำรเรียนรู้ 
มำกกว่ำกำรแสดงละคร เป็นกำรเรียนรู้ชีวิตผ่ำนกำรลงมือปฏิบัติจริง มีกำรปฏิสังสรรค์ทำงควำมคิดและ 
6กำรใคร่ครวญอย่ำงมีวิจำรณญำณ เป็นกระบวนกำรส�ำคัญของกำรปรับกรอบกำรอ้ำงอิง แบ่งเป็นกำรใคร่ครวญสำมระดับ ได้แก่  

กำรใคร่ครวญเน้ือหำ กำรใคร่ครวญกระบวนกำร และกำรใคร่ครวญกระบวนทัศน์ (กำรสงัเกตและตัง้ค�ำถำมต่อกระบวนกำรคดิ แบบแผน

วิธีคิดและกรอบกำรอ้ำงอิงที่แต่ละคนมีต่อสิ่งต่ำงๆ) เป็นกำรพิจำรณำไตรตรองด้วยควำมใส่ใจ และแลกเปลี่ยนทำงควำมคิดอย่ำง 

มีเหตุผล (เมซิโรว์, อ้ำงถึงในธนำ นิลชัยโกวิทย์, 2551)  

7นิเวศวัฒนธรรม หมำยถึงแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับกำรด�ำรงชีวิต ทั้งในกรอบทำงวัฒนธรรมและกรอบทำงนิเวศวิทยำซึ่งให้ควำมเคำรพ

ต่อสิ่งแวดล้อมทำงธรรมชำติ  ค�ำนึงถึงควำมสมดุลระหว่ำงวัฒนธรรม สังคม สิ่งแวดล้อม และเศรษฐกิจ  เพื่อน�ำไปสู่ผลสัมฤทธิ์สูงสุด 

กำรรักษำไว้ซึ่งเกียรติภูมิ และกำรพึ่งพำตนเองได้อย่ำงยั่งยืนของชุมชน
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ท�ำงำนร่วมกัน ผู้เรียนเข้ำสู่สถำนกำรณ์จ�ำลองที่คล้ำยจริงซ่ึงเป็นกระบวนกำรเรียนรู้ท่ีสมองจะถูกขับเคล่ือน
อย่ำงมีคุณภำพ ท�ำให้ผู้เรียนรู้ได้แสดงควำมคิดและควำมรู้สึกด้ำนในของจิตใจ

จำกกำรทบทวนวรรณกรรมได้พฒันำเป็นหลกักำรพืน้ฐำนของชดุกำรเรยีนรูม้ติคิวำมเป็นมนษุย์ผ่ำน
กระบวนกำรละครเพื่อกำรเรียนรู้  ท้ังนี้ผู้วิจัยได้จัดกระบวนกำรระดมควำมคิดเห็นเพิ่มเติมจำกผู้เชี่ยวชำญ
ด้ำนกำรพัฒนำเยำวชน และนักวิชำกำรด้ำนกำรใช้ละครเพื่อพัฒนำมิติภำยใน ผ่ำนกำรประชุมกลุ่มย่อย  
(Focus Group) ภำยหลังจัดกำรประชุมได้หลักกำรพื้นฐำนส�ำหรับน�ำไปออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ 
เกิดจำกกำรมีส่วนร่วม ดังแผนภำพ 3

แผนภำพ 1 หลักกำรกระบวนกำรละครเพื่อกำรเรียนรู้ส�ำหรับสร้ำงเสริมมิติควำมเป็นมนุษย์ของเยำวชน

การแปลงหลักการพ้ืนฐานไปสู่ชุดการเรียนรู้กระบวนการละครเพ่ือการเรียนรู้ส�าหรับสร้างเสริมลักษณะ
นิสัยของเยาวชนในมิติความเป็นมนุษย์

ผู้เขียนน�ำหลักกำรท่ีศึกษำมำออกแบบกระบวนกำรเรียนรู้สร้ำงเป็นชุดกำรเรียนรู้ 2 รูปแบบ  
1) กระบวนกำรละครเพ่ือกำรเรียนรู้แบบละครร่วมสร้ำงบนฐำนชุมชนบำงปะกง และ 2) ชุดกำรเรียนรู้มิติ
ควำมเป็นมนุษย์ผ่ำนบทละครเรื่องบำงปะกงสำยน�้ำแห่งมังกร
ชุดการเรียนรู้ที่ 1 กระบวนการละครเพื่อการเรียนรู้แบบละครร่วมสร้างบนฐานชุมชนบางปะกง

ชุดกำรเรียนรู้นี้เริ่มต้นด้วยกำรน�ำหลักกำรกระบวนกำรละครเพื่อกำรเรียนรู้ส�ำหรับสร้ำงเสริมมิติ 
ควำมเป็นมนุษย์ มำใช้เป็นฐำนคิดเพื่อออกแบบกิจกรรมในชุดกำรเรียนรู้ เน้นหลักกำรท�ำงำนร่วมกันระหว่ำง
เยำวชน คนในชุมชน และตัวของผู้วิจัย ซ่ึงออกแบบกำรเรียนรู้โดยใช้ชุมชนบำงปะกงจังหวัดฉะเชิงเทรำ 
เป็นฐำนกำรเรียนรู้โดยผสำนกับควำมรู้ด้ำนกระบวนกำรละครเพื่อกำรเรียนรู้ โจทย์กำรท�ำงำนครั้งนี้เริ่มจำก
ค�ำถำมต่อไปนี้
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1) ท�ำอย่ำงไรให้เยำวชนเกิดลักษณะนิสัยในมิติควำมเป็นมนุษย์ เกิดควำมตระหนักรู้ว่ำตนเองม ี
ควำมเชื่อมโยงสัมพันธ์กับสิ่งต่ำงๆ บนโลก และเกิดส�ำนึกร่วมในกำรดูแลรักษำ

2) กระบวนกำรเรียนรู ้แบบใด ที่ส่งเสริมให้เยำวชนได้เรียนรู ้มุมมองชีวิตทั้งตนเองและผู ้อื่น  
รวมถึงได้เรียนรู้วิถีชุมชน

3) ท�ำอย่ำงไรให้เกิดกำรมีส่วนร่วมของคนในชุมชน ทั้งบทบำทของกำรเป็นผู้ร่วมจัดกระบวนกำร 
และบทบำทของผู้ถ่ำยทอดควำมรู้ชุมชนด้วยตนเอง

จำกค�ำถำมข้ำงต้นได้ก�ำหนดวิธกีำรท�ำงำนในแนวทำงกระบวนกำรละครเพือ่กำรเรียนรู้บนฐำนชมุชน 
สร้ำงเป็นชุดกำรเรียนรู้ 4 ขั้นตอน 

ขั้นตอนที่ 1 การติดต้ังเคร่ืองมือการับรู้ในกายตนและการพัฒนามุมมองภายในตนเอง หลักคิด
ของกำรออกแบบกิจกรรมขั้นตอนท่ี 1 คือกำรเปลี่ยนแปลงใดๆ ผู้เรียนต้องมีควำมพร้อมก่อนเรียนรู้  
พร้อมเปิดรบัประสบกำรณ์ใหม่ ใจเปิด เครือ่งมอืกำรรบัรู้ในกำยตนหมำยถึงวธิกีำรรับรู้ของแต่ละบคุคล ทักษะ
พื้นฐำนของกำรพัฒนำมุมมองภำยใน และทักษะในกำรสะท้อนควำมคิด ควำมรู้สึก ตำมแนวทำงกำรเรียนรู้
สูก่ำรเปล่ียนแปลง ดงันัน้กจิกรรมแรกทีเ่ริม่ท�ำ คอืกำรสร้ำงควำมพร้อมให้ผูเ้ข้ำร่วมด้วยกจิกรรมสานสมัพนัธ์
เชิงละครเป็นการสร้างใจร่วมด้วยการสร้างพลังกลุ่มเพื่อสานพลังให้พร้อมเรียนรู้ร่วมกัน 

จำกนัน้แบ่งปันมุมมองชีวติร่วมรบัรู้ชวีติของกนัและกนัผ่านกจิกรรมการฟังด้วยใจอย่างใคร่ครวญ 
กิจกรรมนี้เป็นการติดตั้งเครื่องมือการฟัง ทักษะการฟัง ทักษะการรับรู้ความรู้สึกและความต้องการของ 
ผู้สนทนาซึ่งเป็นทักษะเบื้องต้นที่ส�าคัญก่อนการลงเรียนรู้ชุมชน จำกกิจกรรมนี้ท�ำให้ผู้เข้ำร่วมกิจกรรมเกิด
ควำมไว้วำงใจ พร้อมเปิดรับประสบกำรณ์ใหม่ 

เมื่อหัวใจของเยำวชนพร้อมเปิดรับ และพร้อมเรียนรู้อย่ำงสะดวกใจ จึงน�ำเข้ำสู่กิจกรรมกำรสะท้อน
ควำมคิด ควำมรู้สึก (Critical self-reflection) เป็นกำรติดตั้งเครื่องมือและทักษะกำรสะท้อนมุมมองภำยใน 
ทักษะน้ีมีควำมจ�ำเป็นอย่ำงมำกต่อกำรสร้ำงกำรเปลี่ยนแปลงภำยใน และมีควำมส�ำคัญต่อกำรเก็บข้อมูล 
กำรเปลี่ยนแปลงมิติควำมเป็นมนุษย์ เพรำะเป็นกระบวนกำรฝึกควำมสำมำรถในกำรอธิบำยควำมคิด  
ควำมรูส้กึทีแ่ท้จรงิของตนเองให้ผูอ้ืน่เข้ำใจ ผูเ้ขียนเลอืกใช้กจิกรรมกำรเขยีน กำรวำดภำพ กำรพูดเพือ่สะท้อน
เรื่องรำวและควำมรู้สึกภำยใน มำเป็นเครื่องมือส�ำหรับฝึกฝนกำรสะท้อนย้อนคิด 

กิจกรรมการเรียนรู้ชีวิตผ่านการแสดงละคร เริ่มต้นจำกกำรเลือกใช้นิทำนคัดสรรมำเป็นเครื่องมือ
ในเรยีนรู้ เรยีนรู้มุมมองใหม่ผ่ำนนทิำน จดักระบวนกำรอ่ำนนทิำน วิเครำะห์เนือ้หำ เช่ือมมมุมองชวีติผ่ำนกำร
พูดคุยประเด็นที่อยู่ในละคร จำกนั้นแบ่งกลุ่มซ้อมกำรแสดง และจัดแสดงเพื่อแลกเปลี่ยนมุมมองชีวิตภำยใน
ห้องเรยีน ซึง่กระบวนกำรทัง้หมดนีใ้ห้ควำมส�ำคญักบักำรสะท้อนควำมรู้สึก สะท้อนมมุมองและโลกทศัน์ของ
ผู้เข้ำร่วม ซึ่งสอดคล้องกับหลักคิดกำรปรับเปลี่ยนมุมมองภำยใน อำจเรียกได้ว่ำเป็นกำรเรียนรู้โลกทัศน์ใหม่
ผ่ำนผู้อื่น ณ ขณะปัจจุบัน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดวงจรกำรเรียนรู้ผ่ำนประสบกำรณ์ ที่เน้นกำรลงมือท�ำ  
กำรสะท้อนประสบกำรณ์ กำรเติม ปรับมุมมองใหม่ และลงมือกระท�ำอีกครั้ง  
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ขัน้ตอนที ่2  การเชือ่มความรู้สึกกบัสิง่รอบตวัผ่านกิจกรรมเรยีนรูชุ้มชนเพือ่ค้นหาเรือ่งเล่าชุมชน  
หลักกำรเบื้องหลังของกำรออกแบบกิจกรรมนี้คือแนวคิดกำรเรียนรู้บนฐำนชุมชน ที่กล่ำวว่ำกำรเรียนรู ้
บนฐำนชุมชนใช้ชุมชนเป็นฐำนกำรเรียนรู้ ชุมชนสำมำรถเป็นกลไกกำรสร้ำงคนด้วยกำร เชื่อมชีวิตผู้มำเยือน
กับชุมชน เรียนรู้ระบบนิเวศท่ีก่อเกิดวัฒนธรรมหรือเรียกได้ว่ำนิเวศวัฒนธรรม ทั้งนี้ผู้เขียนสนใจเรื่องกำร 
ตั้งค�ำถำมเพื่อให้ผู้เรียนเชื่อมโยงชีวิตตนเองกับสิ่งที่เรียนรู้ รวมถึงกำรเปิดรับควำมสัมพันธ์ระหว่ำงคนกับ 
สิ่งแวดล้อมรอบตัว ท้ังสิ่งมีชีวิตและไม่มีชีวิต ข้ันตอนที่สองนี้ออกแบบกิจกรรมค้นหำเรื่องเล่ำชุมชน  
ในรูปแบบกำรพำเยำวชนสืบค้นเรื่องเล่ำชุมชน โดยท�ำงำนร่วมกับคนในพื้นที่ เป็นกระบวนกำรสร้ำง 
ควำมเชือ่มโยงชีวิตของเยำวชนกบัสิง่แวดล้อมรอบตวั ด้วยกำรเรียนรู้ชมุชน เรยีนรูจ้กัคน ระบบนเิวศบำงปะกง 
วถิชีวีติภมูปัิญญำพืน้บ้ำน และเรยีนรูส้ถำนกำรณ์ปัญหำท่ีเกดิข้ึนในชมุชน  โดยพำลงชุมชนสนำมจันทร์ ชมุชน
บ้ำนโพธิ์ อ�ำเภอบ้ำนโพธิ์ และอ�ำเภอบำงปะกง จังหวัดฉะเชิงเทรำ รำยละเอียดตำมภำพที่ 1

ภำพที่ 1 กำรฟังเรื่องเล่ำริมน�้ำบำงปะกง และเรียนรู้นิเวศวัฒนธรรมบำงปะกง

หลังจำกเยำวชนลงพื้นที่ผู ้เขียนจัดกระบวนกำรสะท้อนตนเอง (Self-Refection) เป็นระยะๆ  
เคร่ืองมือกำรเก็บข้อมูลประกอบไปด้วยสมุดจดบันทึก รูปวำด และภำพถ่ำยบันทึกสิ่งที่เกิดขึ้น พบว่ำจำก
กิจกรรมนี้ท�ำให้เยำวชนได้เรียนรู้ชีวิตผู้อื่น ได้รับฟังเรื่องรำว ได้รับรู้ควำมรู้สึกของคนในชุมชนผ่ำนเร่ืองเล่ำ
อย่ำงใจเปิดรับ ได้เรียนรู้วิธีกำรมองโลกแบบอื่นๆ เรียนรู้ควำมสัมพันธ์ระหว่ำงคนกับธรรมชำติ ท้ังใน 
มุมประวัติศำสตร์ ที่มำ รำกเหง้ำของพื้นที่ เรียนรู้มุมมองกำรพัฒนำเชิงพ้ืนท่ีระหว่ำงชำวบ้ำนกับนักพัฒนำ 
ในพื้นที่ รวมทั้งกำรรับฟังปัญหำเกี่ยวกับกำรใช้ทรัพยำกรธรรมชำติโดยขำดกำรมีส่วนร่วม 

ขั้นตอนท่ี 3 การประกอบสร้างเรื่องราว และการน�าเสนอเสียงสะท้อนภายในใจผ่านการสร้าง
ละครเรื่องบางปะกงสายน�้าแห่งมังกร หลังจำกเยำวชนผ่ำนกิจกรรมเรียนรู้ชุมชนเพื่อค้นหำเร่ืองเล่ำชุมชน  
ผู้วิจัยจัดกระบวนกำรถอดควำมคิด ควำมรู้สึก ผ่ำนกิจกรรมปั้นดินน�้ำมันเพื่อสะท้อนมุมมองภำยในตนเอง 
เป็นกำรสะท้อนมุมมองของเยำวชนที่มีต่อผู้คน ชุมชน สิ่งแวดล้อม และโลกใบนี้
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ภำพที่ 2 ภำพโปสกำรด์จำกกำรปั้นดินน�้ำมันสะท้อนมุมมองที่เกิดขึ้นหลังจำกลงชุมชน

จำกภำพที่ 2 เยำวชนเกิดควำมรู้สึกเชื่อมโยงกับชุมชน เกิดควำมรู้สึกกับสิ่งที่ก�ำลังเกิดขึ้นในชุมชน 
เยำวชนสำมำรถเช่ือมชวีติตนเองกับพืน้ที ่(ชมุชน) เกดิกำรวเิครำะห์และถ่ำยทอดมมุมองต่อโลก ผ่ำนกจิกรรม
กำรป้ันดนิน�ำ้มนั ปรำกฏเป็นงำนป้ันท่ีมคีวำมหมำย จำกนัน้ผู้วจิยัจดักระบวนกำรแลกเปลีย่นพูดคยุในรปูแบบ
สุนทรียสนทนำโดยใช้กำรเล่ำเรื่องจำกดินน�้ำมัน และพัฒนำเรื่องเล่ำให้เป็นเนื้อหำในละคร เรียงเป็นล�ำดับ
เหตุกำรณ์ที่เยำวชนต้องกำร จนกระทั่งได้ร่ำงควำมคิดละครเรื่องบำงปะกงสำยน�้ำแห่งมังกร ซึ่งน�ำไปพัฒนำ
เป็นบทละคร และสร้ำงละครร่วมกัน

ละครเรื่องบำงปะกง สำยน�้ำแห่งมังกร จึงเกิดจำกกำรที่เยำวชนลงพื้นที่จริง สัมภำษณ์คนในชุมชน 
และรับรู้ปัญหำจนเกิดควำมต้องกำรท่ีจะมีส่วนร่วมในกำรช่วยแก้ไขโดยท�ำงำนผ่ำนสื่อที่ตนเองถนัดนั่นคือ 
กำรส่ือสำรผ่ำนละคร ซึ่งละครเรื่องนี้ได้มีโอกำสน�ำเสนอในหลำยพื้นที่และได้รับฟังเสียงจำกสะท้อนคนดู  
รวมทั้งได้ทบทวนควำมรู้สึก ที่เกิดขึ้นจำกเรื่องรำวที่เล่นอยู่เสมอ ท�ำให้เรื่องรำวเหล่ำนั้นอยู่่ในเนื้อในตัวของ
คนแสดงจนน�ำเสนอได้อย่ำงเห็นภำพและมีอำรมณ์ร่วม

เนื้อเรื่องละครบางปะกงสายน�้าแห่งมังกร  
 กล่ำวถึงเรื่องรำวกำรเปลี่ยนแปลงของสำยน�้ำบำงปะกงผ่ำนประสบกำรณ์ของเด็กชำยไมเคิล  

ท่ีเรียนรู้จำกครูและเพื่อนๆ ในห้องเรียนเก่ียวกับแง่มุมวัฒนธรรม ประวัติศำสตร์ของแม่น�้ำบำงปะกง และ 
เรียนรู้จำกประสบกำรณ์ท่ีเขำไม่เคยเจอแต่กลับมำปรำกฏในภำพที่เหมือนควำมฝัน ที่ท�ำใหเ้ขำได้พบสภำพ
วถิชีีวติและปัญหำต่ำงๆ ทีเ่กดิขึน้กบัสำยน�ำ้แห่งนี ้เขำได้สมัผสักบัควำมรูส้กึของตวัละครต่ำงๆ ซึง่เป็นสตัว์น�ำ้
และพืชเฉพำะถิ่นของบำงปะกง เช่นกะเบนรำหู ปลำกระพง โลมำอิรวดี ตัวกุ้งและเคย ปูแสม ต้นจำก  
ต้นโกงกำง ที่แม้เป็นสัตวน�้ำหรือต้นไม้ริมน�้ำ แต่ต่ำงก็มีชีวิตจิตใจและรู้สึกรู้สำต่อผลกระทบที่เกิดขึ้นจำก 
น�้ำมือมนุษย์ สิ่งเหล่ำนี้ส่งผลให้ไมเคิลตื่นขึ้นมำอีกครั้งด้วยมุมมองที่เข้ำใจควำมเชื่อมโยงของทุกสรรพชีวิตใน
สำยน�้ำบำงปะกง และท�ำให้ไมเคิลอยำกลุกข้ึนมำช่วยเหลือสำยน�้ำบำงปะกง พ้ืนที่ชุ่มน�้ำภำคตะวันออก 
ผ่ำนกำรสร้ำงควำมเข้ำใจเรื่องแรมซ่ำไซส์ อนุสัญญำระหว่ำงประเทศที่มีเนื้อหำเกี่ยวกับกำรดูแลพื้นท่ีชุ่มน�้ำ 
พื้นที่อุดมสมบูรณ์ทำงธรรมชำติและเป็นแหล่งทรัพยำกรที่ส�ำคัญ
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สิง่ส�ำคญัในกำรท�ำงำนของขัน้ตอนนี ้คือกำรเชือ่มโยงชวีติของเยำวชนกบัส่ิงทีไ่ด้เรียนรู้ใหม่ ด้วยกำร
ตั้งค�ำถำมถึงควำมสัมพันธ์ระหว่ำงตนเองกับสิ่งต่ำงๆ รอบตัว รวมถึงกำรเชื่อมโยงควำมหมำยเกี่ยวกับกำรใช้
ชีวิต โดยคำดหวังว่ำมิติควำมเป็นมนุษย์จะค่อยๆ เผยปรำกฏ ณ ขณะท�ำงำนร่วมกัน   

ขั้นตอนที่ ๔ การสื่อสารความคิด ความรู้สึกผ่านการจัดแสดงละครในชุมชน: บทบาทพลเมือง 
ผ่านการแสดงละคร กำรสื่อสำรผ่ำนละครจำกบทละครท่ีร่วมสร้ำง เพ่ือส่ือสำรเร่ืองรำวกำรอยู่ร่วมกัน 
อย่ำงสมดุลระหว่ำงคน สัตว์ พืช เป็นกำรสื่อสำรด้วยหัวใจของทีมนักแสดง ในข้ันตอนนี้เป็นข้ันตอนกำร 
จัดแสดงละครในชุมชนบำงปะกง ใน 6 อ�ำเภอท่ีมีพื้นที่ติดแม่น�้ำบำงปะกง กำรกลับไปแสดงละครครั้งนี้  
มีบุคคลข้อมูลที่เยำวชนเคยไปรับฟังเรื่องรำว และลงไปเรียนรู้ มำร่วมชมกำรแสดงด้วย เป็นกำรกลับไป 
เชื่อมต่อกับบุคคลในชุมชนอีกครั้ง เป็นกระบวนกำรเชื่อมควำมรู้สึกกับชุมชนผ่ำนกำรแสดงละคร (ภำพที่ 3)

กระบวนกำรสร้ำงและจัดแสดงละครลักษณะนี้ท�ำให้เยำวชนได้ท�ำงำนร่วมกัน มีปฏิสัมพันธ์ระหว่ำง
ตนเองกับชุมชน และพอมีเรื่องรำวจึงต้องกำรถ่ำยทอดให้คนรับรู้ซึ่งกำรถ่ำยทอดผ่ำนละครท�ำให้บรรยำกำศ
กำรพูดคุยดีขึ้นและลื่นไหล กระบวนกำรท�ำละครท�ำให้แววตำของคนเปลี่ยน เห็นแววตำเยำวชนเปลี่ยนไป 
ท�ำให้รู้สึกว่ำละครสำมำรถขับเคลื่อนอะไรบำงอย่ำงได้ ศิลปะวัฒนธรรมสำมำรถขับเคลื่อนชุมชนได้ กำรท�ำ
ละครท�ำให้ได้พำตนเองไปพบเจอหลำยส่ิง พบเรื่องรำวในชีวิตตนเอง พบเรื่องรำวในชุมชน ละครสำมำรถ
ถ่ำยทอดเรื่องรำวต่ำงๆ ในมุมมองที่กลุ่มมีร่วมกัน 

ภำพที่ 3 กำรถ่ำยทอดควำมรู้สึก ควำมคิดผ่ำนกำรแสดงละครและกิจกรรมหลังละคร

 

นอกจำกเยำวชนจะได้เรียนรู้มุมมองกำรใช้ชีวิตแบบใหม่ผ่ำนละครร่วมสร้ำง โดยพัฒนำบทละคร 
สร้ำงละครและจัดแสดงในชุมชนร่วมกัน เยำวชนได้ลงมือปฏิบัติกำรทำงสังคมในฐำนะพลเมือง ผ่ำนกำร 
จัดแสดงละคร โดยหลังแสดงละครเกิดวงสนทนำกับคนในชุมชน เกิดแลกเปลี่ยนแนวทำงกำรดูแลรักษำและ
แก้ไขสถำนกำรณ์ปัญหำของแม่น�ำ้บำงปะกง น�ำพำไปสูก่ำรพดูคยุและสร้ำงปฏบิตักิำรเพือ่ดแูลแม่น�ำ้บำงปะกง
ให้กับคนในพื้นที่ได้ดี ละครจึงยกระดับเป็นเครื่องมือสื่อสำรสู ่สังคมกลำยเป็นละครรณรงค์เพื่อสร้ำง 
ควำมเข้ำใจเรื่องกำรดูแลรักษำแม่น�้ำบำงปะกงอย่ำงมีส่วนร่วม ตำมภำพที่ 4

155



ภำพที่ 4 กำรจัดแสดงละครในชุมชน ปฏิบัติกำรทำงสังคมในฐำนะพลเมือง

ชุดการเรียนรู้ที่ 2 ชุดการเรียนรู้มิติความเป็นมนุษย์ผ่านบทละครเรื่องบางปะกงสายน�้าแห่งมังกร
ขั้นตอนกำรเรียนรู้ในชุดกำรเรียนรู้ที่ 2 มีควำมแตกต่ำงจำกชุดกำรเรียนรู้ที่ 1 ซึ่งขั้นตอนของ 

ชุดกำรเรียนรู้ที่ 1 เริ่มต้นจำกกำรติดต้ังเครื่องมือด้ำนกำรรับรู้ ทักษะกำรฟังและทักษะกำรสะท้อนมุมมอง  
หลังนั้นจัดกระบวนกำรเรียนรู้บนฐำนชุมชน ผ่ำนกำรจัดประสบกำรณ์ในรูปแบบต่ำงๆ แล้วกลับมำถอด 
กำรเรยีนรูท้ั้งมมุมองและควำมรูส้กึ เน้นทีค่วำมตระหนกัรู ้ณ ปัจจบุนัขณะ เชือ่มโยงกำรเรยีนรูด้้วยกระบวนกำร
สร้ำงบทละคร และกำรฝึกซ้อมละครร่วมกัน โดยข้ันตอนสุดท้ำยเป็นกำรลงมือปฏิบัติกำรทำงสังคมผ่ำน 
กำรจัดแสดงละครเรื่องบำงปะกงสำยน�้ำแห่งมังกรในชุมชนบำงปะกง

ส่วนชดุการเรยีนรูที้ ่2 เป็นกระบวนการย้อนศรจากชุดการเรียนรู้ที ่1  ใช้นวตักรรมบทละครเร่ือง
บางปะกงสายน�า้แห่งมงักร มาเป็นต้นทางการเรยีนรู ้มลัีกษณะคล้ายกับการตามรอยละครซรีีย์เกาหลีของ
ผูช้มละคร ทัง้น้ีผูช้มละครเกาหลต้ีองการไปเกาหลเีพือ่สมัผสักลิน่อายในละคร ต้องการไปรบัรูป้ระสบการณ์
ตรงท้ังบรรยากาศ สถานที่ อาหาร เรื่องราวและเรื่องเล่าท่ีอยู่ในละคร ซึ่งผู้ชมเกิดความรู้สึกเชื่อมโยง
ประสบการณ์ภายในผ่านการรับรู้ตรง 

จำกแนวคิดดังกล่ำวผู ้เขียนออกแบบกำรเรียนรู ้ โดยเริ่มต้นจำกกำรติดตั้งเครื่องมือกำรรับรู ้  
ทกัษะกำรฟัง ทกัษะกำรสะท้อนควำมรู้สกึ นกึคิด จำกนัน้จดักจิกรรมอ่ำนบทละครเรือ่งบำงปะกงสำยน�ำ้แห่ง
มังกร และสร้ำงประสบกำรณ์ตรงผ่ำนกิจกรรมตำมรอยละครบำงปะกงสำยน�้ำแห่งมังกร ในชุมชนบำงปะกง 
จังหวัดฉะเชิงเทรำ ซ่ึงกำรน�ำพำเยำวชนออกไปตำมรอยละครมีควำมส�ำคัญต่อกำรเสร้ำงเสริมมิติควำมเป็น
มนุษย์อย่ำงมำก โดยมีผู้จัดกำรเรียนรู้ต้องคอยวำงจังหวะกำรเรียนรู้เพ่ือให้เยำวชนได้ค้บพบประสบกำรณ์ 
ท้ังเร่ืองรำวและควำมรู ้สึก กำรเรียนรู ้ในชุมชนครั้งนี้ จึงเป็นกำรเชื่อมประสบกำรณ์จำกบทละครกับ
ประสบกำรณ์ที่เผชิญตรงหน้ำ ทั้งกำรรับรู้ข้อมูล กำรรับรู้ควำมรู้สึก แล้วกลับมำเทียบเคียงกับเหตุกำรณ์ใน
ละคร เป็นกำรเรียนรู้โลกทัศน์ของตัวละครผ่ำนโลกทัศน์ของคนในชุมชน กระบวนกำรนี้ส่งผลต่อมุมมอง 
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กำรมองโลก กำรใช้ชีวิต และกำรเติบโตภำยในใจของเยำวชน ทั้งนี้กำรลงชุมชนยังส่งผลให้เยำวชนเข้ำใจ 
ควำมรู้สึกของตัวละคร ทั้งตัวละคร ไมเคิล ลุงกระเบน ปลำกระพง กุ้งตะเข็บ และเหล่ำสัตว์น�้ำในแม่น�้ำ
บำงปะกง  เกิดประสบกำรณ์ทำงควำมรู้สึกแล้วเชื่อมไปที่ควำมรู้สึกของตัวละครที่ตนเองแสดง ควำมสมจริง
ในกำรแสดงจึงปรำกฏ หลังจำกนั้นเยำวชนก็ได้แสดงละครเรื่องบำงปะกงสำยน�้ำแห่งมังกรในชุมชนอีกครั้ง
ตำมวำระที่เกิดขึ้นในชุมชน กระบวนกำรทั้งหมดสำมำรถสรุปเป็นขั้นตอนกำรเรียนรู้ 

ขั้นตอนที่ 1 การติดตั้งเคร่ืองมือในกายตนและการพัฒนามุมมองภายในตนเอง ท�ำกิจกรรม 
เหมือนกับชุดกำรเรียนรู้ที่ 1 

ขั้นตอนที่ 2 การอ่านบทละครเร่ืองบางปะกง สายน�้าแห่งมังกร เป็นขั้นตอนพื้นฐำนของ 
กำรเริ่มต้นฝึกซ้อมละครของนักกำรละคร กำรอ่ำนบทละครเรื่องบำงปะกงสำยน�้ำแห่งมังกร เริ่มต้นด้วยกำร
ก�ำหนดให้เยำวชนเลือกตัวละครที่ตนเองสนใจ ให้แต่ละคนอ่ำนทั้งเรื่องต้นแต่ต้นจนจบ อ่ำนแบบจับใจควำม
ส�ำคัญ เป็นกำรท�ำควำมเข้ำใจโครงเรื่องละคร และท�ำควำมเข้ำใจภำพรวมของละคร จำกนั้นจัดกิจกรรมกำร
อ่ำนบทละครร่วมกัน โดยผู้จัดกำรเรียนรู้เน้นให้เยำวชนท�ำงำนด้วยตนเองตำมแนวทำงกำรเรียนรู้ด้วยกำร 
ค้นพบ เปิดโอกำสให้เยำวชนคิดวิเครำะห์ตำมประสบกำรณ์ของแต่ละคน โดยมีผู้จัดกำรเรียนรู้คอยชวนคิด  
ชวนคุย จำกนั้นให้เปิดโอกำสให้เยำวชนแลกเปลี่ยนมุมมองกันและกันเน้นกำรมีส่วนร่วมของทุกคน  
กำรแสดงควำมคดิเหน็จะปล่อยให้เยำวชนคดิเชือ่มโยงประสบกำรณ์เดิมของตนเองกบัมมุมองใหม่ของเพ่ือนๆ  
ผู้จัดกระบวนกำรไม่ชี้น�ำควำมคิด เพรำะต้องกำรให้เยำวชนค้นพบด้วยตนเอง 

ขั้นตอนที่ 3 ตามรอยละครเรื่องบางปะกงสายน�้าแห่งมังกร ผ่านการเรียนรู้ชุมชนบางปะกง 
เป็นกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงประสบกำรณ์ให้แก่เยำวชนเพ่ือค้นหำเร่ืองรำว ค้นพบควำมหมำยและค้นหำควำม
เชื่อมโยงของสิ่งต่ำงๆ ที่อยู่ในบทละคร ผู้จัดกระบวนกำรท�ำหน้ำที่เชื่อมโยงกำรเรียนรู้และคอยวำงจังหวะ 
กำรเรียนรู้เพื่อให้เยำวชนได้รับรู้ด้วยตนเองผ่ำนกำรฟัง กำรมอง กำรซักถำมพูดคุยกับคนในชุมชน รวมถึง 
กำรรับรู้ประสบกำรณ์ผ่ำนผิวกำย และกำรลิ้มรส เช่นกำรเรียนรู้ชีวิตของคนลุ่มน�้ำบำงปะกงบริเวณชำยฝั่ง
แม่น�้ำ กำรเรียนรู้ระบบนิเวศป่ำจำกผ่ำนกิจกรรมกำรลุยป่ำจำก กำรท�ำอำหำรและลิ้มรสอำหำรจำกต้นจำก 
กำรฟังเรือ่งเล่ำวถิชีวีติแบบระบบนเิวศแบบสำมน�ำ้ของชมุชนบำงปะกง รวมถงึกำรซึมซับจิตวญิญำณของคน
และพื้นที่ตลำดเก่ำสนำมจันทร์ ผ่ำนกำรดูและกำรฟังเรื่องเล่ำโดยบุคคลต้นแบบในชุมชนที่สำมำรถเชื่อมโยง
รำกเหง้ำพื้นที่ บ้ำน และบรรพบุรุษของตนเอง บรรยำกำศกำรท�ำกิจกรรมแบบเป็นกันเอง 

ผู้จัดกำรเรียนรู้ท�ำหน้ำที่ประสำนงำนชุมชน พำเยำวชนลงชุมชนและเฝ้ำสังเกตกระบวน กำรเรียนรู้
เพ่ือหำจังหวะพำเยำวชนเชื่อมโยงประสบกำรณ์เดิมกับประสบกำรณ์ใหม่ ที่เกิดขึ้น ณ ขณะลงชุมชน  
กระบวนกำรลงชุมชนจงึเป็นกระบวนกำรสร้ำงควำมรูส้กึ และสร้ำงมมุมองใหม่โดยใช้บทละครเรือ่งบำงปะกง
สำยน�ำ้แห่งมงักรเป็นแก่นกลำงเพือ่โน้มใจเยำวชนให้เกดิจิตเชือ่มโยงกบัสรรพส่ิงรอบตวั เคำรพคน ธรรมชำติ
สิ่งแวดล้อม มองเห็นควำมเชื่อมโยงระหว่ำง คน สัตว์และสิ่งแวดล้อม ผ่ำนประสบกำรณ์ตรง ภำยหลังจำกลง
ชุมชนผู้จัดกำรเรียนรู ้เปิดวงสนทนำ พูดคุยประสบกำรณ์ท่ีเกิดข้ึน และอ่ำนบทละครร่วมกันอีกคร้ัง  
ซึ่งเยำวชนสะท้อนว่ำ

157



“ตอนฟังครูอ๊อดเล่ำเรื่องบ้ำนเก่ำของครอบครัว (คนในชุมชนบ้ำนโพธิ์ริมแม่น�้ำบำงปะกง) รับรู้ได้ว่ำ
ครูรักบ้ำนหลังนั้นมำก ครูรู้สึกรักมำก ท�ำให้คิดว่ำก็เปรียบเสมือนกับสัตว์น�้ำ ที่รักหวงแหนสถำนที่ ที่เป็นบ้ำน
ของตนเอง หนูรู้สึกกับเรื่องนี้มำก” (ID 2-2)

เยำวชนที่เข้ำร่วมกระบวนกำร เกิดควำมเข้ำใจบริบทในละครด้วยประสบกำรณ์ของตนเอง เกิดกำร
แลกเปลี่ยนควำมเข้ำใจท้ังมุมมองทำงสังคมและบุคลิกตัวละครทั้งควำมคิด ทัศนคติ เป้ำหมำยในชีวิต  
และควำมรู้สึกของตัวละคร สิ่งส�ำคัญคือกระบวนกำรลงชุมชนท�ำให้เยำวชนจับหัวใจของคนในพ้ืนที่ได้  
เป็นกำรจับควำมรู้สึกของตนเองผ่ำนกำรลงชุมชน แล้วน�ำไปเทียบเคียงกับเหตุกำรณ์ในละครท�ำให้กำรแสดง
ของเยำวชนสมจริงเป็นไปอย่ำงที่ควรจะเป็นเหมำะตำมเนื้อเรื่อง 

“ตอนอ่ำนบทละครครัง้แรกกร็ูส้กึบำงบทพดูกเ็ข้ำใจควำมหมำย ส่วนบำงบทพูดกไ็ม่เข้ำใจควำมหมำย 
ซึ่งตัวผมเองก็ไม่ใช่คนในพื้นที่บำงปะกง แต่พอได้ลงไปพ้ืนที่ ท�ำให้เรำเห็นภำพบรรยำกำศและวิถีชีวิตของ
คนในพืน้ที ่รูท้ีม่ำของบทละคร เข้ำใจตวัละครมำกข้ึน รู้สึกว่ำมตัีวละครอยูใ่นนัน้ด้วย (ตอนพูดคยุกบัชุมชน)” 
(ID 2-4)

สิ่งที่มีควำมหมำยในใจซึ่งมำกกว่ำควำมเข้ำใจเรื่องตัวละคร คือเยำวชนเกิดควำมรู้สึกเชื่อมโยงกับ 
สิ่งแวดล้อมรอบตัว เห็นคุณค่ำของสรรพชีวิต เคำรพสิ่งต่ำงๆ ด้วยใจกรุณำ

“ธรรมชำตใิห้ประโยชน์กบัเรำมำกนะ ถ้ำไม่มี เรำจะอยูอ่ย่ำงไร ถ้ำไม่มป่ีำ ไม่มีสัตว์ กไ็ม่มเีรำ ธรรมชำติ
กับมนุษย์และสัตว์เชื่อมโยงกัน ตอนเดินป่ำ หนูเห็นผีเสื้อ เห็นกิ้งก่ำเกำะต้นไม้ เห็นสิ่งต่ำงๆ ท�ำให้หนูระลึก
ว่ำสัตว์ ธรรมชำติมันเชื่อมโยงกัน ถ้ำขำดสิ่งหนึ่งสิ่งใดก็อยู่ไม่ได้” (ID 2-1) 

ขั้นตอนท่ี 4 การซ้อมละครและจัดแสดงละครในชุมชน: บทบาทพลเมืองผ่านการแสดงละคร  
เป็นขัน้ตอนกำรจดัแสดงละครจรงิในชมุชน องค์ประกอบส�ำคญัของกำรสร้ำงกำรเปลีย่นแปลงมติภิำยในของ
ขั้นตอนนี้ คือกำรที่เยำวชนสื่อสำรละครในชุมชนและมีคนในชุมชนร่วมเป็นผู้ชม สิ่งที่ส�ำคัญคือกระบวนกำร
เรยีนรูร่้วมกนัระหว่ำงผูช้มกับทมีละคร ผูช้มได้ใคร่ครวญผ่ำนกำรชมละครและหลังจำกแสดงมกีำรแลกเปล่ียน
มุมมอง ควำมรู้สึก ซึ่งกำรสะท้อนสิ่งที่เกิดขึ้นในใจของผู้ชมเป็นสิ่งที่ส่งผลต่อกำรเรียนรู้ภำยในของเยำวชน 
เช่นกนั  กระบวนกำรจดัแสดงและกำรพูดคยุหลงัแสดงจงึเป็นกระบวนเชือ่มใจเยำวชนไปสูค่วำมรูส้กึรกัสำยน�ำ้
บำงปะกง รักษ์ชุมชน รักษ์สิ่งรอบตัว เยำวชนรู้สึกภูมิใจในสิ่งที่ตนเองท�ำ เริ่มมองเห็นคุณค่ำของตนเอง 

เยำวชนที่เข้ำร่วมกิจกรรมในชุดกำรเรียนรู้เกิดกำรเปล่ียนแปลงคุณลักษณะมิติควำมเป็นมนุษย์  
เกิดกำรปรับมุมมองกำรใช้ชีวิตเพื่ออยู่อย่ำงมีควำมหมำย กำรกล้ำยืนยันในวิถีชีวิตที่เน้นควำมยั่งยืนเชื่อมโยง
กบัธรรมชำตริอบตวั เคำรพผูอ่ื้นและเคำรพวถีิธรรมชำต ิเกดิควำมเชือ่ม่ันในศกัยภำพของตนเอง หวัใจเยำวชน
เติบโตพร้อมเรียนรู้สิ่งใหม่เพื่อสร้ำงควำมสมดุลชีวิต และเยำวชนพร้อมท�ำหน้ำที่พลเมือง 

สรุปผลการพัฒนาชุดการเรียนรู้กระบวนการละครเพื่อการเรียนรูส�าหรับสร้างเสริมลักษณะนิสัยของ
เยาวชนในมิติความเป็นมนุษย์

กำรออกแบบชุดกำรเรียนรู้เริ่มต้นจำกกำรติดตั้งเครื่องมือกำรรับรู้ ทักษะกำรฟัง ทักษะกำรสะท้อน
ควำมรูสึ้ก นึกคิด จำกนัน้สร้ำงประสบกำรณ์ตรงผ่ำนกจิกรรม กำรจัดประสบกำรณ์กำรเรยีนรูช้มุชน กำรสร้ำง
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บทละครเรื่องบำงปะกงสำยน�้ำแห่งมังกร กำรอ่ำนบทละคร กำรซ้อมละคร กำรตำมรอยละคร และ 
กำรจัดแสดงละครในชุมชน ซึ่งพบว่ำกำรลงเรียนรู้ชุมชนและจัดแสดงละครในชุมชนเป็นปัจจัยสนุบสนุน 
ต่อกำรสร้ำงเสริมลักษณะนิสัยในมิติควำมเป็นมนุษย์อย่ำงมำก เพรำะเป็นกระบวนกำรเชื่อมโยงมุมมองและ
เชื่อมโยงควำมรู้สึกของเยำวชนกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว ณ ปัจจุบันขณะ กับเหตุกำรณ์ในละคร

ชุดกำรเรียนรู้ทั้งสอง เริ่มต้นด้วยส�ำรวจโลกทัศน์ภำยใน ส�ำรวจสภำวะภำยในใจ ผ่ำนกำรสร้ำง
ประสบกำรณ์ตรง โดยมีกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงประสบกำรณ์ผ่ำนชุดกิจกรรมที่ปฏิบัติกำรจริงในชุมชน เพื่อให้
เยำวชนส�ำรวจสืบค้นมุมมองชีวิต เรียนรู้มุมมองใหม่ ด้วยกำรใคร่ครวญ มีกำรสะท้อนควำมคิด ควำมรู้สึกที่
เกิดขึ้น ณ ปัจจุบันขณะ โดยมีผู้จัดกำรเรียนรู้คอยวำงจังหวะกำรเรียนรู้เพื่อให้เยำวชนได้ค้บพบประสบกำรณ์
ทั้งเรื่องรำวและควำมรู้สึก เป็นกำรเชื่อมประสบกำรณ์จำกบทละครกับประสบกำรณ์ที่เผชิญตรงหน้ำ และ 
ยงัเป็นกำรเรยีนรูโ้ลกทศัน์ของตวัละครผ่ำนโลกทศัน์ของคนในชมุชน กระบวนกำรนีส่้งผลต่อโลกทัศน์ ชวีทัศน์
ในกำรใช้ชีวิตของเยำวชน 

ละครทีเ่ยำวชนสร้ำงข้ึนได้ถ่ำยทอดควำมคดิเกีย่วกบัชุมชนบำงปะกง และท�ำให้คนเหน็ศกัยภำพของ
เยำวชน เมื่อเยำวชนสร้ำงละคร ได้พูด ได้ส่งเสียงในแบบที่เยำวชนรู้สึก กำรส่งเสียงที่มำจำกภำยในด้วย 
ควำมรู ้สึกจริงนี้มำจำกควำมเข้ำอกเข้ำใจ (Empathy) ในเหตุกำรณ์ เยำวชนเริ่มปรับเปลี่ยนมุมมอง  
ปรับเปลี่ยนชุดควำมคิด เกิดควำมเชื่อมโยงสัมพันธ์กับผู้อื่น เกิดกำรยอมรับในวิถีชีวิตที่แตกต่ำง เคำรพผู้อื่น 
เกิดควำมรู้สึกรักในธรรมชำติและคนรอบข้ำงจนรู้สึกว่ำตนเองจะขอมีส่วนในกำรดูแลรักษำสิ่งต่ำงๆ ซ่ึงเป็น
ลักษณะของปรับเปลี่ยนมิติภำยในที่เรียกว่ำมิติควำมเป็นมนุษย์ 

ผู้เขียนตกผลึกความคิดว่า เรา (ผู้จัดการเรียนรู้) มีหน้าที่น�าพาให้ผู้ร่วมกระบวนการ ไปพบ  
ไปเห็น ไปรับรู้ เพื่อให้ผู้ร่วมกระบวนการเหล่านั้น“เกิดประสบการณ์ตรง เกิดความรู้สึกภายในใจ” แล้ว
จัดกระบวนการสะท้อนเสียงในใจหรือน�าพาความรู้สึกให้ปรากฏ ผู้เข้าร่วมกระบวนการจะเกิดการ 
ปรบัเปล่ียนมมุมองภายใน ปรบัเปลีย่นความรูส้กึ “ใจรูส้กึ ใจเปลีย่น ความคดิเปลีย่น การใช้ชวิีตเปล่ียน” 

อภิปรายผล
กำรใช้กระบวนกำรละครเพื่อกำรเรียนรู้มำเป็นเครื่องมือในกำรสร้ำงเสริมลักษณะในมิติควำมเป็น

มนษุย์ วตัถปุระสงค์หลกัไม่ได้อยูท่ีก่ำรน�ำคนมำฝึกหดัละคร ฝึกกำรแสดงละคร (Acting) หรอืเรยีนรูเ้บือ้งหลงั
กำรท�ำงำนละครว่ำต้องมีอะไรหรือท�ำอย่ำงไร แต่เป็นกำรหยิบยืมเครื่องมือทำงกำรละครมำเป็นเครื่องมือ 
เรียนรู้มิติด้ำนใน ยกระดับกำรมองเห็น สืบค้นมิติด้ำนในตนเองและเข้ำใจโลกทัศน์บำงอย่ำง เยำวชนที ่
ร่วมสร้ำงงำนละครเรื่องบำงปะกงสำยน�้ำแห่งมังกร ผลงำนไม่ได้ข้ึนอยู่กับกำรแสดงท่ีเก่งหรือกำรแสดง  
(Acting) ที่ดี แต่เยำวชนสำมำรถน�ำสิ่งที่รู้สึกเด่นชัดภำยในใจ สร้ำงเป็นละครและน�ำลงไปประทับให้คนดู 
รู้สึกตำม กระบวนกำรเช่นนี้เยำวชนรู้สึกว่ำ “ใจตนเองเติบโตขึ้นกว้ำงขวำงขึ้น เห็นคุณค่ำของสิ่งอ่ืนๆ”  
ดังน้ันกระบวนกำรละครเพื่อกำรเรียนรู้จึงเป็นกระบวนกำรที่เน้นกำรสืบค้นและสร้ำงเสริมตัวตนด้ำนใน 
เพื่อยกระดับกำรมองเห็น ยกระดับควำมเข้ำใจในตนเองและยกระดับมุมมองที่มีต่อสังคม สิ่งแวดล้อม 
เกิดควำมเชื่อมโยงกับสิ่งรอบตัว เคำรพเป็นกำรเปลี่ยนแปลงมิติควำมเป็นมนุษย์ผ่ำนกระบวนกำรเรียนรู้
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ในศตวรรษที่ 21 เยำวชนถูกหล่อหลอมด้วยชุดควำมคิดเรื่องกำรเพิ่มทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 และ
สังคมหยิบยื่นบำงมิติมำเป็นจุดขับเน้นให้เยำวชนเตรียมพร้อมรับกำรเปล่ียนแปลงของโลก และมิติที่มักจะ 
ส่งเสริม คือกำรสร้ำงทักษะท่ีเกี่ยวพันกับควำมเร็ว กำรสื่อสำร และกำรท�ำธุรกิจเพื่อตอบสนองเศรษฐกิจ 
แบบใหม่  ท�ำให้ละเลยควำมรู้ ทักษะและคุณสมบัติที่อยู่นอกเหนือจำกโลกธุรกิจ ซึ่งแอนดี ฮำร์กรีฟส์  
(เบลลันกำ เจมส์ และแบรนต์ รอน, บรรณำธิกำร, 2554, น. 464-492)  ได้เสนอแนวทำงกำรทบทวนทักษะ
แห่งศตวรรษที ่21 ในบทควำมเรือ่งภำวะผูน้�ำกำรเปล่ียนแปลงและอนำคตของวำระทกัษะแห่งศตวรรษที ่21 
เขำเสนอให้ทบทวนนิยำมค�ำว่ำทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ขององค์กรเพื่อควำมร่วมมือทำงเศรษฐกิจและ 
กำรพัฒนำ (OECD) โดยเสนอให้ขยำยควำมไปไกลกว่ำขอบเขตทำงเศรษฐกิจ  ผลประโยชน์ทำงเศรษฐกิจ 
โดยครอบคลุมถึงมิติกำรพัฒนำส่วนบุคคลและชีวิตสำธำรณะ ร่วมกันรักษำผลประโยชน์ของเมืองและชุมชน 
สร้ำงทักษะที่เกี่ยวกับคุณภำพชีวิตที่ดี ควำมยุติธรรมเท่ำเทียม ควำมยั่งยืนทำงนิเวศวิทยำ กำรสร้ำงกำรเรียน
รู้ต้องสร้ำงแรงดลใจในตน สร้ำงกำรมีส่วนร่วมจำกทุกภำคส่วน กำรสร้ำงกำรเรียนรู้ตำมหนทำงนี้มักเกิดขึ้น
อย่ำงค่อยเป็น ค่อยไป ไม่ใช่รีบเร่ง คิดเร็วและลวก เน้นกำรใคร่ครวญ หยุดคิดสะท้อนอยู่กับควำมใส่ใจ  
เพ่ือฟูมฟักควำมสร้ำงสรรค์และน�ำไปสู่กำรค้นพบใหม่ หันกลับมำสนใจกำรสร้ำงแรงบันดำลใจ กำรสร้ำง 
ควำมไว้วำงใจกันและกนั ท�ำงำนร่วมกนัและเน้นควำมยัง่ยนืของสิง่แวดล้อม ด้วยแนวทำงนีจ้งึมคีวำมสอดคล้อง
กับกำรพัฒนำมิติควำมเป็นมนุษย์ด้วยกระบวนกำรละครเพื่อกำรเรียนรู้  

หลกักำรส�ำคญัส�ำคญัของกระบวนกำรละครเพือ่กำรเรยีนรูท้ีส่ร้ำงเสรมิมติคิวำมเป็นมนษุย์ มลีกัษณะ
ส�ำคัญ 2 ประกำร 

1) ละครต้องเป็นเครื่องมือในกำรเรียนรู้โลกทัศน์ภำยใน ท�ำงำนกับควำมเชื่อด้ำนใน ท�ำให้ใจเห็น 
ท�ำให้ตำเปิด ท�ำให้ผู้เข้ำร่วมยอมกระเทำะควำมรู้สึกที่จริงแท้ออกมำ ท�ำให้รู้สึกเพื่อไปต่อ...อย่ำงลุ่มลึก

2) กำรเรียนรู้ต้องไม่ใช่กำรรู ้คิด แต่ต้องรู ้สึก โดนกระทบสั่นไหว ยกฐำนชีวิตด้วยควำมรู้สึก  
กำรเรียนรู้ลักษณะแบบจ�ำลองในละคร ท�ำให้ผู้เข้ำร่วมเกิดกำรสั่นไหวทำงควำมรู้สึก เกิดกำรตั้งค�ำถำมกับ 
ชุดประสบกำรณ์เดิม เมื่อพบกับชุดประสบกำรณ์ใหม่ด้วยในสั่นไหว อันน�ำไปสู่กำรปรับเปลี่ยนมุมมอง 
เพื่อสร้ำงหัวใจใหม่ ใจเชื่อมโยงกับสรรพชีวิต 
ข้อเสนอแนะการวิจัย

1) ควรส่งเสริมให้มีกำรน�ำองค์ควำมรู้จำกไปใช้ในกลุ่มเด็กระดับประถมและมัธยม ซึ่งกำรสร้ำงเสริม
ลักษณะนิสัยในมิติควำมเป็นมนุษย์ควรสร้ำงเสริมตั้งแต่วัยเด็ก 

2) เมื่อท�ำงำนวิจัยพบว่ำมีบุคคลและหน่วยงำนทำงสังคมที่ท�ำงำนด้ำนกำรกำรพัฒนำมนุษย์ที่สนใจ
พฒันำมติิควำมเป็นมนษุย์จ�ำนวนมำก ควรมกีำรรวบรวมองค์ควำมรู้เก่ียวกบัหลักกำร วธิกีำร และกระบวนกำร
เรียนรู้ที่น�ำไปใช้พัฒนำมนุษย์เพื่อเป็นประโยชน์ต่อกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์ในประเทศไทย
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รายละเอียดและหลักเกณฑ์ในการส่งบทความ

 วำรสำรดนตรีและกำรแสดง จัดพิมพ์เพื่อเป็นสื่อกลำงในกำรเผยแพร่ควำมรู้และวิทยำกำรด้ำน 

ดนตรีและกำรแสดง อีกทั้งเป็นกำรแลกเปล่ียนองค์ควำมรู้ระหว่ำงนักวิชำกำรจำกสถำบัน และหน่วยงำนต่ำง ๆ        

ซึ่งจัดพิมพ์เป็นรำย 6 เดือน (ปีละ 2 ฉบับ)

ฉบับที่ 1 มกรำคม - มิถุนำยน

 ฉบับที่ 2 กรกฎำคม - ธันวำคม

บทควำมที่ส่งมำตีพิมพ์ต้องไม่เคยเผยแพร่ในวำรสำรหรือสิ่งพิมพ์ใดมำก่อน และไม่อยู่ระหว่ำง    

กำรพิจำรณำของวำรสำรหรือสิ่งพิมพ์อื่น ประเภทของผลงำนท่ีตีพิมพ์ต้องเป็นบทควำมท่ีเกี่ยวข้องกับวิชำกำร

ด้ำนดนตรี เช่น บทควำมวิจัย บทควำมวิชำกำร บทควำมสร้ำงสรรค์บทวิเครำะห์ บทควำมอื่น ๆ ซึ่งครอบคลุม

ทุกสำขำวิชำทำงด้ำนดนตรีและกำรแสดง หรือบทควำมที่มีเนื้อหำ องค์ควำมรู้ ด้ำนดนตรีและกำรแสดงเกี่ยวข้อง

กรุณำส่งบทควำมของท่ำนมำที่กองบรรณำธิกำร ตำมที่อีเมล์ข้ำงล่ำงนี้

e-mail: mupa.journal@gmail.com

Website: http://mupaburapha.wixsite.com/mupa

ค่ำใช้จ่ำยส�ำหรับกำรด�ำเนินงำน 4,000.- บำท ต่อ 1 บทควำม (เริ่มตั้งแต่ พ.ศ. 2561)

ส่งต้นฉบับบทควำมพร้อมแสดงหลักฐำนกำรช�ำระเงินผ่ำนบัญชีธนำคำร เท่ำนั้น

นายสุภัทรชัย  จีบแก้ว ธนาคาร ออมสิน บัญชี ออมทรัพย์  

เลขบัญชี 020183652104

ผู้เขียนบทควำมที่ได้รับกำรตีพิมพ์จะได้รับวำรสำรจ�ำนวน 2 เล่ม โดยไม่เสียค่ำใช้จ่ำย หำกต้องกำร

วำรสำรเพิ่มสำมำรถสั่งซื้อได้ในรำคำพิเศษ



ค�าแนะน�าในการจัดเตรียมต้นฉบับ

 นโยบายการตีพิมพ์และการส่งบทความ

 วำรสำรดนตรีและกำรแสดงเป็นวำรสำรที่มีกำรประเมินบทควำมก่อนตีพิมพ์ (Refereed Journal)         

ซึ่งบทควำมแต่ละบทจะถูกพิจำรณำคุณภำพโดยผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) จ�ำนวน 2 คน ท่ีมีองค์ควำมรู้และ

ควำมเชี่ยวชำญตรงหรือเก่ียวเนื่องกับสำขำของบทควำม ผู้ประเมินจะไม่ทรำบว่ำก�ำลังพิจำรณำบทควำมของ 

ผู้เขียนคนใด พร้อมกันนั้นผู้เขียนบทควำมจะไม่สำมำรถทรำบว่ำใครเป็นผู้พิจำรณำ (Double Blind Review) 

โดยบทควำมและผลงำนกำรศึกษำวิจัยที่ประสงค์ส่งพิมพ์ ในวำรสำรดนตรีและกำรแสดงต้องอยู่ในรูปแบบดัง

ต่อไปนี้

1. ผู้เขียนต้องระบุประเภทของบทควำมว่ำเป็นบทควำมประเภทใด เช่น บทควำมวิจัย บทควำมวิชำกำร 

ผลงำนสร้ำงสรรค์ บทวิเครำะห์หรือบทควำมอื่น ๆ  โดยส่งถึงกองบรรณำธิกำร ประกอบด้วยต้นฉบับของบทควำม

ในรูปแบบ MS Word และ PDF (ต้องส่งทั้ง 2 แบบ)

2. บทควำมภำษำไทยและภำษำอังกฤษ (ภำษำใดภำษำหนึ่ง) ควำมยำวของบทควำมรวมตัวอย่ำง  

ภำพประกอบ โน้ตเพลง บรรณำนุกรม และอื่น ๆ  ไม่ควรเกิน 15 หน้ำกระดำษพิมพ์ A4 โดยให้ตั้งค่ำหน้ำกระดำษ 

ด้ำนบน 3.75 ซม. ด้ำนล่ำง 2.54 ซม. ด้ำนซ้ำย 3.75 ซม. และด้ำนขวำ 2.54 ซม. ใช้แบบอักษรมำตรฐำน  

TH Sarabun PSK ตลอดทั้งบทควำม และมีส่วนประกอบของบทควำมท่ีส�ำคัญตำมล�ำดับ ดังนี้

2.1 ชื่อเรื่อง (Title) ใช้อักษรตัวหนำ ขนำด 18 pt ตัวพิมพ์ใหญ่ จัดกึ่งกลำงหน้ำกระดำษ   

ทั้งภำษำไทยและภำษำอังกฤษ โดยแต่ละภำษำจ�ำนวนไม่ควรเกิน 1 บรรทัด และหลีกเลี่ยงกำรใช้อักษรย่อ   

เป็นส่วนหนึ่งของชื่อเรื่อง

2.2 ชื่อผู้เขียน (Author) ใช้อักษรขนำด 14 pt จัดต่อจำกชื่อเร่ืองชิดขวำ ระบุข้อมูลเฉพำะ

ชื่อ - นำมสกุลจริงของผู้เขียนเท่ำนั้น (ไม่ต้องใส่ต�ำแหน่งทำงวิชำกำร) หำกมีผู้เขียนร่วมจะต้องระบุให้ครบถ้วน

ถัดจำกชื่อผู้เขียนหลักทุกรำยกำร

2.3 บทคัดย่อ (Abstract) ทุกบทควำมต้องมีบทคัดย่อท้ังภำษำไทยและภำษำอังกฤษ         

ใช้อักษรปกติขนำด 16 pt จัดแนวพิมพ์แบบกระจำยบรรทัด (Thai Distributed) ซึ่งควรประกอบด้วย 

รำยละเอียด เก่ียวกับปัญหำ หรือควำมส�ำคัญของปัญหำ หรือควำมส�ำคัญของกำรศึกษำผลกำรศึกษำ และ 

ข้อสรุป รำยละเอียดข้ำงต้นต้องเขียนกะทัดรัด (โดยแต่ละภำษำจ�ำกัดประมำณ 150 - 250 ค�ำ)

2.4 ค�ำส�ำคัญ (Keywords) ทั้งภำษำไทยและภำษำอังกฤษ (ภำษำละไม่เกิน 3 ค�ำ) ใต้บทคัดย่อ

ของภำษำนั้นๆ

2.5 ที่อยู ่และสังกัดของผู้เขียน (Affiliation) ใช้อักษรขนำด 14 pt ในรูปของเชิงอรรถ            

ใต้บทคัดย่อ โดยระบุกำรศึกษำขั้นสูงสุดหรือต�ำแหน่งทำงวิชำกำร (ถ้ำมี) และสังกัดของผู้เขียน
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2.6 เนื้อหำ (Content) ใช้อักษรปกติ ขนำด 16 pt จัดแนวพิมพ์แบบกระจำยบรรทัดหำก 

เป็นบทควำมวิจัยหรือวิทยำนิพนธ์ ควรมีเนื้อหำที่ครอบคลุมในหัวข้อต่ำง ๆ  ได้แก่ บทน�ำวัตถุประสงค์ ประโยชน์        

ที่คำดว่ำจะได้รับ ขอบเขตกำรศึกษำและ/หรือข้อตกลงเบื้องต้น (ถ้ำมี) วิธีกำรศึกษำหรือวิธีกำรด�ำเนินงำนวิจัย 

ผลกำรศึกษำ สรุปและอภิปรำยผล วันและสถำนที่กำรจัดแสดง (ถ้ำมี) หำกเป็นบทควำมท่ีได้รับทุนสนับสนุน

กำรวิจัย ให้ระบุชื่อของแหล่งทุนในส่วนของกิตติกรรมประกำศตำมเง่ือนไขกำรรับทุน

2.7 บรรณำนุกรม (Bibliography) ใช้อักษรขนำด 16 pt จัดแนวพิมพ์แบบชิดซ้ำยโดย 

บรรทัดต่อมำของรำยกำรเดียวกันจะต้องย่อหน้ำเข้ำ 1.25 cm (1 Tab) รำยกำรอ้ำงอิงภำยในเนื้อหำเป็นแบบ

เชิงอรรถ (Footnote) พร้อมทั้งตรงกับบรรณำนุกรมท้ำยบทควำมครบถ้วนทุกรำยกำร โดยเรียงตำมล�ำดับ 

ตัวอักษรภำษำไทยและภำษำอังกฤษ (อ่ำนรำยละเอียดหลักเกณฑ์กำรเขียนเชิงอรรถและบรรณำนุกรมเพ่ิมเติม)

2.8 กำรเขียนเชิงอรรถและบรรณำนุกรมอ้ำงอิงตำมระบบ APA บรรณำนุกรมไม่ควรมี 

น้อยกว่ำ  5 แหล่งและรวมทั้งหมดไม่เกิน 1 หน้ำกระดำษ A4

3. กรณีที่มีไฟล์เอกสำรแนบประกอบกับบทควำม เช่น ภำพประกอบ หรือรูปกรำฟฟิกจะต้องระบุชื่อ

ไฟล์ให้ชัดเจน และเรียงล�ำดับหมำยเลขชื่อไฟล์ตรงกับรูปในบทควำม โดยใช้รูปท่ีมีขนำดเหมำะสม มีคุณภำพสี

และควำมละเอียดส�ำหรับกำรพิมพ์ (ไฟล์รูปชนิด TIFF หรือ JPEG ควำมละเอียดไม่น้อยกว่ำ 300 dpi ขนำด

ไฟล์ไม่น้อยกว่ำ 500 KB) ถ้ำมีเส้นและ/หรือตำรำงควรมีควำมหนำไม่ต�่ำกว่ำ 0.75 pt ส�ำหรับชื่อตำรำง รูปภำพ 

หรือตัวอย่ำง ให้ระบุเลขที่เป็นตัวเลขอำรบิค เช่นตำรำงท่ี 1 หรือตัวอย่ำงที่ 1 เป็นต้น

4. กรณีโน้ตเพลง ไม่ควรใช้กำรถ่ำยเอกสำรแบบตัดปะ ใช้พิมพ์ใหม่โดยใช้โปรแกรมส�ำหรับพิมพ์โน้ต 

เช่น โปรแกรม Sibelius หรือโปรแกรม Finale เป็นต้น

5. กรณีที่เป็นบทควำมวิจัยซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกำรศึกษำ (วิทยำนิพนธ์ หรือดุษฎีนิพนธ์) ต้องได้รับกำร

รับรองจำกอำจำรย์ท่ีปรึกษำวิทยำนิพนธ์หลักเป็นลำยลักษณ์อักษรในกำรน�ำผลงำนเสนอตีพิมพ์ อีกทั้งมีชื่อล�ำดับ

ถัดจำกผู้เขียน

6. กรณีที่เป็นบทควำมที่มีผู้เขียนมำกกว่ำ 1 คน จะต้องมีใบรับรองจำกผู้เขียนร่วมทุกคนเป็นลำยลักษณ์

อักษร โดยให้ระบุชื่อ – นำมสกุลจริงในล�ำดับถัดจำกผู้เขียนหลักทุกรำยกำร (ท่ีอยู่และสังกัดของผู้เขียนร่วมให้

อยู่ในรูปของเชิงอรรถใต้บทคัดย่อเช่นเดียวกับผู้เขียนหลัก)

7. กรณีเป็นบทควำมภำษำต่ำงประเทศ ต้องมีบทคัดย่อภำษำไทยด้วย

8. กองบรรณำธิกำรสงวนสิทธิ์ในกำรพิจำรณำและตอบรับกำรตีพิมพ์ ควำมรับผิดชอบใด ๆ เกี่ยวกับ

เนื้อหำและควำมคิดเห็นในบทควำมเป็นของผู้เขียนเท่ำนั้น กองบรรณำธิกำรไม่ต้องรับผิดชอบ

9. บทควำมที่น�ำลงตีพิมพ์ต้องได้รับควำมเห็นชอบจำกผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้พิจำรณำ โดยผลกำรพิจำรณำ

ดังกล่ำวถือเป็นท่ีสุด

10. วำรสำรดนตรีและกำรแสดงมีสิทธิ์ในกำรตีพิมพ์และพิมพ์ซ�้ำ แต่ลิขสิทธ์ิของบทควำมยังคง           

เป็นของผู้เขียน
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เกณฑ์การพิจารณากลั่นกรองบทความ (Peer Review)

1. กองบรรณำธิกำรจะเป็นผู้พิจำรณำคุณภำพวำรสำรขั้นต้นจำกแบบตรวจสอบรำยกำรเอกสำร
ประกอบกำรเสนอส่งบทควำมต้นฉบับ ที่ผู้เขียนได้แนบมำพร้อมหลักฐำนต่ำงๆ

2. บทควำมต้นฉบบัทีผ่่ำนกำรตรวจสอบปรบัแก้ให้ตรงตำมรูปแบบวำรสำร (กำรอ้ำงองิบรรณำนกุรม 
และอื่น ๆ) อีกทั้งเป็นงำนเขียนเชิงวิชำกำร มีควำมสมบูรณ์และควำมเหมำะสมของเนื้อหำจะได้รับกำรอ่ำน
พิจำรณำกล่ันกรองโดยผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) ที่มีองค์ควำมรู้ ควำมเชี่ยวชำญ หรือมีประสบกำรณ์   
กำรตรงตำมสำขำที่เกี่ยวข้อง ซึ่งไม่มีส่วนได้ส่วนเสียกับผู้เขียน จ�ำนวน 2 คนต่อ 1 บทควำม

3. บทควำมที่ได้ผ่ำนกำรพิจำรณำจำกผู้ทรงคุณวุฒิ โดยมีควำมเห็นสมควรให้ตีพิมพ์จะได้รับกำร
บนัทกึสถำนะและเก็บรวบรวบต้นฉบับทีส่มบูรณ์เพือ่ตพีมิพ์เผยแพร่ กองบรรณำธกิำรจะแจ้งผูเ้ขยีนรบัทรำบ      
เป็นหนังสือตอบรับกำรตีพิมพ์ ซึ่งจะระบุปีที่และฉบับที่ตีพิมพ์

4. ผู้เขียนจะได้รับวำรสำรฉบับสมบูรณ์เมื่อกองบรรณำธิกำรได้เสร็จส้ินกำรตรวจพิสูจน์อักษร         
และมีกำรตีพิมพ์เผยแพร่

5. กรณีที่ผู้เขียนมีควำมประสงค์ต้องกำรยกเลิกกำรตีพิมพ์ ต้องแจ้งควำมประสงค์เป็นลำยลักษณ์
อักษรเรียนถึง “บรรณำธิกำรวำรสำรดนตรีและกำรแสดง คณะดนตรีและกำรแสดง มหำวิทยำลัยบูรพำ” 
เท่ำนั้น

6. บทควำมที่ไม่ผ่ำนกำรพิจำรณำ กองบรรณำธิกำรจะเรียนแจ้งผู้นิพนธ์รับทรำบเป็นลำยลักษณ์
อักษร โดยไม่ส่งคืนต้นฉบับและค่ำธรรมเนียม ทั้งนี้ผลกำรพิจำรณำถือเป็นอันสิ้นสุด ผู้เขียนจะไม่มีสิทธิ ์
เรียกร้องหรืออุทธรณ์ใดๆ ทั้งสิ้น

อนึ่ง กรณีที่ผู ้เขียนถูกปฏิเสธกำรพิจำรณำบทควำม เนื่องจำกตรวจพบกำรคัดลอกบทควำม  
(Plagiarism) โดยไม่มีกำรอ้ำงอิงแหล่งท่ีมำ จะไม่สำมำรถเสนอบทควำมเดิมได้อีก และกองบรรณำธิกำร     
ขอสงวนสิทธิ์กำรส่งบทควำมของผู้เขียนในฉบับถัดไป จนกว่ำจะมีกำรปรับปรุงคุณภำพบทควำมตำมเกณฑ์   
ที่ก�ำหนด
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หลักเกณฑ์การเขียนบรรณานุกรมและเชิงอรรถ

รูปแบบการเขียนบรรณานุกรม  
กำรเขียนรำยกำรอ้ำงอิงมีแบบและหลักเกณฑ์แตกต่ำงกันตำมประเภทของเอกสำร เช่น หนังสือ

บทควำมในหนังสือ  วำรสำร  หนังสือพิมพ์  สำรำนุกรม  วิทยำนิพนธ์  จุลสำร  กำรสัมภำษณ์ ฯลฯ ผู้ใช้
สำมำรถเลือกใช้ได้ตำมควำมเหมำะสม 

*หมายเหตุ: 
- เครื่องหมำย / แทนกำร เคำะ (Spacebar) 1 ครั้ง
- ชื่อหนังสือ  ให้พิมพ์ด้วยอักษรตัวเอียง  ส�ำหรับภำษำอังกฤษให้ขึ้นต้นค�ำทุกค�ำด้วย
   อักษรตัวพิมพ์ใหญ่  ยกเว้นค�ำบุพบท  สันธำน
- ครั้งที่พิมพ์  หำกเป็นพิมพ์ครั้งแรกไม่ต้องลงรำยกำรครั้งที่พิมพ์

การเขียนรายการอ้างอิงจากหนังสือ
1)  รูปแบบกำรลงรำยกำรอ้ำงอิงผู้แต่งชำวไทย

ชื่อ-ชื่อสุกลผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อหนังสือ/(ครั้งที่พิมพ์).//เมืองที่พิมพ์:/ส�ำนักพิมพ์.

2)  รูปแบบกำรลงรำยกำรอ้ำงอิงผู้แต่งชำวต่ำงประเทศ

ชื่อสกุล/ชื่อต้น/ชื่อกลำงผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อหนังสือ/(ครั้งที่พิมพ์).//เมืองที่พิมพ์:/ส�ำนักพิมพ์.

การเขียนรายการอ้างอิงจากหนังสือชุด
1)  หนังสือชุด  (Series)  ให้ลงรำยกำรชื่อชุดของหนังสือเล่มนั้นไว้ในวงเล็บท้ำยรำยกำร

ชื่อผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อหนังสือ (ครั้งที่พิมพ์).//เมืองที่พิมพ์:/ส�ำนักพิมพ์.//(ชื่อชุด).

การเขียนรายการอ้างอิงจากหนังสือแปล

ชื่อผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อหนังสือ/(ครั้งที่พิมพ์).//แปลจำก..โดย.. .//เมืองที่พิมพ์:/ส�ำนักพิมพ์.

การเขียนรายการอ้างอิงจากหนังสือที่จัดพิมพ์ในโอกาสพิเศษ

ชื่อผู้แต่ง.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อหนังสือ.//เมืองที่พิมพ์:/สถำนที่พิมพ์.//(รำยละเอียดกำรจัดพิมพ์).



การเขียนรายการอ้างอิงจากวิทยานิพนธ์

ชื่อผู้เขียนวิทยำนิพนธ์.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อวิทยานิพนธ.์//ระดับวิทยำนิพนธ์  ชื่อสำขำวิชำหรือภำควิชำ
         ชื่อคณะ ชื่อมหำวิทยำลัย.

การเขียนรายการอ้างอิงจากบทความ
1)  บทควำมในหนังสือ 

ชื่อผู้เขียนบทควำม.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทควำม.//ใน  ชื่อบรรณำธิกำร(ถ้ำมี)//ชื่อหนังสือ//เลขหน้ำ. //
          เมืองที่พิมพ์:/ส�ำนักพิมพ์.

2)  บทควำมในสำรำนุกรม (Encyclopaedia)

ชื่อผู้เขียนบทควำม.//(ปีที่พิมพ์).//ชื่อบทควำม.//ชื่อสารานุกรม//เล่มที่//เลขหน้ำ.

3)  บทควำมในวำรสำร 

ชื่อผู้เขียนบทควำม.//(ปี วัน เดือน).//ชื่อบทควำม.//ชื่อวารสาร//ปีที่/(เล่มที่)//เลขหน้ำ.

4)  บทควำมในหนังสือพิมพ์

ชื่อผู้เขียนบทควำม.//(ปีวัน  เดือน).//ชื่อบทควำม.//ชื่อหนังสือพิมพ์//เลขหน้ำ.

การเขียนรายการอ้างอิงจากการสัมภาษณ์

ชื่อผู้ให้สัมภำษณ์.//(วัน เดือน ปี ที่สัมภำษณ์).//ต�ำแหน่ง(ถ้ำมี).//สัมภำษณ์.

การเขียนรายการอ้างอิงจากอินเทอร์เน็ต และสื่ออิเล็กทรอนิกส์อื่น ๆ

ชื่อผู้แต่ง.//(ปีที่เผยแพร่).//ชื่อเรื่อง//[ประเภทของสื่อ].//สถำนที่ผลิต:/ชื่อผู้ผลิตหรือผู้เผยแพร่.// 
วัน เดือน ปี ที่เข้ำถึงข้อมูล.//จำก//ชื่อแหล่งข้อมูลหรือที่อยู่ที่ใช้สืบค้นในอินเทอร์เน็ต.
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รูปแบบการเขียนเชิงอรรถ
ให้เขยีนหมำยเลขก�ำกบัข้อควำมทีต้่องกำรขยำยเป็นเลขเดยีวกบัหมำยเลขของเชงิอรรถ ซึง่เชงิอรรถ

จะอยู่ที่ส่วนท้ำยของหน้ำนั้น จบข้อควำมเชิงอรรถด้วยเครื่องหมำยมหัพภำค (.)

ประเภทแหล่ง รูปแบบการเขียนเชิงอรรถแบบระบุสถานภาพด้านลิขสิทธิ์

วำรสำร 
นิตยสำร 
สื่อต่อเนื่องอื่นๆ

From [or The data in columm 1 are from] “Title of Article,” by A.N. Author 
and C.O. Author, year, Title of Journal, Volume, p.xx. Copyright [year] by 
the Name of Copyright Holder. Reprinted [or adapted] with permission.

1จำก [หรือ ข้อมูลในคอลัมน์ 1 มำจำก] “ชื่อบทควำม,” โดย ชื่อ-สกุลผู้แต่ง 1 และชื่อ 
ผู้แต่ง 2, ปีพิมพ์, ชื่อวารสาร, ปีที,่ น. หรือ p. หรือ pp. เลขหน้ำ. ลิขสิทธิ์ [ปีลิขสิทธิ์] 
โดย ชื่อผู้ถือลิขสิทธิ์. พิมพ์ซ�้ำ [หรือปรับปรุง] โดยได้รับอนุญำต.

ตัวอย่าง

1จำก “สมเด็จพระเทพรัตน์กับกำรอนุรักษ์มรดกไทยด้ำนภำษำไทย,” โดย สุพัตรำ 
ศิริวัฒน์, 2553, วชิราวุธานุสรณ์สาร, 29(2), น. 25-40. มูลนิธิพระบรมรำชำนุสรณ์ 
พระบำทสมเด็จพระมงกุฎเกล้ำเจ้ำอยู่หัว เจ้ำของลิขสิทธิ์.
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