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 งานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ฉบับนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างสรรค์การแสดงหมอลำพื้นร่วมสมัยเรื่อง 
“กีสา” โดยอาศัยการศึกษากลวิธีและกระบวนการเล่าเรื ่องของหมอลำพื้นดั ้งเดิม มาประยุกต์  
และนำเสนอในร ูปแบบใหม่ท ี ่ผสมผสานระหว่างศ ิลปะการแสดงหมอลำพื ้นของภาคอีสาน  
กับการแสดงเดี่ยวแบบละครตะวันตกเพื่อส่งเสริมและอนุรักษ์ศิลปะการแสดงหมอลำพื้นให้สามารถ
เข้าถึงผู้ชมในยุคปัจจุบันได ้
 เนื้อเรื่องที่นำมาประยุกต์ใช้คือ “นางกีสาโคตมีเถรี” ซึ่งสะท้อนหลักธรรมแห่งชีวิตว่าด้วย  
การเกิด แก่ เจ็บ และตาย ตามแนวคำสอนของพระพุทธเจ้า ซึ่งมีเนื้อหาที่สามารถสร้างความเข้าใจ
และให้แง่คิดอันลึกซ้ึงแก่ผู้ชมในสังคมร่วมสมัยได้อย่างเหมาะสม 
 กระบวนการวิจัยประกอบด้วยการศึกษา วิเคราะห์ และดัดแปลงบทละครเวทีเรื่อง “กีสา” 
โดยอาจารย์มัลลิกา ตั้งสงบ ให้มีรูปแบบการเล่าเรื่องที่ผสมผสานระหว่างนิทานพื้นบ้านและบทละคร
ตะวันตก พร้อมทั้งพัฒนาทักษะด้านการขับร้องหมอลำพื้นร่วมกับผู้เชี่ยวชาญ การฝึกทักษะการแสดง
เดี่ยว และการซ้อมร่วมกับนักดนตรีและผู้กำกับการแสดง เพ่ือให้การนำเสนอการแสดงมีความสมบูรณ์ 
 ผลการดำเนินงานแสดงให้เห็นว่าผู้วิจัยสามารถประยุกต์ใช้กลวิธีของหมอลำพ้ืนดั้งเดิมร่วมกับ
รูปแบบการแสดงเดี่ยวแบบละครตะวันตกได้อย่างกลมกลืน เกิดเป็นผลงานหมอลำพื้นร่วมสมัย  
ที่ทั้งคงคุณค่าทางวัฒนธรรมและสามารถเข้าถึงผู้ชมในยุคปัจจุบันได้อย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้ผู้ชม 
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เกิดความตระหนักในคุณค่าของศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น และมีส่วนช่วยส่งเสริมการศึกษาแนวทาง  
สู่การพัฒนาศิลปะพ้ืนบ้านอีสานร่วมสมัยอีกด้วย 
 
คำสำคัญ: วัฒนธรรมอีสาน, หมอลำพ้ืน, การแสดงร่วมสมัย, นิทานพื้นบ้านเรื่องกีสา 
 

Abstract 
 

 This creative research project aims to develop a contemporary Molam Phuen 
performance titled “Kisa”, based on the study and application of traditional storytelling 
techniques found in Northeastern Thai folk performance. The work seeks to blend the 
traditional Molam Phuen style with Western solo theatrical performance, creating  
a modernized presentation that enhances the accessibility and relevance of this 
cultural art form to contemporary audiences. 
 The narrative adapted for this performance is “Kisa Kotamee Theri”, which 
reflects the Buddhist teachings on the cycle of life, including birth, aging, sickness, and 
death. Its content provides profound insights and understanding that are relevant to 
modern society.   
 The research process involved the study, analysis, and adaptation of the stage 
play “Kisa” by Assistant Professor Mallika Tangsagob. The script was restructured to 
incorporate both elements of folk narrative and Western dramatic forms. Additionally, 
the researcher underwent training in traditional Molam singing with experts, practiced 
solo performance techniques, and conducted rehearsals with musicians and a stage 
director to ensure a complete and polished production. 
 The results demonstrate that the researcher successfully integrated traditional 
Mor Lam techniques with Western solo theater forms, creating a contemporary Mor 
Lam performance that preserves cultural value while effectively reaching modern 
audiences. This approach not only raises audience awareness of local cultural heritage 
but also contributes to the study and development of contemporary Northeastern Thai 
folk arts. 
 
Keywords: Isan culture, Molam Phuen, Contemporary Performance, Kisa Folk tales 
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บทนำ 
 หมอลำพื้นเป็นศิลปะการแสดงพื้นบ้านที่เก่าแก่ที่สุดของภาคอีสาน มีรากฐานจากประเพณี 
“การอ่านหนังสือผูก” ในงานศพ ซึ่งผู ้รู ้หรือพระสงฆ์จะเล่านิทานจากใบลานเพื่อปลอบโยนและ 
สร้างขวัญกำลังใจ เนื้อหาส่วนใหญ่เป็นนิทานชาดกและนิทานพื้นบ้าน เช่น เรื่องสินไซ การะเกด และ
นางกีสาโคตมีเถรี ซึ่งสะท้อนหลักธรรมและสัจธรรมของชีวิต (ยุทธพงษ์ มาตย์วิเศษ, 2564) 
 หมอลำพื้นมีลักษณะการแสดงเดี่ยว ผู้แสดงใช้ผ้าขาวม้าเพ่ือสื่อสารบทบาทของตัวละคร และ
ใช้แคนสร้างจังหวะอารมณ์ของการแสดง (วุฒิพงษ์ เข็มเพ็ชร์, 2564) ปัจจุบันหมอลำพื้นประสบปัญหา
การขาดแคลนผู ้สืบทอดและความนิยมลดลง ผู ้ว ิจัยในฐานะคนรุ ่นใหม่จึงมุ ่งพัฒนาหมอลำพ้ืน  
ในรูปแบบร่วมสมัย เพ่ือให้สามารถสื่อสารและเข้าถึงผู้ชมยุคปัจจุบันได้ 
 ในการวิจัยนี้ นิทาน “นางกีสาโคตมีเถรี” ถูกเลือกเป็นแก่นเรื่อง เนื่องจากสะท้อนสัจธรรม
ชีว ิตเกี ่ยวกับการเกิด แก่ เจ ็บ ตาย และยังคงมีความร่วมสมัย กระบวนการสร้างสรรค์เน้น  
การผสมผสานระหว่างการเล่าเรื่องแบบหมอลำพื้นดั้งเดิมกับเทคนิคการแสดงเดี่ยวของละครตะวันตก  
 ผู้วิจัยร่วมมือกับผู ้เชี ่ยวชาญด้านหมอลำพื้นในการแต่งกลอนลำและฝึกทักษะการแสดง  
เพื่อพัฒนาการแสดงที่ไพเราะ เข้าถึงผู้ชม และส่งเสริมการอนุรักษ์หมอลำพื้น รวมถึงเป็นแนวทาง  
ต่อยอดศิลปะพ้ืนบ้านอีสานในบริบทร่วมสมัย 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพ่ือสร้างสรรค์การแสดงหมอลำพื้นร่วมสมัยเรื่อง กีสา 
 2. เพ่ือศึกษากลวิธีและวิธีการเล่าเรื่องของหมอลำพื้นมานำเสนอเป็นผลงานสร้างสรรค์ 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการสร้างสรรค์การแสดงหมอลำพื้นร่วมสมัย โดยมุ่งเน้น
การสร้างสรรค์การแสดงจากเรื่อง “กีสา” การวิจัยประกอบด้วยการวิเคราะห์และสร้างบทหมอลำ  
พื้นร่วมสมัยที่ผสมผสานเทคนิคการเล่าเรื่องแบบนิทานพื้นบ้านเข้ากับองค์ประกอบของวรรณกรรม
หรือบทละครตะวันตก 

ขั้นตอนการดำเนินงานวิจัยครอบคลุมหลายด้าน ได้แก่ การศึกษาค้นคว้าข้อมูล การสัมภาษณ์
ผู ้เชี ่ยวชาญ การลงพื ้นที ่ รวมถึงการวิเคราะห์ตัวละครและบทละคร การวิจัยเน้นทั ้งการฝึกฝน  
เชิงปฏิบัติและกระบวนการสร้างสรรค์เพื่อผลิตผลงานการแสดงหมอลำพื้นร่วมสมัย นอกจากนี้  
ยังรวมถึงการวิเคราะห์และเผยแพร่ผลการวิจัยเพื่อเสนอต่อสาธารณะ โดยมีขั้นตอนและวิธีวิจัยหลัก
ดังนี้ 
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1. การฝึกฝนทักษะด้านหมอลำพ้ืน 
   ผู้วิจัยฝึกขับร้องหมอลำพ้ืนร่วมกับหมอลำวุฒิพงษ์ ภูผารส จังหวัดร้อยเอ็ด แบ่งเป็น 3 ระยะหลัก 
 ระยะที่ 1 ศึกษาและทำความเข้าใจพื้นฐานหมอลำพ้ืน 
 ระยะที่ 2 ปรับบทหมอลำพื้นให้ร่วมสมัยและฝึกซ้อมเพ่ือการแสดง 
 ระยะที่ 3 พัฒนาความชำนาญในการขับร้อง 
2. การฝึกฝนทักษะด้านการแสดง 
 2.1 ฝึกการแสดงเดี่ยวในแต่ละฉากเพ่ือปรับปรุงและทำความเข้าใจบทบาทตัวละคร 
 2.2 ซ้อมการแสดงร่วมกับผู้กำกับเพ่ือเตรียมความพร้อมสำหรับการแสดงจริง 
3. การสร้างสรรค์การแสดงหมอลำพื้นร่วมสมัย 
 3.1 ซ้อมร่วมกับนักดนตรีเพ่ือพัฒนาความชำนาญในการแสดง 
 3.2 จัดทำการแสดงหมอลำพ้ืนร่วมสมัยเรื่อง "กีสา" 
 3.3 เก็บข้อมูลจากแบบสอบถามผู้ชมและสัมภาษณ์สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ  
 3.4 วิเคราะห์และอภิปรายผลจากข้อมูลที่ได้ 
 
แนวคิดและประเด็นที่เกี่ยวข้อง 
 1. ทฤษฎีการแสดงหมอลำพื้น 
 หมอลำพื้นเป็นการแสดงที่เล่าเรื่องโดยใช้ทำนองลำเฉพาะ เช่น นิทานพื้นบ้าน คำสอนทาง
พุทธศาสนา หรือเร ื ่องราวเกี ่ยวกับภาคอีสาน (ว ุฒิน ันท์ ส ุพร , 2556) มีรากฐานเก่าแก่และ 
มักเลียนแบบการเทศนาของพระสงฆ์ (บุษกร บิณฑสันต์, 2553) โดยใช้แคนเป็นเครื่องดนตรีประกอบ 
(เทพพร มังธานี, 2545) ผู้แสดงลำคนเดียว ใช้ผ้าขาวม้าเป็นอุปกรณ์สื่อบทบาท (อุดม บัวศรี , 2526) 
และมักจัดแสดงในงานเทศกาลหรือพื้นที่เปิด (วินัย กองจันทร์, 2557) ปัจจุบันกำลังประสบปัญหา 
การสูญหายเนื่องจากขาดผู้สืบทอด (มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม , 2552) การลำพื้นแบ่งเป็น 3 
ลักษณะ คือ กลอนลำทำนองทางยาว การเจรจาธรรมดา และกลอนลำทำนองสั้น (อุดม บัวศรี, 2526) 
ผู ้แสดงใช้ท่าทางเพื ่อสื ่อบทบาทต่าง ๆ ปัจจุบันหมอลำพื้นยังคงมีความสำคัญในการถ่ายทอด
วัฒนธรรมและรักษาเอกลักษณ์การแสดงในรูปแบบร่วมสมัย (อุดม บัวศรี, 2526) 
 2. ทฤษฎีการสร้างสรรค์การแสดงอีสานร่วมสมัย 
 การแสดงอีสานร่วมสมัยหมายถึงการนำศิลปะการแสดงดั้งเดิมมาผสมผสานกับเทคนิคใหม่ ๆ 
เพ่ือเชื่อมโยงกับยุคปัจจุบันและสังคมร่วมสมัย ตัวอย่างได้แก่ วงดนตรีอภิชาติ ปากหวาน ที่ผสมผสาน
หมอลำพื้นบ้านกับเครื่องดนตรีอิเล็กทรอนิกส์ ทำให้ดนตรีเข้าถึงง่าย (มลทิพา วิโรจน์พันธ์ , 2561) 
งานวิจัยสร้างสรรค์ โครงการละครหุ่นสินไซร่วมสมัย ที่รวมศิลปะพื้นบ้านกับการตีความสังคมอีสาน
ปัจจุบัน (ณัฐวุฒิ ชารุวงศ์ , 2561) งานวิจัยนาฏศิลป์ไทยร่วมสมัยที ่ใช้หลักธรรมพุทธศาสนาใน 
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การถ่ายทอด (วารสารมหาวิทยาลัยศิลปากร, 2562) รวมถึงการสร้างสรรค์งานร่วมสมัย การนำบัลเลต์
ร่วมสมัยมาปรับเข้ากับวัฒนธรรมอีสาน (ศิริมงคล นาฏยกุล, 2557) 
 ดังนั้น การสร้างสรรค์อีสานร่วมสมัยจึงเป็นการปรับแต่งศิลปะพื้นบ้านให้สามารถสื่อสารกับ
ผู้ชมยุคปัจจุบัน โดยใช้รูปแบบการแสดงใหม่ เช่น การดัดแปลงหมอลำพื้นและนำเสนอผ่านการแสดง
เดี่ยวในบทละคร 
 3. ความรู้เกี่ยวกับ กีสา  
 เรื ่องราวพระนางกีสาโคตมีเถรีปรากฏในพระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกายอปทาน เล่ม 9  
โดยเล่าถึงพระนางที่สูญเสียลูกชายจากงูกัด ไม่ยอมรับความตายและออกตามหาวิธีฟื้นชีวิต จนได้รับ
คำแนะนำจากพระพุทธเจ้าว่าต้องหาเมล็ดผักกาดจากบ้านที่ไม่เคยมีคนตาย แต่ไม่สามารถพบได้  
ทำให้พระนางตระหนักว่าความตายเป็นธรรมชาติของชีวิต จึงปล่อยวางและบรรลุเป็นพระอรหันต์ 
(พระสุตตันตปิฎก, ขุททกนิกายอปทาน) 
 นวนิยาย เดียวดายใต้ฟ้าคลั ่ง ของแดนอรัญ แสงทอง ดัดแปลงเรื ่องราวพระนางกีสา 
เพื่อสะท้อนการแสวงหาความจริงของชีวิตผ่านคำสอนพระพุทธเจ้า โดยผสมผสานประวัติศาสตร์และ
ศาสนาได้อย่างลึกซึ้ง (ไทยพีบีเอส, 2555) 
 ละครเวทีเรื่อง “กีสา” ดัดแปลงจากนวนิยายดังกล่าว โดยอาจารย์มัลลิกา ตั้งสงบ นำเสนอ
การเดินทางของพระนางกีสาในการเข้าใจความตายและปล่อยวาง ผ่านรูปแบบ Story Theatre ที่ใช้
เสียงตัวละครรองในการวิจารณ์สังคมและไม้ไผ่ประกอบฉากเพื่อสื่อถึงความเรียบง่ายและอุปสรรค 
ในชีวิต (นิชานันท์ นันทศิริศรณ์, 2559) 
 
กระบวนการสร้างสรรค์การแสดงหมอลำพื้นร่วมสมัย เรื่อง "กีสา" 
 การวิจัยครั้งนี้มุ่งสร้างสรรค์การแสดงหมอลำพื้นร่วมสมัยเรื่อง “กีสา” โดยผสมผสานการ  
เล่าเรื ่องแบบนิทานพื้นบ้านกับวรรณกรรมและบทละครตะวันตก การดำเนินงานประกอบด้วย
การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ เช่น ดร.ยุทธพงศ์ มาตย์วิเศษ และนายวุฒิพงษ์ 
เข็มเพ็ชร์ รวมถึงลงพื้นที่จังหวัดร้อยเอ็ดเพื่อเก็บข้อมูลบริบทของหมอลำพื้น และวิเคราะห์บทละคร
และตัวละครจากแหล่งต่าง ๆ 
 ผลการศึกษาพบว่าเรื่อง “กีสาโคตมี” สอดคล้องกับวัฒนธรรมอีสาน โดยเฉพาะในงานศพที่มี
การเล่านิทานพื้นบ้านเพื่อสร้างขวัญและกำลังใจแก่ผู ้สูญเสีย ทั้งยังสะท้อนคำสอนพระไตรปิฎก  
และชาดกเกี่ยวกับความพลัดพรากและความตาย แม้ว่าการเล่านิทานจะยังอยู่ในรูปแบบมุขปาฐะ  
แตย่ังไม่ปรากฏเป็นกลอนลำ 
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 จากการสัมภาษณ์นายวุฒิพงษ์ เข็มเพ็ชร์ พบว่าหมอลำพื้นดั้งเดิมจะเล่าเรื่องโดยร้อยเป็น
กลอน (ผญา) ใช้สำเนียงและจังหวะหลากหลาย ประกอบกับการเล่นแคน และใช้ผ้าขาวม้าเป็น
สัญลักษณ์ในการเปลี่ยนตัวละคร ทำให้การแสดงมีชีวิตชีวาและน่าสนใจ 
 1. การสร้างบทการแสดงหมอลำพื้นร่วมสมัย “กีสา” 
 ผู้วิจัยสร้างบทการแสดงจากการวิเคราะห์เรื่องราวจาก 3 แหล่งหลัก ได้แก่ 
  1.1 เรื่องเล่ากีสาโคตมีปากต่อปาก (ดร.ยุทธพงศ์ มาตย์วิเศษ) 
  1.2 วรรณกรรม เดียวดายใต้ฟ้าคลั่ง (แดนอรัญ แสงทอง) 
  1.3 บทละครเวที กีสา (มัลลิกา ตั้งสงบ) 
 เรื ่องราวหลักเกี่ยวกับหญิงสาวที่สูญเสียลูกจากงูเห่ากัดและออกตามหาวิธีช่วยชีวิตลูก  
แต่ไม่สำเร็จ จนได้รับคำสอนจากพระพุทธเจ้าว่าต้องหาเมล็ดผักกาดจากหมู่บ้านที่ไม่เคยมีคนตาย  
ซึ่งไม่มีอยู่จริง ทำให้เธอตระหนักว่า “ความตายเป็นเรื่องธรรมดาของชีวิต” 
 ผู้วิจัยนำเส้นเรื่องและความขัดแย้งของตัวละครกีสามาใช้เป็นโครงสร้างหลักในการสร้างบท 
โดยดัดแปลงจากบทละครของอาจารย์มัลลิกา ตั้งสงบ ซึ่งแสดงความขัดแย้งระหว่างมนุษย์ที่เข้าใจง่าย
และสื่อสารได้ชัดเจน 
 การเล่าเรื่องใช้ รูปแบบการแสดงเดี่ยว (solo performance) ผสมผสานการแปลเป็นภาษา
อีสานและรักษาลักษณะบางประการของหมอลำพ้ืน ได้แก่ 
 - การสื่อสารกับผู้ชมโดยตรง โดยมีผู้เล่าเรื่องที่เป็นตัวตนของผู้แสดงเอง 
 - มีกลอนไหว้ครูตอนเปิดเรื่องและกลอนสรุปตอนท้าย 
 - การแทรกความขบขันในตัวละคร 
 - การใช้กลอนลำแบบทางสั้น ทางยาว และลำเดิน (ลำเต้ย) เพ่ือสร้างจังหวะและสีสัน 
 - การผสมผสานลำโศกแบบขอนแก่นในช่วงตัวละครกีสาเศร้า 
 หลังจากพัฒนาบทฉบับอีสานและกำหนดทิศทางการแสดง ผู้วิจัยส่งบทให้ นายวุฒิพงศ์  
เข็มเพ็ชร์ ประพันธ์กลอนลำในแต่ละฉาก ปรับคำร้องให้สามารถสื่อสารแก่นเรื่องต่อผู้ชมตามแนวละคร
ตะวันตก โดยการนำเสนอแบ่งออกเป็น 10 ฉาก ดังนี้ 
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ตารางที่ 1 การสร้างสรรค์และการนำเสนอ 
ฉาก การสร้างสรรค ์ วิธีการ ตัวละคร 
1 - เปิดเรื่องด้วยการไหว้ครู 

- เล่าเร่ืองนางกีสา โดยบรรยายถึงชะตากรรมของ
นางที่ต้องเป็นเมียทาสของนายไพธี และถูกปฏิบัติ
รุนแรงในครอบครัว 

- ใช้ลำพื้นทางยาวเป็นกลอนไหว้ครูและ 
  แนะนำตัว 
- ผู้เล่าเร่ืองใช้ลำพื้นทางสั้นและลำเดิน 
- ทุกตวัละครใช้บทพูดภาษาอีสาน 

1. คนเล่าเร่ือง 
2. กีสา 
3. คนใช้ 

2 - กีสาตั้งครรภ์และมีลกูชายชือ่เวฬุ  
ทำให้นางได้รับการยอมรับและมีความสขุ 

- ผู้เล่าใช้ลำพื้นทางสั้นเล่าเร่ือง 
- ใช้เพลงกล่อมลูกอีสาน  
- กีสาใช้บทพูดภาษาอีสาน 

1. คนเล่าเร่ือง 
2. กีสา 

3 - เวฬุถูกงูกัด พรากความสุขของกีสา และทุกคนใน
บ้านเช่ือว่าเวฬุตายแลว้ 

- ผู้เล่าใช้ผญาบอกเล่าเร่ือง 
- กีสาใช้ลำโศกแสดงความเศร้าและ 
  ใช้บทพูดภาษาอีสาน 

1. คนเล่าเร่ือง   
2. กีสา 

4 - กีสาไมย่อมรับความตาย อุ้มลูกออกตามหาหมองู
จนพบตาพรานผู้ไม่แพ้พิษ 

- ผู้เล่าใช้ผญาบรรยายเหตุการณ์ 
- กีสาและตาพรานใช้บทพูดภาษาอีสาน 
  ตอบโตแ้บบละครตะวันตก 

1. คนเล่าเร่ือง   
2. กีสา    
3. ตาพราน 

5 - กีสาออกตามหายาแก้พษิงูในป่า  - ผู้เล่าใช้ลำเดินบรรยายและสร้างจังหวะ 
  ของเร่ืองให้น่าติดตาม 
- กีสาใช้บทพูดภาษาอีสาน 

1. คนเล่าเร่ือง    
2. กีสา 

6 - กีสาพบ โจรป่า ยือ้แย่งลูก กีสาสละกำไล 
เพื่อปกป้องลูก สนทนาโดยกีสาและโจรป่า 

- ผู้เล่าใช้ผญาบรรยายเหตุการณ์  
- กีสาและโจรป่าใช้บทพูดภาษาอีสานตอบโต ้
  แบบละครตะวันตก 

1. คนเล่าเร่ือง   
2. กีสา  
3. โจรป่า 

7 - กีสาพบคู่สามีภรรยากำลังเผาศพลูก - ผู้เล่าใช้กลอนลำทางสั้นบรรยาย 
- กีสาและผู้ชายใช้บทพูดภาษาอีสานตอบโต้ 
  แบบละครตะวันตก 

1. คนเล่าเร่ือง   
2. กีสา   
3. ผู้ชาย 

8 - กีสาเจอกลุ่มชายฉกรรจ์ ที่โกรธสามีของนาง  
ได้พยายามทำร้ายกีสา แต่เธอยังปกปอ้งลูก 

- กีสาใช้ผญาบรรยายเหตุการณ์ 
- กีสา Movement แสดงเหตุการณ์ที่ถกู 
  ทำร้าย และเสียง Voiceover  
  (กลุ่มชายฉกรรจ์) สร้างบรรยากาศ 

1. กีสา 

9 - กีสาเศร้าเสียใจ อ้อนวอนให้ลูกกลับคนื   
- เจอเด็กหญิง บอกไปหานายสิปปนันทะ 
- นายสิปปนันทะแนะนำใหก้ีสาไปพบพระพุทธเจ้า 

- ผู้เล่าใช้ผญาบรรยายเหตุการณ์ 
- ทุกตวัละครใช้บทพูดภาษาอีสาน 

1. คนเล่าเร่ือง    
2. กีสา   
3. เด็กสาว   
4. สิปปนันทะ 

10 - กีสาเดินทางถึงเชตวันมหาวิหาร พระพุทธเจ้าบอก
ให้หาเมล็ดผักกาดจากหมู่บ้านที่ไม่เคยมคีนตาย  
แต่ไม่พบ กีสาตระหนักความจริงและบรรลุธรรม 
- สรุปเรื่องราวและขอบคุณผู้ชม 

- ผู้เล่าใช้ผญาบรรยายเหตุการณ์ 
- ทุกตวัละครใช้บทพูดภาษาอีสาน 
- มีเสียง Voiceover (เสียงของชาวบ้าน) 
  เสริมบรรยากาศ 
- ใช้ลำพื้นปิดเร่ือง สรุปเร่ืองราวและ 
  ขอบคุณผู้ชม 

1. คนเล่าเร่ือง   
2. กีสา    
3. ชาวบ้าน   
4. พระพุทธเจา้ 
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ตารางที่ 2 ตัวอย่างการปรับละครและบทกลอนลำ 
บทละครฉบับภาษาไทย 

โดย มัลลิกา ตั้งสงบ 
บทละครฉบับภาษาอีสาน 

โดย ปาลติา ศรีวบุตร 
กลอนลำที่ประพันธ์ขึ้นใหม ่

โดย วุฒิพงษ์ เข็มเพ็ชร ์
“เร่ืองราวที่พระแม่กำลังจะบอกกล่าว  
คือเรื่องราวในชีวิตแต่หนหลังของ 
พระแม่ก่อนการบรรพชา ซ่ึงแม้แต่ครั้ง 
กระนั้นเอง ก็มีทั้งความอึมครึมมืดมนและ
ความเจิดจรัสสุกสกาวเยีย่งเทพปกรณัม
ดึกดำบรรพ์”  

“เร่ืองราวของเฮาในอดีตต่อไปนี้ขอให้ฟงั
ไว้เป็นอุทาหรณ์ กอ่นที่เฮาสิได้บรรพชา
มาเป็นภิกษุณี แล้วพบพ้อกับหนทางที่ 
สุกสกาวเจิดจรัส ก่อนหน้านั้นกะต้องพอ้
กับความมืดมนทุกข์ใจ” 

“ฟังเด้อ อตีเตกาเลในกาละคร้ังนั้น ชาตะ
กาลครั้งเก่า ก่อนสิมาพบพอ้ ดวงแก้ว
หน่อพระธรรม จักว่าบาปแล่นซ้ำ  
กรรมก่อแต่หนหลัง จั่งได้มาประสบ 
เกือบแม่นตายละคราวนั้น ...อัศจรรใจ 
ข้าชีวาเกือบสิมุ่น ควมมืดมนแต่ก่อนพุ้น 
มันเป็นฮ้ายกวา่สุแนว อดีตกาลผ่านแลว้ 
สิได่เล่าอุทาหรณ์ ให้สังฮอมเด้อคน … 
เร่ืองกีสาแต่คราวนั้น” 

 
 2. การฝึกฝนทักษะด้านหมอลำพื้น 
 ช่วงที่ 1: ฝึกซ้อมผ่านทางออนไลน์  
  - หมอลำวุฒิพงษ์ ภูผารส จัดทำตัวอย่างเสียงลำพ้ืนทุกกลอนเพื่อเป็นแนวทาง 
  - ผู้วิจัยท่องจำและฝึกซ้อมตามตัวอย่าง พร้อมอัดคลิปส่งให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจและ 
               ให้คำแนะนำ 
  - แนะนำให้ฟังตัวอย่างการร้องคีย์ผู้หญิงและซ้อมกับคอร์ดแคนเพ่ือปรับคีย์ให้สอดคล้อง 
               กับดนตรี 
 ช่วงที่ 2: ลงพ้ืนที่ ฝึกซ้อมแบบตัวต่อตัวที่จังหวัดร้อยเอ็ด 
  - ปรับคีย์แคนให้เข้ากับเสียงร้อง ทำให้ร้องเข้ากับเสียงดนตรีได้ดีข้ึน 
  - ฝึกซ้อมการแสดงเสมือนจริง พบว่าช่วงกลอนลำเน้นทำนองมากเกินไป จึงปรับโฟกัสไปที่ 
               ความหมายของบทโดยอ่านบทกลอนด้วยคำพูดปกติเพ่ือสื่อสารเรื่องราว 
  - ผู้เชี่ยวชาญแนะนำให้ออกเสียงตามสำเนียงท้องถิ่น เช่น กลอนลำโศกทำนองขอนแก่น 
เพ่ือสื่อสารความหมายและเข้าใจทำนองกับคอร์ดดนตรีได้ดียิ่งขึ้น 
 3. การฝึกฝนทักษะด้านการแสดง 
  3.1 การฝึกฝนทักษะด้านการแสดงเดี่ยว 
  ผู้วิจัยได้ทำการวิเคราะห์ตัวละคร “กีสา” โดยพิจารณาลำดับเหตุการณ์และพัฒนาการของ       
ตัวละคร ดังนี้ 
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ตารางที่ 3 แสดงการวิเคราะห์ความรู้สึกตัวละคร “กีสา” 
ฉากที่ 1 
(ฉากเปิด)  

กีสาเป็นสะใภ้ทาสในบา้นสามี ถูกใช้แรงงานและถูกทำรา้ย แม้มีจิตใจดีและชอบทำบุญ แต่ไม่มีอำนาจปกป้องตัวเอง
จากการถูกทำร้ายได ้

ฉากที่ 2 การตั้งครรภ์และคลอดลูกชายชือ่เวฬุ ทำให้เธอได้รับการยกยอ่งและการดูแลจากครอบครัว  
สะท้อนความเปลี่ยนแปลงสถานะ แต่บคุลิกสงบและใจดียังคงเดิม 

ฉากที่ 3 เมื่อเวฬุถูกงูกัด กีสาพยายามทกุวถิีทาง เพื่อช่วยลกูชาย แสดงให้เห็นถึงความรักและความกลวัการสูญเสีย 
อย่างชัดเจน อกีทั้งอาจกลัวว่าตนต้องกลับมาเป็นเมียทาสอกีครั้ง 

ฉากที่ 4 กีสาตัดสินใจออกจากบ้านเพื่อหาหมองูรักษาลูกชาย แม้ไม่มีประสบการณ์ การตัดสินใจออกไปข้างนอกแสดง 
ความกล้าหาญและความมุ่งมั่นเพื่อชวีิตลูก ซ่ึงเป็นหนทางเดียวที่เธอจะพ้นทุกข์ 

ฉากที่ 5 กีสากลับไปบา้นเกิดเพื่อหาความชว่ยเหลือจากญาติ แตพ่วกเขากลับเห็นแก่ตัว สะท้อนให้เห็นถึงความยากลำบาก 
ที่กีสาต้องเผชิญในการหาความช่วยเหลอื กีสารู้สึกเศร้าและเสียใจมากกวา่เดิม 

ฉากที่ 6 กีสาเผชิญโจรป่า ยอมสละกำไลทองเพื่อแลกกับเวลาที่จะได้การรักษาลูกชาย แสดงถึงความรักและความเสียสละ
สูงสุด 

ฉากที่ 7 กีสาพบคู่สามภีรรยาเตรียมเผาศพลูก เธอถามหาคนที่มียาแก้พิษงู กีสาสงสารและโกรธเมื่อพวกเขาบอกว่าเวฬุ 
ตายแล้ว ให้นำมาเผาด้วยกัน เธอยืนยันว่าเวฬุยังไม่ตาย เธอวิ่งหนี ในใจพยายามปลอบตัวเองเอง แสดงถึงความหวัง
และการต่อสูภ้ายใน 

ฉากที่ 8 
(Crisis) 

กีสาถูกทำร้ายจากกลุ่มชายฉกรรจ ์เธอสูเ้พื่อปกป้องลูก เหตุการณ์นี้ทำให้เธอเศร้าใจและทุกข์ทรมานจนถึงที่สุด 
เหมือนจะยอมรับความจริงว่าลูกได้จากไปแล้ว แต่เธอก็ไม่ยอมแพ้ 

ฉากที่ 9 เธอได้พบกับเด็กหญิง บอกใหก้ีสาไปหานายสิปปนันทะ อาจมีวธิีช่วย นายสิปปนันทะบอกให้นางไปหาพระพุทธเจ้า 
กีสาเกิดความหวังใหม่ในการชว่ยลูก 

ฉากที่ 10 กีสาเดินทางมาเชตวันมหาวิหาร พระพทุธเจ้าบอกให้ไปหาเมล็ดพันธ์ผักกาดในหมู่บ้านที่ไม่เคยมีคนตาย  
นางหาไม่พบ และเข้าใจความจริงเร่ืองความตาย กีสายอมรับและปล่อยวางในที่สุด 

 
 นอกจากตัวละครหลัก “กีสา” ที ่พัฒนาตามเส้นเรื ่องแล้ว ตัวละครผู ้เล่าหรือหมอลำ  
ทำหน้าที่นำพาผู้ชมไปรู้จักเหตุการณ์และสอดแทรกความคิดเห็นเพ่ือส่งแก่นสารของเรื่อง ยังมีตัวละคร
สมทบประกอบด้วย: 
 ตัวละคร คนใช้ในบ้านนายไพธี ที่สงสารกีสาและเล่าเรื่องด้วยท่าทางตลกขบขัน 
 ตัวละคร ตาพราน ชายแก่ท่ีพิกลพิการจากพิษงู 
 ตัวละคร โจรป่า ชายสิ้นหนทางทำมาหากิน ต้องปล้นเพ่ือเอาชีวิตรอด 
 ตัวละคร พ่อที่สูญเสียลูก ชายที่เศร้าโศกจากการสูญเสียสิ่งที่รัก 
 ตัวละคร นายสัปปนันทะ ชายผู้เข้าใจโลก นิ่งเรียบแต่เป็นผู้ครองเรือน 
 เมื่อผู้วิจัยได้วิเคราะห์ความต้องการและทำความเข้าใจตัวละครแต่ละตัว จึงได้ฝึกซ้อมตัวละคร
แต่ละบทบาทแยกกันก่อนนำมาผสมทดลองแสดงต่อเนื่อง พบว่าการสลับตัวละครต้องใช้สมาธิสูง  
จึงต้องฝึกซ้อมเพ่ือให้เกิดความชำนาญและแม่นยำในการสลับตัวละคร 
 ผู้วิจัยใช้เทคนิคการแสดงของหมอลำพื้น ที่ใช้ท่าทางเป็นหลักและใช้ผ้าขาวม้าสลับตัวละคร
ช่วยให้สลับได้ง่ายขึ้น แต่ทำให้สูญเสียความลึกซึ้งของการแสดง ผู้วิจัยจึงผสมผสานเทคนิคการแสดง
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แบบตะวันตก และการแสดงหมอลำพื ้น โดยปรับให้ตัวละครหลัก “กีสา” แสดงอารมณ์และ  
ความต้องการของตัวละคร เพ่ือสื่อสารแก่นเรื่องไปยังผู้ชม ส่วนตัวละครสมทบใช้เทคนิคการแสดงออก
เชิงภาพ ผ่านท่าทางหรือเสียงร้อง เช่น ตัวละคร ตาพราน จะใช้เสียงแก่ที่แปลกประหลาด ท่าทาง  
หลังค่อม มือหยิกปากเบี้ยว ตัวละครแม่ที่สูญเสียลูก ใช้การร้องไห้ทุรนทุราย นอนเกลือกลิ้งไปตามพ้ืน 
เพื่อสื่อสารอารมณ์ชัดเจน ตัวละครผู้เล่าหรือหมอลำใช้ตัวตนจริงและอารมณ์เรียบนิ ่งเพื ่อสร้าง  
การสื่อสารตรงไปตรงมากับผู้ชม และพร้อมเปลี่ยนเป็นตัวละคร “กีสา” ได้อย่างราบรื่น 
 3.2 ฝึกซ้อมการแสดงร่วมกับผู้กำกับการแสดง 
 การทำงานร่วมกับผู ้กำกับเริ ่มต้นด้วยการทำความเข้าใจแก่นสารของเรื่ องเพื่อให้ทั ้งทีม 
มีทิศทางการแสดงสอดคล้องกัน โดยเน้นสาระสำคัญเกี่ยวกับ “ความทุกข์จากพันธะและสายใย  
ที่ผูกพัน การไม่ยอมปล่อยวาง” ผู้กำกับการแสดงมีบทบาทในการออกแบบและจัดวางภาพบนเวที 
โดยใช้หลักตารางเก้าช่องเพื ่อบริหารพื้นที่แต่ละฉากให้เหมาะสมและหลากหลาย รวมถึ งการใช้
ผ้าขาวม้ายาวเป็นสัญลักษณ์ในการสร้างภาพที่น่าสนใจและสื่อความหมาย 
 ผ้าขาวม้าในงานนี้ไม่เพียงทำหน้าที่เป็นเครื่องมือในการสร้างภาพ เช่น อุ้มกลายเป็นลูก  
คลี่ออกเป็นงู หรือกองรวมกันเป็นกองฟอน แต่ยังมีความหมายเชิงสัญลักษณ์สะท้อนความพันผูกและ
ความทุกข์จากการไม่ปล่อยวาง ในตอนท้ายตัวละครกีสาจะค่อย ๆ คลี่ผ้าและปลดปล่อยผ้าขาวม้า 
เพ่ือสื่อถึงการหลุดพ้นจากความทุกข์ที่เธอได้เรียนรู้และเผชิญมาตลอดการดำเนินเรื่อง 

 
ภาพที่ 1 การฝึกซ้อมกับการสร้างภาพบนเวที 

ทีม่า: ผู้วิจัย 
 

ระหว่างการฝึกซ้อม ผู้กำกับได้ช่วยค้นหาตัวละครเพิ ่มเติมและเสริมสร้างความเข้าใจใน
อารมณ์และจังหวะของเรื่อง ทำให้การแสดงสามารถขับเคลื่อนได้อย่างราบรื่นยิ่งขึ้น มีการปรับแก้  
บางฉากเพื่อให้ลำดับเรื ่องต่อเนื่อง เช่น การตัดฉากที่ 6 ซึ่งเป็นฉากโจร เพื่อให้เรื ่องกระชับโดย 
ไม่กระทบเส้นเรื ่องหลัก การปรับบทจากผู้เล่าเรื ่องเป็นบทของตัวละครหลัก รวมถึงการเปลี ่ยน  
บทสนทนาระหว่างสองตัวละครให้สามารถพูดจากตัวละครเดียว ช่วยลดการสลับตัวละครและ
หลีกเลี่ยงความสับสนแก่ผู้ชม 
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การผสมผสานเทคนิคการแสดงแบบตะวันตกทำให้เกิดความลึกซึ้งในการเข้าใจตัวละคร 
โดยเฉพาะในช่วงที่นักแสดงต้องสลับบทบาท การทำงานลึกกับตัวละครหลักอาจทำให้เกิดอารมณ์  
ค้างคาในนักแสดง ดังนั้นนักแสดงจำเป็นต้องให้เวลาในการปลดปล่อยสภาวะอารมณ์หลังการแสดง 
เพ่ือหลีกเลี่ยงผลกระทบต่อการแสดงครั้งต่อไป 
 ในการออกแบบองค์ประกอบศิลป์ มีการเลือกใช้โทนสีฟ้า-ขาวเพื่อสื่อถึงความเป็นแม่ เสื้อผ้า
ของนักแสดงใช้ชุดสีขาวจากผ้าดิบ เรียบง่ายและสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามตัวละครและฉากต่าง ๆ 
อีกทั้งยังสะดวกต่อการเคลื่อนไหว บนเวทียังใช้ผ้าดิบสีขาวห้อยลงทั่วเวทีเพื่อสื่อถึงความสัมพันธ์และ
ชีวิตที่แขวนอยู่บนเส้นใย พร้อมทั้งใช้โปรเจคเตอร์เพ่ือขยายอารมณ์และสภาวะของตัวละคร ทำให้เกิด
มิติและความซับซ้อนเพิ่มเติมบนเวที ส่งผลให้ผู้ชมสามารถตีความและสนุกกับเรื่องราวได้มากยิ่งข้ึน 

               
    ภาพที่ 2 เทคนิคโปรเจคเตอร์ช่วยขยายความรู้สึก                ภาพที่ 3 องค์ประกอบศิลป์ 
               และสภาวะของตัวละคร                                            ที่มา: ผูว้ิจัย 
                        ที่มา: ผู้วจิัย 
 
 4. การจัดการสร้างสรรค์การแสดงหมอลำพื้นร่วมสมัย 
 ในระหว่างการฝึกซ้อมเสมือนจริง ได้มีการนำเครื่องดนตรีพื้นบ้านอีสาน อาทิ แคน ซอ โหวต 
กลอง ปี่ภูไท และฆ้อง มาใช้ประกอบการแสดง เพ่ือเพ่ิมมิติและความสมบูรณ์ทางเสียง กลองถูกใช้เป็น
สัญลักษณ์แทนจังหวะการเต้นของหัวใจ โดยมักใช้ในช่วงที่ตัวละครเผชิญสถานการณ์คับขันหรือ
ตื ่นเต้น ส่วนโหวตและซอใช้บรรเลงในฉากที ่ต ัวละครมีความเศร้าสลด ขณะที ่ปี ่ภ ูไทและฆ้อง 
ถูกนำมาใช้เพื่อสร้างบรรยากาศสื่อถึงสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ 
 การแสดงหมอลำพื้นร่วมสมัยเรื ่อง “กีสา” จัดการแสดงจำนวน 2 รอบคือ วันที่ 19 และ  
20 กุมภาพันธ์ 2565 เวลา 14.00 น. ณ Performing Art Studio (PAS) คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยขอนแก่น โดยมีผู้ชมรวมสองรอบจำนวน 100 คน มีการเก็บแบบสอบถามเพ่ือประเมินผล
ของการแสดง รวมทั้งมีผู ้ทรงคุณวุฒิในด้านศิลปวัฒนธรรม ดนตรี และการแสดง ให้เกียรติเข้า 
ประเมินและได้เสนอแนะต่อการแสดงชิ้นนี้อีกด้วย โดยได้ให้ข้อเสนอแนะ ดังนี้ การแสดงมีความ  
ร่วมสมัย การแสดงได้คงคอนเซ็ป (concept) ของหมอลำพื้นได้ดี คือการใช้ผ้าขาวม้าผืนเดียวเล่า 
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เรื ่องเล่าในรูปแบบของความร่วมสมัย คือ การใช้ทักษะด้านการแสดงแบบตะวั นตกเข้ามาร่วม  
สามารถทำให้ผู้ชมชมได้แสดงได้อย่างสนุกและไม่น่าเบื่อในตลอด 1 ชั่วโมง มีการสื่อสารทางอารมณ์ 
ที่ดีและมีความน่าสนใจ และความร่วมสมัยอีกหนึ่งอย่างคือ มีการใช้ Movement (การเคลื่อนไหว
ร่างกาย) ในการแสดง ซึ่งในหมอลำพื้นไม่มี การร้องหมอลำทำได้ดี ถือว่ าเป็นจุดเด่น เนื่องจากไม่ใช่
หมอลำมืออาชีพแต่สามารถฝึกฝนและทำการแสดงออกมาได้ดี สามารถสื่อสารอารมณ์ได้ดี ในส่วน
ของดนตรีทำได้ดี ดนตรีมีความงาม ความไพเราะ สอดคล้องกับการแสดงและเนื้อเรื่อง แต่ในช่วงลำ 
อาจจะต้องเลือกใช้เครื่องดนตรี 1 เครื่อง เพราะการใช้เครื่องดนตรีหลายเครื่องทำให้เมโลดี้ (ทำนอง) 
ของเสียงดนตรีมีความเด่นกว่า เมโลดี้ (ทำนอง) ของเสียงร้อง 
 จากผลการสำรวจความคิดเห็นของผู ้ชมโดยรวม พบว่าการแสดงได้รับความพึงพอใจใน
ระดับสูง โดยผู้ชมร้อยละ 63.6 เห็นว่าเนื้อหาของการแสดงมีความน่าสนใจและมีคุณค่าเชิงสาระ  
ร้อยละ 77.3 ชื่นชมการถ่ายทอดอารมณ์ของนักแสดงว่าอยู่ในระดับดีมาก และร้อยละ 81.8 เห็นว่า
ดนตรีและเสียงประกอบมีความเหมาะสมและช่วยเสริมบรรยากาศได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้  
การนำเสนอในรูปแบบหมอลำพ้ืนร่วมสมัยได้รับความสนใจจากผู้ชมถึงร้อยละ 68.2 ด้านองค์ประกอบ
ศิลป์ เช่น ฉาก แสง สี เครื่องแต่งกาย และการแต่งหน้า ก็ได้รับการประเมินว่าเหมาะสมและส่งเสริม
คุณภาพของการแสดงในภาพรวม 
 อย่างไรก็ตาม ผู้ชมบางส่วนมีข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการสลับบทบาทของตัวละครในบางช่วง  
ซึ่งอาจส่งผลต่อความเข้าใจของผู้ชม โดยเฉพาะผู้ที่ไม่คุ้นเคยกับรูปแบบของหมอลำพื้น และการใช้ฉาก
ผ้าบางจุดซึ่งไม่ถูกนำไปใช้ในการแสดงอย่างมีนัยสำคัญ 
 ทั้งนี้ ข้อเสนอแนะดังกล่าวสามารถนำมาปรับปรุงเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพของการแสดงใน  
ครั้งต่อไปได ้
 
สรุปและอภิปรายผล : การสร้างสรรค์การแสดงหมอลำพื้นร่วมสมัยเรื่อง "กีสา" 
 งานวิจัยสร้างสรรค์การแสดงหมอลำพ้ืนร่วมสมัยเรื่อง “กีสา” นำเสนอแนวทางการผสมผสาน
ระหว่างศิลปะการแสดงหมอลำพื้นแบบดั้งเดิมกับรูปแบบละครตะวันตก โดยดัดแปลงจากนิทาน
พื้นบ้านอีสานสู่บทละครที่สะท้อนประเด็นทางวัฒนธรรมและการเล่าเรื่องที่ลึกซึ้ง ทั้งในเชิงการแสดง 
เทคนิคดนตรีพื้นบ้าน และการใช้การแสดงเดี่ยวเพ่ือถ่ายทอดพัฒนาการของตัวละครในแต่ละช่วงเวลา 
 1.ข้อค้นพบจากการวิจัย 
  1.1 การค้นพบจากการฝึกฝนทักษะด้านการแสดงเดี่ยวและหมอลำพื้น: ในระยะเริ่มต้น 
ผู้วิจัยในฐานะนักแสดงที่ไม่มีพื ้นฐานด้านการร้องหมอลำ พบอุปสรรคในการเข้าใจและถ่ายทอด
อารมณ์ของบทกลอนลำ ส่งผลให้การสื ่อสารความรู ้สึกและเจตนารมณ์ของตัวละครไม่ชัดเจน  
จึงแก้ปัญหาโดยปรับกระบวนการซ้อมใหม่ เริ่มจากการพูดกลอนลำในลักษณะบทสนทนา เพื่อสร้าง
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ความเข้าใจและเข้าถึงอารมณ์ของตัวละคร จากนั้นจึงนำความรู้สึกที่ได้ไปใช้กับการร้องลำ เทคนิคนี้
คล ้ายกับกระบวนการฝึกในละครมิวสิค ัล นอกจากนี ้ การเตรียมร่างกายและการฝึกสมาธิ  
อย่างสม่ำเสมอถือเป็นปัจจัยสำคัญของนักแสดงเดี่ยว 
  1.2 การบูรณาการหมอลำพื้นและบทละครร่วมสมัย: การผสมผสานวิธีเล่าเรื่องแบบนิทาน
พื้นบ้านกับโครงสร้างละครตะวันตก ช่วยให้การแสดงมีความหลากหลายทั้งวิธีการเล่าเรื ่องและ  
การแสดงที ่สามารถสื ่อสารกับผู ้ชมได้ด ี การใช้ทั ้งการร้องลำ การเคลื ่อนไหว และการพูด  
สร้างบรรยากาศที่มีเอกลักษณ์ และสะท้อนความสมดุลระหว่างความดั้งเดิมและความร่วมสมัย 
  1.3 เทคนิคการแสดงและการฝึกซ้อม: การทดลองและการฝึกซ้อมที่ผู้วิจัยได้ทำร่วมกับ  
หมอลำพื้น ทำให้เห็นความท้าทายในการสลับตัวละครและการถ่ายทอดอารมณ์ในช่วงต่าง ๆ ของเรื่อง 
การใช้ผ้าขาวม้ายาวเป็นสัญลักษณ์ในการเปลี่ยนตัวละคร ช่วยความน่าสนใจและความชัดเจนในการ
เล่าเรื่อง นักแสดงเดี่ยวจำเป็นต้องจับประเด็นความต้องการของตัวละครหลักในแต่ละฉาก และหาก
ต้องสลับบทบาทอย่างรวดเร็ว สามารถใช้ความแตกต่างด้านท่าทางหรือเสียงเป็นเครื่องมือช่วยในการ
สร้างความชัดเจน 
  1.4 ความสัมพันธ์กับวัฒนธรรมและสังคมอีสาน: การนำเสนอเรื่องราวของ “กีสา” ผ่าน  
บทกลอนลำและการบรรยาย ช่วยสะท้อนวิถีชีวิต วัฒนธรรม และพิธีกรรมทางศาสนาของชาวอีสาน 
โดยเฉพาะการนำเสนอประเด็นการสูญเสียและการยอมรับความตาย ซึ่งเป็นประเด็นพื้นฐานของ
ประสบการณ์มนุษย์ 
 งานวิจัยนี้ชี้ให้เห็นว่าการผสมผสานศิลปะการแสดงหมอลำพื้นกับโครงสร้างและเทคนิคของ
ละครตะวันตก สามารถสร้างรูปแบบการแสดงที่ทั ้งรักษาเอกลักษณ์ดั้งเดิมและเปิดพื้นที่สำหรับ  
การตีความใหม่ การใช้เทคนิคการพูดกลอนลำก่อนร้องช่วยเพิ่มความเข้าใจในตัวละคร และสามารถ
นำไปต่อยอดสู ่การฝึกฝนสำหรับศิลปินการแสดงรูปแบบอื่นได้ การบูรณาการดังกล่าวยังเป็น  
การอนุรักษ์และต่อยอดมรดกวัฒนธรรมอีสานให้เข้ากับบริบทปัจจุบัน พร้อมทั้งสร้างความเชื่อมโยงกับ
ผู้ชมหลากหลายกลุ่มในวงกว้าง 
 
2. อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยการสร้างสรรค์การแสดงหมอลำพื ้นร่วมสมัยเรื ่อง กีสา มีความคล้ายคลึงกับ  
หยับอีสาน: การสร้างสรรค์การแสดงร่วมสมัยจากรากวัฒนธรรมท้องถิ่นอีสาน โดย ศาสตราจารย์  
พรรัตน์ ดำรุง โดยเป็นการหยิบเอาศิลปะวัฒนธรรมท้องถิ่นอีสาน ซึ่งได้แก่หมอลำพื้น มาเป็นพื้นฐาน
ในการสร้างสรรค์การแสดง ที่มีความร่วมสมัย โดยผนวกกับวิธีการสร้างสรรค์งานแบบตะวันตก  
ซึ่งสามารถเกิดเป็นงานสร้างสรรค์ที่แปลกใหม่ แต่ยังคงไว้ซึ่งรากวัฒนธรรม และยังสามารถสื่อสารไป
ยังผู้ชมในยุคปัจจุบันได้เป็นอย่างดี หยับอีสานเป็นเหมือนต้นแบบในการทดลองสร้างงานร่วมสมัย  
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ที่ผสมผสานและจำแนกออกไปหลายศาสตร์ ทั้งดนตรี การเต้นหรือฟ้อน หุ่น และหมอลำ แต่การวิจัย
การสร้างสรรค์การแสดงหมอลำพื้นร่วมสมัยเรื ่อง กีสา เป็นการลงลึกกับกระบวนการสร้างสรรค์  
หมอลำพื้นร่วมสมัย ซึ่งมีวิธีการที่ละเอียดครอบคลุม ตั้งแต่การศึกษาไปถึงรากเหง้าของหมอลำพ้ืน 
ตลอดจนสร้างสรรค์ชิ ้นงานที่ใช้เรื ่องเล่าที่เชื ่อมโยงกับผู้คนในพื้นถิ่น และมุ้งเน้น ไปที่การศึกษา 
องค์ความรู้ในด้านการผสมผสานศาสตร์การละครแบบตะวันตกและเทคนิคหมอลำพ้ืน 
 
3. ข้อเสนอแนะ 
 3.1 การพัฒนาเนื้อหาบทละคร ในการนำเรื่อง "กีสา" มาดัดแปลงให้เป็นการแสดงร่วมสมัย 
ควรพิจารณาการปรับเนื้อหาของบทให้สามารถเข้าถึงผู้ชมในยุคปัจจุบันได้มากยิ่งขึ้น โดยอาจเพิ่มมิติ
ของตัวละครอ่ืนๆ หรือความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในสังคมสมัยใหม่ที่เชื่อมโยงกับวัฒนธรรมดั้งเดิม  
 3.2 ในด้านการฝึกทักษะด้านการแสดงสำหรับนักแสดงที่ไม่เคยมีประสบการณ์ในการแสดง
หมอลำ ควรมีการฝ ึกซ ้อมและเรียนร ู ้จากผู ้ เช ี ่ยวชาญอย่างละเอียด ทั ้งในด้านการร ้องลำ  
การเคลื่อนไหว และการใช้เสียงในบทพูด เพื่อให้สามารถถ่ายทอดความรู้สึกได้ดีขึ้น และอาจนำไปสู่
การเปิดหลักสูตรหมอลำร่วมสมัยในมหาวิทยาลัยได้ 
 3.3 การนำเสนอการแสดงในรูปแบบต่างๆ นอกจากการแสดงเดี่ยวแล้ว ควรมีการพัฒนาการ
แสดงในรูปแบบที่หลากหลายมากขึ้น เช่น การใช้การแสดงร่วมกับเทคนิคการแสดงร่วมสมัยอ่ืนๆ เช่น 
การใช้เทคโนโลยีเข้ามาผสมผสานเพื่อเพิ่มมิติในการนำเสนอ หรือการใช้นักแสดงหมู่มวลเข้ามา 
ร่วมแสดงด้วย 
 3.4 การศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการแสดงหมอลำพื้นในปัจจุบัน ควรมีการศึกษาเพิ่มเติม
เกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงในการแสดงหมอลำพ้ืนในปัจจุบันและผลกระทบที่มีต่อการรักษาวัฒนธรรม
อีสานเพื่อให้สามารถนำเสนอการแสดงที่สามารถเชื่อมโยงกับสังคมปัจจุบันและสามารถเผยแพร่ 
สู่ระดับสากลได้ 

ในท้ายที่สุด ผลการวิจัยชี้ให้เห็นว่า การสร้างสรรค์การแสดงหมอลำพื้นร่วมสมัย มิได้เป็นเพียง
กระบวนการอนุรักษ์และสืบทอดวัฒนธรรมที่ทรงคุณค่าเท่านั้น หากยังเป็นแนวทางที่สามารถบูรณา
การกับรูปแบบการแสดงร่วมสมัย เพื่อขยายฐานผู้ชมให้กว้างขึ้น พร้อมทั้งใช้เป็นเครื่องมือในการ
สะท้อนประเด็นทางสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพและสร้างสรรค์ 

 
ภาพที่ 4 “สแกนเพื่อรับชมการแสดงหมอลำพ้ืนร่วมสมัยเรื่อง กีสา” 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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ฉาบเล็ก: บทบาท กลวิธี และแนวทางการบรรเลงในบริบทดนตรีไทย 

CHAP LEK [SMALL CYMBALS]: ROLES, TECHNIQUES, AND PERFORMANCE 
PRACTICES IN THAI MUSICAL CONTEXTS 

 

สันติ อุดมศร1ี จรัญ กาญจนประดษิฐ์2 จตุพร สีม่วง3 
Santi Udomsri1 Jarun Kanchanapradit2 Jatuporn Seemuang3 

 

บทคัดย่อ 
 

 ฉาบเล็กเป็นเครื่องดนตรีไทยประเภทเครื่องกำกับจังหวะ มีวิธีการเฉพาะสำหรับตีประกอบ
เพลงไทยตามอัตราจังหวะและลักษณะของทำนองเพลง บทความวิชาการนี ้ ม ีว ัตถุประสงค์  
เพ่ือนำเสนอบทบาท กลวิธี และแนวทางการบรรเลงฉาบเล็กในดนตรีไทย เนื้อหาเรียบเรียงขึ้นจากการ
วิเคราะห์วรรณกรรม สัมภาษณ์เชิงลึก และนำประสบการณ์ทางดนตรีของผู้เขียนมาเสริมบทวิเคราะห์
เชิงพรรณนา การศึกษาชี้ให้เห็นว่า การสร้างจังหวะย่อยในการบรรเลงรวมวงในลักษณะ “จังหวะขัด” 
(syncopation) คือ บทบาทสำคัญของฉาบเล็ก กลวิธีการตีที่รับรู้โดยทั่วไปมีจำนวนสี่เสียง คือ “แช่” 
“วับ” “แจะ” และ “กรี” แนวทางการบรรเลงฉาบเล็กข้ึนอยู่กับเงื่อนไขเรื่องอัตราจังหวะและรูปแบบ
ของทำนองเพลง การเว้นและการซ้ำต่อเนื่องเป็นหัวใจสำคัญในการสร้างรูปแบบกระสวนจังหวะฉาบ
เล็กให้หลากหลาย ข้อเสนอของบทความนี ้ คือ การให้ความสำคัญกับจังหวะฉาบเล็กในฐานะ
องค์ประกอบจังหวะของเพลงไทยเทียบเท่าจังหวะฉิ่งและจังหวะกลอง และเปิดโอกาสให้เกิดคำถาม
และมุมมองทางดนตรีใหม่ในการวิเคราะห์และสร้างสรรค์ดนตรีในอนาคต 
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Abstract 
 

 The Chap Lek, which are small cymbals, is a rhythmic instrument that belongs 
to the percussion family of Thai classical music. The unique playing techniques often 
emphasis sub-beats, adding texture and motion to the rhythmic structure of Thai 
classical music. This article aims to address the role and performance practice, as well 
as how to play Chap Lek in the context of Thai classical music. The study highlights 
the essential role of the Chap Lek in generating rhythms, particularly through the 
making of syncopation within the texture of the ensemble. Commonly recognised 
playing sounds include ‘Chae’, ‘Wab’, ‘Jae’ and ‘kri’. The performance practice 
approach of the Chap Lek depends largely on tempo, rhythmic cycle, and melodic 
form, with omission and repetition forming the basis for creating diverse rhythmic 
patterns. The article proposes that closer attention should be given to the ‘Chap Lek 
Rhythm’ as a rhythmic element in Thai music, on an equal footing with the rhythms of 
the Ching and the drums in the system of Thai music analysis, encouraging new 
questions and perspectives for future analysis and creative practice. 
 

Keywords: Chap Lek [small cymbals], Performance practice, Thai Classical music   
 
บทนํา 
 จากหลักฐานทางวิชาการที ่ผ ่านมาชี ้ให้เห็นว่าฉาบเล็ก อาจได้ร ับการพิจารณาว่าเป็น  
เครื ่องดนตรีที ่มีบทบาทและพื้นที ่การใช้งานน้อยเมื ่อเปรียบเทียบกับฉิ ่ง (กรมศิลปากร , 2530;  
กรมศิลปากร, 2539; ปัญญา รุ่งเรือง, 2546) นอกจากนี้ เกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทยและเกณฑ์การ
ประเมินปี พ.ศ. 2544 แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างบทบาทความสำคัญของฉิ่งและฉาบเล็ก กล่าวคือ 
ฉิ่งเป็นเครื่องดนตรีจำเป็นในวงดนตรีทั้งในแง่หน้าที่และความสมบูรณ์ขององค์ประกอบการประสมวง 
แต่ฉาบเล็ก อาจเป็นเครื ่องดนตรีที ่ เลือกใช้ในบางโอกาส ขึ ้นอยู ่กับดุลพินิจของผู ้ค ุมวงและ  
ความเหมาะสมกับบทเพลง ประเด็นนี้สอดคล้องกับทัศนะของอาจารย์บุญช่วย โสวัตร โดยกล่าวว่า 
“ฉาบเล็ก ไม่สามารถนำมาใช้ได้กับทุกวง แต่จะถูกเลือกใช้ในวงดนตรีบางวงและเพลงบางประเภท” 
(การสื่อสารส่วนบุคคล, 26 มีนาคม 2568) ประเด็นข้างต้น นำมาสู่การขบคิดพิจารณาตั้งคำถาม 
ต่อบทบาทหน้าที่ของฉาบเล็กเม่ือนำมาประสมในวงดนตรีไทย พร้อมกับทบทวนถึงวิธีการและหลักการ
ตีฉาบเล็กเมื่อต้องนำมาบรรเลงในบทเพลงไทย   
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 อย่างไรก็ตาม บทความนี ้มิได้มีเจตนามุ ่งสร้างความเป็นมาตรฐานเกี ่ยวกับกลวิธ ีและ 
แนวทางการบรรเลงของฉาบเล็กในลักษณะที่กำหนดเป็นมาตรฐานตายตัวและใช้เป็นข้อตัดสิน ถูก-ผิด 
เพราะอาจจะทำให้เกิดการลดทอนความหลากหลายของความรู้โดยไม่ตั้งใจ บทความนี้ จึงอยู่ในฐานะ
ของการตรวจสอบความรู้ สร้างพื้นที่การอภิปรายเกี่ยวกับฉาบเล็กในฐานะเครื่องกำกับจังหวะไทย  
มีหน้าที่สร้างเสียงในจังหวะย่อย และชี้ให้เห็นว่า “จังหวะขัด” คือ บทบาทหน้าที่ที ่เป็นลักษณะ
เฉพาะที่โดดเด่นของฉาบเล็ก บทความนี้ทบทวนวรรณกรรมพร้อมทั้งศึกษามุมมองและกรอบความคิด
เกี่ยวกับฉาบเล็กที่ดำรงอยู่ในปัจจุบัน บทสนทนาและถ้อยคำของบุคคลที่คัดมานำเสนอแสดงถึง
ความคิดของคนในวัฒนธรรมดนตรีไทยที่มีต่อฉาบเล็ก เป็นสิ่งยืนยันถึงการให้ความสำคัญกับวิธีคิดของ
คนในวัฒนธรรมมากกว่าที ่จะนำวิธีคิดจากคนนอกวัฒนธรรมมาจัดวางระเบียบและรื ้อรากเดิม  
ภูมิปัญญาเรื่องฉาบเล็กไทยให้สูญหายไป การตั้งกรอบความคิดเช่นนี้ เป็นการปรับใช้แนวคิดถอนราก
อุดมการณ์ อาณานิคมจากกระบวนการวิจัย (decolonizing methodologies) มาปรับใช้มองในมุม 
ที่แตกต่างทางดนตรีไทย โดยมีจุดเน้นที่ให้ความสำคัญวิธีคิดของคนในวัฒนธรรม รวมถึงการทำให้
คุณค่าของเสียงฉาบเล็กที ่อยู ่ในวัฒนธรรมมีความหมายมากขึ ้นในวงการวิชาการ มิใช่เพียงใน  
พื้นที ่ของการปฏิบัติเพียงอย่างเดียว เนื ้อหาบทความประกอบขึ ้นจากการทบทวนวรรณกรรม  
และสัมภาษณ์บ ุคคลเพื ่อแสดงความรู ้ เช ิงดนตร ีว ิทยา (musicology) พร้อมทั ้งนำกรอบคิด 
สาขามานุษยว ิทยา (Anthropology) และสังคมวิทยา (Sociology) เร ื ่องถอนรากอุดมการณ์  
อาณานิคมจากกระบวนการวิจัยมาปรับใช้ขยายมุมมองเกี่ยวกับตำแหน่งแห่งที่ของเสียงฉาบเล็กใน
วัฒนธรรมดนตรีไทย 
 แนวคิดเร ื ่องการปฏิเสธการครอบงำความรู ้ท ี ่เป ็นผลพวงมาจากอาณานิคมตะวันตก 
(decolonizing methodologies) (Smith, 2012) ที ่นำมาปรับใช้ในครั ้งนี ้ คือ การทำงานด้วย 
กรอบวิธีคิดเรื่องการคืนคุณค่า (revalue) ให้กับเสียงฉาบเล็ก และหันกลับมาให้ความสำคัญกับความรู้
ในเชิงปฏิบัติของนักดนตรีที่เกิดขึ้นจริงในกลุ่มสังคมชาวดนตรีไทย การคืนคุณค่า จึงมิใช่การกล่าวว่า
ฉาบเล็กเคยไร้ค่า แต่การคืนคุณค่า ณ ที่นี้หมายถึงการสร้างความเข้าใจมากขึ้นในพื้นที่ทางวิชาการ
ให้กับฉาบเล็ก ด้วยการสร้างคำอธิบายใหม่ให้เกิดความเข้าใจรอบด้านมากขึ้น เนื่องจากความรู้เรื่อง
วิธีการตีฉาบเล็กนั้นยังคงฝังอยู่ในประสบการณ์ของนักดนตรีในลักษณะของการปฏิบัติ ยังไม่ได้รับ  
การเผยแพร่ในวงวิชาการอย่างแพร่หลาย ความรู้เรื ่องวิธีการตีฉาบเล็กดำรงอยู่ในกรอบของการ
ถ่ายทอดโดยตรงจากครูสู่ศิษย์ อาศัยการสังเกต การเลียนแบบและการซึมซับความรู้ ลักษณะเช่นนี้ 
อาจพิจารณาได้ว่าเป็นจุดแข็งด้านการถ่ายทอดความรู้ดนตรีไทย และเป็นร่องรอยการถ่ายทอดความรู้
ที่มิใช่ระเบียบวิธีเรียนดนตรีอย่างตะวันตก หากมีผู้สนใจนำความรู้เรื่องฉาบเล็กมาขยายความรู้เพ่ิมเติม
ในพื้นที ่ของงานเขียนเชิงวิชาการจะช่วยสร้างประเด็นศึกษาที ่หลากหลายและแตกต่างมากขึ้น  
บนพื้นฐานกรอบแนวคิดดังกล่าว ยังเกี่ยวโยงกับความหลากหลายทางความคิดทางดนตรีที่สามารถ 
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เลือก รับ ปรับ ใช้ ให้เหมาะสมไม่ว่าจะเป็นศัพท์เฉพาะสำหรับเรียกชื่อเสียงฉาบเล็กหรือการพิจารณา
ว่า “เมื่อใดฉาบเล็กจะต้องแสดงบทบาท” ประเด็นเหล่านี้ ช่วยเปิดพื้นที่ให้กับการฟังเสียงของผู้ปฏิบัติ
มากขึ้น (practitioner-based knowledge) นักดนตรีในฐานะผู้ปฏิบัติจะได้รับการยกระดับให้เป็น 
“ผู้ผลิตความรู้” (Lebaka, 2013; Hand, 2017) 
 ประเด็นนำเสนออภิปรายเกี่ยวกับบทบาท กลวิธี และแนวทางการตีฉาบเล็กในบริบทต่าง ๆ 
ประกอบด้วยเนื้อหาหลัก 6 หัวข้อ ประกอบด้วย 1. ประวัติฉาบเล็ก 2. หลักการตีฉาบเล็ก: ทบทวน
เกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทย ปี พ.ศ. 2544 3. การตีฉาบเล็กในอัตราจังหวะสามชั ้น สองชั ้นและ              
ชั้นเดียว 4. การตีฉาบเล็กเพลงสำเนียงภาษา 5. การตีฉาบเล็กเพลงมอญในวงปี่พาทย์มอญ และ  
6. การตีฉาบเล็กเพลงชุดโหมโรงเช้าโหมโรงเย็น 

 
ภาพที่ 1 ฉาบเล็ก 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 
ประวัติฉาบเล็ก  
 ภายใต้ข้อจำกัดทางวิชาการที่ผ่านมา อาจกล่าวถึง “ฉาบเล็ก” ในสองมิติ คือ มิติแรกในฐานะ
เครื่องดนตรีไทยที่มีพัฒนาการมายาวนานตั้งแต่สมัยสุโขทัย โดยอ้างอิงมาจากหนังสือไตรภูมิพระร่วง
ของพญาลิไท และมิติที ่สอง คือ การเป็นองค์ประกอบของเสียงที่ใช้กำกับจังหวะให้กับบทเพล ง              
จากหนังสือ “คำบรรยายดุริยางศาสตร์ไทย” โดยอาจารย์มนตรี (บุญธรรม) ตราโมท ตีพิมพ์ครั้งแรก
เมื่อปี พ.ศ. 2481 กล่าวถึง ฉาบเล็กในแง่ของการเป็นกลุ่มเครื่องประเภท “เครื่องตี” โดยระบุอยู่ใน
ตอนที่ 2 เรื่องว่าด้วยประวัติเครื่องดนตรี ในตอนที่ 3 ของหนังสือเล่มเดียวกัน ว่าด้วยประวัติการ 
ผสมวง อาจารย์มนตรี ตราโมท อธิบายว่า ฉาบ (เล็ก) เป็นเครื่องดนตรีที่เพิ่มในวงปี่พาทย์เครื่องคู่  
ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระนั ่งเกล้าเจ้าอยู ่หัว รัชกาลที ่ 3  แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ การเพ่ิม 
เครื่องดนตรีในครั้งนั้น ส่งผลทำให้วงปี่พาทย์ให้กลายเป็นวงปี่พาทย์เครื่องคู่ ในครั้งนั้นมีเครื่องดนตรี  
ที่ถูกเพิ่มเข้ามาในคราวเดียวกันคือ “1. ปี่นอก (ซึ่งเดิมอยู่ในปี่พาทย์เครื่องเบา) 2. ระนาดทุ้ม (ไม้)  
3. ฆ้องวงเล็ก 4. ฉาบ (เล็ก)” (กรมศิลปากร, 2545) นอกจากวงปี่พาทย์เครื่องคู่แล้ว อาจารย์มนตรี
ย ั งให ้รายละเอ ียดเพ ิ ่มเต ิมว ่า ในแง ่ของพ ัฒนาการของวงมโหร ี  ฉาบเล ็กได ้ร ับการเพ่ิม 
เข้าไปในวงมโหรีด้วยเช่นกัน เนื่องจาก “เมื่อคิดเพิ่มเครื่องปี่พาทย์แล้ว จึงเพิ่มสิ่งเหล่านั้นเข้าทาง  
วงมโหรีด้วย” (กรมศิลปากร, 2545) จากข้อมูลเหล่านี้ชี้ให้เห็นว่า ทัศนะของอาจารย์มนตรี ตราโมท 
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มองว ่าในเช ิงพ ัฒนาการวงดนตร ีไทย ฉาบเล ็กเร ิ ่มม ีบทบาทและม ีต ัวตนในวงดนตร ี ไทย  
อย่างเป็นทางการอย่างน้อยน่าจะเกิดขึ้นก่อน ปี พ.ศ. 2394 (เป็นปีสุดท้ายของรัชสมัยรัชกาลที่ 3) 
และอนุมานได้ว่าทั้งวงปี่พาทย์ มโหรี และเครื่องสายต่างก็บรรจุฉาบเล็กเข้าไปเป็นสมาชิกของวง 
 หากพิจารณาย้อนไปถึงหลักฐานที่แสดงถึงพัฒนาการทางดนตรีในภาพรวม ก่อนที่ฉาบเล็ก  
จะได้รับการยอมรับให้เป็นเครื่องดนตรีในวงดนตรีไทยในสมัยรัตนโกสินทร์ จากหนังสือไตรภูมิพระร่วง
ของพระญาลิไทยเป็นหลักฐานสำคัญที่อนุมานได้ว่าฉาบ (เล็ก) อาจอยู่ในวัฒนธรรมของไทยมาตั้งแต่
สมัยกรุงสุโขทัยในระหว่างพุทธศตวรรษที่ 19-21 ข้อความจากหนังสือไตรภูมิพระร่วงที่กล่าวว่า  
“อีกฝูงคนธัพเป็นพลระบำได้ 240,000,000 ตีกลองแลฉิ่งแฉ่งแต่งขับเสียงพิณพาทย์นาดรำระบำเล่น
เต็มเขากำแพงจักรวาฬ 4 ทิศใหญ่ทั้งมวล”(ผู้เขียนสะกดคำตามเอกสารต้นฉบับ) (กรมศิลปากร , 
2509) เป็นข้อความที่นักวิชาการนิยมนำมาตีความเรื ่องการมีอยู่ของเครื่องดนตรีในสมัยสุโขทัย  
หากพิจารณาเฉพาะคำที่กล่าวถึงเครื่องดนตรีประเภท “ฉาบ” พบว่า ข้อความที่คัดมาข้างต้นนี้  
เป็นหลักฐานที่อาจารย์ธนิต อยู่โพธิ์ อดีตอธิบดีกรมศิลปากรนำมาตีความว่า ฉาบเป็นเครื่องดนตรีที่มี
มาตั้งแต่สมัยสุโขทัย ท่านแสดงทัศนะไว้ในหนังสือเครื่องดนตรีไทย (ตีพิมพ์ครั้งแรกเมื่อ ปี พ.ศ. 2500) 
ว่า คำว่า “แฉ่ง” อาจหมายถึง “ฉาบ” ข้อความระบุว่า “เครื่องตีชนิดนี้กระมังที่พูดถึงไว้ในหนังสือ 
ไตรภูมิพระร่วงสมัยสุโขทัยคู่กับ “ฉิ่ง” ว่า “ฉิ่งแฉ่ง” (กรมศิลปากร, 2530) จากข้อความข้างต้น ถึงแม้
คำว่า “แฉ่ง” อาจจะหมายถึง “ฉาบ” แต่ก็มิได้ระบุอย่างชัดเจนว่าจะเป็นฉาบใหญ่หรือฉาบเล็ก และ
ยังมีนัยให้เห็นว่าชื่อเรียกของเครื่องดนตรีชนิดนี้มาจาก “เสียง” ของเครื่องดนตรี เช่นเดียวกับ ฉิ่ง กรับ 
และโหม่ง เป็นต้น อย่างไรก็ตาม ข้อความดังกล่าว เป็นหลักฐานต้นทางที่ช่วยให้เห็นร่องรอยของการมี
อยู่ของฉาบในวัฒนธรรมดนตรีของไทย 
 ฉาบเล็กในยุคอาณานิคม (หลังปี พ.ศ. 2367) 
 คำกล่าวของอาจารย์มนตรีในข้างต้น แม้ว่าฉาบเล็กจะถูกบรรจุอยู่ในวงปี่พาทย์และมโหรี
ตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 3 แต่ก็มิได้หมายความว่า การบรรจุฉาบเล็กลงไปในวงดนตรีทั้งสองประเภทนั้นจะ
เป็นกฎที่เป็นทางการที่ตายตัวและเป็นข้อกำหนดในการจัดวงดนตรีไทย ในอีกมุมหนึ่ง จากวรรณกรรม
แวดล้อมที ่ปรากฏ ผู ้ เข ียนพิจารณาว่า การเพิ ่มฉาบเล็กในวงดนตรีอาจเป็นเพียงหลักการที่  
เป็นทางเลือกสำหรับนำไปปรับใช้ตามความเหมาะสม ดังที่ปัญญา รุ่งเรื่อง กล่าวถึงโอกาสในการใช้
ฉาบเล็กในวงดนตรีไทยว่า “อาจประสมเครื่องจังหวะอ่ืน ๆ เช่น ฉาบเล็ก กรับ โหม่ง หรือเครื่องดนตรี
ประกอบการบรรเลงเพลงภาษาต่าง ๆ กลองตุ๊ก แต๋ว ฯลฯ เข้าไปอีกก็ได้ตามความเหมาะสม” (ปัญญา 
รุ่งเรือง, 2546) จากข้อความดังกล่าวพิจารณาได้ว่า ประเภทวงเป็นเพียงต้นทางและการให้พื้นที่กับ
ฉาบเล็กเข้าไปมีบทบาทในวงดนตรีไทย แต่แท้จริงแล้วความเหมาะสมที ่กล่าวถึงนั้ นหมายถึง  
ความเหมาะสมของ “บทเพลง” อนึ ่ง การเพิ ่มเติมเครื ่องดนตรีและการจัดรูปแบบของวงดนตรี
ประเภทต่าง ๆ ในยุคนี้ นอกจากจะแสดงถึงวิวัฒนาการทางดนตรีแล้ว ยังสะท้อนถึงพัฒนาการทาง
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ความคิดที่เป็นภูมิปัญญาของนักดนตรีไทยเกี่ยวกับการบริหารจัดการ “ภาพ” และ “มวลเสียง” 
กำหนดรูปแบบวงดนตรีในราชสำนักทำให้เกิดความสมดุลของเสียงภายในวงและภาพที่เป็นแบบแผน
มากขึ้น ในมุมหนึ่ง การจัดระเบียบรูปแบบวงดนตรีไทยในยุคนั้นสืบเนื ่องมาจากการรุกรานทาง
วัฒนธรรมของชาติตะวันตกที่พยายามกดดันสยามมาตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 3-5 ส่งผลให้การดนตรีไทย
เกิดการปรับตัว 
 ยุคต้นรัตนโกสินทร์เป็นยุคแห่งการครอบงำจากอาณานิคมตะวันตก ถึงแม้ไทยจะไม่เคยตก
เป็นเมืองขึ ้นอย่างเป็นทางการ แต่ก็ประสบกับการล่าอาณานิคมทางอ้อม เกิดการเปลี่ยนแปลง
บางอย่างในเชิงระบบการปกครองและวัฒนธรรม เกรกรอรี บาร์ตัน (Gregory Barton, 2012) มองว่า
ไทยในยุคนั้นเป็น “informal empire” กล่าวคือชาวตะวันตกใช้วิธีการสร้างกลไกลควบคุมแฝงผ่าน
การใช้อำนาจของจักรวรรดิให้มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของชนชั้นนำของไทย เกิดผลกระทบในระดับ
วัฒนธรรม นโยบาย โครงสร้างทางสังคม ไม่ว่าจะเป็นการศึกษา ภาษา เครื่องแต่งกาย ศิลปะและ
ดนตรี ผู ้ปกครองบ้านเมืองต้องปรับเปลี่ยนหลายสิ่งให้ดูทัดเทียมกับชาติตะวันตก รวมถึงดนตรี  
ด้วยเช่นกัน การจัดระเบียบและสร้างแบบแผนการประสมวงดนตรีของไทย อาจเป็นวิธีการรับมือและ
เผชิญหน้ากับอำนาจอาณานิคมอย่างหนึ่ง พยายามสร้างอัตลักษณ์ความเป็นไทยในรูปแบบของดนตรี
เพื่อต่อรองทางวัฒนธรรมกับตะวันตก และอาจพิจารณาได้ว่าการเพิ่มฉาบเล็กและเครื่องดนตรีอ่ืน  
เข้าไปในวงปี่พาทย์และมโหรีเป็นความพยายามจัดระบบระเบียบวงดนตรีให้มีแบบแผน และขยายวง
ให้ใหญ่เช่นเดียวกับที่ตะวันตกมีวงออร์เคสตรา แบบแผนของวงปี่พาทย์และมโหรีที่มีในราชสำนัก
กลายเป็นสิ่งต่อรองถึงการมีวัฒนธรรมดนตรีไทยที่เป็นแบบแผนไม่ล้าหลัง ในมุมนี้ดนตรีจึงเป็น
มากกว่าศิลปะเพ่ือสร้างความบันเทิงแต่เป็นตัวแทนของชาติที่ใช้ในการต่อรองทางวัฒนธรรม 
 บทบาทฉาบเล็ก: เสียงท่ี (อาจ) ไม่ได้ถูกเลือก 
 หากพิจารณาถึงบทบาทของฉาบเล็กในวงดนตรีไทยสามารถกล่าวได้ว่ า พื้นที่ที่ฉาบเล็กจะ
สามารถแสดงบทบาทได้นั้น อาจพิจารณาความเหมาะสมในสองมิติ คือ มิติแรกพิจารณาประเภท             
วงดนตรี และมิติที่สองพิจารณาเรื่องประเภทของบทเพลง มิติที่เก่ียวกับประเภทวงดนตรี ถึงแม้ในทาง
ประวัติศาสตร์เราจะรับทราบว่าฉาบเล็กถูกนำมาประสมในวงปี่พาทย์และวงมโหรีตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 
3 แต่ก็มิได้หมายความว่าวงดนตรีทุกประเภทจะนำฉาบเล็กเข้าไปประสมวงในทุกโอกาส จากหนังสือ
โน้ตเพลงไทย เล่ม 3 พร้อมคำอธิบายเพลงของกรมศิลปากร ตีพิมพ์ ปี พ.ศ. 2539 หน้า 13 -20  
แสดงภาพวงดนตรีไทยจำนวน 14 วง แต่ภาพที่ปรากฏแสดงให้เห็นว่า วงดนตรีที่นับรวมฉาบเล็ก 
มีเพียงจำนวน 7 ประเภทวง คือ วงปี่พาทย์เครื่องคู่ วงปี่พาทย์เครื่องใหญ่ วงปี่พาทย์เสภา วงปี่พาทย์
นางหงส์ วงเครื่องสายเครื่องคู่ วงมโหรีวงเล็ก วงมโหรีเครื่องคู่ และวงมโหรีเครื่องใหญ่ สามารถอนุมาน
ได้ว่า ในมิติของประเภทวงดนตรี ฉาบเล็กเหมาะสมที่ใช้บรรเลงในวงดนตรีที่มีขนาดใหญ่มากกว่า 
วงดนตรีที่มีขนาดเล็ก เหตุผลดังกล่าวเกี่ยวข้องโดยตรงกับปริมาณเสียงความ ดัง-เบา ของมวลเสียงใน
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วงดนตรี มิติที่สองที่เกี่ยวข้องกับบทเพลง ฉาบเล็กจำเป็นจะต้องบรรเลงด้วยหรือไม่นั้น ควรคำนึงถึง 
“ความเหมาะสมด้านบทเพลง” ตัวอย่างเช่น ในธรรมเนียมการบรรเลงวงปี่พาทย์ตามแบบแผนโบราณ 
บทเพลงที ่ไม่นิยมนำฉาบเล็กมาบรรเลง คือ เพลงพิธีกรรม เพลงหน้าพาทย์ชั ้นสูง เพลงสำหรับ  
การแสดงและเพลงฉิ่ง ดังคำกล่าวของครูไชยยะ ทางมีศรี (ศิลปินแห่งชาติ) ดังนี้   

 “เพลงที่ไม่ใช้ฉาบเล็กเลย ได้แก่ เพลงพิธีกรรม เพลงหน้าพาทย์ชั้นสูง เพลงสำหรับ  
การแสดงและเพลงฉิ่ง และจะไม่ใช้โหม่ง แต่จะใช้กรับได้บ้างขึ้นอยู่กับผู้ปรับวงหรือ 
ผู้ควบคุมวงดนตรี” 

       (ไชยยะ ทางมีศรี, การสื่อสารส่วนบุคคล, 7 มิถุนายน 2568) 
 
เช่นเดียวกับ คำกล่าวของอาจารย์บุญช่วย โสวัตร ที่กล่าวว่า 

 “เพลงจำพวกเพลงฉิ่งพระฉันเพล พระฉันเช้า หรือเพลงที่ประกอบการแสดง เช่น 
เพลงเชิดฉิ่ง ครูโบราณไม่นิยมนำมาบรรเลง เพราะคนโบราณที่มีความรู้ดี เขาจะฟังเอา
เนื้อหาสาระสำคัญของเครื่องดนตรีที่เป็นหลัก คือ ปี่ ระนาดเอก ระนาดทุ้ม ฆ้องวงใหญ่ 
ฆ้องวงเล็กและฉิ่ง เท่านั้น แม้แต่โหม่งยังห้ามตี” 

(บุญช่วย โสวัตร, การสื่อสารส่วนบุคคล, 22 กุมภาพันธ์ 2568) 
 
 นอกจากนี้ สุรินทร์ เจือหอม ยังกล่าวถึง ธรรมเนียมปฏิบัติเกี่ยวกับการไม่ตีฉาบเล็กในเพลง
หน้าพาทย์ชั้นสูงว่า 
 “เพลงหน้าพาทย์ชั้นสูงนั้นจะไม่ใช่ฉาบเล็กเลย” 

(สุรินทร์ เจือหอม, การสื่อสารส่วนบุคคล, 7 มิถุนายน 2568) 
 

 เมื่อพิจารณาและวิเคราะห์ทัศนะดังกล่าว เพลงพิธีกรรมโดยเฉพาะเพลงหน้าพาทย์ชั ้นสูง  
เป็นกลุ่มเพลงสำคัญที่ช่วยสร้างบรรยากาศแห่งความศักดิ์สิทธิ์ คือ “การที่ให้ความสำคัญของดนตรี 
ที่แสดงออกผ่านทางความเชื่อ ลัทธิ ศาสนา พิจารณาเห็นชัดได้ในกรณีเพลงหน้าพาทย์พิธีกรรม” 
(ชยุติ ทัศนวงศ์วรา และคณะ, 2565) เพลงหน้าพาทย์ในพิธีกรรมจูงใจให้ผู้ฟังเกิดความรู้สึกเคารพ 
ความศักดิ์สิทธิ์นี้ จะมิอาจเกิดขึ้นหากมีเสียงฉาบเล็กตีแทรกสร้างจังหวะทำให้เกิดความรู้สึกครึกครื้น  
(ปัญญา รุ่งเรือง, 2546) สำหรับเพลงจำพวกเพลงฉิ่ง ได้แก่ เพลงฉิ่งพระฉันเพล เพลงฉิ่งฉันท์เช้า  
รวมไปถึงเพลงฉิ่งมุล่ง เพลงฉิ่งตรัง เพลงฉิ่งแขกมัดตีนหมู เพลงฉิ่งช้างประสานไม่นิยมใช้ฉาบเล็ก
บรรเลง เพราะสาระทางดนตรีที่สร้างสุนทรียะให้กับผู้ฟังอยู่ที่เนื้อทำนองและ “ทาง” หรือ “กลอน”  
ของเครื่องดนตรี อย่างไรก็ตาม ปัจจุบันหลักการนี้มิได้เป็นแบบแผนที่ชี้ ถูก-ผิด ขึ้นอยู่กับเจตนาและ
แนวคิดของผู้ควบคุมและผู้ปรับวงดนตรีเป็นสำคัญ สำหรับเพลงหน้าพาทย์ที่มิใช่หน้าพาทย์ชั ้นสูง  
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มิได้เป็นพื ้นที ่หวงห้ามสำหรับฉาบเล็กเสมอไป อย่างเช่น เพลงเหาะ กลม ชำนาญ เข้าม่าน  
อาจารย์บุญช่วย โสวัตร ให้คำแนะนำว่าในบางโอกาสสามารถที่จะใช้ฉาบเล็กบรรเลงกำกับจังหวะได้ 
แต่ทั้งนี้ต้องคำนึงถึงบริบทเฉพาะประกอบด้วยเช่นกัน 
 
หลักการตีฉาบเล็ก: ทบทวนเกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทย ปี พ.ศ. 2544 
 ในบรรดาเอกสารตำราวิชาการทางดนตรี เกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทยและเกณฑ์การประเมิน 
พุทธศักราช 2544 เป็นเอกสารเพียงชิ้นเดียวที่กล่าวถึงฉาบเล็กมากที่สุด กล่าวถึงสามประเด็น คือ 
วิธีการบรรเลง การนำไปปรับใช้ และกรอบทางสุนทรียะตามวัฒนธรรมดนตรีของไทย วิธีการตีฉาบเล็ก
สามารถ “นั ่งข ัดสมาธ ิ หร ือพับเพียบ ลำตัวตรง” (สำนักมาตรฐานอุดมศึกษา สำนักงาน
ทบวงมหาวิทยาลัย , 2544) ท่าจ ับฉาบเล็ก “มือซ้าย หงายมือวางฝาฉาบหงายบนอุ ้งนิ ้วมือ 
ทั้งสี่ นิ้วชี้และนิ้วกลางหนีบเหนือปมเชือกที่ห้อยจากปุ่มนูนของฝาฉาบ มือขวาใช้นิ้วชี้และนิ้วหัวแม่มือ
หนีบเชือกที่ได้ปมของฝาฉาบที่คว่ำอยู่ นิ ้วที่ เหลือประคองอยู่บนฝาฉาบ มือทั้งสองอยู่ที่ประมาณ 
ระดับลิ ้นปี ่ ข้อศอกอยู ่ในลักษณะพองามไม่แนบชิดตัว” (สำนักมาตรฐานอุดมศึกษา สำนักงาน
ทบวงมหาวิทยาลัย, 2544) คำอธิบายนี้แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ของการจับเครื ่องดนตรีกับ
คุณภาพเสียง สำหรับหลักการตีฉาบเล็กระบุชัดเจนว่า “ต้องตีฉาบเล็กสอดสลับกับฉิ่งและฉาบใหญ่
โดยส ่วนใหญ ่ไม ่ลงพร ้อมก ับฉ ิ ่ งและฉาบใหญ่” (สำน ักมาตรฐานอ ุดมศ ึกษา สำน ักงาน
ทบวงมหาวิทยาลัย, 2544) หลักการนี้สะท้อนให้เห็นว่า หน้าที่ของฉาบเล็กคือการสร้างเสียงจังหวะให้
แตกต่างจากฉิ่งและฉาบใหญ่ ฉาบเล็กจะต้องตีในลักษณะของการ “ขัดจังหวะ (syncopation)” และ
คำว่า “ขัดจังหวะ” นี้เองที่กลายเป็นเอกลักษณ์และตัวตนของเสียงฉาบเล็ก 
 วิธีการตีฉาบเล็กที่ระบุไว้ในเอกสารนี้ มิได้ระบุชื ่อเรียกของเสียงฉาบเล็กไว้อย่างชัดเจน  
แต่สามารถเทียบเคียงกับเสียงที่เป็นเอกลักษณ์ของฉาบเล็กที่นักดนตรีไทยทั่วไปทราบกันเป็นอย่างดีว่า 
“แช่” และ “วับ” เสียงแช่ คือ “ตีเต็มฝา ฝ่ามือซ้ายถือผ่าฉาบล่าง เอียงขวาฉาบมาทางขวาเล็กน้อย
เพ่ือสะดวกในการตี มือขวาจับฝาฉาบบนตีประกบฝาฉาบล่างที่รองรับอยู่อย่างเต็มฝา ไม่กดให้แนบชิด
กันและไม่ใช่เป็นการตีแบบเปิดฝา ไม่กดฝาให้แนบชิดและไม่ใช่เป็นการตีแบบเปิดฝา เพื่อให้เสียงฉาบ
ดังกังวานเล็กน้อยเปิดนิ้วกลาง นาง ก้อยของมือบน แล้วรีบปิดนิ้วบนฝาฉาบห้ามเสียงทันทีก่อนตี  
ครั้งต่อไป” (สำนักมาตรฐานอุดมศึกษา สำนักงานทบวงมหาวิทยาลัย, 2544) แต่สำหรับ เสียงวับ คือ
“ตีคร ึ ่งฝา ฝ ่าม ือซ ้ายถือฝาฉาบล่าง เอ ียงฝาฉาบมาทางขวาเล ็กน ้อยเพื ่อสะดวกในการตี  
มือขวาจับฝาฉาบบนตีประกบฝาฉาบล่างที่รองรับอยู่เพียงครึ่งฝา ให้ส่วนของครึ่งฝาทั้งสองแนบชิดกัน 
นิ้วกลาง นาง ก้อย ทั้งสองมือแตะไว้บนฝาฉาบแต่ละข้าง ตั้งแต่ก่อนตีและเมื่อตีแล้วก็ยังคงปิดมืออยู่
เช่นนั้น” (สำนักมาตรฐานอุดมศึกษา สำนักงานทบวงมหาวิทยาลัย, 2544) 



31 

 

วารสารดนตรีและการแสดง    MUSIC AND PERFORMING ARTS JOURNAL 

 ในปัจจุบันพบว่า ในทางปฏิบัติมีการใช้เสียงฉาบเล็กมากกว่าเสียง “แช่” และ “วับ”              
ที่นอกเหนือจากสิ่งที่ระบุไว้ในเกณฑ์มาตรฐานดนตรีไทยและเกณฑ์การประเมิน พุทธศักราช 2544  
เช่น เสียงแจะ เสียงกรี (บางท่านอาจเรียกว่า กรี๊ กริ๊ก หรือ ก๊อก) เพื่อเพิ่มลีลาและเสียงฉาบเล็กใน
เพลงสำเนียงภาษาต่าง ๆ เสียงแจะ สร้างเสียงโดยตีเกินครึ่งฝาแล้วกดฝาฉาบด้วยการใช้ฝ่ามือซ้ายและ
ขวากดลง อีกเสียงหนึ ่ง คือ เสียงกรี สร้างเสียงโดยใช้สันฉาบข้างหนึ ่งตีตรงด้านในของฝาฉาบ 
อีกอันหนึ่ง โดยให้ทั้งสองมือทั้งซ้ายและขวาเขย่าเบา ๆ ให้ฝาฉาบทั้งสองฝากระทบกันอย่างอิสระจะ
เกิดเสียงเล็กแหลมขึ้นมา เสียงสั้นอาจเรียกว่าเสียง “กริ๊ก” เสียงยาวอาจเรียกว่า “เสียงกรี” เสียงกรี
นิยมใช้สำหรับเพลงสำเนียงแขกเป็นส่วนใหญ่ 
 สำหรับกรอบความคิดเรื่องสุนทรียะและความงามของเสียงฉาบเล็ก ในเอกสารดังกล่าว ระบุ 
3 หัวข้อ คือ ความแม่นยำและความถูกต้องของจังหวะ คุณภาพเสียงและรสมือ และขีดความสามารถ
และสุนทรียะ ความแม่นยำและความถูกต้อง ประกอบด้วย “ตีถูกต้องตามอัตราจังหวะของบทเพลง 
เริ่มต้นตีเข้าเพลงได้อย่างถูกต้อง “โดยไม่คร่อมจังหวะ ดำเนินต่อเนื่องไปโดยไม่คร่อมจังหวะและ
ทำนองจนจบเพลง การตีฉาบเสียงจะต้องกลมมกลืนไปกับการบรรเลงรวมกลุ่ม” (สำนักมาตรฐาน
อุดมศึกษา สำนักงานทบวงมหาวิทยาลัย, 2544) คุณภาพเสียงและรสมือ คือการ “ตีได้เสียงกลมกลืน
กับการบรรเลงของเครื่องดำเนินทำนอง ทุกเสียงที่ตีต้องกังวานเล็กน้อย ตีดังสม่ำเสมอกันทุกครั้ง  
ตีสอดแทรกกับจังหวะฉิ่งและฉาบใหญ่ได้เหมาะสมกลมกลืน” (สำนักมาตรฐานอุดมศึกษา สำนักงาน
ทบวงมหาวิทยาลัย, 2544) ขีดความสามารถและสุนทรียะ คือความ “สามารถพลิกแพลงการตี
จังหวะให้สัมพันธ์กับท่วงทำนองเพลงได้อย่างเหมาะสม โดยไม่เสียงจังหวะและความหมายของเพลง
ช่วยประคับประคองให้แนวการบรรเลงเป็นไปด้วยดีโดยตลอด ช่วยเสริมให้การบรรเลงกลมกลืนและ  
มีรสชาติทั้งฝ่ายผู้ฟังและผู้บรรเลง” (สำนักมาตรฐานอุดมศึกษา สำนักงานทบวงมหาวิทยาลัย, 2544)  

    
         แช่           วับ       แจะ         กร ี
 

ภาพที่ 2 การจับฉาบเล็กและเสียงฉาบเล็ก 
ที่มา: ผู้วิจัย 
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การตีฉาบเล็กในอัตราจังหวะสามชั้น สองช้ัน และช้ันเดียว 
 เนื้อหาส่วนนี้นำเสนอตัวอย่างวิธีการตีฉาบเล็กสำหรับเพลงไทยอัตราจังหวะสามชั้น สองชั้น
และชั้นเดียว นำเสนอเป็นโน้ตอักษรไทย (ด ร ม ฟ ซ ล ท) เพลงตัวอย่างที่คัดเลือกมาประกอบด้วย 
เพลงแขกต่อยหม้อ สามชั้น เพลงแขกต่อยหม้อ สองชั้น เพลงแขกต่อยหม้อ ชั้นเดียว ตามลำดับ 
 1. การตีฉาบเล็กในอัตราจังหวะสามชั้น ตัวอย่างเพลงแขกต่อยหม้อ สามชั้น    

ทำนอง - - - ร - - - ม - - - ฟ - - - ซ - ล - ซ - ฟ ม ร ด ร ม ฟ - ซ - ม 
- - - - - - - - - ด ร ม - ฟ - ซ - ร ร ร - ม ฟ ซ ล ซ ฟ ซ ล ท ซ ล 

ฉิ่ง - - - - - - - ฉิ่ง - - - - - - - ฉับ - - - - - - - ฉิ่ง - - - - - - - ฉับ 
ฉาบเล็ก ---- -แช่-วับ ---- -แช่-วับ ---แจะ -แช่-วับ -แช่-วับ -แช่-วับ 

 

 การตีฉาบเล็กในอัตราจังหวะสามชั้นเว้นห้องที่ 1 ห้องที่ 3 เพื่อไม่ให้เสียงฉาบเล็กเข้าไป
รบกวนทำนองหลักมากเกินไป อาจเพิ่มเสียง “แจะ” ที่ห้องที่ 5 เพื่อสร้างกระสวนจังหวะบ่งบอก
ลักษณะการจบวรรคเพลงให้ชัดเจนขึ ้น อาจจะตีฉาบเล็กทั ้งสองเที ่ยวด้วยรูปแบบเดียวกันหรือ
แปรเปลี่ยนให้แตกต่างกันในเที่ยวกลับต้นอย่างเดียวไม่ถือว่าผิด ขึ้นอยู่กับดุลยพินิจ ผู้ควบคุมวง 
 
 2. การตีฉาบเล็กในอัตราจังหวะสองชั้น ตัวอย่างเพลงแขกต่อยหม้อ สองชั้น   

ทำนอง - - - - ร ม ฟ ซ - - - ร - - - ม ร ด ร ม - ฟ - ซ ล ซ ฟ ซ ล ท - ล  

 

- - - - ดํ ล ซ ฟ ซ ฟ ม ฟ - ซ - ล -  - ซ ล ซ ฟ - ซ ฟ ม ร ม - - ด ร 
ฉิ่ง - - - ฉิ่ง - - - ฉับ - - - ฉิ่ง - - - ฉับ - - - ฉิ่ง - - - ฉับ - - - ฉิ่ง - - - ฉับ 

ฉาบเล็ก ---แจะ -แช่-วับ -แช่-วับ -แช่-วับ -แจะ-แจะ -แช่-วับ -แช่-วับ -แช่-วับ 

 
 การตีฉาบเล็กในอัตราจังหวะสองชั้น สามารถนำกระสวนจังหวะที่เป็นวรรคสุดท้ายของอัตรา
จังหวะสามชั้น “/---แจะ/-แช่-วับ/-แช่-วับ/-แช่-วับ/” มาเป็นโครงสร้างหลักในอัตราจังหวะสองชั้น 
แสดงการลดทอนจังหวะที่สัมพันธ์ระหว่างอัตราจังหวะสามชั้นและสองชั้น 
 
 3. การตีฉาบเล็กในอัตราจังหวะชั้นเดียว ตัวอย่างเพลงแขกต่อยหม้อ ชั้นเดียว   

ทำนอง - - - - ร ม ฟ ซ ล ซ ฟ ซ ล ท ซ ล - ล ล - ซ ฟ ม ฟ - ฟ ฟ - ม ร ด ร 

 
ฉิ่ง -ฉิ่ง-ฉับ -ฉิ่ง- ฉับ -ฉิ่ง- ฉับ -ฉิ่ง- ฉับ -ฉิ่ง- ฉับ -ฉิ่ง- ฉับ -ฉิ่ง- ฉับ -ฉิ่ง- ฉับ 

ฉาบเล็ก ---แจะ -แช่-วับ ---แจะ -แช่-วับ ---แจะ -แช่-วับ --แจะแจะ -แช่-วับ 

  
 การตีฉาบเล็กในอัตราชั้นเดียว ใช้การลดทอนกระสวนจังหวะของสองชั้นให้สั ้นกระชับลง 
เหลือเสียงหลักสำหรับชั้นเดียวสามพยางค์ คือ “/---แจะ/-แช่-วับ/” 
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 อาจารย์บุญช่วย โสวัตร ศิลปินแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ให้คำแนะนำเพ่ิมเติมว่า   
 “เครื่องดนตรีทุกชิ้นจะต้องมีบทบาทสำคัญของทุกเครื่องมือ คนฟังจะได้ฟังได้เห็นทุกมิติ           
ผู้ปรับวงต้องเข้าใจ อย่างฉาบเล็ก เมื่อเสียงฉาบเล็กเข้ามามันทำให้มีความกระชับ สนุก 
คนฟังจะได้รับอรรถรส ฉะนั้น คนตีฉาบเล็กไม่ใช่คนที่รู้จังหวะตกอย่างเดียว แต่ต้องรู้
ทำนอง รู้น้ำหนักมือ รู้เสียง รู้การเข้าจังหวะของทำนองจึงจะเรียกว่า ตีดี ตีได้ ตีอร่อย” 

(บุญช่วย โสวัตร, การสื่อสารส่วนบุคคล, 22 กุมภาพันธ์ 2568) 
 
การตีฉาบเล็กเพลงสำเนียงภาษา  
 เพลงสำเนียงภาษาที่ยกมาเป็นตัวอย่างในส่วนนี้ ประกอบด้วย เพลงไทยล้านช้าง (สำเนียง
ลาว) และเพลงไทยอาหม (สำเนียงแขก) เสียง “แจะ” และ “กรี” ของฉาบเล็กเป็นเสียงที่ช่วยสร้าง
ลีลาอารมณ์ให้กับบทเพลงมีความน่าสนใจมากขึ้น การตีฉาบเล็กของเนื้อหาส่วนนี้ เป็นการตีตาม
แนวทางของอาจารย์บุญช่วย โสวัตร เสียงฉาบเล็กในบทความนี้จึงมีจำนวน 4 เสียง คือ แช่-วับ-แจะ-
กรี  สำหรับ เสียง “กรี” นับเป็นเสียงพิเศษที่ช่วยสร้างลีลาอารมณ์เพลงให้กับเพลงสำเนียงแขก 
 1. การตีฉาบเล็กในอัตราจังหวะชั้นเดียวเพลงไทยล้านช้าง (สำเนียงลาว) 

 
ทำนอง 

- - - - - - - ซ - - - ซ - - - ซ - - ล ดํ - - รํ ดํ - - ล ซ - ล ม ซ 
- - - ม - - - ร - - - ม - - - ซ - ด - ร - ม - ซ - ม - ซ - ล - ดํ 
- - - - - - - - - ซํ - ม ํ - รํ - ม ํ - - ซํ ม ํ รํ มํ - - ซํ มํ รํ ม ํ รํ ดํ - รํ 
- - - - - - - ร - - - - - - - ร - - ม ซ - - ล ซ - - ม ร - - ด ร 

ฉิ่ง - - - ฉิ่ง - - - ฉับ - - - ฉิ่ง - - - ฉับ - - - ฉิ่ง - - - ฉับ - - - ฉิ่ง - - - ฉับ 
ฉาบเล็ก ---แจะ -แช่-วับ -แช่-วับ -แช่-วับ -แจะ-แจะ -แช่-วับ -แช่-วับ -แช่-วับ 

 

 สำหรับทำนองเพลงนี้มีสำเนียงลาว ฉาบเล็กควรบรรเลงให้เข้ากับท่วงทำนองเพลงและให้  
เข้ากับจังหวะหน้าทับ การเพ่ิมพยางค์เสียง “แจะ” ในการตีฉาบเล็กทำให้บทเพลงมีอรรถรสมากยิ่งขึ้น   
 2. การตีฉาบเล็กในอัตราจังหวะชั้นเดียวเพลงไทยอาหม (สำเนียงแขก) 

 
ทำนอง 

- - - - - - - - - ซ - ล - ท - ดํ - รํ ดํ ท - ดํ - - - ร - ม - ฟ - ซ 
- - - - - - - - - ฟ - ม ร ม ฟ ซ - ม ฟ ร - - - ด - ทฺ - - - ด - ร 
- - - - - - - - - ซ - ล - ท - ดํ - รํ ดํ ท - ดํ - - - ซ - ล - ซ - ฟ 
- - - - - ม - ร - - - - - ซ - ฟ - - - ม - ร - - - ด - ร - ด ท ด 
- - - - - - - - - - - ซ - - - ดํ - - - - - - - - - - - รํ - ท - ดํ 

ฉาบเล็ก - - - - - - - - - - - - กรีๆๆๆ กรีๆๆๆ กรีๆๆๆ - - - - กรีๆๆๆ 
 - - - - - - - - - - - ซ - - - ดํ - - - ซ - ดํ - - - ซ - ล - ซ - ฟ 

ฉาบเล็ก กรีๆๆๆ กรีๆๆๆ - - - - กรีๆๆๆ - - - - กรีๆๆๆ - แช่ - วับ - แช่ - วับ 
 - - - - - ม - ร - - - - - ซ - ฟ - - - ม - ร - - - ด - ร - ด ท ด 

ฉิ่ง - - - ฉิ่ง - - - ฉับ - - - ฉิ่ง - - - ฉับ - - - ฉิ่ง - - - ฉับ - - - ฉิ่ง - - - ฉับ 
ฉาบเล็ก แจะ-แจะ - แช่ - วับ แจะ แจะ - แช่ - วับ - - แช่ - - - วับ - - แช่ - วับ - แช่ - วับ 
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 เพลงสำเนียงแขก ฉาบเล็กใช้กลวิธีพิเศษการลักจังหวะในห้องที่ 5 และห้องที่ 6 เน้นเสียง 
“แช่” ให้ดังกว่าปกติ และทำเสียง “กรี ๆๆๆ” ให้ยาวในตำแหน่งบังคับให้ตรงกับทำนอง /---ซ/---ดํ/ 
----/----/---รํ/-ท-ดํ/ ส่วนเสียง “วับ” ต้องเบาลดน้ำหนักมือลงเพื่อไม่ให้เสียงดังกลบเสียงและหน้าที่
ของ “กรับ” สอดคล้องกับหลักการของครูไชยยะ ทางมีศรี ศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง 
(ดนตรีไทย) ปีพุทธศักราช 2566 อธิบายถึงการตีฉาบเล็กไว้ดังนี้ 

 “ฉาบเล็กทำหน้าที ่ กำกับจังหวะย่อย ที่ค่อยสอดแทรกเป็นบางช่วงของบทเพลง                         
บางครั้งจะเรียกว่า ฉาบล่อ คำว่า ล่อ หมายความว่า ล่อให้ตกจังหวะยก บทบาทของฉาบ
เล็กช่วยสอดแทรกในช่วงที่มีทำนองลูกเหลื่อม ลูกล้อ ทำให้เกิดอรรสรถอย่างเพลง
ประเภททยอยที่มีเป็นลูกล้อ ลูกขัด ใส่ฉาบเล็กเข้าไปก็เหมือนกลองแขกที่ตีส่ายบทบาท
เดียวกัน” 

(ไชยยะ ทางมีศรี, การสื่อสารส่วนบุคคล, 7 มิถุนายน 2568) 
 

 คำว่า “ฉาบล่อ” ในความหมายของครูไชยะ ทางมีสี เน้นเรื่องลีลาจังหวะยกหรือเทียบเคียงได้
การ “ล่อหลอก หลอกล่อ” กับจังหวะหลัก เช่นเดียวกับการตี “ฉาบล่อ” ในวงดนตรีท้องถิ่นภาคเหนือ 
อย่างวงมังคละ (ณัฐชยา นัจจนาวากุล และคณะ , 2559) และการตีฉาบในวงกลองสะบัดชัยมีการตี 
“ฉาบล่อ” หรือ “ล่อฉาบ” เป็นจังหวะขัดท่ีหลากหลายพร้อมกับร่ายรำเป็นท่าทางแบบต่าง ๆ ณ จุดนี้
ช่วยทำให้เราเห็นบริบทแวดล้อมฉาบเล็กในพ้ืนที่ดนตรีไทยแบบฉบับได้ว่า ฉาบเล็กในวงดนตรีไทยมิได้
อยู่อย่างโดดเดี่ยวและเกิดขึ้นมาโดยไร้ราก แต่อาจเป็นผลผลิตของการแลกเปลี่ยนระหว่างดนตรี
ชาวบ้านกับดนตรีชาวราชสำนัก (ปัญญา รุ่งเรือง, 2546) 
การตีฉาบเล็กเพลงมอญในวงป่ีพาทย์มอญ  
 การตีฉาบเล็กเพลงมอญในวงปี่พาทย์มอญ โดยเฉพาะเพลงเร็วมีแนวคิดเรื่องการตีฉาบเล็ก 
แตกต่างกันอย่างน้อยสองลักษณะ คือ แนวคิดท่ีหนึ่ง กำหนดว่าฉาบเล็กมีหน้าที่ตีจังหวะขัดสอดรับไป
กับฉาบใหญ่เช่นเดียวกับวงดนตรีประเภทอ่ืน อีกแนวคิดหนึ่งคือ กำหนดให้ตีฉาบเล็กกำกับจังหวะหนัก
ในห้องที ่ 2 4 6 และ 8 ตรงกับเสียงฉับ ความแตกต่างนี ้สะท้อนให้เห็นถึงความยืดหยุ ่น และ 
ความหลากหลายทางความคิดในเชิงปฏิบัติ ขอยกตัวอย่างกรณีการตีฉาบเล็กในวงปี่พาทย์มอญที่เป็น
ธรรมเนียมปฏิบัติของสำนักดนตรีไทยครูรวม พรหมบุรี โดยอาจารย์สุรินทร์ เจือหอม ลูกศิษย์คนสำคัญ
ของสำนักดนตรีไทยครูรวม พรหมบุรี อธิบายว่า 

“การตีฉาบเล็กในเพลงมอญของวงปี่พาทย์มอญ ครูรวม พรหมบุรี ท่านให้ฉาบเล็กตี  
ไม่ขัดกับฉาบใหญ่ ตีพร้อมไปกับกรับซึ่งเป็นจังหวะหนัก” 

(สุรินทร์ เจือหอม, การสื่อสารส่วนบุคคล, 7 มิถุนายน 2568) 
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 1. การตีฉาบเล็กเพลงเร็วส่งพระ   
ทำนอง ---- -ล-ซ -ลซม -ร-ด ---- -ล-ซ -ลซม -ร-ด 

-ม-ร -ด-ล -ซ-ล -ด-ร -ซ-ด -ร-ม -ลซม -ร-ด 
ฉิ่ง -ฉิ่ง-ฉับ -ฉิ่ง-ฉับ -ฉิ่ง-ฉับ -ฉิ่ง-ฉับ -ฉิ่ง-ฉับ -ฉิ่ง-ฉับ -ฉิ่ง-ฉับ -ฉิ่ง-ฉับ 

ฉาบใหญ ่ -แช่-- -แช่-- -แช่-- -แช่-- -แช่-- -แช่-- -แช่-- -แช่-- 
ฉาบเล็ก ---แช ่ ---แช ่ ---แช ่ ---แช ่ ---แช ่ ---แช ่ ---แช ่ ---แช ่

 
 2. เพลงเร็วจุดเทียน 

ทำนอง ---ด -ซ-ด ---ซ ---ด -ม-ร -ด-ล -มรด -ล-ซ 
-ลซม -ร-ด -ซ-ด -ดรม -ร-ซ -ร-ม รดรม ซลซซ 

ฉิ่ง -ฉิ่ง-ฉับ -ฉิ่ง-ฉับ -ฉิ่ง-ฉับ -ฉิ่ง-ฉับ -ฉิ่ง-ฉับ -ฉิ่ง-ฉับ -ฉิ่ง-ฉับ -ฉิ่ง-ฉับ 
ฉาบใหญ่ -แช่-- -แช่-- -แช่-- -แช่-- -แช่-- -แช่-- -แช่-- -แช่-- 
ฉาบเล็ก ---แช ่ ---แช ่ ---แช ่ ---แช ่ ---แช ่ ---แช ่ ---แช ่ ---แช ่

 

การตีฉาบเล็กเพลงชุดโหมโรงเช้าและโหมโรงเย็น 
 ธรรมเนียมปฏิบัติของนักปี่พาทย์ มิได้มีข้อกำหนดตายตัวว่าห้ามตีฉาบเล็กในเพลงชุดโหมโรง
เช้าและโหมโรงเย็นหรือไม่ เนื่องจากเพลงกลุ่มนี้บางท่านพิจารณาว่ามิได้จัดอยู่ในกลุ่มเพลงหน้าพาทย์
ชั้นสูง กรณีตัวอย่างจากแผ่นเสียงชุด ‘Thai classical music by national artist’ ปี่พาทย์งานบุญ 
(music for religious ceremonies) อำนวยเพลงโดย อ.เสรี หวังในธรรม บรรเลงเพลงชุดโหมโรงเช้า 
ตีฉาบเล็กในเพลงเหาะ กลม และชำนาญ สำหรับเพลงชุดโหมโรงเย็นจากแผ่นเสียงชุด ‘music for 
religious ceremonies’ งานบุญ (ตอนเย็น) บรรเลงโดยวงปี ่พาทย์ไม้แข็งเครื ่องคู ่ ใช้ฉาบเล็กตี
ประกอบเพลงตั้งแต่เพลงสาธุการต่อเนื ่องไปถึงเพลงลา ลำดับต่อไปเป็นตัวอย่างการตีฉาบเล็ก           
เพลงเหาะและเพลงปฐม 
 1. การตีฉาบเล็กเพลงเหาะ 

 
ทำนอง 

- - - ท - ท - ท - รํ - ท - ล - ซ - ม - ร ร ร - ซ ซ ซ - ล ล ล - ท 
- ซ ล ท - รํ - มํ - ซํ - มํ - รํ - ท - รํ - มํ - รํ - ท ท ท - ล ล ล - ซ 

ฉิ่ง - - - ฉิ่ง - - - ฉับ - - - ฉิ่ง - - - ฉับ - - - ฉิ่ง - - - ฉับ - - - ฉิ่ง - - - ฉับ 
ฉาบเล็ก ---แจะ -แช่-วับ -แช่-วับ -แช่-วับ -แจะแจะ -แช่-วับ -แช่-วับ -แช่-วับ 

 
 2. การตีฉาบเล็กเพลงปฐม 

 
ทำนอง 

- ท - รํ - ท - ล - ซ - ล - ท - รํ - รํ-ร/ซ - รํ - รํ - รํ-รํ/ซ - รํ - รํ 
- ซ ล ท - รํ - มํ - รํ - ม - มํ – มํ - มํ  มํ/ล - มํ - มํ - มํ - มํ/ล - มํ - มํ 

ฉิ่ง - - - ฉิ่ง - - - ฉิ่ง - - - ฉิ่ง - - - ฉิ่ง - - - ฉิ่ง - - - ฉิ่ง - - - ฉิ่ง - - - ฉิ่ง 
ฉาบเล็ก ---แจะ -แช่-วับ -แช่-วับ -แช่-วับ --แจะแจะ -แช่-วับ -แช่-วับ -แช่-วับ 
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บทสรุป 
 ฉาบเล็ก เป็นเครื่องดนตรีกำกับจังหวะมีบทบาทและหน้าที่ในการสร้างจังหวะย่อยให้กับ             
วงดนตรี หลักการบรรเลงฉาบเล็ก คือ “การสร้างจังหวะขัด” (syncopation) แต่ยังคงสามารถ
ดำเนินสอดสลับกับฉิ่งและเครื่องจังหวะอื่น ฉาบเล็กช่วยประคับประคองให้จังหวะหลักอย่างฉิ่ง กรับ 
ฉาบใหญ่ และเครื่องหนังดำเนินไปได้อย่างต่อเนื่อง เสียงที่เป็นเอกลักษณ์โดดเด่นของฉาบเล็กมีเสียง
หลักสองเสียง คือ เสียง “แช่” เป็นเสียงจังหวะหนักหรือจังหวะเคาะของฉาบเล็ก (downbeat) และ
เสียง “วับ” เป็นเสียงจังหวะเบาหรืออาจเทียบเคียงได้ว่าเป็นจังหวะยกของฉาบเล็ก (upbeat) ในมิติ
เรื ่องจังหวะเสียงของฉาบเล็กเมื่อเปรียบเทียบกับจังหวะทั้งสามชนิด คือ จังหวะสามัญ (natural 
rhythm) จ ั งหวะฉ ิ ่ ง  ( the rhythm of the ching) และจ ั งหวะหน ้ าท ับ  (nha tap rhythm)  
จากหนังสือเรื่อง ‘The theoretical concepts on Thai classical music’ โดย Manop Wisuttipat 
และ Ellsworth Peterson (n.d.) สังเกตได้ว่าจังหวะฉาบเล็กมีความแตกต่างกับจังหวะทั้งสาม
ประเภท แต่จังหวะฉาบเล็กยังจำเป็นที่จะต้องอาศัยจังหวะทั้งสามประเภทสำหรับกำหนดกรอบ
ระยะเวลาช้า-เร็ว สั้น-ยาว และ หนัก-เบา เพื่อที่จะให้ฉาบเล็กสามารถออกแบบเสียง และสร้าง 
กลุ่มก้อนของพยางค์เสียงเป็นกระสวนจังหวะขึ้นมาได้ หากเปรียบเทียบระหว่างจังหวะสามัญกับ
จังหวะฉาบเล็ก จะพบว่า หลักการในการกำเนิดเสียง “แช่” คือจะต้องเกิดขึ้น “ระหว่าง” จังหวะ
สามัญหรือจึงหวะเคาะเสมอ (downbeat) ในขณะที่เสียง “วับ” จะต้องเกิดขึ้น ณ เวลาเดียวกับที่
จังหวะสามัญหรือจังหวะเคาะเกิดขึ้น การกำเนิดเสียงแช่ระหว่างจังหวะสามัญสองจังหวะเคาะนี้เอง 
เป็นลักษณะจังหวะที่นักดนตรีทั่วไปรับรู้และเข้าใจตรงกัน เรียกว่า “จังหวะขัด” 
 หากเปรียบเทียบจังหวะฉิ ่งกับจังหวะฉาบเล็ก จะพบว่า มีความตรงข้ามกันในลักษณะ                
ของ “เสียงหนัก-เสียงเบา” กล่าวคือ จังหวะฉิ่งมีเสียง “ฉิ่ง” เป็นจังหวะเบา และมีเสียง “ฉับ”                 
เป็นจังหวะหนัก เสียงฉิ่งมีนัยของการเริ่มต้นแต่เสียงฉับมีนัยของการจบและสิ้นสุด นั่นหมายความว่า
จังหวะฉิ่งจะต้องเริ่มต้นที่เสียงเบา (เสียงฉิ่ง) ก่อนแล้วจึงสิ้นสุดจบที่เสียงหนัก (ฉับ) ตรงข้ามกับจังหวะ
ฉาบเล็ก กล่าวคือ จังหวะฉาบเล็กจะต้องเริ ่มต้นที ่เสียงหนัก (เสียงแช่) ก่อนแล้วจึงสิ ้นสุดจบ              
ที ่เสียงเบา (เสียงวับ) นอกจากนี ้แล้ว ยังพบว่า หลักการตีฉาบเล็กให้เข้ากับทำนองเพลงนั้น               
มีคุณสมบัติเช่นเดียวกับการบรรเลงฉิ่งให้เข้ากับทำนองเพลง คือ บรรเลงตามอัตราจังหวะ บรรเลงตาม
ลักษณะของเพลง และบรรเลงตามความเหมาะสม หากเปรียบเทียบจังหวะหน้าทับกับจังหวะฉาบเล็ก 
คุณสมบัติที่เทียบเคียงกันได้ คือ ความสามารถในการสร้างกลุ่มก้อนกระสวนจังหวะให้หลากหลาย 
ถึงแม้เสียงที่เป็นหลักของฉาบเล็กจากเอกสารวิชาการที่ผ่านมาอนุมานได้ว่ามีสองเสียง (แช่ -วับ) และ 
มีเสียงอื่นในเชิงปฏิบัติที ่ต่างกัน เช่น “แจะ” และ “กรี” แต่ก็ยังมีหน่วยเสียงที่น้อยกว่าเสียงของ 
เครื่องหนัง แต่สิ่งที่ฉาบเล็กสามารถกระทำได้เช่นเดียวกับเครื่องหนัง คือ สามารถ “สร้างรูปแบบ
กระสวนจังหวะให้หลากหลาย” เช่นเดียวกับเครื่องหนังมีหน้าทับต่าง ๆ ที่ถูกสร้างด้วยรูปแบบ
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กระสวนจังหวะที่หลากหลาย สำหรับฉาบเล็ก ครูโบราณท่านได้แสดงภูมิปัญญาด้วยการอาศัย  
“การเว้น” และ “การซ้ำต่อเนื่อง” สร้างเป็นกระบวนจังหวะฉาบเล็กที่หลากหลายเช่นกัน สังเกตได้
จากความแตกต่างของรูปแบบการตีฉาบเล็กในอัตราจังหวะสามชั้น สองชั้น และชั้นเดียว ยังรวมถึง
การตีฉาบในเพลงสำเนียงภาษา 
 องค์ประกอบเหล่านี้ เป็นบทวิเคราะห์เชิงดนตรีวิทยาที่แสดงถึงบทบาทหน้าที่ กลวิธี แนวทาง 
และความสำคัญของเสียง “ฉาบเล็ก” ในวัฒนธรรมดนตรีไทย และเป็นเหตุผลในการคืนคุณค่า 
(revalue) ให้กับเสียงฉาบเล็กตามกรอบคิดที่ใช้ในบทความนี้ บทความนี้แสดงบทพิสูจน์จากหลักฐาน
ทางประวัติศาสตร์ ความรู้เชิงปฏิบัติเครื่องดนตรี มุมมองและปรัชญาทางดนตรี เพื่อเสนอพิจารณา
บรรจุคำว่า “จังหวะฉาบเล็ก” เข้าไปรวมกับจังหวะสามประเภทตามแนวคิดของ Manop Wisuttipat 
และ Ellsworth Peterson (n.d.) รวมเป็นจังหวะ 4 ประเภท คือ จังหวะสามัญ (natural rhythm) 
จังหวะฉิ ่ง (the rhythm of the ching) จังหวะหน้าทับ (nha tap rhythm) และจังหวะฉาบเล็ก 
(the rhythm of the chap lek) บทสรุปนี้เป็นข้อเสนอทางวิชาการของบทความ แสดงให้เห็นถึงการ
ขยายความรู้ ทบทวนแนวคิดเดิม ให้ความสำคัญกับภูมิปัญญาดั้งเดิมทางดนตรี สนับสนุนการสร้าง
มุมมองใหม่จากการบูรณาการมุมมองสาขาอื่นร่วมกับดนตรี รวมถึงเปิดพื้นที่สำหรับการตั้งคำถามกับ  
เรื่องจังหวะดนตรีในบริบทของวัฒนธรรมดนตรีไทยในปัจจุบันที่อาจเป็นประโยชน์ต่อการสร้างเสียง
และรูปแบบการตีฉาบเล็กในเชิงดนตรีสร้างสรรค์ในอนาคต 
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ระบำสะท้อนอัตลักษณ์ท้องถิ่นจากลวดลายผ้าทอมืออ่างศิลา:  
กรณีศึกษา ระบำทอลายวิศิษฎ์ภูษา 

EXPLORING ANG SILA HANDWOVEN MOTIFS FOR A DANCE EXPRESSING 
LOCAL IDENTITY: A CASE OF TOR LAI WISIT PHUSA 

 

วาสิตา หุ่นศร1ี มานิต เทพปฏิมาพร2 
Wasita Hunsri1 Manit Theppatimaporn2 

 

บทคัดย่อ 
 

 บทความวิชาการฉบับนี้เป็นการถอดความรู้ด้านการออกแบบระบำจากนาฏศิลปะนิพนธ์  
เรื ่อง การสร้างสรรค์นาฏศิลป์จากผ้าทออ่างศิลา ชุด ทอลายวิศิษฏ์ภูษา โดยมีว ัตถุประสงค์  
เพื่อสร้างสรรค์นาฏศิลป์จากกระบวนการทอผ้าและลวดลายผ้าทออ่างศิลา การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัย  
ใช้ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพและการสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ โดยได้มีการดำเนินการศึกษาจากเอกสาร
วิชาการและการสัมภาษณ์เพื่อนําข้อมูลมาวิเคราะห์และนำมาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานการแสดง 
โดยวิเคราะห์ข้อมูลและนำมาวางโครงสร้างการเเสดงเเบ่งออกเป็น 2 ช่วง ได้แก่ ช่วงที่ 1 กระบวนการ
ทอผ้า ช่วงที่ 2 ลวดลายผ้าทอ แนวคิดการออกแบบท่ารำคือการแปลงกิจกรรมทอผ้าเป็นนาฏยภาษา
แล้วนำมาจัดวางองค์ประกอบโดยนำการกระทำและกิจกรรมการทอผ้าตามลำดับเรื่อง (Narrative 
Structure) ที่กำหนดไว้มาสร้างท่ารำตามภาพลักษณ์ของท่าทาง (Movement Imagery) แล้ว 
ถอดภาพการเคลื่อนไหวของร่างกายออกมาในลักษณะของ "ท่ารำ" ตามลักษณะการเคลื่อนที่ของผู้ทอ
ผ้าการนำเส้นด้าย ผืนผ้า กระสวย หรือก่ีทอผ้ามาประกอบการรำ สามารถช่วยสร้างภาพจำที่เชื่อมโยง
ผู้ชมเข้ากับบริบทของงานหัตถกรรมพ้ืนบ้านการออกแบบท่ารำจากลวดลายผ้าใช้หลักการพ้ืนฐานทาง
ทัศนศิลป์จากองค์ประกอบของเส้นและรูปทรงนำมาใช้วิเคราะห์ลวดลายเพื่อถอดออกมาเป็นเส้น  
ทิศทาง และการจัดวางตำแหน่งของนักแสดง แนวคิดการสร้างสรรค์บทเพลงจากเครื่องดนตรีพื้นบา้น
ภาคกลางเพื่อสื่อสารความหมายและเล่าเรื่องตามโครงสร้างการแสดงที่กำหนดไว้   
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Abstract 
 

 This article presents a creative work derived from the dance thesis entitled “Tor 
Lai Wisit Phusa”: A Choreographic Creation Inspired by Ang Sila Handwoven Textiles. 
The objective of the study is to develop a dance performance that reflects both the 
traditional weaving process and the distinctive textile patterns of Ang Sila. Employing a 
qualitative research methodology integrated with creative practice, data were collected 
through a review of academic literature and interviews with local textile artisans. These 
findings were then analyzed and applied to the choreographic development. 
 The performance is structured into two parts: the first part depicts the 
sequential process of handweaving, while the second part interprets the aesthetic 
characteristics and cultural significance of the textile motifs. The choreographic concept 
is grounded in the transformation of traditional weaving activities into a codified dance 
language, organized through a pre-determined narrative structure. Each phase of the 
weaving process is reimagined through movement imagery, allowing the bodily actions 
of weavers to be abstracted into stylized choreography. The use of tangible materials—
such as threads, fabrics, shuttles, and traditional looms—as part of the performance 
serves to evoke a symbolic “visual memory” that connects audiences with the cultural 
context of local craftsmanship. 
 This choreographic approach underscores the integration of embodied 
knowledge and material culture, presenting an innovative means of preserving and 
reinterpreting intangible heritage through Thai dance creation. Furthermore, original 
music composed using traditional Thai instruments enhances the narrative and 
supports the overall thematic structure of the work. 
 

Keywords: choreographic design, Ang Sila textile, Dance Reflecting Local Identity 
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1. ท่ีมาและความสำคัญ 
 ตำบลอ่างศิลา (หรือชื่อเดิมคือ อ่างหิน) เป็นเมืองท่าที่มีการค้าขายรุ่งเรืองแห่งหนึ่งรวมไปถึง 
การค้าขายผ้าทอมือด้วยครั ้งที ่สมเด็จพระศรีสวรินทิราบรมราชเทวี พระพันวัสสาอัยยิกาเจ้า  
ในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 5) เสด็จพระราชดำเนินแปรพระฐานมายัง
ตำบลอ่างศิลา พระองค์ทรงเห็นความยากลำบากในการทำมาหากินของชาวบ้านจึงมีพระราชดำริ  
ในการสร้างอาชีพด้วยการสอนการทำผ้าทอมือให้แก่ชาวบ้านปึกจนผ้าทอมืออ่างหิน (อ่างศิลา)  
กลายมาเป็นสินค้าขึ ้นชื ่อในสมัยนั ้น อ่างศิลาและบ้านปึกได้ขึ ้นชื่ อว่าเป็นแหล่งทอผ้าพื ้นบ้าน 
มาเนิ่นนาน ผ้าทอมีเอกลักษณ์เฉพาะในด้านลวดลายการทอ เช่น ตาสมุก  ดอกพิกุล ไส้ปลาไหล  
เป็นต้น (สัณห์ไชญ์ เอื้อศิลป์ และธีร์ โคตรถา, 2560) นอกจากนี้เกรียงศักดิ์ พราหมณพันธุ์และคณะ 
ได้ศึกษาผ้าทออ่างศิลาหรือผ้าทออ่างหินโดยเสนอข้อมูลไว้ ว่า ผ้าทออ่างศิลาหรือผ้าทออ่างหินเป็น 
งานหัตถศิลป์ที ่มีชื ่อเสียงของ อ่างศิลา จังหวัดชลบุรี ซึ ่งเป็นที ่นิยมอย่างสูงระหว่างช่วงปฏิรูป  
การปกครอง (พ.ศ. 2435-2475) เนื ่องด้วยเป็นผ้าทอที่มีคุณภาพดี เนื ้อละเอียด ทอแน่นและ 
มีลวดลายที่สวยงามในหมู่ชนชั้นสูง ชนชั้นราชสำนักและข้าราชการนิยมซื้อผลิตภัณฑ์ผ้าทอมืออ่างศิลา
เป็นของที ่ระลึกของฝาก สำหรับผ้าทอมือบ้านมาบหม้อที ่ส ืบสานผ้าทอมือบ้านปึก -อ่างศิลา 
มาจากครั้งสมเด็จฯ พระบรมราชเทวีเป็นต้นมา จากการสืบค้นผู้ที่สามารถทอผ้าแบบโบราณภายใน 
ชุมชน พบผู้ที่สามารถทอผ้าแบบโบราณเพียง 2 ท่าน คือ คุณยายไอ๊ (นางสาย เสริมศรี) และคุณยาย 
หง่วน (นางหง่วน เสริมศรี) ซึ ่งท่านได้ถ่ายทอดองค์ความรู ้การทอผ้าแบบโบราณให้ทายาทและ 
นักเรียนในพื ้นที ่บ้านปึก จนมีทักษะฝีมือและพัฒนาจนเป็นผลิตภัณฑ์ผ้าทอมือบ้านมาบหม้อ  
โดยผ้าทอมือบ้านมาบหม้อมีลวดลายที่สวยงามเป็นอัตลักษณ์ของท้องถิ่น กระบวนการในการทอผ้า
แบบโบราณ 
 ด้วยความสนใจสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์จากแรงบันดาลใจที่มาจากวัฒนธรรมชุมชนที่อยู่
บริเวณชุมชนใกล้เคียงกับมหาวิทยาลัยบูรพาจึงเป็นที่มาของแรงบันดาลใจและความต้องการศึกษา
ข้อมูลลวดลายของผ้าทอจากผ้าทออ่างศิลาเพื ่อนำมาออกแบบลีลาและการเคลื ่อนไหวทาง 
นาฏศิลป์ไทย ทั้งนี้ผ้าทออ่างศิลาหรือเรียกกันตามชุมชนที่ตั้งของการท้อผ้าอีกชื่อหนึ่งคือ “ผ้าทอ  
บ้านปึก” เป็นผ้าฝ้ายทอมือที่มีชื่อเสียงและเป็นเอกลักษณ์ประจำตำบลอ่างศิลาและยังคงมีการสืบทอด
การทอผ้าฝ้ายเพื่อการอนุรักษ์และการสร้างรายได้ภายในชุมชน ดังที่บุญเชิด หนูอิ่มอ้างถึงในศรัญญา 
ประสพชิงชนะ และคณะ (2565) ได้กล่าวถึงผ้าทออ่างศิลาไว้เช่นเดียวกันว่า ผ้าทออ่างศิลาเป็น 
ภูมิปัญญาการทอผ้าอ่างศิลา-บ้านปึกลักษณะ พิเศษของผ้าทออ่างศิลาที่ไม่เหมือนพื้นที่อื่น ๆ คือ 
กรรมวิธีการนำข้าวสุกมาขยำในขั้นตอนการเตรียมด้าย แล้วใช้กาบมะพร้าวแปลงเส้นด้ายให้หมดขน
ทำให้เมื่อนำด้ายไปทอผ้าจึงได้เนื้อผ้าที่ออกมาแน่นเนียน เรียบ ไม่มีขน ใส่สบาย รีดแล้วสวย เหนียว
และทนทานลวดลายของผ้าทอมือคุณยายหง่วนลายดั้งเดิมมีทั้งหมด 13 ลาย จากนั้นนำมาประยุกต์



42                                                                      ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2569 
 

วารสารดนตรีและการแสดง    MUSIC AND PERFORMING ARTS JOURNAL 

ลวดลายในแต่ละผืนเอกลักษณ์ลายเป็นทางตรงไม่ได้เป็นทางขวาง เหมือนผ้าขาวม้าของภาคอีสาน  
ซึ่งจะใช้ลายขัดเป็นตาใหญ่แต่ผ้าทออ่างศิลาจะนำลวดลายดั้งเดิมที่มีมาใช้ในการขัดจะได้เป็นตาเล็ก
และลวดลายเฉพาะ 
 จากรายละเอียดข้อมูลดังกล่าวข้างต้นจึงเป็นแรงบันดาลใจที ่นำมาใช้ในการสร้างสรรค์
นาฏศิลป์ไทยรูปแบบระบำโดยใช้กระบวนการวิจัยเพื่อเก็บรวบรวมข้อมูลการทอผ้าและลวดลายของ
ผ้าทออ่างศิลาที่มีความเป็นเอกลักษณ์โดยใช้ผลงานสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์เป็นเครื่องมือเก็บบันทึก
ข้อมูลการทอผ้าและลวดลายผ้าซึ ่งทำให้เกิดประโยชน์ทั ้งทางด้านวิชาการและการเผยแพร่
ศิลปวัฒนธรรมของชุมชน 
 
2. วัตถุประสงค์ของการสร้างสรรค์ 
 เพ่ือสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทยชุด ทอลายวิศิษฏ์ภูษา จากกระบวนการทอผ้าและลวดลายผ้าทอ
มืออ่างศิลา 
 
3. ขอบเขตการสร้างสรรค์ 
 การศึกษาและการรวบรวมข้อมูลการทอผ้าและลวดลาดผ้าทอมืออ่างเป็นข้อมูลที่ได้จาก
บุคคลข้อมูลคือ คุณเกษม อินทโชติ (อดีตกำนันประจำตำบลบ้านปึก) 
 
4. กรอบแนวคิดของการสร้างสรรค์ 
 
 

 
 
 
 
 
 

แผนภาพ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
 
 

การศึกษาขอ้มูลการทอผ้าและลวดลายผ้าทอมืออา่งศิลา 

การสร้างสรรค์งานนาฏศิลป ์

ออกแบบบทเพลง ออกแบบเส้ือผ้า ออกแบบท่ารำ 

การนำเสนอผลงานการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ ชุด ทอลายวิศิษฏภ์ูษา 

ระบำในงานนาฏศิลป ์
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5. วิธีการดำเนินงาน  
 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพและการสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ โดยได้มี
การดำเนินการศึกษาหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เอกสารวิชาการ และการสัมภาษณ์
ผู้ดูแลศูนย์ผ้าทออ่างศิลาเพื่อนําข้อมูลมาวิเคราะห์และนำมาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานการแสดง  
โดยวิเคราะห์ข้อมูลและนำมาวางโครงสร้างการเเสดงเเบ่งออกเป็น 2 ช่วง ได้แก่ ช่วงที่ 1 กระบวนการ
ทอผ้า ช่วงที่ 2 ลวดลายผ้าทอ โดยมีการกำหนดองค์ประกอบของการเเสดง คือ การออกเเบบท่ารำ 
การออกเเบบเพลง การออกเเบบเสื้อผ้า 
 
6. การทอผ้าและลวดลายผ้าทอมือพื้นบ้านอ่างศิลา 
 จากการศึกษาการเรียบเรียงบทสัมภาษณ์ของกำนันเกษม อินทโชติ (การสื่อสารส่วนบุคคล , 
15 มกราคม 2565) ได้กล่าวถึงช่วงเวลาที่การทอผ้าอ่างศิลาได้หายไป ว่า 

  “ได้กำเนิดผ้าโสล่งปาเต๊ะซึ่งถักทอด้วยเครื่องจักรทอผ้าใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามา
ใช้ในการทอผ้าซึ่งทำให้มีสีสันสดใสกว่าผ้าทอของเดิม สีย้อมมีความคงทนสวยงามยิ่งกว่า
ประหยัดเวลายิ่งกว่าทำให้ผ้าทอมือหายไปจากตำบลอ่างศิลาและตำบลบ้านปึกไป” 

 กำนันเกษม อินทโชติได้เริ่มต้นฟื้นฟูผ้าทอบ้านปึกอ่างศิลาขึ้นใหม่อีกครั้งโดยมีคุณยายหงวน 
เสริมศรีเป็นผู้ฝึกสอนวิธีการทอผ้าลายโบราณดั้งเดิมของผ้าทออ่างศิลา ทั้งนี้ด้วยความที่เว้นระยะ  
มานาน คุณยายหงวนต้องทบทวนฟื้นลายผ้าและวิธีการทอ ซึ่งพบปัญหาหลายประการ เช่น ค้นลาย
แล้วเดินเข้ากี่ไม่ครบถ้วนทำให้เส้นด้ายเหลือทั้งกี่และฟืมที่ใช้ดั้งเดิมเป็นไม้ที่มีอายุเก่าแก่ มีความคม  
ทำให้ระหว่างทำงานเกิดด้ายขาดและต้องเริ่มต้นใหม่ ปัญหาอีกประการคือกระดานม้วนด้ายซึ่งใช้
ระยะทางในการดึงได้ค่อนข้างมาก หากเส้นด้ายเกิดการหย่อนแตะพื้นอาจทำให้เกิดความสกปรกกว่า
จะทอผ้าได้แต่ละผืนจึงใช้เวลานานพอสมควร แต่กระนั้นคุณยายหงวนก็สามารถฟื้นคืน ค้นลายผ้า
โบราณของอ่างศิลากลับมาได้สำเร ็จหลังจากพบปัญหาในกระบวนการทอผ้านานาประการ  
กำนันเกษม อินทโชติ จึงทบทวนหาวิธีแก้ปัญหาต่าง ๆ โดยออกเดินทางเพื่อหาความรู้เรื ่องวิธีการ  
ทอผ้าที่จังหวัดชัยภูมิเรียนรู้ เกี่ยวกับเส้นด้ายที่ผ้าทอจังหวัดชัยภูมิใช้ศึกษาลายผ้าของจังหวัดชัยภูมิ
จนกระทั่งพบกับผู้ค้นลายผ้าท่านหนึ่งทางกำนันเกษม อินทโชติได้ติดต่อว่าจ้างให้มาฝึกสอนทอผ้าที่
ตำบลบ้านปึกทำให้บุคลากรสามารถค้นลายทอผ้าและดำเนินการทอผ้าได้สะดวกและมีประสิทธิภาพ
มากขึ้นเป็นการนำวิธีการทอจากทางจังหวัดชัยภูมิซึ่งมีนวัตกรรมที่สะดวกสบายมากกว่าเข้ามาใช้ทำให้
ผ้าทอบ้านปึกอ่างศิลาเพิ่มระดับความแข็งแรงคงทนของผ้าทอมากข้ึนโดยไม่ทิ้งลายผ้าดั้งเดิมของผ้าทอ
บ้านปึกอ่างศิลา กระนั้นก็ยังพบปัญหามากมาย เช่น ด้ายที่ใช้ทำให้เสื้อผ้าแข็งใส่ไม่สบายทำให้ต้อง 
คัดสรรด้ายจากแหล่งอื่น ๆ โดยเลือกซื้อเส้นด้ายเป็นฝ้ายอย่างดีจากโรงงานที่จังหวัดสมุทรปราการ  
โดยผ่านการย้อมสีด้ายอย่างดีจากโรงงานดังกล่าวโดยคัดเลือกสีอย่างพิถีพิถันเพื่อให้สีมีความคงทน  
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อีกทั้งยังผสมผสานกับการนำเส้นด้ายมานวดกับข้าวสวยซึ่งเป็นวิธีดั้ งเดิมอันเป็นเอกลักษณ์อย่างหนึ่ง
ของผ้าทอบ้านปึกอ่างศิลาจนมีผู้สนใจจับจ่ายซื้อและนำไปตัดเย็บเป็นเสื้อผ้ามากขึ้น จึงได้มีการจัดตั้ง
กลุ่มสตรีเพื่อนำผ้าทอบ้านปึกอ่างศิลามาต่อยอดแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์อื่น ๆ เช่น เสื้อเชิ้ต กระเป๋า 
ฯลฯ โดยได้มีการจัดตั้งศูนย์การเรียนรู้การทอผ้าโบราณ “คุณย่าท่าน” โดยร่วมมือและก่อสร้างศูนย์ใน
โรงเรียนวัดใหม่เกตุงามชื่อ “คุณย่าท่าน” นั้นตั้งขึ้นเพื่อรำลึกในสมเด็จพระศรีสวรินทิราบรมราชเทวี
พระพันวัสสาอัยยิกาเจ้าในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 5) (สัณห์ไชญ์  
เอ้ือศิลป์และธีร์ โคตรถา, 2560)    
 จุดเด่นของผ้าทออ่างศิลาแตกต่างจากแหล่งอื่น ๆ คือกระบวนการเตรียมเส้นด้ายโดยใช้  
"ข้าวสุก" มาเป็นส่วนหนึ่งของกรรมวิธี โดยมีขั้นตอนที่เป็นเอกลักษณ์เริ่มจากนำขดด้ายไปจุ่มน้ำให้
เปียกแล้วนำไปขยำกับข้าวสุกจนแหลก จากนั้นนำไปฝังแดดจนแห้งเมื่อตากแดดต้องคอยกระตุก
เส้นด้ายเพื่อให้เศษข้าวหลุดออก เมื่อนิ่มแล้วจึงนำไปแช่น้ำอีกครั้งเพื่อให้นิ่มแล้วบิดน้ำออกให้แห้ง  
ก่อนนำขึ้นราวแผ่ให้เรียบ ขั้นตอนต่อมาจะใช้กาบมะพร้าวที่เรียกว่า “จันดวง” ซึ่งมาจากเปลือก
มะพร้าว 1 ลูกแบ่งเป็น 3 ส่วน โดยใช้รอยตัดของกาบมะพร้าวมาขัดเส้นด้ายเพื ่อกำจัดขนออก 
เส้นด้ายที่ได้จะนุ่ม ไม่พันกัน และมีความเรียบเนียนพร้อมสำหรับการทอ ทำให้ผ้าที่ได้มีผิวสัมผสัแน่น 
เรียบ เนื้อบาง และสวมใส่สบายซึ่งเป็นลักษณะเฉพาะของผ้าทออ่างศิลา 

อุปกรณ์และวัตถุดิบในการทอผ้าอ่างศิลาส่วนใหญ่เป็นวัตถุที่หาได้ในท้องถิ่นและมักจะเป็น
ของตนเองแทบทุกบ้านที ่เคยทอมาตั ้งแต่บรรพบุรุษ อุปกรณ์ต่าง ๆ นั ้นสามารถเก็บรักษาไว้ใช้  
ได้นาน ๆ เพราะมีความมั่นคงและมีความละเอียดไม้ที่ใช้ประกอบเป็นหูกทอผ้ามักเป็นไม้เนื้อแข็งที่มี
ความแข็งแรงใช้ได้นาน ถ้าหากเกิดการชำรุดก็สามารถหาวัสดุในท้องถิ ่นมาซ่อมแซมได้และ
ส่วนประกอบย่อยเช่น ฟืม ตะกอ ไม้ตีนหูกนั้นก็อาจหาได้ในท้องถิ่น กี่ทอผ้าเป็นโครงไม้รูปสี่เหลี่ยม
สำหรับเอาอุปกรณ์ในการทอผ้า เช่น ฟืม ตะกอ ไม้โตงเตง ไม้หน้าหูกนำมาประกอบกันเพื่อใช้ใน 
การทอผ้า (จักรกริศน์ บัวแก้ว, 2548) 
 
7. การสร้างสรรค์การเเสดง ชุด ทอลายวิศิษฏ์ภูษา 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลผ้าทอมืออ่างศิลาเพื ่อนำมาใช้ในการออกแบบท่ารํา โดยมีการ  
ออกเเบบท่ารําจากกระบวนการทอผ้าและลวดลายที่มีความเป็นเอกลักษณ์ โดยคัดเลือกจากลวดลาย
ดั้งเดิมที่เป็นที่นิยมจำนวน 3 ลาย ได้แก่ ลายไส้ปลาไหล-นกกระทา ลายดอกพิกุล และลายสมุก ทั้งนี้
แนวทางออกแบบลีลาและการเคลื่อนไหวกำหนดใช้รูปแบบนาฏศิลป์ไทยที่ถูกจัดวางและออกแบบให้
สอดคล้องตามแนวคิดการดำเนินเรื่องจากผ้าทออ่างศิลาซึ่งมีการใช้ทฤษฎีการออกแบบนาฏยประดิษฐ์ 
การสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์ นาฏศิลป์พื้นเมือง และการสร้างงานระบำในงานนาฏศิลป์นำมาใช้เป็น
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กรอบแนวคิดในการจัดวางองค์ประกอบท่ารำ การเคลื่อนไหว การใช้พื้นที่บนเวที ทั้งนี้ได้กำหนด
โครงสร้างการออกแบบท่ารําแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้ 
  ช่วงที ่ 1 กระบวนการทอผ้า ผู ้ว ิจัยได้แรงบันดาลใจมาจากกระบวนการทอผ้าจะเป็น
ออกแบบท่ารําจากอกับกิริยาของมนุษย์ที ่กําลังทำขั ้นตอนต่าง ๆ ของการทอผ้านำมาปรับและ
สร้างสรรค์การเเสดงในร ูปแบบของระบำ ท่ารำจะเป็นท่าที ่ เหมือนกันและแตกต่างกันเเต่  
สื่อความหมายที่เหมือนกัน ซึ่งในการเเสดงได้มีการใช้อุปกรณ์ประกอบการเเสดง คือเส้นด้ายเพื่อให้
เห็นถึงกระบวนการทอผ้าได้อย่างชัดเจนมากข้ึน  
  ช่วงที่ 2 ลวดลายผ้าทอ ผู้วิจัยได้แรงบันดาลใจมาจากลวดลายผ้าทออ่างศิลาจึงได้ทำการ
ทดลองวาดเส้นตามลวดลายของผ้าทอและทดลองออกแบบท่ารําตามลักษณะชื่อเรียกของลายผ้ า
ออกมาเป็นลักษณะของการเคลื่อนไหวของสัตว์และดอกไม้ ผู้วิจัยจึงนําการทดลองมาเป็นแนวในการ
ออกเเบบท่ารําและการแปรแถวของการเเสดงในรูปแบบของระบำซึ่งมีการใช้ทฤษฎีการออกแบบ
นาฏยประดิษฐ์ รูปร่าง-รูปทรงเพื่อให้เห็นถึงลวดลายผ้าทอ 
 7.1  การออกแบบท่ารำช่วงที่ 1 (วิธีการทอผ้า) 
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลการทอผ้าพื้นเมืองอ่างศิลา จึงได้กำหนดแนวทางการออกแบบท่ารำ
เพ่ือสะท้อนถึงวิธีการทอผ้าโดยเลือกการกระทำ (Action) ของผู้ทอและกิจกรรมการทอผ้า (Business) 
เพ่ือลำดับเรื่องตามข้ันตอนการทอผ้า ดังนี้         
 

 
แผนภาพ 2  ลำดับเรื่องตามข้ันตอนการทอผ้า 

ที่มา: มานิต  เทพปฏิมาพร 
 
 เมื่อวางลำดับเรื ่องตามขั้นตอนการทอผ้าแล้วจึงนำท่าทาง การเคลื่อนไหว และกิจกรรม  
การทอผ้ามาสร้างท่ารำโดยใช้แนวคิดการออกแบบท่ารำคือการแปลงกิจกรรมทอผ้าเป็นนาฏยภาษา
แล้วนำมาจัดวางองค์ประกอบโดยนำการกระทำและกิจกรรมการท่อผ้าตามลำดับเรื่อง (Narrative 
Structure) ที ่กำหนดไว้มาสร้างท่ารำตามภาพลักษณ์ของท่าทาง (Movement Imagery) แล้ว 
ถอดภาพการเคลื่อนไหวของร่างกายออกมาในลักษณะของ "ท่ารำ" ตามลักษณะการเคลื่อนที ่ของ  
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ผู้ทอผ้าการนำเส้นด้าย ผืนผ้า กระสวย หรือกี่ทอผ้ามาประกอบการรำ สามารถช่วยสร้าง “ภาพจำ”  
ที่เชื่อมโยงผู้ชมเข้ากับบริบทของงานหัตถกรรมพื้นบ้าน ปรากฏตามรูปภาพที่แสดงไว้ ดังนี้ 
 

   
 
  ภาพที ่1 ขั้นตอนขยำน้ำข้าวสุก                 ภาพที ่2 ขั้นตอนนำด้ายไปตากแดด 
                ที่มา: สกาวแก้ว คงรักษา                       ที่มา: สกาวแก้ว คงรักษา 
 

   
 
      ภาพที ่3 ขั้นตอนการหวีด้าย                   ภาพที ่4 ขั้นตอนการกรอด้าย  
                 ที่มา: สกาวแก้ว คงรักษา                   ที่มา: สกาวแก้ว คงรักษา 
 

   
 
       ภาพที่ 5 ขั้นตอนการค้นลาย                   ภาพที ่6 ขั้นตอนการกรอด้าย 
                  ที่มา: สกาวแก้ว คงรักษา                     ที่มา: สกาวแก้ว คงรักษา 
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ภาพที ่7 ขั้นตอนการทอผ้า 
ที่มา: สกาวแก้ว คงรักษา 

 
 7.2 การออกแบบท่ารำช่วงที่ 2  (ลวดลายผ้าทออ่างศิลา) 
 จากข้อมูลการศึกษาลวดลายผ้าทออ่างศิลาที่ใช้เป็นเอกลักษณ์การทอผ้าและจัดจำหน่ายจึงได้
กำหนดลวดลายผ้าทออ่างศิลาจำนวน 3 ลวดลาย ได้แก่ ลายไส้ปลาไหล ลายนกกระทาและลายดอก
พิกุลโดยใช้หลักการพื้นฐานทางทัศนศิลป์จากองค์ประกอบของเส้น รูปทรงนำมาใช้วิเคราะห์ลวดลาย
เพื่อถอดออกมาเป็นเส้น ทิศทาง และการจัดวางตำแหน่งของนักแสดง เมื่อศึกษารายละเอียดของเส้น
และลวดลายของผ้าทออ่างศิลาจึงดำเนินการถอดลายและทำความเข้าใจองค์ประกอบของเส้นและ
รูปร่างเพื่อถอดลวดลายออกมาเป็นรูปทรงและเส้นนำมาเป็นแบบร่างและนำไปใช้ในการออกแบบ  
ท่ารำ ภาษาทางนาฏศิลป์และการเคลื่อนไหว 
 

 
 

ภาพที ่8  การทดลองวาดเส้นตามลวดลายของผ้าทอ 
ที่มา: ผู้วิจัย 
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  7.2.1 การออกแบบท่ารำลายไส้ปลาไหล ผู้วิจัยออกแบบท่ารำจากลวดลายผ้าทออ่างศิลา
โดยเลือกใช้ “ลายไส้ปลาไหล” เป็นแรงบันดาลใจ เริ ่มต้นจากการออกแบบท่ารำโดยอิงลักษณะ 
การเคลื ่อนไหวของปลา จากนั ้นจึงแปรแถวตามลวดลายของผ้า โดยอาศัยแนวคิดจากทฤษฎี  
การออกแบบนาฏยประดิษฐ์มาใช้ในการกำหนดเส้นและรูปทรงบนเวทีและวางโครงสร้างท่ารำให้
สอดคล้องกับลวดลาย “ไส้ปลาไหล” ซึ่งผลลัพธ์ที่ได้ส่วนใหญ่ปรากฏในรูปแบบแถวสี่เหลี่ยม และ 
แถวสลับฟันปลา 
 

   
         ภาพที ่9  ออกแบบท่ารำลายไส้ปลาไหล     ภาพที่ 10  ออกแบบท่ารำของลักษณะปลาไหล 

       ที่มา:  สกาวแก้ว  คงรักษา                       ที่มา:  สกาวแก้ว  คงรักษา 
 
  7.2.2  การออกเเบบท่ารำที่เเสดงถึงลายนกกระทา ผู้วิจัยออกแบบท่ารำจากลวดลาย  
ผ้าทออ่างศิลาโดยเลือกใช้ “ลายนกกระทา” เป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ เริ ่มต้นจากการ
ออกแบบท่ารำโดยอิงจากลักษณะทางกายภาพและการเคลื่อนไหวของนกกระทา จากนั้นจึงถ่ายทอด
เป็นรูปแบบแถวตามลวดลายของผ้า โดยผู้วิจัยได้นำทฤษฎีการออกแบบนาฏยประดิษฐ์มาใช้ในการ
ออกแบบแถวและโครงสร้างท่ารำให้สอดคล้องกับลายผ้า “ลายนกกระทา” ซึ่งผลลัพธ์ที่ได้มีลักษณะ
เป็นแถวรูปสามเหลี่ยม 
 

   
          ภาพที ่11 ออกแบบท่ารำลายนกกระทา  ภาพที ่12  ออกแบบท่ารำของลักษณะนกกระทา                            
                  ที่มา:  สกาวแก้ว  คงรักษา                    ที่มา:  สกาวแก้ว  คงรักษา 
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  7.2.3  การออกเเบบท่ารำที ่เเสดงถึงลายดอกพิกุล ผู้วิจัยออกแบบท่ารำจากลวดลาย  
ผ้าทออ่างศิลา โดยเลือกใช้ "ลายดอกพิกุล" เป็นแรงบันดาลใจ เริ ่มต้นจากการออกแบบท่ารำ 
ที่อิงลักษณะของดอกพิกุลจากนั้นจึงถ่ายทอดเป็นรูปแบบแถวตามลวดลายของผ้าโดยผู้วิจัยได้นำ
ทฤษฎีการออกแบบนาฏยประดิษฐ์มาใช้ในการกำหนดแถวและโครงสร้างของท่ารำให้สอดคล้องกับ
ลายดอกพิกุลซึ่งแถวและโครงสร้างของท่ารำจากลายนี้มีทั ้งรูปแบบวงกลม รูปแบบกากบาทและ
รูปแบบสามเหลี่ยม 
 

   
          ภาพที ่13  ออกแบบท่ารำลายดอกพิกุล ภาพที ่14 ออกแบบท่ารำของลักษณะดอกพิกุล                   
                   ที่มา: สกาวแก้ว คงรักษา                         ที่มา: สกาวแก้ว คงรักษา 
 
 7.3  องค์ประกอบที่ใช้ในการแสดง 
  7.3.1 แนวคิดการออกแบบดนตรีประกอบการแสดง ผลงานนาฏศิลป์ไทยชิ ้นนี ้มี
องค์ประกอบสำคัญที่ใช้ในการออกแบบระบำคือ การออกแบบบทเพลงและการออกแบบเสื ้อผ้า  
เครื่องกาย การออกแบบดนตรีสำหรับการแสดงได้รับเกียรติจากนายวรวรรณ วรฉัตร ดุริยางคศิลปิน 
สำนักกรมสังคีต กรมศิลปากรเป็นผู้สร้างสรรค์เพลงประกอบการเเสดง ชุด ทอลายวิศิษฏ์ภูษา โดยใช้
แนวคิดการสร้างสรรค์บทเพลงจากเครื่องดนตรีพื้นบ้านภาคกลางเพื่อสื่อสารความหมายและเล่าเรื่ อง
ตามโครงสร้างการแสดงที่กำหนดไว้ 
  7.3.2 แนวคิดการออกเเบบชุดของการเเสดง แนวทางการออกแบบชุดการแสดงได้รับ  
แรงบันดาลใจมาจากประวัติของผ้าทออ่างศิลาโดยเลือกโครงสร้างการแต่งกายของสตรีในสมัย  
รัชกาลที่ 5 นำมาผสมผสานกับการแต่งกายของชาวอ่างศิลา โดยเลือกให้ผู้หญิงชาวอ่างศิลานุ่งโจง
กระเบน เสื้อคอกระเช้าจึงเลือกใช้เสื ้อกระชับสัดส่วนที่ประดับด้วยผ้าลูกไม้และนุ่งโจงกระเบน   
ผู้สร้างสรรค์เลือกใช้ลายผ้าที่เป็นเอกลักษณ์ผ้าทออ่างศิลามาใช้ในการตัดเย็บ นอกจากนั้นได้ออกแบบ
เครื ่องประดับโดยออกแบบเข็มกลัดรูปปลาดาวเพื ่อเป็นสัญลักษณ์ของท้องทะเล และออกแบบ
เครื่องประดับเป็นเข็มขัดโดยใช้วัสดุจากผ้าทออ่างศิลา นอกจากนั้นยังมีส่วนประกอบสำหรับประดับ
ร่างกายเช่น กําไลข้อมือและกำไลข้อเท้าที่ประดิษฐ์ด้วยวิธีการถักผ้า เป็นต้น 
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ภาพที ่15  การออกแบบชุดการแสดงทอลายวิศิษฏ์ภูษา 

ที่มา: สกาวแก้ว คงรักษา 
 
8. สรุปผล  
 ระบำทอลายวิศิษฏ์ภ ูษาเป็นผลงานนาฏศิลป์จากกระบวนการวิจ ัยเช ิงคุณภาพและ  
การสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์โดยดำเนินการศึกษาหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ เอกสาร
วิชาการ และการสัมภาษณ์ผู้ดูแลศูนย์ผ้าทออ่างศิลาเพื่อนําข้อมูลมาวิเคราะห์และนำมาใช้ในการ
สร้างสรรค์ผลงานการแสดง โดยวิเคราะห์ข้อมูลและนำมาวางโครงสร้างการเเสดงเเบ่งออกเป็น 2 ช่วง 
ได้แก่ ช่วงที ่ 1 กระบวนการทอผ้า ช่วงที ่ 2 ลวดลายผ้าทอ โดยมีการกำหนดองค์ประกอบของ  
การเเสดง คือ การออกเเบบท่ารำ การออกเเบบเพลง การออกเเบบเสื้อผ้า 
 แนวทางการออกแบบท่ารำเพื่อสะท้อนถึงวิธีการทอผ้าโดยเลือกการกระทำ (Action) ของ 
ผู้ทอและกิจกรรมการทอผ้า (Business) เพื่อลำดับเรื ่องตามขั้นตอนการทอผ้า ลวดลายผ้าทอมือ 
อ่างศิลาที่ใช้เป็นเอกลักษณ์การทอผ้าและจัดจำหน่ายจึงได้กำหนดลวดลายผ้าทออ่างศิลาจำนวน 3 
ลวดลาย ได้แก่ ลายไส้ปลาไหล ลายนกกระทาและลายดอกพิกุลโดยใช้หลักการพื้นฐานทางทัศนศิลป์
จากองค์ประกอบของเส้น และรูปทรงนำมาใช้วิเคราะห์ลวดลายเพ่ือถอดออกมาเป็นเส้น ทิศทาง และ
การจัดวางตำแหน่งของนักแสดง แนวคิดการออกแบบท่ารำคือการแปลงกิจกรรมทอผ้าเป็น  
นาฏยภาษาแล้วนำมาจัดวางองค์ประกอบโดยนำการกระทำและกิจกรรมการท่อผ้าตามลำดับเรื ่อง 
(Narrative Structure) ที่กำหนดไว้มาสร้างท่ารำตามภาพลักษณ์ของท่าทาง (Movement Imagery) 
แล้วถอดภาพการเคลื่อนไหวของร่างกายออกมาในลักษณะของ "ท่ารำ" ตามลักษณะการเคลื่อนที่ของ
ผู้ทอผ้า การนำเส้นด้าย ผืนผ้า กระสวย หรือกี่ทอผ้ามาประกอบการรำ สามารถช่วยสร้าง “ภาพจำ” 
ที ่เช ื ่อมโยงผู ้ชมเข้ากับบริบทของงานหัตถกรรมพื ้นบ้าน แนวคิดการสร้างสรรค์บทเพลงจาก  
เครื่องดนตรีพ้ืนบ้านภาคกลางเพ่ือสื่อสารความหมายและเล่าเรื่องตามโครงสร้างการแสดงที่กำหนดไว้  
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แรงบันดาลใจมาจากประวัต ิของผ้าทออ่างศิลาโดยเลือกโครงสร้างการแต่งกายของสตร ีใน  
สมัยรัชกาลที่ 5 นำมาผสมผสานกับการแต่งกายของชาวอ่างศิลา โดยเลือกให้ผู้หญิงชาวอ่างศิลานุ่งโจง
กระเบน เสื้อคอกระเช้าจึงเลือกใช้เสื ้อกระชับสัดส่วนที ่ประดับด้วยผ้าลูกไม้และนุ่งโจงกระเบน  
ผู้สร้างสรรค์เลือกใช้ลายผ้าที่เป็นเอกลักษณ์ผ้าทออ่างศิลามาใช้ในการตัดเย็บ   
 
9. อภิปรายผล 
 จากกระบวนการสร้างสรรค์สะท้อนให้เห็นว่าการประยุกต์ใช้มิติทางวัฒนธรรมร่วมสมัยกับ
องค์ความรู้พ้ืนถิ่น สามารถนำไปสู่การพัฒนาผลงานนาฏศิลป์ที่ไม่เพียงแต่สื่อสารเรื่องราวของชุมชนแต่
ยังเปิดพื้นที่ให้กับการตีความใหม่ในเชิงสร้างสรรค์ซึ่งสามารถใช้เป็นต้นแบบในการออกแบบการแสดง
เชิงวัฒนธรรมร่วมสมัยในบริบทอ่ืน ๆ ได้อีกด้วย การเลือกใช้ “การกระทำ (Action)” และ “กิจกรรม
การทอผ้า (Business)” ของช่างทอผ้าเป็นแม่แบบในการออกแบบท่ารำ ทำให้ผู ้ชมสามารถรับรู้
ขั้นตอนการผลิตผ้าทออย่างมีชีวิตชีวาและเข้าใจวัฒนธรรมของชาวอ่างศิลาได้มากขึ้น ก ารใช้หลัก
ทัศนศิลป์ด้านเส้น รูปทรง และการจัดวางทำให้สามารถถอดความงามของลวดลายออกมาเป็น
องค์ประกอบการแสดงได้อย่างมีนัยยะทั้งในเชิงสัญลักษณ์และความงามทางศิลปะการเคลื่อนไหว  
การออกแบบท่ารำจากแรงบันดาลใจภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยใช้องค์ความรู้ทางนาฏศิลป์เพื่อสร้างสรรค์
ถ่ายทอดผ่านนาฏยภาษานับว่าเป็นการประยุกต์ใช้แนวคิด narrative structure และ movement 
imagery อย่างเหมาะสม หลักสำคัญในการสร้างสรรค์ระบำเอกลักษณ์จากท้องถิ่นนั้นผู้สร้างสรรค์ต้อง
ค้นหาแนวทางการเชื่อมโยงกับบริบทวัฒนธรรมและสร้างภาพจำทางวัฒนธรรมให้ปรากฏเด่นชัดดว้ย
นาฏยภาษาและการเคลื ่อนไหว ด ังน ั ้นการสร ้างสรรค์ระบำคร ั ้งน ี ้การถอดการกระทำและ 
การเคลื่อนไหวเป็นลีลาท่ารำ เช่น การขยำ การหวีผ้า การนำผ้าไปตากแดด การทอผ้าล้วนแต่มี  
ความเชื่อมโยงกับบริบทวัฒนธรรมและช่วยให้ผู้ชมเกิด “ภาพจำ” ของหัตถกรรมพื้นบ้านอย่างเป็น
รูปธรรม 
 
10. ข้อเสนอแนะ  
 10.1  ควรส่งเสริมการนำองค์ความรู้ด้านหัตถศิลป์ท้องถิ่น เช่น ผ้าทออ่างศิลา มาบูรณาการ
กับศิลปะการแสดงร่วมสมัย เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานที่สะท้อนอัตลักษณ์วัฒนธรรมและเปิดโอกาสให้เกิด
การตีความเชิงสร้างสรรค์ 
 10.2  การวิจัยในอนาคตอาจขยายไปศึกษาหัตถกรรมหรือศิลปะพ้ืนถิ่นแขนงอ่ืน เช่น เซรามิก 
ผ้าไหม งานจักสาน เพ่ือพัฒนาเป็นผลงานนาฏศิลป์ร่วมสมัยที่หลากหลายยิ่งขึ้น 
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บทคัดย่อ 

 
 บทความนี้วิเคราะห์และอธิบายวิธีการบรรเลงบทเพลง "ดุริยศิรวาทราชสดุดี" ซึ่งประพันธ์
ดนตรีโดยอาจารย์ศักดิ ์ช ัย เจริญสุขสนาน และคำร้องโดยผู ้ช ่วยศาสตราจารย์ฉลวย ม งคล  
บทเพลงนี ้ ได ้ร ับแรงบันดาลใจจากบทกวี "อาศิรวาทราชสดุด ี" ท ี ่แต ่งข ึ ้นในปี พ.ศ. 2562  
เพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 10 และเผยแพร่โดยวงดุริยางค์เครื่องลม
แห่งมหาวิทยาลัยบูรพาในปี พ.ศ. 2567 วัตถุประสงค์หลักคือการศึกษาบทเพลงในลักษณะการอ่าน
บทร้อยกรองประกอบดนตรี และสร้างองค์ความรู้ด้านการแสดงดนตรี บทความนี้เน้นการวิเคราะห์ 
ตีความ และอธิบายวิธีการบรรเลงจากมุมมองผู้อำนวยเพลง โดยขยายแนวคิดหลัก 3 ประการของ
ผู้ประพันธ์: การประโคมแตร (Fanfare) การใช้เสียงสร้างบรรยากาศ (Ambient Sound) ระหว่างการ
อ่านบทร้อยกรอง และการประโคมถวายสดุดีโดยวงดุริยางค์ (Wind Symphony Fanfare in Praise) 
เพื่อให้ดนตรีเสริมความหมายและอารมณ์ของบทร้อยกรองให้ลึกซึ้งยิ่ งขึ้น วิธีการศึกษาประกอบด้วย
การวิเคราะห์โครงสร้างบทเพลง การตีความสัญลักษณ์ทางดนตรี การวิเคราะห์เสียงประสาน และ  
การอธิบายวิธีการบรรเลงที่เหมาะสมสำหรับแต่ละกลุ่มเครื่องดนตรี ผลการศึกษาพบว่าภาษาของบท
ร้อยกรองและดนตรีมีความสอดคล้องกันอย่างมาก แนวคิดหลักทั้งสามประการช่วยขยายความหมาย
และอารมณ์ของบทร้อยกรองได้อย่างลึกซึ้ง การตีความและการออกแบบวิธีบรรเลงนี้ช่วยยกระดับ  
บทประพันธ์ให้มีคุณค่าทางดุริยศิลป์ และสร้างองค์ความรู้ที่เป็นรูปธรรมเกี่ยวกับการเตรียมบทเพลง

 
1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สาขาวิชาดนตรีและการแสดง คณะดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลัยบูรพา akkarapon@go.buu.ac.th 
1 Assistant Professor Dr., Department of Music and Performing Art, Faculty of Music and Performing Arts, Burapha University,   
  akkarapon@go.buu.ac.th 
2 อาจารย์ สาขาวิชาดนตรีและการแสดง คณะดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลัยบูรพา sakchaij@go.buu.ac.th 
2 Lecturer, Department of Music and Performing Art, Faculty of Music and Performing Arts, Burapha University, sakchaij@go.buu.ac.th 
Receive 06/08/68, Revise 06/11/68, Accept 11/11/68 



54                                                                      ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2569 
 

วารสารดนตรีและการแสดง    MUSIC AND PERFORMING ARTS JOURNAL 

ประเภทนี้ โดยสรุป บทเพลง "ดุริยศิรวาทราชสดุดี" ผสมผสานความงามของบทร้อยกรองและพลังของ
ดนตรีได้อย่างลงตัว การศึกษานี้มีประโยชน์ต่อผู้อำนวยเพลง นักดนตรี และผู้สนใจบทเพลงลักษณะ
ผสมผสาน และเป็นแนวทางในการตีความบทเพลงร่วมสมัย รวมถึงเป็นการเทิดพระเกียรติ  
อย่างสมพระเกียรติ 
 
คำสำคัญ: การประโคมแตร, เสียงสร้างบรรยากาศ, ดุริยางค์ประโคมถวายสดุดี,  
             ศักดิ์ชัย เจริญสุขสนาน 

 
Abstract 

 
This article analyzes and describes the performance methods of "Duriyasirawat 

Ratchasudee," a musical composition by Sakchai Charoensuksanan, with lyrics by 
Assistant Professor Chaluay Mongkol. This piece was inspired by the poem "Arsirawat 
Ratchasudee," composed in 2019 to honor His Majesty King Rama X, and was 
subsequently released by the Burapha University Wind Symphony in 2024. The primary 
objective is to study the piece as a musical accompaniment to poetic recitation and 
to generate knowledge regarding musical performance. This article emphasizes the 
analysis, interpretation, and explanation of performance methods from a conductor's 
perspective, expanding on three main concepts from the composer: Fanfare, the use 
of Ambient Sound during poetic recitation, and Wind Symphony Fanfare in Praise. These 
elements aim to deepen the meaning and emotion of the poem through the music. 
The research methodology includes analyzing the musical structure, interpreting 
musical symbolism, analyzing harmonies, and describing appropriate performance 
techniques for each instrument group. The findings indicate a strong concordance 
between the language of the poetry and the music. The three core concepts 
significantly enhance the meaning and emotion of the poem. This interpretation  
and performance design elevate the composition's artistic value and create  
concrete knowledge regarding the preparation of such musical pieces. In conclusion, 
"Duriyasirawat Ratchasudee" seamlessly blends the beauty of poetry with the power  
of wind orchestra music. This study is beneficial for conductors, musicians, and those  
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interested in hybrid musical forms, serving as a guideline for interpreting contemporary 
compositions and an honorable tribute. 
 
Keywords: Fanfare, Ambient Sound, Musical Fanfare in Praise,  
                Sakchai Charoensuksanan 

 
ที่มาและความสำคัญ 
 บทเพลง ดุริยศิรวาทราชสดุดี ประพันธ์โดยอาจารย์ศักดิ์ชัย เจริญสุขสนาน อาจารย์ประจำ
สาขาวิชาดนตรี คณะดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลัยบูรพา โดยได้รับแรงบันดาลใจจากบทประพันธ์
ร ้อยกรอง วสันตดิลกฉันท์ 14 อาศิรวาทราชสดุด ี พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดี  
ศรีสินทรมหาวชิราลงกรณมหิศรภูมิพลราชวรางกูร กิติสิริสมบูรณอดุลยเดช สยามินทราธิเบศรราช
วโรดม บรมนาถบพิตรพระวชิรเกล้าเจ้าอยู ่หัว ประพันธ์โดย ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ฉลวย มงคล  
ในพิธีพระราชทานปริญญาบัตร มหาวิทยาลัยบูรพาประจำปีการศึกษา 2560 บทประพันธ์ร้อยกรองนี้
ถูกเขียนขึ ้นใน ปี พ.ศ. 2562 ในปีที ่พระองค์เสด็จขึ ้นครองราชย์เป็นพระมหากษัตริย์องค์ที ่ 10  
แห่งราชวงศ์จักรี โดยมีเนื้อหาของบทวสันตดิลกฉันท์ 14  ดังนี้ 
   สรวมชีพผคมบรมบาท   อภิวาทนาการ 
 ภูธรมหา ธ สมภาร    วชิราวลงกรณ์ 
   ครองราชย์มเหศวรเลิศ   สุประเสริฐศิราภรณ์ 
 ในรัชกาลทศบวร     สิริภาพพระเพ่ิมพูน 
   ว่าองค์ ธ ทรงสิริสวัสดิ์์   อภิรัตนังกูร 
 พ่างเพ้ียงมณีศุภจรูญ    จิรโรจน์มโนรมย์ 
   เปรื่องปราดพระราชวจนา   จริยาสง่าสม 
 สูงส่งพิสิฐนิจนิยม    ดุจองค์พระเทวา 
   จำหลักประจักษอภิราม   กิรตามพระธาดา 
 ธำรง ธ ทรงศิรประภา    อภิไธยไพฑูรย์ 
   ปวงราษฎร์ถวาย ธ สดุดี   ปฐพีพิพัฒน์พูน 
 ทีฆายุโกสุขพิบูลย์    นิธิธรรมพระกำจาย 
   ขอทรงพระกีรติขจร    สุบวรนะบรรยาย 
 พร้อมบารมีนพประกาย    จิรกาลนิรันดร์เทอญฯ 
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 ด้วยความงดงามของบทกวีที่มีความหมายอันทรงคุณค่าและด้วยสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณ
เป็นล้นพ้น อันหาที่สุดมิได้ เป็นแรงบันดาลใจในการประพันธ์ผลงานสร้างสรรค์ชื่อว่า “ดุริยศิรวาทราช
สดุดี” สำหรับวงดุริยางค์เครื่องลม ผู้ประพันธ์ใช้ประสมสีสันของเสียงเครื่องดนตรีเครื่องลมและ 
เครื่องกระทบในทางสร้างสรรค์ เพ่ือความหมายของบทอาศิรวาทราชสดุดีให้เกิดความลึกซึ้ง ถ่ายทอด
ความงดงามของบทกวีโดยการขับเสภาผสมผสานความยิ่งใหญ่ของเสียงดนตรีวงดุริยางค์เครื่องลม 
เพ่ือเชิดชูพระเกียรติขจรขจายตราบนานเท่านาน 
 บทเพลง ดุริยศิรวาทราชสดุดี ได้เปิดการแสดงครั้งแรกในคอนเสิร์ตดุริยศิรวาทราชสดุดี  
โดยวงด ุร ิยางค ์ เคร ื ่องลมแห ่งมหาว ิทยาล ัยบ ูรพา (Burapha University Wind Symphony)  
ภายใต้การนำของวาทยากร ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อัครพล เดชวัชรนนท์  เมื่อวันที่ 10 มีนาคม  
พ.ศ. 2567 ณ สวนสาธารณะแหลมแท่น และได้ทำการบันทึกเสียงเพื ่อเผยแพร่ในสื ่อออนไลน์  
ในนามมหาว ิทยาล ัยบูรพา เพื ่อเท ิดพระเกียรต ิ พระบาทสมเด ็จพระปรเมนทรรามาธ ิบดี   
ศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ มหิศรภูมิพลราชวรางกูร กิติสิริสมบูรณอดุลยเดช สยามินทราธิเบศร  
ราชวโรดม บรมนาถบพิตร พระวชิรเกล้าเจ้าอยู ่หัว เนื ่องในวโรกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิม 
พระชนมพรรษาครบ 6 รอบ ในวันที่ 28 กรกฎาคม พ.ศ. 2567 
 เพื่อให้วงดนตรีสามารถสื่อสารสิ่งที่ผู้ประพันธ์ต้องการได้อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้ควบคุมวง
จะต้องมีความเข้าใจในโน้ตเพลงก่อน การตัดสินใจเชิงตีความจะขึ้นอยู่กับความเข้าใจและความรู้ที่
ได ้ร ับจากการศึกษาโน้ตเพลง (Music Score) ด้วยการว ิเคราะห์อย่างมีว ิจารณญาณโดยใช้  
หลักวิชาการดนตรีประกอบจินตนาการ ดังนั้นสิ่งแรกที่ผู้ควบคุมวงต้องทำคือการศึกษาโน้ตเพลง  
 ผู ้อำนวยเพลง (Conductor) ควรศึกษาโน้ตเพลงในฐานะนักดนตร ีท ี ่ม ีจ ินตนาการ  
ผู้สร้างสรรค์ และไม่ใช่เพียงผู้ถอดรหัสของโน้ตเพลงเท่านั้น นักดนตรีที่แสดงควรมีความปรารถนา
อย่างแรงกล้าที่จะสร้างสัญญาณข้อความทางดนตรีของตนเอง ผู้ประพันธ์ได้บันทึกแนวคิดไว้ใน
โน้ตเพลงเพื่อถ่ายทอดการสร้างสรรค์ทางดนตรีให้กับผู้อื ่น แต่ความท้าทายของผู้อำนวยเพลงคือ  
การแปลงสัญลักษณ์ให้เป็นภาพที่แสดงออกถึงอารมณ์ กระบวนการศึกษาโน้ตเพลงทำให้สามารถ
ตีความดนตรีผ่านความคิดสร้างสรรค์ของผู้อำนวยเพลงได้ (Battisti & Garofalo, 1990) 
 ผู้เขียนในฐานะผู้อำนวยเพลง (Conductor) มีบทบาทในการตีความบทเพลงเพ่ือสื่อสารให้กับ
นักดนตรี นำเสนอดนตรีตามความมุ่งหวังของผู้ประพันธ์ทั้งในขั้นตอนการฝึกซ้อม การแสดงคอนเสิร์ต 
และการบันทึกเสียง นอกจากนั้นยังเป็นการสร้างสรรค์งานศิลปะดนตรีเชิงวิชาการ เพื่อให้ผู้ที่สนใจได้
ศึกษาและเป็นอีกแนวทางหนึ่งในการตีความและอรรถาธิบายวิธีการบรรเลงต่อไปโดยสามารถรับชม
การบันทึกเสียงจาก  
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ตัวอย่างที่ 1 QR code for Composition Recording File Duriyasirawat Rachasadudee  
                  Performed by Burapha University Wind Orchestra 

 
 
วัตถุประสงค์ 
 การศึกษานี้มุ่งศึกษาบทเพลงซึ่งผสมผสานการอ่านบทร้อยกรองเข้ากับดนตรี ควบคู่ไปกับการ
สร้างองค์ความรู้ด้านการแสดงดนตรีอันเกิดจากกระบวนการเตรียมการแสดงและการบันทึกเสียง 
 
การวิเคราะห์ ตีความบทเพลง และอรรถาธิบายวิธีการบรรเลง 
 ด้วยวิถีของการประพันธ์ที่ไม่ได้ยึดติดดั้งเดิมของดนตรีคลาสสิก สืบเนื่องจากดนตรีคลาสสิก
นับตั้งแต่ยุคศตวรรษที่ 20 เป็นต้นมานั้น แนวคิดทางด้านโครงสร้างและความยาวบทประพันธ์มี
วิวัฒนาการแตกต่างไปจากยุคก่อน เมื่อพิจารณาบทเพลงร่วมสมัยในยุคนี้ส่วนใหญ่นั้นจะไม่ได้อยู่
ภายใต้อิทธิพลทางโครงสร้างหรือสังคีตลักษณ์แบบดั้งเดิม แต่แนวคิดหรือกรอบด้านสังคีตลักษณ์ของ
ดนตรีร่วมสมัยหรือดนตรีหลังจากยุคศตวรรษที่ 20 มาจนถึงปัจจุบันมีความหลากหลาย ซับซ้อน และ
เป็นอิสระมากกว่าดนตรียุคก่อน สังคีตลักษณ์จึงมิได้เป็นตัวกำหนดทิศทางหรือกรอบของบทประพันธ์ 
(วิบูลย์ ตระกูลฮุ้น, 2558)  
 บทเพลง ดุริยศิรวาทราชสดุดี มีจำนวนห้อง (Measure) รวมทั้งสิ ้น 112 ห้อง ผู้ประพันธ์
กำหนดแนวคิดหลัก ได้แก่ 1. การประโคมแตร (Fanfare) 2. การใช้เสียงในการสร้างบรรยากาศใน
ระหว่างการอ่านทำนองบทร้อยกรอง (Ambient Sound) 3. ดุริยางค์ประโคมถวายสดุดี 
 ช่วงนำ (Introduction) 
 การนำเสนอช่วงนำด้วยทำนองประโคมแตรผสมผสานเสียงวงดุริยางค์บรรเลงเพื่อแสดงถึง
ความจงรักภักดีต่อพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ด้วยการ
ประโคมด้วยวงดุริยางค์ด้วยลักษะการดำเนินทำนองที่หลากหลาย เปรียบเสมือนพสกนิกรที่มาชุมนุม
เพื่อถวายพระมหากษัตริย์ จุดสำคัญคือในห้องที่ 2-3 ผู้ประพันธ์ได้กำหนดให้กลุ่มฮอร์น (Horn) 
และแซ็กโซโฟน (Saxophone) บรรเลงหน่วยทำนองย่อยที่มีเอกลักษณ์ของทำนองคล้ายช่วงเริ ่มต้น
ของเพลงชาติไทยเพ่ือสื่อถึงประชาชนคนไทยทุกคนร่วมแรงร่วมใจในการถวายสดุดี (ตัวอย่างท่ี 2) 
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ตัวอย่างที่ 2 The Beginning of The Trumpet Fanfare in Honor of His Majesty The King 

 
 ช่วงทำนองบทร้อยกรอง (The melody of the first stanza of the poem) 
 เข้าสู่ห้องที่ 18 นำเสนอการอ่านบทร้อยกรองช่วงที่ 1 เริ่มต้นด้วยประโยคจากบทร้อยกรอง
ที่ว่า “ถวายบังคมบรมบาท” ประสานด้วยการใช้เสียงของกลุ่มเครื่องกระทบ (Percussion) เพ่ือสร้าง
บรรยากาศ โดยเทคนิคการรัว (Roll technique) ของทิมปานี (Timpani) กลองใหญ่ (Bass Drum), 
สามเหลี ่ยม (Triangle) ฉาบรัว (Suspended Symbol) ฉาบ (Symbol) ระฆังลม (Windchimes) 
และกลองแสนร์ (Snare drum) โดยกลุ่มเครื่องกระทบที่มีระดับเสียง (Pitch percussion) ได้แก่ 
กล็อคเคนสปีล (Glockenspiel) และไวบราโฟน (Vibraphone) บรรเลงโน้ตกล่อง (การบรรเลงโน้ต
กล่อง (Notation Box) คือการให้ผู้บรรเลงเลือกบรรเลงโน้ตภายกล่องในค่าความยาวและรูปแบบ
จังหวะโดยอิสระ) เพ่ือสร้างบรรยากาศเหมือนเสียงระฆังน้อยใหญ่ในวัดเพ่ือให้รู้สึกนึกถึงความสงบและ
จินตนาการถึงบรรยากาศแห่งสรวงสวรรค์ (ตัวอย่างท่ี 3) 
 วิธีการบรรเลงในห้องที่ 18 เพื่อสร้างบรรยากาศ ในขณะที่กล็อคเคนสปีล (Glockenspiel) 
และไวบราโฟน (Vibraphone) บรรเลงโน้ตกล่องหรือการใช้คีตปฏิภาณจากขอบเขตของโน้ตที่
ผู้ประพันธ์กำหนดให้ ผู้เขียนกำหนดให้ทุกแนวของกลุ่มเครื่องดนตรีกระทบ (Percussion) บรรเลงใน
ขอบเขตของความเข้มเสียงและน้ำหนักท่ีเบาและบาง โดยทิมปานี (Timpani) บรรเลงด้วยเทคนิคการ
รัวในความเข้มเสียงที่เบา ด้วยลักษณะที่เป็นเอกลักษณ์ และสรีระของหนังกลองที่มีความใหญ่ของ  
ทิมปานี ในการบรรเลงเทคนิคการรัวในความเข้มเสียงเบาจะทำให้ขอบเขตของเสียงมีความกว้างแต่  
มีความพลิ้วไหว จินตนาการเปรียบเสมือนลักษณะของผิวน้ำที่กระเพ่ือมด้วยหยดน้ำ ในขณะที่แนวของ
กลุ่มเครื่องกระทบ 1 (Percussion 1) ได้แก่ ฉาบรัว (Suspended Symbol) สามเหลี่ยม (Triangle) 
และฉาบ (Symbol) เริ่มบรรเลงรัวด้วยความเข้มเสียงเบา จากนั้นค่อย ๆ ดังขึ้นและเบาลงทีละน้อย 
(Crescendo and Diminuendo) จนสิ้นสุด ในขณะที่แนวของกลุ่มเครื่องกระทบ 2 (Percussion 2) 
ได้แก่ ระฆังลม (Windchimes) กลองแสนร์ (Snare Drum) และกลองใหญ่ (Bass Drum) บรรเลง
ด้วยเทคนิคการรัวโดยเปลี่ยนความเข้มเสียงขึ้นลงด้วยความเร็วที่สุดในทุกกลุ่ม ทั้งนี้ยังคงพ้ืนฐานให้อยู่
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ในกรอบของความเข ้มเส ียงเบาและบาง การผสมผสานเทคนิคการบรรเลงโดยการเปลี ่ยน 
ความเข้มเสียงที่หลากหลายทำให้เกิดความน่าสนใจและสร้างบรรยากาศได้อย่างชัดเจน ระฆังลม และ
กลองสแนร์ (Snare Drum) (ตัวอย่างที่ 3) 
 
ตัวอย่างที่ 3 The Playing of a Group of Percussion Instruments Create an Immersive  
                 Atmosphere 

 
 
 การประโคมแตร (The Brass Fanfare) 
 เมื่อสิ้นสุดการอ่านบทร้อยกรองในช่วงที่ 1 จากประโยคสุดท้ายด้วยคำว่า “วชิราอลงกรณ์” 
ในห้องที่ 18 ต่อมาในห้องที่ 19-20 (จุดซ้อมหมายเลข 2) แนวทรัมเป็ต 1 (Trumpet 1) เริ่มประโคม
เดี่ยวต่อโดยทันทีด้วยทำนองที่เปรียบเสมือนตัวแทนของพสกนิกรนำถวายความเคารพและความภกัดี 
หลังจากนั้นในห้องที่ 21-23 แนวทรัมเป็ต 2 และ 3 (Trumpet 2, 3) เข้ามาร่วมประสานเสียงกัน
อย่างพร้อมเพรียง โดยผู้ประพันธ์ใช้บันไดเสียง เพนทาโทนิก (Pentatonic Scale) เป็นองค์ประกอบ
ของการสร้างทำนอง เพ่ือให้รู้สึกได้ถึงความเป็นไทยหรือความเป็นคนไทย (ตัวอย่างท่ี 4) 

วิธีการบรรเลง เนื่องจากจุดนี้เป็นลักษณะของการประโคม (Fanfare) พร้อมกับการกำหนด
ลีลาด้วยคำว่า Maestoso ซึ่งมีความหมายว่า ด้วยความสง่างาม ผู้เขียนตีความว่าแนวทรัมเป็ต 1 
(Trumpet 1) ที่บรรเลงเดี่ยวมาก่อนต้องมีความสง่างามและความอ่อนโยนในขณะเดียวกันต้องมี
ลักษณะของความเข้มแข็งประกอบ เนื่องด้วยช่วงของการประโคมเดี่ยวเป็นเครื่องดนตรีเพียงหนึ่งเดียว
ที่บรรเลงเดี่ยวหลังจากการกล่าวคำว่า “วชิราอลงกรณ์” ผู้เขียนจึงกำหนดให้ผู้บรรเลงแนวประโคม
แตรทรัมเป็ต 1 (Trumpet 1) บรรเลงประโยคแรกด้วยความแน่วแน่ และแข็งแรงบนพื้นฐานของ 
เนื้อเสียงที่กว้างเพื่อให้มีความสง่างามและอ่อนโยน จากนั้นในช่วงที่แนวทรัมเป็ต 2 (Trumpet 2) 
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และบรรเลงเข้ารับ ผู้เขียนให้เน้นอย่างมีพลังในโน้ตเขบ็ตสองชั้นแรกของแต่ละหน่วยทำนอง เพ่ือทำให้
ประโยคเพลงเกิดความน่าสนใจและมีพลังยิ่งขึ้น (ตัวอย่างท่ี 4) 
 
ตัวอย่างที่ 4 mm 19-23 The First Section of The Brass Fanfare 

 
 
 วงดุริยางค์ประโคมถวายสดุดี  
 วงด ุร ิยางค ์บรรเลงถวายสด ุด ีด ้วยทำนองหล ักโดยฮอร ์น ( Horn) และแซ ็กโซโฟน 
(Saxophone) ในจุดซ้อมที่ 3 สลับกับกลุ่มเครื่องลมไม้ โดยทำนองหลักนี้จะปรากฏอีกครั้งในช่วงท้าย 
เพื่อสื่อถึงเสียงของพสกนิกรชาวไทยที่ร้องเพลงสรรเสริญถวายในหลวงรัชกาลที่ 10 ในช่วงนี้ดำเนิน 
บนบันไดเสียง D major ด้วยความเข้มเสียง mf (Mezzo forte) ดังปานกลาง ในอัตราความเร็วช้า
ปานกลาง หน่วง (Andante Sostenuto) ผู้เขียนจินตนาการถึงความหนักแน่นของชีพจร จังหวะหนัก
ตามธรรมชาติของเครื่องหมายประจำจังหวะ 4/4 โดยเน้นในจังหวะ 3 และ 4 จากนั้นตีความสนับสนุน
ด้วยการหน่วงและเต็มค่าโน้ตในจุดชีพจรจังหวะ เพ่ือเพ่ิมความรู้สึกฮึกเหิม (ตัวอย่างท่ี 5) 
 ในส่วนของวิธีการบรรเลง ด้วยภาพรวมของความเข้มเสียงวงดังปานกลาง และทำนองหลัก 4 
ห้องแรกปรากฏที่แนวฮอร์นและแซ็กโซโฟน ผู้เขียนเลือกให้กลุ่มฮอร์นบรรเลงในความเข้มเสียงดังขึ้น
และเสียงกว้างมากกว่ากลุ ่มแซ็กโซโฟน เนื ่องจากลักษณะของเสียงฮอร์นตามธรรมชาติสื ่อสาร  
ได้ถึงความยิ่งใหญ่และฮึกเหิม โดยกลุ่มแซ็กโซโฟนเน้นความชัดเจนของลักษณะเสียงมากขึ้น (Focus) 
เพ่ือทำหน้าที่เป็นขอบของเสียงและเพ่ิมสีสันให้กับทำนองหลังจากนั้นในห้องที่ 26 และ 28 
 กลุ่มทรัมเป็ต (Trumpet) รับด้วยทำนองสอดประสานในความเข้มเสียงระดับเดียวกันกับ
ฮอร์นจะได้ลักษณะหรือสีสันของเสียงที่กว้างของกลุ่มฮอร์นสลับกับเสียงแผดแหลมของทรัมเป็ต  
อย่างชัดเจน ตั้งแต่จุดซ้อมที่ 3 แนวกลุ่มในขณะที่ทรอมโบน (Trombone) ทำหน้าที่ขับเคลื่อนวง 
ด้วยการเน้นจังหวะเบาในโน้ตตัวดำ ผู้เขียนกำหนดให้ทรอมโบนบรรเลงในลักษณะกึ่งเน้นหัวเสียงโดย
ทันทีในโน้ตจังหวะเบาและปล่อยหางเสียงให้ผ่อนลงตามธรรมชาติ ไม่ค้างหางเสียงไว้ จะ ได้ลักษณะ
เสียงที่ขับเคลื่อนไปข้างหน้าสม่ำเสมอ ข้อควรระวังของกลุ่มทรอมโบน คือระวังบรรเลงช้าหรือเร็ว
เกินไปจะเกิดความเสียหายแก่ผู้บรรเลงทำนองหลัก ทั้งแนวทำนองหลัก แนวทำนองสอดประสาน และ
แนวขับเคลื่อนทำนองควรบรรเลงไปพร้อมกับพ้ืนฐานจังหวะที่สม่ำเสมอ (ตัวอย่างท่ี 5) 



61 

 

วารสารดนตรีและการแสดง    MUSIC AND PERFORMING ARTS JOURNAL 

ตัวอย่างที่ 5 Rehearsal Mark 3, mm 25-28, Wind Symphony Fanfare with Horn,  
               Trumpet and Trombone 
 

 
 
 ห้องที่ 29-32 ฟลู้ต (Flute) คลาริเน็ต (Clarinet) และกลุ่มมัลเล็ต (Mallet) บรรเลงทำนอง
หลักต่อจากกลุ่ม ฮอร์น (Horn) และแซ็กโซโฟน (Saxophone) ผู้เขียนต้องการให้เปลี่ยนอารมณ์และ
ความรู้สึกจากความฮึกเหิมเป็นความอ่อนโยนและเมตตาด้วยเอกลักษณ์ของเสียงคลาริเน็ตผสมผสาน
กับฟลู้ต โดยบรรเลงให้อยู่ในระดับความเข้มเสียงตามกำหนดดังปานกลาง ด้วยธรรมชาติของเสียง  
ฟลู้ตในช่วงเสียงสูงจะมีความแหลม ผู้เขียนกำหนดให้ฟลู้ตบรรเลงทำนองให้รู้สึกถึงความกว้างที่สุด  
ไม่เน้นเสียงชัดเจนจนแหลม เพื่อให้สอดประสานทำนองกับเสียงของคลาริเน็ตได้ดี โดยกำหนดให้  
กลุ่มคลาริเน็ตบรรเลงในลักษณะเสียงที่กว้างขึ้นเช่นเดียวกันในกลุ่มมัลเล็ตกำหนดให้หัวเสียงมีความ
ชัดเจนยิ่งขึ้นเพื่อสร้างแกนของเสียงรวมทำให้เกิดเอกลักษณ์ของกลุ่มเสียงที่แตกต่างจากกลุ่มแรก 
เปรียบเสมือนผู้คนที่หลากหลายเสียง หลายเชื่อชาติ หลายสำเนียง ร่วมแรงร่วมใจกันถวายสดุดี 
(ตัวอย่างท่ี 6) 
 
ตัวอย่างที่ 6 Rehearsal Mark 3, mm 25-30, Wind Symphony Fanfare with The Main  
                 Melody by Horn, Saxophone, Clarinet and Flute 
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 การสร้างบรรยากาศประกอบการอ่านทำนองบทร้อยกรอง  
 ช่วงจุดซ้อมที่ 4 ตั้งแต่ห้องที่ 34 เข้าสู่การอ่านทำนองร้อยกรองเริ่มด้วยประโยค “ครองราช
มเหศวรเลิศ” ในการสร้างบรรยากาศด้วยเสียงคอร์ด ผู้ประพันธ์ได้มีแนวคิดในการสร้างทางเดินของ
คอร์ดที่น่าสนใจคือการใช้โน้ตพื้นฐานของเสียงหลัก (Tonic) ดำเนินทำนองแบบโน้ตเสียงค้าง (Pedal 
Tone) ในโน้ต D ของแนวทูบา (Tuba) และทิมปานี (Timpani) และเสียงโดมินันท์ (Dominant) ของ
บันไดเสียง D minor สร้างบรรยากาศด้วยการเริ่มจากความเข้มเสียงบางเบา โดยระหว่างการดำเนิน
คอร์ดใช้โน้ตที่สร้างความตึงเครียด (Tension) ค่อย ๆ เพิ่มความเข้มข้นของคอร์ดนำไปสู่จุดสูงสุด 
ในห้องที่ 42 (จุดซ้อมที่ 5) โดยผู้เขียนได้วิเคราะห์คอร์ดของห้องที่ 34-42 ดังนี้ (ตัวอย่างที่ 7) 
 
ตัวอย่างที่ 7 Chords Analysis from Measure 34-41 

 
 
 จากตัวอย่างที่ 7 เห็นได้ชัดว่าการเดินทางของคอร์ดมีความหลากหลาย โดยโน้ตน่าสนใจเช่น
โน้ตตัวที่ 2, 4 และ 6 หรือโน้ตสูงขึ้นไปมากกว่าตัวที่ 7 ของแต่ละคอร์ด (เช่น โน้ตตัวที่ 11 และ 13) 
เรียกว่าโน้ตตึงเครียด (Tension note) จากลักษณะของโน้ตดังกล่าวจะทำหน้าที่เพิ่มความตึงเครียด
ด้วยเสียงกระด้าง จนนำไปสู่ความคลี่คลายที่ส่งเสริมให้จุดสูงสุดมีความหมายที่น่าจดจำมากยิ่งขึ้น 
 ในวิธีการบรรเลง ผู้เขียนอธิบายให้ผู ้บรรเลงเข้าใจถึงภาพกว้างของการเดินทางคอร์ดคือ
จุดเริ ่มต้นคอร์ด Dm ในห้องที่ 34 นำไปสู่จุดสิ้นสุดในห้องที่ 42 ที่คอร์ด D (จุดซ้อมที่ 5) ผู้เขียน
วิเคราะห์ว่าความเข้มเสียงที่มากขึ้นมาจากเหตุผล 3 ประการ คือ 1. ความหนาแน่นจากการเพ่ิม
จำนวนเครื่องดนตรี 2. การเพิ่มความตึงเครียดด้วยโน้ตตึงเครียด และ 3. การเพิ่มความเข้มเสียงใน
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ห้องที่ 41 (Crescendo) พร้อมกันนำไปสู่จุดสูงสุดในห้องที่ 42 ผู้เขียนนำเสนอการวิเคราะห์คอร์ด
เพื่อให้ให้ผู้บรรเลงเข้าใจและรู้หน้าที่ของตนเองในแต่ละคอร์ดได้อย่างชัดเจน ยกตัวอย่างเช่นในหอ้งที่ 
39 จังหวะที่ 3  ซึ่งมีคอร์ด D add2 โน้ตตึงเครียด คือโน้ตตัวที่ 2 (โน้ต E concert) ซึ่งในจุดนี้มีการ
บรรเลงของแนวทรัมเป็ต 3 (Trumpet 3) เพียงแนวเดียว หมายความว่าผู้บรรเลงตำแหน่งนี้ต้องให้
ความสำคัญกับเสียงที่บรรเลงโดยเพิ่มความเข้มข้นของเสียงเพื่อให้เนื้อของเสียงชนกับเสียงอื่นจนเกิด
ความกระด้าง สร้างความรู ้สึกตึงเครียดของคอร์ดได้ หากผู ้บรร เลงไม่ได้ให้ความสำคัญในจุดนี้ 
ผลกระทบทางบรรยากาศอาจไม่ชัดเจน (ตัวอย่างท่ี 7) 
 การสร้างบรรยากาศให้สอดคล้องกับการอ่านทำนองบทร้อยกรองคือการควบคุมลักษณะเสียง
ที่แตกต่าง (Articulation) ในจุดซ้อมที่ 7 ห้องท่ี 62-65 ตรงกับทำนองบทร้อยกรอง 
    “เปรื่องปราดพระราชวจนา   จริยาสง่าสม  
   สูงส่งพิสิฐนิจนิยม    ดุจองค์พระเทวา” 
 ในแต่ละประโยคนั้นนอกจากคอร์ดที ่ดำเนินเสียงคลอ กล็อคเคนสปิล (Glockenspiel)  
ทำหน้าที ่บรรเลงในลักษณะของทำนองสอดประสาน ในห้องที ่ 62 -63 คือ โน้ต Bb, D และ Bb  
ในออคเทฟสูงขึ้น ห้องท่ี 64-65 คือโน้ต A, C# และ A ในออคเทฟสูงขึ้น เพ่ือสื่อความหมายของคำให้
ลึกซึ้งยิ่งขึ้นผู้เขียนได้กำหนดลักษณะของเสียงของแต่ละประโยคโดยจินตนาการสีสันของเสียงจาก
จินตนาการของผู้เขียนดังนี้ 
 “เปรื่องปราดพระราชวจนา”กล็อคเคนสปิล บรรเลงโน้ต Bb สุดท้ายให้มีความดังกังวานกว่า
โน้ตสองตัวแรกเพ่ือแสดงถึงเสียงแห่งผู้มีปัญญาและความเปรื่องปราชญ์ 
 “จริยาสง่าสม” กล็อคเคนสปิล บรรเลงโน้ตทุกตัวให้มีความนุ่มนวล ไม่กระด้างหรือแหลม 
เพ่ือแสดงถึงความงดงามและความสง่างาม 
 “สูงส่งพิสิฐนิจนิยม” กล็อคเคนสปิล บรรเลงโน้ตทุกตัวในน้ำหนักความเข้มเสียงและการเน้น
หัวเสียงที่เพ่ิมข้ึนตามลำดับ เพ่ือแสดงถึงความสูงส่งขององค์พระมหากษัตริย์ 
 “ดุจองค์พระเทวา” กล็อคเคนสปิล บรรเลงโน้ตทุกตัวให้มีความดังกังวาน เพื่อแสดงถึงความ
สว่างแห่งบารมีของพระองค์เปรียบเสมือนองค์เทพเทวา (ตัวอย่างท่ี 8) 
 
ตัวอย่างที่ 8 Rehearsal Mark 7, mm 62-65, Playing the Glockenspiel to Create Atmosphere  
               for The Stanza of The Poem 
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 เข้าสู่ช่วงการเฉลิมฉลองและถวายราชสดุดี จุดซ้อมที่ 9 ห้องท่ี 78 โดยการประโคมวงดุริยางค์
บรรเลงนำทำนองหล ักโดยความสว ่างไสวของกล ุ ่มฮอร ์น ( Horn) และอ ัลโต ้แซ ็กโซโฟน  
(Alto Saxophone) นำไปสู ่ห้องที ่ 82 กลุ ่มทรัมเป็ต (Trumpet) บรรเลงทำนองหลัก กลุ ่มฮอร์น  
อัลโต้แซ็กโซโฟน ฟลู้ต (Flute) และคลาริเน็ต (Clarinet) ตอบรับด้วยทำนองสอดประสาน โดยกลุ่ม
เครื่องดนตรีที่กล่าวมาได้ดำเนินสลับหน้าที่ของการบรรเลงทำนองหลักและทำนองสอดประสาน 
(ตัวอย่างท่ี 9)   
 
ตัวอย่างที่ 9 Rehearsal Mark 9, mm 78-83 The wind symphony performs a royal tribute. 

 
 

ผู้เขียนได้ศึกษาและวิเคราะห์พื้นผิวของช่วงสุดท้ายของบทเพลงทั้งสิ้น 4 แนว คือ 1. ทำนอง
หลัก 2. ทำนองสอดประสาน 3. ทำนองคอร์ดที ่ขับเคลื ่อน และ 4. กลุ ่มเครื ่องกระทบสนับสนุน 
เครื่องลม ผู้บรรเลงในทุกกลุ่มควรรู้หน้าที่และความสำคัญของตนเองในแต่ละช่วง วิธีการบรรเลงใน
ห้องที่ 78-81 (จุดซ้อมที่ 9) 1. กลุ่มทำนองหลักคือ ฮอร์น และอัลโต้แซ็กโซโฟนควรบรรเลงในความ 
เข้มเสียงที่เปิดกว้างที่สุดและดังที่สุด (ตัวอย่างที่ 9) 2. กลุ่มทำนองสอดประสาน คือ ฟลู้ต คลาริเน็ต
ขับเคลื ่อนด้วยโน้ตสามพยางค์ที ่มีพลัง ควรบรรเลงให้อยู ่ใต้การขับเคลื ่อนของทำนองหลักและ  
เพิ่มความเข้มเสียงในท้ายประโยคเพลงเพื่อเชื่อมต่อประโยคให้สวยงาม (ตัวอย่างที่ 10) 3. กลุ่มการ
บรรเลงโน้ตเสียงค้าง (Pedal tone) สร้างเสียงคอร์ดที ่ขับเคลื ่อน คือทรอมโบน (Trombone) 
ยูโฟเนียม (Euphonium) และทูบา (Tuba) ไม่จำเป็นต้องบรรเลงในความเข้มเสียงที่เบาที่สุด แต่ต้อง
ออกแบบลักษณะเสียงให้กว้างพอที ่จะโอบอุ ้มทั ้งสองกลุ ่มแรกโดยไม่รบกวนสาระสำคัญของ  
ทำนองหลัก (ตัวอย่างที่ 10)  4. กลุ่มสุดท้ายคือกลุ่มเครื่องกระทบ เช่น ทิมปานี (Timpani) และ 
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ไวบราโฟน (Vibraphone) ที่ทำหน้าที่สนับสนุนซึ่งโดยส่วนใหญ่มักจับคู่กับกลุ่มทำนองคอร์ดและ
ทำนองสอดประสานที ่ขับเคลื ่อนผู ้เขียนกำหนดให้ทิมปานีรัวโดยสร้างเสียงให้มีลักษณะกว้าง  
เพื ่อสนับสนุนกลุ่มคอร์ดและไวบราโฟนบรรเลงให้มีความคมชัดของหัวเสียงเพ่ื อเพิ ่มสีสันให้กับ 
กลุ่มคลาริเน็ตและฟลู้ต (ตัวอย่างท่ี 10) 
 
ตัวอย่างที่ 10 Rehearsal Mark 9, mm 78-82 The energetic propulsion of the wind  
                   symphony. 

 
 
 ในจุดซ้อมที ่ 11 ห้องที ่ 95 กลุ ่มเครื ่องลมไม้ (Woodwinds) ฮอร์น (Horn) ยูโฟเนียม 
(Euphonium) และกล็อคเคนสปิล (Glockenspiel) บรรเลงทำนองหลักด้วยความเข้มเสียงดังมาก
เพื่อสื่อถึงการสดุดีอย่างกึกก้อง ด้วยพื้นผิวที่หนาแน่นของสีสันเครื่องดนตรีที่หลากหลายในแนว  
ทำนองหลัก ทำให้จุดซ้อมท่ี 11 เป็นอีกหนึ่งจุดสูงสุดของบทเพลง ผู้เขียนได้กำหนดให้กลุ่มเครื่องลมไม้  
ฮอร์น ยูโฟเนียม และกล็อคเคนสปิลบรรเลงความเข้มเสียงดังมากในลักษณะของการเปิดเสียงให้กว้าง
ไม่เค้นให้อึดอัดเพื ่อให้เสียงมีความโปร่งสามารถให้แนวอื ่นผสมผสานเสียงได้ง ่ายทำให้เกิด  
การขับเคลื่อนมากข้ึน (ตัวอย่างท่ี 11) 
 
 
 



66                                                                      ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2569 
 

วารสารดนตรีและการแสดง    MUSIC AND PERFORMING ARTS JOURNAL 

ตัวอย่างที่ 11 Rehearsal Mark 11 The powerful main theme played by the Woodwinds,  
                 Horn, Euphonium, and Glockenspiel. 

 
 
 ในห้อง 103-104 คลาริเน็ต (Clarinet) และฟลู้ต (Flute) ขับเคลื่อนทำนองไปสู่จุดสูงสุดด้วย
โน้ตเขบ็ตสองชั ้น ทั ้งหมดนำไปสู ่บทสรุปในห้องที ่ 108 เสียงประโคมแตรทรัมเป็ต (Trumpet)  
ที่ดังสนั่นในตอนท้ายเข้าสู่ทิมปานี (Timpani) ที่ทำหน้าที่ขับเคลื่อนไปสู่คอร์ดจบ Eb สุดท้ายใน 
ความเข้มเสียงที ่ดังที ่สุดในเพลง ในห้องที่  103-104 ผู ้เขียนกำหนดให้กลุ ่มคลาริเน็ต และฟลู้ต 
เพิ่มน้ำหนักของเนื้อเสียงและเน้นหัวเสียงในทุกโน้ตแรกของทุกจังหวะเพื่อสร้างชีพจรและนำเสนอ
ทิศทางที่ชัดเจน ทรัมเป็ตบรรเลงความเข้มเสียงดังกว่ากลุ่มคลาริเน็ต และฟลู้ต โดยหัวเสียงชัดเจนแต่
หางเสียงกว้างและโปร่งเพื่อเปิดทางให้กลุ่มโน้ตที่มีความถี่มากกว่าสร้างความชัดเจนของทิศทาง  
ห้องที ่ 110 ทิมปานี (Timpani) บรรเลงในความเข้มเสียงดังมากโดยหัวเสียงที ่คมและแข็งแรง  
เพิ ่มทิศทางโดยการเล่นดังขึ ้นไปจนถึงโน้ตตัวสุดท้าย (Crescendo) เพื ่อให้เสียงสุดท้ายของ 
บทประพันธ์จบด้วยความยิ่งใหญ่และสมบูรณ์ (ตัวอย่างท่ี 12) 
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ตัวอย่างที่ 12 Leading to the final part with Clarinet, Flute, Trumpet, and Timpani. 

 
 
สรุป 
 ผู้เขียนได้วิเคราะห์ ตีความและอรรถาธิบายวิธีการบรรเลง บทเพลง ดุริยศิรวาทราชสดุดี 
ประพันธ์โดย ศักดิ์ชัย เจริญสุขสนาน ด้วยวัตถุประสงค์ของการศึกษาคือ ต้องการศึกษาผลงานเพลง
ประกอบการอ่านทำนองร้อยกรอง โดยใช้ความรู้ในเรื่องของทฤษฎีดนตรีประสานทักษะการบรรเลง
และการปรับวง จัดการสมดุลของสุนทรียศาสตร์และเหตุผลทางทฤษฎีดนตรี จากแนวคิดหลักของ  
การประพันธ์สามแนวคิดคือ 1. การประโคมแตร (Fanfare) โดยใช้เครื่องลมทองเหลืองกลุ่มทรัมเป็ต 
(Trumpet) เพื ่อสื ่อถึงความสง่างามและพระเกียรติของในหลวงรัชกาลที่ 10 2. การใช้เสียงใน 
การสร้างบรรยากาศในระหว่างการอ่านทำนองบทร้อยกรอง (Ambient Sound) ที ่ช ่วยขยาย
ความหมายของบทร้อยกรองและอารมณ์ของบทเพลงให้เกิดความลึกซึ้งยิ ่งขึ ้น และ 3. ดุริยางค์
ประโคมถวายสด ุด ี  เพ ื ่อเฉล ิมฉลองและเท ิดพระเก ียรต ิในวโรกาสพระราชพิธ ีมหามงคล  
เฉลิมพระชนมพรรษาครบ 6 รอบ อีกหนึ่งจุดประสงค์หลักคือ เพื่อสร้างองค์ความรู้ทางด้านการแสดง
ดนตรี จากกระบวนการเตรียมการเพ่ือการแสดงดนตรีและการบันทึกเสียง ด้วยการสืบค้นข้อมูลผนวก
กับประสบการณ์ของการเป็นนักดนตร ีและผู ้ควบค ุมวงดนตรีประเภทดุร ิยางค ์เคร ื ่องลม  
จึงเกิดแรงบันดาลใจที่จะศึกษา วิเคราะห์ และนำเสนอเพ่ือสร้างมาตรฐานของการบรรเลงให้สูงขึ้น 
 จากการศึกษาพบว่า ภาษาของคำในบทร้อยกรองและภาษาของดนตรีนั ้นมีจุดร่วมของ 
ความเข้าใจในความหมายและอารมณ์สุนทรียะ ทำให้เกิดจินตนาการไปในทิศทางที ่ส่งเสริมกัน  
เมื่อผ่านกระบวนการการวิเคราะห์ ตีความ นำไปสู่วิธีการคิดค้นวิธีการบรรเลงทำให้บทประพันธ์เกิด
คุณค่าทางด้านดุริยศิลป์ ทำให้เกิดความลึกซึ้งของความหมายของคำและอารมณ์ ผู้เขียนมีความ
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คาดหวังว่าจากสิ่งที่ได้ทำการศึกษาเชิงวิชาการนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที ่สนใจศึกษากระบวนการ
สร้างสรรค์ผลงานการแสดงดนตรีต่อไป   
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สื่อทำมือกับการพัฒนาการเรียนการสอนทางด้านนาฏศิลป์ไทย 
HANDMADE INSTRUCTIONAL MEDIA AND THE DEVELOPMENT OF 

THAI CLASSICAL DANCE EDUCATION 

 
ภคพร  หอมนาน1 

Pakaphon Homnan1 
 

บทคัดย่อ 
 

 บทความวิชาการนี้ผู้เขียนต้องการมุ่งเน้นแนวคิดของสื่อทำมือในการพัฒนาการเรียนการสอน
นาฏศิลป์ ความสำคัญของสื่อทำมือในการเรียนการสอนนาฏศิลป์ ประเภทของสื ่อทำมือสำหรับ 
การเรียนการสอนนาฏศิลป์ แนวทางการประยุกต์ใช้สื่อทำมือในการเรียนการสอนนาฏศิลป์ กรณีศึกษา
และผลการใช้สื ่อทำมือในการเรียนการสอนนาฏศิลป์  แนวทางการพัฒนาสื ่อทำมือในอนาคต 
ประโยชน์ของสื่อทำมือเพื่อการพัฒนาการเรียนการสอนและคุณภาพของผู้เรียนให้เกิดมีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น เนื่องจากผู้เขียนได้เข้าร่วมโครงการฝึกอบรมพัฒนาสมรรถนะอาจารย์ในศาสตร์วิชาชีพครู
และได้เข้าปฏิบัติการสอนในสถานศึกษาจำนวน 6 ชั่วโมง ผู้เขียนจึงได้มองเห็นถึงปัญหาในการเข้าถึง
เทคโนโลยีที่อาจมีข้อจำกัด ส่งผลกระทบต่อผู้เรียนในการเรียนรู้ จากประเด็นที่กล่าวมานี้ผู้เขียนจึงได้
เกิดความสนใจ และมองเห็นความสำคัญของสื่อทำมือที ่เหมาะกับผู้เรียนที่อยู่ในพื้นที่ ที ่ห่างไกล  
จากเทคโนโลยีหรืออุปกรณ์การสอนที่จำเป็น นอกจากนี้สื่อทำมือยังกำหนดรูปแบบหรือสร้างสรรค์ได้
อย่างอิสระ และตรงตามเป้าหมายที่กำหนด นอกจากนี้รายวิชานาฏศิลป์ไทย มีความจำเป็นอย่างมาก
ในการถ่ายทอดองค์ความรู้พื้นฐานให้กับผู้เรียนได้เข้าใจ และปฏิบัติได้ถูกต้อง ตามจารีตทางด้าน 
นาฏศิลปะไทย เพื ่อให้ผู ้เร ียนเกิดความเข้าใจอย่างลึกซึ ้งในศาสตร์และศิลป์ที ่เป็นสมบัติทาง
ศิลปวัฒนธรรมอันทรงคุณค่าของชาติ 
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Abstract 
 

 This academic article focuses on the following key areas: the concept of 
handmade media in developing dance education, its importance, various types of 
handmade media for dance instruction, methods for applying it, case studies and 
results from its use, future development guidelines, and the benefits of handmade 
media for improving teaching efficiency and student learning outcomes. The author's 
interest in this topic arose after participating in a 6-hour professional teacher training 
program and practicum. This experience highlighted the challenges and limitations of 
technology access, which can negatively impact student learning. This observation  
led the author to recognize the importance of handmade media, particularly for 
students in remote areas with limited access to technology or essential teaching tools. 
Handmade media also allows for flexible and creative design that can be freely 
adapted to meet specific learning objectives. Furthermore, the subject of Thai classical 
dance requires effective methods to impart foundational knowledge so that students 
can understand and perform correctly according to traditional Thai dance practices. 
This is crucial for students to gain a deeper understanding of this valuable national 
cultural heritage. 
 

Keywords: Handmade Instructional Media, Instructional Development,  
                Thai Classical Dance 
 

บทนำ 
 ปัจจุบันเทคโนโลยีมีความก้าวล้ำทันสมัยมากยิ ่งขึ ้น โดยเฉพาะทางด้านการศึกษาที ่มี  
สื่อการจัดการเรียนการสอนที่มีความหลายหลาก และมีความสอดรับกันกับยุคสมัยในปัจจุบัน นับได้ว่า
เป็นการพัฒนาสื่อการเรียนการสอนที่สอดคล้องกันกับ นโยบายการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ 
(2568) ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568-2569 ที่กล่าวถึงประเด็นในการพัฒนาผู้เรียนด้วยเทคโนโลยี
ที่ทันสมัยเข้ามาสนับสนุน อย่างไรก็ตาม สื่อทำมือยังคงมีความสำคัญและมีบทบาทสำหรับการเรียน
การสอนในห้องเรียนอย่างมาก และใช้ได้อย่างแพร่หลากโดยไม่มีข้อจำกัดทางด้านอุปกรณ์การสื่อสาร 
เช่น จอแสดงผล อินเตอร์เน็ต อุปกรณ์เชื่อมต่ออื่น ๆ สื่อทำมือจึงเหมาะกับทุกพื้นที่ รวมไปถึงพื้นที่  
ที่ห่างไกลเทคโนโลยียังเข้าไม่ถึง นอกจากนี้สื่อทำมือยังสามารถสร้างสรรค์ได้อย่างไร้ข้อ จำกัด และ 
ยังสามารถปรับให้เข้ากับบริบทของผู้เรียนที่แตกต่างกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ คณะกรรมการ
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การศึกษาขั้นพื้นฐาน (2568) ได้มีการปรับปรุงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 
ฉบับปรับปรุงแก้ไข พ.ศ. 2566 ในตัวฉบับดังกล่าวได้กำหนดตัวชี้วัดของรายวิชานาฏศิลป์โดยสรุปไว้ว่า 
ผู้เรียนเข้าใจและแสดงออกด้านนาฏศิลป์อย่างสร้างสรรค์เชิงคุณค่า และสามารถประยุกต์ใช้ในชีวิต 
โดยเชื่อมโยงกับประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมทั้งไทยและสากล 
 จากการศึกษาในครั ้งนี้ผู ้เขียนมีความเห็นว่า รายวิชานาฏศิลป์คณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพื้นฐานได้มีการปรับปรุงหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานอยู่แล้ว แต่หากบุคล ากรทาง 
การศึกษาจะต้องรับหน้าที ่ให้การถ่ายทอดองค์ความรู ้เป็นศิลปวัฒนธรรมของชาติ ในเรื ่องของ 
ประเภท รูปแบบ ลีลาการเคลื่อนไหว อารมณ์ และองค์ประกอบอ่ืน ๆ ทางด้านนาฏศิลป์ไทยรวมไปถึง
ศิลปะการแสดงของต่างประเทศ หรือประเทศข้างเคียงที่มีวัฒนธรรมที่มีจุดเชื่อมโยงกันและมีช่วงเวลา
คู่ขนานกันกับนาฏศิลป์ไทย จึงเป็นเรื ่องเยอะที่ส่งผลให้ผู ้เรียนเกิดความสับสนได้หากได้รับการ
ถ่ายทอดหรือวางรากฐานที่ไม่ชัดเจนให้แก่ผู้เรียน 
 นอกจากนี้ไพโรจน์ ทองคำสุก (2547) ได้กล่าวถึงประเด็นการถ่ายทอดองค์ความรู ้ทาง 
ด้านนาฏศิลป์ไว้ว่าการสอนทางด้านนาฏศิลป์ มีอยู่ 3 ลักษณะ คือ 1. สอนให้รู้หลักและเน้นความ
ถูกต้องเป็นสำคัญ 2. ปฏิบัติให้เห็นอย่างถูกต้องแม่นยำตามกระบวน 3. คอยดูใส่ใจศิษย์ และแก้ไข  
เมื่อพบข้อผิดพลาดในการปฏิบัติการฝึกซ้อมและแสดงจริง 
 อีกหนึ่งประเด็นในแง่ของสังคมและการดำรงอยู่ของนาฏศิลป์ สุรพล วิรุฬห์รักษ์ (2547)  
ได้กล่าวไว้ว่า นาฏยศิลป์มีพัฒนาการควบคู่กับความเจริญของมนุษย์และสะท้อนวัฒนธรรมของชุมชน 
เมื่อสังคมเติบโตจึงมีการจัดระเบียบแบบแผนของนาฏยศิลป์โดยอาศัยผู้เชี่ยวชาญ ชุมชนจึงมีบทบาท
ในการหล่อหลอมนาฏยศิลป์ให้งอกงาม สามารถเข้าถึงคนทั่วไปในระดับสากลได้ และเสริมสร้าง
ความสุข ความเข้าใจ และความงามทั้งต่อตนเองและสังคมได้ 
 จากประเด็นที่กล่าวมานี้จะเห็นได้ว่าศาสตร์ทางด้านดังกล่าวมีความจำเป็นอย่างมากใน 
การเรียนรู้และทำความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้เขียนจึงตระหนักและต้องการส่งเสริม
กระบวนการให้เยาวชนได้ตระหนักถึงคุณค่าของศิลปวัฒนธรรมของไทย ให้เห็นเป็นรูปธรรมได้อย่าง  
ยั่งยืนผ่านสื่อการสอนทำมือทางด้านนาฏศิลป์ บทความนี้มุ่งเน้นนำเสนอแนวคิด ความสำคัญและ
ประโยชน์ของสื่อทำมือในการพัฒนาการเรียนการสอนนาฏศิลป์ ตลอดจนเสนอแนะแนวทางการผลิต
และการนำไปใช้ในห้องเรียนเพื่อยกระดับคุณภาพของผู้เรียนให้เกิดมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 แนวคิดของสื่อทำมือในการพัฒนาการเรียนการสอนนาฏศิลป์ 
 การพัฒนาการเรียนการสอนนาฏศิลป์ให้มีประสิทธิภาพสูงสุดนั้น จำเป็นต้องอาศัยปัจจัย
หลายด้านอีกประการหนึ่งในปัจจัยสิ่งที่สำคัญคือ “สื่อการสอน” ที่เหมาะสมและหลากหลาย สื่อทำมือ
เป็นทางเลือกหนึ่งที่มีศักยภาพในการยกระดับคุณภาพการเรียนรู้ ด้วยคุณสมบัติที่สามารถปรับแต่งได้
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ตามความต้องการและงบประมาณที ่จำกัด อีกทั ้งย ังเป็นการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ได้  
อย่างเหมาะสม 
 นอกจากนี้ผู ้เขียนได้มีการสัมภาษณ์บุคคลกรทางการศึกษาในแง่ของผู ้ที ่ผลิตสื ่อทำมือ  
(นาฏยศัพท์พันมือ) เพื่อใช้ในการจัดการเรียนการสอนในชั้นเรียน นางสาวศิรินทรา อินยา ตำแหน่ง  
วิทยฐานะครูชำนาญการ วิทยาลัยนาฏศิลปลพบุรี 

  ได้ให้ความเห็นในประเด็นดังกล่าวไว้ว่า สำหรับผู้สอนมองว่าห้องเรียนในปัจจุบั น
ควรเป็นห้องเรียนที่สนุกและต้องให้ความรู้แก่ผู้เรียน หรือเรียกง่าย ๆ ว่า เรี ยนปนเล่น
เนื่องจากครูผู้สอนให้ความรู้ในลักษณะของการบรรยายเป็นหลักผู้เรียนอาจไม่สนใจและ
ไม่มีความสุขในการเรียน ซึ่งแนวคิดเกี่ยวกับสื่อทำมือในการพัฒนาการเรียนการสอนนั้น 
ผู้สอนได้มีการทำสื่อทำมือขึ้น ยกตัวอย่างเป็นสื่อทำมือนาฏยศัพท์ชื ่อว่า นาฏยศัพท์  
พันมือ เป็นการให้ความรู้ในลักษณะของหุ่นที่สามารถปรับเปลี่ยนมือได้ตามชื่อท่า เพ่ือให้
ผู ้เรียนเกิดความสนใจ โดยกิจกรรมผู ้สอนอาจกำหนดระยะเวลาของกิจกรรมเป็น  
การแข่งขันเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการกระตุ้นผู้เรียน โดยมีรางวัล หรือของขวัญให้ผู้แก่เรียนได้ 
นอกจากนี้สื่อทำมือที่กล่าวมานี้ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการจดจำมากกว่า การทำใบงานทั่วไป 
หรือการแสดงภาพจากสื่อเทคโนโลยีที่เป็นสื่อทางเดียว จึงอาจแสดงผลลัพธ์ที่น้อยกว่า 
แต่ถ้าหากเป็นสื่อทำมือผู้เรียนจะเกิดการสังเกตมากยิ่งขึ ้น เนื่องจากสื่อทำมือผู้เรียน  
จะได้เห็นเป็นรูปธรรมมากกว่าพร้อมทั้งผู้สอนอาจมีการสาธิต และอธิบายรายเอียดที่
ชัดเจนมากยิ่งข้ึน (ศิรินทรา อินยา, การสื่อสารส่วนบุคคล, 1 สิงหาคม 2568) 

 นอกจากนี้นางสาวภัสวี ขุนเทพ ตำแหน่งครูวิทยฐานะชำนาญการ โรงเรียนเทศบาล  2 
วัดเสนหา (สมัครพลผดุง) 

  ได้ให้ความเห็นในประเด็นดังกล่าวไว้ว่าแนวคิดในการทำสื่อทำมือเกิดจากการแก้ไข
ปัญหาของผู้เรียนจากการฝึกปฏิบัติท่ารำทางนาฏศิลป์ สื่อทำมือก็นับได้ว่าเป็นตัวช่วยใน
การเรียนการสอนในห้องเรียนแล้ว ยังช่วยในเรื่องของการทำงานเป็นทีม ยกตัวอย่าง
กิจกรรมให้ผู้เรียนมีการจัดคู่กันเพื่อแลกเปลี่ยนและทายคำศัพท์ท่ารำกัน จากกิจกรรมที่
กำหนดผู้สอนได้เห็นถึงการจดจำท่ารำของผู้เรียนที่มากขึ้น และมีปฏิสัมพันธ์ของผู้เรยีน
และเพื ่อนร่วมชั ้นที ่มากขึ ้น นอกจากนี ้ย ังมีสื ่อทำมืออีกหลากหลายรูปแบบ เช่น  
กล่องหมุนภาษาทางนาฏศิลป์ จับคู่ดูภาพ นาฏยศัพท์จับใจ กล่องจุ่มท่านาฏยศัพท์ 
นอกจากนี้สื่อทำมือยังสามารถแก้ไขปัญหาของผู้เรียนเป็นหลัก ยกตัวอย่าง ผู้เรียนใน
ระดับประถมต้น 1-3 เป็นช่วงที่จะต้องให้ความสำคัญอย่างมากในเรื่องของการอ่านเป็น
สำคัญ อาจารย์ผ ู ้สอนจึงมีการจัดทำสื ่อทำมือที ่ให ้ความรู ้ในเร ื ่องของนาฏศิ ลป์ 
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และสอดแทรกทักษะการอ่านเข้าไปในสื่อเพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะอื่น ๆ มากขึ้น (ภัสวี  
ขุนเทพ, การสื่อสารส่วนบุคคล, 4 สิงหาคม 2568) 

 จากการศึกษาในครั้งนี้ผู้เขียนได้ข้อสรุปว่า แนวคิดการผลิตสื่อทางด้านนาฏศิลป์นับได้ว่าเป็น
สื่อที่สามารถแก้ไขปัญหา และพัฒนาผู้เรียนได้ตรงตามเป้าหมายที่ผู้สอนต้องการถ่ายทอดองค์ความรู้
ได้ เนื่องจากนาฏศิลป์เป็นศาสตร์ที่มีความซับซ้อนทั้งในด้านท่าทาง การเคลื่อนไหว รวมถึงหลักการ 
จารีตทางด้านนาฏศิลป์ สื่อทำมือจึงเป็นอีกหนึ่งตัวเลือกที่ในปัจจุบันยังนำมาใช้งานในห้องเรียน เช่น 
หุ ่นจำลอง โปสเตอร์ แผ่นการ์ด ท่ารำกระดาษชุดจำลองเครื ่องแต่งกาย หรืออุปกรณ์ประกอบ 
การแสดง และในปัจจุบันได้มีการพัฒนารูปแบบให้เป็นบอร์ดเกม เพ่ือสอดรับกับความสนใจข้องผู้เรียน 
โดยที่ผู้สอนสร้างขึ้นเอง มีคุณค่าในการส่งเสริมความเข้าใจให้แก่ผู้เรียนได้อย่างลึกซึ้ง โดยเฉพาะ  
ในกรณีที่ผู้เรียนยังไม่มีโอกาสได้สัมผัสของจริงหรือฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง 
ความสำคัญของสื่อทำมือในการเรียนการสอนนาฏศิลป์ 
 สื ่อทำมือมีความสำคัญไม่แพ้สื ่อประเภทอื่น เนื ่องจากสามารถออกแบบได้หลากหลาย  
ทั้งรูปแบบ สีสัน และเนื้อหา พร้อมมุ่งพัฒนาผู้เรียนอย่างตรงประเด็น ผู้เรียนสามารถใช้งานและสัมผัส
สื่อได้จริง ในปัจจุบันสื่อทำมือทางนาฏศิลป์มีรูปแบบหลากหลาย สอดแทรกความสนุกและความรู้  
ทำให้ผู ้เรียนเข้าใจเนื ้อหาวิชาได้ดีขึ ้น ทั ้งยังสอดรับกับพฤติกรรมและความสนใจ ของผู ้เร ียนที่
เปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัยได้ 
 ผู้เขียนได้มีการสัมภาษณ์นางสาวศิรินทรา อินยา ได้ให้ความเห็นในประเด็นดังกล่าวไว้ว่า 

  สื่อทำมือช่วยให้ผู้เรียนเกิดการจดจำได้ จับหรือสัมผัสได้ และเล่นได้มากกว่าการทำ
ใบงานทั่วไป หรือการแสดงภาพจากสื่อเทคโนโลยีที่เป็นสื่อทางเดียว จึงอาจแสดงผลลัพธ์
ที่น้อยกว่า แต่ถ้าหากเป็นสื่อทำมือผู้เรียนก็จะเกิดการสังเกตมากยิ่งขึ้น เนื่องจากสื่อ  
ทำมือผู้เรียนจะได้เห็นเป็นรูปธรรมมากกว่าพร้อมทั้งผู้สอนอาจมีการสาธิต และอธิบาย
รายละเอียดที่ชัดเจนมากยิ่งขึ ้น (ศิรินทรา อินยา , การสื่อสารส่วนบุคคล, 1 สิงหาคม 
2568) 

นอกจากนี้ผู้เขียนได้มีการสัมภาษณ์ นายปรมะ ประยูรหงษ์  ตำแหน่งครูที่มีวิทยฐานะชำนาญการ  
หัวหน้ากลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ โรงเรียนคงทองวิทยา ได้ให้ความเห็นในประเด็นดังกล่าวไว้ว่า 

  สื่อทำมือสามารถเป็นตัวช่วยครูผู้สอนได้เป็นอย่างดี นอกจากนี้ สื่อทำมือยังเป็น 
ตัวช่วยให้กับครูผู ้สอนได้ในกรณีที ่ บางโรงเรียนอาจขาดแคนครูผู ้สอนที่มีความรู้  
ความเชี่ยวชาญในศาสตร์นั้น ๆ ยกตัวอย่าง โรงเรียน A เป็นโรงเรียนในระดับการศึกษา
มัธยมศึกษาทั้งต้นและปลาย ทางโรงเรียนมีครูทางนาฏศิลป์เพียง 1 คนเท่านั้น ซึ่งไม่
เพียงพอต่อความต้องการของโรงเรียน แต่อาจมีครูในกลุ่มสาระเดียวกันที่เป็นครูดนตรี 
ครูศิลปะ ซึ่งไม่ตรงกับศาสตร์นั้น ๆ จึงไม่สามารถปฏิบัติท่ารำให้แก่ผู้เรียนได้สื่อทำมือ  
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จึงเป็นอีกหนึ่งตัวช่วยที่ทำให้ครูผู้สอนสามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ได้ และอย่างน้อย
ผู้เรียนสามารถปฏิบัติท่ารำได้ตรงตามสื่อทำมือนั้น ๆ หรือภาพประกอบได้อย่างถูกต้อง 
(ปรมะ ประยูรหงษ์, การสื่อสารส่วนบุคคล, 11 สิงหาคม 2568)   

 จากประเด็นที่กล่าวมานี้ผู้เขียนได้สรุปว่าสื่อทำมือสามารถเสริมสร้างความเข้าใจ และอธิบาย
ได้อย่างเป็นรูปธรรมผ่านสื่อทำมือประเภทต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจนถูกต้องตรงประเด็นของเนื้อหาที่
ต้องการนำเสนอหรือพัฒนาผู้เรียนได้ นอกจากนี้สื่อทำมือยังกระตุ้นความสนใจที่เป็น สัญญะทางศิลปะ 
ที่ส่งผลต่อกระบวนการเรียนรู้และจินตนาการของผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนสามารถตีความรูปทรง สีสัน 
และสัญลักษณ์ต่าง ๆ ได้ด้วยตนเอง ทำให้เกิดความกระตือรือร้นในการเรียนรู้มากขึ้น เพ่ือส่งเสริมการ
มีส่วนร่วมและการลงมือปฏิบัติของผู้เรียน เช่น สื่อทำมือที่มีการแปะติด การแยกประเภท การจับคู่
เพ่ือให้เกิดความเข้าใจมากขึ้น นอกจากนี้ยังสามารถควบคุมคุณภาพงบประมาณได้ นอกจากนี้อีกหนึ่ง
ประเด็นที่น่าสนใจสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาของการขาดแคนครูผู้ชำนาญในศาสตร์นั้น ๆ พร้อมแนวทาง
การแก้ไขปัญหาได้ดี คือ การจัดทำสื่อทำมือที่เป็นตัวช่วยให้กับครูผู้สอนที่อาจไม่มีความชำนาญ โดย
การสอดแทรกเนื้อหา และกิจกรรมให้แก่ผู้เรียนได้เรียนรู้ในศาสตร์นั้น ๆ ได้อย่างเป็นระบบและมี
ประสิทธิภาพ 
ประเภทของสื่อทำมือสำหรับการเรียนการสอนนาฏศิลป์ 
 ผู้เขียนได้มีการศึกษา สำรวจ สัมภาษณ์บุคคลกรทางการศึกษาที่ผลิตสื่อทำมือ และผู้ที่ใช้สื่อ
ทำมือในการจัดการเรียนการสอนทางด้านนาฏศิลป์ เพื่อเป็นแนวทางในการแยกประเภทของสื่อให้มี
ความชัดเจนมากยิ่งข้ึน  
 นอกจากนี้ ดนิตา ดวงวิไล (2564) ศึกษาการแบ่งประเภทของสื่อการเรียนรู้จาก Bhormwon  
(บอม-วอง) ไว้ได้อย่างน่าสนใจดังนี้ 

  ประเภทของสื่อการเรียนรู้แบ่งได้ 3 ประเภท ดังนี้ 1) สื่อวัสดุ (Software) คือ  
ตัวอุ้มความรู้ เช่น แผ่นภาพ บัตรคำ ชาร์ต ภาพโปสเตอร์ 2) สื่ออุปกรณ์ (Hardware) 
คือ ช่องทางผ่านของตัวอุ้มความรู้ เช่น เครื่องฉาย เครื่องเสียง คอมพิวเตอร์ 3) วิธีการ 
(Technique) คือ ขั้นตอนในการนำเสนอเนื้อหากิจกรรม ผู้สอนควรเลือกสื่อให้เหมาะสม
กับเนื้อหาและประสบการณ์การเรียนรู้ รวมถึงประโยชน์ แนวคิดการออกแบบการเรียน
การสอน (Instructional Design) มีเป้าหมายหลัก คือ การทำให้การเรียนรู้บรรลุตาม
เป้าหมายที่กำหนด การเรียนรู้จึงมีหลักการสำคัญ 4 ประการ เพื่อนำไปสู่การออกแบบ
สื่อการเรียนรู้ผู ้สอนต้องทำความเข้าใจกับหลักการออกแบบการเรียนการสอนทั้ง 4 
ประการ ได้แก่ 1) What to teach ผู้สอนต้องการสอนอะไร 2) Who will accomplish 
ผู ้เรียนคือใคร 3) How to teach มีวิธีการจัดการเรียนการสอนอย่างไร 4) How to 
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evaluate มีวิธีการประเมินผลอย่างไร (Bhormwong, 2523 อ้างถึงใน ดนิตา ดวงวิไล, 
2564). 

 จากประเด็นที่กล่าวมานี้ บุษราคัม ยอดชะลูด ได้ให้ความเห็นในบทความวิจัยว่า 
  เครื่องมือเพื่อส่งเสริมทักษะในการอ่านจับใจความสำคัญ ผู้เรียนได้มีโอกาสฝึกฝน 
และฝึกอ่านซ้ำได้ด้วยตนเอง ประกอบกับแบบฝึกมีภาพประกอบ สีสันสวยงาม น่าสนใจ 
รวมทั้งเนื้อหาที่นำมาเป็น บทอ่านเป็นนิทาน ตำนานท้องถิ่นท่ีมีความน่าสนใจ เหมาะสม
กับวัยและความสนใจของนักเรียน จึงทำให้นักเรียน เกิดความสนใจ และเรียนรู้ได้เร็วขึ้น 
(บุษราคัม ยอดชะลูด, 2564). 

 จากการศึกษาในครั้งนี้ผู้เขียนจึงได้ข้อสรุปว่าสื่อทำมือในปัจจุบันมีหลากหลายประเภท และ  
มีรูปแบบการใช้งานที่น่าสนใจแตกต่างกัน รวมถึงการใช้เพื่อพัฒนาหรือแก้ไขปัญหาของผู้เรียนได้จาก
การดึงดูดความสนใจอาจเป็นสื่อวัสดุ สื่ออุปกรณ์ วิธีการ รวมไปถึงสื่อที่มีภาพประกอบ สีสัน เนื้อหา  
ที่น่าสนใจจึงก่อให้เกิดการเรียนรู้หรือทักษะใหม่ ๆ ของผู้เรียน นอกจากนี้ผู้เขียนได้ทำการสำรวจทั้งใน
สถานศึกษา และสื่อออนไลน์ที่มีการแชร์ไอเดีย รวมถึงการจำหน่ายสื่ อทำมือในท้องตลาดออนไลน์
ทั ่วไป จากการสำรวจผู ้เขียนได้เห็นถึงความสร้างสรรค์ของครูผู ้สอนที่มีไอเดีย และแนวคิดโดย  
แบ่งออกเป็น 3 ประเภทได้ดังนี้ 
 1. สื ่อภาพ คือ สื ่อทำมือที ่เป็นบัตรภาพ โปสเตอร์ บอร์ด สมุดภาพ แผ่นพับ ใบปลิว  
โดยผู้เขียนยกตัวอย่าง พอสังเขปดังนี้ 

 
ภาพที่ 1 สื่อทำมือประเภทบอร์ด 

ที่มา: เพจเฟสบุ๊คเพจห้องเรียนครูบี. เข้าถึงเมื่อ 6 สิงหาคม 2568, 
https://www.facebook.com/profile.php?id 

 
 สื่อทำมือประเภทบอร์ด เป็นการให้ความรู้ในรูปแบบของภาพประกอบ และมีเนื้อหาอธิบาย 
นอกจากนี้ประโยชน์ของสื่อประเภทนี้คือ การใช้ภาพประกอบที่มีสีสัน ดึงดูดความสนใจให้ผู้เรียนเกิดมี
การอธิบายรายละเอียดที่มีความกระชับ ครอบคลุม เนื่องจากผู้จัดทำมีการประมวลองค์ความรู้ให้มี
ความกระชับเข้าใจง่ายสื่อประเภทนี้ จึงเหมาะสมที่จะใช้ให้ความรู้ในสถานศึกษา และเหมาะสมกับ
ผู้เรียนในทุก ๆ ระดับชั้น 
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ภาพที่ 2 สื่อทำมือประเภทแผ่นพับ 

ที่มา: เพจเฟสบุ๊คเพจห้องเรียนครูบี. เข้าถึงเมื่อ 6 สิงหาคม 2568, 
https://www.facebook.com/profile.php?id 

 
 สื่อทำมือประเภทแผ่นพับ เป็นสื่อที่มีการใช้ภาพประกอบและมีคำอธิบายโดยสังเขป เนื่องจาก
เป็นสื่อที่มีความจำกัดขนาดของสื่อแผ่นพับ ประโยชน์ของสื่อประเภทนี้คือ เป็นสื่อที่มีขนาดเล็ก
กะทัดรัดเหมาะแก่การพกพานำไปใช้ได้หลากหลายพ้ืนที่มีภาพประกอบและคำอธิบาย ผู้เรียนสามารถ
จำต้องได้จริง นอกจากนี ้ผ ู ้ออกแบบอาจมีการใส่กิจกรรมท้ายแผ่นพับเพื ่อกระตุ ้นความสนใจ  
ให้ฝึกปฏิบัติตามเนื้อหาได้ สื่อประเภทนี้จึงเหมาะสมกับครูผู้สอนที่ต้องการนำไปใช้เป็นสื่อการสอน
แบบพกพา และเหมาะสมกับผู้เรียนที่ในระดับประถมศึกษาตอนต้นขึ้นไป 
 จากการศึกษาในครั ้งน ี ้พบว่าส ื ่อทำมือประเภทแผ่นพับเป ็นสื ่อขนาดกะทัดร ัดที ่ ใช้
ภาพประกอบและคำอธิบายโดยสังเขป ทำให้ผู ้เรียนสามารถจดจำและปฏิบัติตามเนื ้อหาได้จริง  
การออกแบบสื่อสามารถเพิ ่มกิจกรรมเพื ่อกระตุ ้นความสนใจและการมีส่วนร่วมของผู ้เร ียนได้  
สื่อแผ่นพับยังทำหน้าที่เป็นสัญญะทางศิลปะ ที่ช่วยกระตุ้นการรับรู้เชิงสุนทรียะและพัฒนาจินตนาการ
ของผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนสามารถตีความรูปทรง สีสัน และสัญลักษณ์ได้ด้วยตนเอง ประโยชน์อื่น ๆ ของ
สื่อประเภทนี้คือความยืดหยุ่นในการออกแบบ สอดคล้องกับเนื้อหา และควบคุมงบประมาณได้ง่าย  
จึงเหมาะสมกับผู้สอนและผู้เรียนทุกระดับชั้น 
 2. สื่อทำมือจำลอง คือ สื่อทำมือในรูปแบบหุ่นจำลองท่ารำ หุ่นมือ หุ่นเชิด รวมถึงอุปกรณ์
จำลอง ทั้งสิ้น ผู้เขียนจะขอยกตัวอย่าง พอสังเขปดังนี้ 
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ภาพที่ 3  สื่อทำมือหุ่นจำลองท่ารำ (นาฏยศัพท์พันมือ) 
ที่มา: เฟสบุ๊ค Sirin Sirin. เข้าถึงเม่ือ 6 สิงหาคม 2568, 

https://www.facebook.com/groups 
 
 สื่อทำมือประเภทจำลองท่ารำ เป็นสื่อที่จำลองหุ่นโดยที่มีสามารถปรับเปลี่ยนมือของหุ่น 
ในท่าทางต่าง ๆ เช่น มือจีบคว่ำ มือจีบหงาย มือจีบส่งหลัง มือจีบล่อแก้ว ตั้งวงล่าง ตั้งวงกลาง  
ตั้งวงบน ประโยชน์ของสื่อประเภทนี้ผู้เรียนสามารถจับต้องได้จริง และปฏิบัติท่ารำตามสื่อประเภท
ดังกล่าวได้อย่างชัดเจนเห็นภาพ นอกจากนี้ผู้เรียนจะได้กระตุ้นการเรียนรู้ จากหุ่นจำลองท่ารำพ้ืนฐาน
ที่ผู ้เรียนสามารถต่อยอดเป็นท่ารำประกอบการแสดงได้ ข้อดีของสื่อประเภทนี้คือผู้สอนสามารถ  
จัดกิจกรรมในรูปแบบของเกมส์ที่ฝึกพัฒนาทักษะการปฏิบัติท่ารำของผู้เรียนได้ นอกจากนี้ผู้สอนอาจมี
การพัฒนาสื่อประเภทที่กล่าวให้มีการเคลื่อนไหวในส่วนของศีรษะ การใช้เท้าเพ่ิมมากข้ึนได้ นอกจากนี้
ส ื ่อประเภทดังกล่าวอาจเหมาะสมกับผู ้เร ียนในระดับประถมตอนต้นได้  เนื ่องจากเป็นวัยที ่มี 
การจดจำเป็นภาพได้ 

 
ภาพที่ 4  สื่อประเภทอุปกรณ์จำลอง (ดาบไม้) 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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 สื ่ออุปกรณ์จำลอง เป็นสื ่อที ่ผ ู ้ เร ียนสามารถนำไปใช้ปฏิบัติได ้จร ิง เห็นเป็นรูปธรรม  
ซึ่งประโยชน์ของสื่อประเภทนี้ผู ้เรียนได้สัมผัสและทำความคุ้นเคยได้จริง นอกจากนี้สื ่อประเภท  
ที่กล่าวมานี้อาจเป็นดาบ ที่ทำมาจากวัสดุที่เป็นไม้ หรือพัด ที่อาจทำมาจากกระดาษท่ีมีการพับทับซ้อน
กันจนกลายเป็นพัดจำลองที่สามารถเป็นสื่อการสอนในการปฏิบัติท่ารำระบำที่ต้องใช้เป็นอุปกรณ์ใน
การแสดงได้ ประโยชน์ของสื ่อประเภทนี้ผู ้เรียนสามารถใช้งานได้สเหมือนจริง สามารถควบคุม
งบประมาณที่จำกัดได้ นอกจากนี้อุปกรณ์บางประเภทหากไม่ได้อยู่ในการควบคุมของครูผู้สอนอาจ
ก่อให้เกิดอันตรายได้ เช่น ดาบ กระบอง พระขรรค์ ไม้พลอง เป็นต้น ซึ่งอุปกรณ์ที่กล่าวมานี้อาจใช้
วัสดุที่เป็นไม้หรือพลาสติก พเอความทนทาน แข็งแรง ไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับผู้เรียนได้ นอกจากนี้สื่อ
ประเภทนี้ผู้เรียนจะได้รับความรู้ จากการได้ทดลองใช้งาน และการสัมผัส และครูผู้สอนอาจให้แนวทาง
หรือเทคนิคการใช้อุปกรณ์ให้ถูกต้อง เพื่อให้ผู ้เรียนได้รับทักษะการฝึกปฏิบัติได้จริง สื่อประเภท
อุปกรณ์จำลองอาจเหมาะสมกับผู้เรียนในทุก ๆ ระดับชั้นแต่ก็ขึ้นอยู่กับอุปกรณ์ที่ใช้เป็นสื่อการสอน 
มีความเหมาะสมกับช่วงวัยของผู้เรียนในระดับประถมสื่อจำลองที่ใช้อาจเป็นพัดจำลอง เครื่องดนตรี
จำลองกลองยาวขนาดเล็ก หรือหน้ากากหัวโขนจำลองวัสดุทำมาจากกระดาษ ที่ไม่ก่อให้เกิดอันตราย
กับเด็กเล็กมีความปลอดภัยสูง สำหรับระดับมัธยมศึกษาต้นและปลาย ครูผู้สอนอาจใช้สื่ออุปกรณท์ี่มี
ความสเหมือนจริงขึ้นได้ เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและนำไปใช้งานได้จริง แต่ครูผู้สอนควรต้องอยู่
ควบคุม ไม่ก่อให้เกิดอันตรายกับผู้เรียนเป็นสำคัญ 
 จากการศึกษาในครั้งนี้สื่อทำมือประเภทจำลองการสร้างหุ่นผู้สร้างสรรค์สามารถปรับเปลี่ยน
ท่าทางมือได้ จะมุ่งเน้นเสริมสร้างความเข้าใจใน ท่าทางพื้นฐานของร่างกายและผู้เรียนสามารถ  
ฝึกปฏิบัติทักษะได้ สำหรับสื่ออุปกรณ์จำลองจะมุ่งเน้นที่การฝึกใช้งานอุปกรณ์ประกอบการแสดง  
อย่างถูกต้องและปลอดภัย ซึ่งสื่อทำมือทั้งสองประเภทมีการใช้งานที่ต่างกันอย่างเห็นได้ชัด นับได้ว่า
สื่อทำมือเป็นเครื่องมือที่เสริมสร้างคุณค่า จิตนาการและความคิดสร้างสรรค์หากนำมาปรับใช้เป็น
หัวข้ออื่น ๆ ตามความสนใจหรือความถนัดของผู้เรียนการเรียนการสอนนาฏศิลป์ให้ มีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้น 
 3. สื ่อเกม/กิจกรรม คือ สื ่อรูปแบบบอร์ดเกม บัตรจับคู ่ ปริศนาคำทาย โดยผู ้เขียนจะ  
ขอยกตัวอย่างพอสังเขปดังนี้ 
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ภาพที่ 5 สื่อทำมือประเภทเกม (บอร์ดเกมเศรษฐีการแสดงพ้ืนเมือง 4 ภาค) 

ที่มา: เพจเฟสบุ๊คเพจห้องเรียนครูบี. เข้าถึงเมื่อ 6 สิงหาคม 2568, 
https://www.facebook.com/profile.php?id 

 
 สื่อทำมือประเภทเกม เป็นสื่อที่ผู้เรียนให้ความสนใจ สนุกได้รับความรู้นับได้ว่าสื่อประเภทนี้  
ยังได้รับความนิยมอย่างมาก เนื ่องจากในอดีตบอร์ดเกมเศรษฐีเป็นกิจกรรมยามว่า งของเด็กใน 
วัยประถมจนถึงมัธยมเป็นเกมที่ได้ฝึกทักษะทางด้านความคิด การวางแผน ปัจจุบันครูผู ้สอนได้มี  
การนำรูปแบบของบอร์ดเกมส์แนวอื ่น ๆ เช่น บอร์ดเกมบันไดงู บอร์ดเกมอูโน บอร์ดเกมเศรษฐี  
นำมาปรับใช้ทั้งรูปแบบและวิธีการเล่นโดยการสอดแทรกเนื้อหาทางด้านนาฏศิลป์ ประ โยชน์ของ 
สื่อทำมือประเภทนี้เป็นการดึงดูดและกระตุ้น ผู้เรียนให้ได้รับความรู้ทางด้านนาฏศิลป์ สิ่งที่ผู้เรียนจะ
ได้รับจากการใช้สื ่อทำมือประเภทที่กล่าวมานี ้ในอีกมิติหนึ ่งคือความสนุกสนาน ได้ใช้ความคิด  
การจดจำภาพ และการสื่อสารเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างเพื่อนได้ดี ข้อดีของสื่อประเภทนี้ คือ
เป็นการพัฒนาสื่อการสอนที่มีความทันสมัย ตอบรับกันความสนใจของผู้เรียนได้ดี และเป็นสื่อที่
สามารถใช้ได้กับผู้เรียนที่อาจต้องมีทักษะทางด้านการอ่าน และมีความรู้เกี่ยวกับการจดจำวิธีการเรียน
หรือเดินเกมไปในด่านต่าง ๆ ได้ซึ ่งเกมส์ประเภทนี้อาจเหมาะสมกันเด็กในชั้นประถมจนถึงมัธยม  
แต่ก็ต้องขึ้นอยู่กับความเข้มข้นของเนื้อหาที่เหมาะสมกับช่วงชั้นนั้น ๆ 

 
ภาพที่ 6 สื่อทำมือประเภทกิจกรรม (กิจกรรมจับคู่ภาพแยกประเภทการแสดงพ้ืนเมือง) 

ที่มา: เพจเฟสบุ๊คเพจห้องเรียนครูบี. เข้าถึงเมื่อ 6 สิงหาคม 2568, 
https://www.facebook.com/profile.php?id 
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 สื่อทำมือประเภทกิจกรรม คือ สื่อที่เป็นรูปแบบของบอร์ดภาพให้ผู้เรียนได้หยิบจับเป็นการ  
ฝึกทักษะการจดจำเป็นภาพ เพื่อจับคู่ภาพหรือแยกประเภทของการแสดงได้ นอกจากนี้สื่อประเภทนี้
ผู้สอนอาจผลิตสื่อให้ความรู้ที่เป็นเนื้อหาอ่ืน ๆ ได้ เช่น คำศัพท์ ท่ารำ หรือประวัติศาสตร์นาฏศิลป์ 
บัตรจับคู่ สร้างบัตรภาพหรือบัตรคำที่ให้ผู้เรียนจับคู่ท่ารำกับชื่อท่ารำ หรือเครื่องแต่งกายชุดการแสดง
ต่าง ๆ ปริศนาคำทาย สร้างคำถามหรือปริศนาเกี่ยวกับนาฏศิลป์ ประโยชน์และข้อดีของสื่อประเภทนี้ 
ผู้เรียนจะได้รับ เพื่อกระตุ้นการคิด ทักษะการจดจำเป็นภาพ การทำงานเป็นทีม หรือแบบคู่ได้ และ
หากบัตรคำ หรือสื่อนั้น ๆ ผู้สอนอาจมีการใส่ข้อความเกี่ยวกับรายละเอียดเพื่อเป็นการฝึกทักษะ  
การอ่านของผู้เรียนในช่วงชั้นที่ต้องการพัฒนาทักษะที่กล่าวมานี้ นอกจากนี้สื่อประเภทที่กล่าวมานี้  
อาจเหมาะสมกับผู ้เร ียนในระดับประถม เนื ่องจากเป็นสื ่อที ่มีการใช้ภาพ สีสันเป็นหลักและ  
มีรายละเอียดไม่เยอะมากเหมาะสมแก่การพัฒนาผู้เรียนที่กล่าวมานี้เป็นอย่างมาก 
 จากการศึกษาในครั้งนี้ผู้เขียนได้ข้อสรุป สื่อทำมือประเภทเกมและสื่อทำมือประเภทกิจกรรม  
เป็นนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ที ่ช่วยกระตุ้นความสนใจ และเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนจะเห็นได้ว่าสื่อทำมือทั้งสองประเภทมีบทบาทสำคัญในการจัดการเรียนรู้ด้านนาฏศิลป์ โดยสื่อ
ประเภทเกมจะตอบโจทย์ในแง่ของการสร้างความสนุกสนาน ความท้าทาย และการพัฒนาทักษะ  
เชิงคิด ส่วนสื่อประเภทกิจกรรมจะช่วยฝึกการจดจำ เสริมสร้างทักษะการอ่าน และกระตุ้นการทำงาน
ร่วมกัน ทั้งสองล้วนเป็นสื่อที่ช่วยทำให้การเรียนการสอนในเชิงสุนทรียะและจินตนาการของผู้เรียน  
ทำให้สามารถตีความจากภาพ สีสัน รูปทรง และสัญลักษณ์ได้ด้วยตนเอง ส่งผลให้การเรียนการสอน
นาฏศิลป์มีความหลากหลายและผู้เรียนได้รับความรู้ยิ่งขึ้น 
แนวทางการประยุกต์ใช้สื่อทำมือในการเรียนการสอนนาฏศิลป์ 
 ผู้เขียนได้มีการศึกษาค้นคว้า และสำรวจ จากการบทความ แหล่งผลิตสื่อทำมือที ่มีการ
จำหน่ายในตลาดออนไลน์ และการสัมภาษณ์ผู้ที่เป็นบุคคลทางการศึกษาที่มีการผลิตสื่อ และมีการ
วางแผน การสร้างสรรค์ การนำไปใช้ และมีการประเมินผล ดังนี้ 
 จากประเด็นที่กล่าวมานี้ผู้เขียนได้มีการสัมภาษณ์นางสาวศิรินทรา อินยา ได้ให้ความเห็น
ดังกล่าวไว้ว่า 

  แนวทางการประยุกต์ใช้สื ่อทำมือในการเรียนการสอนนาฏศิลป์ ครูผู ้สอนมี
การศึกษาเทรนด์ช่วงนั้นว่าผู ้เรียนมีความสนใจกับเรื ่องอะไร จากนั้นมีการวางแผน 
รูปแบบสื่อ เนื้อหาที่ต้องการถ่ายทอด จากนั้นมีการออกแบบสื่อการสอน แต่สิ่งสำคัญ
มาก ๆ ครูผู ้สอนต้องมีการศึกษาและตามโลกปัจจุบันให้ทันเพื ่อให้ตอบโจทย์กับ 
ความต้องการ ความสนใจของผู้เรียน ยกตัวอย่าง ลาบูบู้ กำลังมาในรูปแบบของกล่องสุ่ม
เราอาจมีการใส่ท่ารำนาฏยศัพท์ หรือภาษาท่า ไว้ในกล่องและให้ผู ้เรียนลองสุ่มแล้ว
ปฏิบัติท่ารำตามโจทย์ที ่กำหนดให้ถูกต้อง นอกจากนี้สื ่อทำมือที ่นำมาใช้ในครั ้งนี้  
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ยังสามารถฝึกทักษะให้ผู้เรียนเกิดความกล้าแสดงออกในชั้นเรียนได้ จากนั้นครูผู้สอนได้มี
การสังเกตการเรียนรู้ของผู้เรียน และมีการประเมินผลจากการสอบถาม และปฏิบัติ  
(ศิรินทรา อินยา, การสื่อสารส่วนบุคคล, 1 สิงหาคม 2568) 

 นอกจากนี้นางสาวภัสวี ขุนเทพได้ให้ความเห็นในประเด็นดังกล่าวไว้ว่า 
  สำหรับครูผู้สอนมองว่าการออกแบบสื่อการสอนมีการนำมาประยุกต์ใช้ในห้องเรียน
อยู่ตลอด โดยการแบ่งขั้นตอนไว้ดังนี้ 1. ผู้สอนมีการศึกษาแผนการสอนของตนเองว่า
เทอมนี้จะสอนเนื้อหาเกี่ยวกับอะไร 2. ผู้สอนจึงจะเริ่มมีการผลิตสื่อมีการกำหนดชื่อ
กิจกรรมให้มีความน่าใจ เช่น กิจกรรมเอ๊ะ ๆ ดูอะไรเอ่ย, กล่องหมุนภาษาทางนาฏศลิป์, 
จับคู่ดูภาพ นาฏยศัพท์จับใจ กล่องจุ่มท่านาฏยศัพท์ เป็นต้น 3. โดยส่วนตัวมักชอบ 
ทำสื่อที่ผู้เรียนสามารถปฏิบัติร่วมกันได้ เป็นการเสริมสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับ
ผู ้สอน และเสริมสร้างการปลูกฝังผู ้เรียนให้สามารถทำงานเป็นทีมได้จากสื ่อทำมือ  
4. มีการวัดและประเมินผล ความรู้ ความเข้าใจของผู้เรียนอยู่ทุกครั้งในการนำสื่อทำมือ
เข้ามามีบาทบทในชั้นเรียน (ภัสวี ขุนเทพ, การสื่อสารส่วนบุคคล, 4 สิงหาคม 2568) 

 จากการศึกษาในครั้งนี้ผู้เขียนได้เห็นถึงแนวทางการประยุกต์ใช้สื่อทำมือในการเรียนการสอน
นาฏศิลป์ของครูผู ้สอนแต่ละท่านอาจมีความใกล้เคลียงกันในเรื ่องการรูปแบบกิจกรรมและ 
สื่อที่นำมาใช้กับผู้เรียน แต่ความแตกต่างกัน ในเรื่องของการวางแผน ขั้นตอน เนื้อหา การประเมินผล 
และอีกหนึ่งประเด็นที่น่าสนใจคือการสื่อทำมือที่ครูผู้สอนมีการนำเข้ามาใช้ในห้องเรียนยังปลูกฝัง 
เสริมสร้างทักษะให้ผู้เรียนได้ นับได้ว่าสื่อทำมือทางด้านนาฏศิลป์สามารถพัฒนาผู้เรียนได้ทั้งทางตรง
และทางอ้อม นอกจากนี้ผู้เขียนได้สรุปเป็นประเด็นไว้ดังนี้ 
 1. การวางแผน 1) ผู้สอนมีการกำหนดวัตถุประสงค์: ระบุว่าต้องการให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้  
ผ่านสื่อทำมือชิ้นนี้ในประเด็นใด 2) วิเคราะห์กลุ่มเป้าหมาย: โดยพิจารณาช่วงวัย ความสนใจ และ 
พื้นฐานความรู้ของผู้เรียน 3) รูปประเภทสื่อทำมือ: ควรมีความเหมาะสมกับวัตถุประสงค์ และเนื้อหา
ในการเรียนรู้ 4) เตรียมวัสดุอุปกรณ์: ที่มีความแข็งแรงทนทานไม่เกิดอันตรายต่อการใช้งาน อาจเป็น
วัสดุเหลือใช้หรือวัสดุธรรมชาติและสามารถควบคุมงบประมาณได้ 
 2. การสร้างสรรค์ 1) ออกแบบ: วาดแบบร่าง วางแผนการสร้างสื่อให้ชัดเจน เน้นความ
สวยงาม ความทนทาน และความปลอดภัย 2) ทดลองใช้: มีการทดลองใช้ก่อนนำไปใช้งานจริง  
เพื่อตรวจสอบข้อบกพร่องและปรับปรุงแก้ไข 3) การนำไปใช้: แนะนำสื่อทำมือ ให้ผู้เรียนรู้จัก และ
อธิบายวิธ ีการใช้งานอย่างชัดเจน 4) การจัดกิจกรรม: ออกแบบกิจกรรมที ่หลากหลาย และ  
ความน่าสนใจที่มีการใช้สื่อทำมือเป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรม 
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 3. สังเกตการณ์ ครูผู้สอนมีการสังเกตการณ์เรียนรู้ของผู้เรียนขณะใช้สื่อ และให้คำแนะนำ
เพิ่มเติมกับผู้เรียนได้ 1) ประเมินผล: ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนจากการใช้สื่อเพื่อนำข้อมูลมา
ปรับปรุงการสอนในอนาคต 
กรณีศึกษาและผลการใช้สื่อทำมือในการเรียนการสอนนาฏศิลป์ 
 จากหัวข้อที่กล่าวมานี้ผู้เขียนได้มีการลงพ้ืนที่เข้าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้กับผู้เรียน
ในช่วงประถมชั้นปีที่ 1 และมีการนำสื่อทำมือประเภทบัตรภาพทางนาฏศิลป์มาเป็นส่วนหนึ่งใน  
การจัดการเรียนการสอน โดยก่อนที่จะเริ่มกิจกรรมครูผู้สอนได้มีการพูดคุยอธิบาย สาธิต และผู้เรียน
ปฏิบัติท่ารำนาฏยศัพท์เบื้องต้นไปพร้อมกัน มีการตั้งประเด็นถามคำถามมีการโต้ตอบกันภายใน 
ชั้นเรียน จากนั้นครูได้อธิบายการใช้สื ่อทำมือ และแบ่งผู้เรียนเป็นแถว หรือเป็นกลุ่ม ครูผู้สอนจะ  
วางบัตรภาพ และมีบัตรคำภาษาท่านาฏยศัพท์ไว้ที่โต๊ะเรียนและให้ผู้เรียนเลือกภาพที่ตนเองชื่นชอบ
จำนวน 1 ใบและหาบัตรคำภาษาท่านาฏยศัพท์วางไว้ในช่องว่างให้ถูกต้อง และให้ผู้เรียนส่งสมาชิก 
ในกลุ่ม 1 คน โดยสลับสับเปลี่ยนกันทุกคนออกมาปฏิบัติห้องชั้นเรียนให้เพื่อน ๆ ช่วยกันทายว่าเป็น
ท่ารำทางนาฏยศัพท์ที่ถูกต้องหรือไม่ ถ้ากลุ่มหรือแถวไหนตอบคำถามดูถูกต้องมีการแจกขนมหรือ  
ให้คะแนนเพิ่มเพื่อเป็นกระกระตุ้นผู้ เรียนได้ดี จากนั้นการวัดและประเมินผลครูผู้สอนจะเลือกบัตร  
1 ใบ ให้ผู้เรียนปฏิบัติตามภาพ และสอบถามผู้เรียนว่าท่ารำที่กำลังปฏิบัติมีชื่อท่ารำว่าอะไร และ
ครูผู้สอนมีการอธิบายเพิ่มเติมได้ ตามภาพกิจกรรมดังต่อไปนี้ 

 
ภาพที่ 7  สื่อประเภทบัตรคำ และบัตรภาพประกอบ 

ทีม่า: ผู้วิจัย 

 
ภาพที่ 8  ภาพบรรยากาศในชั้นเรียนที่มีการใช้สื่อทำมือ 

ที่มา: ผู้วิจัย 



83 

 

วารสารดนตรีและการแสดง    MUSIC AND PERFORMING ARTS JOURNAL 

 จากกิจกรรมดังกล่าวพบว่าผู้เรียนมีการคิดวิเคราะห์ จดจำท่ารำได้ดี และสามารถวางแผน
ร่วมกันเป็นทีมอย่างมีประสิทธิภาพ อีกทั้งมีความกล้าแสดงออกและปฏิบัติท่ารำได้ถูกต้องมากกว่า 
การสอนแบบบรรยาย สื่อทำมือประเภทนี้ยังช่วยฝึกทักษะการอ่านเนื่องจากมีการระบุชื่อท่ารำนาฏย
ศัพท์เบื้องต้น พร้อมทั้งทำหน้าที่เป็นสัญญะทางศิลปะ ที่กระตุ้นการรับรู้เชิงสุนทรียะและจินตนาการ
ของผู้เรียน ทำให้ผู้เรียนสามารถตีความท่ารำ รูปแบบ และสัญลักษณ์เชิงศิลปะได้ด้วยตนเอง ส่งผลให้
การเรียนรู้มีความลึกซึ้งและสร้างสรรค์มากยิ่งขึ้น 
 แนวทางการพัฒนาสื่อทำมือในอนาคต 
 สื่อทำมือในปัจจุบันมีการพัฒนารูปแบบอย่างต่อเนื่อง จากบุคคลกรทางการศึกษาสำนักพิมพ์
ต่าง ๆ และองค์กรที่ให้ความสำคัญกับการศึกษา สำหรับผู้เขียนมองว่าในอนาคตสื่อทำมืออาจไม่ได้
เป็นสื่อที่ใช้กันอย่างแพร่หลายแบบในปัจจุบัน อาจมีการใช้ AI ร่วมกับสื่อทำมือเข้ามาเป็นส่วนหนึ่ง
ของการเรียนการสอน อาจจะโต้ตอบ พร้อมทั ้งประมวลผลในทักษะด้านนั ้น ๆ แสดงผลหรือ
ข้อผิดพลาด รวมถึงแนวทางการแก้ไขปัญหาให้กับผู้เรียนได้ นอกจากนี้จากหัวข้อดังกล่าว ผู้เขียนไดม้ี
การสัมภาษณ์ครูผู้สอนในระดับประถมและระดับมัธยม เพ่ือให้เห็นถึงความแตกต่างมุมมองกันดังนี้  
 นอกจากนี้นางสาวภัสวี ขุนเทพได้ให้ความเห็นในประเด็นดังกล่าวไว้ว่าครูผู ้สอนในระดับ
ประถมศึกษาครูมองว่าสื ่อทำมือในอนาคต อาจมีการนำมาใช้ร ่วมกันกับเทคโนโลยีมากยิ ่งขึ้น 
ยกตัวอย่าง อาจมีการใช้สื ่อหรือโปรมแกรม canva (แคนวา) เข้ามาเป็นส่วนร่วมไปกับสื่อทำมือที่
ผู ้เรียนสามารถเรียนรู ้และทำความเข้าใจในเนื ้อหาทางนาฏศิลป์มากยิ ่งขึ ้น มากกว่าสื ่อทำมือ 
แค่ทางเดียว (ภัสวี ขุนเทพ, การสื่อสารส่วนบุคคล, 4 สิงหาคม 2568) 

  นอกจากนี้ผู้เขียนได้มีการสัมภาษณ์ นายปรมะ ประยูรหงษ์ ครูผู้สอนในระดับมัธยม
มองว่าสื่อทำมือในอนาคตอาจไปได้ไกลกว่านี้เนื ่องจากบุคลากรทางด้านการศึกษา 
สำนักพิมพ์ต่าง ๆ ต่างให้ความสำคัญ และมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง สื่อทำมืออาจไม่ได้
เป็นเพียงแค่รูปภาพในกระดาษอีกแล้วอาจมีการพัฒนาใช้เทคโนโลยีเข้ามาพัฒนาสื่อ  
ทำมือให้เป็น 3 มิติ 4 มิติ หรือ 5 มิติ หรืออาจเป็นเหมือนภาพยนตร์ในโรงหนัง เพื่อให้
ผู้ เร ียนเกิดความสนุกสนานมากขึ ้นไปเร ื ่อย ๆ ประกอบกับเทคโนโลยีที ่ม ีความ  
ก้าวล้ำทันสมัยก็เหมือนครูผู้สอนก็ต้องพัฒนาตนเองยิ่งขึ ้นไปเรื่อย ๆ เช่นกัน (ปรมะ 
ประยูรหงษ์, การสื่อสารส่วนบุคคล, 11 สิงหาคม 2568)   

 จากการศึกษาในครั้งนี ้แสดงเห็นว่าสื่อทำมือแม้จะเป็นสื่อรูปแบบดั้งเดิม แต่ยังคงได้รับ  
การพัฒนาอย่างต่อเนื่องจากบุคลากรทางการศึกษา โดยมีแนวโน้มว่าจะถูกผสานเข้ากับเทคโนโลยี
สมัยใหม่ เช ่น AI หรือโปรแกรมสร ้างส ื ่อด ิจ ิท ัล เพื ่อเพิ ่มความสามารถในการโต ้ตอบและ 
การประมวลผลผลการเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งเป็นข้อได้เปรียบที่สื่อทำมือเพียงอย่างเดียวไม่สามารถ  
ทำได้ การเปรียบเทียบพบว่าสื่อทำมือมีจุดแข็งด้านความยืดหยุ่นและความสร้างสรรค์ ขณะที่สื่อ
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เทคโนโลยีมีความโดดเด่นในด้านความสมจริงและการนำเสนอที่หลากหลาย จากมุมมองของครู  
ทั้งระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษาต่างเห็นว่าสื่อทำมือควรถูกพัฒนาให้สอดคล้องกับเทคโนโลยี
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรู้ในอนาคต 
ประโยชน์ของสื่อทำมือ 
 สื่อทำมือมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ ช่วยทำให้เนื้อหาที่ซับซ้อน
เข้าใจได้ง่ายขึ้น โดยเฉพาะในรายวิชานาฏศิลป์ซึ่งมีเนื้อหาทางปฏิบัติและทฤษฎีละเอียด สื่อทำมือ  
จึงเป็นเครื่องมือสำคัญที่ช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้เชิงลึก และกระตุ้นการมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้น 
ครูผู้สอนเห็นคุณค่าและประโยชน์ของสื่อทำมือในการพัฒนาผู้เรียนให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดในการ
สอนนาฏศิลป์ นอกจากนี้ผู้เขียนได้สัมภาษณ์ผู้สอนที่มีประสบการณ์ด้านการสอนและผลิตสื่อทำมือ
เพ่ือเก็บข้อมูล โดยนางสาวศิรินทรา อินยา ได้ให้ความเห็นดังกล่าวไว้ว่า 

  สำหรับผู้สอนมองว่าสื่อทำมือมีประโยชน์อย่างมากเนื่องจากเทคโนโลยีอาจไม่ได้
ละเอียดเท่ากับการได้ลงมือทำขอให้คำนิยามสั้น ๆ “สิบปากว่าไม่เท่าตาทำ” คือบางที่
ผู้เรียนได้แค่ศึกษาผ่านคอมพิวเตอร์เท่านั้น แต่สื่อทำมือผู้เรียนได้ลงมือทำเอง ได้จับ  
ได้ใช้ เป็นรูปธรรมที่อาจสำคัญกว่าการได้ยินหรือได้เห็นเท่านั้น สุดท้ายอยากให้ผู้สอนให้
ความสำคัญในการทำสื่อทำมือให้มีความหลากหลายรูปแบบและติดตามเทรนด์หรือ
ความนิยม สิ่งที่ผู้เรียนให้ความสนใจ ยกตัวอย่าง เมื่อ 3 เดือนที่แล้วกระแสของลาบูบู้
กำลังให้ความนิยมอย่างมาก แต่ช่วงนี้กระแสของ“ Italian Brainrot” (อิ-แทล-เลียน  
เบรน-ร็อต) ในสื่อออนไลน์อย่าง TikTok, YouTube กำลังได้รับความนิยม ผู้สอนจึงต้อง
มีการปรับปรุงรูปแบบอย่างต่อเนื่องเพื่อให้ผู้เรียนในปัจจุบันเกิดความสนใจมากยิ่งขึ้น  
(ศิรินทรา อินยา, การสื่อสารส่วนบุคคล, 1 สิงหาคม 2568) 

 นอกจากนี้ผู้เขียนได้มีการสัมภาษณ์ นายปรมะ ประยูรหงษ์   
  มีประโยชน์มากแต่ครูผู ้สอนมองว่า “สื ่อทำมือเป็นผู ้เลือกผู ้เรียน” หมายถึง  
สื่อทำมือควรใช้กับผู้เรียนตามวัย และเนื้อหาที่เหมาะสม ยกตัวอย่าง สื่อประเภทบัตรคำ
ที ่ม ีร ูปภาพ และเนื ้อหาที ่อาจเป็นท่ารำนาฏศิลป์ เบื ้องต้น ควรใช้ก ับผู ้ เร ียนใน
ระดับประถม 1-3 มากกว่าในระดับมัธยมต้นและปลาย ซึ่งอาจเป็นสื ่อทำมือแต่ละ
ประเภทมีผลกับการรับรู้ของผู้เรียน และเนื้อหาที่อาจต้องมีความเข้มข้นขึ้นตามระดับ  
อกจากนี้อีกหนึ่งประเด็นที่น่าสนใจคือ การผลิตสื่อทำมืออาจไม่ได้เกิดจากครูผู ้สอน
ในทางเดียวผู ้เร ียนอาจเป็นผู ้ออกแบบสื ่อทำมือได้ด้วยตนเองเป็นการเสริมสร้าง
พัฒนาการของผู้เรียนได้ด้วยมากกว่าการใช้สื่อการสอนแบบเดิม ๆ นั่งเรียนผ่านหน้าจอ
เพียงอย่างเดียวทุกคาบก็อาจไม่เกิดประโยชน์ต่อผู้เรียนเท่าที่ควร สำหรับผู้เรียนในระดับ
มัธยม ครูผู ้สอนใช้สื่อเทคโนโลยีเพียงอย่างเดียวคงไม่ได้ ควรต้องมีสื่อประเภทอื่น ๆ  
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เข้ามาใช้เพื่อให้เกิดความน่าสนใจ และใช้กับผู้เรียนที่เหมาะสมกับช่วงวัยเช่นเดียวกัน  
(ปรมะ ประยูรหงษ์, การสื่อสารส่วนบุคคล, 11 สิงหาคม 2568)   

 จากการศึกษาในครั้งนี้ชี้ชัดให้เห็นแล้วว่าสื่อทำมือมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาผู้เรียนด้าน
ความเข้าใจ การจดจำ และแรงจูงใจ โดยเฉพาะในนาฏศิลป์ที่เน้นการรับรู้เชิงสุนทรียะ สื่อทำมือ  
ทำหน้าที่เป็น สัญญะทางศิลปะที่เปิดพื้นที่ให้ผู ้เรียนเกิดจินตนาการและประสบการณ์เชิงศิลปะ  
อย่างลึกซึ ้ง การสร้างสื ่อด้วยตนเองสอดคล้องกับแนวคิด Constructivism และ Experiential 
Learning ช่วยพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ และสร้างสรรค์ งานศิลปะ สื่อทำมือจึงเป็น
กลไกสำคัญในการเชื่อมโยงศิลปะกับการเรียนรู้ และสามารถต่อยอดสู่การออกแบบหลักสูตรหรือ  
สร้างนวัตกรรมทางศิลปะได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
บทสรุป 
 จากการศึกษาพบว่าสื่อทำมือเป็นเครื่องมือสำคัญในการพัฒนาผู้เรียน ทั้งในด้านความเข้าใจ 
การกระตุ้นความสนใจ รวมถึงการส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และทักษะการปฏิบัติของผู้เรียน การใช้
สื่อทำมือช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์ท่ารำและโครงเรื่อง ทำให้การนำ เสนอเนื้อหาใน 
ชั้นเรียนมีความชัดเจนและเป็นรูปธรรม สื่อทำมือจึงถือเป็นรากฐานสำคัญในการยกระดับคุณภาพ
การศึกษาทางนาฏศิลป์อย่างยั่งยืน 
 
ข้อเสนอแนะ 
 1. ควรอธิบายกระบวนการสร้างสรรค์ท่ารำและโครงเรื่องอย่างละเอียด โดยระบุที่มาของท่ารำ
แต่ละท่าจากส่วนใดของงานวิจัย และชี้แจงว่าโครงเรื่องของการแสดงสอดคล้องกับขั้นตอนใดของ
กระบวนการวิจัย เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจที่มาและลำดับขั้นตอนขององค์ความรู้ได้อย่างชัดเจน 
 2. ควรเสนอแนวทางการประยุกต์ใช้สื่อทำมือในบริบทอื่น เช่น การสอนศิลปะการแสดงใน
ระดับประถมศึกษา หรือการจัดกิจกรรมในชุมชน เพ่ือให้บทความสามารถต่อยอดสู่การปฏิบัติจริงและ
เพ่ิมคุณค่าทางการศึกษาได้อย่างกว้างขวาง 
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ทิศทางการเปลี่ยนผ่านด้านพฤติกรรมและการยอมรับเทคโนโลยีการขยายเสียงกีตาร์
ของนักดนตรีเมทัลไทย กรณีศึกษาเคร่ืองขยายเสียงแบบดั้งเดมิ 

และระบบจำลองเสียงดจิทิัล 
BEHAVIORAL SHIFTS AND TECHNOLOGY ACCEPTANCE IN GUITAR 

AMPLIFICATION AMONG THAI METAL MUSICIANS A CASE STUDY OF 
TRADITIONAL AMPLIFIERS AND DIGITAL MODELING SYSTEMS 

 
ศักดิ์สิทธ์ิ สมิทธิธรรม1 อัญชัญ เจรญิศรีเมือง2 ศิริวรรณ์ อินทรกำแหง3 

Saksit Smithitam1 Auncan Chareonsrimueang2 Siriwan Intrakamhaeng3 
 

บทคัดย่อ 
 

 งานวิจัยนี้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเลือกใช้อุปกรณ์ขยายเสียงของนักกีตาร์แนวเมทัลใน
ประเทศไทย ภายใต้บริบทที่เทคโนโลยี Amp Modeler และ Impulse Response (IR) มีบทบาท
ต่ออัตลักษณ์ทางเสียง งานวิจัยมุ่งทำความเข้าใจมิติด้านเทคโนโลยี วัฒนธรรม และตัวตนทางดนตรีที่
กำหนดพฤติกรรมการเลือกใช้อุปกรณ์ 
 การวิจัยใช้ระเบียบวิธีเชิงคุณภาพแบบปรากฏการณ์วิทยา โดยสัมภาษณ์เชิงลึกนักดนตรี  
ที่เล่นกีตาร์ แนวดนตรีเมทัล ในประเทศไทย จำนวน 10 คน ที่มีประสบการณ์การใช้งานแอมป์หลอด
และระบบ Modeler/IR ในการฝึกซ้อม การแสดงสด และการบันทึกเสียง  
 ผลการวิจัยพบว่า การเลือกใช้อุปกรณ์มิได้ขึ้นอยู่กับคุณสมบัติทางเทคนิคเพียงอย่างเดียว  
แต่เกี่ยวข้องกับความรู้สึก ประสบการณ์ และอัตลักษณ์ทางดนตรี นักดนตรีมองว่า แอมป์หลอดให้  
แรงตอบสนองและมิติของเสียงที่ช่วยส่งอารมณ์ ขณะที่ Modeler/IR ให้ความสะดวกและความคงที่
ของเสียง ทำให้เกิดรูปแบบการใช้งานผสมผสานตามบริบท อีกทั้งพบแนวคิด “ความถูกที่ทางของ
เสียง” ซึ่งสะท้อนพบว่า นวัตกรรมดนตรีดังกล่าวมีผลการประเมินว่ามีคุณภาพเหมาะสมกับการนำไปใช้
การประเมินว่าเสียงที ่ได้สอดคล้องกับตัวตนผู ้เล่นเพียงใด สรุปได้ว่า การเลือกอุปกรณ์เป็นผลจาก
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ปฏิสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยี วัฒนธรรม และตัวตนของนักดนตรีจริงอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย

รวมอยู่ที่ 4.60 (𝑥̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.=0.19) 
 

คำสำคัญ: โทนเสียงกีตาร์, เมทัลไทย, แอมป์จำลอง, แอมป์หลอด, อัตลักษณ์ทางดนตรี,  
             เทคโนโลยีดนตรี, การยอมรับเทคโนโลยี 
 

Abstract 
 

 This study examines factors influencing amplification choices among metal guitarists 
in Thailand as digital technologies particularly Amp Modelers and Impulse Responses (IR) 
reshape tonal identity. It explores how technological features, cultural practices, and musical 
identity interact in equipment decision-making. 
 A qualitative phenomenological approach was used, drawing on in-depth 
interviews with ten Thai metal guitarists experienced with both tube amplifiers and 
Modeler/IR systems across rehearsal, performance, and recording contexts. The data 
highlight perceptual, emotional, and contextual elements shaping preference. 
 Findings show that equipment selection extends beyond technical specifications, 
involving affective response, playing feel, and identity-driven considerations. Tube amplifiers 
are valued for dynamic responsiveness and tonal depth, while Modeler/IR systems 
offer portability, consistency, and flexibility, resulting in context dependent hybrid 
usage. The concept of “sonic rightness” how well a tone aligns with a musician’s artistic 
identity emerged as a central evaluative factor. Overall, amplification preference 
reflects the interaction of technology, cultural meaning, and self representation. 
 

Keywords: guitar tone, Thai metal, amp modelers, tube amplifiers, musical identity,  
                music technology, technology acceptance 
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บทนำ 
 โทนเสียงกีตาร์ในดนตรีเมทัลมีบทบาทสำคัญยิ ่งกว่าการเป็นเพียงองค์ประกอบด้าน
สุนทรียศาสตร์ หากแต่เป็นกลไกในการสร้างความหมาย ตัวตนทางดนตรี และความแตกต่าง 
เชิงสัญลักษณ์ภายในชุมชนเมทัล ทั้งนี้ การเลือกใช้อุปกรณ์ขยายเสียงของนักกีตาร์แนวเมทัลไทย
สะท้อนให้เห็นถึงชุดปัจจัยที่ซับซ้อน ซึ่งเกี่ยวข้องทั้งด้านเทคโนโลยี ประสบการณ์การเล่น บริบททาง
สังคม และความคาดหวังของผู ้ฟัง มากกว่าการเป็นเพียงการเลือกใช้เครื่องมือที่ให้เสียงดังหรือ
คุณภาพสูงเท่านั้น 
 ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา การพัฒนาอย่างก้าวกระโดดของเทคโนโลยีดิจิทัล โดยเฉพาะระบบ
จำลองแอมป์ (Amp Modeler) และเทคโนโลยีการจำลองตู ้ลำโพง ( Impulse Responses: IRs)  
ได้เปลี่ยนแปลงแนวปฏิบัติของนักดนตรีร่วมสมัยอย่างมีนัยสำคัญ เทคโนโลยีดังกล่าวได้รับการยอมรับ
เพ่ิมขึ ้นอย่างต่อเนื ่องจากความสะดวกในการขนย้าย ความคงที ่ของเสียง และความสามารถใน  
การทำงานร่วมกับระบบเสียงปัจจุบัน อย่างไรก็ตาม แอมป์หลอดแบบดั้งเดิมยังคงถูกมองว่ามี  
ความได้เปรียบด้านอารมณ์และการตอบสนองเชิงไดนามิก ซึ่งดึงดูดนักดนตรีที่ต้องการโทนเสียง  
“มีชีวิต” และสัมผัสทางกายภาพที่สอดคล้องกับรูปแบบการเล่นเฉพาะตัว 
 พลวัตระหว่างเทคโนโลยีทั้งสองประเภทนี้สามารถตีความได้ผ่านกรอบแนวคิดเชิงทฤษฎี  
ซึ่งช่วยให้เข้าใจพฤติกรรมของนักดนตรีในระดับวิเคราะห์มากกว่าการบรรยาย ได้แก่ 1. ทฤษฎีการ
ยอมรับเทคโนโลยี (Technology Acceptance Model: TAM) ซึ่งอธิบายปัจจัยที่มีผลต่อการรับหรือ
ปฏิเสธเทคโนโลยีใหม่ 2. ทฤษฎีอัตลักษณ์ทางดนตรี (Musical Identity Theory) ซึ่งช่วยอธิบาย
เหตุผลที่เสียงและอุปกรณ์บางประเภทมีความหมายต่อผู้เล่น และ 3. แนวคิดการปฏิบัติทางเสียงและ
วัฒนธรรมเทคโนโลยี (Sound Culture & Practice Theory) ซึ่งเน้นบทบาทของเทคโนโลยีในฐานะ
ส่วนหนึ่งของวัฒนธรรมดนตรี ไม่ใช่เพียงเครื่องมือทางเทคนิค 
 เมื่อพิจารณาจากกรอบแนวคิดดังกล่าว การเลือกใช้แอมป์หลอดหรือแอมป์จำลองในหมู่  
นักดนตรีเมทัลไทยจึงเป็นผลลัพธ์ของการประเมินเชิงวิพากษ์หลายประการ เช่น ความสอดคล้องกับ
สภาพแวดล้อมจริงระหว่างการแสดงสด ความสะดวกในการเคลื่อนย้ายในบริบทโลจิสติกส์ของ
ประเทศไทย ค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษา ความน่าเชื่อถือของระบบเสียงในสถานที่ต่าง ๆ รวมถึง
ความคุ้นเคยกับอุปกรณ์จากประสบการณ์ที่สั่งสมมา นอกจากนี้ นักกีตาร์จำนวนมากยังใช้แนวทาง
แบบผสมผสาน (Hybrid Approach) เพื่อให้สามารถควบคุมเสียงได้ยืดหยุ่นและตอบโจทย์บริบทของ
งานแต่ละประเภท ไม่ว่าจะเป็นการซ้อม การแสดง หรือการบันทึกเสียง 
 การเปรียบเทียบเชิงลึกระหว่างการใช้งานอุปกรณ์ทั ้งสองประเภทเผยให้เห็นว่าปัจจัยที่
กำหนดการเลือกของนักดนตรีมิได้มีเพียงเรื่อง “เสียง” แต่รวมถึงคุณค่าทางวัฒนธรรมและความหมาย
เชิงส ังคม เช ่น ความเชื ่อเก ี ่ยวกับความแท้ (authenticity) ความไว้วางใจในโทนเสียง และ
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ประสบการณ์ร่วมของชุมชนผู้เล่นเมทัลไทย ซึ่งล้วนส่งผลต่อการประเมินว่าอุปกรณ์ใด "เหมาะสม" กับ
ตัวตนและลักษณะงานของตนมากท่ีสุด 
 ด้วยเหตุนี้ งานวิจัยฉบับนี้จึงมุ่งศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการใช้เครื่องขยายเสียงของ
นักดนตรีเมทัลไทยภายใต้กรอบแนวคิดทั้งสาม เพื่ออธิบายความสัมพันธ์เชิงพลวัตระหว่างเทคโนโลยี
ดนตรี วัฒนธรรมของผู้เล่น และการสร้างความหมายผ่านเสียง การทำความเข้าใจประ เด็นเหล่านี้ 
จะช่วยให้เห็นภาพรวมที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นเกี่ยวกับวิถีการตัดสินใจของนักกีตาร์เมทัลในยุคท่ีเทคโนโลยีดนตรี
กำลังเปลี่ยนผ่านอย่างรวดเร็ว 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาการเลือกใช้อุปกรณ์แอมป์ในหมู่นักกีตาร์ในแนวดนตรีเมทัลชาวไทย โดยเน้น  
ไปที่กระบวนการตัดสินใจ ปัจจัยที่มีอิทธิพล และการรับรู้คุณค่า  
 2. เพื่อทำความเข้าใจปฏิสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยีใหม่กับแนวคิดเรื่องอัตลักษณ์ทางเสียง 
ความแท้จริงทางศิลปะ และการปรับตัวในวิชาชีพ ภายใต้บริบทของวงการดนตรีที่เปลี่ยนแปลง 
อย่างรวดเร็ว 
 
วิธีวิจัย 
 งานว ิจ ัยน ี ้ใช ้ระเบ ียบวิธ ี เช ิงค ุณภาพแบบปรากฏการณ์ว ิทยา (Phenomenological 
Approach) เพื่อสำรวจประสบการณ์ตรงและความหมายที่นักกีตาร์แนวเมทัลชาวไทยมอบให้กับ
อุปกรณ์ประเภทต่าง ๆ โดยทำการสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลจำนวน 10 คน ซึ่งมีประสบการณ์ใช้งาน
ทั้งแอมป์หลอดและแอมป์จำลองในบริบทการซ้อม การแสดงสด และการบันทึกเสียง ข้อมูลที่ได้  
ถูกนำมาวิเคราะห์ด้วยวิธ ีการตีความเชิงธีม (Thematic Interpretation) เพื ่อให้เข้าใจเจตคติ 
ความรู้สึก การรับรู้คุณภาพเสียง และการสร้างความหมายทางดนตรีผ่านเทคโนโลยี 
 
ความสำคัญของการวิจัย 
 งานวิจัยนี้ช่วยเติมเต็มช่องว่าง (Research Gap) ในสาขาดนตรีศึกษาและเทคโนโลยีเสียง  
โดยนำเสนอภาพรวมที่เชื่อมโยงระหว่างปัจจัยทางเทคนิค การรับรู้คุณภาพเสียง และกระบวนการ
สร้างอัตลักษณ์ทางดนตรีในบริบทไทย ซึ่งยังไม่เป็นที่ศึกษาอย่างเป็นระบบในวงการดนตรีร่วมสมัย 
ผลการวิจัยเปิดมุมมองใหม่ว่าการเลือกใช้อุปกรณ์ดนตรีมิได้เป็นเพียงการประเมินด้านฟังก์ชัน แต่เป็น
การต่อรองเชิงวัฒนธรรมระหว่าง "ความแท้" (authenticity) และ "ความสะดวกเชิงเทคโนโลยี" 
(technological convenience) ซึ ่งเป็นประเด็นที ่มีความสำคัญต่อการออกแบบหลักสูตรดนตรี  
การพัฒนาอุปกรณ์ดนตรี และความเข้าใจด้านพฤติกรรมผู้ใช้ในอุตสาหกรรมเสียง 
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เอกสารที่เกี่ยวข้อง 
 เพื ่อให้การทบทวนวรรณกรรมมีระบบและสอดคล้องกับกรอบวิเคราะห์ งานวิจัยนี ้ได้  
ถูกจัดเรียงตาม 3 แนวคิดหลักดังนี้ 
 1. ดนตรีศึกษาและอัตลักษณ์ทางดนตรี (Music Education & Musical Identity) 
  - แนวคิดอัตลักษณ์ทางดนตรีของ MacDonald, Hargreaves & Miell (2002) อธิบายการ
สร้างตัวตนทางดนตรีผ่านเสียงและการเลือกใช้อุปกรณ์ 
  - Frith (1996) กล่าวถึงบทบาทของเสียงกีตาร์ในฐานะสัญลักษณ์ทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะ
ในแนวเมทัลที่โทนเสียงทำหน้าที่เป็นภาษาทางสังคม 
  - งานศึกษาด้านการปฏิบัติของนักดนตรีร่วมสมัยให้ความสำคัญกับความหมายส่วนตัวและ
ไวยากรณ์เสียงของแนวเพลงเฉพาะทาง 
 2. เทคโนโลยีเสียงและการยอมรับเทคโนโลยี (Sound Technology & Technology 
Acceptance) 
  - แบบจำลองการยอมรับเทคโนโลยี (Technology Acceptance Model: TAM) ของ 
Davis (1989) ซึ่งอธิบายการรับรู้ประโยชน์และความง่ายต่อการใช้งาน 
  - Thomas & Chan (2022) วิเคราะห์ว่าทำไมนักดนตรีบางกลุ่มยังคงเลือกแอมป์หลอด 
แม้เทคโนโลยีจำลองจะพัฒนาอย่างรวดเร็ว 
  - แนวคิดการสร้างสรรค์ทางสังคมของเทคโนโลยี (SCOT: Pinch & Bijker, 1984) อธิบาย
ว่าเทคโนโลยีเสียงมีความหมายที่ถูกกำหนดผ่านกลุ่มสังคม มิใช่ผ่านตัวอุปกรณ์เพียงอย่างเดียว 
 3. พฤติกรรมผู้ใช้และการรับรู ้คุณภาพเสียง (User Behavior & Perceived Sound 
Quality) 
  - ทฤษฎีการรับรู้คุณภาพเสียง (Perceived Sound Quality Theory) อธิบายบทบาทของ
ความรู ้สึก เช่น ความอบอุ่น ความหนา และความตอบสนองต่อสัมผัส มากกว่าค่าทางเทคนิค 
(Zacharakis et al., 2018) 
  - งานวิจ ัยของ Davies (2019) นำเสนอแนวคิด hybrid amplification practices ที่ 
นักดนตรีเลือกผสมผสานอุปกรณ์อนาล็อกและดิจิทัลเพ่ือเพ่ิมความยืดหยุ่น 
  - งานที่เกี่ยวข้องในวงการดนตรีเมทัลชี้ว่าเสียงแตก (distortion) และความรู้สึก "มีชีวิต" 
ของแอมป์หลอดเป็นปัจจัยที่ยังคงมีอิทธิพลต่อความพึงพอใจของผู้เล่น 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
 รูปแบบการวิจัย 
  การศึกษาครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเลือกใช้แนวทางวิจัยแบบปรากฏการณ์
วิทยา (Phenomenological Approach) เพื่อสำรวจประสบการณ์ตรง เจตคติ และอัตลักษณ์ทาง
เสียงของนักกีตาร์เมทัลชาวไทยที่เกี่ยวข้องกับการเลือกใช้เครื่องขยายเสียง จุดมุ่งหมายหลักคือการทำ
ความเข้าใจอย่างลึกซึ้งว่านักดนตรีมีปฏิสัมพันธ์กับแอมป์หลอดและแอมป์จำลองดิจิทัล/ IRs อย่างไร 
และเทคโนโลยีเหล่านี้มีอิทธิพลต่อการปฏิบัติดนตรีและอัตลักษณ์ทางดนตรีอย่างไร 
 กลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
  กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยนักกีตาร์เมทัลชาวไทยจำนวน 10 คน ซึ่งได้รับการคัดเลือก 
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑ์การคัดเลือกดังนี้ 1. มีประสบการณ์การแสดงดนตรี
สดในแนวเมทัลอย่างต่อเนื่องไม่น้อยกว่า 3 ปี 2. เคยใช้งานทั้งแอมป์หลอดและแอมป์จำลอง/ IRs 
โดยตรง และ 3. ยินดีให้ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับเสียง อัตลักษณ์ และการเลือกใช้อุปกรณ์ กลุ่มผู้ให้ข้อมูล
มาจากทั้งวงดนตรีแนวเมทัลสายหลักและสายใต้ดิน รวมถึงแวดวงการผลิตดนตรี และผู้มีบทบาทใน
วงการเสียง เพื่อให้ได้ข้อมูลที่หลากหลายและสะท้อนบริบทเมทัลไทยอย่างรอบด้าน 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การวิจัยนี้อาศัยวิธีการเก็บข้อมูลหลัก 3 วิธี ได้แก่ 
  การสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured Interviews) ใช้แนวคำถามท่ีออกแบบ
จากหัวข้อหลัก เช่น ความชอบในอุปกรณ์ ประสบการณ์เชิงอารมณ์และทางกายภาพต่อเสียง  
การจัดการด้านการซ้อมและการแสดง ตลอดจนการสร้างอัตลักษณ์ ข้อมูลเสียงจากการสัมภาษณ์  
ถูกบันทึกและถอดความตามจริงทุกคำ 
  การสังเกตผู้ให้ข้อมูล (Participant Observation) – มีการลงพื้นที่สังเกตพฤติกรรมการใช้
อุปกรณ์ในระหว่างการแสดงสด การซ้อม และการทำงานในสตูดิโอ โดยบันทึกข้อมูลเกี่ยวกับการใช้
งานจริง การตอบสนองต่อเสียง และข้อจำกัดทางสภาพแวดล้อม 
  การวิเคราะห์เอกสาร (Document Analysis) รวบรวมและวิเคราะห์สื ่อประกอบ เช่น 
ภาพถ่ายอุปกรณ์ คลิปวิดีโอการแสดง และบทสนทนาเกี่ยวกับอุปกรณ์บนแพลตฟอร์มออนไลน์  
เพ่ือประกอบการตีความและตรวจสอบข้อมูล 
 การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล 
 เพื่อยืนยันว่างานวิจัยมีความน่าเชื่อถือและเป็นมาตรฐานเชิงวิชาการ การตรวจสอบคุณภาพ
ข้อมูลประกอบด้วย 4 มิติ ดังนี้ 
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  1. ความตรงเชิงน่าเชื่อถือ (Credibility) 
   - ใช้การตรวจสอบข้อมูลจากหลายแหล่ง (Triangulation) ได้แก่ สัมภาษณ์ สังเกตการณ์ 
และเอกสารประกอบ 
   - ให้ผ ู ้ให ้ข ้อมูลตรวจสอบเนื ้อหาสำคัญบางส่วน (Member Check) เพื ่อยืนยัน 
ความถูกต้องของการตีความ 
   - สัมภาษณ์ในสถานการณ์จริงเพ่ือสะท้อนประสบการณ์ที่เป็นธรรมชาติที่สุด 
  2. ความคงเส้นคงวา (Dependability) 
   - บันทึกข้ันตอนการทำวิจัยทั้งหมดอย่างเป็นระบบ 
   - ใช้แนวคำถามเดียวกันในกลุ่มผู้ให้ข้อมูลทุกคน แต่เปิดโอกาสให้ขยายความ 
   - ทำการตรวจทานข้อมูลร่วมกับผู้เชี่ยวชาญด้านการวิจัยเป็นที่ปรึกษาเป็นระยะ 
  3. ความเป็นกลางและตรวจสอบย้อนกลับได้ (Confirmability) 
   - เก็บรักษาข้อมูลสัมภาษณ์ ภาพถ่าย และบันทึกภาคสนามทั้งหมด 
   - ใช้บันทึกสะท้อนคิดของผู้วิจัย (Reflexive Note) เพ่ือควบคุมอคติของผู้วิจัยเอง 
  4. ความสามารถในการนำไปใช้ในบริบทอ่ืน (Transferability) 
   - อธิบายลักษณะผู้ให้ข้อมูล บริบทการวิจัย และกระบวนการเก็บข้อมูลอย่างละเอียด 
   - ให้ผู้อ่านสามารถประเมินได้ว่าสามารถประยุกต์ผลวิจัยในบริบทที่คล้ายกันได้หรือไม่ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ใช้แนวทางการวิเคราะห์เชิงเนื้อหาแบบมีธีม (Thematic Analysis) ตามกรอบแนวคิดของ 
Braun และ Clarke (2006) ประกอบด้วยขั ้นตอนหลัก ได ้แก่ 1. ทำความคุ ้นเคยกับข้อมูล  
2. เข้ารหัสข้อความที่มีนัยสำคัญ 3. สร้างธีมเบื้องต้น 4. ตรวจสอบและปรับปรุงธีม 5. สังเคราะห์
ความหมายและนำเสนอด้วยการยกคำพูดตรงและบันทึกภาคสนาม การเข้ารหัสดำเนินการด้วยตนเอง
แบบวนซ้ำเพ่ือคงบริบทของข้อมูล 
 
ข้อพิจารณาทางจริยธรรม 
 ผู้ให้ข้อมูลได้ลงนามในเอกสารยินยอมก่อนเข้าร่วมการวิจัย โดยข้อมูลที่สามารถระบุตัวตน 
ได้ถูกแทนที ่ด้วยรหัส (เช่น M01, M02) เพื ่อรักษาความเป็นส่วนตัว ข้อมูลทั ้งหมดถูกจัดเก็บ 
อย่างปลอดภัย และผู้ให้ข้อมูลมีสิทธิ์ถอนตัวได้ตลอดเวลา งานวิจัยนี้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษย์จากระดับมหาวิทยาลัย 
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 กรอบระเบียบวิธีวิจัยนี้เอื้อต่อการทำความเข้าใจเชิงลึกเกี่ยวกับการที่นักกีตาร์เมทัลชาวไทย  
มีปฏิสัมพันธ์กับเทคโนโลยีทางเสียงในฐานะสื่อกลางของอัตลักษณ์ทางดนตรีและการต่อรองทาง
วัฒนธรรม 
 
ผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้เผยให้เห็นถึงความสัมพันธ์อันซับซ้อนระหว่างแนวปฏิบัติ
ในการใช้เครื่องขยายเสียงของนักกีตาร์เมทัลชาวไทยกับอัตลักษณ์ทางเสียง โดยมีทั้งปัจจัยเชิงปฏิบัติ
และปัจจัยด้านความเชื่อเกี่ยวกับความงามทางเสียงเป็นตัวขับเคลื่อน การวิเค ราะห์ข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์ การสังเกตภาคสนาม และการวิเคราะห์เอกสารประกอบอื่น ๆ นำไปสู่การสังเคราะห์ธีม
สำคัญ 5 ประการ ดังนี้ 

1.  ลักษณะทางประชากรและบริบทของผู้ให้ข้อมูล 
 ผู ้ให้ข้อมูลทั ้งหมดเป็นเพศชาย อายุระหว่าง 25–42 ปี ครอบคลุมทั ้งนักดนตรีเมทัลใน 
ระดับมืออาชีพและใต้ดิน โดยส่วนใหญ่มีประสบการณ์การแสดงและการทำงานด้านการบันทึกเสียง  
ไม่น้อยกว่า 10 ปี แรงบันดาลใจทางดนตรีสะท้อนอิทธิพลจากแนวเมทัลระดับนานาชาติ ได้แก่  
เดธ (Death Metal) เจนต์ (Djent) แบล็ก (Black Metal) และโปรเกรสซีฟ (Progressive Metal) 
พร้อมทั้งผสมผสานกับบริบททางวัฒนธรรมไทย ผู้ให้ข้อมูลทุกคนมีประสบการณ์ตรงกับทั้งแอมป์
หลอดและแอมป์จำลองในสถานการณ์หลากหลาย เช่น การแสดงสด ห้องอัด และสตูดิโอในบ้าน 

2.  รูปแบบการใช้งานเครื่องขยายเสียงในเชิงปฏิบัติ 
 ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เลือกใช้งานแบบผสมผสาน โดยจะสลับใช้แอมป์จำลองหรือแอมป์หลอด
ตามความเหมาะสมของบริบท แอมป์จำลองได้รับความนิยมในการแสดงสด เนื่องจากมีน้ำหนักเบา 
ติดตั้งง่าย ให้เสียงคงที่ และสามารถปรับให้เข้ากับสถานที่ได้หลากหลาย ในขณะที่แอมป์หลอดยังคงมี
บทบาทสำคัญในสตูดิโอ ด้วยคุณลักษณะเสียงที่มีมิติ ความตอบสนองทางไดนามิก และการสร้าง 
แรงบันดาลใจ หนึ่งในผู้ให้ข้อมูลเปรียบเปรยว่า แอมป์จำลองคือ “อาวุธในสนามรบ” ส่วนแอมป์หลอด
คือ “เครื่องมือในวิหาร” 
 3.  ทัศนคติต่อแอมป์จำลอง 
 ทัศนคติของผู้ให้ข้อมูลต่อแอมป์จำลองมีความหลากหลาย หลายคนยอมรับความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีและความสมจริงของอุปกรณ์ระดับสูง เช่น Kemper Profiling Amplifier, Fractal Audio 
Axe-Fx และ Neural DSP Quad Cortex แต่ก็ยังคงมีความกังวลเกี่ยวกับความรู้สึกที่ไม่เหมือนจริง 
ความหน่วงของเสียง และการขาด “อารมณ์” ที ่แอมป์หลอดมอบให้ ความเห็นที ่สะท้อนซ้ำคือ  
แม้แอมป์จำลองจะให้เสียงใกล้เคียงจริงถึง 95% แต่ยัง “ไม่สมบูรณ์ทางอารมณ์” อย่างไรก็ตาม  
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นักดนตรีรุ่นใหม่มองว่า แอมป์จำลองคือเครื่องมือที่เปิดโอกาสสำหรับการสำรวจเสียงใหม่ ๆ มากกว่า
จะเป็นเพียงสิ่งทดแทน 
 4. อัตลักษณ์ทางเสียงและอุปกรณ์ในฐานะการต่อขยายตัวตน 
 เสียงดนตรีมีความเชื่อมโยงอย่างลึกซึ้งกับอัตลักษณ์ส่วนบุคคล การเลือกใช้อุปกรณ์จึงเป็น  
การแสดงออกถึงตัวตนมากกว่าการตัดสินใจทางเทคนิค การตั้งค่าเสียง การเลือกตู้ลำโพงจำลอง และ
การใช้ IRs ถูกใช้เป็นเครื่องมือสร้าง “ลายเซ็นทางเสียง” ที่เฉพาะตัว นักดนตรีบางคนอธิบายว่า  
โทนเสียงของตนคือ “เสียงที่บอกความเป็นตัวฉันในเวลาที่คำพูดไม่สามารถสื่อได้” แอมป์จำลองได้รับ 
การชื่นชมในด้านความสามารถในการปรับแต่งที่หลากหลาย แต่แอมป์หลอดยังคงถูกยกย่องว่าใ ห้ 
“บุคลิกที่แท้จริงซึ่งไม่อาจหาได้จากการหมุนปุ่ม” 
 5. อิทธิพลจากปัจจัยทางวัฒนธรรมและเชิงโลจิสติกส์ 
 ข้อจำกัดด้านเศรษฐกิจ ความพร้อมของสถานที่จัดการแสดง และตลาดอุปกรณ์ที ่พึ ่งพา  
การนำเข้า ส่งผลโดยตรงต่อการเลือกใช้อุปกรณ์ แอมป์จำลองกลายเป็นทางเลือกที่ช่วยลดค่ าใช้จ่าย
และความยุ ่งยากด้านการขนย้าย ในขณะที ่แอมป์หลอดยังคงเป็นสัญลักษณ์ของความแท้จริง 
นอกจากนี้ การรับรู้ของสังคมต่ออุปกรณ์ดิจิทัลก็มีการเปลี่ยนแปลง จากเดิมที่ถูกมองว่าลดทอน
คุณภาพ กลับกลายเป็นสิ่งที่ได้รับการยอมรับมากข้ึนในหมู่นักดนตรีรุ่นใหม่และผู้เชี่ยวชาญ 
 ผลการวิจัยสะท้อนให้เห็นว่านักกีตาร์เมทัลชาวไทยมีความสามารถในการปรับตัวเชิงพลวัต 
ระหว่างนวัตกรรมกับประเพณี ความสะดวกทางเทคนิคกับการแสดงออกทางอารมณ์ และ  
ความทันสมัยของดิจิทัลกับเอกลักษณ์เฉพาะของอนาล็อก การเลือกใช้อุปกรณ์ขยายเสียงจึงเป็น
มากกว่าการตัดสินใจเชิงเทคนิค หากแต่เป็นการแสดงออกเชิงสัญลักษณ์ท่ีสะท้อนอัตลักษณ์ทางดนตรี
ในระดับลึก 
 
อภิปรายผล 
 ผลการศึกษาครั้งนี้ให้ภาพที่ลึกซึ้งเกี ่ยวกับพฤติกรรมการเลือกใช้อุปกรณ์ขยายเสียงของ  
นักกีตาร์เมทัลไทย โดยชี้ให้เห็นว่าการตัดสินใจดังกล่าวเป็นผลลัพธ์ของกระบวนการประเมินเชิงสังคม 
วัฒนธรรม อารมณ์ และเทคโนโลยีที ่ซ ับซ้อน มากกว่าการเปรียบเทียบคุณสมบัติด้านเทคนิค 
เพียงมิติเดียว การอภิปรายผลจึงมุ่งอธิบายว่าข้อค้นพบนี้ต่อยอดและท้าทายกรอบทฤษฎีเดิมอย่างไร  
พร้อมทั้งนำเสนอการโต้แย้งเชิงแนวคิดเพ่ือเสริมความหนักแน่นทางวิชาการ 
1. การใช ้งานแบบบริบทและการบูรณาการ การท้าทายแนวค ิดการแทนที ่ เทคโนโลยี 
(Technology Replacement) 
 งานศึกษาชี้ว่าการเลือกใช้อุปกรณ์ของนักดนตรีไม่ได้เป็นกระบวนการ “แทนที่ของเดิมด้วย
ของใหม่” ตามกรอบ Technology Substitution Theory หากแต่เป็นการประสานเทคโนโลยีเก่า
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และใหม่ให ้เหมาะสมกับบร ิบท ซ ึ ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Davies (2019) เร ื ่อง Hybrid 
Amplification Practices ข้อค้นพบนี้จึงต่อยอดทฤษฎีเดิมโดยเสนอว่าในบริบทไทย ปัจจัยด้าน
สถานที่ การขนย้าย และลักษณะเวทีมีบทบาทอย่างมากในการกำหนดว่าควรใช้เทคโนโลยีใด  
ในสถานการณ์ใด และไม่สามารถอธิบายด้วยทฤษฎีเทคโนโลยีทดแทนแบบเส้นตรงได้ 
2. ความผูกพันทางอารมณ์ การขยายความของทฤษฎี Perceived Sound Quality 
 ทฤษฎี Perceived Sound Quality ชี้ว่าการรับรู้คุณภาพเสียงเกี่ยวข้องกับมิติทางอารมณ์
และความคุ้นเคย (Zacharakis et al., 2018) ผลการศึกษานี้ไม่เพียงยืนยันแนวคิดดังกล่าว แต่ยัง 
ต่อยอดด้วยการเจาะลึก "ความผูกพันทางอารมณ์" (emotional attachment) ที่นักกีตาร์มีต่อแอมป์
หลอด โดยพวกเขามองแอมป์หลอดเป็นวัตถุที่ตอบสนองทั้งทางกายและทางศิลปะ การค้นพบนี้  
เสนอว่าอารมณ์ทางดนตรีมิใช่ผลพลอยได้ของเสียง แต่เป็นปัจจัยกำหนดสำคัญในการเลือกใช้อุปกรณ์  
ซึ่งเป็นการขยายกรอบทฤษฎีเดิมให้ครอบคลุมประสบการณ์ของผู้เล่นเมทัลในบริบทไทย 
3. แอมป์จำลองในฐานะพื้นที่สร้างสรรค์ การโต้แย้งมุมมองดั้งเดิมของ TAM 
 แบบจำลองการยอมรับเทคโนโลยี (TAM) มุ่งเน้น perceived usefulness และ perceived 
ease of use (Davis, 1989) อย่างไรก็ตาม ข้อค้นพบของงานนี้ชี้ว่า ความคิดสร้างสรรค์ (creativity) 
เป็นอีกปัจจัยที่มีบทบาทในการยอมรับแอมป์จำลองอย่างเด่นชัด นักดนตรีจำนวนไม่น้อยเลือกใช้
แอมป์จำลองเพราะเป็นพื ้นที ่สำหรับออกแบบเสียง ทดลอง preset และสร้าง “ตัวตนใหม่”  
ที่ไม่สามารถทำได้ง ่ายกับแอมป์หลอด นี ่จึงเป็นการโต้แย้งเชิงทฤษฎีว่า TAM ต้องขยายกรอบ 
เพ่ือครอบคลุม “คุณค่าด้านศิลปะและความคิดสร้างสรรค์” ในการประเมินเทคโนโลยีดนตรีร่วมสมัย 
4. อุปกรณ์ขยายเสียงในฐานะอัตลักษณ์ การต่อยอด Musical Identity Theory 
 ทฤษฎีอัตลักษณ์ทางดนตรีของ MacDonald et al. (2002) ระบุว่านักดนตรีสร้างตัวตนผ่าน
การเลือกเสียงและเครื่องมือ ผลการศึกษานี้ต่อยอดให้เห็นมิติใหม่คือ “เสียงในฐานะถ้อยแถลงทาง
วัฒนธรรม” นักกีตาร์เมทัลไทยใช้เสียงเป็นสัญลักษณ์ของความดิบ ความหนักแน่น หรือความร่วมสมัย 
ข้อค้นพบนี้จึงขยายความว่าอัตลักษณ์ทางดนตรีมิได้ เกิดจากแนวเพลงเท่านั้น แต่เกิดจากการเลือก
เทคโนโลยีที่สื่อสารสถานะและจุดยืนของผู้เล่นในชุมชนเมทัลไทย 
5. บริบทไทย การเสริมความเข้าใจใหม่ในมิติเทคโนโลยีดนตรีเชิงโครงสร้าง 
 งานวิจัยจำนวนมากในโลกตะวันตกมักอธิบายการเลือกใช้อุปกรณ์จากมุมมองด้านรสนิยมและ
ความพร้อมของเทคโนโลยี แต่ผลวิจัยครั้งนี้แสดงว่าสภาพเศรษฐกิจไทย ราคานำเข้า และข้อจำกัดของ
สถานที่แสดงมีอิทธิพลอย่างมากต่อพฤติกรรมผู้ใช้ ข้อค้นพบนี้สอดคล้องและต่อยอดจากงานของ 
Partti & Karlsen (2023) โดยชี้ให้เห็นว่าโครงสร้างสังคมมีบทบาทในการกำหนดความเป็นไปได้ของ
การสร้างอัตลักษณ์ทางเสียง 
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 โดยสรุป ผลการศึกษานี้มิใช่เพียงการยืนยันความรู้เดิม แต่เป็นการเสนอข้อโต้แย้งเชิงทฤษฎีที่
เสริมความเข้าใจในสาขาเทคโนโลยีดนตรีและดนตรีศึกษา ได้แก่ 
 - เทคโนโลยีใหม่มิได้แทนที่ของเดิม แต่ถูกเลือกใช้ตามบริบทจริง 
 - คุณภาพเสียงตามการรับรู้ต้องรวมมิติอารมณ์และความผูกพัน 
 - TAM ควรขยายให้ครอบคลุม "คุณค่าเชิงศิลปะ" 
 - อัตลักษณ์ทางดนตรีก่อรูปผ่านการเลือกเทคโนโลยี ไม่ใช่เสียงเพียงอย่างเดียว 
 - ปัจจัยเชิงโครงสร้างในบริบทไทยเป็นตัวกำหนดกรอบของความเป็นไปได้ทางดนตรี 
 การอภิปรายนี้ทำให้เห็นว่าเสียงดนตรีมิใช่เพียงผลลัพธ์ของการใช้อุปกรณ์ แต่เป็นพื้นที่แห่ง
การสร้างความหมาย การต่อรอง และการประกาศตัวตนของนักกีตาร์เมทัลไทยอย่างแท้จริง 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ได้สำรวจความสัมพันธ์ระหว่างเทคโนโลยีเครื่องขยายเสียงกีตาร์กับอัตลักษณ์
ทางเสียงของนักกีตาร์เมทัลชาวไทย โดยเน้นทำความเข้าใจการสร้างสมดุลระหว่างแนวปฏิบัติดั้งเดิม
กับนวัตกรรม ผลการวิจัยชี้ว่า การเลือกใช้อุปกรณ์ขยายเสียงมิได้เป็นเพียงเรื่องของคุณสมบัติทาง
เทคนิคหรือประสิทธิภาพ หากยังสะท้อนถึงมิต ิทางอารมณ์ ความหมายทางวัฒนธรรม และ  
การแสดงออกเชิงอัตลักษณ์ทางศิลปะด้วย 
 ประเด็นสำคัญที่พบคือแนวโน้มการใช้งานแบบผสมผสาน (Hybrid Adoption) โดยนักดนตรี
เลือกใช้แอมป์จำลองในเวทีการแสดงสดเนื่องจากความสะดวกและความเชื่อถือได้ ขณะที่การทำงาน
ในสตูดิโอส่วนใหญ่ยังคงพึ่งพาแอมป์หลอดซึ่งให้คุณภาพเสียงที่มีมิติและตอบสนองทางสัมผัสได้ดกีว่า 
ความนิยมดังกล่าวมิได้สะท้อนเพียงรสนิยมด้านเสียง แต่ยังสะท้อนถึงคุณค่าที่ลึกซ้ึง เช่น ความแท้จริง 
ความมีแรงบันดาลใจ และความสำคัญของประสบการณ์แบบอนาล็อก แม้กลุ่มนักดนตรีรุ่นใหม่จะ
เปิดรับเทคโนโลยีดิจิทัลมากขึ้น แต่ทุกช่วงวัยต่างพยายามสร้างสมดุลระหว่างอุปกรณ์ดิจิทัลและ
อนาล็อกเพ่ือสนับสนุนอัตลักษณ์ทางดนตรีของตน 
 อีกท้ัง ปัจจัยภายนอก เช่น การเข้าถึงอุปกรณ์ ค่าใช้จ่าย และข้อจำกัดของสถานที่จัดแสดงใน
ประเทศไทย ล้วนมีผลต่อแนวปฏิบัติของนักดนตรี ปัจจัยเหล่านี้มิได้เป็นอุปสรรค แต่กลับกลายเป็น
แรงผลักดันให้นักดนตรีคิดค้นวิธีการใหม่ ๆ และสร้างนวัตกรรมที่เหมาะสมกับทรัพยากรที ่มีอยู่ 
สะท้อนถึงการปรับตัวเชิงสร้างสรรค์และการสร้างอัตลักษณ์ทางศิลปะในบริบทที่ท้าทาย 
 โดยรวมแล้ว งานวิจัยชิ้นนี้ชี้ให้เห็นว่า เครื่องขยายเสียงมิได้เป็นเพียงอุปกรณ์เชิงเทคนิค  
แต่ยังเป็น วัตถุทางวัฒนธรรม ที่มีคุณค่าเชิงสัญลักษณ์ ทำหน้าที่เป็นสื่อกลางในการแสดงความเป็น
ตัวตนและการมีส่วนร่วมทางสังคม การทำความเข้าใจพลวัตดังกล่าวช่วยขยายกรอบการตีค วาม
เกี่ยวกับดนตรี เทคโนโลยี และอัตลักษณ์ในบริบทไทยและสากล 
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ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต 
 1. ควรขยายการศึกษาไปยังแนวดนตรีประเภทอื่น เพื่อเปรียบเทียบพลวัตของการเลือกใช้
อุปกรณ์ในบริบททางดนตรีที่หลากหลาย 
 2. การสำรวจมุมมองของผู้ผลิตเพลงและผู้ฟังจะช่วยให้เข้าใจบทบาทของเทคโนโลยีในห่วงโซ่
การผลิตและการรับรู้เสียงอย่างรอบด้านยิ่งขึ้น 
 3. ควรให้ความสนใจกับเทคโนโลยีเกิดใหม่ เช ่น ระบบจำลองเสียงที ่ข ับเคลื ่อนด้วย
ปัญญาประดิษฐ์ (AI-powered modeling systems) เพื่อทำความเข้าใจผลกระทบต่อแนวคิดใหม่ ๆ 
ว่าด้วยโทนเสียง ความแท้จริง และการสร้างอัตลักษณ์ทางดนตรีในอนาคต 
 ดังนั้น งานวิจัยนี้มิได้หยุดอยู่ที ่การเปรียบเทียบอุปกรณ์ หากแต่ชี ้ให้เห็นการต่อรองเชิง
วัฒนธรรมระหว่างเทคโนโลยีกับศิลปะ และเปิดพื้นที่สำหรับการทำความเข้าใจแนวคิดว่าด้วยดนตรี
และความเป็นตัวตนในยุคดิจิทัลอย่างลึกซึ้ง 
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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนากระบวนการฝึกทักษะดนตรีและ
ประเมินผลการใช้สำหรับวงดุริยางค์เครื่องลมระดับเยาวชนในจังหวัดลพบุรี สิงห์บุรี และสระบุรี 
หลังจากศึกษาสภาพปัญหาและพัฒนานวัตกรรมกระบวนการฝึกทักษะดนตรีขึ ้นแล้ว ผู ้ว ิจัยได้  
นำไปทดลองใช้และประเมินผลทักษะการบรรเลง ใน 5 ประเด็นหลัก ได้แก่ 1. คุณภาพเสียง  
2. ความถูกต้องของตัวโน้ตและจังหวะ 3 . เทคนิคการบรรเลง 4. การสื ่ออารมณ์เพลง และ  
5. การบรรเลงรวมวง การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ สถิติทดสอบทีแบบไม่อิสระ (t-test for dependent 
samples) พบว่า คะแนนทักษะการบรรเลงโดยรวมหลังการทดลอง (ค่าเฉลี่ย = 4.25, S.D. = 0.55) 
สูงกว่าก่อนการทดลอง (ค่าเฉลี ่ย = 2.85 , S.D. = 0.60) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 
ผลการวิจัยชี้ชัดว่ากระบวนการที่พัฒนาขึ้นสามารถยกระดับความสามารถของนักดนตรีได้อย่างเป็น
รูปธรรม 
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Abstract 
 

 This Research and Development aimed to develop and evaluate a music skills 
training process for youth wind bands in Lopburi, Singburi, and Saraburi provinces. 
Following a needs analysis and the development of the innovative the Music Skills 
Training Process, an implementation phase was conducted. Performance skills were 
evaluated across five key criteria: 1. Sound Quality, 2. Note and Rhythmic Accuracy,  
3. Technical Proficiency, 4. Musicality, and 5. Ensemble Performance. Data were 
analyzed using a paired-samples t-test, which revealed that the overall post-test 
performance scores (M = 4.25, SD = 0.55) were significantly higher than the pre-test 
scores (M = 2.85, SD = 0.60) at the p < .05 level. The results clearly indicate that the 
developed process tangibly enhances musicians' abilities. 
 

Keyword: Wind Band, Music Skill Development, Research and Development 
 

บทนำ 
 การศึกษาดนตรี (Music Education) ได้รับการยอมรับในระดับสากลว่าเป็นองค์ประกอบ
พื้นฐานในการส่งเสริมพัฒนาการของเยาวชนอย่างรอบด้าน โดยมีหลักฐานเชิงประจักษ์ว่าการมี  
ส่วนร่วมในกิจกรรมดนตรีนั้นส่งผลกระทบเชิงบวกต่อพัฒนาการทางสติปัญญา สังคม และอารมณ์ของ
ผู ้เรียนอย่างมีนัยสำคัญ (Hallam, 2010) ในบริบทของระบบการศึกษาไทย กิจกรรมวงดุริยางค์ 
เครื่องลม (Wind Band) ถือเป็นหนึ่งในกิจกรรมหลักที่สถานศึกษาจำนวนมากเลือกใช้เป็นเครื่องมือ 
ในการพัฒนาศักยภาพนักเรียน เนื่องจากเป็นพื้นที่ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทักษะการบรรเลง
เครื ่องดนตรีที ่เป็นรูปธรรม การทำงานเป็นทีม และการสร้างสรรค์ผลงานดนตรีร่วมกัน ซึ ่งเป็น
กระบวนการที่สอดคล้องกับแนวคิดการสร้างสรรค์ห้องเรียนดนตรีที่ทุกคนสามารถเรียนรู้ร่วมกันได้ 
(Jellison, 2000) 
 อย่างไรก็ตาม การจะบรรลุเป้าหมายดังกล่าวได้นั ้นจำเป็นต้องอาศัยกระบวนการเรียน  
การสอนที่มีประสิทธิภาพ ทว่าในทางปฏิบัติ วงดุริยางค์เครื่องลมในสถานศึกษาระดับมัธยมศึกษา
จำนวนมากยังคงเผชิญกับความท้าทายเชิงกระบวนการที่ส่งผลต่อคุณภาพการเรียนรู้ จากการศึกษา
สภาพการณ์เบ ื ้องต ้นในการจ ัดการเร ียนการสอนดนตรีเครื ่องลมทองเหลืองในพื ้นที่  3 บุรี   
ที่มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรีได้รับมอบหมายให้รับผิดชอบ ได้แก่ จังหวัดลพบุรี สิงห์บุรี และสระบุรี 
พบปัญหาเชิงโครงสร้างที่สำคัญคือ กระบวนการฝึกซ้อมขาดความสมดุลระหว่างการพัฒนาทักษะ  
การบรรเลงรายบุคคล (Individual Skills) และการบรรเลงรวมวง (Ensemble Playing) (อภิวัฒน์  
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สุริยศ, 2565) โดยผู้ควบคุมวงมักมุ่งเน้นการฝึกซ้อมบทเพลงเพ่ือเตรียมการแสดงหรือประกวดเป็นหลัก 
ทำให้ละเลยการปูพื้นฐานทักษะที่จำเป็นแก่นักดนตรีแต่ละคน ปัญหานี้สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
พรสวรรค์ มณีทอง ซึ่งชี้ว่าความแตกต่างทางทักษะของสมาชิกในวงเป็นอุปสรรคสำคัญท่ีทำให้คุณภาพ
โดยรวมของวงไม่สามารถพัฒนาไปถึงขีดสุดได้ 
 ปรากฏการณ์ดังกล่าวขัดแย้งกับหลักการพื้นฐานของการพัฒนาความเชี่ยวชาญทางดนตรี  
ซึ่งเน้นย้ำถึงความสำคัญของการวางรากฐานทักษะตั้งแต่เยาว์วัย (Abeles & Custodero, 2004) และ
ชี้ให้เห็นว่าเส้นทางการพัฒนาจากนักดนตรีสมัครเล่นไปสู่มืออาชีพนั้นต้องอาศัยการฝึกฝนทักษะ
พื้นฐานอย่างเป็นระบบ (McPherson, 2005) หัวใจสำคัญของการฝึกฝนที่มีประสิทธิภาพคือแนวคิด
เรื่องการฝึกฝนอย่างจงใจ (Deliberate Practice) ซึ่งเสนอโดย Ericsson, Krampe, & Tesch-Römer 
(1993) และได้รับการสนับสนุนจากงานวิจัยของ Sloboda et al ที่ระบุว่าการพัฒนาทักษะไม่ได้ขึ้นอยู่
กับปริมาณเวลาที่ใช้ฝึกซ้อมเพียงอย่างเดียว แต่ขึ้นอยู่กับคุณภาพของการฝึกซ้อมที่มุ่งเน้นการแก้ไข
ข้อบกพร่องอย่างมีเป้าหมายและเป็นระบบ การฝึกซ้อมที่เน้นแต่การบรรเลงบทเพลงซ้ำไปมาโดยขาด
การวิเคราะห์และแก้ไขจุดอ่อนรายบุคคลจึงไม่ถือเป็นการฝึกฝนอย่างจงใจ และไม่สามารถนำไปสู่การ
พัฒนาที่ยั่งยืนได้ นอกจากนี้ ทฤษฎีลำดับการเรียนรู้ทางดนตรี (Music Learning Sequences) ของ 
Gordon (2007) ยังได้เน้นย้ำว่าผู้เรียนต้องผ่านลำดับขั้นการเรียนรู้ที่เป็นระบบ การข้ามขั้นตอนการ
พัฒนาทักษะพ้ืนฐานจึงเปรียบเสมือนการสร้างสิ่งปลูกสร้างบนฐานรากที่ไม่มั่นคง 
 เพื่อแก้ไขช่องว่างเชิงปฏิบัตินี้ แนวทางการใช้แบบฝึกทักษะจึงถูกนำมาใช้เป็นนวัตกรรมทาง
การศึกษาอย่างแพร่หลายในหลากหลายสาขาวิชา โดยมีงานวิจัยจำนวนมากในประเทศไทยที่ยืนยันถึง
ประสิทธิผลของการใช้แบบฝึกทักษะในการยกระดับความสามารถของผู้เรียนได้อย่างเป็นรูปธรรม  
ไม่ว่าจะเป็นการพัฒนาทักษะการอ่านโน้ต (ณัฐ เชียงทอง , 2555; พงศกร ศรีโชค และคณะ, 2566) 
การพัฒนาเทคนิคการบรรเลงเครื่องดนตรีเฉพาะทาง (ดิฐพงษ์ อุเทศธำรง , 2560; สุขนิษฐ์ สะสมสิน, 
2562) หรือแม้กระทั่งการพัฒนาทักษะในศาสตร์อ่ืน ๆ (ไชยวัฒน์ อารีโรจน์ และสมพร ร่วมสุข, 2558; 
กอบกาญจน์ วิเศษรัมย์ และพรรณราย เทียมทัน, 2562) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการสร้างเครื่องมือเพ่ือการ
เรียนรู้ที่เป็นระบบคือแนวทางที่ได้รับการยอมรับและสามารถสร้างการเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาได้
อย่างแท้จริง (Fullan, 2016) 
 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้สังเคราะห์องค์ความรู้และแนวคิดข้างต้นมาใช้เป็นกรอบในการดำเนินงาน
วิจัยภายใต้กระบวนทัศน์การวิจัยและพัฒนา ซึ่งมุ่งสร้างนวัตกรรมเพื ่อแก้ไขปัญหาในบริบทจริง  
โดยกำหนดขอบเขตเป็นการ วิจัยเพื ่อพัฒนาเชิงพื ้นที ่ (Area-Based Research) เพื ่อให้มั ่นใจว่า
นวัตกรรมที่สร้างขึ้นสามารถตอบสนองต่อความต้องการและแก้ไขปัญหาของกลุ่มเป้าหมายในพื้นที่
จังหวัดลพบุรี สิงห์บุรี และสระบุรีได้อย่างแท้จริง งานวิจัยนี้จึงมุ่งพัฒนากระบวนการฝึกทักษะดนตรี
สำหรับวงดุริยางค์เครื่องลม ซึ่งเป็นชุดเครื่องมือและแนวปฏิบัติ ที่บูรณาการแบบฝึกทักษะพื้นฐาน 



103 

 

วารสารดนตรีและการแสดง    MUSIC AND PERFORMING ARTS JOURNAL 

เข้ากับแผนการจัดการฝึกซ้อมอย่างเป็นระบบ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1 . ศึกษาสภาพปัญหาและ 
ความต้องการในการฝึกซ้อม 2. พัฒนานวัตกรรมกระบวนการฝึกทักษะดนตรี และ 3. ประเมิน
ประสิทธิผลของกระบวนการที่พัฒนาขึ้น ผลลัพธ์จากงานวิจัยนี้จึงไม่เพียงแต่จะเป็นการสร้างองค์
ความรู้ใหม่ที่ตอบโจทย์ปัญหาในพื้นที่ แต่ยังคาดหวังว่าจะเป็นต้นแบบนวัตกรรมที่สามารถนำไปปรับใช้
เพ่ือยกระดับคุณภาพการศึกษาดนตรีในวงกว้างต่อไป 
 
วิธีการดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ซึ่งเป็นกระบวนการ
ศึกษาอย่างเป็นระบบเพื่อสร้างและประเมินนวัตกรรมทางการศึกษา (วาโร เพ็งสวัสดิ์ , 2552; อัครเดช 
นีละโยธิน, 2565) โดยประยุกต์ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสม (Mixed Methods Research) เพื่อบูรณา
การข้อมูลเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณเข้าด้วยกันอย่างเป็นระบบ มีว ัตถุประสงค์เพื ่อพัฒนา
กระบวนการฝึกทักษะดนตรีสำหรับวงดุริยางค์เครื่องลมระดับเยาวชนในพื้นที่จังหวัดลพบุรี สิงห์บุรี 
และสระบุรี โดยประชากรและกลุ่มตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ครูผู้ควบคุมวงและนักเรียน
ที่เป็นสมาชิกวงดุริยางค์เครื่องลมในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาใน
จังหวัดลพบุรี สิงห์บุรี และสระบุรี รวมทั้งสิ้น 11 โรงเรียน จำนวน 390 คน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
ทดลองนวัตกรรม คือ นักเรียนสมาชิกวงดุริยางค์เครื่องลมจากโรงเรียนใน 3 จังหวัดข้างต้น ซึ่งเข้าร่วม
โครงการวิจัยโดยสมัครใจ จำนวนทั้งสิ้น 379 คน ทั้งนี้ การดำเนินงานวิจัยแบ่งออกเป็น 4 ระยะ ดังนี้ 
ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพปัญหาและสังเคราะห์กรอบแนวคิด 
 ในระยะแรก ผู้วิจัยดำเนินการศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการในการฝึกซ้อมดนตรี  
ผ่านการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพ่ือสังเคราะห์องค์ความรู้และสร้างกรอบแนวคิดในการ
พัฒนานวัตกรรม ควบคู่ไปกับการสัมภาษณ์เชิงลึกครูผู้ควบคุมวงดุริยางค์เครื่องลมในพื้นที่เป้าหมาย 
เพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสภาพการจัดการฝึกซ้อม ปัญหาอุปสรรค และความต้องการในการพัฒนา 
ซึ่งเป็นขั้นตอนพืน้ฐานของการวิจัยเพื่อพัฒนาเชิงพ้ืนที่ (กิตติ สัจจาวัฒนา, 2560) 
ระยะที่ 2 การออกแบบและพัฒนานวัตกรรม 
 นำข้อมูลที ่ ได ้จากระยะที ่  1 มาออกแบบและสร ้างนวัตกรรมหลักของงานว ิจ ัย คือ 
กระบวนการฝึกทักษะดนตรี ซึ ่งประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ ได้แก่ 1 . ชุดแบบฝึกทักษะพื้นฐาน
รายบุคคล 2. แผนการจัดการฝึกซ้อมรายสัปดาห์ และ 3. แบบประเมินทักษะการบรรเลง ควบคู่กับ
การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ แบบสังเกตการณ์ และแบบประเมิน
ทักษะ จากนั้นนำร่างนวัตกรรมและเครื ่องมือวิจัยทั้งหมดเสนอต่อผู ้เชี ่ยวชาญด้านดนตรีศึกษา  
จำนวน 5 ท่าน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาและคำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
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ระยะที่ 3 การทดลองใช้นวัตกรรม 
 นำนวัตกรรมกระบวนการฝึกทักษะดนตรีไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างเป็นระยะเวลา 12 
สัปดาห์ โดยมีรูปแบบการทดลองแบบกลุ ่มเดียวทดสอบก่อนและหลัง (One-Group Pretest-
Posttest Design) เริ ่มจากการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) เพื ่อประเมินทักษะพื้นฐาน จากนั้น
ดำเนินการฝึกซ้อมตามกระบวนการที่พัฒนาขึ้น และเมื่อสิ้นสุดระยะเวลาจึงทำการทดสอบหลังเรียน 
(Post-test) ด้วยแบบประเมินฉบับเดิม 
ระยะที่ 4 การวิเคราะห์ข้อมูล และสรุปผลการทดลอง 
 ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมได้ทั้งหมด โดยจำแนกตามประเภทของข้อมูลและ
สถิติที่ใช้ ดังนี้ 
 ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์และการสังเกตการณ์ถูกนำมาวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) ส่วนข้อมูลเชิงปริมาณ ได้รับการวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าความถี่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สำหรับสถิติเชิงอนุมาน ได้ใช้ t-test for Dependent Samples 
เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนทักษะการบรรเลงเฉลี่ยระหว่างก่อนและหลังการทดลอง 
และใช้ One-Way ANOVA เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับความคิดเห็นต่อกระบวนการ  
ฝึกทักษะ จำแนกตามรายจังหวัด และนำผลการการวิเคราะห์ทุกมิติมาสรุปผลการทดลอง 
 
ผลการวิจัยและอภิปรายผล  
 การวิจัยครั้งนี้มุ่งพัฒนากระบวนการฝึกทักษะดนตรีสำหรับวงดุริยางค์เครื่องลมระดับเยาวชน 
โดยหลังจากนำนวัตกรรมไปทดลองใช้เป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ ได้ผลการวิจัยที่สามารถนำเสนอและ
อภิปรายตามประเด็นสำคัญ ดังนี้ 
 1. ประสิทธิผลของกระบวนการฝึกทักษะดนตรีในการยกระดับความสามารถทางการบรรเลง
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณเพื ่อเปรียบเทียบทักษะการบรร เลงของกลุ่มตัวอย่างก่อนและ 
หลังการทดลองโดยใช้สถิติทดสอบทีแบบไม่อิสระ (t-test for Dependent Samples) แสดงผล 
ดังตารางที่ 1 
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ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะการบรรเลงก่อนและหลังการทดลอง (n=379) 
การทดสอบ จำนวน (n) ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) t p 

ก่อนการทดลอง 
(Pre-test) 

379 2.85 0.60 *29.45 0.000 

หลังการทดลอง 
(Post-test) 

379 4.25 0.55   

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 จากตารางที่ 1 พบว่า คะแนนทักษะการบรรเลงโดยรวมหลังการทดลองมีค่าเฉลี่ย (M = 4.25, 
S.D. = 0.55) สูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (M = 2.85, S.D. = 0.60) 
ผลลัพธ์ดังกล่าวเป็นเครื่องยืนยันเชิงประจักษ์ว่ากระบวนการฝึกทักษะดนตรีที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิผล
จริงในการยกระดับความสามารถของนักดนตรี 
 เมื่อวิเคราะห์ผลการทดลองที่ได้พบว่าผลการวิจัยนี้สอดคล้องอย่างยิ่งกับแนวคิดการฝึกฝน
อย่างจงใจ (Deliberate Practice) ของ Ericsson et al. (1993) ซึ ่งเน้นย้ำว่าการพัฒนาทักษะสู่  
ความเป็นเลิศนั้นต้องอาศัยการฝึกซ้อมที่มีคุณภาพ มีเป้าหมายชัดเจน และมุ่งเน้นการแก้ไขข้อบกพร่อง
อย่างเป็นระบบ กระบวนการที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึ้นได้ตอบสนองต่อหลักการนี้โดยตรง ผ่านการจัดทำ  
ชุดแบบฝึกทักษะพ้ืนฐานที่เน้นเทคนิคสำคัญ ซึ่งช่วยให้นักดนตรีได้แก้ไขจุดอ่อนของตนเองอย่างตรงจุด 
ก่อนที่จะนำทักษะเหล่านั้นไปประยุกต์ใช้ในการบรรเลงรวมวง การให้ความสำคัญกับทักษะพื้นฐานนี้
เป็นไปในทิศทางเดียวกับงานวิจัยของ Colwell and Gibson (2005) และงานวิจัยในบริบทไทย 
อีกหลายชิ้นที่ยืนยันว่าการใช้แบบฝึกทักษะที่มีโครงสร้างชัดเจนสามารถพัฒนาศักยภาพผู้เรียนได้  
อย่างมีประสิทธิภาพ (ณัฐ เชียงทอง, 2555; สุขนิษฐ์ สะสมสิน, 2562) 
 ในขณะเดียวกัน ผลการทดลองนี้ยังเป็นการแก้ไขปัญหาที่ค้นพบในระยะแรกของการวิจัย  
ซึ่งพบว่าการฝึกซ้อมส่วนใหญ่มุ่งเน้นการรวมวงมากกว่าการพัฒนาทักษะรายบุคคล (อภิวัฒน์ สุริยศ , 
2565) การที่คะแนนทักษะสูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญจึงชี้ให้เห็นว่านวัตกรรมนี้ได้เข้าไปเติมเต็มช่องว่าง
ดังกล่าว ทำให้การฝึกซ้อมมีความสมดุลและนำไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน สอดคล้องกับ Sloboda et al. 
(1996) ที่ระบุว่าบทบาทของการฝึกซ้อมที่มีคุณภาพเป็นปัจจัยสำคัญท่ีสุดในการพัฒนานักดนตรี 
 2. การยอมรับและความคิดเห็นต่อกระบวนการฝึกทักษะดนตรี 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของนักเรียนกลุ ่มตัวอย่างที ่มี  
ต่อกระบวนการฝึกทักษะดนตรี พบว่านักเรียนมีระดับความคิดเห็นโดยรวมอยู่ ในระดับ มากที่สุด  
(M = 4.61, S.D. = 0.49) ดังแสดงใน ตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความคิดเห็นของนักเรียนต่อกระบวนการฝึกทักษะ
ดนตรี (n=379) 

รายการประเมิน 
ค่าเฉลี่ยระดับความ
คิดเห็น (Mean) 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

(S.D.) 

การแปลความระดับ
ความคิดเห็น 

1. รูปแบบการฝึกซ้อมมลีำดับ
ขั้นตอนท่ีชัดเจนมากยิ่งข้ึน 

4.68 0.52 มากที่สุด 

2. สามารถพัฒนาทักษะการบรรเลง 
ขั้นพื้นฐานได้อย่างเป็นระบบ 

4.65 0.55 มากที่สุด 

3. รู้และเข้าใจพื้นฐานการบรรเลง
ดนตรรี่วมกันกับผู้อื่น 

4.62 0.51 มากที่สุด 

ภาพรวม 4.61 0.49 มากที่สุด 

 นอกจากนี้ ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบ
ระดับความคิดเห็นของนักเรียนระหว่าง 3 จังหวัด (ลพบุรี สิงห์บุรี และสระบุรี) พบว่าไม่มีความ
แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p > .05) ดังแสดงใน ตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวของระดับความคิดเห็นต่อกระบวนการฝึกทักษะ
จำแนกตามจังหวัด 

แหล่งที่มา 
(Source) 

df SS MS F p-value 

ระหว่างกลุม่ 
(Between 
Groups) 

2 0.048 0.024 0.098 *0.906 

ภายในกลุ่ม 
(Within 
Groups) 

376 91.478 0.243   

รวม (Total) 378 91.526    

*ค่า p เท่ากับ 0.906 ซึ่งมากกว่า 0.05 แสดงว่าไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระหว่าง
ระดับความคิดเห็นของนักเรียนในแต่ละจังหวัด 
 เมื ่อทำการวิเคราะห์ผลการทดลองดังกล่าวพบว่าการที ่นักเรียนมีความคิดเห็นในระดับ  
มากที่สุด สะท้อนให้เห็นว่ากระบวนการที่พัฒนาขึ้นไม่เพียงแต่มีประสิทธิภาพในเชิงทักษะ แต่ยังได้รับ
การยอมรับจากผู้เรียนโดยตรง ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญที่จะนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาที่ยั่งยืน 
(Fullan, 2016) ประเด็นที ่นักเรียนให้คะแนนสูงสุดในเรื ่องความชัดเจนและความเป็นระบบนั้น  
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เป็นการยืนยันว่านวัตกรรมนี้ได้เข้าไปแก้ไขปัญหาการฝึกซ้อมที่ขาดแบบแผนซึ่งเป็นปัญหาดั้งเดิมได้
สำเร็จ 
 ผลการทดสอบ ANOVA ที่ไม่พบความแตกต่างระหว่างจังหวัดมีความสำคัญอย่างยิ ่งใน  
เชิงปฏิบัติ เพราะเป็นการยืนยันว่ากระบวนการฝึกทักษะดนตรีที่พัฒนาขึ้นนี้มีลั กษณะเป็นนวัตกรรม 
ที ่สามารถนำไปใช้ได้ในวงกว ้าง (Generalizable Innovation) โดยไม่ข ึ ้นอยู ่ก ับบริบทเฉพาะ 
ของโรงเรียนหรือพ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่ง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Jellison (2000) ที่เสนอว่าการจัดการ
เรียนรู ้ทางดนตรีควรถูกออกแบบมาเพื ่อให้ผ ู ้ เร ียนทุกคนสามารถเข้าถึงและได้ร ับประโยชน์  
อย่างเท่าเทียมกัน ผลลัพธ์นี้จึงช่วยเสริมความแข็งแกร่งให้กับข้อเสนอของงานวิจัยในการขยายผล
นวัตกรรมไปยังพื้นท่ีอ่ืน ๆ ต่อไปในอนาคต 
 
สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยและพัฒนาเรื่องกระบวนการฝึกทักษะดนตรีสำหรับวงดุริยางค์เครื่องลมระดับเยาวชน 
มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนานวัตกรรมและประเมินประสิทธิผลของนวัตกรรมที่สร้างขึ้น ผลการวิจัย
สามารถสรุปได้ ดังนี้ 
 1. ด้านการพัฒนานวัตกรรม ผู ้ว ิจัยได้สร้างนวัตกรรมทางการศึกษา คือ "กระบวนการ  
ฝึกทักษะดนตรี" ซึ่งประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ 1. ชุดแบบฝึกทักษะพื้นฐานรายบุคคล  
ที่เน้นเทคนิคสำคัญสำหรับการบรรเลงเครื่องเป่า 2. แผนการจัดการฝึกซ้อมรายสัปดาห์ ที่บูรณาการ
การฝึกซ้อมรายบุคคลและการฝึกซ้อมรวมวงอย่างสมดุล และ 3. แบบประเมินทักษะการบรรเลงตาม
สภาพจริง 
 2. ด้านประสิทธิผลของนวัตกรรม ผลการทดลองใช้นวัตกรรมกับกลุ่มตัวอย่างในพื้นที่ 3 
จังหวัด (ลพบุรี สิงห์บุรี และสระบุรี) พบว่า ทักษะการบรรเลงของนักเรียนหลังเข้าร่วมกระบวนการ  
สูงกว่า ก่อนเข้าร่วมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3. ด้านการยอมรับนวัตกรรม นักเรียนกลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อกระบวนการฝึกทักษะ
ดนตรีที่พัฒนาขึ้นโดยรวมอยู่ใน ระดับมากที่สุด โดยเฉพาะในประเด็นเรื่องความชัดเจนของลำดับ
ขั้นตอนการฝึกซ้อม และการพัฒนาทักษะพื้นฐานได้อย่างเป็นระบบ นอกจากนี้ ผลการเปรียบเทียบ
ความคิดเห็นระหว่าง 3 จังหวัด ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ซึ่งบ่งชี้ว่านวัตกรรมนี้
ได้รับการยอมรับในระดับที่เท่าเทียมกันในทุกพ้ืนที่ 
 
ข้อเสนอแนะ  
 จากผลการวิจัยและข้อค้นพบที่สำคัญ ผู ้ว ิจัยมีข้อเสนอแนะที่สามารถนำไปต่อยอดและ
ประยุกต์ใช้ได้ 2 ประการ ดังนี้ 



108                                                                      ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2569 
 

วารสารดนตรีและการแสดง    MUSIC AND PERFORMING ARTS JOURNAL 

 1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้  
 สำหรับครูผู ้ควบคุมวง ควรนำกระบวนการฝึกทักษะดนตรีที่พัฒนาขึ้นไปประยุกต์ใช้เป็น
แนวทางหลักในการวางแผนการฝึกซ้อม โดยจัดสรรเวลาให้เกิดความสมดุลระหว่างการฝึกทักษะ
พ้ืนฐานรายบุคคลและการฝึกซ้อมรวมวง เพ่ือสร้างรากฐานที่มั่นคงให้กับนักดนตรีทุกคนก่อนต่อยอดสู่
บทเพลงที่ซับซ้อน 
 สำหรับสถานศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษาควรให้การสนับสนุนกิจกรรมวงดุริยางค์เครื่องลม 
โดยการจัดหาอุปกรณ์ที ่จำเป็นต่อการฝึกซ้อมตามกระบวนการ เช่น เครื ่องเทียบเสียง (Tuner)  
และเครื ่องกำกับจังหวะ (Metronome) ให้เพียงพอ เพื ่อส ่งเสริมการเร ียนรู ้ที ่ม ีค ุณภาพและ 
เพ่ิมประสิทธิภาพของการฝึกซ้อม 
 สำหรับหน่วยงานการศึกษา สำนักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาหรือหน่วยงานที ่เกี ่ยวข้อง  
ควรพิจารณานำกระบวนการฝึกทักษะนี้ไปเผยแพร่และขยายผลไปยังโรงเรียนอื ่น ๆ ในสังกัด  
เพ่ือใช้เป็นเครื่องมือในการยกระดับมาตรฐานการเรียนการสอนดนตรีให้เป็นไปในทิศทางเดียวกัน 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
 การพัฒนาต่อยอดนวัตกรรม ควรมีการวิจ ัยเพื ่อพัฒนาแบบฝึกทักษะในขั ้นสูงต่อไป  
เพื ่อส่งเสริมทักษะเชิงลึกเฉพาะทาง เช่น เทคนิคการบรรเลงในระดับเสียงสูง (High Register)  
การตีความและสื่อสารอารมณ์เพลง (Musicality) และทักษะการอ่านโน้ตแรกเห็น (Sight-reading) 
 การขยายขอบเขตการวิจัย ควรมีการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนากระบวนการฝึกทักษะสำหรับ  
วงดนตรีประเภทอื่น ๆ เช่น วงดุริยางค์เครื่องสาย (String Orchestra) หรือวงขับร้องประสานเสียง 
(Choir) เพ่ือสร้างองค์ความรู้ที่ครอบคลุมการศึกษาดนตรีในแขนงต่าง ๆ  
 การวิจัยเชิงเปรียบเทียบ ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบประสิทธิผลของกระบวนการฝึกทักษะนี้
กับรูปแบบการฝึกซ้อมแบบดั้งเดิม โดยใช้กลุ่มควบคุม (Control Group) เพ่ือยืนยันประสิทธิภาพของ
นวัตกรรมให้มีความชัดเจนและน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้น 
 การวิจัยระยะยาว ควรมีการวิจัยติดตามผลระยะยาว เพ่ือศึกษาพัฒนาการของนักดนตรีที่ผ่าน
กระบวนการฝึกทักษะนี้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งจะทำให้เห็นภาพผลกระทบของนวัตกรรมที่มีต่อเส้นทางการ
เป็นนักดนตรีของผู้เรียนได้ชัดเจนยิ่งขึ้น 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบพระคุณ กองทุนส่งเสริมวิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (ววน.) ที่ได้กรุณาให้การ
สนับสนุนทุนวิจัย ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 ทำให้การศึกษาวิจัยในครั้งนี้สำเร็จลุล่วงตาม
วัตถุประสงค์ทุกประการ ขอขอบพระคุณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรีที ่อำนวยความสะดว กใน
ระหว่างการดำเนินการ ขอขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่าน ที่ได้กรุณาสละเวลาในการตรวจสอบ
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และให้ข้อเสนอแนะเพื ่อพัฒนานวัตกรรมและเครื่องมือที ่ใช้ในการวิจัยจนมีความสมบูรณ์ยิ ่งขึ้น 
ท้ายที่สุดนี้ ผู้วิจัยขอกราบขอบพระคุณผู้บริหาร คณาจารย์ และนักเรียนจากโรงเรียนทั้ ง 11 แห่งใน
จังหวัดลพบุรี สิงห์บุรี และสระบุรี ที่ได้ให้ความอนุเคราะห์และอำนวยความสะดวกในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลเป็นอย่างดียิ่ง หากงานวิจัยฉบับนี้จะมีคุณประโยชน์อยู่บ้าง ผู้วิจัยขอมอบความดีงามทั้งปวง
ให้แก่ทุกท่านที่มีส่วนช่วยให้งานวิจัยฉบับนี้สำเร็จสมบูรณ์ 
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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาบริบทของโบราณสถานรอยพระพุทธบาทคู่ เมืองศรีมโหสถ 
จังหวัดปราจีนบุรี และออกแบบท่ารำจากแหล่งโบราณคดี โดยใช้แนวทางนาฏศิลป์สร้างสรรค์ที่เชื่อมโยง
ศิลปะแบบดั้งเดิมเข้ากับแนวคิดร่วมสมัยผ่านการสังเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารทางวิชาการ การสัมภาษณ์
ผู้ทรงคุณวุฒิ และการศึกษาภาคสนามในพื้นที่โบราณสถาน ผลการวิจัยพบว่า รอยพระพุทธบาทคู่เมือง
ศรีมโหสถ เป็นมรดกทางวัฒนธรรมที่มีความสำคัญทางศาสนา เกิดความเชื่อความศรัทธาของคนในชุมชน 
และยังเป็นประวัติศาสตร์ที่ควรแก่การเรียนรู้ในการออกแบบท่ารำของผู้วิจัยได้นำเอาแรงบันดาลใจจาก
รูปแบบลวดลายประติมากรรมบนรอยพระพุทธบาทคู่ และเครื่องสักการะ พร้อมบริบทในการประกอบ
พิธีกรรมในงานเทศกาลประจำปีของอำเภอศรีมโหสถ จังหวัดปราจีนบุรี ที่ชื่อว่า “มาฆบูรณียศศรีปราจีน” 
นำมาประยุกต์เป็นท่วงท่าการแสดงที่สื่อความหมายถึงความศรัทธา การธำรงธรรมตามเส้นทางธรรมรอย
พระพุทธบาทคู่” ซึ่งประกอบด้วยท่ารำ เครื่องแต่งกาย และเครื่องดนตรีที่ออกแบบขึ้น โดยยังคงความ
งดงามของนาฏศิลป์ไทยแบบดั้งเดิมมีการสะท้อนถึงรูปแบบอัตลักษณ์ท้องถิ่น และมีศักยภาพในการ
นำไปใช้ในการเรียนการสอนตลอดจนการอนุรักษ์ และเผยแพร่มรดกทางวัฒนธรรมสู ่สาธารณชน 
อย่างยั่งยืน 

 
คำสำคัญ: การออกแบบ, ระบำโบราณคดี, รอยพระพุทธบาทคู่ 
 
 

 
1 นิสิตปริญญาโท สาขาวิชาดนตรีและการแสดง คณะดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลัยบูรพา pirawannat@gmail.com 
1 Student, Mater’s Degree of fine and Applied Art, Music and Preforming Art, Faculty of Music ang Performing Art, Burapha University,  
  pirawannat@gmail.com 
2 อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ดร. อาจารย์ประจำสาขาวิชาศิลปะการแสดง คณะดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลัยบูรพา pimonpun@go.buu.ac.th 
2 Advisor, Dr., Mater’s Degree of Fine and Applied Arts, Music and Performing Arts, Faculty of Music and Performing Arts,  
  Burapha University, pimonpun@go.buu.ac.th 

Receive 03/10/68, Revise 13/11/68, Accept 01/12/68 



112                                                                      ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม - มิถุนายน 2569 
 

วารสารดนตรีและการแสดง    MUSIC AND PERFORMING ARTS JOURNAL 

Abstract 
 

 This research aims to study the context of the Twin Footprints archeological 
site in Si Mahosot, Prachinburi Province, and to design Thai classical dance movements 
inspired by this site. The study applies a creative approach to Thai performing arts by 
integrating traditional elements with contemporary interpretations. Data were collected 
through academic document analysis, in-depth interviews with local experts, and field 
studies at the archeological site. Findings reveal that the Twin Footprints at Si Mahosot 
serve as a significant cultural and religious heritage site, deeply rooted in the beliefs, 
history, and identity of the local community. The choreographic design draws 
inspiration from the artistic motifs engraved on the footprints, religious artifacts,  
and rituals associated with the annual “Makha Bucha Festival of Sri Prachin.”  
These elements were synthesized into expressive dance gestures that convey the 
spiritual essence and cultural legacy of the site. The final outcome is a performance 
titled “Dance of the Sacred Footprints,” which features newly created dance 
movements, costumes, and musical compositions. While preserving the elegance and 
identity of traditional Thai dance, the performance highlights local heritage and offers 
educational and cultural value. It holds potential for integration into arts education, 
cultural conservation, and public dissemination as a living heritage of the Thai nation. 
 
Keyword: Design, Archaeological Dance, Twin Footprints 
 
ความสำคัญและที่มาของวิจัย 
 เมืองศรีมโหสถ อำเภอศรีมโหสถ จังหวัดปราจีนบุร ี หรือมีช ื ่อเร ียกอีกอย่างหนึ ่งว่า  
เมืองโบราณศรีมโหสถเป็นสถานที่ที่มีร่องรอยทางอารยธรรมโบราณ นั้นคืออารยธรรมทวารวดีที่มี
ความเจริญรุ่งเรืองประมาณพุทธศตวรรษที่ 11 ถึง 14 กระจายอยู่ตามพ้ืนที่ของประเทศไทย   
 เมืองศรีมโหสถนั้นเป็นเมืองที่มีพัฒนาการความเจริญทางสังคม และปรากฏอยู่ในภูมิภาคนี้  
มาประมาณพุทธศตวรรษท่ี 8 ต่อเนื่องมาตลอดจนถึงพุทธศตวรรษท่ี 19 เมืองศรีมโหสถเป็นศูนย์กลาง
ของชุมชนที่เคยเป็นเมืองท่ามาก่อน ซึ่งแสดงถึงความเจริญในเรื่องเศรษฐกิจและสังคมพร้อมทั้ง
สามารถติดต่อซื้อขายแลกเปลี่ยนสินค้ากับภายนอกส่งผลให้เกิดการพบปะสังสรรค์และแลกเปลี่ยน
ทางวัฒนธรรมกันมาตลอด และความเจริญรุ่งเรืองนี้อยู่ในช่วงพุทธศตวรรษที่ 11 ถึง 18 ก่อนที่
อาณาจักรเขมรจะได้เข้ามาครอบครอง และได้ล่มสลายไปเหลือปรากฏเพียงซากโบราณสถาน  
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ขนาดใหญ่ เนื่องในผู้คนของชุมชนได้มีการนับถือทั้งศาสนาพุทธ และศาสนาพราหมณ์ ปะปนกัน  
ทำให้มีร่องรอยทางวัฒนธรรมที่สำคัญ คือรอยพระพุทธบาทคู่ที ่สลักอยู่บนพื้นศิลาแลงและศิลา  
ที่ตั้งอยู่โบราณสถานสระมรกต เมืองศรีมโหสถ ตำบลโคกไทย อำเภอเมืองศรีมโหสถ จังหวัดปราจีนบุรี 
เป็นกลุ่มโบราณสถานทางพุทธศาสนาขนาดใหญ่ที่สร้างซ้อนทับกันมาหลายสมัย เริ ่มตั้งแต่ก่อน  
พุทธศตวรรษที่ 14 เป็นต้นมาจนถึงพุทธศตวรรษที่ 18 ประกอบด้วยสิ่งก่อสร้างด้วยแท่งศิลา และอิฐที่
ทำจากศิลาแลง ปัจจุบันส่วนใหญ่คงเหลือเฉพาะรากฐานอาคารเท่านั ้น และระหว่างทำการขุด  
เพื่อบูรณะได้มีการค้นพบรอยการสลักอยู่บนศิลาแลง สลักเลียนแบบรอยเท้ามนุษย์ที่เป็นเหมือน 
รอยพระพุทธบาทคู่ ลักษณะนิ้วไม่เท่ากัน เรียงไม่เสมอกัน กลางฝ่าพระบาทสลักรูปธรรมจักรนูน  
ทั้งสองข้าง และยังมีการสลักรูปกากบาทตรงกลาง มีหลุมสำหรับใช้ปักเสา สันนิษฐานว่ามีไว้เพื่อปัก
ฉัตรหรือร่ม ทำให้ได้รู้ว่าศาสนาพุทธเข้ามามีบทบาททางวัฒนธรรมของชุมชน 
 การสร ้างสรรค์ออกแบบท่ารำจากแหล่งโบราณคดีกรณีศ ึกษารอยพระพุทธบาทคู่   
เมืองศรีมโหสถ อำเภอศรีมโหสถ จังหวัดปราจีนบุรี เป็นการสร้างสรรค์การแสดงจากการที่ผู้วิจัยได้มี
โอกาสไปสักการะบูชาโบราณสถานรอยพระพุทธบาทคู่ ทำให้ผู้วิจัยเกิดความศรัทธา อยากทำการ
สร้างสรรค์ผลงานด้านนาฏศิลป์ ผู ้ว ิจัยจึงได้ศึกษาจากแหล่งพื ้นที ่โบราณคดี โบราณสถานรอย  
พระพุทธบาทคู่ ศึกษาจากลวดลายประติมากรรมบนรอยพระพุทธบาทคู่ มีการสอบถามปราชญ์
ชาวบ้าน พร้อมทั้งศึกษาข้อมูลจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อนำข้อมูลมาทำการออกแบบงาน
นาฏศิลป์สร้างสรรค์ และพัฒนาองค์ความรู้ด้านนาฏศิลป์ พร้อมทั้งยังเป็นการส่งเสริม และถ่ายทอด
เรื่องราวของโบราณสถานรอยพระพุทธบาทคู่ ให้ผู้พบเห็นได้เกิดความเข้าใจ เกิดการชื่นชมในมรดก
ทางวัฒนธรรมของชาติ อีกท้ังได้เผยแพร่สู่สาธารณชนต่อไป   
 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาบริบทโบราณสถานรอยพระพุทธบาทคู่ เมืองศรีมโหสถ จังหวัดปราจีนบุรี 
 2. เพื ่อสร้างสรรค์ออกแบบท่ารำจากแหล่งโบราณคดี  กรณีศึกษารอยพระพุทธบาทคู่  
เมืองศรีมโหสถ อำเภอศรีมโหสถ จังหวัดปราจีนบุรี  
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 การสร ้างสรรค์ออกแบบท่ารำจากแหล่งโบราณคดี กรณีศ ึกษารอยพระพุทธบาทคู่   
เมืองศรีมโหสถ อำเภอศรีมโหสถ จังหวัดปราจีนบุรี 
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ภาพที่ 1 การออกแบบท่ารำจากแหล่งโบราณคดี กรณีศึกษารอยพระพุทธบาทคู่ เมืองศรีมโหสถ 
อำเภอศรีมโหสถ จังหวัดปราจีนบุรี 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 1. ขอบเขตเนื้อหา   
 ศึกษาประวัติความเป็นมาของเมืองโบราณคดี รอยพระพุทธบาทคู่ ตำบลโคกไทย อำเภอเมือง
ศรีมโหสถ จังหวัดปราจีนบุร ี และการสร้างสรรค์ออกแบบท่ารำโดยได้ร ับแรงบันดาลใจจาก
โบราณสถานรอยพระพุทธบาทคู่ ตำบลโคกไทย อำเภอเมืองศรีมโหสถ จังหวัดปราจีนบุรี 
 2. ขอบเขตพื้นที่  
 รอยพระพุทธบาทคู่ที ่โบราณสถานสระมรกต ตำบลโคกไทย เมืองศรีมโหสถ อำเภอเมือง
ศรีมโหสถ จังหวัดปราจีนบุรี 
ประวัติตำนานและความเชื่อเกี่ยวกับรอยพระพุทธบาทคู่ 
 สุจิตต์ วงษ์เทศ (2548) ได้เขียนไว้ว่าเมืองศรีมโหสถ อำเภอศรีมโหสถ จังหวัดปราจีนบุรี หรือ
มีชื่อเรียกอีกอย่างหนึ่งว่า เมืองโบราณศรีมโหสถ ซึ่งเป็นสถานที่ที่มีร่องรอยทางอารยธรรมโบราณ  
คืออารยธรรมทวารวดี และเมืองศรีมโหสถเป็นศูนย์กลางของชุมชนที่เคยเป็นเมืองท่ามาก่อนนั้นก็ได้
แสดงให้เห็นถึงความเจริญในเรื่องของเศรษฐกิจ และสังคม 

ข้อมูลจากแหล่งโบราณสถาน 
เมืองศรีมโหสถ 

ประวัติเมืองศรีมโหสถ 

รอยพระพทุธบาทคู ่

- การสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน 
- ความเชื่อ ความศรทัธา พิธีกรรม 
- ตำนานรอยพระพทุธบาทคู ่
- ข้อมูลด้านศิลปะกรรมที่เกีย่วขอ้ง 
 

การออกแบบท่ารำจากแหล่งโบราณคดี 
กรณีศึกษารอยพระพุทธบาทคู่ เมืองศรีมโหสถ 

อำเภอศรีมโหสถ จังหวัดปราจีนบุร ี

การสร้างสรรค์งานนาฏศิลป ์

การออกแบบท่ารำนาฏศิลป์  
โดยใช้ทฤษฎีทัศนศิลป์และ 
แห่งการเคลื่อนไหว 
- จินตลลีา (การเล่าเรื่อง) 
- รำโบราณคดี/รำประวตัิศาสตร ์
- การสร้างเครือ่งแต่งกาย 

ผลงานสร้างสรรค์นาฏศิลป ์

เผยแพร่ตอ่สาธารณชน 
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 กมล บุณยะเศรษฐ์ ได้เล่าเรื่องจากการสัมภาษณ์ ไว้ว่า ชุมชนเมืองศรีมโหสถมีลักษณะทาง
ชาติพันธุ์ที ่ผสมผสาน ได้แก่ ชาวขอมดั้งเดิม ชาวไทย ชาวพวน และชาวจีนบางส่วน ลักษณะเชิง
วัฒนธรรมของชุมชนจึงสะท้อนถึงความหลากหลายแต่หลอมรวมอย่างกลมกลืน วิถีชีวิตส่วนใหญ่
เกี ่ยวข้องกับเกษตรกรรม ความศรัทธาในพุทธศาสนา และการสืบสานขนบธรรมเนียมอันเป็น
เอกลักษณ์ท้องถิ ่น แต่เดิมโบราณสถานรอยพระพุทธบาทคู่ เมืองศรีมโหสถ จังหวัดปราจีนบุรี  
โบราณสถานแห่งนี้สันนิษฐานว่ามีอายุเก่าแก่ถึงยุคอาณาจักรทวารวดี เดิมพ้ืนที่บริเวณเมืองศรีมโหสถ
เคยเป็นดินแดนของอารยธรรมขอมโบราณ มีตำนานกล่าวว่าหลังจากกษัตริย์ขอมสร้างแบบจำลอง  
รอยพระพุทธบาทคู่ขึ ้นแล้ว ได้มีการประกอบพิธีปักฉัตรหรือเสาธงเพื่อแสดงการรับศาสนาไว้ใน
ดินแดนแห่งนี้ ต่อมาเกิดเหตุการณ์ประหลาด รอยพระพุทธบาทที่สร้างไว้เกิดรอยแตกออกเป็น 4 แฉก  
ซึ่งชาวบ้านเชื่อว่าเป็นสัญลักษณ์ของหลักธรรมคำสอนทั้ง 4 ด้านของพระพุทธเจ้า และยังสื่อถึง 
ความเจริญรุ่งเรืองของชีวิตชาวนาและเกษตรกรในพื้นที่ ทุก  ๆ ปีในวันมาฆบูชา ชุมชนจะจัดงาน
เทศกาล “มาฆบูรณียศศรีปราจีน” 

 
ภาพที่ 2  การสัมภาษณ์นายกมล บุณยะเศรษฐ์ (ปราชญ์ชาวบ้าน) 

ข้าราชการบำนาญ โรงเรียนวัดแสงสว่าง ต.โคกไทย อ.เมืองศรีมโหสถ จ.ปราจีนบุรี 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
 พระครูพิพัฒน์กิจจาทร รองเจ้าอาวาสวัดสระมรกต ตำบลโคกไทย อำเภอเมืองศรีมโหสถ 
จังหวัดปราจีนบุรี ได้ให้ข้อมูลผ่านการสัมภาษณ์ว่า เดิมดินแดนนี้นับถือศาสนาพร ามณ์มาก่อน  
ในช ่วงเจ ้าเม ืองขอมในขณะนั ้นทรงเล ื ่อมใสศร ัทธาในพระพุทธศาสนาได ้ส ่งคณะทูตไปยัง  
ประเทศอินเดีย เพื่อนำกิ่งต้นโพธิ์มายังเมืองศรีมโหสถ เพราะในความศรัทธาในศาสนาพุทธนั้น จึงได้
สร้างแบบจำลองรอยพระพุทธบาทคู่ขึ้นมา เพื่อเป็นรอยพระพุทธบาทเป็นปูชนียวัตถุสถานที่สำคัญ 
แทนองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าที ่พุทธศาสนิกชนสักการะบูชา มาตั้งแต่สมัยพุทธกาล และมีงาน
ประเพณีนมัสการเนื่องในวันมาฆบูชา พิธีเวียนเทียนรอบรอยพระพุทธบาทคู่ประจำปี 
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ภาพที่ 3 พระครูพิพัฒน์กิจจาทร รองเจ้าอาวาสวัดสระมรกต 

ตำบลโคกไทย อำเภอเมืองศรีมโหสถจังหวัดปราจีนบุรี 
ที่มา: ผู้วิจัย 

 
 นายระวัย ภู่ผกา เป็นผู้ที่อาศัยตำบลโคกไทย อำเภอเมืองศรีมโหสถ จังหวัดปราจีนบุรี ซึ่งเป็น
ที ่ตั ้งของรอยพระพุทธบาทคู่ โดยมีความผูกพันกับโบราณสถานในฐานะคนในพื้นที่ที ่เห็นความ
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของสถานที่แห่งนี้มาตลอด ได้ให้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์ว่า โบราณสถาน
แห่งนี้ถือเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์และเป็นศูนย์รวมจิตใจของคนในชุมชน ข้อมูลจากผู้สัมภาษณ์สะท้อนถึง
เรื่องเล่าในท้องถิ่นว่า พื้นที่เมืองศรีมโหสถเคยนับถือศาสนาพราหมณ์มาก่อน ต่อมาเจ้าเมืองขอมเกิด
ความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา จึงส่งฑูตไปยังประเทศอินเดียเพื่อนำกิ่งต้นโพธิ์กลับมา และได้มี   
การสร้างรอยพระพุทธบาทคู่ เป็นแบบจำลองเพ่ือเป็นสัญลักษณ์ของการรับนับถือศาสนาพุทธในพ้ืนที่ 
 

 
ภาพที่ 4  การสัมภาษณ์ นายระวัย ภู่ผกา ตำบลโคกไทย อำเภอเมืองศรีมโหสถ จังหวัดปราจีนบุรี 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 
 จากการศึกษาข้อมูลเบื้องต้น ผู้วิจัยมาวิเคราะห์ประกอบการสร้างสรรค์ที่ได้มาตรฐานทาง
วิชาการตามแนวทางการสร้างสรรค์งานด้านนาฏศิลป์การนำเรื่องราวทางประวัติศาสตร์ โบราณสถาน 
โบราณวัตถุ ลวดลายประติมากรรมมาสร้างสรรค์งานในรูปแบบการแสดงที่สามารถสื่อสารเรื่องราว
ผ่านโครงสร้างท่าทางที่แสดงให้ถึงยุคสมัยที่ใช้ในการสร้างงานความเชื่อมโยงกับพิธีกรรม ศาสนา 
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ประวัติศาสตร์ และความงามเชิงวัฒนธรรม ซึ่งสามารถสร้างสรรค์ผลงานด้วยองค์ประกอบของ
นาฏศิลป์ไทยออกเป็น 6 องค์ประกอบหลัก ดังนี้ 
 1. ท่ารำ (Movement / Gesture) นาฏศิลป์ไทยเป็นศิลปะการแสดงที่เน้นความงดงามของ
ท่วงท่าการร่ายรำ ซึ่งได้รับการประดิษฐ์คิดค้นอย่างมีระเบียบแบบแผน เพ่ือใช้ในการถ่ายทอดเรื่องราว
และสื่อความหมายตามเนื้อหาของการแสดง 
 2. ดนตรี (Music) การแสดงนาฏศิลป์ไทยมีความจำเป็นอย่างยิ ่งที ่ต้องใช้เครื ่องดนตรี         
มาบรรเลงประกอบการแสดงเพ่ือให้การแสดงมีความน่าสนใจ สมบูรณ์มากขึ้น 
 3. บทร้องหรือคำร้อง (Lyrics or Vocal Text) นาฏศิลป์ไทยมีทั ้งการแสดงที ่มีคำร ้อง
ประกอบ และการแสดงที่ใช้เพียงดนตรีโดยไม่มีคำร้อง โดยการแสดงที่มีเนื้อร้องประกอบจะช่วยให้
ผู้ชมเข้าใจเรื่องราวได้มากขึ้น อีกทั้งผู้ประดิษฐ์ท่ารำมักจะออกแบบท่าทางให้สอดคล้องกับเนื้อร้อง 
เพ่ือให้สามารถถ่ายทอดอารมณ์และความหมายได้อย่างชัดเจน 
 4. การแต่งกาย (Dressing) เครื ่องแต่งกายของนาฏศิลป์ไทยมีความวิจิตร งดงาม และ 
แสดงถึงเอกลักษณ์ความเป็นไทย  
 5. การแต่งหน้า (make up) ช่วยเสริมความงามของผู้แสดง รวมถึงใช้เพื่ออำพรางจุดบกพร่อง 
และสร้างบุคลิกภาพให้แก่ตัวละคร 
 6. ฉากและอุปกรณ์ประกอบการแสดง (Stage Setting and Props) ฉากคือ พื ้นที ่แสดง  
ฉากหลัง และอุปกรณ์เสริมที่ช่วยทำให้การแสดงสมบูรณ์และสื่อสารได้ชัดเจนขึ้น 
 
แนวคิดระบำชุดโบราณคดี กรมศิลปากร 
 แนวคิดระบำโบราณคดีของนายธนิต อยู่โพธิ์ อดีตอธิบดีกรมศิลปากร เมื่อปี พ.ศ. 2510  
ท่านได้จินตนาการว่า “ถ้าอาศัยศิลปะโบราณวัตถุสมัยต่าง ๆ นั้นเป็นหลัก และสร้างเป็นนาฏศิลป์ขึ้น
เป็นชุด ๆ ก็จะทำให้ศิลปะโบราณวัตถุแต่ละสมัยมชีวิตชีวาขึ้น หากสร้างขึ้นครบยุคสมัย ก็จะเกิด
นาฏศิลป์ไทยที่นำเอาศิลปะตามยุคสมัย อันมีลักษณะท่าทางและสำเนียงดนตรีที่มีความสวยงามและ
ไพเราะแตกต่างกันมารวมไว้ให้ชมในที่แห่งเดียวกัน โดยอาศัยภาพปั ้นหล่อจ ำหลักของศิลปะ
โบราณวัตถุจากโบราณสถานสมัยนั้น ๆ เป็นหลักและค้นคว้าเปรียบเทียบกับภาพและเอกสารทาง
ศิลปกรรมและโบราณคดีจากประเทศใกล้เคียงและวางแนวสร้างระบำประจำสมัยของศิลปโบราณวัตถุ
แต่ละชุดขึ้นเรียกรวมเป็นที่หมายรู้ไว้ว่า “ระบำโบราณคดี” จากแนวความคิดดังกล่าวจึงเป็ นเหตุให้
เกิดระบำโบราณคดีชุดต่าง ๆ อันได้แก่ ระบำทวารวดี ระบำศรีวิชัย ระบำลพบุรี ระบำเชียงแสน  
ระบำสุโขทัย โดยมอบหมายให้ครูอาจารย์ทางด้านดนตรี และกองสังคีต กรมศิลปากรร่วมกันคิด
ประดิษฐ์ขึ้นตามหลักโบราณวัตถุ ประกอบกับจินตนาการในบางอย่าง 
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ช่วงที่ 1 
การนำเอาพระพทุธศาสนาใน
โบราณสถานเมอืงศรมีโหสถ 

ช่วงที่ 2 
การบูชารอยพระพุทธบาทคู ่

ช่วงที่ 3 
การเฉลิมฉลองและความศรทัธา 

 ผู้วิจัยได้นำแนวคิดระบำชุดโบราณคดีมาแนวทางในการสร้างสรรค์การออกแบบท่ารำจาก
แหล่งโบราณคดี รอยพระพุทธบาทคู่ เมืองศรีมโหสถ จังหวัดปราจีนบุรี 
 
วิธีการดำเนินงานวิจัย 
 ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาทำการวิเคราะห์ข้อมูลแล้วนำไปสร้างสรรค์ออกแบบ
ชุดการแสดง  โดยแบ่งออกเป็น 3 ช่วงการแสดง 
 รูปแบบการแสดง ชุดระบำเส้นทางธรรมรอยพระพุทธบาทคู่ มีการแสดงทั้งหมด 3 ช่วง
ดังต่อไปนี้ 
 
ตาราง 1  รูปแบบการแสดงชุดระบำเส้นทางธรรมรอยพระพุทธบาทคู่ 
 
  
 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 
การประพันธ์เพลงประกอบการแสดง ชุดระบำเส้นทางธรรมรอยพระพุทธบาทคู่ 
 ผู้วิจัยจัดการกำหนดช่วงการแสดง 3 ช่วง ลักษณะของดนตรี สามารถอธิบายถึงบรรยากาศ 
ที่แสดงในรูปแบบยุคสมัยทวารวดี 
 ช่วงการแสดงที่ 1  เสียงคลื่นทะเล ลม เสียงกระดิ่ง ฆ้องวัด การสร้างรอยพระพุทธบาทคู่ 
โดยชนพื้นเมืองที ่ร ับเอาพุทธศาสนามาสถิตย์ยังนอกเขตเมือง เสียงสิ ่ว เสียงการตอกเจาะหิน 
ประกอบด้วยเสียงสังข์ และกังสดาล  
 ช่วงการแสดงที่ 2 การบูชารอยพระพุทธบาทคู่เสียงดนตรีกระจับปี่ ฆ้อง โดยแทรกบทคาถา
บูชารอยพระพุทธบาทคู่ กลิ่นอายของความศรัทธา ความเลื่อมใสในศาสนาพุทธ 

คาถาบูชารอยพระพุทธบาทคู่ 
  วันทามิ พุทธัง ภะวะปาระ ติณณัง ตีโลกะเกตุ ติภะเวกะ นาสัง 
 โยโลกะเสฏโฐ สะกะบัง กิเลสัง  เฉตตะวานะ โพเธสิ ชะนัง อะนินตัง 
 ยัง นัมมะทายะ นะทิยา ปุลิเน จะ ติ เร ยัง สัจจะพันะคิริเก สุมะนา จะลัคเค 
 ยัง ตัตถะ โยถะกะปุเร มุนิโน จะปาทัง ตัง ปาทะสัญชะนะ มะหัง สิระสา นะมามิ 
 สุวัณณะ มาลิเก สุวัณณะ ปัพพะเต สุมะนะกูเฏ โยนะกะปุเร นัมมะทายะ นะทิยา 
       ปัญจะปาทะวะรัง ฐานัง อะหัง วันทามิ ทูระโต 
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 ช่วงการแสดงที่ 3 การฟ้อนรำเพ่ือเฉลิมฉลองใช้ดนตรีร่วมสมัยกลิ่นอายทวารวดี แสดงความ
ต้องการโดยอธิบายภาพจากมวลความคิด ลวดลายประติมากรรมจากรอยพระพุทธบาทคู่ 
 
กระบวนการสร้างสรรค์การแสดง ชุดระบำเส้นทางธรรมรอยพระพุทธบาทคู่ 
 การออกแบบท่ารำรูปแบบการแสดง ชุด เส้นทางธรรมรอบพระพุทธบาทคู่ แบ่งออกเป็น 3  
ช่วงดังนี้ 
 ช่วงการแสดงท่ี 1 การนำพระพุทธศาสนาเข้ามาในโบราณสถานเมืองศรีมโหสถ โดยการสร้าง
รอยพระพุทธบาทคู่เพื่อแสดงสัญลักษณ์ทราบว่าในดินแดนแห่งนี้ได้มีพระพุทธศาสนาเข้ามาเผยแผ่ใน
บริเวณนี้ โดยใช้กระบวนท่ารำลักษณะการตั้งวงของระบำทวารวดี ยกลำแขนเป็นวงโค้ง กันศอก  
ตั้งเป็นมุมฉาก ระดับเดียวกับไหล่การจีบแตกต่างจากรำไทยมาตรฐาน คือนำนิ้วชี้มาจรดกับข้อสุดท้าย
ของนิ้วหัวแม่มือเป็นวงกลม กรีดนิ้วที่เหลือทั้งสามออกไป การเคลื่อนเท้าหรือขยับเท้าจะเป็นลีลา 
การรำของมอญ คือ ย่อเข่าผสมเท้าชิด เคลื่อนเท้าทั้งสองข้างไปพร้อมกัน โดยเผยปลายเท้าและส้นเท้า
สลับกันตามจังหวะยืดยุบเข่า 

โครงสร้างท่ารำ คำอธิบาย 

 

ท่ารำปักธงธรรม 
สื่อถึง หลุมปักฉัตรหรือธงที่แสดงสัญลักษณ์แห่งดินแดน 
ศาสนาพุทธ 
 

 

ท่ารำศรัทธาธรรม  
สื่อถึง ไหว้เจ้าที่สถานท่ีที่จะทำการสรา้งรอยพระพุทธบาทคู ่

 

ท่ารำขุดเจาะ  
เสมือนเป็นการเจาะหินเพื่อสร้างรอยพระพุทธบาทคู่ 

 
 

ท่ารำเทน้ำ  
เสมือนเอาน้ำไปรดศิลา เพื่อง่ายต่อการสร้างรอยพระพุทธบาทคู่ 
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โครงสร้างท่ารำ คำอธิบาย 

 

ท่ารำฐานมั่นคง   
หมายถึง การแข็งแรงของฐานรอยพระพระพุทธบาทคู่  
ที่มีความสงบ มั่นคง และสง่างาม การสร้างรอยพระพุทธบาทคู่ 

 

ท่ารำเส้นทางธรรม  
เสมือนรอยพระพุทธบาทคู่ มีความสง่า สงบ 

 
 ช่วงการแสดงที ่  2  การบูชารอยพระพุทธบาทคู ่  โดยการใช ้บทสวดคาถาบูชารอย 
พระพุทธบาทคู่ เสียงดนตรีกระจับปี่ ฆ้อง เพื่อแสดงถึงพิธีกรรมการรับพุทธศาสนาเข้ามาในดินแดนนี้ 
การใช้กระบวนท่ารำแสดงท่าการสรรเสริญ ท่าบูชา ท่าไหว้ 

โครงสร้างท่ารำ คำอธิบาย 

 

ท่ารำสรรเสริญ  
หมายถึงแสดงออกถึงความศรัทธา  
ความเลื่อมใส และความจงรักภักดีต่อศาสนา 

 

ท่ารำเจริญพรหม  
เป็นท่าท่ีแสดงความสง่างาม 
และพลังอันศักดิส์ิทธ์ิของรอยพระพุทธบาทคู่ 

 

ท่ารำพุทธธรรม  
หมายถึงการยึดมั่นในหลักคำสอนของพระพุทธศาสนา 

 
 

ท่ารำรอยพระบาท  
หมายถึง การสร้างรอยพระบาทคูส่ำเรจ็  
และการสืบทอดพระพุทธศาสนา 
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โครงสร้างท่ารำ คำอธิบาย 

 
 

ท่ารำพุทธงาม  
หมายถึง ความงามในพระพุทธศาสนา 
ซึ่งรวมถึงคุณงามความดี ความสงบ  
ความเมตตา และปัญญา  

 
 

ท่ารำเสน่ห์พุทธะ  
หมายถึงการยกปญัญา คณุธรรมสงูสุดของพุทธศาสนา   
 
  

 

ท่ารำเยื้องกราย  
เป็นลีลาท่ารำที่ปรากฏในการแสดงนาฏศิลปไ์ทย โดยมีลักษณะ
การก้าวเท้าและเคลื่อนไหวร่างกายอย่างสง่างามและนุ่มนวล 
เปรียบเสมือนการสร้างรอยพระพุทธบาทคู่ที่มีความสง่างาม 
  

 

ท่ารำพุทธสิร ิ 
หมายถึงรอยพระพุทธบาทเป็นเครือ่งหมายที่ระลึกถึงพระพุทธเจ้า 
ช่วยให้เราน้อมนำคำสอนและคุณงามความด ี

 

ท่ารำบูชา  
หมายถึงการบูชา สรรเสริญรอยพระ 
พุทธบาทคู่ 

 

 ช่วงการแสดงที ่ 3 การฟ้อนรำ เฉลิมฉลอง ความศรัทธา ความสงบ ความเลื ่อมใสใน 
พุทธศาสนาโดยใช้ดนตรีร่วมสมัยกลิ่นอายสมัยยุคทวารวดี 

โครงสร้างท่ารำ คำอธิบาย 

 

ท่ารำร่ืนเริงธรรม 
เสมือนการร่ายรำเฉลิมฉลองที่มีความสวยงาม  
รื่นเริงของรอยพระพุทธบาทคู่   
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โครงสร้างท่ารำ คำอธิบาย 

 

ท่ารำเชิดชูธรรม  
การแสดงความเคารพ ยกย่อง และศรัทธารอยพระพุทธบาทคู ่

 

ท่ารำฐานมั่นคง   
หมายถึง การแข็งแรงของฐานรอยพระพระพุทธบาทคู่  
ที่มีความสงบ มั่นคง และสง่างาม การสร้างรอยพระพุทธบาทคู ่

 
 
 

ท่ารำภมรธรรมะ  
หมายถึงความงามตามธรรมชาติ พื้นที่รอยพระพุทธบาทคู่มี 
ความอุดมสมบูรณ ์

 

ท่ารำเจริญธรรม  
หมายถึงความสง่างาม รอยพระพทุธบาทคู่ 

 

ท่ารำวิริยะธรรม  
หมายถึงความเพียรพยายามของพุทธศาสนาในการสร้างรอย 
พระพุทธบาทคู่และเป็นสิ่งสำคัญในการสร้างความเข้มแข็งใน
ศาสนาพุทธ 

 
รูปแบบการจัดแถว  
 รูปภาพที่ 34 – 41 โครงสร้างรูปแบบแถวและโครงสร้างท่ารำ 

 
หมายถึง การสื่อถึงความเป็นอันหนึ่งอันเดียวของ
ชาวบ้าน 

 
หมายถึง การจัดแถวนักแสดงแทนสัญลักษณ์  
“แฉกรอยพระพุทธบาทคู่” 
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หมายถึง แสดงถึงความร่วมมือและความกลมเกลียว
ของหมู่ชนผู้ยึดมั่นในพระธรรมคำสอน 

 
หมายถึง ความพร้อมเพรียงในการปกปักรักษา  
และการแสดงความเคารพต่อสิ่งรอยพระพุทธบาทคู่ 

 
หมายถึง การถวายความเคารพต่อสิ่งศักดิ์สิทธ์ิตรงหน้า 

 
หมายถึง ความพร้อมเพรียง ความจงรักภักดี  
และบทบาทในการปกปักรักษาสิ่งศักดิ์สิทธ์ิ 

 
หมายถึง สื่อถึงเป็น ‘แนวล้อม’ หรือ ‘ขอบเขต
ศักดิ์สิทธ์ิ’ ท่ีโอบล้อมรอยพระพุทธบาท 

 
หมายถึง รอยแฉกพระพุทธบาทคู่ ได้อย่างชัดเจน  
โดยวงกลมที่แผ่ออกจากจุดศูนย์กลางเปรียบเสมือน
รัศมีหรือพลังแห่งพระธรรมที่แผ่ขยายจาก 
รอยพระพุทธบาทออกไปยังทุกทิศทาง 

 
 ผู้วิจัยได้ออกแบบเครื่องแต่งกายด้วยการนำรอยพระพุทธบาทคู่ และลวดลายประติมากรรม 
รอยแฉกในรอยพระพุทธบาทคู่  มาออกแบบเป็นลวดลายผ้านุ่งและสไบในชุดการแสดงระบำเส้นทาง
ธรรมรอยพระพุทบาทคู่ 

 
 
 การประพันธ์เพลงประกอบการแสดงชุด ระบำเส้นทางธรรมรอยพระพุทธบาทคู่  
 คือ ผศ.ดร.สันติ อุดมศรี อาจารย์สาขาดนตรีดณะดนตรีและการแสดง มหาวิทยาลัยบูรพา  
ได้พัฒนาประพันธ์เพลงและทำนองเพลงดนตรีร่วมสมัยประกอบ การแสดง ชุดระบำเส้นทางธรรม  
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รอยพระพุทธบาทคู่ คือ นายพงค์พันธ์ เพชรทอง ดุริยางคศิลปิน ระดับอาวุโส สำนักการสังคีต  
กรมศิลปากร กระทรวงวัฒนธรรม  
 จากผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับโบราณสถาน ลวดลายประติมากรรมรอยพระพุทธบาทคู่ 
และวัฒนธรรม ประเพณีที่เกี ่ยวข้องกับโบราณสถานรอยพระพุทธบาทคู่ นำไปสู่การตีความของ  
การแสดงตามข้อมูลที่ปรากฎได้รูปแบบการแสดงที่ได้กำหนดเป็นนักแสดงหญิงที่มีการแต่งกายแบบ
ศิลปะยุคทวารวดี เปรียบเสมือนตามรอยมวลความคิด จินตภาพรอยพระพุทธบาทคู่ ที่แสดงให้เห็นถึง 
ความเชื่อ ความศรัทธา ความเลื่อมใส และการบูชารอยพระพุทธบาทคู่ที ่เป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใ จ 
ของชุมชน 
 
อภิปรายผล 
 การสร้างสรรค์การออกแบบท่ารำจากแหล่งโบราณคดี กรณีศึกษารอยพระพุทธบาทคู่  
เมืองศรีมโหสถ จังหวัดปราจีนบุรี ผู ้วิจัยสามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ พบว่า ความเป็นมาของ  
แหล่งโบราณคดีเมืองศรีมโหสถ โบราณสถานแห่งนี้ถือเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์และเป็นศูนย์รวมจิตใจของ 
คนในชุมชน รอยพระพุทธบาทคู่ เป็นแบบจำลองเพื่อเป็นสัญลักษณ์ของการรับนับถือศาสนาพุทธ  
และมีเอกลักษณ์เฉพาะตัวคือเป็น รอยพระพุทธบาทคู่เพียงแห่งเดียวในประเทศไทย  
 การออกแบบท่ารำจากแหล่งโบราณคดี กรณีศึกษารอยพระพุทธบาทคู่ เมืองศรีมโหสถ 
อำเภอศรีมโหสถ จังหวัดปราจีนบุรี พบว่า การกำหนดแนวคิด ของการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทย 
ร่วมสมัย สามารถการกำหนดจาก หลักฐานที่พบอันได้แก่ หลักฐานทางประวัติศาสตร์ วัฒนธรรม 
บริบทพื้นที่ ความเชื่อ ความศรัทธา สู่การประกอบสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทยร่วม หลังจากนั้นได้นำมา
เปรียบเทียบกับหลักฐานที่พบในวัฒนธรรมก่อนหน้า รวมทั้งวัฒนธรรมและแหล่งโบราณคดีข้างเคียง 
เพื ่อเชื ่อมโยงความสัมพันธ์ในด้านต่าง ๆ ของท่ารำ ผลการวิจัยพบว่ารูปแบบท่ารำที ่ปรากฏ              
ณ ปราสาทพิมาย มีความสัมพันธ์กับคติความเชื่อและปรัชญาทางพุทธศาสนา ลัทธิวัชรยาน เป็นหลัก 
ในขณะที่รูปแบบทางศิลปกรรมแสดงให้เห็นถึงอิทธิพลวัฒนธรรมเขมร แต่รูปแบบการร่ายรำเป็น  
หมู่คณะสามารถเชื่อมโยงความสัมพันธ์ได้กับหลักฐานที่ปรากฏในหมู่เกาะชวา 
 จากการสร้างสรรค์การแสดงชุดนี้ผู้วิจัยต้องการออกแบบท่ารำการแสดงที่สามารถส่งเสริม
วัฒนธรรมโบราณคดี กรณีศึกษารอยพระพุทธบาทคู่เป็นที ่ยึดเหนี ่ยวทางจิตใจของประชาชนใน 
จังหวัดปราจีนบุรีได้ตระหนักถึงความสำคัญของแหล่งโบราณสถานที่สำคัญของประเทศ ควรค่าแก่  
การเรียนรู้ ศึกษาข้อมูลเพื่อเกิดความรักในศิลปวัฒนธรรมในพื้นที่ของตนเอง เป็นสื่อกลางในการ
ถ่ายทอดเรื่องราวทางประวัติศาสตร์และความเชื่อของสังคมไทย สะท้อนถึงความเชื่อมโยงระหว่าง
ศิลปะการแสดงกับมรดกทางวัฒนธรรมที่มีรูปธรรม และยังสามารถส่งเสริมให้ผู ้คนเกิดความรัก  
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ความศรัทธาในพุทธศาสนา และอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรมไทยในโบราณสถานรอยพระพุทธบาทคู่  
เมืองศรีมโหสถ จังหวัดปราจีนบุรี สืบไป 
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TECHNO SURROUND CONCERT: รูปแบบการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการในการ
ประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเสียง SURROUND 5.1 

TECHNO SURROUND CONCERT: A PRACTICE-BASED LEARNING MODEL 
FOR THE APPLICATION OF SURROUND 5.1 SOUND TECHNOLOGY 

 

ณัฐพร โกศัยกานนท์1 ณัฐศรณัย์ ทฤษฎิคุณ2 สมภาศ สุขชนะ3 จิรัฐ มัธยมนันทน์4 
Nathaporn Kosaiyakanont1 Natsarun Tissadikun2 Sompat Sukchana3 Jirat Mattayomnant4 

 

บทคัดย่อ 
 

 การจัดการเรียนการสอนด้านดนตรีในระดับอุดมศึกษาจำเป็นต้องเชื่อมโยงความรู้เชิงทฤษฎี
กับการปฏิบัติจริง เพื่อพัฒนาศักยภาพของนักศึกษาให้พร้อมต่อการทำงานในสายวิชาชีพ บทความนี้
นำเสนอผลการดำเนินโครงการ “Techno Surround Concert” ซึ่งเป็นการแสดงผลสัมฤทธิ์ของ
นักศึกษาชั้นปีที่สอง หลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรมการผลิตดนตรี 
วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อบูรณาการ  
องค์ความรู้จากหลายรายวิชา อาทิ ธุรกิจดนตรีเบื้องต้น การปรับแต่งคุณภาพเสียง และเทคโนโลยี  
การบันทกึเสียง มาประยุกต์ใช้ร่วมกันในการจัดคอนเสิร์ตจริง จุดเด่นของโครงการอยู่ที่การประยุกต์ใช้
อุปกรณ์ที่มีอยู่อย่างจำกัดให้สามารถสร้างระบบเสียง Surround 5.1 สำหรับการแสดงดนตรีสดได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 

 การดำเนินงานแบ่งออกเป็นสามขั้นตอน ได้แก่ การวางแผนและการแบ่งหน้าที่ การซ้อมและ
การทดสอบระบบ และการจัดการแสดงจริง โดยมีการประยุกต์ใช้ Mixer Behringer X32 ร่วมกับ
โปรแกรม Logic Pro ในการประมวลผลและกระจายสัญญาณเสียงรอบทิศทาง แม้จะมีข้อจำกัด  
ด้านอุปกรณ์ แต่ด้วยการปรับโครงสร้างการทำงานและการสร้างห้อง Mix ชั่วคราวเพื่อทดสอบระบบ 
นักศึกษาสามารถออกแบบ Sound Design ที่ตอบสนองต่อการแสดงสดได้อย่างลงตัว ผลการจัดแสดง
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มีผู้เข้าชมกว่า 200 คน ได้รับการตอบรับเชิงบวกจากผู้ชม และสะท้อนให้เห็นถึงความสามารถของ
นักศึกษาในการทำงานเป็นทีม การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า และการทำงานเชิงวิชาชีพ 
 โครงการนี้แสดงให้เห็นถึงศักยภาพของการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential Learning) 
และการเรียนรู้แบบโครงงาน (Project-based Learning) ที่ช่วยพัฒนาทั้งทักษะทางวิชาการและ
วิชาชีพ พร้อมทั้งเป็นตัวอย่างของการสร้างนวัตกรรมทางการศึกษา ที่สามารถต่อยอดสู่การพัฒนา
หลักสูตรดนตรีในอนาคตได้อีกด้วย 
 

คำสำคัญ: การจัดการเรียนการสอน, นวัตกรรม, เทคโนโลยีดนตรี 
 

Abstract 
 

 Music education at the higher education level requires not only theoretical 
instruction but also integration with practical experiences to prepare students for 
professional careers. This article presents the outcomes of the “Techno Surround 
Concert”, a performance-based project created by second-year students of the 
Bachelor of Technology in Music Production Technology and Innovation Program, 
College of Music, Bansomdejchaopraya Rajabhat University. The project aimed to 
integrate knowledge from various courses, such as Introduction to Fundamental of 
Music Business, Sound Reinforcement, and Recording Technology, into a real concert 
setting. The highlight of the project was the innovative adaptation of limited resources 
to create a Surround 5.1 sound system for live performance. 
 The implementation was divided into three stages: planning and task 
assignment, rehearsals and system testing, and the live concert performance. The 
technical setup involved utilizing a Behringer X32 mixer in conjunction with Logic Pro 
software to process and distribute multichannel surround audio. Despite the lack of 
professional-grade equipment, students overcame challenges by reconfiguring  
the mixer’s routing system and constructing a temporary mixing room to test and  
refine surround sound design. The concert attracted more than 200 attendees, 
exceeding expectations, and received highly positive feedback. Observations revealed  
strong audience engagement and immersive listening experiences, while students 
demonstrated teamwork, problem-solving skills, and professional-level performance. 
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 This project highlights the effectiveness of Experiential Learning (Kolb, 1984) and 
Project-Based Learning (Thomas, 2000) as pedagogical approaches in music education. 
It illustrates how practical, hands-on experiences can enhance academic knowledge, 
foster professional readiness, and promote creativity and innovation, thereby serving 
as a model for future curriculum development in music and audio technology. 
 
Keyword: Teaching and Learning Management, Innovation, Music Technology 
 

บทนำ 
 ในศตวรรษที่ 21 การจัดการเรียนการสอนด้านดนตรีในระดับอุดมศึกษามีความท้าทาย 
มากขึ้น ไม่เพียงต้องถ่ายทอดองค์ความรู้เชิงทฤษฎี แต่ยังจำเป็นต้องเชื่อมโยงกับการปฏิบัติจริงเพ่ือให้
บัณฑิตมีทักษะที่พร้อมเข้าสู่สายวิชาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยในปัจจุบัน อุตสาหกรรมดนตรีโลก
ได้ก้าวเข้าสู่ยุคเสียงที่โอบล้อม ( Immersive Audio) อย่างเต็มรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็นระบบ Dolby 
Atmos หรือ Spatial Audio ซึ ่งล้วนมีพื ้นฐานมาจากการจัดการทิศทางเสียงแบบมัลติแชนเนล 
(Multichannel Audio) เช่นเดียวกับระบบ Surround 5.1 ดังนั้น การฝึกฝนให้นักศึกษามีทักษะ 
การออกแบบเสียง (Sound Design) และการจัดการสัญญาณ (Signal Routing) ในระบบ 5.1  
จึงเปรียบเสมือนการสร้างฐานรากสำคัญก่อนต่อยอดสู่เทคโนโลยีเสียงร่วมสมัยอื่น ๆ ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวทางการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (Experiential Learning) ตามแนวคิดของ Kolb (1984) ได้รับ
การยอมรับว่าเป็นกลไกสำคัญในการสร้างทักษะ ความเข้าใจ และการสะท้อนคิดผ่านการลงมือทำจริง 
 อย่างไรก็ตาม แม้การเรียนรู้ เชิงประสบการณ์จะเป็นแนวทางที่แพร่หลาย แต่ในบริบทของ
เทคโนโลยีดนตรีขั้นสูง เช่น ระบบเสียง Surround 5.1 มักมีข้อจำกัดด้านงบประมาณและอุปกรณ์
มาตรฐานระดับมืออาชีพ (Professional-grade) ภายในสถาบันการศึกษา ประเด็นนี ้ก่อให้เกิด 
“ช่องว่างเชิงการปฏิบัติการ” ว่านักศึกษาจะสามารถประยุกต์ใช้ทรัพยากรที่จำกัดเพื่อสร้างสรรค์
นวัตกรรมการแสดงสดที่มีคุณภาพเทียบเท่ามาตรฐานอุตสาหกรรมได้อย่างไร บทความนี้จึงตั้งคำถาม
เชิงวิชาการว่า รูปแบบการเรียนรู้เชิงปฏิบัติการภายใต้ข้อจำกัดทางเทคโนโลยี สามารถส่งเสริมทักษะ
การแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์และสร้างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ที่ตอบโจทย์วิชาชีพในศตวรรษที่ 21  
ได้จริงหรือไม ่เพ่ือใช้เป็นฐานคิดสำคัญในการวิเคราะห์ผลโครงการนี้ 
 ด้วยเหตุนี้ โครงการ “การแสดงผลสัมฤทธิ์ของนักศึกษาหลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต สาขาวิชา
เทคโนโลยีและนวัตกรรมการผลิตดนตรี ครั ้งที ่ 2” หรือ “Techno Surround Concert” จึงถือ 
กำเนิดขึ้น โดยมีนักศึกษาชั้นปีที่ 2 สาขาเทคโนโลยีและนวัตกรรมการผลิตดนตรี วิทยาลัยการดนตรี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา เป็นผู้ขับเคลื่อนหลัก กิจกรรมนี้มุ ่งเน้นการบูรณาการ  
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องค์ความรู้จากหลายรายวิชาเข้ากับการปฏิบัติจริงในการจัดคอนเสิร์ต โดยมีจุดเด่นคือการทดลอง
สร้างสรรค์คอนเสิร์ตในระบบเสียง Surround 5.1 ผ่านการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีที ่มีอยู ่ให้เกิด
ประสิทธิภาพสูงสุดภายใต้ข้อจำกัด 
 นอกจากนี้ โครงการยังมีเป้าหมายสำคัญหลายประการ ได้แก่ การพัฒนาศักยภาพนักศึกษาใน
การบูรณาการองค์ความรู้เชิงทฤษฎีกับการปฏิบัติจริง การเผยแพร่ศักยภาพของหลักสูตรเทคโนโลยี
และนวัตกรรมการผลิตดนตรีผ่านการแสดงในรูปแบบคอนเสิร์ตวิชาการ การทดลองและประยุ กต์ใช้
เทคโนโลยีเสียง Surround 5.1 ในบริบทของการศึกษา รวมทั้งการเสริมสร้างทักษะการทำงานเป็นทีม 
การจัดการโครงการ และการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า ซึ่งล้วนเป็นทักษะสำคัญที่นักศึกษาจำเป็นต้องมี  
เพ่ือเตรียมความพร้อมเข้าสู่สายวิชาชีพในอนาคต 
 
วิธีดำเนินงาน 
โครงการดำเนินการโดยแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอนหลัก ดังนี้ 

1.  การวางแผนและการบริหารจัดการหน้าที่ 
 การวางแผนและการบริหารจัดการหน้าที่ถือเป็นกระบวนการเริ่มต้นที่มีความสำคัญยิ่งต่อ
โครงการ Techno Surround Concert เนื่องจากเป็นขั้นตอนที่กำหนดทิศทางและโครงสร้างการ
ดำเนินงานทั้งหมด นักศึกษาชั้นปีที่ 2 สาขาวิชาเทคโนโลยีและนวัตกรรมการผลิตดนตรีได้ร่วมกัน
ดำเนินการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อกำหนดเป้าหมายเชิงสร้างสรรค์ โดยมีคณาจารย์ผู ้สอนเป็น  
ที ่ปรึกษาอย่างใกล้ชิด เพื ่อให้การดำเนินงานสอดคล้องกับกรอบการเรียนรู ้เชิงประสบการณ์ 
(Experiential Learning) และวัตถุประสงค์หลักทางวิชาการท่ีวางไว้  
 จากการประชุมดังกล่าว นักศึกษาได้ดำเนินการจัดแบ่งฝ่ายความรับผิดชอบเพ่ือให้การบริหาร
จัดการโครงการเป็นระบบและมีความชัดเจน (Accountability) ประกอบด้วยฝ่ายต่าง ๆ ดังนี้:  
 - ฝ่ายประสานงานและประชาสัมพันธ์  รับผิดชอบด้านการบริหารโครงการและสื ่อสาร 
องค์รวม  
 - ฝ่ายเทคนิคระบบแสงและสื ่อดิจิทัล ออกแบบและควบคุมมิติทางภาพให้สอดรับกับ 
บทเพลง  
 - ฝ่ายเทคนิคระบบเสียงและฝ่ายสร้างสรรค์ Surround Sound รับผิดชอบการออกแบบ
เสียง (Sound Design) และการจัดการระบบเสียงรอบทิศทาง  
 - ฝ่ายดนตรี บูรณาการความร่วมมือกับนักศึกษาจากชั้นปีและสาขาวิชาอ่ืน ๆ เพื่อสร้างสรรค์
การแสดงดนตรี 
 กระบวนการแบ่งหน้าที ่ในลักษณะนี้ไม่ ได้เป็นเพียงการกระจายงาน แต่เป็นการจำลอง
สภาพแวดล้อมการทำงานเชิงวิชาชีพ (Professional Simulation) ที่ทำให้นักศึกษาได้เรียนรู้ทักษะ
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การทำงานเป็นทีม (Teamwork) และการจัดการโครงการ (Project Management) โดยแต่ละฝ่าย
ต้องอาศัยการสื่อสารและประสานงานข้ามศาสตร์อย่างใกล้ชิด เพื่อให้กระบวนการผลิตทั ้งหมด 
ดำเนินไปอย่างเป็นระบบและบรรลุผลสัมฤทธิ์ตามเป้าหมายร่วมกัน 
 2. อุปกรณ์และการประยุกต์ใช้เทคโนโลยี 
 การจัดคอนเสิร์ตในรูปแบบ Surround 5.1 ตามมาตรฐานสากลจำเป็นต้องใช้อุปกรณ์เฉพาะ
ทางท่ีออกแบบมาเพ่ือการประมวลผลและกระจายเสียงรอบทิศทางโดยเฉพาะ เช่น Audio Interface 
ที่รองรับ Multi-channel Out, Surround Monitor Controller สำหรับควบคุมระดับเสียงแยก
อิสระ และระบบลำโพงที ่จัดวางตามมาตรฐานเชิงพาณิชย์ อย่างไรก็ตาม ภายใต้ข้อจำกัดด้า น
งบประมาณและครุภัณฑ์ของหลักสูตรที่ยังไม่สามารถรองรับเทคโนโลยีดังกล่าวได้โดยตรง นักศึกษาจึง
ต้องเผชิญกับความท้าทายสำคัญ ทั้งการขาดระบบลำโพง Surround สำหรับงานคอนเสิร์ต และ 
การไม่มี Processor ที่สามารถแยกสัญญาณ 5.1 ได้โดยอัตโนมัติ 
 ประเด็นปัญหาเหล่านี้ไม่ได้เป็นเพียงอุปสรรคทางเทคนิค แต่ได้กลายเป็นโอกาสในการเรียนรู้
ผ่านกระบวนการ "แก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์" (Creative Problem-solving) และการปรับเปลี่ยนวิกฤต
ให้เป็นนวัตกรรมการเรียนรู้ เพื่อก้าวข้ามข้อจำกัดดังกล่าว ทีมงานจึงใช้วิธีการประยุกต์อุปกรณ์ที่มอียู่
ให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด (Resource Optimization) โดยเลือกใช้ดิจิทัลมิกเซอร์ Behringer X32 
ทำหน้าที่เป็นศูนย์กลางการบริหารจัดการสัญญาณ แม้โดยปกติจะเป็นมิกเซอร์ที่ใช้สำหรับงานเสียงสด
ทั่วไป (Live Sound) แต่ทีมงานได้ทำการปรับโครงสร้างการส่งสัญญาณ (Routing) ภายในบอร์ดใหม่
ทั้งหมดเพ่ือให้รองรับการทำงานในรูปแบบ Surround 
 ในเชิงปฏิบัติ นักศึกษาได้เชื่อมต่อโปรแกรม Logic Pro เพื่อส่งสัญญาณเสียงแบบ 5.1 มายัง
มิกเซอร์ และออกแบบการกระจายสัญญาณไปยังระบบลำโพง PA ที่จัดวางรอบทิศทางในตำแหน่ง 
ซ้าย (Left) ขวา (Right) กลาง (Center) หลังซ้าย (Surround Left) หลังขวา (Surround Right) และ
ลำโพงความถ่ีต่ำ (Subwoofer) ได้สำเร็จตามเป้าหมาย 
 แม้ระบบที่สร้างขึ ้นจะเป็นการจำลองการทำงานมากกว่าการใช้อุปกรณ์ Surround แท้ 
ทั้งระบบ แต่กระบวนการนี้เป็นประสบการณ์สำคัญที่ทำให้นักศึกษาได้เข้าใจ การไหลของสัญญาณ 
(Signal Flow) ในระบบเสียงสมัยใหม่อย่างลึกซึ้ง อีกทั้งยังได้ฝึกฝนการแก้ปัญหาเฉพาะหน้า และ
ตระหนักว่าคุณภาพของผลงานที่โดดเด่นนั้นไม่ได้ขึ ้นอยู่กับเทคโนโลยีที ่ล้ำสมัยเพียงอย่างเดียว  
แต่ขึ ้นอยู ่กับการออกแบบระบบและการวางแผนที่รัดกุม ซึ่ งเป็นหัวใจสำคัญของการทำงานใน 
สายวิชาชีพ  
 3.  กระบวนการซ้อมและการทดสอบระบบเชิงปฏิบัติการ 
 กระบวนการซ้อมและการทดสอบระบบในโครงการ Techno Surround Concert เป็น
ขั้นตอนสำคัญที่เปลี่ยนจากทฤษฎีสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรม โดยมุ่งเน้นไปที่การสร้างความสมดุล 
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(Balance) ระหว่างเสียงดนตรีสด (Live Sound) และข้อมูลเสียง Surround ที่ออกแบบไว้ล่วงหน้า 
ขั้นตอนนี้เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ทดลองใช้เอฟเฟกต์จำพวก Reverb และ Delay เพื่อสร้างมิติเสยีง
ที่โอบล้อมและบรรยากาศที่ลุ่มลึกให้แก่ผู้ฟัง  
 นอกจากระบบเสียง นักศึกษายังได้บูรณาการองค์ความรู้ข้ามศาสตร์ผ่านการจัดการระบบ  
แสงไฟ การสร้างภาพกราฟิก และการผลิตสื่อวิดีโอเพื่อประกอบการแสดง แม้ว่าในหลักสูตรจะไม่มี
รายวิชาเฉพาะทางด้านนี้โดยตรง แต่นักศึกษาได้ใช้แนวคิดการเรียนรู้จากการลงมือทำ (Learning by 
Doing) เพื่อออกแบบมิติทางภาพให้สอดคล้องกับทิศทางของระบบเสียงรอบทิศทาง นวัตกรรมสำคัญ
ในขั้นตอนการเตรียมงานคือการสร้าง "ห้อง Mix ชั่วคราว" เพื่อใช้เป็นพื้นที่ทดลองและตรวจสอบ 
ความถูกต้องของสัญญาณเสียงในสภาพแวดล้อมที่จำลองมา  
 เมื่อการทดสอบระบบทางกายภาพเสร็จสิ้น จึงเข้าสู่ขั้นตอนการซ้อมคิวแสดงร่วมกัน เพื่อให้
ทีมงานทุกฝ่าย ทั้งฝ่ายเสียง แสง และฝ่ายดนตรี สามารถสื่อสารและประสานงานได้อย่างราบรื่น 
กระบวนการนี้ช่วยลดความเสี่ยงจากการทำงานร่วมกันและสร้างความคุ้นเคยกับลำดับเหตุการณ์ที่จะ
เกิดข้ึนในการแสดงจริง ซึ่งเป็นปัจจัยหลักที่ส่งเสริมให้การดำเนินงานบรรลุวัตถุประสงค์ตามมาตรฐาน
วิชาชีพ 
 

 
ภาพที่ 1 การทดสอบและออกแบบ Sound Design ในรูปแบบ Surround 5.1 

ที่มา: Kosaiyakanont, N., 2025 
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ภาพที่ 2 การเตรียมเวทีการแสดง 
ที่มา: Kosaiyakanont, N., 2025 

 

 
ภาพที่ 3 การซ้อมการแสดงและทดสอบระบบเสียง Surround 5.1 

ที่มา: Kosaiyakanont, N., 2025 
 
 4.  การจัดการแสดงจริงและประสบการณ์เชิงประจักษ์ 
 เมื่อเข้าสู่ขั้นตอนการแสดงจริง ณ หอแสดงดนตรีชั้น 16 วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัย 
ราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา กระบวนการทำงานทั้งหมดที่ผ่านการเตรียมการมาอย่างเข้มข้นถูกนำมา
ทดสอบภายใต้สภาพแวดล้อมจริง โดยมีผู ้เข้าชมมากกว่าที ่คาดการณ์ไว้คือประมาณ 200 คน  
การเตรียมการในวันงานมุ่งเน้นไปที่การตรวจสอบความสมดุลของระดับความดัง (Sound Level 
Calibration) ในแต่ละตำแหน่งลำโพง เพื่อรักษาความถูกต้องของมิติเสียง Surround และหลีกเลี่ยง
ความผิดเพี้ยนที่จะส่งผลต่อประสบการณ์การฟังของผู้เข้าชม  
 ในระหว่างการแสดง บทบาทของนักศึกษามีความสำคัญอย่างยิ่งในการควบคุมองค์ประกอบ
ทุกส่วนให้สอดประสานกัน ทั้งการมิกซ์เสียงสด (Live Mixing) ให้กลมกลืนกับมิติของเสียง Surround 
การควบคุมแสง และการประสานงานระหว่างหน้าเวทีและหลังเวที การทำงานในสถานการณ์จริง
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เช่นนี้เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้ฝึกทักษะ การแก้ปัญหาเฉพาะหน้า (Real-time Problem Solving) 
ซึ่งเป็นทักษะวิชาชีพที่สำคัญ เช่น การปรับสมดุลเสียงให้เข้ากับสภาพอะคูสติกที่มีผู้เข้าชมเต็มพื้นที่ 
หรือการจัดการปัญหาทางเทคนิคที่เกิดขึ้นอย่างกะทันหัน  
 ผลสำเร็จของโครงการสะท้อนผ่านการมีส่วนร่วมของผู้ชมอย่างชัดเจน ผู้เข้าชมส่วนใหญ่ 
มีความรู้สึกร่วมสูงและตื่นตาตื่นใจกับประสบการณ์เสียงที่โอบล้อมรอบตัว โดยมีการตอบสนอง  
เชิงพฤติกรรม เช่น การหันตามทิศทางเสียงที่เคลื่อนผ่านภายในฮอลล์ สิ่งนี้เป็นดัชนีชี้วัดเชิงประจักษ์
ถึงความสำเร็จในการออกแบบระบบและการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีเสียง Surround 5.1 ในบริบทของ
การแสดงดนตรีสด อีกทั้งยังยืนยันว่านักศึกษาสามารถก้าวข้ามข้อจำกัดด้านอุปกรณ์สู่การสร้างสรรค์
ผลงานในระดับมืออาชีพได้อย่างแท้จริง 
 

 
ภาพที่ 4 โปสเตอร์ประชาสัมพันธ์ Techno Surround Concert 

ที่มา: Kosaiyakanont, N., 2025 
 

 
ภาพที่ 5 การแสดง Techno Surround Concert 

ที่มา: Kosaiyakanont, N., 2025 
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ภาพที่ 6 การแสดง Techno Surround Concert 

ที่มา: Kosaiyakanont, N., 2025 
 

 
ภาพที่ 7 ทีมงานผู้จัดคอนเสิร์ตและนักดนตรี  

ที่มา: Kosaiyakanont, N., 2025 
 

ผลลัพธ์ 
ผลการดำเนินงานพบว่า 

- มีผู้เข้าชมกว่า 200 คน ซึ่งเกินกว่าเป้าหมายที่วางไว้ 
- ผู้ชมส่วนใหญ่มีอารมณ์ร่วมสูง ตื่นตาตื่นใจกับประสบการณ์เสียงรอบทิศทาง 
- นักศึกษาสามารถทำงานได้อย่างเป็นมืออาชีพ ดำเนินงานตามแผนอย่างราบรื่น 
- นักศึกษาทุกคนเกิดความภาคภูมิใจในผลงานที่ได้ร่วมกันสร้างสรรค์ 

 
อภิปรายผล 
 ผลลัพธ์ที ่ได้จากโครงการ Techno Surround Concert สะท้อนให้เห็นถึงความสำเร็จ 
ในการใช้แนวทางการเรียนรู ้เชิงประสบการณ์ (Experiential Learning) ตามแนวคิดของ Kolb 
(1984) อย่างเป็นรูปธรรม โดยเฉพาะอย่างยิ ่งในกระบวนการที ่น ักศึกษาได้ลงมือปฏิบัติจริง 
(Concrete Experience) และเกิดการสะท้อนคิด (Reflective Observation) ผ่านการแก้ปัญหา 
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ที่เกิดขึ ้นจริงบนเวที การที ่ผู ้เข้าชมกว่า 200 คนมีอารมณ์ร่วมและตื่นตาตื ่นใจกับประสบการณ์ 
เสียงรอบทิศทาง เป็นดัชนีชี้วัดที่ชัดเจนถึงคุณภาพของผลงานที่นักศึกษาร่วมกันสร้างสรรค์ 
 นอกจากนี้ โครงการยังเป็นตัวอย่างของการเรียนรู้แบบโครงงาน (Project-based Learning) 
ตามแนวคิดของ Thomas (2000) ซึ่งส่งเสริมให้เกิดการบูรณาการความรู้จากหลายรายวิชาเข้าด้วยกัน 
อาทิ ธุรกิจดนตรีเบื้องต้น การปรับแต่งคุณภาพเสียง และเทคโนโลยีการบันทึกเสียง ความท้าทายที่
สำคัญที่สุดคือการขาดแคลนอุปกรณ์มาตรฐานสำหรับระบบ Surround 5.1 โดยตรง ซึ่งแทนที่จะเป็น
อุปสรรค กลับกลายเป็นจุดเร่งในการพัฒนาทักษะการคิดเชิงสร้างสรรค์และการแก้ปัญหา (Problem-
solving) การที่นักศึกษาสามารถปรับใช้ดิจิทัลมิกเซอร์ร่วมกับซอฟต์แวร์ Logic Pro เพื่อจำลองและ
กระจายสัญญาณ 5.1 ได้สำเร็จ เป็นการยืนยันถึงความสามารถในการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีที่มีอยู่ให้
เกิดนวัตกรรมทางการศึกษาท่ีสร้างผลงานคุณภาพได้จริง 
 กระบวนการนี้ยังแสดงให้เห็นถึงการพัฒนาทักษะทางสุนทรียศาสตร์ ที่สอดคล้องกับแนวโน้ม
อุตสาหกรรมดนตรีโลกในยุค เสียงโอบล้อม ( Immersive Audio) ซึ ่งความสำเร็จจากการที ่ผู ้ชม 
มีอารมณ์ร่วม มีการตอบสนองโดยหันไปตามทิศทางเสียงภายในฮอลล์แสดงดนตรีนั้น เป็นหลักฐาน
สำคัญที่รองรับว่า รูปแบบการเรียนรู้ภายใต้ข้อจำกัดสามารถส่งเสริมทักษะการตัดสินใจเชิงเทคนิค 
และศิลปะ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โครงการนี้จึงมิได้เป็นเพียงการแสดงผลสัมฤทธิ์ แต่เป็นการสร้าง  
อัตลักษณ์ที่โดดเด่นของหลักสูตรในด้านนวัตกรรมดนตรี และเป็นการเตรียมความพร้อมของนักศึกษา
ให้มีทักษะสำคัญในการทำงานเป็นทีม การจัดการโครงการ และการแก้ปัญหาเฉพาะหน้าซึ่งเป็น 
สิ่งที่จำเป็นอย่างยิ่งสำหรับวิชาชีพในศตวรรษท่ี 21 
 
สรุป 
 คอนเสิร ์ต Techno Surround Concert ประสบความสำเร ็จอย่างสูงในฐานะร ูปแบบ 
การเรียนรู ้เช ิงปฏิบัติการที ่สามารถผสานทฤษฎีเข้ากับการปฏิบัติจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
โดยความสำเร็จนี้เริ่มจากการที่นักศึกษาสามารถบูรณาการองค์ความรู้ข้ามศาสตร์ ทั้งด้านธุรกิจดนตรี  
การปรับแต่งคุณภาพเสียง และเทคโนโลยีการบันทึกเสียง มาใช้เป็นแกนหลักในการขับ เคลื ่อน
โครงการอย่างเต็มตัวตามแนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์และการเรียนรู้แบบโครงงาน  
 ในด้านเทคนิคและนวัตกรรม นักศึกษาสามารถเอาชนะข้อจำกัดด้านอุปกรณ์ได้ด้วยการคิดค้น
วิธ ีการประยุกต์ใช ้ Mixer Behringer X32 ร่วมกับโปรแกรม Logic Pro เพื ่อสร้างระบบเสียง 
Surround 5.1 สำหรับการแสดงสดได้จริง ซึ่งถือเป็นนวัตกรรมการเรียนรู้เชิงปฏิบัติที ่สำคัญและ 
เป็นต้นแบบในการแก้ไขปัญหาทางเทคนิคด้วยทรัพยากรที่จำกัด 
 นอกจากความสำเร็จด้านเทคโนโลยี ตลอดกระบวนการดำเนินงานยังส่งผลให้นักศึกษาได้
พัฒนาทักษะสำคัญที่ตอบโจทย์สายวิชาชีพโดยตรง ทั้งทักษะการวางแผนการทำงานอย่างเป็นระบบ 
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การสื่อสารและการทำงานเป็นทีม การจัดการโครงการที่มีความซับซ้อน และที่สำคัญที่สุดคือทักษะ
การแก้ปัญหาเฉพาะหน้าภายใต้แรงกดดันของการแสดงจริง  
 สำหรับนัยยะต่อหลักสูตรในอนาคต ผลลัพธ์เชิงบวกท่ีเกินความคาดหมายจากการที่มีผู้เข้าชม
กว่า 200 คน รวมถึงความตื่นตาตื่นใจของผู้ชมต่อประสบการณ์เสียงรอบทิศทาง เป็นเครื่องยืนยันว่า
การจัดการเรียนการสอนที่เน้นนวัตกรรมและการปฏิบัติจริงเป็นแนวทางที่เหมาะสมในการผลิต
บุคลากรดนตรีในศตวรรษที่ 21 โครงการนี้จึงถือเป็นต้นแบบสำคัญที่สามารถต่อยอดสู่หลักสู ตรใน
อนาคต เพื่อสร้างบัณฑิตที่มีความพร้อมในการปฏิบัติงานและมีความเชี่ยวชาญในการสร้างสรรค์
เทคโนโลยีเสียงสมัยใหม่อย่างแท้จริง 
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PERFORMANCE METHODS OF RANAD EK FOR PHLENG NA PHAT  
IN WAI KRU CEREMONY BY KRU SAKCHAI LADDAORN 

 

ธิติวุฒิ โกมุทรัตนานนท์1 ภัทระ คมขำ2  
Thitiwut Komutrattananon1 Pattara Komkum2 

 

บทคัดย่อ 
 

 งานวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษามูลบทที่เกี ่ยวข้องและการดำเนินทำนองระนาดเอก  
เพลงหน้าพาทย์ไหว้ครูของครูศักดิ์ชัย ลัดดาอ่อน ผลการวิจัยพบว่าการบรรเลงเพลงหน้าพาทย์  
ระนาดเอกมีบทบาทสำคัญคือต้องดำเนินกลอน คุณสมบัติผ ู ้บรรเลงต้องมีปฏิภาณไหวพริบ  
มีความรับผิดชอบสูงมีทักษะการบรรเลงที ่ดี และเข้าใจหลักการบรรเลงประกอบไปด้วยกลอน  
เสียง แนว และรัวท้าย การดำเนินทำนองของครูศักดิ์ชัย ลัดดาอ่อน แบ่งได้ 3 ส่วนคือ ดำเนินกลอน  
ตีสับ และตีตามทำนองหลัก การตีตามทำนองหลักใช้ตอนขึ ้นต้น ลงจบ และแทรกระหว่างเพลง  
ในทำนองเน้นดำเนินกลอนโดยยึดทางเสียงและลูกตกตามทำนองหลัก พบการใช้กลอน 7 รูปแบบ 
กลอนอัตลักษณ์คือ กลอนสับเสียง กรณีทำนองซ้ำปรับกลอนให้ต่าง ช่วงท้ายใช้กลอนเรียบง่าย กลวิธี
พิเศษส่วนใหญ่ใช้ตามทำนองหลัก พบมากที่สุดคือ สะบัด สะเดาะ การตีสับใช้ย้ำทำนองและรักษา
สำนวนเพลง รัวท้ายแต่ละเที่ยวมีความแตกต่างและเพิ่มความซับซ้อนตามลำดับ รัวพิเศษมีความ  
เรียบง่าย รัวลาเดียวมีความสัมพันธ์ของกลุ่มทำนอง พบการใช้กลวิธี 14 รูปแบบ กลวิธีที่พบทุกรัว เช่น 
สะบัดแยกมือ ขยี้นอนวัน รัวลูกเดียว กลวิธีที่ครูศักดิ์ชัยถนัดที่สุดคือ การตีแยกมือผสมกลวิธีอื่นเป็น
กลุ่มเรียก “ลูกนกกระจอก” 
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Abstract 
 
 The study aims to explore the context and performance methods of Ranad Ek 
for Phleng Na Phat in Wai Kru ceremony by Kru Sakchai Laddaorn. The findings showed 
that the important role of Ranad Ek for Phleng Na Phat is must play the melodies. The 
musician must have quick wit, decisive decision, responsibility and understand the 
principles of playing, including verse, sound, lines and Rua.Performance methods of 
Kru Sakchai Laddaorn use three parts: Dum-Nuen-Klon, T-Sub and T-Tarm-Tum-Nong-
Luk. T-Tarm-Tum-Nong-Luk is used mostly at the beginning, end and inserted into some 
parts. Dum-Nuen-Klon is based on scale and important position notes according to the 
main melody. There are 7 types of Klon used. Identity Klon is Klon-Sub-Sieng. In the 
case of repeated melodies, Ranad Ek will make some different. The ending uses a 
simple melody. Special techniques are mostly used according to the main melodies, 
found to be used a lot are Sa-Bat and Sa-Dor. T-Sub is used to emphasize the melody 
and keep the melody style. In the part of Rua, each round will make some difference 
and gradually becomes more complex. Rua-Pi-Ses uses simple techniques. Rua-La-
Deow has relationships of melody group. There are 14 types of technique used, the 
most commonly used are Sa-Bat-Yag-Mue, Kha-Yee-Non-Wan and Rua-Luk-Deow. The 
technique that Kru Sakchai Laddaorn practices best is Tie-Yag-Mue combined with 
other techniques called “Luk-Nok-kra-Jork”. 
 
Keywords: the performance methods Ranad Ek, Phleng Na Phat, Sakchai Laddaorn 

 
บทนำ 
 พิธีไหว้ครูเป็นพิธีสำคัญสำหรับนักดนตรีไทย สืบเนื่องจากอุปนิสัยที่ยึดมั่นในความกตัญญู 
โดยเฉพาะครูบาอาจารย์ที่มอบวิชาความรู้ให้นำไปประกอบสัมมาอาชีพเลี้ยงตน ด้วยเหตุนี้จึงมีการ  
ไหว้ครูเพื่อแสดงความเคารพและรำลึกถึงพระคุณครู อีกทั้งเป็นการขอขมาในสิ่งที่ล่วงเกินไปทั้งปวง 
ในทางดนตรี คำว่า “ครู” ยังรวมไปถึงเทพเจ้าซึ่งถือเป็นตัวแทนของครูบาอาจารย์ ครูมนตรี ตราโมท 
(ศิลปินแห่งชาติ) สันนิษฐานความเป็นมาไว้ว่าได้รับอิทธิพลมาจากความเชื่อเรื่องสิ่งเหนื อธรรมชาติ 
ศาสนาพราหมณ์และพุทธรวมเข้าด้วยกัน (บุญธรรม ตราโมท , 2545) พิธีไหว้ครูจึงเป็นพิธีกรรม
ศักดิ์สิทธิ์และเป็นที่เคารพของนักดนตรีไทยตลอดมา   
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 ปัจจุบันพิธีไหว้ครูมีแบบแผนขั้นตอนที่ชัดเจน ในการประกอบพิธีจะมีครูผู ้ประกอบพิธีนำ
กล่าวบทโองการเชิญครู เทพยดา และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายมาประสิทธิ์ประสาทความเป็นมงคลในพิธี 
และมีการจัดตั้งวงปี่พาทย์บรรเลงเพลงสำคัญเรียกว่า เพลงหน้าพาทย์ ใช้ประกอบอากัปกิริยาสมมติ
ของครูเทพเจ้าว่าได้เสด็จมาเข้าร่วมพิธีแล้ว เพลงประเภทนี้ถือเป็นองค์ประกอบสำคัญที่ช่วยเสริมให้
พิธีกรรมมีความขลังและศักดิ์สิทธิ์ ดังนั้นผู้บรรเลงจึงจำเป็นต้องมีคุณสมบัติที่เหมาะสม 
 คุณสมบัติผ ู ้บรรเลงเพลงหน้าพาทย์ประกอบพิธ ีไหว้ครูต้องได้ร ับความไว้วางใจจาก 
ครูบาอาจารย์และได้รับการพิจารณาว่ามีคุณสมบัติที่ถึงพร้อมทั้งด้านคุณวุฒิและวัยวุฒิ เป็นผู้ที่ได้รับ
การส ืบทอดเพลงหน้าพาทย์ครบกระบวน อุปนิส ัยด ี ม ีความร ู ้ความสามารถเป็นที ่ยอมรับ  
มีประสบการณ์และช่วงวัยที่เหมาะสม มีความรู้ความเข้าใจในหลักการบรรเลง เสียงเพลงต้องน้อมนำ
จิตใจผู้ฟังให้เข้าถึงพิธีกรรม ผู้บรรเลงต้องมีสมาธิและความตั้งใจ ไม่ควรบรรเลงผิดพลาดเพราะอาจนำ
สิ่งไม่ดีมาสู่ผู ้บรรเลงได้ โดยเฉพาะผู้บรรเลงระนาดเอกที่เป็นผู้นำของวง ด้วยเหตุนี้การศึกษาและ  
สืบทอดหลักการบรรเลงดังกล่าวจึงควรศึกษากับครูศิลปินต้นแบบที ่มากด้วยองค์ความรู ้และ
ประสบการณ ์
 ครูศักดิ ์ช ัย ลัดดาอ่อน เป็นครูศิลปินต้นแบบที ่มากด้วยองค์ความรู ้และประสบการณ์
โดยเฉพาะการบรรเลงระนาดเอก คร ูศ ักด ิ ์ช ัยเป ็นทายาทตระก ูลน ักดนตร ีม ีช ื ่อเส ียงของ 
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ได้มีโอกาสเรียนกับครูดนตรีมีฝีมือหลายท่านตั้งแต่วัยเยาว์ เข้ารับราชการที่ 
สำนักการสังคีต กรมศิลปากร จนกระทั่งได้ดำรงตำแหน่งหัวหน้าแผนกดุริยางค์ไทย หลังเกษียณอายุ
ราชการได้รับคำเชิญเป็นอาจารย์พิเศษตามสถาบันต่าง ๆ มีประสบการณ์การบรรเลงมากโดยเฉพาะ
การบรรเลงเพลงหน้าพาทย์ประกอบพิธีไหว้ครูตามสถาบันและหน่วยงานต่าง ๆ อีกท้ังเป็นผู้ได้รับการ
สืบทอดโองการไหว้ครูและแนวทางการบรรเลงเพลงหน้าพาทย์ตามแบบฉบับของกรมศิลปากร  
ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงสนใจดำเนินงานวิจัยข้างต้น เพื่อให้เป็นประโยชน์ต่อวงการดนตรีไทยและผู้ที่สนใจ
สืบไป 

 
วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อศึกษามูลบทที่เกี ่ยวข้องกับการดำเนินทำนองระนาดเอกเพลงหน้าพาทย์ประกอบ 
พิธีไหว้ครูดนตรีไทยของครูศักดิ์ชัย ลัดดาอ่อน 
 2. เพื ่อศึกษาแนวทางการดำเนินทำนองระนาดเอกเพลงหน้าพาทย์ประกอบพิธีไหว้ครู  
ดนตรีไทยของครูศักดิ์ชัย ลัดดาอ่อน 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 1. ทราบมูลบทที่เกี่ยวข้องกับการดำเนินทำนองระนาดเอกเพลงหน้าพาทย์ประกอบพิธีไหว้ครู
ดนตรีไทยของครูศักดิ์ชัย ลัดดาอ่อน 
 2. ทราบแนวทางการดำเนินทำนองระนาดเอกเพลงหน้าพาทย์ประกอบพิธีไหว้ครูดนตรีไทย
ของครูศักดิ์ชัย ลัดดาอ่อน 
 
ขอบเขตงานวิจัย 
 การดำเนินงานวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยศึกษาเฉพาะเพลงที่ครูศักดิ์ชัย ลัดดาอ่อน เป็นผู้คัดเลือกให้ใน
การถ่ายทอด แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ประกอบด้วย 
 1. กลุ่มเพลงตระ 3 เพลง ได้แก่ ตระพระปรคนธรรพ ตระเชิญ และตระสันนิบาต 
 2. กลุ่มเพลงเสมอ 1 เพลง ได้แก่ บาทสกุณี 
 3. กลุ่มเพลงพราหมณ์ 3 เพลง ได้แก่ พราหมณ์เข้า พราหมณ์ออก และดำเนินพราหมณ์ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 
 การดำเนินงานวิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ มีข้ันตอนดังนี้  
 1. รวบรวมข้อมูลจากเอกสารและสื ่อสิ ่งพิมพ์ทั ้งรูปแบบออนไลน์และสืบค้นข้อมูลจาก  
แหล่งต่าง ๆ  
 2. สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิและบุคคลที่เกี่ยวข้องจำนวน 17 ท่าน  
  2.1 บุคคลให้ข้อมูลหลัก 1 ท่าน  
   - ครูศักดิ ์ช ัย ลัดดาอ่อน ข้าราชการบำนาญ กลุ ่มดุร ิยางค์ไทย สำนักการสังคีต  
กรมศิลปากร 
    2.2 บุคคลใกล้ชิดกับครูศักดิ์ชัย ลัดดาอ่อน 3 ท่าน  
   - ครูไชยยะ ทางมีศรี (ศิลปินแห่งชาติ) ผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีไทย สำนักการสังคีต  
กรมศิลปากร 
   - ครูไพฑูรย์ เข้มแข็ง (ศิลปินแห่งชาติ) อาจารย์พิเศษ สาขาวิชานาฏยศิลป์ไทย ภาควิชา
นาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
   - ครูปี๊บ คงลายทอง (ศิลปินแห่งชาติ) ผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีไทย สำนักการสังคีต  
กรมศิลปากร 
  2.3 กลุ่มลูกศิษย์ของครูศักดิ์ชัย ลัดดาอ่อน 5 ท่าน  
   - ครูกิตติศักดิ ์ อยู ่ส ุข ดุร ิยางคศิลปินอาวุโส กลุ ่มดุร ิยางค์ไทย สำนักการสังคีต  
กรมศิลปากร 
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   - ครูทวีศักดิ์ อัครวงษ์ ข้าราชการครูโรงเรียนพระตำหนักสวนกุหลาบในพระบรมมหาราชวัง 
   - นายประวุฒิ อ่ำพุทรา ดุริยางคศิลปินชำนาญงาน กลุ่มดุริยางค์ไทย สำนักการสังคีต  
กรมศิลปากร 
   - นายวรกฤต เทียมรัตน์ นิสิตเก่าระดับปริญญาตรี คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย  
   - นายศิวกร บัวดำ นิสิตเก่าระดับปริญญาตรี คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
  2.4 นักดนตรีไทยที่มีประสบการณ์การบรรเลงระนาดเอกเพลงหน้าพาทย์ประกอบพิธี  
ไหว้ครูตามหน่วยงานสังกัดต่าง ๆ 6 ท่าน  
   - ครูสืบศักดิ ์ ดุร ิยประณีต อดีตหัวหน้าวงดุร ิยางค์ไทย สำนักวิทยุกระจายเสียง 
แห่งประเทศไทย กรมประชาสัมพันธ์ 
   - ร้อยโททรงศักดิ์ เสณีพงษ์ ข้าราชการบำนาญกรมดุริยางค์ทหารบก กองทัพบก 
   - ครูเอกสิทธิ์ การคุณี นักดนตรีไทย สังกัดกองสวัสดิการ 3 สำนักงานตำรวจแห่งชาติ  
   - นาวาอากาศตรีธีรพงศ์ ทองเพ่ิม ข้าราชการกองดุริยางค์ทหารอากาศ กองทัพอากาศ 
   - ครูอภิภพ พงษ์พรหม ดุริยางคศิลปินชำนาญงาน กลุ่มงานดุริยางค์ไทย กองการสังคีต 
กรุงเทพมหานคร 
   - จ่าโทธีรภัทร บุญจิตติ ข้าราชการกองดุริยางค์ทหารเรือ กองทัพเรือ  
  2.5 บุคคลให้ข้อมูลเรื่องมูลบทที่เก่ียวข้อง 2 ท่าน  
   - อาจารย์ ดร.สิริชัยชาญ ฟักจำรูญ (ศิลปินแห่งชาติ) อดีตอธิบดีกรมศิลปากรและ  
อดีตอธิการบดีสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม 
   - รองศาสตราจารย์พิชิต ชัยเสรี อาจารย์ประจำสาขาวิชาดุริยางคศิลป์ไทย ภาควิชา  
ดุริยางคศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
 3. ประมวลคำสัมภาษณ์และเรียบเรียงข้อมูล เข้ารับการถ่ายทอดและวิเคราะห์ทางระนาดเอก
ของครูศักดิ์ชัย ลัดดาอ่อน สรุปผลการวิจัย ตรวจสอบความเรียบร้อย และเผยแพร่ข้อมูลงานวิจัย 
 
ผลการวิจัย 
 มูลบทที่เกี ่ยวข้องกับการดำเนินทำนองระนาดเอกเพลงหน้าพาทย์ประกอบพิธีไหว้ครู
ดนตรีไทยของครูศักดิ์ชัย ลัดดาอ่อน  
 พิธีไหว้ครูมีความเกี ่ยวข้องกับพิธีกรรมความเชื ่อ ขั้นตอนการไหว้ครูมีการบรรเลงเพลง  
หน้าพาทย์เพ่ือใช้ประกอบอากัปกริยาสมมติของครูเทพเจ้า มีบทบาทช่วยจูงจิตให้ผู้ฟังเกิดจินตนาการ
ถึงเทพผู้ยิ่งใหญ่ กล่าวได้ว่าเป็นเพลงสำคัญ โบราณาจารย์จึงได้เคร่งครัดขนบการสืบทอดเพ่ือคัดเลือก
ผู้ที ่เหมาะสม โดยเฉพาะเพลงหน้าพาทย์สูงสุด ผู้เรียนต้องผ่านการบวชเรียนในพระพุทธศาสนา  
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ขนบข้างต้นสะท้อนให้เห็นคุณค่าเพลง ส่งผลให้เวลาบรรเลงนักดนตรีย่อมมีสมาธิและความระมัดระวัง 
การดำเนินทำนองแต่ละเครื่องต้องอยู่ในขอบเขตที่เหมาะสม มีการยึดโครงสร้างทำนองฆ้องวงใหญไ่ว้
เป็นหลัก เสียงมีความหนักแน่น แนวกระชับพอดี เปรียบการบรรเลงเหมือนการสวดมนต์เพื่อให้ผู้ฟัง
เกิดสมาธิและความศรัทธา ทำให้เกิดความเป็นสิริมงคลสูงสุดต่อพิธีกรรม 
 ระนาดเอกคือผู้นำในวงปี่พาทย์ สำหรับการบรรเลงเพลงหน้าพาทย์ ระนาดเอกมีรูปแบบ 
การดำเนินทำนองลักษณะเฉพาะ ครูศักดิ์ชัย ลัดดาอ่อน กล่าวไว้ว่า “บทบาทของระนาดเอกในการ 
ตีหน้าพาทย์ไหว้ครูคือ ระนาดเอกต้องดำเนินกลอนเพียงคนเดียวในขณะที่เครื่องอื่นจะบรรเลงตาม
ทำนองหลัก เวลาฟัง ... ก็จะฟังกันที่ระนาดว่าจะใช้กลอนอย่างไร ... ส่วนใหญ่จะไม่ค่อยดูเครื่องมืออ่ืน 
... เรียกได้ว่าในวงถือว่ามีความโดดเด่น เป็นตัวชูโรงของวง”  (ศักดิ ์ชัย ลัดดาอ่อน , การสื ่อสาร 
ส่วนบุคคล, 11 กรกฎาคม 2568) นอกจากนี้ระนาดเอกต้องเป็นผู้ขึ้นต้น-ลงจบเพลง กำหนดแนวและ
รายละเอียดเสียงต่าง ๆ ต้องมีความแม่นยำทำนองหลัก เข้าใจเรื่องการแปรทาง ต้องประคองวงและ
แก้ไขสถานการณ์กรณีเกิดข้อผิดพลาด มีการซักซ้อมเพลงที่ต้องใช้ให้ครบถ้วน และต้องมีความเข้าใจ
ศักยภาพสมาชิกในวง เพ่ือให้สามารถควบคุมการบรรเลงได้ดี   
 คุณสมบัติผู ้บรรเลงที ่สำคัญคือ ปฏิภาณไหวพริบ ครูศักดิ ์ช ัย ลัดดาอ่อน กล่าวไว้ว่า  
“คนระนาดที่ตีหน้าพาทย์ต้องมีปฏิภาณไหวพริบ จะวัดกันที่เวลามีสถานการณ์เกิดความผิดพลาด  
ขณะบรรเลง คนระนาดจะแก้ไขอย่างไร พาวงไปได้หรือไม่ ...” (ศักดิ์ชัย ลัดดาอ่อน, การสื่อสารส่วน
บุคคล, 11 กรกฎาคม 2568) ปฏิภาณของผู้บรรเลงต้องสั่งสมประสบการณ์มาก นอกจากนี้ต้องมี  
ความรับผิดชอบ ทบทวนทำนองหลักให้แม่นยำ ควรเรียบเรียงกลอนก่อนไปบรรเลง มีสมาธิและ
ความจำดีเพราะต้องขึ้นเพลง มีวินัยการฝึกซ้อมเพื่อให้มีพละกำลังในการควบคุมเสียง มีทักษะการ
บรรเลงที่ดี และมีความเข้าใจเรื่องหลักการบรรเลง   
 หลักการบรรเลงระนาดเอกเพลงหน้าพาทย์ไหว้ครู มีองค์ประกอบสำคัญ ได้แก่ 
 1. การดำเนินกลอน ครูศักดิ ์ชัย ลัดดาอ่อน กล่าวไว้ว่า “การดำเนินกลอนระนาดเพลง 
หน้าพาทย์ควรใช้กลอนที่เกาะทำนองหลัก ต้องพยายามตีกลอนให้ใกล้ฆ้องมากที่สุด หรือใช้วิธีการ 
ตีสับ แปรได้เล็กน้อย ในการตีสับถือว่าเป็นกลอนที่ช่วยบอกทำนองให้กับคนในวงได้ ...  (ศักดิ์ชัย  
ลัดดาอ่อน, การสื่อสารส่วนบุคคล, 11 กรกฎาคม 2568) การตีสับมีประโยชน์ในการช่วยบอกทำนอง
และเสริมให้เพลงมีความน่ายำเกรงมากขึ้น เป็นลักษณะการตีตามทำนองหลักแบบคู่แปดแทนมือฆ้อง 
นอกจากนี้การบรรเลงต้องมีความสำรวม ผู้บรรเลงต้องพิจารณาทำนองเพลงแล้วปรับใช้รูปแบบการ
บรรเลงให้เหมาะสม ดังที่ครูไชยยะ ทางมีศรี (ศิลปินแห่งชาติ) กล่าวไว้ว่า 

  เรื่องกลอนบางทีไม่จำเป็นแต่สำคัญมาก ... ให้คำนึงถึงสิ่งแรกคือทำนองหลัก ...  
แล้วทำความเข้าใจกับทำนองนั้น จากนั้นค่อยแปรเป็นทางระนาด … อย่างที่สองคือการ
ใช้การตีสับคือกลอนที่ตีเน้น ๆ เสียงตามทำนองหลัก ... เราต้องพิจารณาได้ว่าในการแปร
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กลอนควรทำให้ทำนองหลักอยู่กี่เปอร์เซนต์ คนระนาดจะต้องทำความเข้าใจ บางทีตีเป็น
มือฆ้องก็มี เราก็จะคอยดูตัวอย่างจากครูว่าเวลาพวกท่านตีว่าท่านทำอย่างไร ตรงไหน  
ครูแปร ตรงไหนครูสับ ตรงไหนครูตีมือฆ้อง ... (ไชยยะ ทางมีศรี, การสื่อสารส่วนบคุคล, 
14 กรกฎาคม 2568) 

 2. แนวเพลง ผู ้บรรเลงระนาดเอกเป็นผู ้ข ึ ้นเพลง จึงต้องกำหนดแนวเพลงที ่เหมาะสม  
แนวเพลงที ่ดีคือไม่ควรช้าหรือเร็วจนเกินไป ต้องกระชับและสมดุล สิ ่งสำคัญคือต้องพิจารณา
สถานการณ์แล้วปรับแนวให้เหมาะสม ดังที่ครูศักดิ์ชัย ลัดดาอ่อน กล่าวไว้ว่า 

  แนวการบรรเลงไม่ใช่ว่าช้าเกินไป จะต้องให้พอดี ๆ ให้ประมาณว่ารำได้ อาจจะ
กระชับกว่าแนวรำเล็กน้อย คนระนาดจะต้องตั้งแนวให้ดีเพราะเป็นคนขึ้นเพลง สิ่งสำคัญ
คือต้องดูสถานการณ์ ดูเวลา ต้องกะประมาณว่าจะใช้ความช้าเร็วประมาณไหน ถ้าเวลา
เหลือน้อยก็ควรที่จะตีกระชับขึ้น ถ้าเวลาเหลือมากก็รักษาแนวการบรรเลงไว้ให้พอดี ๆ 
(ศักดิ์ชัย ลัดดาอ่อน, การสื่อสารส่วนบุคคล, 11 กรกฎาคม 2568) 

 3. ลักษณะเสียง การบรรเลงเพลงหน้าพาทย์เสียงควรมีความหนักแน่นกว่าเพลงทั ่วไป  
เสียงเป็นองค์ประกอบสำคัญที่ช่วยเสริมความขลังและศักดิ์สิทธิ์ให้กับเพลง หลักปฏิบัติให้ได้คุณภาพ
เสียงขึ้นอยู่กับการสืบทอดและสรีระของผู้บรรเลง ดังที่ครูศักดิ์ชัย ลัดดาอ่อน กล่าวไว้ว่า 

  คุณภาพเสียงระนาดในการตีเพลงหน้าพาทย์จะต้องตีเสียงให้โตกว่าเพลงทั่วไป  
ถ้าตีเสียงธรรมดาจะทำให้เพลงดูไม่มีพลัง คนระนาดที่ตีเสียงโตได้จะตีหน้าพาทย์ดี  
ในการทำเสียงแล้วแต่การเรียนของแต่ละคน แล้วแต่สรีระว่าจะทำเสียงโตได้ด้วยวิธีใด 
แต่คนระนาดต้องเข้าใจว่าลักษณะเสียงในการตีหน้าพาทย์ ตีอย่างไรให้ได้เสียงที่ฟังดูแล้ว
ขลังและศักดิ์สิทธิ์ (ศักดิ์ชัย ลัดดาอ่อน, การสื่อสารส่วนบุคคล, 11 กรกฎาคม 2568) 

 4. รัวท้าย เป็นส่วนแสดงภูมิความรู้และทักษะผู้บรรเลง ครูศักดิ์ชัย ลัดดาอ่อน กล่าวถึงการ
บรรเลงเพลงรัวไว้ว่า 

  ชั้นเชิงคนระนาดหน้าพาทย์ดูได้ที่รัว เพราะส่วนใหญ่ทำนองในเพลงจะตีเรียบ ๆ 
รูปแบบการทำรัวตั้งแต่เพลงแรกไปจนถึงเพลงท้าย จะต้องเริ่มจากเรียบ ๆ แล้วค่อยเพ่ิม
รายละเอียดมากขึ้นไปเรื่อย ๆ การรัวเป็นการวัดปฏิภาณคนระนาด เขาจะฟังว่าคน
ระนาดทำทางรัวมาดีไหม หลากหลายไหม มีซ้ำหรือไม่ แบบของครูบุญยงค์ บางทีเวลาตี
เหมือนจะติด แต่ก็แก้ไขไปจนลงทำนองได้ก็มี ครูผู้ใหญ่บางท่านเรียกได้ว่าเป็นการด้น  
มือรัว ซึ่งต้องเรียนและมีประสบการณ์มาก (ศักดิ์ชัย ลัดดาอ่อน, การสื่อสารส่วนบุคคล, 
11 กรกฎาคม 2568) 

 การรัวแต่ละเที่ยวควรทำให้แตกต่างและเพิ่มความซับซ้อนตามลำดับ มีการเรียบเรียงทางให้
สละสลวย ทำนองแต่ละวรรคควรมีความเชื่อมโยงและมีสัดส่วนช่องไฟที่พอดี คุณภาพเสียงต้องมีพลัง
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อำนาจและสม่ำเสมอ ผู้บรรเลงควรศึกษาตัวอย่างจากครูบาอาจารย์และนักดนตรีท่านอื่น ๆ จากนั้น 
จึงนำมาปรับใช้ให้เหมาะสม 
 การดำเนินทำนองระนาดเอกเพลงหน้าพาทย์ประกอบพิธีไหว้ครูดนตรีไทยของครูศักดิ์ชัย
ลัดดาอ่อน 
 ผู้วิจัยแบ่งประเด็นการศึกษาออกเป็น 2 ส่วน คือ ทำนองเพลงและรัวท้าย อธิบายได้ดังนี้  
 1. ทำนองเพลง จากการศึกษาพบว่ารูปแบบการดำเนินทำนองแบ่งได้ 3 ส่วน ได้แก่ 
  1.1 การดำเนินกลอน คือ การแปรทำนองโดยอาศัยโครงสร้างทางเสียงและเสียงลูกตกไว้
ตรงกับทำนองหลัก เป็นรูปแบบการดำเนินทำนองที่พบการใช้มากที่สุด ยกตัวอย่างการดำเนินกลอน
เทียบทำนองหลักเช่น 
ทำนองหลักเพลงตระเชิญ (ประโยคที่ 5) 

มือขวา - - - - - - - ฟ - - - ฟ - - - ม - - - ร - - ม ฟ - ม - ฟ - ซ - ล 
มือซ้าย - - - - - - - ฟฺ - - - ฟ ฺ - - - ม ฺ - รฺ - - - - - ฟฺ - มฺ - ฟ ฺ - ซฺ - ล ฺ

กลุ่มเสียง ทางกลางแหบ (รมฟXลทX) ทางกลางแหบ (รมฟXลทX) 

ทางระนาดเอก 
มือขวา ดํ ท ล ท ดํ รํ มํ ฟํ มํ ฟํ ลํ ท ํ ลํ ซํ ฟํ ม ํ ลํ ฟํ มํ ร ํ ทํ ลํ ซํ ฟํ มํ รํ มํ ฟ ํ มํ ฟํ ซํ ล ํ
มือซ้าย ด ทฺ ลฺ ท ฺ ด ร ม ฟ ม ฟ ล ท ล ซ ฟ ม ล ฟ ม ร ท ล ซ ฟ ม ร ม ฟ ม ฟ ซ ล 

 ลักษณะกลอนส่วนใหญ่เป็นกลอนเรียงเสียง วิถีทำนองเรียงร้อยต่อกันอย่างเป็นระเบียบ ทั้งนี้
มีกลอนอีกลักษณะหนึ่งที่ครูศักดิ์ชัย ลัดดาอ่อน ปรับใช้ตามความถนัด เช่น กลอนสับเสียง ยกตัวอย่าง
ทำนองเช่น 
ทำนองหลักเพลงบาทสกุณี ประโยคที่ 22 

มือขวา - - - - - ล - ฟ - - - - - - - ร - - - - - ล - ฟ - - - ม - - - - 
มือซ้าย - - - - - - - ม - - - - - - - ลฺ - - - - - - - ม - - - ร - - - ท ฺ

ทางระนาดเอก 
มือขวา ล ท มํ ร ํ ฟํ มํ ลํ ฟํ ทํ ลํ ฟํ ม ํ ลํ ฟํ มํ ร ํ ลํ มํ ฟํ ซํ ลํ ซํ ฟํ ม ํ ฟํ ซํ ลํ ซ ํ ฟํ มํ รํ ท 
มือซ้าย ลฺ ทฺ ม ร ฟ ม ล ฟ ท ล ฟ ม ล ฟ ม ร ล ม ฟ ซ ล ซ ฟ ม ฟ ซ ล ซ ฟ ม ร ท ฺ

  
 กรณีทำนองหลักซ้ำ ครูศักดิ์ชัย ลัดดาอ่อน มีการปรับกลอนให้แตกต่าง กลุ่มเพลงที่ซ้ำทำนอง
มากที่สุดคือเพลงตระ มีทั ้งซ้ำเที่ยวและซ้ำกลุ ่มทำนอง รูปแบบการปรับกลอนที่ใช้มากที่สุดคือ  
เที่ยวสองเพ่ิมความซับซ้อนมากกว่าเที่ยวแรก ยกตัวอย่างเช่น เพลงตระพระปรคนธรรพ  
ทำนองหลักประโยคที่ 8 (เที่ยวแรก) และประโยคที่ 1 (เที่ยวกลับ) 

มือขวา - - - - - ล - ล - - - ท - - ฟ  - - - - - - - ฟ  - - - - ม - - - มม 
มือซ้าย - - - ลฺ - - - - - - - ท ฺ - - - มร - - - - - - - มร - - - - - - ม - 
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ทางระนาดเอกประโยคที่ 8 (เที่ยวแรก)   
มือขวา ลํ ฟํ ลํ ล ํ ลํ ทํ ลํ ล ํ รํ ลํ รํ ท ํ ลํ ฟํ มํ ร ํ มํ ฟํ ซํ ล ํ รํ ทํ ลํ ซ ํ รํ มํ ฟํ ซํ ลํ ซํ ฟํ ม ํ
มือซ้าย ล ฟ ล ล ล ท ล ล ร ล รํ ท ล ฟ ม ร ม ฟ ซ ล รํ ท ล ซ ร ม ฟ ซ ล ซ ฟ ม 

ทางระนาดเอกประโยคที่ 1 (เที่ยวกลับ)   
มือขวา ฟํ มํ ฟ ํร ํ มํ ฟํ ซํ ล ํ ซํ ลํ ทํ ล ํ ซํ ฟํ มํ ร ํ มํ ฟํ ซํ ล ํ ซํ ฟํ ซํ ท ํ ลํ ซํ ฟํ ซํ ลํ ซํ ฟํ ม ํ
มือซ้าย ฟ ม ฟ ร ม ฟ ซ ล ซ ล ท ล ซ ฟ ม ร ม ฟ ซ ล ซ ฟ ซ ท ล ซ ฟ ซ ล ซ ฟ ม 

 ช่วงท้ายก่อนจบเที่ยวหรือลงจบเพลง ครูศักดิ์ชัย ลัดดาอ่อน มีการใช้สำนวนกลอนที่ไม่
ซับซ้อนเพื่อให้ง่ายต่อการฟังว่าใกล้ลงจบทำนองเพลง ยกตัวอย่างเช่น ทำนองท้ายเพลงตระสันนิบาต
ทำนองหลักประโยคที่ 8 

มือขวา - - - ซล - ดํ - รํ - มํ - รํ - ดํ - ล - - รํ - รํ รํ - - ดํ ดํ - - ล ล - ซ 

มือซ้าย - - ฟ - - ด - ร - ม - ร - ด - ม - - - ร - - - ด - - - ลฺ - - - ซฺ 

ทางระนาดเอก (เท่ียวแรก)   
มือขวา ซํ มํ ซํ ลํ ซํ ลํ ดํ รํ มํ รํ ดํ ซํ ลํ รํ ดํ ลํ รํ มํ รํ รํ  ดํ รํ ดํ ดํ ลํ ดํ ลํ ล ํ ซํ ลํ ซํ ซ ํ

มือซ้าย ซ ม ซ ล ซ ล ดํ รํ มํ รํ ดํ ซ ล รํ ดํ ล รํ มํ รํ รํ  ดํ รํ ดํ ด ํ ล ดํ ล ล ซ ล ซ ซ 

ทางระนาดเอก (เท่ียวกลับ)   
มือขวา ซํ มํ ซํ ลํ ซํ ลํ ดํ รํ มํ รํ ดํ ซํ ลํ ดํ - ลํ - รํ - รํ  - - - ดํ - - - ลํ - - - ซํ 

มือซ้าย ซ ม ซ ล ซ ล ดํ รํ มํ รํ ดํ ซ ล ดํ - ล - รํ - รํ  - - - ดํ - - - ล - - - ซ 

 1.2 การตีสับ คือ การตีตามทำนองหลักในลักษณะคู่แปด เป็นรูปแบบการบรรเลงที่ช่วยเสริม
ความหนักแน่นให้กับทำนอง พบการใช้สอดแทรกเป็นบางช่วง ดังนี้  
  1.2.1 ใช้ตอนเปลี่ยนกลุ่มทำนอง การตีสับลักษณะนี้ใช้ย้ำหรือบอกทำนอง ยกตัวอย่างเช่น
เพลงตระเชิญที่มีโครงสร้างกลุ่มทำนอง 3 กลุ่ม กลุ่มแรกเป็นการตีตามทำนองหลัก กลุ่มสองเป็นการ
ดำเนินกลอนต่อเนื่องมาจนถึงกลุ่มสาม ช่วงต้นกลุ่มสามจึงมีการตีสับเพื่อย้ำทำนองดังนี้  
ทำนองหลักเพลงตระเชิญ (ประโยคที่ 13) 

มือขวา - ร - - ด - - ม - ร - - ด - - ร - - - -  - - - รม - ฟ ล - ฟ ม - -  
มือซ้าย - ลฺ - - - ทฺลฺ - - - ลฺ - - - ทฺลฺ - -  - ลฺ - ท ฺ - - ด -  - - - ม - - ร ท ฺ

ทางระนาดเอก 
มือขวา รํ รํ รํ ดํ ท ล ล ม ํ รํ ล ท ด ํ รํ ฟํ มํ ร ํ ล ท รํ ท มํ รํ ฟํ ม ํ ซํ ฟํ ลํ ซ ํ ฟํ มํ รํ ท  

มือซ้าย ร ร ร ด ทฺ ลฺ ลฺ ม ร ลฺ ทฺ ด  ร ฟ ม ร ลฺ ทฺ ร ทฺ  ม ร ฟ ม ซ ฟ ล ซ ฟ ม ร ท ฺ 

 
  1.2.2 เกริ่นนำก่อนดำเนินกลอน การตีสับลักษณะนี้พบในกลุ่มทำนองช่วงต้นก่อนเริ่ม
ดำเนินกลอน เป็นการเชื ่อมทำนองระหว่างการตีตามทำนองหลักและการดำเนินกลอนให้มี  
ความสนิทกัน ยกตัวอย่างเช่นเพลงบาทสกุณีประโยคที่ 5 พบว่ามีการตีสับเกริ่นนำก่อนดำเนินกลอน 
ในประโยคถัดไป 
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ทางระนาดเอก (ประโยคที่ 5) 
มือขวา - - - ลํ ลํ ลํ ลํ ล ํ - - - ท ํ - - - ลํ ทํ ลํ ซํ ฟ ํ ฟํ ซํ ซํ ล ํ ลํ ซํ ซํ ฟ ํ ฟํ ฟ ํฟ ํซํ 

มือซ้าย - - - ล ล ล ล ล - - - ท - - - ล ท ล ซ ฟ ฟ ซ ซ ล ล ซ ซ ฟ ฟ ฟ ฟ ซ 

ทางระนาดเอก (ประโยคที่ 6)  
มือขวา รํ ดํ ลํ ซํ ดํ ลํ ซํ ฟ ํ มํ รํ ดํ ร ํ มํ ฟํ ซํ ล ํ ซํ ลํ ดํ รํ มํ รํ ดํ ลํ รํ ดํ ลํ ซ ํ ดํ ลํ ซํ ฟ ํ

มือซ้าย รํ ดํ ล ซ ดํ ล ซ ฟ ม ร ด ร ม ฟ ซ ล ซ ล ดํ ร ํ มํ รํ ดํ ล รํ ดํ ล ซ ดํ ล ซ ฟ 

  1.2.3 ใช้รักษาสำนวนเพลง การตีสับลักษณะนี้ทำนองหลักอาจสามารถดำเนินกลอนได้  
แต่ทางระนาดเอกเลือกใช้การตีสับแทน ทำให้สำนวนเพลงปรากฏเด่นชัด ยกตัวอย่างทำนองประโยค  
ที ่8 เพลงพราหมณ์เข้า 
ทำนองหลักประโยคที่ 8 

มือขวา - - - ฟ - - - ม - ฟ ม - - ม - ฟ - - - ท - - - ล - ท ล -  - ล - ท 

มือซ้าย - - - ฟ ฺ - - - ม ฺ - - - ท ฺ - - - ฟ ฺ - - - ท ฺ - - - ลฺ - - - ม - - - ท ฺ

ทางระนาดเอก 
มือขวา ฟํ ฟ ํฟ ํฟ ํ ฟํ ฟํ ฟํ ม ํ มํ ฟํ มํ ท ฟํ มํ มํ ฟํ  ฟํ ฟํ ฟํ ทํ  ทํ ทํ ท ํล ํ ลํ ทํ ลํ ม ํ ทํ ลํ ลํ ท ํ

มือซ้าย ฟ ฟ ฟ ฟ  ฟ ฟ ฟ ม ม ฟ ม ท ฺ ฟ ม ม ฟ ฟ ฟ ฟ ท ท ท ท ล  ล ท ล ม ท ล ล ท 

 1.3 การตีตามทำนองหลัก หมายถึง การดำเนินทำนองในลักษณะมือฆ้อง อาจสอดแทรก 
การตีคู ่แปดร่วมด้วยแต่ไม่มีการแปรทำนอง เป็นรูปแบบการบรรเลงที ่ใช้ตอนขึ้นต้น ลงจบ และ  
แทรกระหว่างเพลงบางช่วง ยกตัวอย่างเช่น 
ทำนองหลักเพลงตระสันนิบาต (ประโยคที่ 1)       

มือขวา - - - - - - - รํ - - - ม ํ - - - ล - - - - - ซ - ซ - ท - ล - ซ - ม 

มือซ้าย - - - - - - - ร - - - ม - - - ลฺ - - - ซฺ - - - -  - ทฺ - ลฺ - ซฺ - ทฺ  

ทางระนาดเอก 
มือขวา - - - - - - - รํ - - - ม ํ - - - ลํ - - - ซํ ซํ ซํ ซํ ซํ - ทํ - ลํ - ซํ - ม ํ

มือซ้าย - - - -  - - - รํ - - - ม ํ - - - ล - - - ซ ซ ซ ซ ซ - ท - ล - ซ - ม 

 บางทำนองตามแนวทางครูศักดิ์ชัย ลัดดาอ่อน พบการใช้กลวิธีพิเศษสอดแทรกร่วมด้วย  
มีวัตถุประสงค์ 3 ประการ อธิบายได้ดังนี้ 
 1) ใช้ตามทำนองหลัก การสอดแทรกกลวิธีพิเศษข้างต้นเป็นการยึดโครงสร้างบังคับตาม
ทำนองหลักในช่วงที่ไม่มีการดำเนินกลอน กลวิธีที่พบการใช้มากคือ สะบัด สะเดาะ ยกตัวอย่างเพลง
ดำเนินพราหมณ์  
ทำนองหลัก (ประโยคที่ 1) 

มือขวา - - - ท ฺ - - - ท ฺ - - ด  - - - - ทฺท ฺ - - - ร - - - ม - - ด - - - - ทฺท ฺ

มือซ้าย - - - -  - มฺ - - - - - ทฺล ฺ - - ทฺ  -  - - - ลฺ - - - ท ฺ - - - ทฺล ฺ - - ทฺ  -  
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ทางระนาดเอก 
มือขวา - - - ท - ม - ท ฺ - - ดํทล - - ททท - - - รํ - - - ม ํ - - ดํทล - - ททท 

มือซ้าย - - - ท ฺ - ฟฺ - ท ฺ - - ดทฺล ฺ - - ทฺทฺท ฺ - - - ร - - - ม - - ดทฺล ฺ - - ทฺทฺท ฺ

 2) ใช้แสดงทีท่าการขึ้น-ลงเพลง ตามแนวทางครูศักดิ์ชัย ลัดดาอ่อน ไม่พบตัวอย่างการใช้
กลวิธีพิเศษแสดงทีท่าการขึ้นเพลง ส่วนทีท่าการลงพบการสอดแทรกกลวิธีพิเศษอยู่บ้าง ยกตัวอย่าง
การขยี้ช่วงท้ายเพลงตระเชิญ 
ทางระนาดเอก (ประโยคที่ 16) 

มือขวา ดํ ท ล ท ดํ รํ มํ ฟ ํ มํ ฟํ ล ํท ํ ลํ ฟํ - ม ํ ลํ ทํ ลํ ฟํ  - มํ - รํ - ท - รํ มํฟํลํฟํมํรทํ-ร ํ

มือซ้าย ด ทฺ ลฺ ท ฺ ด ร ม ฟ ม ฟ ล ท ล ฟ - ม ล ท ล ฟ  - ม - ร - ทฺ - ร มฟลฟมรทฺ-ร 

 3) ใช้ตกแต่งทำนอง กรณีท่ีทางระนาดเอกต้องตีทำนองซ้ำสองรอบ พบว่ามีการใช้กลวิธีพิเศษ
เพ่ือให้เกิดความแตกต่าง ยกตัวอย่างเช่นเพลงบาทสกุณี (ประโยคที่ 17 และ 19)   
ทางระนาดเอก (ประโยคที่ 17) 

มือขวา - - - -  - ลํ ลํ ล ํ - ทํ - ท - - - รํ - - - ม ํ - - - ฟ ํ - ลํ ลํ ล ํ - ทํ - ลํ 

มือซ้าย - - -  - ล ล ล - ท - ท ฺ - - - ร - - - ม - - - ฟ - ล ล ล - ท - รํ 

ทางระนาดเอก (ประโยคที่ 19)  
มือขวา - - - -  - ลํ ลํลํล ํ - ทํ - ท - - - รํ - - - ม ํ - - - ฟ ํ - ลํ ลํลํล ํ - ทํ - ลํ 

มือซ้าย - - - - - ล ลลล - ท - ท ฺ - - - ร - - - ม - - - ฟ - ล ลลล - ท - รํ 

 2. รัวท้าย จากการศึกษาพบประเด็นสำคัญ 4 ส่วน อธิบายได้ดังนี้  
  2.1 ความสัมพันธ์ภายในกลุ ่มทำนอง ความสัมพันธ์ดังกล่าวพบในรัวลาเดียว ทำนอง
ประโยคแรกมีการทำทางให้เชื่อมโยงกับทำนองท้ายเพลง ทำนองประโยคที่ 2 และ 5 ซึ่งเป็นช่วงต้น
และท้ายพบว่าใช้ทำนองเดียวกันเพื ่อความเป็นระเบียบ ส่วนทำนองประโยคอื่น ๆ ถูกปรับให้มี  
ความสอดคล้องภายในรัวเดียวกัน ยกตัวอย่างทางรัวเพลงตระสันนิบาต 
ทางระนาดเอก (ประโยคที่ 2) 

มือขวา ซํลํทดํํทํลํทํรํ ดํทํดํมํรํดํรํมํ รํดํทํลํซํมํ-  ลํซํม ํ รํท-รํมํซํ-รํม ํ
มือซ้าย ซลทดํทลทดํ ดํทดํมํรํดํรํมํ รํดํทลซม- ลซม  รทฺ-รมซ-รม 

กลวิธพีิเศษ ขยี้คู่ 8 (ตั้งแนว) ขยี้นอนวัน (ต้ังแนว) + สะบัดคู่ 8  

ทางระนาดเอก (ประโยคที่ 5) 
มือขวา --รํมํซํลํทํดํ ทํลํทํรํดํทํดํมํ รํดทํํลํซํมํ-รํ มํรํทํ-ลํ-ล ํ
มือซ้าย --รมซลทดํ ทลทรํดํทดํมํ รํดํทลซม-ร มํรํท-ล-ร ํ

กลวิธพีิเศษ ขยี้คู่ 8 (ตั้งแนว) สะบัดคู่ 8  

  2.2 ความสำคัญของลำดับเพลง การทำทางรัวจะเพิ่มความซับซ้อนของกลวิธีที่ใช้มากขึ้น
ตามลำดับเพลงที ่บรรเลงก่อน-หลัง ยกตัวอย่างร ัวลาเดียวประโยคที ่ 3 เพลงตระสันนิบาต  
(บรรเลงก่อน) และตระเชิญ (บรรเลงหลัง)  
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ทางระนาดเอก (ตระสันนิบาต) 
มือขวา ---รํ-มํรํซํมํ -รํซํมํ-รํซํมํ-รํดํ ดํท--ดํท---ลํ -รํทํลรํํทํลรํ ํ ทํลรํํทํลรํํทํลํ รํทํลรํํทํลรํํทํ ลํรํทํลํรํทํลรํํ ทํลรํํทํลํรํทํลํ 
มือซ้าย ---รํ-มํรํซํมํ -รํซํมํ-รํซํมํ-รํดํ --ลฟ--ลฟ-ล -รํทลรํทลร ํ ทลรํทลรํทล รํทลรํทลรํท ลํรํทํลํรํทํลํรํ ทลรํทลรํทล 

กลวิธีพิเศษ รัวลูกเดียว (เปลี่ยนเสียง) เก็บแยกมือ ขยี้นอนวัน (เรียวแนว) 

ทางระนาดเอก (ตระเชิญ) 
มือขวา 

--รํมํ--ซํล-ํซํรํ-ร ํ -ล-ํ--มํ-- -ดํ-ดํ ดํท-- ดํ-ล- -ร-รํ มํฟํซํลํซฟํํมํรํ-ล ํ --รํทํลรํํทํล ํ รํทํลํรํทํลรํํทํ ลํรทํํลํรํทํลรํํ ทํลรํํทํลรํํทํลํ 

มือซ้าย 
-ดํ---ฟํ----ล-รํ --ซํมํ--รํด-ํซ-ดํ --ลฟ -ฟ-ฟ -ล-ฺร มฟซลซฟมร-ล --รํทลรํทล รํทลรํทลรํท ลรํทลรํทลรํ ทลรํํทํลรํํทํลํ 

กลวิธีพเิศษ สะบัดแยกมือ + รัวลูกเดียว เก็บแยกมือ ขยี้ 5 เสียง ขยี้นอนวัน (เรียวแนว) 

  2.3 การสร้างความแตกต่าง รัวแต่ละเที่ยวถูกปรับให้เกิดความแตกต่างอย่างมีแบบแผน  
มีโครงสร้างทั้งหมด 3 รูปแบบ ได้แก่ เพิ่มกลวิธีหรือพยางค์เสียง เปลี่ยนทำนองหรือวิถีทำนอง และ
ปรับแต่งจากโครงสร้างเดิม ยกตัวอย่างทำนองดังนี้  
ตัวอย่างที่ 1 เพ่ิมกลวิธีหรือพยางค์เสียง 
ทางระนาดเอก (ตระสันนิบาต) 

มือขวา - - - - - - - -  - - ฟํซํลํ - - - ลํ - - - - - - - - - - มํรทํํ - - - ท ํ

มือซ้าย - - - - - - - - - - ฟซล - - - ล - - - - - - - - - - มํรํท - - - ท 

กลวิธพีิเศษ   สะบัดคู่ 8    สะบัดคู่ 8  

ทางระนาดเอก (ตระเชิญ) 
มือขวา - - - - - - - - - - ฟซล - - - ล - - - - - ซลท - ล - มํรํทลซทล มํรํล - ท 

มือซ้าย - - - - - - - - - - ฟฺซฺลฺ - - - ลฺ - - - - - ซฺลฺทฺ - ลฺ - มรทลฺฺซฺทฺล ฺ มรลฺ - ท ฺ

กลวิธพีิเศษ   สะบัดคู่ 8   สะบัดคู่ 8 + ขยี้คู่ 8 (เรียวแนว)  

ตัวอย่างที่ 2 เปลี่ยนทำนองหรือวิถีทำนอง 
ทางระนาดเอก (บาทสกุณี)                        

มือขวา - - - รํ - - มํ ฟ ํ - ลํ - ฟ ํ - มํ - รํ ฟํ - - ม ํ ซลทดํรํมํทรํม ํ ซํลํทํซํลํทํ-ลํ มํรทํํ - ลํ 

มือซ้าย - ร - - - - - ฟ - ล - ฟ - ม - ร - ม - - ซฺลฺทฺดรมทฺรม ซลทซลท-ล มํรํท - ล 

กลวิธีพเิศษ      ขยี้คู่ 8 (เรียวแนว) + สะบัดคู่ 8  

ทางระนาดเอก (พราหมณ์เข้า)  
มือขวา - - - รํ - - มํ ฟ ํ - ลํ - ฟ ํ - มํ - รํ ฟํ - - ม ํ ---มํรดํํทํล ํ ดํทํรํดทํํลํซํม ํ ลํซํทํลํ-มํรํทํ-ล ํ

มือซ้าย - ร - - - - - ฟ - ล - ฟ - ม - ร - ม - - ---มํรดํํทล ดํทรํดทํลซม ลซทล-มํรํท-ล 

กลวิธพีิเศษ      ขยี้คู่ 8 (เรียวแนว) + สะบัดคู่ 8  

ตัวอย่างที่ 3 ปรับแต่งจากโครงสร้างเดิม (เปลี่ยนเฉพาะวรรคหน้า-ไม่เปลี่ยนวรรคหลัง) 
ทางระนาดเอก (ตระสันนิบาต) 

มือขวา ซํลํทดํํทํลํทํรํ ดํทํดํมรํํดํรํมํ รํดํทํลํซํมํ-  ลํซํม ํ รํท-รํมํซํ-รํม ํ - ล - ลลล -ทล  -ลซ --ม-ม - - - -  - - - ม ํ

มือซ้าย ซลทดํทลทดํ ดํทดํมรํํดํรํมํ รํดํทลซม- ลซม  รท-ฺรมซ-รม - ม - มมม  ---ซ ---ม- ทฺ-ม - - - - - - - ม ํ

กลวิธีพเิศษ ขยี้คู่ 8 (ตั้งแนว) ขยี้นอนวัน (ต้ังแนว) + สะบัดคู่ 8  สะเดาะคู่ 4 สะบัดแยกมอื + รัวลูกเดียว (ไล่เสียงขึ้น) 

(วิถีขึ้น) 

(วิถีลง) 
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ทางระนาดเอก (ดำเนินพราหมณ์) 
มือขวา รํทํมรํํทลํํซํม ํ ซํรํมํทรํมํซํล ํ ทํดํรมํํรํดทํํล ํ ซํมํรํทมํรํ-ลซํํรํ-ม ํ - ล - ลลล -ทล  -ลซ --ม  ม - - - - - - - ม ํ

มือซ้าย รํทมรํํทลซม ซรมทรฺมซล ทดํรมํํรํดทํล ซมรทฺมร-ลซร-ม - ม - มมม ---ซ ---ม  ท-ฺ  ม - - - - - - - ม ํ

กลวิธีพเิศษ ขยี้คู่ 8 (เรียวแนว) + สะบัดคู่ 8 สะเดาะคู่ 4 สะบัดแยกมือ + รัวลูกเดียว (ไล่เสียงขึ้น) 

  2.4 กลวิธีที ่โดดเด่น รัวท้ายแต่ละเพลง พบการใช้การตีแยกมือผสมกลวิธีอื ่นเป็นกลุ่ม  
เช่น รัวลูกเดียว สะเดาะ ขยี้ กลวิธีข้างต้นต้องใช้ความคล่องตัวสูง สามารถแสดงทักษะผู้บรรเลง  
ได้เป็นอย่างดี ครูศักดิ์ชัย ลัดดาอ่อน เรียกว่า “ลูกนกกระจอก” ดังคำสัมภาษณ์ว่า “ลูกที่ ตีแยกมือ
แบบนี้ ที่บ้านครูเรียกว่าลูกนกกระจอก เพราะเวลาตีจะดูเหมือนเสียงจุ๊บ ๆ จิ๊บ ๆ ต้องฝึกบ่อย ๆ  
จนชำนาญ ยิ่งถ้ามือคล่องมากก็จะยิ่งตีได้ดี” (ศักดิ์ชัย ลัดดาอ่อน , การสื่อสารส่วนบุคคล, 24 ตุลาคม 
2568) ยกตัวอย่างทำนองเช่น 
ทางระนาดเอก (ตระสันนิบาต) 

มือขวา - รํ - รํ - - - ท -มํรํ -ลซ- ลซ-ทรม ํ -รํ-มํมํม-ํม-ํซํ 

มือซ้าย - ล - รํ - - - ท --- ท --ม -ซ-ฺท-ฺ-ม -ร-มมม-ท-ซ 

กลวิธพีิเศษ รัวลูกเดียว สะบัดแยกมือ สะเดาะคู่ 8  

ทางระนาดเอก (ตระเชิญ) 
มือขวา --รํมํ--ซํลํ-ซํรํ-ร ํ -ลํ---มํ-- -ดํ-ดํ ดํท-- ดํ-ล- -ร-รํ มํฟํซํลํซฟํํมํรํ-ล ํ

มือซ้าย -ดํ---ฟํ----ล-รํ --ซํมํ--รํดํ-ซ-ดํ --ลฟ -ฟ-ฟ -ลฺ-ร มฟซลซฟมร-ล 

กลวิธีพเิศษ สะบัดแยกมือ + รัวลูกเดียว เก็บแยกมือ ขยี้ 5 เสียง 

 
อภิปรายผล  
 การดำเนินทำนองระนาดเอกเพลงหน้าพาทย์ไหว้ครูตามแนวทางครูศักดิ์ชัย ลัดดาอ่อน 
มุ่งเน้นความสำรวมในการบรรเลงเป็นสำคัญ ช่วงขึ้นต้น ลงจบ และระหว่างเพลงบางช่วงไม่ดำเนิน
กลอน ในทำนองเพลง พบการใช้สำนวนกลอนที่มีความเป็นระเบียบเรียบร้อย มีการยึดโครงสร้างทาง
เสียงและเสียงลูกตกสำคัญไว้ตามทำนองหลัก กลวิธีพิเศษไม่พบการสอดแทรกระหว่างดำเนินกลอน 
ส่วนใหญ่เป็นการใช้ตามทำนองหลักและแสดงชั้นเชิงการบรรเลงเท่านั้น บางทำนองใช้การตีสับ  
ทำให้ทำนองมีความหนักแน่นและโออ่ามากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังให้ความสำคัญกับองค์ประกอบอ่ืน  
ร่วมด้วย ได้แก่ ลักษณะเสียงต้องมีความหนักแน่นกว่าเพลงทั ่วไปเพื ่อแสดงถึงพลังอำนาจ และ  
แนวเพลงต้องมีความกระชับ ไม่ช้าหรือเร็วจนเกินไป รูปแบบการบรรเลงดังกล่าวสอดคล้องกับ 
ประสิทธิ์ ถาวร (2558) กล่าวถึงการบรรเลงเพลงหน้าพาทย์ไว้ว่า ต้องรักษาโครงสร้างทำนองหลักไว้
เป็นสำคัญ ความสง่างามของทำนองอยู่ที่การวางแนวไม่ให้ช้าหรือเร็วจนเกินไป ผู้บรรเลงต้องมีความ
สำรวมกาย วาจา ใจ แล้วถ่ายทอดผ่านเสียงหรือสำนวนกลอนให้บ่งบอกถึงความเรียบร้อยนุ่มนวล  
แต่ว่ามีพลัง หนักแน่น เรียกว่า “ตีให้เรียบ” หมายถึง การรักษาทำนองให้ดำเนินไปอย่างเรียบร้อย 
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สม่ำเสมอ และไม่สอดแทรกอารมณ์ส่วนตัวผู้บรรเลงเข้าไป เช่น บางทำนองบรรเลงดังบ้าง เบาบ้าง 
หรือแทรกกลวิธีอ่ืนเข้าไปรบกวนทำนองเพลง เช่น การสะบัด ขยี้ 
 จากการศึกษาเรื่องชั้นเชิงการดำเนินกลอนระนาดเอกของครูศักดิ์ชัย ลัดดาอ่อน พบว่าสำนวน
กลอนมีความใกล้เคียงทำนองหลัก กรณีทำนองซ้ำมีการปรับกลอนให้เกิดความแตกต่าง โดยเที่ยวแรก
พบการใช้สำนวนกลอนเรียบง่ายและใกล้ทำนองหลักมากที่สุด ส่วนเที ่ยวสองมีการปรับให้เพ่ิม 
ความซับซ้อนมากกว่าเที่ยวแรก สอดคล้องกับงานวิจัยของสุราชดิษฐ์ ศรีสัตย์ชยะ (2545) ที่ศึกษา 
เรื ่องการดำเนินกลอนระนาดเอกเพลงเรื่องสี่ภาษา พบว่าการดำเนินกลอนเพลงเรื่องเป็นเพลงที่  
เปิดโอกาสให้ผู้บรรเลงแสดงความรู้ความสามารถในการผูกสำนวนกลอน โดยเฉพาะทำนองที่ซ้ำหลาย
ครั้ง ยิ่งบรรเลงด้วยกลอนที่ไม่ซ้ำได้มากเท่าใด ยิ่งแสดงความชำนาญของผู้บรรเลง ดังที่พบว่าในเพลง
หน้าพาทย์ กรณีทำนองซ้ำ ครูศักดิ์ชัย ลัดดาอ่อน มีการปรับกลอนระนาดเอกให้เกิดความแตกต่าง 
แม้ว่าเพลงหน้าพาทย์ไม่ใช่เพลงสำหรับอวดภูมิความรู้ แต่เนื่องด้วยบทบาทของระนาดเอกต้องดำเนิน
กลอน ผู้บรรเลงจึงควรมีการเรียบเรียงกลอนให้มีความสละสลวยและหลีกเลี่ยงการใช้กลอนซ้ำเดิม  
มากจนเกินไป นอกจากนี้ผลวิจัยข้างต้นยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ ประวุฒิ อ่ำพุทรา (2563)  
ที่กล่าวถึงการดำเนินทำนองระนาดเอกของครูศักดิ์ชัย ลัดดาอ่อน ไว้ว่า สำนวนกลอนระนาดเอกของ
ครูศักดิ์ชัย ลัดดาอ่อน มีความเรียบร้อยและมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกันในแต่ละประโยค การปรับ
กลอนให้เกิดความแตกต่างกรณีที ่ทำนองหลักซ้ำ การดำเนินกลอนระนาดเอกเที ่ยวแรกจะฉาย  
ทำนองหลัก ส่วนเที่ยวถัดไปจะฉายทางระนาดเอก ดังที่พบในงานวิจัยว่าเที่ยวแรกกลอนระนาดเอก  
มีความเรียบง่ายและใกล้ทำนองหลัก ส่วนเที่ยวสองสำนวนกลอนมีความซับซ้อนมากขึ้นตามลำดับ 
 จากการศึกษาเรื่องการดำเนินทำนองระนาดเอกเพลงรัวท้ายของครูศักดิ์ชัย ลัดดาอ่อน พบว่า
แนวทางการบรรเลงมุ่งเน้นความสำรวมแต่ยังคงรักษาชั้นเชิงการบรรเลงไว้ รัวท้ายแต่ละเที่ยวมีความ
แตกต่าง รัวลาเดียวมีความสัมพันธ์ของกลุ่มทำนองช่วงต้นและท้าย ซึ่งเป็นการใช้ทำนองเดียวกัน  
เพ่ือความเรียบร้อย ส่วนรัวพิเศษมีการรักษาทำนองบางช่วงตามทำนองหลัก กลวิธีที่ใช้มีความซับซ้อน
น้อยกว่า สอดคล้องกับงานวิจัยของ เอกพจน์ ฉุนจุ้ย (2564) ที่ศึกษาเรื่องกลวิธีการรัวระนาดเอกของ
ครูไชยยะ ทางมีศรี พบว่าการบรรเลงรัวพิธีกรรมควรใช้รูปแบบการบรรเลงที่มีความเรียบร้อยและ  
สง่างาม ชั้นเชิงการเรียบเรียงทางขึ้นอยู่กับแนวทางเฉพาะบุคคล สำหรับแนวทางของครูศักดิ์ชัย  
ลัดดาอ่อน คือ การเรียบเรียงทางให้บางประโยคใช้ทำนองเดียวกัน ทำให้ทำนองมีความเป็นระเบียบ
มากยิ่งขึ้น บางประโยคเป็นการใช้ตามทำนองหลักเพื่อรักษาความสง่างามของทำนองให้ปรากฏไว้ 
กลวิธีพิเศษมีการสอดแทรกอย่างเหมาะสม และให้ความสำคัญกับช่องไฟ ทำให้การบรรเลงดำเนินไป
อย่างเรียบร้อยและสำรวมมากท่ีสุด 
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ข้อเสนอแนะ  
 งานวิจัยเรื ่องการดำเนินทำนองระนาดเอกเพลงหน้าพาทย์สามารถต่อยอดประเด็นอื่น ๆ  
ร่วมด้วยได้ เช่น ศึกษาการดำเนินทำนองแยกตามประเภทเพลงตระ ระหว่างตระประจำองค์  
ตระสำหรับการอัญเชิญ และตระสำหรับการอวยพร ศึกษาแยกตามรัวประเภทต่าง ๆ เช่น รัวลาเดียว 
รัวพิเศษเฉพาะเพลง รัวสามลา รัวคุกพาทย์ หรือศึกษาความแตกต่างระหว่างเพลงหน้าพาทย์ไหว้ครู
และประกอบการแสดง องค์ความรู้ดังกล่าวควรมีการศึกษาและรวบรวมไว้เป็นหลักฐานสำคัญต่อ
วงการทางดุริยางคศิลป์ไทยสืบไป  
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เพ้ียวโลกกับอุ๊ยมอมแมม : การพัฒนาการแสดงละครเล่าเรื่อง 
เพ่ือนำเสนอประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมสำหรับผู้ชมปฐมวยั 

SAVING THE EARTH WITH AUNTIE MOMMAM: DEVELOPING STORY 
THEATRE TO ADDRESS ENVIRONMENTAL ISSUES FOR EARLY  

CHILDHOOD AUDIENCES 

 

พรธิดา ผลด1ี พรรัตน์ ดำรุง2  
Porntida Pholdee1 Pornrat Damrhung2 

 

บทคัดย่อ 
 

 วิจัยชิ้นนี้เป็นงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ในแบบวิจัยปฏิบัติการ (Practice Research) ทางศิลปะ
การละคร มีวัตถุประสงค์ คือ 1. เพื่อศึกษาหลักและเทคนิคในการแสดงละครเล่าเรื่อง ของพอล ซิลส์ 
และเกมละคร ของไวโอลา สโปลิน และ 2. เพื่อสร้างสรรค์การแสดงละครเล่าเรื ่องเพื ่อนำเสนอ
ประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมสำหรับผู้ชมปฐมวัยเรื่อง เพ้ียวโลกกับอุ๊ยมอมแมม ผู้วิจัยออกแบบการแสดง
และเป็นนักแสดง ศึกษาแนวคิดละครเล่าเรื่อง นิทานภาพเกี่ยวกับภาวะโลกร้อน เพื่อออกแบบการ
แสดงละครสำหรับเด็กปฐมวัยอายุ 4-6 ปี เน้นการมีส่วนร่วมของผู้ชม ฝึกฝนการแสดงด้นสดและ 
เกมละคร เพ่ือพัฒนาทักษะการด้นสด การมีสมาธิ และการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม 
 ผู ้วิจัยจัดการแสดง 2 รอบในห้องเรียน และจัดการสนทนากลุ ่มกับผู ้เชี ่ยวชาญและครู  
เพื่อประเมินผล ผู้วิจัยค้นพบรูปแบบการแสดงที่มีลักษณะเฉพาะ คือ “เล่า-นำ-เล่น-เป็นตัวละคร 
สะท้อนประเด็นสิ่งแวดล้อม” รวมถึงพบว่าระหว่างการแสดงต้องพัฒนาทักษะการฟัง การสังเกต และ
ด้นสด เนื่องจากละครเล่าเรื่องแบบมีส่วนร่วม ดึงดูดความสนใจของผู้ชมปฐมวัยผ่านอุปกรณ์การแสดง 
เพื ่อให้ผู ้ชมเรียนรู ้ผ่านการลงมือทำ ทั ้งยังได้องค์ความรู ้ว ่า การสื ่อสารประเด็นสิ ่งแวดล้อมแก่ 
เด็กปฐมวัยให้สัมฤทธิผล โครงเรื่องต้องเข้าใจง่าย เชื่อมโยงกับประสบการณ์ตรง และนักแสดงต้องมี
สมาธิ ไหวพริบ และความเป็นมิตร เพ่ือสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่สนุกสนานและเป็นธรรมชาติ 
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Abstract 
 

 This creative practice research in theatre arts pursued two primary objectives: 
1 . to explore Paul Sills’s principles and techniques of story theatre and Viola Spolin’s 
theatre games, and 2. to develop a story theatre performance addressing 
environmental issues for early childhood audiences, titled Saving the Earth with Auntie 
Mommam. The researcher both designed and performed in the production. Concepts 
of story theatre and picture books on global warming were examined to inform the 
creation of a performance for children aged 4–6, emphasizing active audience 
participation. Training in improvisation and theatre games strengthened the performer’s 
improvisational ability, concentration, and collaborative skills. 
 Two classroom-based performances were staged, followed by focus group 
discussions with experts and teachers to evaluate the work. The findings revealed  
a distinctive performance approach characterized as "narrating, guiding, playing, and 
embodying characters to reflect environmental issues." The study also identified  
that performers must develop skills in listening, observation, and improvisation,  
as participatory story theatre engages early childhood audiences through props to 
facilitate hands-on learning. The research suggests that effectively communicating 
environmental issues to young children requires a simple and relatable storyline, clear 
connections to their everyday experiences, and performers who possess focus, quick 
thinking, and friendliness to create an engaging and natural learning environment. 
 

Keywords: Practice-based theatre research, Story theatre for Early childhood,  
                Theatre games 
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1. ที่มาและความสำคัญของงานวิจัย 
 ผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษากระบวนการสร้างสรรค์ละครเล่าเรื่อง (Story Theater) แบบมี
ส่วนร่วม (participation) สำหรับเด็กปฐมวัย อายุ 4-6 ปี โดยใช้ประเด็นสิ่งแวดล้อมเป็นเนื้อหาหลัก 
ความสนใจนี ้เร ิ ่มต้นขึ ้นเมื ่อผู ้ว ิจ ัยได้มีโอกาสเป็นผู ้ช ่วยกระบวนกร ( facilitator) ในละครเวที 
เฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
เรื่อง แต่บแตบตะแล้บแตบแตบ จัดแสดงระหว่างวันที่ 3-8 มิถุนายน 2567 (พรรัตน์ ดำรุง, 2567)  
ซึ่งผู้ชมมีความหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นเด็กปฐมวัยและเด็กประถมต้น ซึ่งแต่ละรอบมีผู้ชมจากโรงเรียน
ของรัฐ โรงเรียนเอกชน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ตลอดจนเด็กและเยาวชนที่เป็นผู้พิการที่ต้องการการดแูล
เป็นพิเศษ และผู้ชมที่มากับครอบครัว โดยผู้วิจัยปฏิบัติหน้าที่ชักชวนผู้ชมให้ร่วมกันทำกิจกรรมก่อน
เข้าชมละคร ได้แก่ การฝึกร้องเพลงในละครและการวาดรูปสัตว์ตามจินตนาการ เพื่อให้ผู้ชมนำไปใช้
ต่อยอดในการร่วมเล่นและแสดงบทบาทระหว่างการแสดง 
 ต่อจากนั้นผู้วิจัยยังมีโอกาสเป็นผู ้ช่วยฝ่ายอำนวยการแสดง ในเทศกาลละครนานาชาติ  
สำหรับเด็กและเยาวชน กรุงเทพฯ (Bangkok International Children’s Theatre Festival: BICT 
Fest) ในเดือนสิงหาคม 2567 ที่ศูนย์ศิลปการละครสดใสพันธุมโกมล คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย ผู ้ว ิจ ัยปฏิบัติหน้าที ่เป็นพี ่เลี ้ยงเพื ่อดูแลผู ้ชมและเยาวชนที ่มาชมละคร 3 เรื ่อง  
ได้แก่ Skins, Little Night และ Buffalo Boy (Chompee, J., & Blanchin, P., 2024) แต่ละเรื่องมี
ลักษณะการแสดงที่แตกต่างกัน ตามความเหมาะสมกับวัยที่ผู้สร้างสรรค์กำหนดไว้ การได้ทำงานใน
หน้าที่เหล่านี้ถือเป็นประสบการณ์สำคัญที่ช่วยให้ผู้วิจัยเข้าใจรูปแบบการนำเสนอละครสำหรับเด็กและ
เยาวชน เข้าใจถึงความเหมาะสมของเนื้อหาและแนวทางการนำเสนอให้เหมาะกับช่วงวัยและความ
พร้อมของผู้ชม 
 ระหว่างการปฏิบัติงานผู้วิจัยสังเกตเห็นว่าผู้ชมที่เป็นเด็กปฐมวัยชอบการมีส่วนร่วมและ  
สนุกกับการได้เป็นส่วนหนึ่งของการแสดงและการลงมือทำ ทั้งยังพร้อมที่จะโต้ตอบหรือช่วยเหลือ  
ตัวละครอย่างเต็มใจ สอดคล้องกับที่ พรรัตน์ ดำรุง กล่าวถึงเด็กปฐมวัยว่า เด็กในวัยนี้มีพัฒนาการด้าน
ร่างกายที่เติบโตอย่างรวดเร็ว สามารถเดินเคลื่อนไหวได้อย่างคล่องแคล่ว ไม่อยู่นิ่ง จำสัญลักษณ์และ
แสดงออกได้ดี ส่วนด้านจิตใจ เด็กวัยนี้ต้องการความรัก ความอบอุ่นจากครอบครัว มักเอาตนเอง  
เป็นที่ตั้ง รู้จักอารมณ์โกรธและกลัวแต่ควบคุมอารมณ์ได้ไม่ดีนัก (พรรัตน์ ดำรุง, 2550) ข้อมูลดังกล่าว
สะท้อนให้เห็นว่าการแสดงที ่เหมาะสมสำหรับเด็กปฐมวัยควรมีลักษณะเฉพาะ ที ่มุ ่งเน้นความ
สนุกสนาน ตลอดจนจัดบางช่วงของการแสดงให้ผู ้ชมได้มีส ่วนร่วมในการช่วยเหลือตัวละคร  
สร้างประสบการณ์ตรงผ่านการมีส่วนร่วมของผู้ชมระหว่างการแสดง 
 ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาละครสำหรับเด็กปฐมวัย เนื่องจากได้เห็นถึงเสน่ห์และความท้าทาย 
ที่แตกต่างในการพัฒนาเรื่องด้วยกิจกรรมการแบบมีส่วนร่วมในละครสำหรับผู้ชมที่เป็นเด็กปฐมวัย 
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ตลอดจนได้เห็นทักษะการแสดงของนักแสดงที่มีความคล่องแคล่ว สามารถแสดงเป็นตัวละครที่อยู่ใน
โลกจินตนาการ ทำให้ผู ้ว ิจัยสนใจที ่จะเรียนรู ้กระบวนการพัฒนาการแสดงสำหรับละครสำหรับ 
เด็กปฐมวัยในชั้นเรียน อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยสนใจที่จะนำเสนอละครในประเด็นโลกร้อน อากาศ
แปรปรวน เนื่องจากผู้วิจัยเป็นผู้ที่ได้รับผลกระทบโดยตรงจากวิกฤตมลพิษทางอากาศและฝุ่น PM 2.5 
ในจังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งเคยมีค่าฝุ่นติดอันดับ 1 ใน 5 ของโลก วิกฤตดังกล่าวไม่เพียงส่งผลต่อผู้ใหญ่  
แต่ยังเป็นอันตรายต่อเด็กอายุ 0-5 ปี ทั้งในด้านภูมิคุ ้มกัน ระบบทางเดินหายใจ ระบบหัวใจและ 
หลอดเลือด ตลอดจนพัฒนาการโดยรวม (กรมอนามัย, 2565) ทว่าจากการสืบค้นข้อมูลเบื้องต้นพบว่า 
กิจกรรมหรือละครสำหรับเด็กท่ีมุ่งเน้นการสร้างความตระหนักรู้ในประเด็นนี้ยังมีไม่มากนัก 
 จากการสำรวจดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะสร้างสรรค์และฝึกฝนการแสดงผ่านการใช้แนวคิด
ละครเล่าเรื ่อง (Story Theatre) ของพอล ซิลส์ (Paul Sills) ที่มีลักษณะต่างจากละครรูปแบบอ่ืน 
เนื่องจากผสมผสานตำนานและนิทานพื้นบ้านเข้ากับการด้นสด นักแสดงทำหน้าที่เป็นทั้งผู้เล่าและ  
ตัวละคร ถ่ายทอดเรื่องราวสั้น ๆ ผ่านเสียง ดนตรีร่วมสมัย การเคลื่อนไหว และการสร้างบรรยากาศใน
พื้นที ่การแสดง โดยอาศัยเกมการละคร (Theatre Games) ของไวโอลา สโปลิน (Viola Spolin)  
เพื ่อฝึกนักแสดงด้านการด้นสด การรับรู ้ซ ึ ่งกันและกัน และการสื ่อสารกับผู ้ชมอย่างแม่นยำ  
(Sills, 1999) ด้วยเหตุผลข้างต้น ผู้วิจัยจึงสร้างสรรค์และพัฒนาละครเล่าเรื ่อง (Story theatre)  
ชื่อ เพี้ยวโลกกับอุ๊ย มอมแมม เพื่อค้นหาแนวทางการสร้างสรรค์ละครเล่าเรื ่อง (Story theatre)  
แบบผู้ชมมีส่วนร่วม สื่อสารประเด็นสิ่งแวดล้อมให้กับผู้ชมที่เป็นเด็กปฐมวัย อายุ 4-6 ปี  
 
2. คำถามวิจัย 
 ผู้วิจัยจะสามารถพัฒนาบทและสร้างสรรค์ผลงานละครเล่าเรื่อง (Story theatre) แบบผู้ชม 
มีส่วนร่วม เพื่อสื่อสารประเด็นเรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อมให้กับผู้ชมเด็กปฐมวัยได้อย่างไร   
 
3. วัตถุประสงค์งานวิจัย 
 3.1 เพื่อศึกษาหลักและเทคนิคในการแสดงละครเล่าเรื่อง (Story theatre)  ของ พอล ซิลส์ 
(Paul Sills) และเกมละคร ของไวโอลา สโปลิน (Viola Spolin) เพื่อนำมาใช้พัฒนาการแสดงละคร
เล่าเรื่องสำหรับผู้ชมปฐมวัย 
 3.2 เพ่ือสร้างสรรค์การแสดงละครเล่าเรื่องเพ่ือนำเสนอประเด็นปัญหาสิ่งแวดล้อมสำหรับผู้ชม
ปฐมวัยเรื่อง เพ้ียวโลกกับอุ๊ยมอมแมม 
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4. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 4.1 ผู ้ว ิจ ัยได้ร ับความรู ้และความเข้าใจถึงการพัฒนาการออกแบบการเล่าเรื ่องและ 
การมีส่วนร่วม กระบวนการทางละครสำหรับเด็กปฐมวัย 
 4.2 ผู้วิจัยได้เรียนรู้แนวทางในการพัฒนาและฝึกฝนทักษะการแสดงละครเล่าเรื่อง (Story 
theatre) 
 
5. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

6. วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง   
 การวิจัยครั้งนี้ ผู ้วิจัยดำเนินการทบทวนวรรณกรรม งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมถึงโครงการ
ฝึกอบรมและการพัฒนาทักษะด้านการละคร เพื่อนำข้อมูลที่ได้มาใช้เป็นแนวทางในฝึกฝนการแสดง 
ออกแบบละครเล่าเรื่องและกิจกรรมระหว่างการแสดงให้สอดคล้องกับพัฒนาการและความเหมาะสม
ของผู้ชมปฐมวัย อายุ 4–6 ปี ดังนี้ 
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 - ละครเล่าเรื่อง (Story Theatre)  
ผู้วิจัยศึกษาละครเล่าเรื่อง (Story Theatre) ของ พอล ซิลส์ (Paul Sills) ที่มีวิธีการสร้างบท

สำหรับการแสดงจากเรื่องเล่าที่มีความหลากหลาย รูปแบบละครมีลักษณะเฉพาะแตกต่างกับละคร
รูปแบบอื่น ผู้ชมถือเป็นองค์ประกอบสำคัญในการแสดง ร่วมดำเนินเรื่องราวในละครไปกับตัวละคร 
ผ่านการสร้างพ้ืนที่แห่งจินตนาการร่วมกัน นักแสดงจะทำหน้าที่เป็นทั้งผู้เล่าเรื่องและตัวละคร ชวนให้
ผู ้ชมร่วมสร้างโลกของละคร ผ่านจินตนาการ เสียง และการเคลื่อนไหวของนักแสดงแทนการใช้  
ฉากประกอบละครที่ซับซ้อน ผสมผสานกับการด้นสด (improvisation) (Sills, 2000)  

- เกมการละคร (Theatre Games) ตามแนวทางของไวโอลา สโปลิน (Viola Spoli) 
กลวิธีในการฝึกฝนนักแสดงละครเล่าเรื ่องของซิลส์ ได้แก่ การฝึกฝนเกมละคร (Theatre 

Games) ของไวโอลา สโปลิน (Viola Spolin) เนื ่องจากเป็นเครื ่องมือฝึกฝนนักแสดงให้มีสมาธิ 
(Focus) ปฏิภาณ (Spontaneity) และความสามารถในการทำงานร ่วมกันเป ็นกล ุ ่ม (Group 
Involvement) นักแสดงใช้ร่างกายและลีลาท่าทาง ในการสร้างสถานที่ บรรยากาศ รวมถึงนักแสดง
ยังต้องเปลี่ยนบทบาทจากผู้เล่าเรื่อง เป็นตัวละคร เกมละครจึงเป็นเครื่องมือสำคัญในการฝึกนักแสดง
ให้สามารถโต้ตอบอย่างเป็นธรรมชาติ (Sills, 2000) ผู้วิจัยจึงนำแบบฝึกหัดเกมของสโปลินมาช่วย
ฝึกฝนการแสดงในละครเล่าเรื่อง 

- ละครสำหรับเยาวชน  
ผู ้วิจัยได้ศึกษาหลักและแนวทางการพัฒนาละครสำหรับเยาวชน (Theatre for Young 

Audiences: TYA) ในหนังสือ ละครสำหรับเยาวชน ของพรรัตน์ ดำรุง (2550) และหนังสือ Theatre 
for Children ของ เดวิด วูด (David Wood, 2017) เขียนถึงการละครสำหรับเด็กเป็น ศิลปะพิเศษ 
ที่มีลักษณะเฉพาะขึ้นอยู่กับช่วงอายุ ความพร้อม และความสนใจของผู้ชม ถือเป็นการแสดงที่ไม่ใช่  
การลดทอนของละครผู้ใหญ่ มีองค์ประกอบ ได้แก่ 1. โครงเรื่อง (plot) ต้องเรียบง่าย สอดคล้องกับ
พัฒนาการของผู ้ชม เนื ้อหาใกล้เคียงกับประสบการณ์ของเด็ก 2. ตัวละคร (character) ควรมี
เอกลักษณ์และอารมณ์ชัดเจน 3. แก่นเรื่อง (theme) สื่อสารผ่านการกระทำและผลลัพธ์ของตัวละคร
มากกว่าการสอนตรง ๆ 4. ภาษา (diction) ใช้ภาษาที่กระชับ มีจังหวะ มีคำซ้ำบ้าง หรือผสานภาษา 
ไม่สื่อความหมาย และภาษากาย เพ่ือสร้างความสนุกในการฟังและการเล่น 5. เพลง (song) เชื่อมโยง
อารมณ์และกระตุ้นการมีส่วนร่วม 6. ภาพ (spectacle) การใช้เหตุการณ์ จังหวะ และการกระทำทาง
กายภาพให้เด็กเข้าใจได้โดยตรง และ 7. จังหวะและการมีส่วนร่วม ต้องจัดให้สอดคล้องกับพัฒนาการ
สมองของเด็ก ดังนั้นผู้วิจัยจึงนำองค์ความรู ้ดังกล่าวมามาประยุกต์ใช้ในการคัดเลือกนิทานและ
สร้างสรรค์การแสดง  
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- หนังสือนิทานสำหรับเด็กที่เกี่ยวข้องกับโลกร้อนและอากาศแปรปรวน  
ผู้วิจัยได้ศึกษาและค้นคว้าหนังสือภาพสำหรับเด็กปฐมวัยที่เกี่ยวข้องกับโลกร้อนและอากาศ

แปรปรวน ผู้วิจัยคัดเลือก 3 เรื่อง ได้แก่ Let the Wind Blow, The Earth Has Caught a Cold, 
และ ไฟป่า น่ากลัวจัง มาวิเคราะห์เปรียบเทียบกัน ผู้วิจัยตัดสินใจเลือก The Earth Has Caught a 
Cold เป็นแรงบันดาลใจหลักในการพัฒนาบทละคร เนื ่องจากใช้การเปรียบเทียบโลกเป็นหวัด 
(BrainSnax Books, 2023) ประสบการณ์ตรงที่เด็กปฐมวัยสามารถเชื่อมโยงได้ง่ายที่สุด อย่างไรก็ตาม 
ในการพัฒนาบท ผู้วิจัยได้นำจุดเด่นของเรื่องอื่นมาบูรณาการด้วย เช่น การนำประเด็ นฝุ่น PM2.5  
จากเรื่อง ไฟป่า น่ากลัวจัง มาใช้เป็นหนึ่งในอาการป่วยของโลก (ตุ๊บปอง, 2567) 

- งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
นอกจากการทบทวนวรรณกรรมแล้ว ผู้วิจัยยังได้สำรวจงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ทั้งในบริบทไทย  

ที่เน้นการใช้กิจกรรมเชิงประสบการณ์ ได้แก่ การใช้ดินเพื่อส่งเสริมพัฒนาการ (ชนารดี พรมทอง และ
คณะ, 2564) และงานวิจัยที่ใช้ละครเรื่อง ปลาสายรุ้ง เพื่อสอนการแบ่งปัน (ธารารัตน์ กองการณ์ 
และตถาตา สมพงศ์, 2562) อีกทั้งผู้วิจัยยังได้ฝึกงานกับ Cherry Theatre โรงละครเพื่อการพัฒนา  
ในโครงการ Creative Drama for Teaching : Upskill & Reskill ครูแห่งศตวรรษที่ 21 เพื่อเรียนรู้
การประยุกต์ใช้เกมละครของการละครสร้างสรรค์ (Creative Drama) กับการจัดกระบวนการทาง
ละครให้เข้ากับบริบทไทย รวมถึงผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ นีลชา เฟื่องฟูเกียรติ  นักเล่านิทาน ผู้ก่อตั้ง 
คณะละครคิดแจ่ม ที่ให้ความสำคัญกับการออกแบบโครงสร้างละคร 3 ช่วง คือ ก่อนเริ่ม ช่วงการแสดง 
และการประเมินหลังจบการแสดง  
 
7. กระบวนการวิจัย  
 การวิจัยเป็นการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ ซึ ่งเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Practice Research)  
ด้านศิลปการละคร ที่กระบวนการเก็บข้อมูล มาจากกระบวนการทำงาน และพัฒนาผลงานสร้างสรรค์ 
และการนำไปแสดงให้ผู้ชมได้ชม มีการรวบรวมทัศนะของผู้วิจัย ระหว่างการทำงาน และจากคณะ  
ร่วมทำงาน คุณครู และผู้ทรงคุณวุฒิ โดยมีคำถามวิจัย คือ ผู้วิจัยจะสามารถพัฒนาบทและสร้างสรรค์
ผลงานละครเล่าเร ื ่อง (Story Theatre) แบบผู ้ชมมีส่วนร่วม เพื ่อสื ่อสารประเด็นเรื ่องปัญหา
สิ่งแวดล้อมให้กับผู้ชมเด็กปฐมวัยได้อย่างไร   
 7.1 การเตรียมความพร้อมของตนเองในฐานะนักแสดง 
  ผู้วิจัยเตรียมความพร้อมผ่านการฝึกฝนเกมละคร (Theatre Games) ของไวโอลา สโปลิน 
ร่วมกับ ศ.พรรัตน์ ดำรุง จำนวน 3 ครั้ง ละฝึกฝนเพิ่มเติมกับกลุ่มนิสิตในวิชา Life in a theatre 
จำนวน 2 คาบเรียน ในช่วงเดือนมกราคม-กุมภาพันธ์ 2568 ส่งผลให้ผู ้เกิดทักษะการใช้ร่างกาย 
เล่าเรื่องอย่างเป็นธรรมชาติ การด้นสดเพื่อมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ชมเด็ก และการสร้างความเชื่อมต่อกับ
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ทีมงาน จากนั้นจึงนำทักษะดังกล่าวมาพัฒนาตัวละคร “อุ๊ยมอมแมม” จากข้อค้นพบจากแบบฝึกหัด 
ได้แก่ 1. Animal Images สร้างบุคลิกที่ชัดเจน ผ่านการทดลองเป็นลิงและนกยูง 2 . Space Walk 
จินตนาการเดินในกระแสน้ำ ทำให้ค้นพบการย้ายจุดศูนย์ถ่วงไปที่หัวเข่าเพื่อแสดงเป็นผู้สูงอายุได้  
อย่างเป็นธรรมชาติ และ 3. การฝึกด้นสด (improvisation) เป็นตัวละคร ในสถานการณ์ต่าง ๆ ทำให้
พบเอกลักษณ์ของตัวละครที่เป็นผู้สูงอายุที่มีความกระตือรือร้น (active) ช่างพูด (talkative) และ 
ใช้ร่มเพื่อสร้างความรู้สึกเบาสบายและมหัศจรรย์แก่ผู้ชม อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยกังวลต่อการใช้ร่างกาย
ของตัวละครมากเกินไป ส่งผลให้เกิดความรู้สึกไม่สบายตัว และทำให้การแสดงออกขาดความเป็น
ธรรมชาติ จึงแก้ไขปัญหาด้วยการมุ่งเน้นไปที่ความต้องการของตัวละครมากกว่าการคิดถึงความเป็น
คนแก่ ส่งผลให้ร่างกายคลายความตึงเครียด เกิดความลื่นไหลในการด้นสดได้ดีขึ้นกว่าเดิม แม้ร่างกาย
จะยังไม่แสดงออกถึงความแก่อย่างที่ตั้งใจไว้ แต่การแสดงมีความเป็นธรรมชาติมากขึ้น  
 นอกจากนี้ ผู้วิจัยสัมภาษณ์ ฝึกฝน การแสดง-กระบวนการเล่านิทาน กับศิลปินนักเล่านิทาน 
นีลชา เฟื่องฟูเกียรติ นักเล่านิทานผู้ก่อตั้งคณะละครคิดแจ่ม เกี่ยวกับการออกแบบจังหวะการแสดง
สำหรับเด็ก ต่อมาเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2568 ผู้วิจัยฝึกร่างกาย และปฏิพานในการเรียนปนเล่นแบบ
ละครสร้างสรรค์ (Creative Drama) กับศิลปิน นักการละครประยุกต์  บุญพงษ์ พานิช Cherry 
Theatre โรงละครเพื่อการพัฒนา ทำให้ผู ้วิจัยเข้าใจวิธีการสร้างสรรค์และกระบวนการทำละคร
สร้างสรรค์มากข้ึน โดยเฉพาะการเห็นถึงความซับซ้อนของการนำทฤษฎีสู่การปฏิบัติจริง 
 7.2 การพัฒนาบทละคร 
  ผู้วิจัยพัฒนาบทละครเล่าเรื่อง ชื่อ เพี้ยวโลกกับอุ๊ยมอมแมม โดยได้รับแรงบันดาลใจจาก 
The Earth Has Caught a Cold (โลกเป็นหวัด) ของ โรแซน มารี กาลเลียซ (Roxane Marie 
Galliez) ผสมผสานกับประเด็นฝุ่น PM2.5 จากหนังสือ เรื่อง ไฟป่า น่ากลัวจัง โดย ตุ๊บปอง (นักเขียน) 
และมีภัทรวินท์ รัศมิแพทย์ วาดภาพประกอบ ผู ้ว ิจัยได้ออกแบบให้บทละครมีลักษณะเฉพาะ 
แตกต่างไปจากละครเล่าเรื่องสำหรับผู้ชมวัยผู้ใหญ่ คือ ผู้วิจัยจัดหาช่วงเวลาที่เปิดโอกาสให้ผู้ชมปฐมวัย
มีส่วนร่วมในการเล่าเหตุการณ์ต่าง ๆ ในเรื่อง และมีกิจกรรมในการช่วยกอบกู้โลก รวมทั้งออกแบบ  
ตัวละคร “อุ๊ยมอมแมม” ตัวละครหลัก ให้มีความสัมพันธ์กับวัฒนธรรมล้านนา ทั้งนี้ได้แรงบันดาลใจ
จากตัวละครพี่เลี ้ยงเด็กในภาพยนต์เรื ่อง แมรี่ ป๊อบปินส์ ตัวละครอุ๊ยมอมแมมจะเป็นทั้งตัวละคร  
ผู้เล่าเรื่อง ตัวละครเด็ก ที่เป็นคนสำคัญในละคร นอกจากผู้วิจัยแล้วการนำเสนอละครเรื่องนี้  ยังมี  
ผู้ร่วมจัดกิจกรรม ที่เรียกว่ากระบวนกรการละคร อีก 5 คน ทำหน้าที่เป็นผู้ช่วยดำเนินกิจกรรม  
ร่วมแสดง สร้างบรรยากาศในเรื่องและดูแลความปลอดภัยของเด็ก 
 7.3 การออกแบบอุปกรณ์การแสดง 
  ทีมงานฝ่ายออกแบบอุปกรณ์ประกอบการแสดง ยึดหลักสำคัญในการออกแบบ ได้แก่ 
ความปลอดภัยสำหรับเด็ก วัสดุต้องไม่มีขอบคม น้ำหนักเบา และไม่แตกหักง่าย  เปิดโอกาสให้เด็กใช้
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จินตนาการ เด็กมีส่วนร่วมผ่านการสัมผัสและเคลื่อนย้ายอุปกรณ์ ใช้งานหลายวัตถุประสงค์ และ
สะดวกในการพับเก็บและขนย้ายเนื่องจากเป็นละครเร่ 
  1. โลกและองค์ประกอบต่าง ๆ ได้แก่ พื้นดิน น้ำ ภูเขาไฟ 
  โลกเป็นอุปกรณ์หลักที่สำคัญที่สุดของการแสดง ออกแบบเป็นพรมรูปโลก ลักษณะคล้าย  
ผ้าซ้อนกัน หลากสี เป็นภาพโลกขนาดใหญ่ มีทะเล พ้ืนที่สีเขียว ภูเขาทำจากกระดาษลัง 
   
  2. ต้นไม้และตึก 
  มีลักษณะคล้ายเลโก้ ที่เป็นอุปกรณ์ที่ผู ้ชมนำมาตั้งใหม่ เพิ่มหรือลดจำนวนลดระหว่าง 
การแสดง 
  3. ร่มกระดาษสา 
  อุปกรณ์คู ่กายของอุ ๊ยมอมแมม ใช้เป็นพาหนะในการบิน สัญลักษณ์ของการเดินทาง  
เมื่อกางร่มและหมุน ช่วยสร้างบรรยากาศมหัศจรรย์และความตื่นเต้น นอกจากนี้ยังใช้เป็นจุดสนใจและ
สร้างความน่าจดจำให้กับตัวละคร 
  4. หมวก 
  อุปกรณ์ที่ใช้ในการเปลี่ยนบทบาทของตัวละคร เมื่ออุ๊ยมอมแมม สวมหมวก แสดงว่าเธอ
กำลังแสดงบทบาทเป็น “เด็กชายผู้กล้าหาญ” ที่จะช่วยโลกให้หายป่วย การใช้หมวกเป็นเครื่องหมาย
การเปลี่ยนบทบาทช่วยให้ผู้ชม เข้าใจการเปลี่ยนตัวละครได้ชัดเจน 
  5. หน้ากากอนามัย สำหรับผู้ชมในช่วงที่โลกมีฝุ่นควัน 
  สัญลักษณ์ของปัญหาฝุ่น PM2.5 ใช้จริงในการแสดงโดยเชิญชวนให้ผู้ชมสวมใส่ในช่วงที่โลก
มีฝุ่นควันและหายใจไม่ออก หน้ากากอนามัยจึงเป็นทั้งอุปกรณ์ที่เชื่อมโยงกับประสบการณ์จริงของเด็ก
และเป็นส่วนหนึ่งในการแสดง 
 อย่างไรก็ตามรายการอุปกรณ์ดังกล่าวเป็นผลจากการพัฒนาและปรับปรุงหลายครั้งระหว่าง
กระบวนการซ้อม เพ่ือให้การแสดงมีความกระชับและเหมาะสมกับสมาธิของเด็กปฐมวัย  
 7.4 การสร้างบทเพลงและดนตรีประกอบการแสดง 
 ดนตรีและเสียงประกอบช่วยสร้างบรรยากาศสนุกสนานและสร้างการจดจำให้กับผู้ชม อีกทั้ง
ผู ้วิจัยร่วมมือกับพิมดาว อินทะวงษ์ ทีมงานฝ่ายเสียง (sound) ออกแบบบทเพลง ป่อง ป๊อง ป่อง   
เพ่ือใช้ในการเตรียมความพร้อมและละลายพฤติกรรม 
 ทั้งนี้ทุกขั้นตอน ตั้งแต่การออกแบบ การฝึกซ้อม การซ้อมการแสดงกับเด็ก จนถึงการแสดง
จริง มีการจดบันทึกทัศนะ ปัญหาและการแก้ปัญหาในช่วงต่าง  ๆ ถือเป็นการรวบรวมข้อมูลวิจัย  
หลังการปฏิบัติงานทุกครั้ง เพื่อนำข้อมูลที่ได้มาใช้ในการวิเคราะห์และปรับปรุงการแสดง อีกทั้ง
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ประเมินความเข้าใจของเด็กผ่านการถามตอบหลังการแสดง และจัดทำการสนทนากลุ่ม (Focus 
Group) กับผู้เชี่ยวชาญและครู เพ่ือประเมินผล 
 เนื่องด้วยข้อจำกัดด้านเวลาในการประสานงานกับโรงเรียนและช่วงเวลาที่เหมาะสมสำหรับ
การแสดง ผู้วิจัยสามารถจัดการแสดงกับเด็กปฐมวัยในโรงเรียนได้ 2 รอบ ในเดือนกรกฎาคม 2568 
 - การแสดงรอบที่ 1 วันที่ 29 ก.ค. 2568 ณ โรงเรียนอนุบาลจิดาภา จำนวนผู้ชม 19 คน 
 ผู้วิจัยแบ่งช่วงของการแสดงที่ให้ผู้ชมได้มีส่วนร่วม 4 ช่วง ได้แก่: 
  1. ช่วงเตรียมความพร้อมและละลายพฤติกรรมด้วยการใช้เพลง ป่อง ป๊อง ป่อง  ผู้วิจัย
ให้ผู้ชมแต่ละคนทำท่าก้อนเมฆ สร้างบรรยากาศเบา เหมือนอากาศ ที่ล่องลอยเหนือพื้นโลก ก่อนจะ
เข้ามานั่งล้อมวงช่วงนำเข้าสู่ละคร  
  2. ช่วงนำเข้าสู่ละคร ใช้ทีมผู้ช่วย กำหนดกติการ่วมกันในการเป็นผู ้ชม-ผู้ร่วมแสดง- 
มีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง ๆ เตรียมพร้อมผู้ชมสู่การชมการแสดง และจัดเตรียมพรมรูปโลกสำหรับช่วง
ละครเล่าเรื่อง 
  3. ช่วงละครเล่าเรื ่อง อุ๊ยมอมแมมจะบินมาจากมิติอื ่น ฝ่าฝุ่นจนมอมแมมมาถึงโลกที่มี  
ตึกสูงและวุ่นวาย ตรวจสอบความเข้าใจกติการอีกครั้ง เริ่มเล่าเรื่องและขอให้ผู้ชมร่วมกันสร้างโลก 
ต่อจากนั้นจึงเข้าสู่เรื ่องราวที่โลกป่วยเป็นหวัด การไอ-การจาม-โลกร้อน เพราะพิษไข้ ผู ้ชมที่นั่ง
ล้อมรอบโลกสามารถร่วมส่งเสียง ขยับผิวโลกร่วมกัน ซึ่งทำให้เกิดแผ่นดินไหว คลื่นยักษ์ และน้ำทะเล
สูงขึ้น เมื่อถึงช่วงตัวละคร “เด็กชาย” กระซิบด้วยเสียง “ชู่ว์” ผู้ชมหยุดฟังเสียงโลกร้องไห้และ  
หาวิธีช่วยกันปลอบโลก ผู้ชมร่วมแสดง เอาหูแนบกับพรมแผ่นผ้ารูปโลก ทำท่ากอดแผ่นภาพรูปโลก  
ผู้แสดงตั้งคำถามว่าจะช่วยโลกกันได้อย่างไร มีคำตอบจากผู้ชมหลากหลาย ได้แก่ ปลูกต้นไม้ แยกขยะ 
กินข้าวให้หมดจานเพื่อลดขยะจากเศษอาหาร กระบวนกรจะช่วยกันแจกต้นไม้ ให้ผู้ชมช่วยกั นปลูก 
สร้างโลกใหม่ร่วมกัน  
  4. ช่วงถาม-ตอบ ทบทวนความเข้าใจหลังจากโลกหายป่วยจากหวัด ผู ้ว ิจัยในฐานะ 
ตัวละคร “อุ๊ยมอมแมม” ถามทบทวนเรื่อง และ สิ่งที่ผู้ชมได้ลงมือทำ เพ่ือช่วยโลกให้หายจากการเป็น
หวัด ผู้ชมปฐมวัยเข้าใจเรื่อง สามารถตอบคำถามได้ 
 ในฐานะนักแสดงผู้วิจัยเรียนรู้ว่า แม้จะมีความผ่อนคลายและสนุกกับการแสดงแต่ยังต้อง
พัฒนาทักษะการฟังและการด้นสด เพื่อให้สามารถตอบโต้กับสถานการฉับพลันที่เกิดขึ้นได้จากผู้ชม  
วัยนี้ อีกท้ังผู้วิจัยมีความกังวลกับอุปกรณ์ประกอบ การแสดงและความเป็นทีม ส่งผลให้ผู้วิจัยไม่อยู่กับ
ปัจจุบันขณะกับผู้ชม อีกทั้งยังทำให้จังหวะของการแสดงไม่ลื ่นไหลเท่าที่ควร นอกจากนี้คุณครูได้
แนะนำว่าควรมีการไม่เกริ่นและแนะนำตัวก่อน เป็นการเพิ่มกติการใหม่ในการชมละครในฐานะผู้มา
เล่าเรื่อง ทั้งยังเห็นว่าต้องใช้เวลากับกติกาในการหยิบจับอุปกรณ์ที่ชัดเจนกว่านี้ เพราะผู้ชมเข้าใจว่าให้
เล่นอุปกรณ์ในวิถีของเลโก้ 
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 อย่างไรก็ตามคุณคร ูชอบและสนใจกิจกรรมการแสดงลักษณะนี ้ ม ีความสนุกสนาน  
เพลง ป่อง ป๊อง ป่อง จำได้ง่าย การเปรียบเทียบโลกเป็นหวัดน่าสนใจ และเชื่อว่าเด็กจะจดจำตัวละคร 
ยายอุ๊ยมอมแมมและนำไปเล่าต่อ รวมทั้งยังให้ข้อเสนอแนะกับผู้วิจัยว่าควรแนะนำตัวและเกริ่นว่าจะ
ทำอะไรก่อนเริ่มการแสดง กำหนดกติกาในการหยิบจับอุปกรณ์ให้ชัดเจน และกระชับเวลาช่วงท่า  
ก้อนเมฆให้สั้นลง 

- การแสดงรอบที่ 2 วันที่ 30 ก.ค. 2568 ณ โรงเรียนอนุบาลอิ่มเอม จำนวนผู้ชม 27 คน  
ผู้วิจัยใช้โครงสร้างการแสดงเดิมแต่มีปรับปรุงกระบวนการแสดง เพ่ือแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นจาก

การแสดงในรอบที่ 1 โดยแนะนำตัวและการแสดงกับผู้ชมก่อนเริ่มการแสดง กำหนดกติการในการ
หยิบจับอุปกรณ์การแสดงให้ชัดเจนยิ่งขึ้น และกระชับเวลาช่วงนำเสนอก้อนเมฆของผู้ชมแต่ละคนให้
สั้นลง โดยเปลี่ยนให้ทำทีละแถว 
  1. ช่วงเตรียมความพร้อมและละลายพฤติกรรมด้วยการใช้เพลง ป่อง ป๊อง ป่อง 
ปฏิกริยาจากผู้ชมรอบสองแตกต่างและยังไม่ร่วมกิจกรรมในการร้องเพลงครั้งแรก แต่เมื่อร้องเพลงใน
รอบท่ี 2 ผู้ชมเริ่มสนุกไปกับเพลงและจินตนาการ ไว้ใจพ่ีกระบวนกรมากขึ้น  
  2. ช่วงนำเข้าสู่ละคร และช่วงละครเล่าเรื ่อง เนื่องจากมีการทบทวนกติกาชัดเจนขึ้น 
ผู้วิจัยพบว่าการแสดงในวันนี้มีความราบรื่นมากกว่ารอบแรก อย่างไรก็ตาม ในช่วงที่ต้องช่วยกันทำ
สถานการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นบนโลก เกิดความวุ่นวายขึ้น มีผู ้ชมเข้าไปยืนอยู่บนฐานโลก แต่เมื่อ  
อุ๊ยมอมแมมพูดว่า “ออกมามองดูโลกซิ” หรือ “ถอยออกมาดูโลกกันเถอะ” หรือ “ใครปลูกต้นไม้เสร็จ
แล้วยกมือขึ้น ขอเอาก้นติดพื้น” ได้รับความร่วมมือดีขึ้นมากและสามารถสร้างความต่อเนื่องในละคร 
อีกทั้งช่วงเด็กผู้ชายขอร้องให้ทุกคนหยุดฟังว่าโลกกำลังร้องไห้ ผู้ชมสามารถเข้าใจกติกาจากตัวละคร
เช่นเดียวกับในรอบที่ 1 และในช่วงหาวิธีช่วยกันปลอบโลก มีคำตอบเพิ่มเติม คือ เราช่วยกันกอดโลก 
โลกจะหยุดร้องไห้ ปิดไฟ ปลูกต้นไม้  
  3. ช่วงถาม-ตอบ ทบทวนความเข้าใจหลังจากโลกหายป่วย ผู ้ว ิจัยในฐานะตัวละคร  
“อุ๊ย มอมแมม” เช่นเดียวกับรอบที่ 1 ซึ่งผู้ชมให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี สามารถโต้ตอบกับผู้วิจัย 
จดจำสิ่งที่เกิดขึ้นในละครได้ 
 เนื่องจากการแสดงในครั้งนี้ เป็นการแสดงรอบสุดท้าย ผู้วิจัยจึงรู ้สึกผ่อนคลายมากกว่า  
การแสดงในรอบที่ 1 อีกทั้งพบว่า ถ้าตัวผู้วิจัยดำเนินการแสดงอย่างสนุก ไม่เครียดหรือกังวล ผู้ชมหรือ
แม้แต่ผู้ช่วยก็จะสนุกไปด้วย อย่างไรก็ตามผู้วิจัยพบว่าตนเองสูญเสียความสมดุลระหว่างตัวละครและ
กระบวนกร เนื่องจากมุ่งความสนใจไปที่การจัดการผู้ชมมากเกินไป จึงพยายามแก้ไขด้วยการรักษา
บทบาทตัวละคร ผ่านการใช้น้ำเสียง ท่าทาง และภาษาที่สอด คล้องกับตัวละคร เมื่อให้คำชี้แนะกับ
ผู้ชม ไม่ว่าจะเป็นการย่อตัวลงเพื่อทำหลังค่อม การอุทานเป็นภาษาเหนือ และการจับหรือหมุนร่ม  
ที่ช่วยให้ผู้วิจัยเข้าสู่บทบาทอุ๊ยมอมแมมได้ง่ายขึ้น นอกจากนี้ เมื่อเจอความวุ่นวายของผู้ชม ผู้วิจัยใช้
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ความเงียบด้วยการหยุดพูด พร้อมทั้งส่งสัญญาณให้กับทีมผู้ช่วยจัดการผู้ชม ในระหว่างนั้นผู้วิจัย 
จะสูดหายใจเข้า-ออกช้า ๆ เพื่อตั้งสติ ใช้เวลาประมาณ 10-15 วินาที ก่อนกลับเข้าสู่บทบาทตัวละคร 
และเล่าเรื่องต่อ ทั้งนี้คุณครูผู้ดูแลผู้ชมแสดงทัศนะว่า เด็ก ๆ สนุก มีความสุข และบางคนจำท่า และ  
ร้องเพลงได้ เชื่อว่าเด็กจะจดจำตัวละครได้ คุณครูชอบการแสดงโดยรวม และเห็นว่าผู้ชมปฐมวัยได้รับ
ความสนุกสนาน มีส่วนร่วมและเข้าใจเรื่อง เพลง ป่อง ป๊อง ป่อง จำได้ง่าย จนทำให้เด็กออกทิสติก  
ที่ร่วมชมการแสดงอยู่กับคุณครูสามารถร้องตามได้ การเปรียบเทียบโลกเป็นหวัดถือเป็นสิ่งที่น่าสนใจ
และแปลกใหม่ รวมถึงการแสดงยังช่วยให้เด็ก ๆ ได้แสดงบทบาทสมมติและจดจำได้ในระยะยาว 
 - การสนทนากลุ่มกับผู้เชี่ยวชาญด้านละครเด็กและครูผู้ดูแลเด็กปฐมวัย 
 เมื่อจบการแสดงรอบสุดท้าย ผู้วิจัยจัดการสนทนากลุ่มกับผู้เชี ่ยวชาญด้านละครสำหรับ
เยาวชน 2 คน และคุณครูผู้ดูแลเด็กอีก 1 คน ผลการสนทนากลุ่มยืนยันว่าการสร้างสรรค์การแสดง
ละครเล่าเรื ่องในครั้งนี้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย โดยรูปแบบ  
การแสดงเอ้ือให้เด็กมีส่วนร่วมได้อย่างเป็นธรรมชาติสะท้อนให้เห็นถึงทักษะของผู้วิจัยในการรับฟังผู้ชม
และปรับตัวตามสถานการณ์จริงได้ดีขึ้น ไม่เพียงแต่เป็นผลมากจากการฝึกฝนและฝึกซ้อมการแสดง  
แต่ยังมาจากการทำงานเป็นทีมของผู้วิจัยและทีมผู้ช่วย ทำให้การแสดงดำเนินไปได้อย่างลื่น ไหล 
ประกอบกับการเลือกใช้อุปกรณ์ที่เรียบง่ายและการใช้เพลง ป่อง ป๊อง ป่อง เพ่ือเตรียมความพร้อมของ
ผู้ชมนั้นให้ผลลัพธ์เป็นอย่างดีอย่างไรก็ตาม ผู้เชี่ยวชาญมีข้อเสนอแนะสำคัญ คือ การสื่อสารประเด็น
สิ่งแวดล้อมทำได้ครึ่งหนึ่งกล่าวคือ การแสดงเน้นความสนุก แต่เนื่องจากเนื้อหามีหลายประเด็นเกินไป 
ทำให้สารหลักยังไม่ชัดเจน และขาดการเชื ่อมโยงสู ่การปฏิบัติจริงในโรงเรียน อีกทั ้งตัวละคร  
“อุ๊ย มอมแมม” ยังขาดความชัดเจน แม้จะโดดเด่นแต่ไม่ได้ทำความรู้จักกับผู้ชมมากพอ ลืมแนะนำ
ตัวเอง และการเข้า-ออกแต่ละบทบาทยังไม่ลื ่นไหล นอกจากนี ้ยั งมีข้อเสนอแนะสำคัญ ได้แก่  
1. ตัวละครควรแนะนำตัวและสร้างความคุ้นเคยตั้งแต่ต้น 2. ควรสรุปสาระหลักให้ชัดเจนและโฟกัส
เพียงประเด็นเดียว 3. ควรเชื่อมโยงเนื้อหากับสิ่งแวดล้อมจริงในโรงเรียนเพื่อให้เด็กนำไปปฏิบัติได้ 
และ 4. ควรปรับสมดุลระหว่างกิจกรรมเตรียมความพร้อมกับเนื้อหาหลัก 
 
8. อภิปรายผลการวิจัย   
 การวิจัยครั้งนี้ได้ทดลองนำแนวคิดในการสร้างละครเล่าเรื่อง (Story Theater) ของพอล ซิลส์ 
และนำเอากลวิธีในการฝึกนักแสดง ของไวโอลา สโปลินที่ใช้เกม/แบบฝึกหัดละคร (Theatre Games) 
มาใช้ในการพัฒนาการแสดงผู้วิจัยนำแบบฝึกหัดเหล่านี้มาช่วยค้นหาลักษณะของตัวละครหลักใน  
การแสดง และออกแบบสร้างละครเล่าเรื่องสำหรับเด็กปฐมวัยที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับโลกร้อน ผ่านนิทาน 
โลกเป็นหวัด 
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 ผู้วิจัยค้นพบรูปแบบการแสดงที่มีลักษณะเฉพาะ คือ “เล่า -นำ-เล่น-เป็นตัวละคร สะท้อน
ประเด็นสิ่งแวดล้อม” สะท้อนว่าหากจะพัฒนาบทและสร้างสรรค์ละครเล่าเรื ่อง (Story theatre)  
แบบผู้ชมมีส่วนร่วม เพื่อสื่อสารประเด็นเรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อมให้กับผู้ชมเด็กปฐมวัยได้นั้น ควรเลือก
บทที่เน้นการเปรียบเทียบและเชื่อมโยงกับประสบการณ์ของเด็ก นักแสดงเป็นทั้งผู้เล่าและตัวละคร  
มีอุปกรณ์ประกอบการแสดงและภาพจินตนาการที ่ชัดเจน โดยมีทีมผู ้ช่วยสนับสนุน เพื ่อดึงดูด  
ความสนใจและสร้างการเรียนรู้ผ่านการลงมือทำ 
 อย่างไรก็ตาม การปรับประยุกต์ละครเล่าเรื ่องในการวิจัยนี้ ส่งผลโดยตรงต่อการพัฒนา
บทบาทของนักแสดง ผู ้ว ิจัยค้นพบว่าบทบาทนักแสดงละครเล่าเรื ่องที ่ต้องเป็นตัวละคร ผู ้เล่า  
และกระบวนกร ไม่ได้แยกออกจากกัน แต่ผสมผสานและปรับเปลี่ยนตามบริบทของสถานการณ์ แม้ว่า 
ตัวละคร “อุ๊ย มอมแมม” จะยังไม่ได้แสดงให้เห็นถึงความแก่ชราดังที่ตั้งใจไว้ แต่ความสามารถในการ
อยู่กับปัจจุบันขณะและตอบสนองสถานการณ์เฉพาะหน้าได้อย่างฉับพลัน ถือเป็นความลื่นไหลในการ
สลับและผสมผสานบทบาททั้งสามสิ่งนี้ เมื่อผู้วิจัยเล่านิทาน จะใช้บทบาทผู้เล่ามากขึ้น เมื่อต้องการให้
เด็กมีส่วนร่วม ผู้วิจัยจะใช้บทบาทกระบวนกรมากขึ้น โดยยังเป็นตัวละครอยู่ ส่งผลให้ผู้ชมเด็กปฐมวัย
สามารถมีส่วนร่วมและช่วยเหลือตัวละครได้อย่างสนุกสนาน 
 สำหรับด้านการสื่อสารประเด็นโลกร้อนและอากาศแปรปรวน ละครเรื่อง เรื่อง เพี้ยวโลกกับ 
อุ ๊ยมอมแมม ใช้ตัวละครหลัก คือ อุ ๊ยมอมแมม ตัวละครจากอดีตของล้านนา บินฝ่ามลพิษมา 
เล่านิทาน โลกเป็นหวัด ถือเป็นวิธีการเล่าเรื ่องที่มีรูปแบบที่แตกต่างไป แม้จะอยู่ในมิติของนิทาน
ปรัมปรา แต่ก็มีตัวละคร และมีทีมกระบวนกร เปรียบเสมือนกลุ่มคอรัส ทำหน้าที่เป็นพี่เลี้ยง ช่วยกัน
ชักชวนให้ผู ้ชมกลายเป็นส่วนหนึ่งในโลกสมมติของละคร การกระทำ (action) ในละครดังกล่าว  
เป็นกิจกรรมที่เกิดขึ้นขณะเล่าเรื่อง สร้างการมีส่วนร่วมให้ผู้ชมเสมือนผู้ร่วมแสดง ทำให้เข้าใจว่ามนุษย์
สามารถเป็นทั้งผู้ทำลายและผู้กอบกู้โลก จุดสำคัญคือฉากที่เด็กชายปีนยอดเขาส่งเสียง “ชู่ว์” ผู้ชม 
ทุกคนหยุดฟังเสียงโลกที่ร้องไห้ สื่อถึงความกล้าหาญของเด็กที่สามารถชักชวนให้ผู้คนช่วยดูแลโลก  
ซึ่งเป็นสารหลักที่มุ่งสื่อสารให้เด็กตระหนักถึงความป่วยไข้ของโลกและร่วมกันดูแลเพื่ออนาคตของ  
ทุกคน 
 ผลการประเมิน พบว่าละครสามารถสื ่อสารประเด็นสิ ่งแวดล้อมให้เด็กปฐมวัยได้แม้จะ 
มีข้อจำกัดบางประการ แต่การเปรียบเทียบโลกเป็นหวัด เชื่อมโยงกับประสบการณ์และการลงมือทำใน
ละคร ทำให้เด็กเข้าใจว่าโลกป่วยต้องการการดูแล ครูผู้ดูแลเห็นว่าการเปรียบเทียบนี้น่าสนใจและ  
เด็กจำได้ นอกจากนี้ละครยังเชื่อมโยงกับสิ่งที่เด็กปฏิบัติในชีวิตประจำวัน เช่น การกินข้าวให้หมด  
การเก็บขวดพลาสติก ทำให้นำไปปฏิบัติได้จริง อย่างไรก็ตาม การสื่อสารเชิงลึกเกี่ยวกับสาเหตุและ  
วิธีแก้ปัญหายังมีข้อจำกัด เนื่องจากเนื้อหามีหลายประเด็นเกินไป ทำให้สารหลักไม่ชัดเจนเท่าที่ควร 



165 

 

วารสารดนตรีและการแสดง    MUSIC AND PERFORMING ARTS JOURNAL 

 ดังนั้นกระบวนการสร้างสรรค์และการประเมินผลดังกล่าว ทำให้ผู ้วิจัยสามารถสรุปเป็น  
องค์ความรู้ได้ว่า การสร้างสรรค์ละครเล่าเรื่องประเด็นสิ่งแวดล้อมสำหรับเด็กปฐมวัยให้สัมฤทธิ์ ผล 
ควรออกแบบเนื้อหาที่มีโครงเรื่องเข้าใจง่าย ใช้สิ ่งเปรียบเทียบเชื่อมโยงกับประสบการณ์ตรงและ 
เสนอแนวทางปฏิบัติที่ชัดเจน อีกทั้งนักแสดงควรฝึกฝนและพัฒนาปฏิภาณไหวพริบ สมาธิในการฟัง 
และพลังงานที่เป็นมิตร เพื ่อสร้างความไว้วางใจ ทั ้งนี ้หากจะสร้างสรรค์ละครหรือกระบวนการ  
ทางละครภายในห้องเรียน รูปแบบและอุปกรณ์ประกอบการแสดง จะต้องเน้นความเรียบง่าย  
ใช้จินตนาการ และต้องกำหนดกติกาการมีส่วนร่วมให้สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กในแต่ละช่วงวัย 
อีกทั้งการนำกระบวนการทางละครมาสร้างการเรียนรู้และพัฒนาทักษะต่าง ๆ ของเด็ก สามารถ  
หยิบยกบางประเด็นในละคร นิทานหรือเรื่องเล่า สร้างสถานการณ์จำลองผ่านการเล่นที่มีจุดประสงค์
ชัดเจนจะช่วยให้พวกเขาเรียนรู้ได้อย่างสนุกสนาน มากไปกว่านั้นการสื่อสารประเด็นโลกร้อนสำหรับ
เด็กปฐมวัยควรได้รับการสนับสนุนเป็นอย่างยิ่ง เพราะจะช่วยให้เด็กเห็นความสำคัญของการดูแลโลก 
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บทคัดย่อ 
 

 งานวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อศึกษาพัฒนาการ และรูปแบบของชุดยืนเครื ่องอย่างเบา  
โดยมุ่งเน้นกรณีศึกษาบ้านเครื่องทิเบตเครื่องละคร ซึ่งทิเบตเครื่องละครเป็นผู้ผลิต และให้บริการ  
ชุดยืนเครื่องอย่างเบา ตั้งแต่ พ.ศ. 2561 จนถึงปัจจุบัน งานวิจัยนี้เป็นการศึกษางานวิจัยเชิงคุณภาพ  
โดยการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ประกอบการ รวมถึงการรวบรวมข้อมูลเอกสารและภาพถ่าย  
 ผลการวิจัยพบว่า ทิเบตเครื่องละครเริ่มทดลองออกแบบ และสร้างชุดยืนเครื่องอย่างเบา    
มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2561 เนื่องจาก นายทิเบต คำนุ ซึ่งเป็นผู้ประกอบการ มีความสนใจในเรื่องของชุด  
ยืนเครื่อง และต้องการที่จะเปิดคณะละครรำเป็นของตนเอง ซึ่งจะต้องมีชุดยืนเครื่องไม่เหมือนกับ  
บ้านเครื่องอื่น ๆ โดยที่ยังคงใช้โครงสร้างชุดยืนเครื่องตามแบบแผนกรมศิลปากร แต่ได้มีการปรับ
พัฒนาและผสมผสานรูปแบบดั้งเดิมให้เข้ากับรูปแบบที่สร้างสรรค์ขึ้นมาใหม่ ซึ่งรวมไปถึงการเลือกใช้
วัสดุที่มีอยู่ในท้องตลาดมาประยุกต์ใช้ แต่ยังคงความงดงามของชุดยืนเครื่องไว้อย่างครบถ้วน ในส่วน
ของเครื่องแต่งกายยืนเครื่องที่สร้างขึ้นใหม่ ในแบบของทิเบตเครื่องละคร คือ พัสตราภรณ์ ได้แก่  
เสื ้อตัวใน เสื้อตัวนอก กรองคอ อินทรธนู รัดสะเอวห้อยข้าง ห้อยหน้า สนับเพลา นวมนาง และ  
ผ้าห่มนาง 
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Abstract 
 

 This resarch aims to examine the styles and development of The lightweight 
Thai Classical Performance Costume, focusing on the case of Tibet Khrueang Lakorn, 
which has produced and provided such costumes since 2018. The research this 
research is qualitative study, utilizing in-depth interviews with the proprietor, along with 
documentary review and photographic data collection. 
 The results found that Tibet Khrueang Lakorn began experimenting with the 
design and construction of court costumes in 2018. Mr. Tibet Kumnu, the proprietor, 
developed a strong interest in court-style attire and aspired to establish his own dance 
troupe. To achieve this, he sought to create distinctive costume designs that would 
differ from those of other Thai traditional costume rental shop. While adhering to the 
structural principles of court costumes as prescribed by The Fine Arts Department, he 
introduced modifications in form, proportion, and weight reduction, as well as 
incorporated commercially available materials. These adaptations were undertaken 
without compromising the aesthetic integrity of Thai Classical Performance Costume. 
The newly developed costume components created by Tibet Khrueang Lakorn include 
textile elements such as shoulder decoration, inner and outer clothes for male and 
female, and trouser. 
 
Keywords: The lightweight Thai Classical Performance Costume, Thai traditional  
                costume rental shop, Tibet Khrueang Lakhon, Contemporary Dance 
 
บทนำ 
 ชุดยืนเครื่องอย่างเบาในปัจจุบัน ได้มีการปรับและพัฒนาให้มีความร่วมสมัย เนื่องจากเป็น 
แนวทางการออกแบบเครื่องแต่งกายที่ผสมผสานความวิจิตรในรูปแบบของชุดยืนเครื่องแบบดั้งเดิม  
ให้เข้ากับองค์ประกอบที่ใช้ทดแทน และมีความเหมาะสมต่อการใช้งานในยุคปัจจุบัน ทั้งในด้าน  
ความคล่องตัว น้ำหนักที ่เบาขึ้น ความสะดวกในการดูแลรักษา แต่ยั งคงความสวยงามตามขนบ 
ไม่แปรเปลี่ยน ผู้ประกอบการรุ ่นใหม่จึงเข้าถึงได้ง่ายขึ ้น ทำให้ชุดยืนเครื่องอย่างเบาเป็นที ่นิยม
แพร่หลายในยุคปัจจุบัน และเป็นการอนุรักษ์มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้อีกด้วย 



169 

 

วารสารดนตรีและการแสดง    MUSIC AND PERFORMING ARTS JOURNAL 

 ทิเบตเครื่องละคร เป็นหนึ่งในบ้านเครื่องที่มีบทบาทที่โดดเด่นต่อการพัฒนา และให้บริการ 
ชุดยืนเครื่องอย่างเบา โดยเริ ่มการทดลองออกแบบและสร้างเครื ่องแต่งกายยืนเครื ่องอย่างเบา  
มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2561 ภายใต้ความสนใจของผู้ประกอบการ นายทิเบต คำนุ ซึ่งมีความต้องการที่จะ
สืบสานและต่อยอดชุดยืนเครื่อง เพื่อใช้ในงานการแสดงของตน โดยมีแนวคิดที่ว่า อยากมีคณะละคร
รำเป็นของตน และชุดยืนเครื่องต้องมีเอกลักษณ์ หาที่ไหนไม่ได้ นอกจากทิเบตเครื่องละครเท่านั้น 
(ทิเบต คำน,ุ การสื่อสารส่วนบุคคล, 24 ตุลาคม 2568)  ด้วยเหตุนี้ นายทิเบต คำนุ จึงได้คิดออกแบบ
สร้างสรรค์ชุดยืนเครื่องอย่างเบา โดยการศึกษาค้นคว้ารูปแบบของชุดยืนเครื่องของกรมศิลปากร 
รูปแบบของชุดยืนเครื่องในการแสดงโขนมูลนิธิส่งเสริมศิลปาชีพฯ และภาพถ่ายชุดยืนเครื่องในอดีต 
จากนั้นได้มีการสืบค้น สำรวจวัสดุที่มีในท้องตลาด และได้ลงมือออกแบบ สร้างชุดยืนเครื่องอย่างเบา
ให้มีความแตกต่างจากชุดยืนเครื่องตามแบบกรมศิลปากร ในเรื่องของการปักดิ้นลงบนชุด โดยรูปแบบ
ของกรมศิลปากร จะเป็นการปักดิ้นเงินหรือดิ ้นทองลงบนชุดยืนเครื่องทั้งชุด แต่นายทิเบต คำนุ  
ได้มีการปรับเปลี่ยนการเลือกใช้วัสดุบางส่วน โดยการเลือกใช้ผ้าหลาย ๆ ชนิด ที่มีขายในท้องตลาด 
ในช่วงเวลานั้น ทั้งแบบที่มีลายและสีพื้นมาตัดแล้วประกอบเข้าด้วยกัน เลือกใช้เลื่อม แถบผ้าอินเดีย  
ซึ ่งยังคงการปักดิ ้นไว้ แต่มีการลดทอนให้มีความเหมาะสม และมีน้ำหนักที ่เบาลง เพื ่อความ
สะดวกสบายแก่ผู้ที่สวมใส่ โดยทิเบตเครื่องละครได้มีการสร้างสรรค์และพัฒนาชุดยืนเครื่องอย่างเบา
เรื่อยมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2561 จนถึงปัจจุบัน ซึ่งผ้าห่มนางทุก ๆ ผืน สำรับทุก ๆ สำรับ หรือองค์ประกอบ
อื่น ๆ เป็นการออกแบบและปักเย็บโดยนายทิเบต คำนุ ทั้งสิ้น ถือได้ว่าผลงานชุดยืนเครื่องอย่างเบา
ของห้องเครื่องทิเบตเครื่องละคร เป็นงานที่มีความละเมียดละไม ใส่ใจในทุกรายละเอียด เป็นงาน
สร้างสรรค์เครื่องแต่งกายที่ผสมผสานความงดงามแบบดั้งเดิมเข้ากับวัสดุที่ใช้ทดแทนได้อย่างลงตัว 
 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษารูปแบบ ลักษณะ เทคนิคการออกแบบ การสร้างสรรค์และ
พัฒนาการชุดยืนเครื่องอย่างเบาของทิเบตเครื่องละคร ตลอดช่วงเวลาตั้งแต่ที่เริ่มก่อตั้ง ห้องเครื่อง  
ในปี พ.ศ. 2561 จนถึงปี พ.ศ. 2568 ซึ่งมีเอกลักษณ์ท่ีเฉพาะตัว และควรค่าแก่การบันทึกข้อมูลในด้าน
ของพัฒนาการชุดยืนเครื่อง เพ่ือเป็นแนวทางแก่ผู้ที่มีความสนใจศึกษาเรื่องของชุดยืนเครื่องอย่างเบา 
 
วัตถุประสงค์ 
 1. ศึกษารูปแบบ และการสร้างชุดยืนเครื่องอย่างเบาของคณะทิเบตเครื่องละคร 
 2. ศึกษาพัฒนาการของชุดยืนเครื่องอย่างเบาของคณะทิเบตเครื่องละคร 
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นิยามศัพท์เฉพาะ 
 บ้านเครื่อง (Thai traditional costume rental shop) หมายถึง สำนักเครื่องแต่งกาย หรือ
สถานประกอบการที่ให้บริการเช่าชุดยืนเครื่อง ทั้งชุดยืนเครื่องตามแบบกรมศิลปากร และชุดยืนเครื่อง
อย่างเบา ซึ่งในวงการนาฏศิลป์ไทยจะเรียกว่า “บ้านเครื่อง” 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 พัฒนาการของบ้านเครื่องทิเบตเครื่องละคร ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2561-พ.ศ. 2568 
 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
 การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องโดยมีรายละเอียด ดังต่อไปนี้ 
 
1. เครื่องแต่งกายนาฏศิลป์ไทยและองค์ประกอบของชุดยืนเครื่อง 
 จารุวรรณ ส่งเสริม (2559) ศึกษาความงามทางด้านนาฏศิลป์ไทย กล่าวไว้ว่า ความงามด้าน
นาฏศิลป์ไทย ประกอบไปด้วย ความงามจากรูปร่าง ความงามของเครื่องแต่งกาย ความงามของ
กระบวนท่าและลีลารำ และความงามของศิลปะการแสดง เมื ่อพิจารณาในด้านความงามของ 
เครื ่องแต่งกาย 1. การแต่งกายโขน เรียกว่า ยืนเครื ่อง เป็นงานที่วิจิตรบรรจง ผู ้สวมใส่ต้องมี 
ความชำนาญ พิถีพิถัน เพราะต้องใช้ฝีมือ 2. การแต่งกายละคร ต้องแต่งให้เหมาะสมกับรูปแบบ 
ละครชนิดนั ้น ๆ แยกประเภทตัวเอก ชาวบ้านที ่แตกต่างชัดเจน 3 . การแต่งกายรำหรือระบำ  
ล้วนมีความงามและสามารถสื่อสารได้ 4. การแต่งกายละเล่นพื้นบ้าน เน้นพื้นฐานชีวิตความเป็นอยู่
ของคนไทยในแต่ละภูมิภาค 
 ณิชาดา ทวีศิลป์ (2562) ได้อธิบายเรื ่องการแต่งกายโขนสรุปได้ว่า ได้แบบอย่างมาจาก  
เครื่องทรงกษัตริย์ มี 3 ส่วนประกอบด้วย ศิราภรณ์ พัสตราภรณ์ และถนิมพิมพาภรณ์ เครื่องแต่งกาย
โขนมีแบบแผนตายตัวมาตั้งแต่ดั้งเดิม เรียกว่า การแต่งกายยืนเครื่อง 
2. การออกแบบเครื่องแต่งกายสำหรับการแสดงนาฏศิลป์ไทย 
 2.1 การสวมใส่และการเคลื่อนไหวของผู้แสดง  
 ณิชาดา ทวีศิลป์ (2562) ได้กล่าวไว้ว่า การแต่งชุดยืนเครื่อง จำเป็นต้องมีผู้แต่งมาช่วยแต่งตัว
ให้นักแสดง ซึ่งผู้แต่งต้องมีความชำนาญเป็นอย่างมาก ผู้แต่ง ต้องเตรียมอุปกรณ์ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น
เสื ้อผ้า เครื ่องประดับ ด้ายและเข็มให้พร้อม ตัวผู ้แสดง เตรียมตัวให้พร้อมสำหรับการแต่งกาย   
โดยการสวมเสื้อยืด กางเกงขาสั้นไว้ข้างในเพ่ือช่วยซับเหงื่อ และป้องกันไม่ให้ระคายเคืองผิวเมื่อสัมผัส
กับเครื่องแต่งกายโขน นอกจากนี้ผู ้แสดงควร เข้าห้องน้ำให้เรียบร้อยก่อนที่จะเริ่มแต่งกายเพราะ  
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เมื่อเย็บเสื้อผ้าแล้วจะไม่สามารถถอดออกได้ เมื่อสวมเสื้อผ้าและเครื่องประดับต่าง ๆ เสร็จแล้ว 
ขั้นตอนสุดท้ายก่อนออกแสดงไปทำการแสดง คือ การสวมศิราภรณ์ 
 2.2 การลดน้ำหนักและความหนาของวัสดุ  
 วุฒิชัย ค้าทวี (2559) ได้อธิบายการปรับและออกแบบเครื ่องแต่งกายยืนเครื ่องละคร   
สวนสุนันทา สรุปได้ว่า เครื่องแต่งกายยืนเครื่องที่ใช้กันทั่ว ๆ ไป อาจจะเกิดปัญหาในเรื ่องของ
งบประมาณ ระยะเวลาในการสร้างที ่ใช้เวลานาน ต้องใช้แรงงานคนในการปักทุกชิ้นส่วน อีกทั้ง  
มีน้ำหนักมาก ยากต่อการเก็บดูแลรักษา จึงมีการออกแบบ และสร้างเครื่องแต่งกายยืนเครื่องในแบบ
ของนาฏศิลป์สวนสุนันทา โดยมีแนวคิดและวิธีออกแบบสัดส่วนของเครื่องแต่งกายให้เหมาะสมกับ
นักแสดง การเลือกใช้ผ้าแบบทั้งที่มีลายและสีพื้นมาตัด-ต่อ การเลือกใช้วัสดุเลียนแบบดิ้น เบาหาซื้อ
ง่าย ราคาถูก จึงทำให้ค่าใช้จ่ายในการสร้างเครื ่องแต่งกายประหยัดมากขึ ้น และใช้ระยะเวลา  
ที่น้อยกว่า มีน้ำหนักเบา การเก็บดูแลรักษาที่ง่าย และที่สำคัญเมื่อออกไปใช้แสดงบนเวทีเกิดความ
สวยงามไม่แตกต่างจากเครื่องแต่งกายยืนเครื่องแบบกรมศิลปากร 
 2.3 การปรับรูปทรงโดยยังคงเอกลักษณ์เดิม  
 วุฒิชัย ค้าทวี (2559) ได้อธิบายการปรับรูปทรงเครื่องแต่งกายยืนเครื่องละครของนาฏศิลป์
สวนสุนันทา แต่ยังคงเอกลักษณ์เดิมไว้ว่า เครื่องแต่งกายละครสวนสุนันทาเป็นการสร้างสรรค์งานใหม่ 
โดยใช้พื้นฐานความรู้จากงานเดิม คือ การนำโครงสร้างเครื่องแต่งกายปักดิ้นอย่างกรมศิลปากรมาเป็น
แบบอย่าง และปรับปรุงในเรื่องขนาด การเลือกใช้วัสดุ และจัดสร้างเครื่องแต่งกายขึ้นเพ่ือประโยชน์ใน
การใช้งาน 
3. การอนุรักษ์ และพัฒนาการแต่งกายของชุดยืนเครื่อง 
 นครินทร์ น้ำใจดี (2557) ได้กล่าวไว้ว่า การนุ่งผ้าของตัวละครโขนในปัจจุบันที่ตัวพระนิยม 
นุ่งผ้าสั้นเหนือสนับเพลา หรือการนุ่งแบบหางหงส์นิยมนุ่งเลยเข่าขึ้นมา ซึ่งเพี้ยนไปจากรูปแบบของ 
ชุดโขนละครแบบโบราณ ทางคณะกรรมการจัดทำชุดเครื่องแต่งกายโขน จึงแก้ไขปัญหาในเบื้องต้น
ด้วยการ สั่งทอผ้ายกจากแหล่งผลิตจากเมืองสุรัต ประเทศอินเดีย ซึ่งเป็นแหล่งทอผ้ายกที่สำคัญ  
มาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา พร้อมทั้งกำหนดขนาดความยาว และกว้างของผ้าให้มีรูปแบบสัดส่วน 
ของชุด ใกล้เคียงแบบโบราณมากที่สุด จนกระทั่งมีการฟื ้นฟูภูมิปัญญาการทอผ้ายกทองโบราณ  
เมืองนครศรีธรรมราชที่ในระยะหลัง ขาดผู้สืบทอดจนทำให้องค์ความรู ้ค่อย ๆ เลือนหายไปจาก  
ชาวนครศรีธรรมราช ให้กลับ มาได้รับการฝึกหัดและทอขึ้นอีกครั้งโดยคนในท้องถิ่น ซึ่งผลจากการ 
ทอผ้ายกเมืองนครศรีธรรมราช ได้รับฟื ้นฟู ทำให้ในปี พ.ศ. 2553 ในการจัดโขนมูลนิธิส่งเสริม 
ศูนย์ศิลปาชีพฯ ชุด นางลอย ทางกรรมการจัดแสดงโขนพระราชทาน และได้มีการนำผ้ายกเมือง 
นครศรีธรรมราชมาใช้เป็นส่วนหนึ่งของการแสดงโขน 
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วิธีการดำเนินงานวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมุ่งศึกษารูปแบบ กระบวนการผลิต และพัฒนาการ
ของชุดยืนเครื ่องอย่างเบาของบ้านเครื ่องทิเบตเครื ่องละคร ระหว่างปี พ.ศ. 2561 -พ.ศ. 2568           
การดำงานวิจัยแบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้ 
 1. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  1.1 การศึกษาข้อมูลจากเอกสารและภาพถ่าย ผู้วิจัยได้ทำการศึกษาค้นคว้าและรวบรวม
ข้อมูลจากสื่อออนไลน์ รูปภาพ วิดีโอการแสดง รวมถึงข้อมูลที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาของชุด ยืนเครื่อง
อย่างเบา 
  1.2 การสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้ดำเนินการสัมภาษณ์ผู้ประกอบการของบ้านเครื ่องทิเบต 
เครื ่องละคร คือ นายทิเบต คำนุ นักแสดงหรือลูกค้าที ่ใช้บริการ จำนวน 5 คน ซึ ่งเนื ้อหาของ 
การสัมภาษณ์ครอบคลุมประเด็นเกี่ยวกับแนวคิดการออกแบบ การเลือกใช้วัสดุ ระยะเวลาในการผลิต 
และผลตอบรับจากการใช้บริการ 
  1.3 การสังเกตการณ์ ผู้วิจัยใช้การสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม โดยการชมขั้นตอนต่าง ๆ 
ของการออกแบบ และการสร้างเครื่องแต่งกาย 
 2. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการศึกษาเอกสาร ภาพถ่าย สัมภาษณ์เชิงลึก และ  
การสังเกตการณ์ ผู้วิจัยได้มีการดำเนินการวิเคราะห์โดยยึดหลัก ดังนี้ 
  2.1 การจัดระเบียบข้อมูล ผู ้ว ิจ ัยได้นำข้อมูลมาจัดเป็นหมวดหมู ่ โดยจำแนกตาม
วัตถุประสงค์ คือ ประวัติความเป็นมา การสร้าง และพัฒนาการของชุดยืนเครื่องของห้องเครื่องทิเบต
เครื่องละคร 
  2.2 การตีความและหาข้อสรุป ผู้วิจัยพิจารณาความสอดคล้องและความแตกต่างของ
ข้อมูลที่ได้จากขั้นตอนการจัดระเบียบข้อมูล จึงจัดทำข้อสรุปและตีความโดยนำเสนอในรูปแบบการ
พรรณนาตามกรอบแนวคิดการวิจัย 
  2.3 การสรุปผลการวิจัยเชิงคุณภาพ ผู้วิจัยทำการสรุป วิเคราะห์ และอภิปรายผลจาก
การศึกษาค้นคว้า 
 
ผลการวิจัย 
1. รูปแบบ และการสร้างของชุดยืนเครื่องอย่างเบาของห้องเครื่องทิเบตเครื่องละคร 
 ในปี พ.ศ. 2561 นายทิเบต คำนุ ได้ออกจากงานประจำ เนื่องจากผลกระทบของโรคระบาด
โควิด-19 หลังจากนั ้น นายทิเบต คำนุ มีความต้องการที ่จะเปิดคณะละครรำเป็นของตนเอง  
และมีความคิดที ่ว ่า เครื ่องแต่งกายจะต้องไม่เหมือนกับที ่อื ่น ๆ ต้องมีเพียงคณะละครรำทิเบต 
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เครื่องละครเท่านั้น จึงศึกษาการทำเครื่องแต่งกายยืนเครื่อง เนื่องจากมีความชื่นชอบ เมื่อเข้าใจ
รูปแบบของชุดยืนเครื่องอย่างละเอียดแล้ว จึงมีการทดลอง ออกแบบ และสร้างชุดยืนเครื่องอย่างเบา 
สามารถแบ่งออกเป็นรายละเอียดต่าง ๆ ดังนี้ 
 1.1 ลดการปักดิ้น  
 ทิเบตเครื่องละครมีแนวคิดลดการใช้ดิ้น โดยมีการลดตำแหน่งที่ปักดิ้นให้เหลือแค่บางส่วน คือ
เครื่องแต่งกายของตัวพระ จะมีการปักดิ้นเพียงส่วนที่เป็นห้อยหน้า ห้อยข้าง กรองคอ และตัวนางจะมี
การปักดิ้นในส่วนของชายผ้าห่มนาง หรือนวมนางบางส่วน 
 การปักดิ้นลงบนห้อยหน้า ห้อยข้าง และผ้าห่มนาง ดังภาพตัวอย่างต่อไปนี้   

                       
    ภาพที่ 1 ห้อยหน้า และห้อยข้างของตัวพระ                       ภาพที่ 2 ผ้าห่มนาง 
          ที่มา: ทิเบตเครื่องละคร (2568)                        ที่มา: ทิเบตเครื่องละคร (2568) 
 
 การปักดิ้นลงบนกรองคอ และนวมนาง ดังภาพตัวอย่างต่อไปนี้ 

                       
                     ภาพที่ 3 กรองคอ                                  ภาพที่ 4 นวมนาง 
              ที่มา: ทิเบตเครื่องละคร (2568)                 ทีม่า: ทิเบตเครื่องละคร (2568) 
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 เมื่อลดการปักดิ้น ก็สามารถช่วยลดต้นทุน และระยะเวลาในการสร้าง เนื่องจากแต่ละชิ้น  
ส่วนนั้น เป็นผลงานการออกแบบและปักของ นายทิเบต คำนุ แต่เพียงผู้เดียว เมื่อเกิดความชำนาญใน
การปักดิ้นแล้ว ก็มีการออกแบบลวดลายที่สวยงามออกมามากมาย 
 1.2 การใช้วัสดุที่มีในท้องตลาดทดแทน 
 หลังจากการคิด และตระหนักของนายทิเบต คำนุ ผู ้ประกอบการคณะละครรำทิเบต  
เครื่องละคร รูปแบบชุดยืนเครื่องของทิเบตเครื่องละครจะไม่ใช่เครื่องเบา 100% เนื่องจากมีการปักดิ้น
ผสมอยู่ด้วย และมีการนำวัสดุที่มีขายอยู่ในท้องตลาดช่วงเวลานั้น ๆ เช่น ดิ้นอินเดีย ช่องกระจก  
ปีกแมลงทับ เป็นต้น มาลงมือทำในรูปแบบที่ไม่ซ้ำกับบ้านเครื่องอื่น วิธีการปักแบบโบราณผสมผสาน
กับการเลือกใช้ผ้าที่มีแนวโน้มไปในทางเดียวกัน ซึ่งแต่ละผืนของผ้าห่มนางนั้น จะเป็นการเขียน 
ผูกลวดลายขึ้นมาใหม่ รูปแบบการปักที่แตกต่างกัน การเลือกใช้วัสดุที่หลากหลาย และในแต่ละผืนจะ
ได้แรงบันดาลใจในแต่ละช่วงแต่ละยุคของทิเบตเครื่องละคร อีกทั้งยังได้รับแรงบันดาลใจผ้าห่ม  
นางลายริ้วจากภาพถ่ายเก่า ของคณะละครบรรดาศักดิ์ ในช่วงรัชกาลที่ 5 
 ดังภาพต่อไปนี้ 
 

 
ภาพที่ 5 พระยาพิพัฒน์โกษา (เซเลสติโน ซาเวียร์) 

รับบท นางรจนา จากละครเรื่องสังข์ทอง โดยคณะละครบรรดาศักดิ์ (2440) 
ที่มา: สมุดภาพสยามเรเนซองส์ : ความทรงจำแห่งกรุงรัตนโกสินทร์ เล่ม 2 (2562) 

 
 จากภาพที่ 5 ทำให้นายทิเบต คำนุ ได้ออกแบบโดยการนำแถบเลื่อมและเลื่อมโลหะมาปักลง
ในผ้าอินเดีย จึงเกิดเป็นผลงานผ้าห่มนาง ดังภาพต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 6 ละครรำเลียนอย่างโบราณ แรงบันดาลใจผ้าห่มนางลายริ้ว 

จาก ภาพถ่ายเก่า ของคณะละครบรรดาศักดิ์ 
ที่มา: ทิเบตเครื่องละคร (2564) 

 
 กล่าวได้ว่า การปัก และการออกแบบลวดลายชุดยืนเครื่องอย่างเบาของบ้านเครื่องทิเบต
เครื่องละครนั้น ได้รับแรงบันดาลใจมาจากความชื่นชอบ การชื่นชมผลงานในอดีต และความคิด  
ที่ไม่สิ้นสุดของ นายทิเบต คำนุ ทั้งสิ้น จึงเกิดเป็นผลงานที่มีการประยุกต์ใช้วัสดุที่มีอยู่ในท้องตลาดจน
เกิดความงดงาม 
 1.3 การเลือกใช้สีเครื่องแต่งกาย 
 ส่วนของการวางสี ถ้าหากเป็นบ้านเครื่องทั่วไป ก็จะเป็นการใช้ เขียวขลิบแดง เหลืองขลิบม่วง 
ฟ้าขลิบชมพู ทำให้ใน 1 ชุด ก็จะมีเพียงแค่ 2 สี แต่ทิเบตเครื่องละครมีสำรับที่หลากสี ซึ่งการวางสีหรือ
การดึงสีได้รับแรงบันดาลใจมาจากการแสดงโขนมูลนิธิส่งเสริมศิลปาชีพฯ ทำให้ความหลากสีของสำรับ
มีเพียงที่ทิเบตเครื่องละครเท่านั้น 
 ซึ่งการสร้างเครื่องแต่งกายแต่ละชุดนั้น ได้ผ่านการคิด วิเคราะห์ และความต้องการของ  
นายทิเบต คำนุ โดยมีคำจำกัดความว่า “มองใกล้ก็สวย มองไกลก็สวย” จึงทำให้การสร้างเครื่อง  
แต่งกายในแต่ละชุดนั ้นใช้เวลานาน และมีต้นทุนสูง จึงทำให้ชุดยืนเครื่องของทิเบตเครื ่องละคร  
ไม่เหมือนกับบ้านเครื่องอ่ืน ๆ ถ้าหากลูกค้าต้องการเช่าชุดในรูปแบบของทิเบตเครื่องละครก็ต้องมาเช่า
จากทิเบตเครื่องละครเท่านั้น ดังภาพตัวอย่างต่อไปนี้ 
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ภาพที่ 7 เครื่องแต่งกายยืนเครื่องอย่างเบาที่มีความหลากหลายทางสีสัน 

ของบ้านเครื่องทิเบตเครื่องละคร 
ที่มา: ทิเบตเครื่องละคร (2568) 

 
2. พัฒนาการของชุดยืนเครื่องอย่างเบาของคณะทิเบตเครื่องละคร 
 หลังจากท่ี นายทิเบต คำนุ ได้เปิดคณะละครรำ และบ้านเครื่อง ที่ชื่อว่า “ทิเบตเครื่องละคร”
ได้รับผลตอบรับที ่ดีจากผู ้ใช้บริการ จึงมีการพัฒนาอย่างต่อเนื ่องตลอดมา และยังคงความเป็น
เอกลักษณ์อีกด้วย ซี่งมีการคิดออกแบบ การปักดิ้นเป็นสัญลักษณ์ลงบนพัตราภรณ์ ได้แก่ 
 2.1 สัญลักษณ์ “ท บ ค ๖๑” คือ การย่อคำว่า “ทิเบตเครื่องละคร ๖๑” แล้วปักลงบน 
ผ้าห่มนาง เป็นการสื่อถึงปีท่ีก่อตั้งทิเบตเครื่องละคร ดังภาพต่อไปนี้ 

                       
 

ภาพที่ 8 การปักสัญลักษณ์ “ท บ ค ๖๑” ลงบนผ้าห่มนาง 
ที่มา: ทิเบตเครื่องละคร (2561) 

 
 

ท ค บ 

๖๑ 
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 2.2 สัญลักษณ์ “ท บ ค” คือ การย่อคำว่า “ทิเบตเครื ่องละคร” แล้วปักบนห้อยหน้าของ 
ตัวพระ ดังภาพต่อไปนี้ 

 
 

    ภาพที่ 9 การสัญลักษณ์ “ท บ ค” ลงบนห้อยหน้าของตัวพระ 
   ที่มา : ทิเบตเครื่องละคร (2564) 

 
 2.3 สัญลักษณ์ “ทิเบต” และ “เครื่องละคร” คือ การปักชื่อบ้านเครื่อง “ทิเบต เครื่องละคร”  
ลงบนผ้าห่มนาง ดังภาพต่อไปนี้ 

 
ภาพที่ 10 การปักสัญลักษณ์ “ทิเบตเครื่องละคร” ลงบนผ้าห่มนาง 

ที่มา: ทิเบตเครื่องละคร (2568) 
 
 นอกจากการปักสัญลักษณ์ “ท บ ค ๖๑” , “ท บ ค” และ “ทิเบตเครื ่องละคร” ลงบน 
ผ้าห่มนาง และสำรับของตัวพระแล้ว ยังมีการปรับ พัฒนาสัดส่วนความกว้าง ความยาว และความหนา 
บางชิ้นส่วน เช่น ผ้าห่มนาง อินทรธนู ห้อยข้าง ห้อยหน้าของตัวพระ เป็นต้น เพื่อความเหมาะสม
สวยงาม และสะดวกต่อการใช้งานตามแบบของทิเบตเครื ่องละคร ในส่วนของศิราภรณ์ และ  

ท ค บ 
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ถนิมพิมพาภรณ์นั้น ทิเบตเครื่องละคร ได้เลือกใช้วัสดุที่มีอยู่แล้วในท้องตลาด โดยเลือกใช้ที่ถูกต้อง
ตามขนบธรรมเนียม และมีความสวยงาม 
 ผลจากการวิจัยพบว่า การดำเนินงานของ ทิเบตเครื่องละคร ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2561-พ.ศ. 2568 
สามารถสร้าง และพัฒนารูปแบบชุดยืนเครื่องอย่างเบาได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งในการออกแบบ  
การสร้างงาน และการเลือกใช้วัสดุที่เหมาะสม ซึ่งยังคงความเป็นเอกลักษณ์ ความงดงามตามแบบแผน
ดั้งเดิมได้อย่างครบถ้วน  
 ในปัจจุบัน นายทิเบต คำนุ ผู ้ประกอบการทิเบตเครื ่องละคร ยังคงออกแบบ ปัก สร้าง  
และพัฒนาชุดยืนเครื่องอย่างเบาเสมอมา เพ่ือรองรับความต้องการของลูกค้าที่มากข้ึน จากการที่ทิเบต
เครื่องละครเปิดรับทั้งงานการแสดงละครรำ และเปิดให้เช่าชุดยืนเครื่องอย่างเบา จึงมีผลตอบรับที่ดี
เรื ่อยมา ทำให้เป็นที ่รู ้จักอย่างกว้างขวาง ทั ้งในกลุ ่มลูกค้าที ่เป็นนักเรี ยน นักศึกษา วัยทำงาน  
กลุ่มสถานศึกษา และอีกมากมาย  
 ผลการวิจัย เรื่อง พัฒนาการและรูปแบบของชุดยืนเรื่องอย่างเบา ผู้วิจัยสรุปได้เป็นแผนผัง 
ดังนี้ 

 
ภาพที่ 11 แผนผังสรุปผลการวิจัย เรื่อง พัฒนาการและรูปแบบของชุดยืนเรื่องอย่างเบา 

ที่มา: ภาพส่วนตัวผู้วิจัย (2568) 
 



179 

 

วารสารดนตรีและการแสดง    MUSIC AND PERFORMING ARTS JOURNAL 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษารูปแบบ การสร้าง และพัฒนาการของชุดยืนเครื่องอย่างเบาของบ้านเครื ่อง
ทิเบตเครื่องละคร ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้า วิเคราะห์ และสรุปอภิปรายผล ได้ดังนี้ 
 1. รูปแบบ และการสร้างชุดยืนเครื่องอย่างเบาของบ้านทิเบตเครื่องละคร 
 นายทิเบต คำนุ มีความสนใจเครื ่องแต่งกายยืนเคร ื ่อง และความต้องการที ่จะเปิด 
คณะละครรำ จึงเริ่มศึกษา ออกแบบ และทดลองสร้างชุดยืนเครื่องด้วยตัวเอง แต่การสร้างชุดยืน
เครื่องนั้น จะต้องมีเพียงที่ทิเบตเครื่องละครเท่านั้น จึงปรับ ลดการปักดิ้นให้เหลือเพียงบางส่วน 
เลือกใช้วัสดุที ่มีในท้องตลาด เช่น แถบอินเดีย ช่องกระจก ปีกแมลงทับ เป็นต้น การปักลายริ้ว 
ตามภาพถ่ายเก่าของละครบรรดาศักดิ์ การใช้สีที ่หลากหลาย แต่เข้ากันอย่างลงตัว มาปรับใช้ให้
เหมาะสมจนเกิดเป็นผลงานที่มีเอกลักษณ์ ระยะเวลาการสร้างงานที่ใช้เวลานาน แต่มีความละเอียด  
ละเมียดละไม ทำให้เห็นถึงความตั้งใจ และความรักที ่ส่งผ่านการเย็บปักในการสร้างผลงานขอ ง  
นายทิเบต คำนุ ผู้ประกอบการหรือผู้ก่อตั้ง “ทิเบตเครื่องละคร” 
 2.  พัฒนาการของชุดยืนเครื่องอย่างเบาของบ้านเครื่องทิเบตเครื่องละคร  
 เมื่อมีความชำนาญ ความเข้าใจในการออกแบบ และการสร้างชุดยืนเครื่องอย่างเบาแล้ว  
นายทิเบต คำนุ จึงคิดพัฒนา ออกแบบลวดลาย “ท บ ค ๖๑”,“ท บ ค” และ “ทิเบตเครื่องละคร”  
ซึ่งเป็นการปักสัญลักษณ์ลงบนพัตราภรณ์ เพื่อสร้างให้เกิดภาพจำ และเป็นเอกลักษณ์ของทิเบต     
เครื่องละคร ซึ่งมีการปรับสัดส่วนความกว้าง ความยาว ความหนา โดยคำนึงถึงความเหมาะสม และ
ความสวยงามให้สอดคล้องกับการคิดออกแบบเครื่องแต่งกายยืนเครื่องขึ้นมาใหม่ เพ่ือความสะดวกต่อ
การใช้งาน แต่ยังคงความงดงามตามแบบดั้งเดิมไว้อย่างครบถ้วน 
 3. ผลกระทบต่อวงการนาฏศิลป์ไทย และอารมณ์ความรู้สึกของผู้ชมที่คุ้นเคยกับชุดยืน
เครื่องแบบดั้งเดิม 
 จากที่มีการออกแบบและสร้างชุดยืนเครื่องอย่างเบานั้น เป็นการเปิดโอกาสให้เกิดรูปแบบของ
ชุดยืนเครื่องที่มีความสร้างสรรค์ และหลากหลายมากขึ้น มีการปรับให้เกิดความคล่องตัวแก่นักแสดง 
อีกทั้งยังประหยัดเวลาและค่าใช้จ่าย เหมาะแก่การแสดงร่วมสมัยหรืองานที่ต้องการความรวดเร็ว  
ซึ่งกลุ่มลูกค้า หรือนักแสดงสามารถเลือกใช้บริการได้ตามความเหมาะสม แต่ก็มีส่วนที่ส่งผลต่ออารมณ์ 
ความรู้สึกด้านความงามของผู้ชมที่คุ้นเคยกับรูปแบบดั้งเดิม โดยผู้ชมบางส่วนอาจรู้สึกถึงความแตกต่าง
ในรายละเอียดของพ้ืนผิว และความประณีต แต่ก็ยังคงความงดงาม และการใช้งานที่ไม่แพ้กัน ซึ่งผู้ชม
ที่บางส่วนอาจมองว่าเป็นการปรับตัวที่ยังคงรักษาเอกลักษณ์ของชุดยืนเครื่องไว้ได้ 
 4.  การอนุรักษ์มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมที่ย่ังยืน 
 ในปัจจุบันชุดยืนเครื่องอย่างเบาเป็นที่นิยมแพร่หลาย มีบ้านเครื่องใหม่ ๆ เกิดขึ้นมากมาย  
ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงบทบาทของผู้สร้างงานที่รังสรรค์ และพัฒนามรดกทางวัฒนธรรมให้สอดคล้องกับ
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บริบทของโลกในปัจจุบัน  ซึ่งเป็นการอนุรักษ์ สืบทอด ส่งเสริมและสนับสนุนมรดกทางวัฒนธรรมของ
ชาติไทยให้ยังคงสืบต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาพัฒนาการและรูปแบบของชุดยืนเครื่องอย่างเบา เป็นการผสมผสานความ
ดั้งเดิมให้เข้ากับรูปแบบที่คิดค้นขึ้นมาใหม่ ซึ่งชุดยืนเครื่องอย่างเบาใช้งบประมาณ และระยะเวลาใน
การสร้างที่น้อยกว่าชุดยืนเครื่องตามแบบกรมศิลปากร จึงอยากจะเสนอให้มีการจัด Workshop หรือ
ถ่ายทอดสู่สถาบันการศึกษาท่ีมีความสนใจ เพ่ือเป็นสืบสาน ต่อยอดเอกลักษณ์ของไทยอันงดงาม 
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ละครเพ่ือการพัฒนาชุมชนเมือง สำหรับเด็กในพ้ืนที่บ้านทุ่งใหญ่ จังหวดัสงขลา 
THEATRE FOR DEVELOPMENT IN URBAN AREA FOR CHILDREM IN BAN 

TOONG YAI, SONGKHRA PROVINCE 

 

ตถาตา สมพงศ1์ 
Tathata Sompong1 

 

บทคัดย่อ 
  
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อจัดกิจกรรมส่งเสริมให้เด็กกลุ่มเป้าหมายเล็งเห็นถึงปัญหาสังคม
และร่วมกันหาทางออกสำหรับปัญหาดังกล่าวและเพื ่อนำเสนอละครสะท้อนปัญหาสังคมออกสู่
สาธารณชน กลุ่มเป้าหมายคือเด็กในพื้นที่บ้านทุ่งใหญ่ จำนวน 6 คน โดยใช้วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ 
เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยคือการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม แบบสัมภาษณ์และแบบประเมิน ซึ่งมีกลุ่ม
ประชากรผู้ให้สัมภาษณ์และทำแบบประเมินจำนวน 2 กลุ่มคือ 1 . ผู้นำชุมชนในพื้นที่บ้านทุ่งใหญ่ 
จำนวน 6 คน และ 2. ประชากรในพื้นที่บ้านทุ่งใหญ่ จำนวน 15 คน ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่ภาคสนาม 
เพื่อเก็บข้อมูลประเด็นปัญหาของคนในพื้นที่บ้านทุ่งใหญ่ จังหวัดสงขลา เพื่อนำข้อมูลดังกล่าวมา
ออกแบบกระบวนการละครใช้จัดกิจกรรมกับเด็กกลุ ่มเป้าหมายทั ้งหมด 11 ครั ้ง ผลจากการ  
ประเมินหลังจัดกระบวนการละครฯ พบว่าเด็กกลุ่มเป้าหมายทุกคนเล็งเห็นความสำคัญถึ งปัญหาขยะ
ในชุมชนของตนเอง เกิดแรงบันดาลใจในการเปลี่ยนแปลงชุมชนของตนให้ดีขึ้น กล้าแสดงออกมากขึ้น 
เกิดทักษะการทำงานกลุ่มร่วมกันค้นหาคำตอบเพื่อแก้ไขปัญหาและร่วมสร้างการเปลี่ยนแปลงอย่าง
กล้าหาญ สะท้อนให้เห็นว่าเด็กกลุ่มเป้าหมายเล็งเห็นคุณค่าในตนเองและคุณค่าของชุ มชนของตน 
พวกเขาจึงอยากดูแลรักษาชุมชนของพวกเขาและคาดหวังให้ทุกคนในชุมชนร่วมกันดูแลรักษาชุมชน
ร่วมกันอย่างเป็นรูปธรรมและอย่างยั่งยืน 
 
คำสำคัญ: ละครเพื่อการพัฒนาชุมชนเมือง, ละครประยุกต์, ละครเชิงประยุกต์, ละครสร้างสรรค์, 
             บ้านทุ่งใหญ่ 
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Abstract 
 

 This research aims to organize activities to encourage the target group of 
children to recognize social problems and jointly find solutions to such problems, and 
to present dramas reflecting social problems to the public. The target group was 6 
children in Ban Tung Yai area. The qualitative research method was used. The research 
instruments were participant observation, interviews, and assessments. There were 2 
groups of people who were interviewed and completed the assessment: 1. community  
leaders in Ban Tung Yai area, 6 people 2. The population in Ban Tung Yai area, 15 
people. The researcher went to the field to collect data on the issues of people in the 
Ban Tung Yai community, Songkhla Province. To use the data to design a community 
development drama process that was used to organize activities with the target 
children in 11 sessions. It was found that all children in the target group saw the 
importance of the waste problem in their community. Children were inspired to change 
their community for the better, by finding solutions to problems together and 
courageously creating change together, it reflects that the target children see their own 
value and the value of their community. They therefore want to take care of their 
community and expect everyone in the community to jointly take care of it in a 
tangible and sustainable way. 
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บทนำ 
1. ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 
 ละครเป็นสื่ออย่างหนึ่งในการสะท้อนประเด็นและเรื่องราวต่าง ๆ สู่ผู้ชมในท่ีสาธารณะ ละคร 
มีที่มาจากซีกโลกตะวันตกตั้งแต่สมัยกรีกโบราณและมีการพัฒนาตามยุคสมัยและตามพื้นที่มาจนถึง
ปัจจุบัน การนำสื่ออย่างละครมาเพื่อใช้ในการทำกิจกรรมกับเด็กสามารถจัดได้หลากหลายรูปแบบ  
ทั้งในรูปแบบของรายวิชาเรียนตามหลักสูตรและจัดในรูปแบบของกิจกรรมเสริมนอกสถานศึกษา 
ขึ้นอยู่กับว่ามีวัตถุประสงค์ในการจัดกิจกรรมหรือเลือกนำละครมาใช้เพื่ออะไร 
 ละครในฐานะเครื่องมือสร้างกิจกรรมเพื่อการเข้าถึงชุมชน ดังที่พรรัตน์ ดำรุง ได้กล่าวไว้ว่า 
ละครที่ทำร่วมกับชุมชนโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อเปลี่ยนแปลงสังคมให้ดีขึ้น ในประเทศไทยนิยมใช้ชื่อ 
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ละครเพื ่อการพัฒนาสังคม ละครประเภทนี้เป็นผลผลิตจากยุคสงครามเย็น (ค.ศ. 1950 -1991)  
เป็นการต่อสู ้ทางด้านการเมืองเพื ่อแย่งปวงชนระหว่างค่ายมหาอำนาจทุนนิ ยมเต็มรูปแบบที ่มี
สหรัฐอเมริกาเป็นประเทศหลัก และค่ายหนึ่งรวมศูนย์ได้แก่ ค่ายสังคมนิยมของสหภาพโซเวียต  
ซ ึ ่ งม ีการแข ่งข ันทางด ้านความค ิด เศรษฐก ิจและการเม ือง ผล ักให ้ประเทศยากจนต ้อง  
กลายเป็นประเทศโลกที่สาม ซึ่งหมายถึงกลุ่มประเทศในแอฟริกา อเมริกาใต้ กลุ่มเอเชียใต้ และ 
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ประเทศเหล่านี้สร้างเครื่องมือเพื่อสื่อสารกับชาวบ้านในชนบทห่างไกล  
โดยการใช้ละครแสดงสดต่อหน้าผู้ชมในรูปแบบละครเร่ ในแบบละครโฆษณาข่าวสาร (Agit/Prop)  
คณะละครเล ็ก ๆ เหล่านี ้ ให้ความรู ้ประชาชนเกี ่ยวกับวิถ ีประชาธ ิปไตย ส่งเสริมเสร ีภาพ  
ความเท่าเทียมกันในสังคม ซึ่งพัฒนาการของละครรูปแบบนี้มีความแตกต่างกันไปตามพ้ืนที่และบริบท
ของแต่ละประเทศในช่วงขณะนั้น (พรรัตน์ ดำรุง, 2557) จากการศึกษาทำให้ผู้วิจัยเห็นว่าละครชุมชน
ในภาคใต้มีความผสมผสานวัฒนธรรม ประเพณีท้องถิ่นที่หลากหลายเข้าด้วยกันอย่างลงตัว ไม่ว่าจะ
เป็นโนรา หนังตะลุง ลิเกป่า มะโย่ง ซึ่งไม่ต่างจากละครชุมชนในภาคอื่น ๆ จากประสบการณ์ส่วนตัว
ของผู้วิจัยเองทำให้เห็นว่าความหลากหลายนี้ทำให้ละครในภาคใต้มีความเป็นเฉพาะของแต่ละท้องถิ่น
ที ่มีมายาวนาน แต่ยังขาดการนำละครไปปรับใช้เชิงนโยบายเพื ่อพัฒนาเมืองอย่างเป็นรูปธรรม  
และอย่างจริงจัง หากนักการละครสามารถร่วมมือกับหน่วยงานต่าง  ๆ ในพื้นที่เพื่อสร้างแนวคิด 
นโยบายพัฒนาเมืองอย่างยั่งยืนร่วมกันได้ จะเป็นเรื่องที่ดีมากในอนาคต 
 ละครรณรงค์แบบมีส่วนร่วมเพื่อการพัฒนา (Participatory Theatre) เป็นอีกรูปแบบหนึ่ง
ของการใช้การแสดงละครและกิจกรรมละครในชุมชน ได้มีการปรับเปลี่ยนมาจากละครรณรงค์ของ
นักการละครจากตะวันตก มีการนำกระบวนการละครที่หลากหลายมาปรับใช้เพ่ือนำเสนอสาระตามที่
องค์กรต้องการ ละครลักษณะนี้ได้ผนวกกับการใช้ศิลปินชาวบ้านและศิลปะท้องถิ่น เช่น หุ่นลักษณะ
ต่าง ๆ หน้ากากและเพลงชาวบ้านมาใช้เพื่อทำให้ละครที่นำเสนอมีสีสันและมีชีวิตชีวา นอกจากนี้ยัง
พยายามนำกระบวนการพูดคุย เสวนา เข้าไปปรับใช้เพื่อให้เกิดการสื่อสารและทำความเข้าใจในสาระ
ที่คณะละครนำมาเสนอ และจุดประเด็นให้คิดทบทวนหรือนำไปสู่การเรียนรู้ แก้ไขร่วมกัน (พรรัตน์  
ดำรุง, 2557) 
 ในเขตพื ้นที ่อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา แบ่งเขตการปกครองออกเป็น 6 ตำบล ได้แก่  
ตำบลบ่อยาง ตำบลเขารูปช้าง ตำบลเกาะแต้ว ตำบลพะวง ตำบลทุ่งหวัง และตำบลเกาะยอ ซึ่งใน  
บางพื้นที่เหล่านี้เป็นชุมชนเมือง มีผู้คนอาศัยอยู่อย่างหนาแน่น และยังขาดการส่งเสริมและพัฒนา
ชุมชนอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง โดยเฉพาะชุมชนที่อยู่ติดแม่น้ำลำคลอง ติดทะเลสาบและทะเล  
อ่าวไทย สังเกตเห็นได้ชัดเจนจากขยะในชุมชนที่มากับน้ำ เนื่องจากชุมชนขาดการจัดการขยะ ทำให้
เกิดปัญหาสิ่งแวดล้อมและปัญหาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนตามมา  เด็กเป็นกลุ่มประชากรในชุมชน
เมืองที่ใช้เวลาในพ้ืนที่เยอะกว่ากลุ่มประชากรอ่ืน ๆ เพราะเด็กใช้เวลาส่วนใหญ่กับการเล่นกับเพ่ือน ๆ 
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ดังนั้นการเริ ่มส่งเสริมการจัดกิจกรรมที่ดีสำหรับเด็กหรือการพัฒนาชุมชนเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้ น
สำหรับคนในชุมชนจึงเป็นสิ่งสำคัญที่ควรทำอย่างเร่งด่วนสำหรับชุมชนเมือง 
 เด็กในพื้นที่บ้านทุ่งใหญ่ ตำบลเขารูปช้าง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา เป็นเด็กในชุมชนเมือง  
ที่ยังขาดโอกาสในหลาย ๆ เรื ่อง เช่น การส่งเสริมพัฒนาการด้านการอ่านและเขียน การทำงาน  
ด้านศิลปะ การส่งเสริมคุณภาพชีวิตและสิ่งแวดล้อมที่ดีและการค้นหาตนเองตามศักยภาพที่มี เป็นต้น 
เด็กเหล่านี้ควรได้รับการส่งเสริมและการพัฒนาอย่างเท่าเทียมเช่นเดียวกับเด็กทุกคน ผู้วิจัยมีบ้านอยู่
ใกล้เคียงกับชุมชนของเด็ก เคยมีโอกาสนำนักศึกษาในรายวิชาละครสร้างสรรค์มาลงพื ้นที่  
เพ่ือจัดกิจกรรมทางด้านละครเพ่ือรณรงค์เรื่องปัญหาขยะ เนื่องจากในตอนนั้นชุมชนยังขาดการจัดการ
ขยะ อีกทั้งยังมีขยะจากท้องทะเลอยู่เต็มหาดทราย ซึ่งเป็นหน้าบ้านของชุมชน จากการลงพื้นที่และ
จากประสบการณ์ที ่ได้ทำกิจกรรมร่วมกับกลุ ่มเด็กทำให้ผู ้วิจัยเล็งเห็นว่า เด็กยังขาดก ารพัฒนา 
ในด้านต่าง ๆ มากมาย การนำกระบวนการทางด้านละคร ละครเพื่อการพัฒนาชุมชนมาใช้เพ่ือพัฒนา
และส่งเสริมศักยภาพด้านต่าง ๆ ให้กับเด็กในพื้นที ่ เป็นการเปิดโอกาสให้เด็กและคนในชุมชน 
มีส่วนร่วมในการพัฒนาตนเองและชุมชนร่วมกันผ่านการทำกิจกรรมและหาทางออกของปัญหาร่วมกัน 
ส่งเสริมให้คุณภาพชีวิตของคนในชุมชนเมืองใหญ่ดีขึ้นในท้ายที่สุด 
 
2. วัตถุประสงค์ 
 2.1 เพื่อจัดกิจกรรมส่งเสริมให้เด็กกลุ ่มเป้าหมายเล็งเห็นถึงปัญหาสังคมและร่วมกันหา  
ทางออกสำหรับปัญหาดังกล่าว 
 2.2 เพ่ือนำเสนอละครสะท้อนปัญหาสังคมออกสู่สาธารณชน 
 
3. ขอบเขตการศึกษา 
 3.1 ขอบเขตด้านเนื้อหาการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อใช้กระบวนการทางด้าน
ละครเพื่อพัฒนาชุมชน มาใช้เพื่อพัฒนาและส่งเสริมศักยภาพด้านต่างๆ ให้กับเด็กกลุ่มเป้าหมายใน
พ้ืนที่บ้านทุ่งใหญ ่
 3.2 ขอบเขตด้านประชากรและพื ้นที ่ค ือเด็กในชุมชนบ้านทุ ่งใหญ่ ตำบลเขารูปช้าง  
อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา จำนวนประมาณ 6-15 คน 
 
4. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
 4.1 เด็กกลุ่มเป้าหมายเล็งเห็นปัญหาสังคมและร่วมกันหาทางออกตามกระบวนการละคร 
 4.2 จัดแสดงละครสะท้อนปัญหาสังคมในชุมชน 
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5. กระบวนการศึกษา 
 ละครเพื่อการพัฒนาชุมชนเมือง สำหรับเด็กในพ้ืนที่บ้านทุ่งใหญ่ จังหวัดสงขลา มีรายละเอียด
ในกระบวนการศึกษาคือ การค้นคว้าข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาและข้ันตอนการศึกษาดังนี้ 
 5.1 การค้นคว้าข้อมูล 
 ผู้วิจัยได้ค้นคว้าข้อมูลจากเอกสาร ตำราทางวิชาการและงานวิจัยและวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง
เพื ่อรวบรวมข้อมูลเบื ้องต้นเกี ่ยวกับเนื ้อหาในงานวิจัยครั ้งนี ้ โดยแยกเป็นรายละเอียดได้ดังนี้  
1. เอกสาร ตำราทางวิชาการ 2. งานวิจัยและวิทยานิพนธ์ที่เกี ่ยวข้อง เพื่อนำข้อมูลที่ได้มาศึกษา
วิเคราะห์ เพ่ือปรับใช้ในการจัดกระบวนการ 
 5.2 เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
 เครื่องมือที่ใช้ในการทำวิจัยครั้งนี้ คือการสังเกตการณ์ การสัมภาษณ์ การจัดกระบวนการ
ละครเพื่อการพัฒนาชุมชนเมืองและการประเมินผล 
  5.2.1 การสังเกตการณ์ 
   1. การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม 
   2. การสังเกตการณ์แบบไม่มีส่วนร่วม 
  5.2.2 การสัมภาษณ์ 
  ผู้วิจัยได้กำหนดกลุ่มเป้าหมายและกลุ่มประชากรในการศึกษา 3 กลุ่ม มีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้ 
  กลุ่มเป้าหมายเด็กในพื้นที่บ้านทุ่งใหญ่ จังหวัดสงขลา จำนวน 6 คน 
  กลุ่มประชากรที่ 1 ผู้นำชุมชนในพื้นที่บ้านทุ่งใหญ่ ม.3 ต.เขารูปช้าง อ.เมือง จ.สงขลา 
จำนวน 6 คน 
  กลุ่มประชากรที่ 2 ประชากรในชุมชนบ้านทุ่งใหญ่ ม.3 ต.เขารูปช้าง อ.เมือง จ.สงขลา 
จำนวน 15 คน 
  5.2.3 การจัดกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาชุมชนเมือง 
  ผู ้วิจัยได้ออกแบบกระบวนการละครเพื ่อการพัฒนาชุมชนเมืองเพื ่อจัดกิจกรรมให้กับ 
เด็กกลุ่มเป้าหมายในพื้นที่ทั้งหมด จำนวน 10 ครั้ง และการจัดโครงการเชิงปฏิบัติการละครเพื่อการ
พัฒนาชุมชนเมือง สำหรับเด็กในพ้ืนที่บ้านทุ่งใหญ่ จังหวัดสงขลา จำนวน 1 ครั้ง ซึ่งมีรายละเอียดของ
การจัดกิจกรรมอยู่ในเนื้อหาด้านล่าง 
  5.2.4 การประเมินผล 
  ผู้วิจัยได้กำหนดกลุ่มเป้าหมายและกลุ่มประชากรในการประเมินผล 3 กลุ่ม มีรายละเอียด
ดังต่อไปนี ้ 1. กลุ ่มเป้าหมายเด็กในพื้นที ่บ้านทุ ่งใหญ่และเด็กในพื ้นที ่บ้านวัดจันทร์ จ.สงขลา  
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จำนวน 15 คน 2. กลุ ่มประชากรที ่ 1 ผู ้นำชุมชนในพื้นที ่บ้านทุ ่งใหญ่ จ.สงขลา จำนวน 6 คน  
3. กลุ่มประชากรที่ 2 ประชากรในชุมชนบ้านทุ่งใหญ่ จ.สงขลา จำนวน 15 คน 
 
6. ผลการศึกษา 
 การศึกษาวิจัยเรื ่องละครเพื ่อการพัฒนาชุมชนเมือง สำหรับเด็กในพื ้นที ่บ้านทุ ่งใหญ่  
จังหวัดสงขลา มีวัตถุประสงค์เพื่อจัดกิจกรรมส่งเสริมให้เด็กกลุ่มเป้าหมายเล็งเห็นถึงปัญหาสังคม  
และร่วมกันหาทางออกสำหรับปัญหาดังกล่าวและเพื ่อนำเสนอละครสะท้อนปัญหาสังคมออกสู่
สาธารณชน การศึกษาวิจัยในครั ้งนี ้เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ โดยผู ้ว ิจ ัยใช้ว ิธ ีการสังเกตและ 
การสัมภาษณ์ จากการศึกษา ปรากฏผลการศึกษาดังนี้ 
 6.1 ประเด็นปัญหาในชุมชนบ้านทุ่งใหญ่ 
 จากการลงพื ้นที ่ส ัมภาษณ์ข้อมูลเชิงลึกเกี ่ยวกับประเด็นปัญหาของคนในพื ้นที ่ช ุมชน  
บ้านทุ่งใหญ่ จังหวัดสงขลา ตามกลุ่มประชากรในการสัมภาษณ์ 3 กลุ่ม ได้ผลจากการสัมภาษณ์
ประชากรส่วนใหญ่เล็งเห็นว่าเด็กในพื้นที่ชุมชนบ้านทุ่งใหญ่เสี่ยงต่อปัญหาสำคัญต่างๆ ดังนี้ 1. ปัญหา
ด้านสิ่งเสพติด 2. ปัญหาด้านการขาดพื้นที่กลางในการทำกิจกรรม 3. ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม เช่น  
ขาดการจัดการขยะที่เป็นระบบ ถนนชำรุด ขาดการดูแลเรื่องสาธารณูปโภค ไฟถนน น้ำประปา ฯลฯ  
เป็นต้น 4. ปัญหาด้านครอบครัว เช่น ผู้ปกครองไม่ค่อยมีเวลาดูแลอบรมสั่งสอน เป็นต้น 5. ปัญหาการ
ไม่รู้เท่าทันสื่อ เช่น การเลียนแบบพฤติกรรมต่างๆ จากสื่อโซเชียล เป็นต้น ซึ่งปัญหาดังกล่าวสามารถ
รณรงค์ ปลูกฝังและป้องกันได้ โดยความร่วมมือของเด็กกลุ่มเป้าหมายและผู้ใหญ่ในชุมชนเอง 
 6.2 การจัดกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาชุมชนเมืองสำหรับเด็กในพื้นที่บ้านทุ่งใหญ่ 
 หลังจากผู้วิจัยได้ลงพื้นที่เพื่อสัมภาษณ์กลุ่มประชากรและเจอกลุ่มเป้าหมาย ทำให้ทราบว่า
เด็กกลุ่มเป้าหมายในพื้นที่ ๆ สามารถมาเข้าร่วมกิจกรรมทั้ง 10 ครั้งและเข้าร่วมโครงการอบรม 
เชิงปฏิบัติการฯ ได้อย่างต่อเนื่องทุกครั้ง มีจำนวนแค่ 6 คน เนื่องจากเด็กคนอ่ืน ๆ ในพ้ืนที่ ผู้ปกครอง
ยังไม่ค่อยให้ความร่วมมือโดยให้เหตุผลว่า ลูกต้องไปเรียนพิเศษ ทำการบ้านและไม่กล้ามาคนเดียว  
ทำให้เด็กกลุ่มเป้าหมายมีจำนวนแค่ 6 คน ผู้วิจัยได้นำผลจากการลงพื้นที่สัมภาษณ์กลุ่มประชากรใน
บ้านทุ ่งใหญ่มาออกแบบกระบวนการละครเพื ่อการพัฒนาชุมชนเมืองเพื ่อใช้จัดกิจกรรมให้กับ 
เด็กกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 6 คน ตามวัตถุประสงค์ของงานวิจัยในครั้งนี้ โดยมีขอบเขตทางด้าน
ระยะเวลาในการลงพ้ืนที่ตั้งแต่เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2567 ถึงเดือนมีนาคม พ.ศ. 2568 มีขั้นตอนใน
การจัดกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาชุมชนเมืองสำหรับเด็กในพ้ืนที่บ้านทุ่งใหญ่ ดังนี้ 
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  6.2.1 การออกแบบกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาชุมชนเมือง สำหรับเด็กในพื้นที่
บ้านทุ่งใหญ่ จังหวัดสงขลา 
  จากประเด็นปัญหาข้างต้นทำให้ผู้วิจัยเล็งเห็นความสำคัญของการทำกิจกรรมที่ส่งเสริม  
ให้เด็กกลุ่มเป้าหมายกลับมาเห็นความสามารถและคุณค่าในตนเองและในชุมชนของตนเองเพื่อเป็น
เกราะสร้างภูมิคุ้มกันให้เด็กกลุ่มเป้าหมายสามารถคิดวิเคราะห์เป็น คิดเชื่อมโยงการกระทำและผลของ
การกระทำได้ และเมื่อเขาต้องพบเจอกับปัญหา อุปสรรคหรือต้องตัดสินใจอะไรบางอย่างในชีวิต  
เขาเองจะมีภูมิคุ้มกันที่ถูกปลูกฝังมา เปรียบเสมือนเกราะป้องกันตัวเขาจากสิ่งแวดล้อมที่ไม่พึงประสงค์
ในสังคมปัจจุบัน ผู้วิจัยจึงออกแบบกระบวนการที่มุ่งเน้นให้เด็กกลุ่มเป้าหมายได้ทำกิจกรรมส่งเสริมให้
เจอคุณค่าในตนเอง เห็นอำนาจภายในของตนและอำนาจร่วมของคนในชุมชน นำไปสู่การจัดการ
ตนเองและชุมชนของตนเอง ผ่านกระบวนการละครเพื่อการพัฒนา ดังนี้ 
 
ตารางที่ 1 ตารางแผนการจัดกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาชุมชนเมือง สำหรับเด็กในพื้นที่บ้าน  
ทุ่งใหญ่ จังหวัดสงขลา 

วันที่ กิจกรรม วัตถุประสงค ์
01/02/2568 1. รู้จักฉันรู้จักเธอ เพื่อทำความรู้จักและสร้างความคุ้นเคยต่อกัน 
02/02/2568 2. ว่าว บ้านเรา เพื่อทำความเข้าใจบริบทของชุมชนผ่านการทำว่าว 
08/02/2568 3. ว่าว บ้านเรา (ต่อ) เพื่อทำความเข้าใจบริบทของชุมชนผ่านการทำว่าว 
09/02/2568 4. นิทานและเร่ืองเล่าในชุมชน เพื่อฝึกคิดวิเคราะห์ผ่านนิทานและเร่ืองเล่าในชุมชน 
22/02/2568 5. กลอนเกี่ยวกับบ้านของฉัน เพื่อฝึกเขียนกลอนเกี่ยวกับบ้านและชุมชนของตนเอง 
23/02/2568 6. หุ่นตัวละครจากเร่ืองเล่า เพื่อฝึกสร้างหุ่นละครจากวัสดุและเรื่องเล่าในชุมชน 
01/03/2568 7. เรียนรู้วิธีการทำตัวหนังตะลุงสร้างสรรค์ เพื่อเรียนรู้วิธีการทำตัวหนังตะลุงและสร้างสรรค์ 

หุ่นหนังตะลุงจากตัวละครในเร่ืองเล่าของเด็กกลุ่มเป้าหมาย 
02/03/2568 8. ทดลองสร้างเสียงจากวัสดุในชุมชน เพื่อนำวัสดุในชุมชนมาทำให้เกิดเสียงและเพื่อสร้าง 

เครื่องดนตรีจากวัสดุในชุมชน 
08/03/2568 9. เครื่องดนตรีจากขยะทะเลสู่การเล่าเร่ือง เพื่อนำเครื่องดนตรีมาทดลองเล่นในการบอกเล่าเร่ืองราว

ของชุมชน เช่น เทศกาลชักพระ ปัญหาของชุมชน เช่น ขยะ 
เป็นต้น 

09/03/2568 10. ลองเล่าเร่ืองราวบ้านฉันผ่านกลอน 
หุ่นเงาและดนตรี 

เพื่อเล่าเร่ืองราวเกี่ยวกับบา้นของฉัน สิ่งที่เด็ก ๆ ต้องการ 
บอกเล่าถึงผู้ใหญ่ ผ่านกลอน หุ่นเงาและดนตรี 

22-24/03/2568 11. โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการละคร
เพื่อการพัฒนาชุมชนเมือง สำหรับเด็กใน
พื้นที่บ้านทุ่งใหญ ่

1. เพื่อประมวลองค์ความรู้และทกัษะทีไ่ด้จากการเข้ารว่ม
กิจกรรมจำนวน 10 ครั้งก่อนหนา้นี ้
2. เพื่อเพื่อจัดกิจกรรมเกี่ยวกับละครและพัฒนาต่อยอดไปสู่
ผลงานด้านละคร 
3. เพื่อนำเสนอผลงานละครออกสู่สาธารณชน 
4. เพื่อประเมินทัศนคติผู้ชมเกี่ยวกับละครที่ได้รับชม 
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  6.2.2 การจัดกระบวนการละครเพื ่อการพัฒนาชุมชนเมือง สำหรับเด็กในพื ้นที่  
บ้านทุ่งใหญ ่
  ในการจัดกระบวนการตามแผนกิจกรรมดังกล่าว ผู้วิจัยได้จัดกระบวนการในช่วงวันหยุด 
เสาร์และอาทิตย์ เวลา 09.00-11.30 น. เป็นจำนวน 10 ครั้ง และจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการฯ 
จำนวน 1 ครั้ง ตามวัตถุประสงค์ของกิจกรรมแต่ละครั้งที่ตั้งไว้ ซึ่งมีเนื้อหาของการจัดกระบวนการที่
ผู้วิจัยออกแบบและใช้จัดกระบวนการให้กับเด็กกลุ่มเป้าหมาย ผลสรุปของการจัดกระบวนการใน  
แต่ละครั้งและสิ่งที่ควรปรับปรุงแก้ไข โดยจะขอยกตัวอย่างและรายละเอียดกิจกรรมบางครั้ง ดังเนื้อหา
ด้านล่างนี้ 
ตัวอย่างกิจกรรมครั้งท่ี 2 : รู้จักชุมชนของฉันผ่านการทำว่าว 
เนื้อหาในการจัดกิจกรรม : จากการพูดคุยกับเด็กกลุ่มเป้าหมายในครั้งที่แล้ว ทำให้ผู้วิจัยเชิญกระบวน
กรผู้เชี่ยวชาญด้านการทำว่าวประกวดมาสอนทำว่าวนกให้กับเด็กกลุ่มเป้าหมาย หลังจากท่ีกระบวนกร
และเด็ก ๆ ได้รู้จักกันแล้ว กระบวนกรก็เริ ่มอธิบาย สาธิตและให้เด็ก ๆ ได้ทดลองทำตามขั้นตอน  
เริ ่มตั้งแต่การเหลาไม้ไผ่เพื่อนำมาทำเป็นโครงว่าว เมื่อได้โครงแล้วก็นำมามัดติดกันให้เป็นรูปร่าง  
ของว่าวแล้วจึงติดกระดาษแก้วขุ่นบนว่าว โดยใช้เทคนิคการขยำกระดาษก่อนติดเพื่อให้กระดาษมี  
ความเหนียวและขาดยาก เมื่อเสร็จจึงทำการใช้เส้นลวดพันที่ส่วนหัวของว่าวเพื่อถ่วงน้ำหนักและ  
ผูกเชือกว่าวกับตัวว่าวเพ่ือไปทดลองเล่น 
ผลสรุปของการจัดกระบวนการ : จากการสังเกตการณ์ของผู้วิจัย การสอบถามจากกระบวนกรผู้จัด
กิจกรรมและจากเสียงสะท้อนของเด็กกลุ่มเป้าหมาย ได้ผลดังนี้คือ เด็กกลุ่มเป้าหมายทั้งหมดสนใจใน
กิจกรรมการทำว่าวนก ซึ่งในแต่ละขั้นตอนต้องใช้ทักษะและใช้ระยะเวลานาน เช่น ขั้นตอนการเหลา  
ไม้ไผ่เพื่อทำโครงว่าว ขั้นตอนการนำโครงไม้ไผ่มามัดด้ายติดกันเป็นรูปทรงว่าว เป็นต้น แต่เนื่องด้วย
ขั้นตอนต่าง ๆ ต้องอาศัยทักษะและประสบการณ์ ทำให้เด็กบางคนที่ยังขาดทักษะและประสบการณ์ 
ไม่สามารถทำงานในขั้นตอนนั้น ๆ ได้อย่างเต็มที่และเนื่องจากกิจกรรมในครั้งนี้ใช้เวลานานจึงทำให้
เด็กบางคนไม่สามารถจดจ่อกับกิจกรรมได้มากนัก   
สิ่งที่ควรปรับปรุงแก้ไข : ผู้วิจัยควรให้กระบวนกรเตรียมไม้ไผ่ที่เหลาเป็นโครงว่าวมาแล้วสำหรับเด็ก  
แต่ละคน ให้เด็ก ๆ ได้ทดลองเหลาบ้างบางชิ้นแต่ไม่ต้องเหลาทั้งหมดและให้แต่ละคนได้ทดลองทำว่าว
ของตนเอง ตามข้ันตอนที่กระบวนกรอธิบายและสาธิตให้ดู จะทำให้เด็ก ๆ ได้เรียนรู้ผ่านการได้ทดลอง
ปฏิบัติและเม่ือจบกิจกรรมก็จะมีว่าวของตนเองคนละหนึ่งตัว 
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ภาพประกอบกิจกรรมครั้งที่ 2 : 

 
ภาพที่ 1 เด็กกลุ่มเป้าหมายช่วยกันติดกระดาษลงบนตัวว่าว 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 
ตัวอย่างกิจกรรมครั้งท่ี 9 : เครื่องดนตรีจากขยะทะเลสู่การเล่าเรื่อง 
เนื้อหาในการจัดกิจกรรม : กิจกรรมครั้งนี้เป็นกิจกรรมต่อเนื่องจากครั้งที่แล้วเรื่องดนตรีมีวัตถุประสงค์
เพื่อนำดนตรีที่ได้จากขยะทะเลมาออกแบบเพื่อเล่นประกอบเรื่องเล่า ประเด็นที่เด็กกลุ่มเป้าหมาย
ต้องการบอกเล่าและนำเสนอ ผู้วิจัยได้ให้กระบวนกรเป็นผู้นำกิจกรรมชวนเด็กกลุ่มเป้าหมายออกแบบ
ทำนองดนตรีและจังหวะที่สามารถนำไปเล่นประกอบในเรื่องเล่าของพวกเขาได้ เริ่มจากผู้นำกิจกรรม
ได้อธิบายเกี่ยวกับทฤษฎีทางดนตรีเรื ่องจังหวะ ให้เด็กๆ ได้ลองทำแบบฝึกหัดกระสวนจังหวะคือ 
การเคาะจังหวะในรูปแบบต่าง ๆ ให้เด็ก ๆ ลองพูดคุยถึงจังหวะดนตรีที่พวกเขาสนใจ อาจเป็นดนตรี
ในท้องถิ ่นหรือดนตรีที ่สนใจอื่น ๆ ทำให้ได้สร้างสรรค์จังหวะดนตรีที ่มีกลิ ่นอายจังหวะเรือพระ 
เพื่อสื่อสารความเป็นจังหวัดสงขลาและได้ชวนเด็ก ๆ พูดคุยถึงแนวคิดที่ได้ร่วมกันสร้างสรรค์ขึ้นมา 
เพ่ือสรุปกิจกรรมในครั้งนี้ 
ผลสรุปของการจัดกระบวนการ : จากการสังเกตการณ์ของผู้วิจัยในระหว่างจัดกิจกรรมและการพูดคุย
กับกระบวนกรและเด็กกลุ่มเป้าหมายในช่วงท้ายของการจัดกิจกรรม ค้นพบว่าเด็กสนใจและให้ความ
ร่วมมือในทุกขั้นตอนของการจัดกิจกรรม เด็ก ๆ สะท้อนว่าได้เรียนรู้เรื่องจังหวะ เรื่องการฟังและ 
การร่วมบรรเลงได้ด้วยกัน 
สิ่งที่ควรปรับปรุงแก้ไข : สถานที่ไม่ค่อยเหมาะสมเนื่องจากเป็นบ้านของผู้นำชุมชน ซึ่งเครื่องดนตรี  
ส่วนใหญ่ทำจากขยะ มีเศษวัสดุหล่นอาจทำให้บ้านสกปรกและกิจกรรมเป็นการใช้เสียงอาจรบกวน  
ต่อผู้อยู่อาศัยได้ หากได้สถานที่ ๆ มีความเหมาะสมมากกว่านี้จะทำให้กิจกรรมออกมาสมบูรณ์ข้ึน 
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ภาพประกอบกิจกรรมครั้งที่ 9 : 

 
ภาพที่ 2 เด็กกลุ่มเป้าหมายร่วมกันสร้างสรรค์จังหวะ 

ที่มา: สิทธิเดช ศรีนวล 
 

ครั้งที่ 11 โครงการอบรมเชิงปฏิบัติการละครเพื่อการพัฒนาชุมชนเมือง สำหรับเด็กในพื้นที่บ้าน 
ทุ่งใหญ ่
วัตถุประสงค์ของการจัดโครงการฯ : 
1. เพื ่อประมวลองค์ความรู ้และทักษะที่ได้จากการเข้าร่วมกิจกรรมจำนวน 10 ครั ้งก่อนหน้านี้  
2. เพ่ือจัดกิจกรรมเกี่ยวกับละครและพัฒนาต่อยอดไปสู่ผลงานด้านละคร 3. เพ่ือนำเสนอผลงานละคร
ออกสู่สาธารณชน 4. เพ่ือประเมินทัศนคติผู้ชมเก่ียวกับละครที่ได้รับชม  
กลุ่มเป้าหมาย : เด็กกลุ่มเป้าหมายจากพื้นที่บ้านทุ่งใหญ่และจากพื้นที่บ้านวัดจันทร์ จังหวัดสงขลา 
จำนวน 15 คน  
เนื้อหาในการจัดโครงการ : ในการจัดโครงการอบรมเชิงปฏิบัติการละครเพื่อการพัฒนาชุมชนเมือง 
สำหรับเด็กในพื้นที ่บ้านทุ ่งใหญ่ ผู ้ว ิจัยได้พูดคุยกับกระบวนกร ร่วมกันออกแบบกระบวนการ  
เพื่อนำไปสู่การตอบโจทย์วัตถุประสงค์ทั้ง 4 ข้อ ซึ่งผู ้วิจัยได้ปรึกษากับกระบวนกรถึงปัญหาเรื่อง
จำนวนผู ้เข้าร่วมโครงการที ่มีแค่ 6 คน อันจะทำให้ผลของการจัดกระบวนการออกมาไม่ค่อย
หลากหลาย กระบวนกรเป็นคนในพ้ืนที่บ้านวัดจันทร์ อำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา ได้ทำกิจกรรมกับ
เด็กในชุมชนเกี่ยวกับวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถิ่นโดยมีการใช้ละครเข้าไปประยุกต์ในการจัดกิจกรรม
อยู่บ้าง จึงตกลงหาทางออกร่วมกันว่าให้เด็กๆ จากบ้านวัดจันทร์ มาเข้าร่วมกิจกรรมโครงการอบรมฯ 
เพื่อเป็นการเพิ่มความหลากหลายและได้แลกเปลี่ยนความคิด วัฒนธรรม ภูมิปัญญาและชุมชนของ  
แต่ละพื ้นที ่เพื ่อนำไปสู ่การตอบโจทย์วัตถุประสงค์ที ่สมบูรณ์ยิ ่งขึ ้น โดยมีร ายละเอียดของการ 
จัดกิจกรรมสรุปได้ดังนี้ 
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 วันแรกและวันที่สองหลัก ๆ เป็นการทำความรู้จักกันและการสร้างเรื ่อง พัฒนาเรื่องผ่าน
กิจกรรมต่าง ๆ เช่น กิจกรรมแบ่ง 5 กลุ่ม ๆ ละ 3 คนตามพื้นที่ เล่นเกมเขียนสิ่งที่เกี ่ยวข้องกับ 
คำที่กำหนดให้ ได้แก่ ทะเล ภูมิปัญญา ชุมชน ให้แต่ละกลุ ่มเลือกวง 3 คำในแต่ละข้อที ่เข ียน  
พร้อมช่วยกันเล่า อธิบายเหตุผลที่ใช้วงว่าทำไมถึงเลือกวงคำนั้นและมันเกี่ยวข้องอย่างไรกับตนเอง 
เสร็จแล้วช่วยกันวาดรูปแทนสัญลักษณ์คำที่เลือกออกมาเพื่อนำไปแสดงในละครเรื ่องทะเ ลขยะ  
เล่นเกมเสือกินวัวดูแลชุมชนของฉันนำไปสู่การแบ่ง 2 กลุ่มตามพื้นที ่ วาดแผนภูมิความสัมพันธ์  
ในชุมชนรอบตัวฉัน กิจกรรมสร้างภาพนิ่ง กำหนดแก่นเรื่อง ร้อยเรียงเรื่องและใส่เทคนิคต่าง  ๆ ทั้งนี้
เพ่ือเชื่อมโยงให้เด็กเล็งเห็นถึงปัญหาของชุมชนร่วมกัน เป็นต้น 
 วันที่สาม โดยรวมคือการนำเสนอและผสานละครเรื่องทะเลขยะร่วมกัน จากการเล่นเกม
บทบาทสมมุติ ตามสถานการณ์จำลองที่เกิดขึ้นจริงในชุมชน (เผาขยะ/ไฟไหม้/โรงงานปล่อยน้ำเสีย/
สัตว์ทะเลตาย) กลับไปทบทวน ใส่รายละเอียดเรื ่องราวและการแสดงในละครของตนให้มีช ีวิต  
ทั้งความรู้สึก ความเชื่อ ความสมเหตุสมผล พร้อมนำเสนอเสมือนจริง รวมถึงการทำอุปกรณ์/สื่อ/
วางแผนบทบาทหน้าที่แต่ละฝ่าย จัดสถานที่ เดินประชาสัมพันธ์ในชุมชนเพื่อเชิญชวนให้คนมาชม  
การแสดง และจัดแสดงละคร ให้ผู ้ชมร่วมแสดงความคิดเห็น กลุ่มประชากรที่ 1 และ 2 ทำแบบ
ประเมิน ชวนผู้ชมร่วมพูดคุยสรุปหลังชมละครในรูปแบบวงสนทนาเล็กๆ ผ่านโจทย์ คือ 1. รู้สึกหรือ
คิดเห็นยังไงกับสิ่งที่ได้ดู หรือสิ่งที่เด็ก ๆ นำเสนอ 2. ตัวฉันในฐานะผู้ชมวันนี้สามารถช่วยเหลือหรือ
สนับสนุนหรือมีส่วนร่วมกับสิ่งที่เกิดขึ้นนี้ของเด็ก ๆ ได้ยังไงบ้าง โดยหลังแลกเปลี่ยนให้ผู้ชมวาดภาพ
สัญลักษณ์ของตนเองมาติดในแผนภูมิความสัมพันธ์ในชุมชนของฉันที่เด็ก  ๆ ทำไว้ พร้อมอธิบายว่า
ตัวเองจะมีบทบาทอะไรในชุมชนเพื่อสื่อถึงการดูแลชุมชนร่วมกัน แล้วจึงสรุปกิจกรรมหลังชมละคร  
กับเด็กผู้เข้าร่วมกิจกรรมผ่านโจทย์ คือ 1. เราสามารถนำกิจกรรมหรือเหตุการณ์ในละครไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างไรบ้าง เสร็จแล้วให้ทำแบบประเมินจากโครงการวิจัยที่ผู้วิจัย             
ผลสรุปของการจัดโครงการ : จากการสังเกตการณ์และร่วมพูดคุยกับเด็กกลุ ่มเป้าหมายหลัง 
จัดกิจกรรม ทีมกระบวนกรมีความคิดเห็นว่ากระบวนการที ่ออกแบบมาสามารถตอบโจทย์
วัตถุประสงค์ได้ทุกข้อ ซึ่งละครนำเสนอประเด็นที่ครอบคลุมทั้งหมดของพื้นที่จังหวัดสงขลา อาจไปสู่
การช่วยกันแก้ปัญหาร่วมกันในระดับชุมชนที่ใหญ่ขึ้น เพราะแต่ละคนที่เข้าร่วมกิจกรรมก็มีชุมชนของ
ตนเองพ่วงมาด้วย ในแง่ของงานศิลปะ ยังไม่ได้มีกระบวนการที่นำงานศิลปะที่เคยจัดกิจก รรมย่อย 
มาใช้ในงานจริง ๆ แต่เป็นตัวเสริมในการแสดงแทน ในส่วนของเครื่องมือดนตรีจากขยะผสมกับดนตรี
ใต้มีความเป็นเอกลักษณ์ แต่การแสดงยังขาดการมีปฏิสัมพันธ์กับผู้ชม ถ้าพัฒนาต่ออาจเพิ่มให้มีการ  
มีส่วนร่วมจากผู้ชมเข้าไป ละครเรื่องทะเลขยะนี้มีคุณค่ามากและผู้ชมที่มาดูทั้งผู้นำชุมชน ผู้ปกครอง  
ก็ดีมากที่ได้มาดู เรื่องราวในละครสามารถนำไปพัฒนาต่อได้ เช่น ประเด็นของเรื่องสามารถทำให้  
ลึกกว่านี้ได้และเด็กกลุ่มเป้าหมายก็สามารถนำมาเข้าร่วมกิจกรรมต่อเนื่องหลังจากนี้ได้ คิดว่าการมี
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กิจกรรมแบบนี ้เข้ามาให้เด็ก ๆ เป็นเรื ่องที ่ดีมาก เพราะเด็ก ๆ จะได้มีเวลามองความเป็นจริง  
เห็นปัญหาจริง ๆ มากกว่าเห็นผ่านจอ ช่วงที่จัดแสดงละครก็เห็นว่าผู้ปกครองหรือผู ้ใหญ่ที ่มาดู  
เริ ่มมีความคิดว่าปัญหารอบตัวไม่ใช่เรื ่องปกติ แล้วต้องร่วมกันแก้ปัญหาอย่างไร โดยที่ไม่ต้องรอ  
พ่ึงหน่วยงานอื่นมาช่วย 
สิ่งที่ควรปรับปรุงแก้ไข : ทีมกระบวนกรยังไม่เคยทำงานร่วมกันมาก่อน จึงทำให้บางช่วงยังต่อกันไม่
ค่อยติด ทำให้งานไม่ค่อยราบลื่น  
ภาพประกอบโครงการฯ : 

          
ภาพที่ 4 และ ภาพที่ 5 การไปเดินเร่ประชาสัมพันธ์เรียกคนดูและการจัดแสดงละครเรื่องทะเลขยะ 

ที่มา: สมบัติ แก้วเนื้ออ่อน 
 
7. สรุปผลการจัดกระบวนการ ข้อค้นพบและองค์ความรู้ใหม่ท่ีได้จากการจัดกระบวนการ  
 ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมส่งเสริมให้เด็กกลุ่มเป้าหมายทั้งหมดจำนวน 10 ครั้ง และจัดโครงการ
อบรมเชิงปฏิบัติการละครเพ่ือการพัฒนาชุมชนเมืองฯ จำนวน 1 ครั้ง เพื่อนำเสนอละครสะท้อนปัญหา
สังคมออกสู่สาธารณชน ได้ข้อค้นพบและองค์ความรู้ใหม่สรุปได้ดังนี้คือ 
 1. ผู ้ว ิจัยเลือกจัดกิจกรรมเกี ่ยวกับเรื ่องที ่เด็กกลุ ่มเป้าหมายต้องการเรียนรู ้ ทำให้เด็ก  
มีแรงบันดาลใจในการมาเข้าร่วมกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง 
 2. ผู ้ว ิจ ัยมุ ่งเน้นกิจกรรมที ่ช ่วยส่งเสริมให้เด็กกลุ ่มเป้าหมายเล็งเห็นคุณค่าในตนเอง  
โดยการฝึกตั้งคำถามภายในกับตนเอง หรือฝึกตั้งคำถามเกี่ยวกับปัญหาในชุมชน ในสังคม ทำให้เห็น
คุณค่าในตนเอง เห็นอำนาจภายใน อำนาจร่วม นำไปสู่การหาทางออกในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน  
จนมีความสามารถในการดูแลจัดการตนเองและชุมชนของตนเองได้ โดยไม่ต้องหวังพ่ึงความช่วยเหลือ
จากหน่วยงานภายนอก ซึ่งละครสามารถรื้อถอนความคิดการแก้ปัญหาเชิงโครงสร้างที่ต้องรอให้  
มีหน่วยงานภายนอกมาช่วยแก้ปัญหานี้ให้กับเด็ก ๆ ได ้
 3. ผู้วิจัยเลือกใช้เรื่องเล่า ภูมิปัญญา วัฒนธรรมและของท้องถิ่นในชุมชนมาเป็นฐานในการจัด
กระบวนการ เช่น นิทานพื้นบ้าน หนังตะลุง ว่าว เครื่องดนตรีจากขยะทะเล มาใช้เป็นฐานในการจัด
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กิจกรรมให้เด็กกลุ่มเป้าหมายเล็งเห็นสุนทรียะหรือความงามและรากทางวัฒนธรรมของชุมชน นำไปสู่
การสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ ที่มีราก มีแก่น ก่อให้เกิดการเรียนรู้ภายในตนเองผ่านกระบวนการทดลอง 
ทำจริง จนไปสู ่การเปลี ่ยนแปลงทางด้านความคิด ด้านพฤติกรรม เพื ่อเป็นเกราะป้องกันให้  
เด็กกลุ่มเป้าหมายมีภูมิคุ้มกันต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมที่ไม่พึงประสงค์ต่อไปในภายภาคหน้าได้ 
 4.  สรุปคำตอบจากผู้ชมหลังดูละครเรื่องทะเลขยะของเด็กกลุ่มเป้าหมายทำให้เห็นว่าทุกคน
พร้อมให้ความร่วมมือเพื่อช่วยดูแล แก้ไขปัญหาและร่วมกันหาทางออกร่วมกัน ทั้งในฐานะผู้ปกครอง 
ผู้นำชุมชนและประชากรในชุมชน จากคำตอบในกระดาษโพสอิท เช่น การสนับสนุนให้ลูกหลานมา 
เข้าร่วมกิจกรรมแบบนี้อีกในภายภาคหน้า เชิญชวนเด็ก ๆ ร่วมเก็บขยะริมทะเล จะสนับสนุนสถานที่
ในการจัดกิจกรรม สนับสนุนกิจกรรมร่วมกับ อสม. ช่วยสนับสนุนในด้านงบประมาณ ช่วยส่งเสริมให้
เทศบาลเข้ามามีส่วนร่วมให้เด็กได้พัฒนาไปเป็นแกนนำเยาวชนต่อในอนาคต ฯลฯ เป็นต้น 
 
9. สรุปและอภิปรายผล 
 ผลการศึกษาวิจัยเรื ่องละครเพื ่อการพัฒนาชุมชนเมือง สำหรับเด็กในพื้นที่บ้านทุ่งใหญ่  
จังหวัดสงขลา สรุปผลได้ดังนี้คือ เด็กกลุ่มเป้าหมายเล็งเห็นความสำคัญถึงปัญหาขยะในชุมชนของ
ตนเอง เด็กเกิดแรงบันดาลใจในการเปลี่ยนแปลงชุมชนของตนเองให้ดีขึ ้น ละครทำให้เด็กมีพื้นที่
ปลอดภัย กล้าบอกเล่าเกี่ยวกับประเด็นปัญหาในชุมชนของตน สะท้อนให้เห็นว่าเด็กกลุ่มเป้าหมาย
เล็งเห็นคุณค่าในตนเองและคุณค่าของชุมชนของตน เขาจึงอยากดูแลรักษาชุมชนของเขาและคาดหวัง
ให้ทุกคนในชุมชนร่วมกันดูแลรักษาชุมชนร่วมกันอย่างเป็นรูปธรรมและอย่างยั่งยืนโดยไม่ต้องหวังพ่ึง
หน่วยงานภายนอก 
 ผลการวิจ ัยเร ื ่องละครเพื ่อการพัฒนาชุมชนเมือง สำหรับเด็กในพื ้นที ่บ ้านทุ ่ งใหญ่  
จังหวัดสงขลา มีประเด็นที่สามารถนำมาอภิปรายผลได้ดังนี้ การวิจัยในครั้งนี้พบว่าเด็กกลุ่มเป้าหมาย
เล็งเห็นถึงปัญหาขยะในชุมชนของตนเองนำไปสู่การร่วมกันค้นหาคำตอบเพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว  
จากการเข้าร่วมกระบวนการละครเพื่อการพัฒนาชุมชน โดยกระบวนการทำให้เด็กตั้งคำถามเกี่ยวกับ
การเกิดปัญหา การหาสาเหตุของปัญหาจากการสร้างสถานการณ์สมมุติในสถานที่ซึ ่งยกตัวอย่าง 
มาจากสถานที่จริงในชุมชน และเชื่อมโยงตนเองกับตัวละครในชุมชนที่สามารถคิดแนวทาง วิธีการ  
เพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าวได้ ซึ่งละครสามารถสะท้อนปัญหาเพื่อสื่อสารกลับไปยังชุมชนได้ ทั้งยังเป็น
การเปิดพ้ืนที่ใหม ่ๆ ให้เด็กกล้าแสดงออกและตระหนักในคุณค่าของตัวเอง (Self-esteem) สอดคล้อง
กับงานวิจัยของดวงแข บัวประโคนและคณะ เรื่องการใช้สื่อละครเพื่อการพัฒนาชุมชนของกลุ่มละคร
มะขามป้อม: กรณีศึกษาจากพื้นที่ทำงานที่มีบริบทแตกต่างกัน 4 พื้นที่ ที่มุ่งเน้นการพัฒนาศักยภาพ
ทางความคิดและติดอาวุธด้านเทคนิคให้กับกลุ่มเยาวชนเพื่อให้สามารถใช้ละครเป็นเครื่องมือใน  
การสะท้อนปัญหาหรือเพ่ือส่งสารกลับไปยังชุมชนของตนเอง และเป็นการเปิดพ้ืนที่ใหม่ ๆ ให้เยาวชน
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กล้าแสดงออกก่อให้เกิดความภาคภูมิใจ ตระหนักเห็นคุณค่าในตนเอง ในฐานะที่เป็นทรัพยากรอันมีค่า
ของชุมชน (ดวงแข บัวประโคนและคณะ, 2547) 
 ละครเรื่องทะเลขยะที่เด็กกลุ่มเป้าหมายได้ร่วมกันสร้างสรรค์ขึ้นมาและจัดแสดงในวันที่ 24 
มีนาคม พ.ศ. 2568 สะท้อนให้เห็นถึงความเป็นจริงที่เกิดขึ้นกับชุมชนของพวกเขา ในตอนจบของเรื่อง
เป็นการทิ้งให้คนดูไปคิดต่อด้วยภาพเด็ก ๆ ที่แสดงเป็นกลุ่มควันลอยปกคลุมทั่วพื้นที่คนดู มีสาเหตุมา
จากการเลือกวิธีกำจัดขยะด้วยการเผา ทำให้ควันพิษลอยคละคลุ้งไปทั่วพ้ืนที่ ละครจบลงแบบนั้นแล้ว
ผู้นำกิจกรรมก็เข้ามาชวนคนดูพูดคุยเกี่ยวกับความรู้สึกและชวนคนดูคิดต่อว่าในฐานะประชากร  
ในชุมชนเรามีส่วนร่วมกับสิ่งที่เกิดขึ้นนี้ ได้อย่างไรบ้าง การใช้บทละครเพื่อตั้งคำถามหรือทิ้งอะไร
บางอย่างไว้ให้คนดูได้คิดต่อทำให้ละครต่อยอดไปสู่การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาต่อได้ ทำให้คนดูเชื่อใน
ศักยภาพของตนและชุมชน ละครจึงทำหน้าที่พัฒนาชุมชนในประเทศไทยได้ สอดคล้องกับบทความ
พิเศษของบัณฑิต ไกรวิจิตรเรื ่องการแสดงอัตลักษณ์พันทางของกลุ ่มข้าวยำการละครในสังคม 
พหุปัตตานี (บัณฑิต ไกรวิจิตร, 2552) ซึ่งบทละครที่ใช้แสดงให้เด็กและผู้ปกครองในหมู่บ้านปะการอ
และหมู่บ้านรูสะมิแล จังหวัดปัตตานี ได้ชมตอนจบของเรื่องตัวละครที่เป็นนกแห่งเสรีภาพ ซึ่งเป็น
ตัวแทนของความดี ต้องตายลงจากการแย่งชิงกันระหว่างคนดีและคนไม่ดี นำไปสู่การตั้งคำถามกับ  
คนดูว่าการต่อสู้เพื่อความดีทำไมถึงไม่มีความสงบสุขเกิดขึ้น ทำไมมีแต่ความสูญเสีย บทละครที่มีการ
ตั้งคำถามมักนำไปสู่การหาคำตอบอย่างมีส่วนร่วมทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาที่ยั ่งยืน 
อย่างแท้จริง 
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บทคัดย่อ 

 

 ภูมิหลังและวัตถุประสงค์ นางเมดูซ่า (Medusa) เรื่องราวของเมดูช่าสะท้อนค่านิยมสังคม 
และบรรทัดฐานต่าง ๆ ของชีวิตมนุษย์ที่มีการแบ่งแยกชนชั้น เพศ การถูกคุกคามการเอาเปรียบ  
โดนตราหน้าว่าเป็นปีศาจร้ายร้าย ทั้งที่เมดูช่าเป็นเพียง "เหยื่อ" ซึ่งเป็นประเด็นหลักในการสร้าง
นาฏกรรมนี้ วิธีการศึกษารูปแบบการทดลองสร้างสรรค์ผลงานการแสดง โดยศึกษาหาข้อมูลจาก
เอกสาร การสัมภาษณ์รายบุคคล เริ ่มทำการทดลอง และสร้างสรรค์งานนาฏกรรมขึ้นตามลำดับ  
ผลการศึกษาที่สำคัญนำเสนอผลงานการสร้างสรรค์ เมดูซ่าต้องคำสาป ในรูปแบบนาฏกรรมผสม
วัฒนธรรม กล่าวถึงที่มาของการต้องคำสาปของนางเมดูซ่า นัยสำคัญของการศึกษาแนวทางการ
สร้างสรรค์นาฏกรรมผสมวัฒนธรรม ชุด เมดุซ่าต้องคำสาป มีการนำโครงเรื่องมาจากตำนานปกรณัม
ของกรีก และมีการปรับเนื้อเรื่องให้กระชับ ใช้รูปแบบการดำเนินเรื่อง บทร้อง เพลง ที่แสดงสัญชาติ  
มาประยุกต์ใช้ในการแสดง สรุปผลและแนวทางการศึกษาในอนาคต เป็นการสร้างสรรค์ผลงาน
ทางด้านนาฏกรรมขึ้นใหม่ 
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Abstract 
 

 Background and Objectives The story of Medusa is fascinating and quite reflective of 
various values, societies, and norms of human life, including class divisions, gender 
discrimination, and harassment from the opposite sex, outsiders, or even within the same 
sex. Even in today's world, no matter how much society changes, exploitation and judgment 
based solely on appearance often persist. This story is therefore worth discussing, highlighting 
the victimism and labeling of Medusa as an evil monster, when in fact she was merely  
a "victim" of both those who disliked and those who were infatuated with her. Methods:  
The experimental approach to creating the performance involved gathering information from 
documents and conducting individual interviews, then experimenting and sequentially 
creating the dramatic work. Key Findings This presentation of "Medusa's Curse" is a blend of 
cultural and dramatic elements, presented in a theatrical format. It features newly designed 
elements and explores the origins of Medusa's curse. Implications of the Study The creative 
approach to the blended cultural performance, "Medusa's Curse," draws its plot from Greek 
mythology, adapting the storyline for brevity. It utilizes storytelling techniques, lyrics, and 
songs that reflect its performance. Conclusion and Future Research It is a creation of a new 
theatrical work. 
 
Keywords: Drama, Cross-cultural (mixed cultures), Medusa 
 

1. บทนำ  
 การสร้างสรรค์งานนาฏยศิลป์จากวรรณกรรม เป็นเรื่องที่เกิดขึ้นมานาน เพราะเป็นการเปลี่ยน
งานวรรณกรรมที่เป็น “นามธรรม” ที่ต้องจินตนาการถึงความคิดและความรู้สึกมาเป็นงานนาฏยศิลป์
ที่มีลักษณะการนำเสนอแบบ “รูปธรรม” ที่สามารถรับรู้ได้ทาง รูป รส เสียง ง่ายต่อการสื่อสาร 
สามารถเห็นภาพเหล่านั้นได้จริงไม่ว่าจะเป็น ตัวละคร สถานที่ รวมถึงองค์ประกอบอื่น ๆ ที่เกิดขึ้นใน
วรรณกรรม เมื่อถูกถ่ายทอดผ่านงานนาฏยศิลป์จะทำให้ผู้ชมที่เห็นภาพเหล่านั้นอย่างชัดเจน 
 ทั ้งนี ้ความสมจริงต่าง ๆ อาจต้องคำนึงถึงปัจจัยอื ่น ๆ ในการนำเสนอเช่นกัน เพรา ะ
วรรณกรรมบางเร ื ่องอาจจะเป็นวรรณกรรมที ่แสดงอิทธิปาฏ ิหาร ิย ์ เก ินกว่างา นนาฏยศิลป์                
จะถ่ายทอดได้ จึงเป็นหน้าที่ของผู้ชมที่จะต้องใช้จินตนาการในการรับชมการแสดง ปัจจุบันนาฏยศิลป์
มีการนำวรรณกรรมมาทำเป็นการแสดงถ่ายทอดออกสู่สาธารณชนมากมาย ซึ่งมีที่มาจากหลากหลาย         
ทั ้งวรรณกรรมในชาติและต่างเชื ้อชาติ มีทั ้งเค้าโครงเรื ่องเดิมที ่ปรากฏอยู ่แล้วและแต่งขึ ้นใหม่  
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ทั้งเรื่องราวที่เป็นบทพระราชนิพนธ์ของพระมหากษัตริย์ จนถึงบทประพันธ์วรรณกรรมพ้ืนบ้านรวมถึง
ตำนานต่าง ๆ  ที่มีการเล่าขานสืบเนื่องกันมาอย่างยาวนาน  
 วรรณกรรมต่างชาติที ่มีอิทธิพลต่อวรรณกรรมไทย อาจมีที ่มาจากหลากหลายแห่ง เช่น  
ทางฝั่งตะวันออกและตะวันตก แต่ในประเทศไทยนั้นโดยส่วนใหญ่อาจจะแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะคือ         
1. การนำเค้าโครงเรื่องเดิมแล้วแต่งเพ่ิมเติมทำให้เกิดความสมบูรณ์เช่น รามเกียรติ์ อิเหนา ราชาธิราช
เป็นต้น 2. การยกเรื ่องราวเหล่านั ้นมาทั้งหมดแล้วแปลเป็นภาษาไทย เช่น สามก๊ก วรรณกรรม
ตะวันตกที่ปรากฏเป็นงานนาฏยศิลป์ ที่เกิดขึ้นในประเทศไทย เช่น เรื่องวิวาห์พระสมุทรและเฮเลน
แห่งทรอยฯ ซึ่งถูกนำเสนอในรูปแบบละครสังคีต การนำเทพปกรณัมของชนชาติกรีกมานำเสนอ  
การแสดงแบบนาฏยศิลป์ไทยจึงเป็นเรื ่องราวที่น่าสนใจและท้าทายต่อผู้สร้างงานวรรณกรรมของ
ตะวันตกที่แผ่ขยายเข้ามาสู่เอเชีย โดยส่วนใหญ่มักจะเป็นเรื่องราวของ เทพเจ้า พระเจ้า วีรบุรุ ษ 
กษัตริย์ รวมถึงบุคคลสำคัญ ที่ถูกบันทึกไว้เพื่อเป็นตำนาน หรือนิทานสำหรับเหล่าขาน โดยจะ
สอดคล้องกับความเชื่อและขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมของชาติตะวันตก เพื่อเป็นเครื่อง  
ยึดเหนี่ยวจิตใจและการใช้ชีวิตในเรื่องของการกระทำและผลของการกระทำ ทั้งนี้ยังสร้างความเชื่ อ
บางอย่างในสังคมชาวตะวันตก เช่น การแข่งขันกีฬาโอลิมปิกเพื่อสรรเสริญเทพีอะธีน่า (Athena)  
การบูชาเทพโพโซดอน (Poseidon) ก่อนการเดินเร ือ เป็นต้น ความเชื ่อเหล่าน ี ้ช ี ้ให ้เห ็นว่า 
ชาวตะวันตกให้ความสำคัญกับเทพเจ้าเป็นอย่างมากทั้งยังสะท้อนออกมาในรูปแบบ สถาปัตยกรรม 
วรรณกรรม จิตรกรรมนาฏยกรรม ต่าง ๆ มากมาย 
 ปกรณัม คำนี้มาจากภาษาบาลีว่า ปกรณ (อ่านว่า ปะ-กะ-ระ ช-นะ) หรือคำสันสกฤตว่า        
ปฺรกรณํ (อ่านว่า ปฺระ-กะ-ระ-นัม) แปลว่า เร ื ่องที ่แต่งหรือเขียนขึ ้นในภาษาไทย ปกรณัม  
มีความหมายว่า หนังสือรวมเรื่องที่เกี ่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งไว้ คำว่า เทพปกรณัม หรือ เทวปกรณัม  
เป็นคำที่ตรงกับคำภาษาอังกฤษว่า mythology. ส่วนหนังสือที่รวมปกรณัมหลายปกรณัมไว้ เรียกว่า 
ประชุมปกรณัม 
 เทพปกรณัมหรือเทวปกรณ์ คือ ตำนานเรื่องเล่า หรือนิทานที่มนุษย์มีการเล่าสู่ฟังจากรุ่นสู่รุ่น
มาอย่างยาวนานส่วนมากจะเป็นการอธิบายการกำเนิดโลก จักรวาล มนุษย์ สัตว์และปรากฏการณ์
ต่างๆ ทางธรรมชาติ โดยเฉพาะเทพปกรณีมกรีกที่เป็นที่นิยมกันอย่างแพร่หลายในตะวันตกและ  
แพร่ขยายความนิยมมาถึงทุกทวีปของโลก มีเทพเจ้าที่มีความสำคัญมีอยู่ 3 องค์ ได้แก่ ชูส (Zeus) 
เทพเจ้าแห่งท้องฟ้า และราชาแห่งทวยเทพโพไซดอน (Poseidon) เทพเจ้าแห่งท้องทะเลและ 
แอร์ส (Ares) เทพเจ้าแห่งสงคราม นอกจากนี้มีเทพีฝ้ายหญิงที ่มีความสำคัญ เช่น เฮรา (Hera)  
เทพีแห่งสตรี อะธีน่า (Athena) เทพีแห่งยุทธศาสตร์และสติปัญญา อะโฟรไดท์ (Aphrodite)  
เทพีแห่งความรัก เป็นต้น นอกจากนี้ยังปรากฎเทพสำคัญอีกมากมาย รวมถึงอสูร นางไม้ ปีศาจ  
สรรพสัตว์ และมนุษย์ ปรากฏอยู่ในปรากรณีมกรีก อีกด้วย 
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 นางเมดูซ่า (Medusa) ตามตำนานปกรณัมกรีก คือ ผู้หญิงที่มีหน้าตาสวยงามสาวที่มีผมเป็นงู 
ความน่ากลัวของเมดูช่าถูกเล่าชานกันมาว่า หากมีใครจ้องมองที่ตาของเธอ บุคคลผู้นั้นจะกลายเป็นหิน 
แต่แท้ที่จริงแล้วก่อนหน้านั้นเมดูซ่า คือ หญิงสาวธรรมดา ประวัติความเป็นมาของเมดูซ่า กล่าวไว้ว่า 
เธอเป็นหนึ่งในลูกสาวสามคนของเทพีเมทิส (Metis) เจ้าแห่งสติปัญญาและสามารถแปลงกายเป็น 
สิ่งต่าง ๆ ได้มากมาย เดิมทีแล้ว ลูกทั้งสามรวมถึงเมดูช่าล้วนมีใบหน้าที่สวยงามทุกคน แต่เมื่อวันหนึ่ง
เมื่อเมทิสถูกเทพซูส (Zeus) ขืนใจรังแก และกลืนกินลงท้องไป โดยชูสหวังที่จะได้ใช้สติปัญญาและ
ความสามารถในการแปลงร่างของเมทิสมาเพิ่มพลังตนเอง ซึ่งการมีพลังดังกล่าวย่อมทำให้ซูสกลาย
เป็นเทพผู้ยิ่งใหญ่และหาใครเทียบฝีมือได้ เทพธิดาอะธีน่า (Athena) ได้ถือกำเนิดขึ้น ซึ่งนางกำเนิดมา
จากการพลังอำนาจของเมทิสที่ล้นทะลักออกมาจากหน้าผากของเทพซูส เมื่อเธอได้เกิดก็เติบโตขึ้น
พร้อมกับความสามารถทางสติปัญญาเหมือนอย่างเมทิสผู้เป็นแม่ และอะธีน่าก็รับเมดูซ่าเป็นพี่น้อง  
ร่วมสายเลือดของแม่ด้วย ซึ่งจากเรื่องราวดังกล่าวจะเห็นได้ว่าเมดูซ่ามีศักดิ์เป็นพ่ีสาวของอะธีน่า แม้ว่า
เมดูช่าจะกลายเป็นศัตรูคนสำคัญอะธีน่าในเวลาต่อมา เมื่อเมดูซ่าเติบใหญ่ เธอก็กลายเป็นสาวงามที่มี
ชายมากมายหมายปองหลงรัก ด้วยเหตุนี้อาจทำให้เทพีอะธีน่า เกิดความริษยาในจิตใจที่มีต่อเมดูซ่า
แม้ว่าเมดูซ่าจะมีความศรัทธาบูชาเทพีอะธีน่าเป็นอย่างมาก วันหนึ่งเมดูช่าได้เดินทางไปบูชาเทพี    
อะธีน่ายังวิหารของเธอ และที่นั ่นเมดูช่าก็ได้พบกับเทพโพไซดอน (Poseidon) ซึ่งเห็นว่าเมดูช่า 
มีหน้าตาที่สวยงามเป็นอย่างมาก จึงเกิดการหลงรักและต้องการจะครอบครองมาเป็นสมบัติของตน   
เทพโพไซดอนจึงขื่นใจเมดูซ่า เมื่ออะธีน่าเห็นดังนั้นก็ได้ทีจึงใส่ความเมดูช่าว่า ได้กระทำการลบหลู่
ตนเองในวิหารศักดิ์สิทธิ์ จากนั้นจึงสาปเมดูซ่าให้กลายเป็นอสูรกายที่มีหน้าตาน่าเกลียดน่าชัง คำสาป
นั้นทำให้ผมของเมดูซ่าที่เคยสวยงามกลายเป็นงู นางเมดูซ่าเกิดความอับอายจึงหลบหนีไปอยู่หมู่ที่
ห่างไกล เพื่อไม่ให้บุคคลใดได้มาพบเห็นตนในร่างนี้ สุดท้ายในเวลาต่อมาเมดูช่าก็ต้องจบชีวิตลงด้วย
การถูกตัดศีรษะจนขาดของเพอร์ชีอุส (Perseus) บุตรของเทพซูสกับหญิงชาวมนุษย์ชื่อนางแดนาอี    
ผู้ได้รับความช่วยเหลือจากเทพีอะธีน่าและเทพอื่นอีกมากมาย และศีรษะของนางเมดูซ่าไปเป็น
เครื่องประดับบนโล่ของเทพีอะธีน่า 
 จากเหตุการณ์ดังกล่าวทำให้ผู้วิจัยเกิดความสนใจตัวละคร เมดูซ่า เป็นอย่างมาก เพราะเป็น
ตัวละครที่น่าสงสารโดนกดขี่ข่มเหงเหยียดหยาม ทั้งนี้จากเรื่องราวทั้งหมดนางเมดูช่าสะท้อนความจริง
ในสังคม กล่าวคือนางดูซ่าที ่คนส่วนใหญ่เข้าใจว่าเป็นอสูรกายที่ทำร้ายผู ้คนใครมองจ้อ งตาก็จะ
กลายเป็นหิน แต่ไม่มีใครรู้ถึงประวัติและความเป็นมาว่าทำไมนางเมดูซ่าถึงต้องประสบชะตากรรม
เช่นนี้ เช่นเดียวกันกับการดำเนินชีวิตของมนุษย์ในปัจจุบันมักสนใจแต่สิ่งที่เห็นและตัดสิ้นผู้อ่ืนจากการ
กระทำโดยไม่คำนึงถึงเหตุและผลให้รอบคอบ        
 นางเมดูซ่าต้องเปลี่ยนตัวเองเป็นผู้กระทำเพื่อความอยู่รอด อสูรกายที่ดุร้าย สังหารคนนั้น  
ทำไปเพียงเพื ่อป้องกันตัวเองให้รอดพ้นจากความตาย ถูกกล่าวขานว่าน่ากลัวน่าเกรงขาม  
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แต่เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นกับนางเมดูซ่าก่อนหน้านั้นกลับไม่ค่อยมีการกล่าวถึงหรือให้ความสนใจ ซึ่งเป็น
สิ่งที่ผู้วิจัยต้องการนำเสนอให้สาธารณะได้เข้าใจนางเมดูซ่ามากยิ่งขึ้น 

 
ภาพที่ 1 นางเมดูซ่า 

ที่มา: https://www.mahamongkol.com/m/tag.php?id=200 
 
 เรื่องราวของเมดูช่าสะท้อนค่านิยม สังคม หรือบรรทัดฐานต่าง ๆ ของชีวิตมนุษย์ที่ต่างมีการ
แบ่งแยกชนชั้น เพศ การถูกคุกคามจากเพศตรงข้าม บุคคลภายนอกหรือแม้กระทั่งจากเพศเดียวกัน 
โดยในปัจจุบันที่ไม่ว่าสังคมจะเปลี่ยนไป แต่สุดท้ายก็มักจะมีการเอาเปรียบ การตราหน้าตัดสินคน  
เพียงภายนอก เรื่องราวนี้จึงเป็นเรื่องที่หยิบยกขึ้นมากล่าวถึง ผู้ถูกกระทำและยังโดนตราหน้าว่าเป็น
ปีศาจร้าย ทั ้งที ่เมดูช่าเป็นเพียง "เหยื ่อ" ของคนที่ไม่ชอบและจากคนที ่หลงใหลเมดูช่าเท่านั้น                    
ในประวัติศาสตร์โบราณอาจมองว่าเพศหญิงเป็นเพศที่ด้อยกว่าชายและต้องยกย่องเพียงหญิงบริสุทธิ์
ซึ่งปัจจุบันแทบเป็นไปไม่ได้เลย เพราะมนุษย์มีการสืบเผ่าพันธุ์และสุดท้าย เพศหญิงก็ต้องเป็นเพศที่
ต้องเสียบริสุทธิ์ เพ่ือที่จะดำรงเผ่าพันธุ์ต่อไป 
 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงอยากนำเสนอเรื่องราวของนางเมดูซ่าผ่านผลงานสร้างสรรค์ชุด เมดูซ่าต้อง
คำสาป: นาฏกรรมผสมวัฒนธรรม เป็นละครที่แสดงตามลักษณะเชื้อชาติ โดยเรื่องที่นำมาแสดง 
มักเป็นเรื่องจากพงศาวดารจากชาติต่าง ๆ มีการแต่งกาย ท่ารำ สำเนียง เจรจาและทำนองเพลงตาม
ชาตินั้น ๆ 
ทฤษฎีในการสร้างสรรค์การแสดงนาฏกรรม 
 ผู้วิจัยใช้แนวคิดจากการศึกษาหนังสือหนังสือ Transcultural Performance: Negotiating 
Globalized Indigenous Identities โดย Michele Back ซึ่งตีพิมพ์ช่วงปี 2015 (พิมพ์โดย Palgrave 
Macmillan / Springer) มีสาระสำคัญว่า การแสดงออกทางวัฒนธรรม (ทั ้งคําพูด ศิลปะ ภาษา  
หรือการสื่อสารออนไลน์) เป็นพื้นที่ที ่ชนพื้นเมืองใช้ “ต่อรอง” ตัวตนในโลกสมัยใหม่ พวกเขาไ ม่ 
เพียงแค่ “รักษา” วัฒนธรรมเดิม แต่ยัง “สร้างสรรค์” วัฒนธรรมใหม่ที่สะท้อนการมีอยู่ของพวกเขาใน
โลกาภิวัตน์ 
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 ข้อควรคํานึง 5 ประการในการสร้างหรือออกแบบการแสดง (performance) ที ่เป็น 
Transcultural performance หมายถึง การแสดงที ่เกิดจากการพบกันและต่อรองกันของหลาย
วัฒนธรรม ดังนี้ 
  1. เข้าใจ “บริบทวัฒนธรรม” (Cultural Context) สิ่งที่ควรคํานึงต้อง เข้าใจรากทาง
วัฒนธรรมของแต่ละฝ่ายที่เข้ามาเก่ียวข้องในการแสดง เช่น เพลง พิธีกรรม ภาษา เครื่องแต่งกาย ฯลฯ 
  2. ภาษาเป็นแก่นของการแสดง สิ ่งที ่ควรคํานึงการเลือกใช้ ภาษา หรือสําเนียง หรือ 
คําพูด คือ “การแสดงตัวตน” (performing identity) การผสมภาษา (code-switching) ระหว่างสอง
ภาษาในเวทีเดียวกัน สามารถแสดง “อัตลักษณ์คู ่” (dual identity) ได้ให้ความสำคัญกับเสียง  
การออกเสียง การแปล และความหมายเชิ งอารมณ์ของภาษา เพราะมันสะท้อนอำนาจและ
ความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม 
  3. “การต่อรองอัตลักษณ์” (Negotiation of Identity) สิ่งที่ควรคํานึงไม่ต้องพยายาม 
“กลบ” ความแตกต่างทางวัฒนธรรม แต่ควรแสดงให้เห็นการปะทะและการต่อรอง ระหว่างมันให้
พื้นที่แก่ผู้แสดงแต่ละคนในการ “เลือก” ว่าจะนําเสนอความเป็นตัวเองในรูปแบบใด ใช้วิธีแสดง เช่น 
การพูด การเคลื่อนไหว ดนตรี หรือภาพ 
  4. สร้างพื้นที่ “ร่วม” ระหว่างผู้แสดงและผู้ชม สิ่งที่ควรคํานึงการแสดงควร เชิญชวนให้
ผู้ชมเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของการรับรู้และการตีความวัฒนธรรมให้ผู้ชมได้ “รู้สึกถึ งความต่าง” และ 
“เข้าใจการอยู ่ร ่วม” มากกว่าการถูกสอนหรือบอกอาจใช้เทคนิค interactive performance / 
participatory theatre เปิดโอการให้ศึกษาสองทาง 
  5. เคารพและร่วมสร้าง (Ethical & Collaborative Practice) สิ ่งที ่ควรคํานึงทำงาน
ร่วมกับชุมชนที ่เป็นเจ้าของวัฒนธรรมจริง ๆ ไม่ใช่เพียงการศึกษาแล้วนําไปใช้ให้เครดิตและ
ผลประโยชน์กลับสู ่ชุมชนเปิดพื ้นที ่ให้เสียงของพวกเขาปรากฏอย่างแท้จริงการแสดงแบบข้าม
วัฒนธรรมที่ดีควร สร้างความเข้าใจและความเท่าเทียม มากกว่าการใช้วัฒนธรรมเพื่อความบันเทิง 
  สรุปได้ว่า การแสดงข้ามวัฒนธรรมที่แท้จริงต้องตั้งอยู่บน “การเข้าใจและเคารพ” ไม่ใช่ 
การผสมเพื่อความแปลกตา “Transcultural Performance” ไม่ใช่การหลอมรวมวัฒนธรรมให้เป็น
หนึ่งเดียวแต่เป็น “พื้นที่กลาง” ที่จะนำเสนอผลงานการแสดงอย่างไรให้มีความลงตัวของทั้งสอง
วัฒนธรรม 
 นอกจากนี้ได้นำรูปแบบการแสดงละครพันทางมีลักษณะสำคัญดังนี้คือ เนื้อเรื่องมักเกี่ยวกับ
ตัวละครชาติต่าง ๆ การแต่งกายเป็นตามเชื้อชาติ ตัวละครที่เป็นเชื้อชาติไทยแต่งกายแบบเครื่องน้อย 
ไม่ใช่ยืนเครื่องแบบละครในหรือละครนอก ภาษาท่ามีทั้งท่ารำและท่าทางธรรมดาในชีวิตประจำวัน  
ถ้าเป็นตัวละครเชื้อชาติต่าง ๆ จะใช้ลีลาท่ารำเลียนแบบชาตินั้น ๆ ดนตรีใช้ วงปี่พาทย์เครื่องห้า และ
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เพิ ่มเครื ่องดนตรีประกอบสำเนียงชาติต ่าง ๆ เพลงร้องและเพลงบรรเลงประกอบการแสดง  
มีท่วงทำนองตามเชื้อชาติ ผู้แสดงพูดด้วยสำเนียงตามเชื้อชาติ มาเป้นต้นแบบในการสร้างงานวิจัยนี้ 
 หลักการสร้างงานสร้างสรรค์ในหนังสือหลักการแสดงนาฏยปริทัศน์ ของ สุรพล วิรุฬห์รักษ์ 
(2547) กล่าวถึงองค์ประกอบของทฤษฎีทัศนศิลป์ และวิธีนําองค์ประกอบต่าง ๆ มาทำให้เกิด 
ความงามความหมายและขั้นตอนของนาฏยประดิษฐ์ซึ่งมีการทำงานเป็นขั้น ขั้นตอนที่เกี่ยวข้องกับ 
นาฏยประดิษฐ์ 
 นอกจากนี้ยังมีประเด็นของทฤษฎีเพโอติกา โดย อริส โตเติล เป็นทฤษฎีของชาวตะวันตก 
แพร่มาสู่โลกตะวันออก กล่าวถึงองค์ประกอบของโศกนาฎกรรม 6 ส่วน ที่ผู้วิจัยนํามามีส่วนประกอบ
สร้างได้แก่ 
 1. โครงเรื่อง 2. ตัวละคร 3. ความคิด 4. คําพูด 5. เพลง 6. ความตระการตา 
 ผู้วิจัยนําหลักการสร้างนาฏยประดิษฐ์มาใช้ในการสร้างสรรค์ ในการออกแบบ การแสดง  
ทั้งในเรื่องของการจัดทําบทและการออกแบบรูปแบบการแสดง รวมถึงหลักการสร้างนาฏยประดิษฐ์ 7
ขั้นตอน ของศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.สุรพล วิรุฬห์รักษ์ เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ด้วย ดังนี้ 
 1. การกำหนดแนวคิด (design conception) 
 2. การออกแบบร่าง (design exploration) 
 3. การพัฒนาแบบ (design development) 
 4. การประกอบสร้าง (design construction) 
 5. การเก็บรายละเอียด (design refinement) 
 6. การนําเสนอผลงาน (design presentation) 
 7. การประเมินผล (design evaluation) 
 ผู้วิจัยนําหลักการสร้างนาฏยประดิษฐ์มาใช้ในการสร้างสรรค์ ในการออกแบบการแสดง  
การจัดทำบทและการออกแบบรูปแบบการแสดง 
 
2. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพ่ือสร้างสรรค์นาฏกรรมผสมวัฒนธรรม เมดูช่าต้องคําสาป 
 
3. ขอบเขตของการวิจัย 
 1. เพ่ือสร้างสรรค์การแสดงนาฏกรรมผสมวัฒนธรรม เมดูซ่าต้องคำสาป  
 2. ระยะเวลางานวิจัย 
  - ศึกษาค้นคว้าหาข้อมูล กันยายน 2567-กรกฎาคม 2568 
  - สร้างสรรค์นำเสนอผลงาน สิงหาคม 2567-มีนาคม 2569 
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 3. จำนวนนักแสดงที่ใช้ในการวิจัย 
  - 8 คน 
 4. วันเวลาที่จัดแสดง 
  - 18 เมษายน 2569 
4. วิธีดำเนินการวิจัย 
 1. สํารวจข้อมูลโดยศึกษาเอกสารที่เกี ่ยวข้องกับนาฏกรรมผสมวัฒนธรรม และสัมภาษณ์
ผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้เกี่ยวกับนาฏกรรมผสมวัฒนธรรมที่เคยปรากฏในการแสดงของนาฏกรรมไทย 
 2. ศึกษาวรรณกรรมจากหนังสือ งานวิจัยและแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับนางเมดูซ่า ซึ่งเป็น
ตํานานเทพปกรณัมกรีก 
 3. กำหนดแนวคิดการวิจัย ในการสร้างสรรค์การแสดง 
 4. นําข้อมูลที่มาได้มาทดลองสร้างสรรค์ 
 5. ทดลองนําเสนอผลงานการสร้างสรรค์ด้านนาฏศิลป์ 
 6. รวบรวมความคิดเห็นหลังจากนําเสนอผลงานสร้างสรรค์ 
 7. วิเคราะห์ ประมวลผลและปรับแก้ไข 
 8. เรียบเรียง สรุป และดำเนินการวิจัย พร้อมนําเสนอการวิจัย 
 
5. ประโยชน์ของการวิจัย 
 1. ผลงานการสร้างสรรค์นาฏกรรมผสมวัฒนธรรม เมดูซ่าต้องคำสาป 
 2. เกิดองค์ความรู ้ใหม่ผ่านการแสดงผลงานการสร้างสรรค์นาฏกรรมผสมวัฒนธรรม  
เมดูช่าต้องคำสาป ที่เป็นประโยชน์ให้กับผู้ที่มีความสนใจที่จะศึกษาและผู้สร้างสรรค์งานการละคร 
สามารถนำไปพัฒนาต่อยอดในอนาคตได้ 
 
6. ขั้นตอนการวิจัย 
 6.1 การกำหนดแนวคิด 
 ผู้วิจัยกำหนดแนวทางการวิจัยด้วยการศึกษาข้อมูลและแรงบันดาลใจ ตามขอบเขตของ  
การวิจัยเพื่อแนวคิดพื้นฐานในการออกแบบองค์ประกอบการแสดงนาฏกรรมผสมวัฒนธรรม และ
เผยแพร่การแสดงได้ดังนี้ 
  6.1.1 ศึกษาหาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับนางเมดูซ่า จากหนังสื่อ เอกสารที่เกี่ยวข้องบทความ 
สื่อภาพยนตร์  
  6.1.2 ศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการสร้างงาน 
   - แนวคิดทฤษฎี Transcultural Performance 
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   - การออกแบบงานสร้างสรรค์งานนาฏกรรมของไทย การสร้างองค์ประกอบของ 
การแสดง และการกำหนดแนวคิด 
   - ทฤษฎีองค์ประกอบศิลป์ 
   - ทฤษฎีนาฏยประดิษฐ์ และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
  6.1.3 สร้างความตระหนักรู้ให้คนรุ่นใหม่ได้เห็นถึงการละเมิดสิทธิ และเป็นแนวทางการใช้
ชีวิตในสังคมปัจจุบัน  
  6.1.4 สร้างสรรค์นาฏกรรมผสมวัฒนธรรมเมดูซ่าต้องคำสาป 
 6.2 การออกแบบตัวละคร 
 ผู้วิจัยสร้างตัวละครและคัดเลือกนักแสดงโดยมีองค์ประกอบสำคัญ ได้แก่ 
  1. ลักษณะภายนอก คือ รูปร่าง หน้าตา การพูด น้ำเสียง 
  2. ลักษณะนิสัย คือ นิสัยส่วนตัวสามารถเข้าถึงตัวละครได้ 
  3. สถานะทางสังคม คือ อาชีพปัจจุบันที่สามารถเข้าใจตัวละครได้ 
  คัดเลือกผู้แสดงที่เหมาะสมกับบทบาททั้งลักษณะภายนอก วิธีการแสดงวิธีการรำ และ
ลักษณะนิสัยส่วนตัว โดยผู้แสดงล้วนเป็นผู้ที่มีความสามารถด้านการละครรำแบบไทย ในส่วนของ  
ตัวละครหลักและตัวประกอบประกอบอื่น ๆ ผู้วิจัยได้รวบรวมบุคลากรที่มีความพร้อมของสำนักการ
สังคีตกรมศิลปากร เพ่ือให้ง่ายต่อการนัดหมายและการซ้อม 
  ในการแสดงครั ้งนี ้มีตัวละครทั ้งหมดดังนี ้ นางเมดูซ่าหญิงสาว นางเมดูซ่าอสูรกาย 
เทพโพไซดอน เทพีอาธีน่า นางเทวะทาสี 
 6.3 การประพันธ์บทละคร 
 ในการประพันธ์บทละคร ผู้วิจัยนำองค์ประกอบจากการแสดงโขนและละครไทย มาปรับใช้
โดยการเลือกคำประพันธ์ในบทละครประเภท "กลอนบทละคร" สลับกับการ "เจรจา" ตลอดทั้งเรื ่อง  
มีการปรับชื่อตัวละครให้สัมผัสคำกลอนและออกเสียงตามวิธีการขับร้องและเจรจาได้อย่างเหมาะสม 
 บรรจุเพลงร้อง เพลงบรรเลง ตามอารมณ์ในเนื้อเรื่อง โดยบางช่วงบรรจุเป็นเพลงบรรเลงท้าย
เพลงร้อง ตามอากับกิริยาตัวละครตามประเพณีนิยมในปัจจุบัน บางช่วงบรรจุเพลงเบ็ดเตล็ดสำเนียง
ตามสัญชาติไม่ตรงกับความหมายเพลงที่บัญญัติไว้ เน้นการแสดงท่าทางอารมณ์ของผู้แสดง เพ่ือความ
เหมาะสมและสมบูรณ์ในการแสดง เช่น 
   … เวรเอ๋ย เวรกรรม ของข้า  เคยทำมา แต่ครั้ง หนไหน 
 ถึงตอนนี้ ยังไม่หาย แคลงใจ  ว่าทำผิด สิ่งใด ใครบอกที 
 หนึ่งนั้นทำ ย่ำยี ปี้ป่น   มาปล้น พรหมจรรย์ ศักดิ์ศรี 
 อีกหนึ่ง ทั้งจงรัก และภักดี  ก็สาปสรร เป็นงูผี ปีศาจไป 
 ความดี ที่เคยทำ ไม่นำหนุน  มิมีคุณ ประโยชน์ หรือไฉน 
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 ต่อจากนี้ จะบ่ายหน้า ไปทิศใด  จนใจ เหลือที่ จะรำพัน 
 ร่ำพลาง ทางเห็น อ่างน้ำ   แล้วคลานค้ำ ด้วยกระหาย เร่งผายผัน 
 พอก้มลง เห็นตน ในเงานั้น  ตะโกนก้อง ร้องลั่น สลบไป… 

ไอศูรย์ ทิพย์ประชาบาล ประพันธ์ 
เสาวณิต วิงวอน ตรวจ 

 จากบทประพันธ์ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงความทุกข์ทรมานแสนสาหัสของนางเมดูซ่าที่ต้อง     
ประสบชะตากรรมท่ีตัวเองไม่ได้เป็นคนก่อขึ้น ทำให้นางต้องกลายเป็นอสูรกายโดยที่ไม่มีสิทธิเลือก 
 บทละครนี้ ผู้วิจัยได้ทำประพันธ์บทขึ้นเอง โดยมีหลักการแต่งตามโครงเรื่องและใช้ลักษณะ
ของกลอนสุภาพ ตามแบบฉบับของบทละครไทย 
 6.4 การออกแบบเรื่องแต่งกาย  
 ผู ้ว ิจ ัยได้แรงบันดาลใจในการออกแบบเครื ่องแต่งกายทั ้งภาพยนตร์ ภาพจิตรกรรม 
ประติมากรรม โดยผู้วิจัยเริ่มจากร่างแบบเครื่องแต่งกายขึ้นหลากหลายรูปแบบเพื่อค้นหารูปแบบ  
ที่เหมาะสมที่สุด โดยคำนึงถึงรูปแบบการแสดง ภาพบนเวที การสวมใส่ในการแสดงโดยแบ่งกลุ่ม  
เครื่องแต่งกายเป็น 3 กลุ่มใหญ ่ได้แก่ 
 1. เครื่องสวมศีรษะและประดับศีรษะ   
 2. เครื่องนุ่งห่ม   
 3. เครื่องประดับ 
 โดยผ่านกระบวนการทดลองและปรับแก้ไขให้เกิดความสวยงามสมกับสถานะตัวละคร  
ต่าง ๆ และเหมาะสมกับการแสดง โดยมีกระบวนพัฒนาดังนี้ 
 1. กำหนดแนวคิดให้เครื่องแต่งกายเป็นไปในแนวทางใด 
 2. ร่างแบบ โดยการเขียนภาพตัวอย่างโดยสังเขป 
 3. สร้างแบบร่าง โดยการทดลองจับผ้า หรือตัดเย็บ 
 4. สร้างแบบเสมือนจริง โดยการสร้างชุดขนาดจริง ด้วยวัสดุจริง และทดลองสวมใส่
ประกอบการเคลื่อนไหวจริง 
 5. ปรับแก้ไข เพ่ีอให้เกิดความเหมาะสมสวยงาม 
 ผลลัพธ์ในการสร้างเครื่องแต่งกายประเมินจากความคิดเห็นของผู้ชม ผู้สวมใส่ และผู้วิจัย  
ว่าสมควรปรับแก้ไขในส่วนให้เป็นไปในแนวทางใดบ้าง 
 ขั ้นตอนการร่างแบบ ผู ้ว ิจ ัยกำหนดลักษณะเครื ่องแต่งกายไว้เป็นรูปแบบกว้าง ๆ คือ  
เครื่องแต่งกายตัวละครฝ่ายหญิงและฝ่ายชาย โดยเครื่องแต่งกายจะถูกออกแบบตามฐ านันดรของ 
ตัวละคร เช่น มหาเทพ เทพี และหญิงสามัญชนของกรีก โดยยึดแรงบันดาลใจของวัฒนธรรมกรีก  
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เป็นหลัก และผสมผสานกับศิลปะไทยเล็กน้อยเพื ่อความเป็นเอกลักษณ์ของงาน และแยกเป็น  
เครื่องแต่งกายเฉพาะตัวละครแต่ละตัวละครโดยละเอียดในกระบวนการต่อไป 
 โดยเมื ่อเขียนภาพร่างเครื ่องแต่งกายแล้ว ได้ทดลองสร้างเครื ่องแต่งกายขึ ้นเพื ่อใช ้ใน 
การแสดงผลงานนาฏยประดิษฐ์ของผู้วิจัยจากแนวความคิดมาจากการแสดงละครเรื่องนี้ เมื่อออกแบบ
เสร็จสิ้นมีการสร้างแบบทดลองในการตัดเย็บและสวมใส่ เพื่อให้รับรู้ถึงปัญหาและนำไปปรับแก้  
เพ่ือนำไปสู่การตัดเย็บเป็นชุดที่ใช้ในการแสดงจริง 
 

 
ภาพที่ 2 เพอร์ซีอุสปราบเมดูซ่าจิตรกรรมฝาผนัง โดย Baldassare Peruzzi ต้นศตวรรษท่ี 16 

ที่มา: ทวยเทพ และตำนานสัตว์ประหลาดกรีก-โรมัน DR.KNOW 2557 
 
ตัวอย่างการออกแบบเครื่องแต่งกายนางเมดูซ่า 
 

 
ภาพที่ 3 เครื่องแต่งกายของนางเมดูซ่า แบบร่าง และแบบสมบูรณ์ 

ที่มา: ผู้วิจัย 
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 จากภาพส่วนศีรษะมีการออกแบบทำขึ้นใหม่เพื่อสื่อถึงนางเมดูซ่าในแบบที่บุคคลทั่วไปเข้าใจ 
ส่วนอกมีการนุ่งผ้าแบบเคียนอกหรือคาดอก ส่วนล่างมีการจับจีบหน้านางแบบลำลอง และมีการ
ประดับผ้าตกแต่งที่ลายลักษณะเหมือนเกล็ดงู การออกแบบเครื่องแต่งจะคำนึงโครงเรื่องและอารมณ์
ของตัวละครที่มาจากตะวันตก และนำการนุ่งแบบไทยในสัดส่วนที่พอเหมาะในการสร้างสรรค์ 
 6.6 การออกแบบดนตรีประกอบการแสดง 
 การแสดงนาฏกรรมผสมวัฒนธรรม เมดูซ่าต้องคำสาปนี้ จะให้วงดนตรีปี่พาทย์ที่มีลักษณะ
คล้ายปี่พาทย์ดึกดำบรรพ์ คือการใช้เพลงที่บ่งบอกสัญชาติเช่น เพลงสำเนียงฝั่ง และสำเนียงแขก  
เป็นต้น เพลงสำเนียงฝั ่งเช่นเพลง วิลันดาโอด  วิลันดาตัด ฝรั ่งรำเท้า ฝรั ่งควง โยสลัม เป็นต้น  
เพลงสำเนียงแขกเช่นเพลงแขกลพบุรี แขกบรเทศ แขกตอยหม้อ เหล่านี้แสดงอัตลักษณ์ของละคร 
แบบการนำสัญชาติของต่างประเทศมานำเสนอของไทย ประกอบการผสมเทคโนโลยีในการใช้เสียง
ธรรมชาติ เสียงสากล แสง สี ตามบทละคร 
 6.7 ออกแบบกระบวนท่ารำ 
 กระบวนท่าในการแสดงละครเรื ่องนี ้ถ ูกประดิษฐ์เรียบเรียงขึ ้นตามบทละครโดยผสาน  
ลักษณะท่ารำตัวละครจากต้นแบบตัวละครพระ-นาง  ที่มีแบบแผนมาจากการแสดงละครพันทาง 
ที่ได้รับอิทธิพลมาจากตะวันตกในละครไทย แบ่งตัวละครเป็น 2 กลุ่ม คือ 1. ตัวละครฝ่ายหญิง                   
2. ตัวละครฝ่ายชาย 
 ผู้วิจัยกำหนดให้ตัวละครแบ่งกระบวนท่าตามลักษณะนิสัยและสถานการณ์ ในเรื ่องเป็น
ประเภทย่อย ๆ ได้แก่ 
 1. กระบวนท่าที่สื่อถึงสง่างาม ทั้งแบบสตรี และแบบบุรุษ 
 2. กระบวนท่าที่สื่ออ่อนหวาน ของสาวสามัญชน 
 3. กระบวนท่าที่สื่อถึงอารมณ์รัก ถวิลหา อยากครอบครองของบุรุษและการไม่ยิมยอมแต่ต้อง
จำยอมของสตรี 
 4. กระบวนท่าที่สื่อถึงแสดงความเศร้า เจ็บปวด และโกรธแค้น 
 โดยผู้วิจัยทดลองใช้ประเภทท่ารำจากตัวละครที่ได้รับอิทธิพลจากตะวันตกในนาฏยศิลป์ไทย
มาปรับใช้กับกระบวนท่าเพ่ือศึกษาการนำท่าของตัวละครเหล่านั้นมาปรับใช้กับการแสดง 
 จากการสัมภาษณ์ ปกรณ์ พรพิสุทธิ์ ศิลปินแห่งชาติสาขาศิลปะการแสดงนาฏศิลป์ไทยโขน -
ละคร ปีพุทธศักราช 2568 รับบทบาทอันเดร ในละครเรื่องวิวาห์พระสมุทร ได้ให้สัมภาษณ์ถึงการตีบท
แบบละครตะวันตกไว้ว่า 
 “ต้องคำนึงถึงบทและทำนองเพลง เพราะจะต้องร้องเองในละครบางเรื่อง หรือที่เรียกว่าละคร
กึ่งกำแบ จะไม่ตีบทแบบฝรั่งแท้ ๆ” 
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 นอกจากนี้ วันทนีย์ ม่วงบุญ ข้าราชการบำนาญ ตำแหน่งผู้ชำนาญการ ศิลปะการแสดง  
สำนักการสังคีต กรมศิลปากร รับบทบาทนางอันโดรเมดา ในละครเรื่องวิวาห์พระสุมทรได้ให้สัมภาษณ์
ถึงการตีบทแบบตะวันตกไว้ว่า 
 “ส่วนใหญ่จะไม่ใช้ท่าทางทางด้านนาฏศิลป์ไทย จะนิยมใช้ท่าทางกำแบมากกว่าเน้นการ
สื่อสาร ให้ตรงกับคำนั้น ๆ โดยคำนึงถึงบทเป็นหลัก” 
 จากการสัมภาษณ์ศิลปินอีกหลายท่านได้มีความคิดเห็นไปในทางเดียวกันว่ า หลักการในการ 
ตีบทและแสดงท่าทางแบบตัวละครตะวันตกในนาฏยศิลป์ไทย ควรคำนึงถึงบทประพันธ์เป็นสำคัญ 
รวมทั ้งการทำความเข้าใจพื ้นเพของตัวละครว่ามี ฐานันดร บุคลิก ลักษณะนิสัยเป็นอย่างไร
องค์ประกอบร่วมอื่น ๆ เช่นการแต่งกาย ฉาก ตัวละครที่ร่วมแสดง เพื่อผู้แสดงจะได้ใช้ท่าทางได้อยา่ง
เหมาะสมกับตัวละคร 
 6.8 การออกแบบเนื้อเรื่อง 
 การแสดงนาฏกรรมผสมวัฒนธรรมเมดูซ่าต้องคำสาป ที่นำเสนอความเป็นมาของนางเมดูซ่า
ตั้งแต่ตอนต้นจนมาถึงนางต้องคำสาป โดยให้นางเมดูซ่าเป็นผู้เล่าย้อนถึงวิบากกรรมที่ตนเองได้พบเจอ
มาจนถึงปัจจุบัน 
 

 
ภาพที่ 4 แบบร่างการแสดงฉากวิวาทะแห่งการกำเนิดสาปสรร (ระเบียงวิหารของอาธีน่า) 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 
 กล่าวถึงฉากสำคัญของเรื่อง เทพโพไซดอนได้เข้ามากระทำการล่วงเกินต่อนางเมดูซ่า โดยที่
นางไม่ได้เต็มใจแต่ด้วยความเกรงกลัวในองค์มหาเทพจึงต้องยอมถูกล่วงเกินในวิหารอันศักดิ์สิทธิ์  
เทพีอาธีน่าได้มาเห็นเหตุการณ์ก็โกธรมากขับไล่เทพโพไซดอน แล้วสาปนางเมดูซ่าให้กลายเป็น  
อสูรกาย 
 จากแบบร่างที่กล่าวถึงข้างต้นนี้ เป็นตัวอย่างของฉากที่มีในการแสดงครั้งนี้ ผู้วิจัยได้เขียนภาพ
โครงสร้างลักษณะโดยสังเขป ของการแสดงนาฏกรรมผสมวัฒนธรรม เมดูซ่าต้องคำสาป ทั้งการใช้
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พื้นที่การแสดง การใช้ฉาก อุปกรณ์ และองค์ประกอบต่าง ๆ ลักษณะท่าทางของตัวละคร รวมไปถึง
ลักษณะเครื่องแต่งกาย เพ่ือใช้เป็นต้นแบบในการพัฒนาสู่การออกแบบการแสดง 
 
7. ผลที่คาดว่าจะได้รับจาการวิจัย 
 กระบวนการทดลองสร้างสรรค์ผลงานการแสดง ผลลัพธ์การทดลอง ประโยชน์ที ่ได้รับ  
และแนวทางในการพัฒนาต่อยอดองค์ความร ู ้ท ี ่ ได ้จากการทดลองสร ้างสรรค์ มาวิเค ราะห์ 
เพื่อสรุปผลการวิจัยว่าสามารถนำวรรณกรรมต่างชาติอย่างวรรณกรรมกรีกโบราณมาสร้างสรรค์
ผสมผสานกับรูปแบบการแสดงละครไทยรวมถึงการวิเคราะห์หาปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำเร็จและ  
ความผิดพลาดในการสร้างสรรค์ละครไทยที่มีเนื้อเรื่องจากต่างชาติ เพื่อเป็นแนวทางแก่ผู้สนใจศึกษา
และทดลองนำวรรณกรรมต่างชาติมาสร้างสรรค์การแสดงละครไทยในอนาคต 
 
8. กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณคุณครูอาจารย์ทุกท่านที่เกี่ยวข้องที่ได้ถ่ายทอดองค์ความรู้และให้คำแนะนำติชมใน
การสร้างสรรค์ผลงานครั้งนี้ รวมถึงผู้ที่มีส่วนร่วมทุกท่านในงานวิทยานิพนธ์เล่มนี้ที่ได้ให้การสนับสนุน
ในการสร้างสรรค์ผลงานการแสดงนาฏกรรมผสมวัฒนธรรมเมดูซ่าต้องคำสาป ที่ทีประโยชน์ต่อผู้ที่
สนใจในผลงานที่จะศึกษาการสร้างงานในลักษณะเดียวกัน รวมถึงประโยชน์ของเนื้อหาที่นำเสนอ
มุมมองและแง่คิดคติเตือนใจคนในสังคมในการใช้ชีวิตให้รอดพ้นจากการเป็นเหยื่อ 
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