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บทคััดย่่อ

การศึึกษาวิจัิัย เรื่่�อง “ปััจจััยสู่่�ความสำเร็จ็ในการกลับัคืืนสู่่�สังคมของผู้้�พ้้นโทษ” 

เป็็นการศึึกษาการวิิจััยแบบผสมผสาน (Mixed Method) ทั้้ �งวิิธีีการศึึกษาใน 

เชิงิปริิมาณโดยเป็็นการใช้้สถิติิิเชิงิพรรณนา (Descriptive Statistics) และเชิงิคุุณภาพ  

โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึกึษาปััจจัยัส่่วนบุุคคล ปัจจัยัทางสัังคม ลักัษณะพฤติิกรรมและ 

กระบวนการในเรืือนจำที่่�ส่ง่ผลให้้ผู้้�พ้้นโทษประสบความสำเร็จ็ในการดำเนิินชีีวิติ

ภายหลังัพ้้นโทษ ตลอดจนการกำหนดแนวทางการพัฒันาการขัับเคล่ื่�อนพันัธกิิจใน

การคืืนคนดีสีู่่�สังัคมของกรมราชทัณัฑ์์ให้้เป็น็ไปอย่่างมีปีระสิทิธิภิาพ ผลการศึกึษา 

พบว่า ผู้้�ต้้องขัังที่่�ได้้รัับการปล่่อยตััวย้้อนหลัังไป 5 ปี ี ไม่่กลัับมากระทำผิิดซ้้ำ  

ร้้อยละ 79.41 ทั้้�งชายและหญิิง มีีการกลัับมากระทำผิิดซ้้ำไม่่แตกต่่างกััน กลุ่่�มที่่� 

ไม่ก่ระทำผิดิซ้ำ้ส่ว่นใหญ่ม่ีชี่ว่งอายุ ุ26-35 ปี ีกระทำผิดิคดีีทั่่�วไป มีรีะดับัการศึกึษา 

ก่อ่นต้้องโทษสูงูกว่า่และผ่า่นการอบรมแก้้ไขในเรืือนจำ จากการสัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึ 

ผู้้�พ้้นโทษ (Case Study) จำนวน 15 ราย พบว่่า ผู้้�พ้้นโทษที่่�ประสบความสำเร็็จ

ในการกลัับคืืนสู่่�สัังคม เพราะมีีบุุคคลที่่�รััก มีีครอบครััวให้้ความช่่วยเหลืือ ได้้เข้้า 

โปรแกรมการแก้้ไขขณะอยู่่�ในเรืือนจำ มี ีแรงบัันดาลใจจากเพื่่�อนผู้้�พ้้นโทษ และ 

มีการวางแผนชีีวิติก่่อนพ้้นโทษ ส่วนใหญ่่ออกมาประกอบอาชีีพอิสิระ การสัมัภาษณ์์ 

ผู้้�บริหิารกรมราชทัณัฑ์์ส่่วนใหญ่่เห็น็ว่่า ปัจจุบุันัเป็็นยุคุของการแก้้ไขพัฒันาพฤตินิิสัิัย 

เพื่่�อคืืนคนดีีมีีคุุณภาพ  โดยต้้องปรัับเปลี่่�ยนกระบวนทััศน์์ในการทำงานของ 

เจ้้าหน้้าที่่�เพื่่�อเน้้นด้้านการแก้้ไขมากกว่่าควบคุมุเพื่่�อการลงโทษ และให้้ความสำคัญั 

กับัการประชาสัมัพันัธ์เ์พื่่�อสร้้างการยอมรับัผู้้�พ้้นโทษ ข้้อเสนอแนะกรมราชทัณัฑ์์ 

ควรมีีการเตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อยอย่่างน้้อย 2 ปีี และควรมีี Role Model  

ผู้้�พ้้นโทษที่่�ออกไปแล้้วประสบความสำเร็จ็ เป็น็แรงบันัดาลใจให้้ผู้้�ต้้องขังัในเรืือนจำ 

ควรมีีระบบการดููแลแบบไร้้ร้้อยต่่อ โดยใช้้อาสาสมััครราชทััณฑ์์ เข้้ามาในช่่วง

เตรีียมความพร้้อมก่่อนปล่่อย และช่่วยติิดตามดููแลหลัังพ้้นโทษ

 

คำสำคััญ: ปััจจััย, ผู้้�พ้้นโทษ, ความสำเร็็จในการกลัับสู่่�สัังคม
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Abstract

The research study titled “Factors Contributing to the Successful 
Reintegration of Ex-Offenders into Society” employs a mixed-methods approach, 
incorporating both quantitative analysis through descriptive statistics and  
qualitative inquiry. Its main objective was to examine personal and social factors, 
behavioral characteristics, and prison processes that influence the ability of 
ex-offenders to successfully reintegrate into society. The study also aimed 
to develop effective strategies for advancing the Department of Corrections’ 
mission of rehabilitating and reintegrating former inmates. Findings showed 
that 79.41% of individuals released within the past five years did not reoffend, 
with no significant difference between male and female ex-offenders. Those 
who did not return to crime were mostly between the ages of 26 and 35, 
had committed general criminal offenses, possessed higher levels of education 
before incarceration, and had undergone rehabilitation programs while in prison.  
In-depth interviews with 15 ex-offenders revealed that their success in  
reintegration stemmed from support by loved ones and family, participation 
in correctional programs during imprisonment, inspiration from fellow 
ex-offenders, and life planning prior to release. Most of them became 
self-employed after release. Additionally, interviews with executives from 
the Department of Corrections highlighted a shift toward emphasizing  
rehabilitation over punishment, along with the importance of public relations 
to foster societal acceptance of ex-offenders. Recommendations from the 
study include preparing inmates for release at least two years in advance,  
promoting successful ex-offenders as role models, and establishing a seamless 
support system that includes volunteer correctional officers to assist with 
both pre-release preparation and post-release follow-up.
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