
บทบรรณาธิการ

 ความรูย้คุโบราณของโลกตะวนัตกเริม่ต้นทีก่รกีโบราณมากกว่าทีจ่ะเป็น 

อียิปต์หรือที่อื่นๆ “อคติ” ของโลกตะวันตกสร้างความเจริญให้กับโลกตะวันตก 

“อคติ” เหล่านี้เหมาะสมส�าหรับยุคสมัย ยุคที่ต้องการช�าระความสิ่งแปลกปลอม

ที่ท�าให้เกิดความไม่บริสุทธิ์ (impurity) จากศาสนาคริสต์ขึ้น แม้ว่าคริสต์ศาสนา 

ในค�าค�าของตวัเองจะเป็นภาษากรกีกต็าม แต่อย่างน้อยๆ กเ็ป็นยวิทีถ่กูท�าให้เป็น 

กรกี ความเป็นยวิถกูตดัทิง้ไป ส�าหรบัหลายต่อหลายคนกต้็องการทีจ่ะ “ลมื” สิง่นี้ 

การแยกตัวออกมาเป็น “หน่วย” “บริสุทธิ์” “ของแท้” ที่แตกต่างออกไปประหนึ่ง

อะตอมที่แยกขาดออกจากกัน 

 หนังสือ Of Epidemics เชื่อกันว่าเป็นของ Hippocrates จากปลาย

ศตวรรษที่ห้าและต้นศตวรรษที่สี่ก่อนคริสต์กาล แม้ว่าอาจจะเป็นผลงานของ 

ผู้มีความรู้ทางการแพทย์หลายต่อหลายคนรวมๆ กัน แต่ส�านึกแห่งการเป็น 

‘Canon’ กง่็ายทีจ่ะยกความดใีห้กบั Hippocrates หนงัสอืเล่มนีไ้ด้กล่าวถงึอาการ

ป่วยที่ใกล้เคียงกับ ‘influenza’ โดยกล่าวถึงอาการไอในหน้าหนาว ปวดตามตัว 

กลืนยากและหายใจล�าบาก ในราวต้นศตวรรษที่สิบเก้าหนังสือเล่มนี้ได้มีการ

แปลเป็นภาษาฝรั่งเศสแล้วเรียกว่า ‘epidemic’ ที่หมายถึงโรคโรคเดียวที่เรียกว่า 

‘Cough of Perinthus’ ที่เป็นชื่อเมืองที่ว่ากันว่าเป็น “จุดเริ่มต้น” ของโรค เพียง

แต่ความเข้าใจเรื่อง ‘epidemic’ ในสมัยของ Hippocrates นั้นไม่ได้หมายถึงโรค

ใดโรคหนึง่ แต่หมายถงึชดุของโรคทีม่มีากมายหลากหลายชนดิ โรคเหล่านีป้รากฏ 

อยู่ในพื้นที่หนึ่งๆ ในเวลาหนึ่งๆ ดังนั้น ‘Cough of Perinthus’ จึงไม่ได้หมายถึง

โรคใดโรคหนึ่งในความหมายดั้งเดิม

 ความหมายของค�า ค�าเปลี่ยนแปลงไปตามเวลา ค�าว่า ‘epidemic’ มา 

จากรากค�าภาษาฝรั่งเศส épidemié ที่เป็นค�ามาจากภาษาละตินในยุคกลาง 

‘epidemia’ ที่มาจากรากกรีกโบราณ epidemia ที่หมายความว่า “สถิตอยู่ใน 

ที่ใดที่หนึ่ง” “เกี่ยวข้องกับโรคระบาด” โดยมาจากค�าว่า epi ที่หมายถึงอยู่บน 

ท่ามกลาง รวมกนัเข้ากบัค�าว่า demos หมายถงึประชาชนหรอืย่าน/เขต ในขณะที่ 

‘influenza’ นัน้แสดงนยัของโหราศาสตร์และจกัรราศทีีห่มายถงึพลงัของดวงดาว

ทีเ่มือ่อยูใ่นต�าแหน่งหนึง่ๆ จะส่งผลต่อชะตากรรมของชวีติมนษุย์ รากละตนิของ



ค�าค�านี้ ‘influere’ หมายถึงไหลเข้ามา เทลงไป ค�าค�านี้ผสมค�าระหว่าง ‘en’ หรือ 

‘in’ เข้ากับ ‘fluere’ ที่หมายถึงไหล

 มนุษย์อยู่กับโรคระบาดมาตลอดระยะเวลาทางประวัติศาสตร์ เช่น 

ต�าแหน่งขดุค้นโบราณคดทีีเ่รยีกว่า “Hamin Mingha” ในทางตะวนัออกเฉยีงเหนอื

ของจีนเมื่อประมาณห้าพันปีมาแล้ว พบร่างเด็กๆ เด็กวัยรุ่นไปจนถึงวัยกลาง

คนในบ้านที่ถูกไฟไหม้ โรคระบาดคงมาเร็วมากจนไม่มีเวลาที่ฝัง วิธีที่ดีรวดเร็ว 

กค็อืเผา ส�าหรบัในโลกตะวนัตก ‘Plague of Athens’ เกดิขึน้เมือ่ประมาณปี 430 

ก่อนคริสต์กาล โรคระบาดอยู่ห้าปี ประเมินว่าน่าจะมีคนตายประมาณหนึ่งแสน

คน ในอาณาจักรโรมันในราวปี ค.ศ. 165-180 เกิดโรคระบาดที่มาจากกองทัพ

โรมนัทีเ่ดนิทางกลบัมาจากสงคราม คนตายไปประมาณห้าล้านคนจากโรคระบาด

ครั้งนี้ โรคระบาดก็คาดว่าจะเป็นฝีดาษ โรคระบาดเกิดอย่างต่อเนื่องแม้ว่าจะมี

ระยะห่างทางเวลา กาฬโรคระบาดในเอเชียและยุโรปในศตวรรษที่สิบสี่เป็นการ

ระบาดของโรคครั้งใหญ่อีกครั้ง การระบาดแพร่กระจายไปทั่วยุโรปและเอเชีย 

ยโุรปสญูเสยีประชากรไปประมาณครึง่หนึง่จากพลงัของแบคทเีรยี Yersinia Pestis 

 ส�าหรับการระบาดของกาฬโรคนั้นทฤษฎีเก่าเสนอว่ามาจากประเทศ

จีน แต่ทฤษฎีใหม่ (ซึ่งก็เป็นเรื่องปกติที่มีข้อเสนอใหม่ๆ อยู่ตลอด) เสนอว่า

กาฬโรคที่ท�าให้ผู ้คนในยุคกลางตายไปมากมายนั้นมาจากดินแดนทุ่งหญ้า 

สเต็ปป์ (Steppe) ของยูเรเซีย (Eurasia) ในดินแดนตะวันตกเฉียงเหนือของทะเล

สาบคาเป่ียนประมาณในช่วงฤดไูม้ผลปีิ ค.ศ. 1346 บรเิวณนีอ้ยูท่ีป่ากแม่น�า้ดอน 

(Don) (แม่น�้ายาวเป็นอันดับที่ห้าของยุโรป) ในประเทศรัสเซีย แม่น�้าไหลลงทะเล

อาซอฟ (Azov) ทีเ่ชือ่มต่อกบัทะเลด�า (Black Sea) ในขณะทีอ่กีทฤษฎหีนึง่เสนอ

ว่าน่าจะเกดิในแถบปากแม่น�า้โวลก้า (Volga) ก่อนทีจ่ะไหลลงทะเลสาบคาสเป่ียน 

(Caspian) กาฬโรคระบาดลงใต้ข้ามทะเลด�าไปสูเ่อเชยีกลางก่อนทีจ่ะแยกย้ายซ้าย

ขวาไปยังยุโรปและเอเชียตะวันออก

 โรคระบาดจากยุโรปไปสู่ทวีปอเมริกา Cocoliztli ระหว่างปี ค.ศ. 1545-

1548 คราวนี้เป็นฝีมือของไวรัส ‘viral hemorrhagic fever’ ที่เชื้อไวรัสเข้าไป

ท�าลายหลอดเลือดท�าให้หลอดเลือดรั่วของของเหลวเลยไหลออกจากเส้นเลือด 

ระยะเวลาของอาการก็จะประมาณสองวันถึงสองอาทิตย์ ในศตวรรษที่สิบห้า 
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การอพยพย้ายถิ่นของคนผิวขาวน�าโรคจากยุโรปเข้าไปแพร่ใน “โลกใหม่” จนว่า

กนัว่าเก้าสบิเปอร์เซน็ต์ของประชากรอนิคา (Inca) และแอสเตค็ (Aztec) ล่มสลาย 

 โรคระบาดจงึเป็นของคูบ้่านคูเ่มอืงมนษุย์ ในปี ค.ศ. 1665 มโีรคระบาด

ในลอนดอนเดือนเมษายนและขยายตัวลุกลามไปตลอดฤดูร้อน เห็บหมัดที่อยู่

กบัหนทู�าหน้าทีแ่พร่เชือ้แบบเดยีวกนักบัการระบาดของกาฬโรคในศตวรรษทีส่บิ

สี่ คนตายไปประมาณหนึ่งแสนคนหรือสิบห้าเปอร์เซ็นต์ของประชากรลอนดอน 

หลังจากนั้นในวันที่ 2 กันยายน ค.ศ. 1666 เกิดไฟไหม้ครั้งใหญ่ในกรุงลอนดอน 

เมื่อเมืองส่วนใหญ่ถูกท�าลายไปกับไฟหลังจากไหม้อยู่สี่วันก็เปิดทางไปสู่การ

ปรับปรุงลอนดอนครั้งใหญ่

 เมือ่โรคระบาดเป็นของคูบ้่านคูเ่มอืงมนษุย์กแ็ทบจะไม่มศีตวรรษไหนที่

โรคระบาดจะไม่เยีย่มเยอืน ในศตวรรษทีส่บิแปดรสัเซยีประสบปัญหาโรคระบาด

น�าไปสู่การจลาจลจนน�าไปสู่การสังหาร Archbishop Ambrosius ที่ห้ามไม่ให้มา

ชมุนมุกนัเพือ่ประกอบพธิทีางศาสนา แต่ผูค้นกย็งัต้องการจะมาชมุนมุประกอบ

พิธีทางศาสนา ครั้นถึงปลายศตวรรษที่สิบเก้าเกิดไข้หวัดระบาดระหว่างปี ค.ศ. 

1889-1890 ในยุโรปโดยเริ่มต้นที่รัสเซียก่อนที่จะลุกลามไปสู่ยุโรปก่อนที่จะแพร่

ทั่วโลกผ่านการคมนาคมที่รวดเร็วมากขึ้น การระบาดครั้งนี้ประเมินว่ามีคนตาย

ไปประมาณหนึ่งล้านคน

 โรคระบาดที่ส่งผลต่ออัตราตายที่สูงมากที่สุดในระยะเวลาหนึ่งร้อยปี

ที่ผ่านมาได้แก่ Spanish Flu 1918-1920 ตัวเลขการเสียชีวิตต่างแปรผันกันไป 

บางฝ่ายอาจจะให้สูงถึงร้อยล้านคน แต่ตัวเลขที่พอประมาณก็อยู่ที่ประมาณห้า

สบิล้านคน บางตวัเลขกใ็ห้ประมาณยีส่บิล้านคน โรคระบาดของไวรสั H1N1 ครัง้

นี้เกิดขึ้นหลังสงครามโลกครั้งที่หนึ่ง โดยเริ่มต้นตั้งแต่เดือนมกราคม ค.ศ. 1918 

ไปจนถึงเดือนธันวาคม ค.ศ. 1920 คนติดเชื้อมีประมาณห้าร้อยล้านคนหรือ

ประมาณหนึ่งในสี่ของประชากรโลกในเวลานั้น โรคแพร่เชื้อสู่ผู้คนหลากหลาย

กลุ่มและชนชั้น ชนพื้นเมืองบางชุมชนก็ไม่ได้แตกต่างไปจากการระบาดของโลก

ที่ท�าให้อารยธรรมล่มสลายไปคือเกือบหมดสิ้น 

 ส�าหรับจุดเริ่มต้นของการแพร่ระบาดนั้นก็มีหลากหลายค�าตอบ เช่น 

สหรัฐอเมริกาในมลรัฐแคนซัส หรือบางข้อเสนอก็ให้มหานครนิวยอร์กเป็นต้น
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ก�าเนิด บ้างก็ว่าทหารอังกฤษที่ได้มาจากสนามเพลาะ นอกจากนั้นก็มีออสเตรีย 

จนี แม้ว่าจะมข้ีอโต้แย้งว่าจนีมปีรมิาณคนตายน้อย ส�าหรบัจนีนัน้กว่็ามาจากการ

เคลือ่นย้ายแรงงานจนีในแคนนาดาในระหว่างปี ค.ศ. 1917-1918 แรงงานเหล่านี้ 

เดินทางโดยรถไฟที่อัดแน่นไปด้วยผู้คน การเดินทางใช้เวลาหกวันในตู้ปิดข้าม 

แคนนาดา โดยแรงงานจีนเหล่านี้ก็จะเดินทางข้ามไปยังฝรั่งเศส แรงงานจีน

เหล่านี้เอาไว้ใช้ขุดสนามเพลาะหรือขนข้าวของลงจากรถไฟ ในปริมาณแรงงาน

จีนสองหมื่นห้าพันคน ประมาณสามพันคนถูกกักตัว ในขณะเดียวกันภายใต้

กรอบคิดของคนผิวขาวที่มีต่อจีนกลับเห็นว่าอาการป่วยของคนจีนนั้นเป็นเพียง

คุณลักษณะของความเป็นคนขี้เกียจของจีนเท่านั้น ด้วยกรอบคิดของคนผิวขาว

ที่รังเกียจและมีอคติต่อคนจีนอันเป็นความเชื่อสามัญของยุคนั้นก็ไม่ได้ท�าให้คน

ผิวขาวคิดว่าจีนป่วย

 ถึงแม้ว่าจะเป็น Spanish Flu แต่สเปนก็ไม่ได้เป็นจุดเริ่มต้นของการ

ระบาด การใช้ชือ่ “สเปน” นัน้เป็นผลพวงของการควบคมุข่าวสารหรอื “เซน็เซอร์” 

ของโลกตะวันตกที่อยู่ภายใต้เงื่อนไขของสงคราม ‘Spanish Flu’ ระบาดในเดือน

มกราคม ในขณะที่สงครามโลกครั้งที่หนึ่งสิ้นสุดเดือนพฤศจิกายน ความหวาด

วติกต่อความตืน่ตระหนกของผูค้นและเหล่าทหารระดบัล่างๆ ท�าให้การเซน็เซอร์

อันเป็นเส้นเลือดส�าคัญของรัฐสมัยใหม่ด�าเนินไปอย่างไม่มีการต่อต้าน ข่าวสาร

ต่างๆ เกี่ยวกับ ‘Spanish Flu’ ในประเทศคู่สงครามถูกปิดบัง ด้วยความหวาด

วิตกว่าข่าวที่ไหลออกไปจะเป็นประโยชน์ต่อศัตรู 

 ในขณะนั้นประเทศสเปนเป็นกลาง เมื่อเป็นกลางก็ท�าให้ข่าวเกี่ยวกับ 

‘Flu’ หลั่งไหลออกมาดังราวกับไข้หวัดระบาด ข่าวการระบาดของโรคจาก 

กรุงมาดริดมาถึงส�านักข่าวรอยเตอร์ในกรุงลอนดอนช่วงปลายฤดูใบไม้ผลิ ข่าว

รายงานว่า “โรคแปลกๆ ระบาดในกรุงมาดริด โรคระบาดไม่ได้รุนแรง ไม่มีใคร

ตาย” หลงัจากนัน้สองอาทติย์คนตดิไปประมาณหนึง่แสนคน คนทีต่ดิคนหนึง่ใน

นั้นก็คือกษัตริย์ Alfonso XIII และไล่รวมไปถึงเหล่าชนชั้นน�าของสเปนอื่น 

 ‘Spanish Flu’ กลายมาเป็นค�าติดปากของสื่ออังกฤษ คนทั่วๆ ไปใน

โลกภาษาอังกฤษรู้จักโรคระบาดนี้ในฐานะ ‘Spanish Flu’ สื่ออังกฤษยังโจมตีว่า

โรคระบาดนี้เป็นเพราะภูมิอากาศของสเปนไม่ดี อากาศแห้ง ลมแรงในฤดูใบไม้
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ผลิท�าให้ไม่ดีต่อสุขภาพ เชื้อต่างๆ สามารถแพร่กระจายไปได้อย่างรวดเร็วด้วย

ลม ในขณะที่อังกฤษมีอากาศชื้นกว่าก็จะไม่ท�าให้โรคแพร่ระบาด แต่ความเชื่อ

เหล่านี้ไม่ได้หยุดยั้งไวรัส โรคนี้ก็มาถึงอังกฤษในวันที่ 25 มิถุนายน ค.ศ. 1918 

โรคระบาดท�าให้คนท�างานหายไปประมาณยี่สิบถึงห้าสิบเปอร์เซ็นต์ 

 ส�าหรับในสเปนแล้วปริมาณคนตายของสเปนเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ใน

ระหว่างเดือนพฤษภาคมและมถินุายน จนท�าให้สเปนหันไปโจมตฝีรัง่เศสว่าเป็น

พวกทีเ่ผยแพร่เชือ้จากสนามรบข้ามมายงัดนิแดนทีเ่ป็นกลาง เมือ่โรคระบาดไม่รู้

จกักฎหมายระหว่างประเทศกแ็พร่ไปจนถงึจนีและนวิซแีลนด์ โรคระบาดทีแ่พทย์

จดัการควบคมุได้ท�าให้ประชาชนได้รบัค�าแนะน�าให้ดแูลตวัเอง เช่น ห้ามไปทีค่น

มากๆ หมอแนะน�าให้ปิดปากและจมูกไว้ 

 ส่วนค�าแนะน�าสารพัดแบบก็ย่อมเกิดขึ้นเป็นธรรมดาเมื่อมีเหตุการณ์

แบบนี ้เช่น แนะน�าให้กนิอบเชย ดืม่ไวน์ บางส่วนกโ็จมตว่ีา ‘aspirin’ เป็นตวัช่วย

ท�าให้โรคระบาด บรษิทัต่างๆ กอ็อกโฆษณาหาประโยชน์จากการขายยา วติามนิ 

ฯลฯ ข่าวลอืว่าสิง่นัน้สิง่นีช่้วยป้องกนัโรคระบาดได้ระบาดไปทัว่ เช่น มนิท์ เป็นต้น 

ความหวาดวิตกต่อการติดเชื้อท�าให้มีข้อแนะน�าว่าห้ามจับมือทักทาย ให้อยู่แต่

ในบ้าน ห้ามจับหนังสือที่มาจากห้องสมุด ส่วนทางการออกกฎห้ามถ่มน�้าลาย

ลงบนถนน

 การระบาดด�าเนินไปเป็นระลอกๆ แล้ว แต่ว่าประเทศใดจะมีรับ  

“คลืน่ไวรสั” ไปกีร่อบภายใต้สภาพทีโ่ลกกลม ไวรสัหมนุเวยีนกนัมา ภายในระยะ

เวลาสี่เดือน ‘Spanish Flu’ กระจายตัวไปทั่วโลก ปัจจัยส�าคัญประการหนึ่งของ

การแพร่ระบาดกค็อืการทีท่หารเดนิทางกลบัจากสงคราม การชีน้ิว้ด่าว่าใครเป็น

ตัวเผยแพร่ก็ “ระบาด” ไปทั่ว เช่น ในคาบสมุทรมลายาก็โจมตีว่ามาจากอินเดีย 

เป็นต้น ด้วยการแพร่กระจายที่รวดเร็วขนาดนี้และส่งผลต่อการติดเชื้อของผู้คน

มากมายขนาดที่มีการประเมินกันว่าหนึ่งในสามของประชากรอเมริกันติดเชื้อ 

ด้วยปริมาณคนติดเชื้อมากขนาดนี้ก็ท�าให้อุปกรณ์และบุคลากรทางการแพทย์

ไม่สามารถที่จะตอบสนองต่อปริมาณของผู้ป่วยได้ ร้านขายของไปจนถึงสถาน

ศึกษาต้องปิด
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 คนที่ท�างานในที่มีคนมากๆ ไม่ว่าจะเป็นโรงเรียน ค่ายทหาร ที่ท�างาน

รัฐบาล ฯลฯ ติดโรค แรงงานขาดแคลน เช่น คนเก็บขยะมีน้อยลง ขยะทิ้งไว้แต่

คนเกบ็มน้ีอยลง การคมนาคม เช่น ในสเปนระส�า่ระสาย เพราะคนป่วยมากกว่า

คนท�างาน เมื่อโรคระบาดมากๆ แพทย์และบุคลากรทางการแพทย์ก็ติดโรค

ไปด้วยก็ยิ่งท�าให้ก�าลังทางการแพทย์ลดลงไปอีก นักศึกษาแพทย์ถูกระดมมา 

ท�าหน้าที่ เมื่อโรงพยาบาลไม่พอก็จ�าเป็นที่จะต้องเปลี่ยนโรงเรียนให้เป็นโรง

พยาบาล อาคารอีกเป็นจ�านวนมากต้องเอามาใช้เป็นสถานพยาบาล

 ‘Spanish Flu’ ส่งผลต่อระบบทางเดินหายใจและต่อมาเป็น ‘pneum

onia’จนส่งผลต่อการแทรกซ้อนและโรคอื่นๆ ที่มีอยู่แล้วจนท�าให้บอกได้ยาก

ว่าตกลงแล้วคนเหล่านี้ตายด้วยโรคอะไร ดังนั้นจึงไม่ใช่เรื่องแปลกอะไรที่จะลง

บันทึกว่าตายด้วยโรคอื่นๆ ปริมาณของคนตายมีมากมายจนท�าให้ต้องทิ้งศพไว้

ทีห้่องไม่มใีครว่างพอไปจดั ธรุกจิการจดัการศพและฝังศพเป็นทีต้่องการของผูค้น 

เมื่อหลักอุปสงค์และอุปทานท�างานย่อมท�าให้ราคาค่าจ้างการจัดการศพสูงมาก

ขึน้เรือ่ยๆ จนถงึหกร้อยเปอร์เซน็ต์ แม้กระทัง่กจิการบรหิารงานทีด่�าเนนิการโดย

รัฐก็ต้องใช้พลังเงินในการขับเคลื่อน เพราะใครๆ ก็อยากจัดการศพให้เร็วที่สุด 

เมื่อหาคนจัดการศพไม่ได้ญาติพี่น้องก็ต้องขุดหลุมฝังกันเอง อัตราการตายใน

แต่ละที่ย่อมไม่เหมือน ความยากจนย่อมท�าให้ระบบสาธารณสุขและสุขอนามัย

ย�่าแย่ ในอินเดียอัตราการตายอยู่ที่ระดับที่ประมาณห้าเปอร์เซ็นต์

 ในศตวรรษที่ยี่สิบจาก ‘Spanish Flu’ ก็ยังมีโรคระบาดที่ฆ่าคนตายไป

เป็นจ�านวนมาก เช่น ในปี ค.ศ. 1957 Asian Flu หรือ H2N2 ที่ระบาดจากจีน

เข้าไปยังสิงคโปร์ในเดือนกุมภาพันธ์ ครั้นถึงเดือนมิถุนายนระบาดเข้าฮ่องกง 

จากนั้นอีกไม่กี่เดือนต่อมาก็ระบาดไปยังชายฝั่งสหรัฐอเมริกา ปริมาณคนตาย

ประมาณหนึ่งล้านหนึ่งแสนคน ในปี ค.ศ. 1968-1969 Hong Kong Flu ท�าคน

ตายไปประมาณหนึง่ถงึสีล้่านคน ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัว่าใครเป็นคนประเมนิ ในปี ค.ศ. 

1977-1978 Russian Flu ที่เป็นไวรัสตัวเดียวกันกับ ‘Spanish Flu’ (H1N1) ท�า

คนตายไปประมาณเจ็ดแสนคน ครั้นถึงปี ค.ศ. 2009 H1N1 ระบาดจากเม็กซิโก

ในฤดใูบไม้ผลก่ิอนทีจ่ะกระจายไปทัว่โลก คนตายไปประมาณหนึง่แสนหน้าหมืน่

กว่าคนไปจนถึงห้าแสนเจ็ดหมื่นกว่าคน
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 เมื่อเปรียบเทียบกับการตายด้วยโรคอื่นๆ ของอัตราการตายในโลกนี้

ก็ถือว่า ‘influenza’ ท�าให้คนตายน้อยกว่าอุบัติเหตุบนท้องถนน ในบรรดาโลกที่

ท�าให้คนตายมากในระยะเกือบหนึ่งทศวรรษที่ผ่านมาก็ได้แก่โรคหัวใจขาดเลือด 

(Ischaemic heart disease) เส้นโลหติในสมอง (Stroke) สองโรคนีร้วมกนัประมาณ

สิบห้าล้านคน (2016) โรคปอดอุดกั้นเรื้อรัง (Chronic obstructive pulmonary  

disease) โรคติดเชื้อเฉียบพลันระบบหายใจส่วนล่าง (Lower respiratory  

infections) อัลไซเมอร์ มะเร็งปอด เบาหวาน ส่วนอุบัติเหตุบนท้องถนนคร่า

ชีวิตไปถึงหนึ่งล้านสี่แสนคน ประมาณสามในสี่เป็นผู้ชาย ต�าแหน่งเหล่านี้ย่อม

เปลี่ยนแปลงไปเสมอ เมื่อเปลี่ยนแปลงไปความทรงจ�าชุดใหม่ก็ถูกสร้างขึ้นมา

ใหม่ให้กับคนแต่ละวัย 

 ตัวเลขของอัตราการตายจาก ‘influenza’ ที่เกิดขึ้นแบบตามฤดู  

(seasonal influenza) นั้นมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ประมาณสี่แสนคนต่อปี โดยมีตัวเลขใน 

ระยะที่ผ่านมาของทศวรรษนี้ประมาณ 389,000 คน ที่อาจจะอยู่ช่วงประมาณ 

ระหว่าง 294,000 ถึง 518,000 คน ด้วยอัตราการตายขนาดนี้คิดเป็น 0.0052% 

ของประชากรโลก หรือประมาณ 1 คนต่อประชากร 18,750 คน ด้วยตัวเลข

ขนาดนีท้�าให้อตัราตายของ ‘Spanish Flu’ ทิง้ห่างไปจากการตายจาก ‘influenza’ 

อย่างมาก 

 ส�าหรับประชากรที่ตายจาก ‘Spanish Flu’ นั้นไม่ใช่คนแก่ ทั้งๆ ที่โรค

เกี่ยวกับทางเดินหายใจ ‘pnuemonia’ ที่ท�าให้คนตายมากๆ ในปัจจุบันมักจะ

เกิดขึ้นกับคนอายุเจ็ดสิบขึ้นไป ถ้าจะกล่าวอย่างง่ายๆ คนแก่เป็นกลุ่มแรกๆ ที่

น่าจะตายจากโรคระบาด ค�าตอบที่ให้กันว่าท�าไมคนแก่ไม่ตายมากเท่ากับทารก 

เด็กๆ และคนหนุ่มก็คือ คนแก่นั้นประสบภัยจากโรคระบาด Russian Flu ในปี 

ค.ศ. 1889-1890 มาก่อนแล้วจนท�าให้คนพวกนี้มีภูมิคุ้มกัน

 จาก ‘Spanish Flu’ มาถึง COVID-19 ระบบสาธารณสุขและการแพทย์

ของศตวรรษที่ยี่สิบเปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก โลกที่มี ‘antibiotic’ กับโลกที่ไม่มี

แบบยุค ‘Spanish Flu’ เมื่อ ‘penicillin’ อุบัติขึ้นจาก Alexander Fleming ในปี 

ค.ศ. 1928 ชวีติมนษุย์และโรคกเ็ปลีย่นแปลงไป ระยะเวลาเกอืบร้อยปีช่วยท�าให้

ความทรงจ�าและประสบการณ์จาก ‘Spanish Flu’ เลือนหายไปจากการรับรู้ของ

ผู้คนจ�านวนมาก โรคระบาดไม่ได้อยู่ในความทรงจ�าของผู้คนสมัยใหม่ที่มีอายุ
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ยืนยาวนานด้วยประสิทธิภาพเทคโนโลยีและวิทยาการการแพทย์จนท�าให้อัตรา

การตายของเด็กและทารกลดลง ผู้คนมีอายุยืนยาวขึ้น ชีวิตของผู้คนที่ยืนยาว

นานขึ้นน�าไปสู่สังคมคนแก่ ชีวิตส�าหรับคนหลายต่อหลายคนสะดวกสบายมาก 

แต่ผูค้นจ�านวนหนึง่กย็งัคดิว่าสูช้วีติของสงัคมในอดตีไม่ได้ โรคร้ายในอดตีหายไป 

จนถงึควบคมุได้มากขึน้ เช่น ฝีดาษ แม้ว่าหลายต่อหลายโรคจะไม่ได้หมดไป เช่น 

โรคระบาดนานาชนดิในแอฟรกิา ฯลฯ จากวณัโรคถงึอหวิาห์โรคเหล่านีล้ดอนัดบั

ความน่ากลัวลง 

 ถงึกระนัน้กด็โีรคอบุตัใิหม่กย็งัคงเกดิขึน้อยูเ่สมอ อย่างไรกด็คีวามตาย

ที่มากับ ‘Spanish Flu’ ไม่ได้จ�าเป็นที่จะต้องมาจากไวรัส แต่สามารถที่จะมาจาก

แบคทีเรียที่น�าไปสู่ ‘pneumonia’ ที่เกี่ยวข้องกับโรคติดเชื้อเฉียบพลันของระบบ

หายใจส่วนต้น การท�างานร่วมกันของไวรัสและแบคทีเรียเพิ่มประสิทธิภาพใน

การมอบความตายให้กับผู้ติดเชื้ออยู่เสมอ
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