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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) ศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผลไม้สดของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบ้าน
คลองแค จังหวัดสมุทรสาคร (2) ศึกษาทัศนคติต่อการบริโภคผลไม้สดของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบ้านคลองแค           
จังหวัดสมุทรสาคร (3) ศึกษาการรับรู้คุณค่าทางโภชนาการของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบ้านคลองแค  จังหวัด
สมุทรสาคร (4) เปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคผลไม้สดของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบ้าน
คลองแค จังหวัดสมุทรสาคร และ (5) ศึกษาทัศนคติส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลไม้สดของนักเรียน ช้ันประถมศึกษา 
โรงเรียนบ้านคลองแค จังหวัดสมุทรสาคร ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 โรงเรียนบ้านคลองแค จ านวน 217 คน และการท าวิเคราะห์
ข้อมูลด้วยค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบค่าที การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว      
และการวิเคราะห์ถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัยพบว่า (1) พฤติกรรมการบริโภคผลไม้สดของนักเรียนโรงเรียนบ้านคลองแค      
อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.57 (2) ทัศนคติการบริโภคผลไม้สดของนักเรียนโรงเรียนบ้านคลองแค ที่มีค่าร้อยละสูงสุด ได้แก่ 
นักเรียนกินผลไม้ เพราะถูกบังคับ จ านวน 202 คน คิดเป็นร้อยละ 93.09 ส่วนข้อที่มีค่าร้อยละน้อยที่สุด ได้แก่ นักเรียนชอบ
กินผลไม้หลากหลายชนิด จ านวน 31 คิดเป็นร้อยละ 14.29 (3) การรับรู้คุณค่าทางโภชนาการของนักเรียนโรงเรียนบ้านคลอง
แค ที่มีค่าร้อยละสูงสุด ได้แก่ ผลไม้ 1 ส่วน (ตามหลักธงโภชนาการ) จะมีน้ าเป็นส่วนประกอบอยู่ประมาณ 4–172 กรัม 
จ านวน 112 คิดเป็นร้อยละ 51.61 ส่วนข้อท่ีมีค่าร้อยละน้อยที่สุด ได้แก่ ผลไม้ช่วยในเรื่องของการย่อยอาหารและการขับถ่าย
ได้เป็นอย่างดี จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 4.15 ผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า (1) เพศ และระดับช้ันแตกต่างกันมี
พฤติกรรมการบริโภคผลไม้สดไม่แตกต่างกัน และ (2) ทัศนคติการบริโภคผลไม้สดและการรับรู้คุณค่าทางโภชนาการไม่ส่งผล
ต่อพฤติกรรมการบริโภคผลไม้สดของนักเรียนโรงเรียนบ้านคลองแค 

 
ค าส าคญั:  พฤติกรรมการบริโภค; ทัศนคติ; การรับรู้คุณค่าทางโภชนาการ; ผลไม้สด 
 
 
 
 
 
 
1ครูผู้ช่วย โรงเรียนบ้านคลองแค  
2ผู้ช่วยศาสตราจารย์ คณะเทคโนโลยีสือ่สารมวลชน มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร 
*ผู้ประสานงานหลัก:  chantana.p@rmutp.ac.th 

mailto:chantana.p@rmutp.ac.th


วารสารบริหารธุรกิจและนวตักรรม มทร. พระนคร (JBI) ปีท่ี 2 ฉบับท่ี 1 เดือน มกราคม - มิถุนายน 2566 หน้า 66 
 

 
 

Factors Influencing the Behavior of Primary School Children  
at Ban Khlong Khae School in the Samut Sakhon Province 

 
 Nattawat Bencha1 and Chantana Papattha2* 

 
Received: 22 Oct. 2022 Revised:  23 Jun. 2023 Accepted: 26 Jun. 2023 

 

Abstract 
 
   The objectives of this study were to: (1) examine fresh fruit consumption patterns among 
elementary school students at Ban Khlong Khae School; (2) examine attitudes toward fresh fruit 
consumption among elementary school students at Ban Klong Khae School, Samut Sakhon Province;          
(3) investigate perceptions of nutritional value among primary school students at Ban Khlong Khae School, 
Samut Sakhon Province; and (4) compare demographic factors with fresh fruit consumption patterns. Ban 
Khlong Khae School, and (5) to research the attitudes that influence primary school children' behavior when 
it comes to consuming fresh fruit. Province of Samut Sakhon, Ban Khlong Khae School. This study used a 
questionnaire as a tool to gather data from a sample of 217 students in Prathom Suksa 4–6 at Ban Khlong 
Khae School. The data were then analyzed using the frequency, percentage, mean, standard deviation,      
T-test, one-way analysis of variance, and multiple regression analysis. These were the research's findings: 
(1) Fresh fruit consumption was at a high level among pupils at Ban Khlong Khae School, with an average 
of 3.57. (2) The attitudes of children at Ban Khlong Khae School on eating fresh fruit. The majority of kids 
who ate fruit had that percentage. The lowest number was among students who preferred to consume       
a variety of fruits, with 31, or 14.29 percent, of 202 students reporting that they were required to attend. 
The results of the hypothesis test showed that (1) there were no differences in fresh fruit eating behaviors 
between genders or class levels and (2) attitudes toward and beliefs about the nutritional value of fresh 
fruit had no bearing on these behaviors. Fresh fruit consumption among students at Ban Khlong Khae 
School.  
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1. บทน า  
1.1 ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
 ภาวะโภชนาการเด็กไทยอายุต่ ากว่า 5 ปี ในภาพรวมดีขึ้นมาก แต่ปัญหาปัจจุบันที่พบคือ ความไม่สมดุล              
ด้านโภชนาการ ซึ่งหลายฝ่ายพยายามร่วมกันแก้ไข หลักการคือ ท าให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจเรื่องโภชนาการให้มากขึ้น
และให้หันมาเน้นการดูแลโภชนาการ ณ จุดเริ่มต้นของชีวิต (ไกรสิทธิ์ ตันติศิรินทร์, 2561) และส ารวจสุขภาพประชาชนไทย 
กระทรวงสาธารณสุข พบว่า ผู้หญิงไทยร้อยละ 18.5 หรือ 4 ล้านกว่าคนจากท้ังหมดกว่า 21 ล้านคน ที่ทานผักผลไม้ตามเกณฑ์
ที่องค์การอนามัยโลกก าหนด คือ 400-600 กรัมต่อวัน แต่ที่น่าเป็นห่วงที่สุด คือ กลุ่มเด็กอายุ 6-14 ปี พบว่า มีเพียงร้อยละ 
6.8 หรือ 3 แสนคนเท่านั้น ที่ทานผักผลไม้ได้ตามเกณฑ์ ซึ่งการทานผักผลไม้ไม่พอเพียงนั้น จะท าให้เพิ่มความเสี่ยงการเกิด
โรคมะเร็ง โรคหัวใจ โรคเบาหวาน และโรคอ้วน ซึ่งจ าเป็นต้องเพิ่มมาตรการส่งเสริมการทานผักและผลไม้ ในระดับครอบครัว 
หลังจากประสบความส าเร็จในการส่งเสริมการกินผักผลไม้ในโรงเรียนและชุมชน เช่น การพัฒนาเมนูสุขภาพในมื้ออาหาร
โรงเรียนแล้ว โดยเฉพาะการปรับพฤติกรรมของแม่ ซึ่งจะส่งผลต่อการกินผักผลไม้ของเด็ก (วรลักษณ์ คงหนู, 2555) และจาก
ผลการส ารวจสถานการณ์อัตราการชุกของผู้มีภาวะน าหนักตัวเกิน และโรคอ้วน ใน พ.ศ. 2558 โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กวัยเรียน 
(เด็กที่มีอายุตั้งแต่ 5-14 ปี) ของส านักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข พบว่า เด็กวัยเรียนร้อยละ 12.50 มีภาวะ
เริ่มอ้วนและอ้วน ซึ่งมีแนวโน้มอ้วนข้ึนกว่า พ.ศ. 2557 และ พ.ศ. 2556 ตามล าดับ ภาวะดังกล่าวล้วนเป็นผลสืบเนื่องมาจาก
ปัจจัยส าคัญทั้งในด้านพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และการจัดการสภาพแวดล้อมด้านอาหารในโรงเรียน ซึ่งประชากรไทยอายุ 
15 ปีขึ้นไป มีอัตราการบริโภคผักและผลไม้ที่เพียงพอตามข้อแนะน าเพิ่มมากขึ้น โดยมีอัตราการบริโภครวมใน พ.ศ. 2552    
อยู่ที่ร้อยละ 17.17 และเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 25.90 และเพศหญิงมีอัตราการบริโภคผักและผลไม้ในปริมาณที่มากกว่าเพศชาย
เล็กน้อย คือ เพศหญิง ร้อยละ 27.60 และเพศชาย ร้อยละ 25.10 โดยประชากรไทยบริโภคผักและผลไม้รวมในปริมาณเฉลี่ย 
3.7 ส่วนต่อวัน ซึ่งต่ ากว่าข้อแนะน ามาตรฐานที่ให้บริโภค 5 ส่วนต่อวัน โดยเกือบ 1 ใน 2 ของประชากรไทยบริโภคผักน้อยกวา่ 
2 ส่วนมาตรฐานต่อวัน และบริโภคผลไม้น้อยกว่า 1 ส่วนมาตรฐานต่อวัน และมีแนวโน้มการบริโภคผักและผลไม้ลดลงเมื่ออายุ
เพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะในกลุ่มผู้สูงอายุตั้งแต่ 70 ปีขึ้นไปบริโภคผักและผลไม้เพียงพอ มีเพียงร้อยละ 29.10 (กรมอนามัย, 
2558)  
 การเลือกกินผลไม้ชนิดใดชนิดหนึ่ง จากความชอบ สีสัน หรือรสชาตินั้นไม่เพียงพอ ควรพิจารณาจากคุณค่า          
ทางโภชนาการด้วย เนื่องจากผลไม้เป็นอาหาร 1 ใน 5 หมู่ ที่มีความส าคัญต่อร่างกายอย่างยิ่ง เป็นแหล่งรวมของสารอาหาร
หลากหลายชนิด โดยเฉพาะวิตามิน แร่ธาตุและใยอาหาร หากเลือกกินผลไม้ได้อย่างเหมาะสม จะท าให้ได้รับประโยชน์จากการ
กินผลไม้ แนวทางในการกินผลไม้และการกินผลไม้ให้ปลอดภัย ผลไม้นอกจากจะเป็นแหล่งของสารอาหารส าคัญอย่างวิตามิน 
แร่ธาตุ และสารต้านอนุมูลอิสระต่างๆ แล้ว ผลไม้ยังมีน้ าตาลเป้นส่วนประกอบ ซึ่งถ้าเลือกรับประทานผลไม้ที่มีน้ าตาลสูงและ
โดยต้องการให้ผลลัพธ์ในการควบคุมอาหารหรือลดน้ าหนัก การกินผลไม้ที่มีน้ าตาลสูงก็อาจจะเสี่ยงต่อระดับน้ าตาลในเลือดสูง
ส าหรับผู้ที่ป่วยเป็นเบาหวาน และการกินผักและผลไม้ในปริมาณที่เพียงพอ จะส่งผลดีต่อสุขภาพทั้งในด้านการป้องกัน       
หรือชะลอการเกิดโรคเรื้อรัง และโรคหรือภาวะที่เกี่ยวข้องกับความเสื่อมของร่างกาย เนื่องจากผักและผลไม้ เป็นแหล่งส าคัญ
ของวิตามิน แร่ธาตุ กากใยอาหาร และพฤกษเคมี (Phytochemicals) หลากหลายชนิด แม้ว่าหลักฐานการวิจัยหลายชิ้นยืนยนั
บทบาทในการป้องกันโรค แต่ประซากรทั้งในประเทศที่พัฒนาแล้วและก าลังพัฒนา ยังคงบริโภคผักและผลไม้ต่ ากว่าปริมาณ 
ซึ่งเกณฑ์มาตรฐานขั้นต่ า ที่องค์การอนามัยโลกและองค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติก าหนดไว้ ควรบริโภคผัก
ผลไม้อย่างน้อย 400 กรัมต่อวัน (หทัยชนก พรรคเจริญ, 2559) กองโภชนาการแนะน าให้บริโภคผักและผลไม้เพื่อสุขภาพที่ดี 
โดยบริโภคผักวันละ 4 ทัพพี่ในเด็กอายุ 6-12 ปี หรือปริมาณวันละ 4-6 ทัพพี ส่วนผลไม้แนะน าให้บริโภควyนละ 3 5 ส่วน    
ซึ่ง 1 ส่วน หมายถึง ปริมาณผลไม้ ท่ีให้คุณค่าใกล้เคียงกัน น้ าหนัก 1 ส่วนของผลไม้เท่ากับ 80-100 กรัม แต่ละ 1 ส่วน       
ของผลไม้เลือกอย่างใดอย่างหนึ่งเช่น กล้วยน้ าว้า 1 ผล ส้มเขียวหวาน 1 ผลใหญ่ ฝรั่ง 1/2 ผล เงาะ 4 ผล เป็นต้น 
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 จากที่มาและความส าคัญข้างต้น คณะผู้วิจัยต้องการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผลไม้ของเด็กนักเรียนประถมศึกษา 
โรงเรียนบ้านคลองแค จังหวัดสมุทรสาคร เพื่อเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาของนักเรียนที่ไม่รับประทานผลไม้สดในเมนู
โครงการอาหารกลางวัน และน าผลการศึกษาในครั้งนี้ไปเป็นแนวทางในการวางแผนและส่งเสริมให้นักเรียนโรงเรียนบ้านคลอง
แคมีการรับประทานผลไม้สดมากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผลไม้สดของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
โรงเรียนบ้านคลองแคเพื่อเป็นแนวทางในการเลือกซื้อผลไม้สดในโครงการอาหารกลางวันได้ตรงตามความชอบและความต้องการ
ของนักเรียนโรงเรียนบ้านคลองแค ซึ่งทั้งนี้หากได้ผลการศึกษาแล้ว ก็จะน าไปสู่การเลือกซื้อได้ตรงตามความต้องการต่อไป 
1.2 วัตถุประสงคก์ารวิจัย  

1) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคผลไม้สดของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบ้านคลองแค จังหวัดสมุทรสาคร 
 2) เพื่อศึกษาทัศนคติต่อการบริโภคผลไม้สดของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบ้านคลองแค จังหวัดสมุทรสาคร 
 3) เพื่อศึกษาการรับรู้คุณค่าทางโภชนาการของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบ้านคลองแค จังหวัดสมุทรสาคร 
 4) เพื่อเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคผลไม้สดของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบ้านคลองแค 
จังหวัดสมุทรสาคร 
 5) เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลไม้สดของนักเรียนช้ันประถมศึกษา  โรงเรียนบ้านคลองแค 
จังหวัดสมุทรสาคร 

 
2. การทบทวนวรรณกรรมและการพัฒนาสมมติฐาน   
2.1 ความหมายของพฤติกรรมการบริโภค 
 พฤติกรรมการบริโภคเป็นการแสดงออก เป็นกิจกรรมที่เกิดขึ้นในกระบวนการที่เกี่ยวข้องกับเศรษฐศาสตร์ สรุปได้ว่า 
พฤติกรรมการบริโภค หมายถึง การแสดงออกของบุคคล ด้านต่างๆ  แลการตัดสินใจในการประพฤติ หรือปฏิบัติแสดงออก
เกี่ยวกับการบริโภคอาหารหรือสิ่งต่างๆ เพื่อจะสามารถตอบสนองต่อความต้องการของตนเองได้  (วุฒิ สุขเจริญ, 2559)          
ซึ่ง ชูชัย สมิทธิไกร (2556) น าเสนอเกี่ยวกับปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเลือกรับรู้ของการบริโภค ได้แก่ 1) แรงจูงใจ คือผู้บริโภค
มักจะรับรู้สิ่งต่างๆ ตามแรงผลักดันหรือความต้องการของตนยิ่งระดับความต้องการสูงมากเท่าใด ก็จะท าให้ผู้บริโภคใสใจสิ่งเรา้
ที่จะมาตอบสนองความต้องการนั้นสูงมากขึ้นเท่าตัว 2) ความคาดหวัง คือผู้บริโภคมีแนวโน้มที่จะรับรู้ผลิตภัณฑ์และคุณสมบัติ
ของผลิตภัณฑ์ตามความคาดหวังของตนเอง ซึ่งเป็นผลมาจากประสบการณ์ในอดีตของตนเอง  และ 3) ลักษณะของสิ่งเร้า     
คือ ลักษณะของผลิตภัณฑ์ คุณสมบัติทางกายภาพ การออกแบบบรรจุภัณฑ์ ช่ือหรือตราสินค้า และการโฆษณา  
 ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน โดย Pongautha  (2018) และ Phenphong (2016) 
น าเสนอว่า ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร การบริโภคผักและผลไม้ของนักเรียน  ได้แก่ การเข้าถึงแหล่ง
อาหาร เขตพื้นที่การศึกษาหรือเขตที่อยู่อาศัยซึ่ง อบเชย วงศ์ทอง และขนิษฐา พูนผลกุล (2559) ได้แบ่ง ปัจจัยที่มีผลกระทบ
ต่อการบริโภคอาหารของเด็กวัยเรียน ได้แก่ (1) สิ่งแวดล้อมในครอบครัว ครอบครัวมีอิทธิพลต่อการพัฒนาบริโภคนิสัยของเด็ก
โดยเฉพาะผู้ที่เป็นพ่อแม่หรือผู้ที่เลี้ยงด ูเนื่องจากการก าหนดอาหารให้เดก็เลก็ พ่อแม่จะต้องเตรียมอาหารให้ลูกรบัประทานโดย
ยึดความพอใจหรือความชอบในอาหารเป็นหลักไม่ได้ค านึงถึงความถูกต้องตามหลักโภชนาการส าหรับวัยเรียนการรับประทาน
อาหารที่บ้านอาจมี 1-2 มื้อ มื้อกลางวันมักจะรับประทานที่โรงเรียน พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ได้เรียนรู้จากบ้านจะส่งผลถึง
การเลือกรับประทานอาหารที่โรงเรียน ตังนั้น ผู้ที่เป็นพ่อเป็นแม่ผู้ที่จัดอาหาร ที่บ้านควรจัดอาหารที่มีคุณค่าเหมาะสมส าหรับ
เด็กโดยค านึงถึงคุณภาพและปริมาณ เพื่อไม่ให้เกิดภาวะทุพโภชนาการ (2) ข่าวสารต่างๆ โลกปัจจุบันถือว่าเป็นโลกของข้อมูล
ข่าวสารที่แท้จริงปัจจุบันจึงพบว่า ผู้ประกอบธุรกิจจะให้ความสนใจต่อการเลือกใช้ช่องทางส่งข่าวสารเป็นอย่างมากเพื่อให้เจาะ
ถึงกลุ่มเป้าหมายทางการตลาด เช่น การโฆษณาสินค้าทางโทรทัศน์ จะเป็นช่องทางที่ประสบความส าเร็จมากที่สุด โดยเฉพาะ
เด็กที่อยู่ในสังคมเมืองซึ่งไม่มีเวลาและสถานท่ีส าหรับออกก าลังกายมากๆ จึงมีเวลาส าหรับดูโทรทัศน์มากขึ้น (3) สังคมเพื่อน 
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เมื่อเด็กเริ่มเข้าโรงเรียน โลกส่วนตัวของเด็กจะขยายไปยังสังคมเพื่อนและกลายเป็นปัจจัยที่มีบทบาทส าคัญต่อการบริโภค
อาหารของเด็กมากขึ้น ผลกระทบที่เกิดขึ้นมีทั้งข้อดีและข้อเสีย ข้อดี คือ สังคมเพื่อนอาจจะช่วยพัฒนาทัศนคติที่ดีต่ออาหาร
และการเลือกอาหาร ข้อเสีย คือ อาจจะเป็นในรูปแบบของการปฏิเสธไม่บริโภค หรือเลือกรับประทานอาหารที่อยู่ความยม
ค่านิยมใหในด้านอาหาร เมื่อเด็กเข้าร่วมรับประทานอาหารกับเพื่อนๆ ในกลางวันของโรงเรียน ดังนั้น การสร้างพฤติกรรมการ
บริโภคอาหารที่พึงประสงค์ เช่น ให้เด็กลองบริโภคอาหารใหม่ๆ อาจเริ่มขึ้นจากท่ีโรงเรียนเช่นเดียวกัน ทั้งนี้เนื่องจากการตาม
อย่างกัน เด็กบางคนอาจจะปฏิเสธไม่รับประทานผักเพราะเพื่อนสนิทไม่รับประทานผัก หรือบางคนเห็นเพื่อนดื่มนมก็ดื่มตาม 
(4) การจัดบริการอาหารในโรงเรียน อาหารที่มีจ าหน่ายในโรงเรียนราคาอาหารไม่ควรแพงจนเกินไป ปัญหาที่พบอยู่เสมอ
ส าหรับผู้ประกอบการ คือ การลดตันทุนและความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ เช่น การปรุงอาหารด้วยวัตถุเจือปน หรือใช้สารปรุงแต่งรส
ที่ไม่มีคุณภาพท าให้มีผลเกิดอันตรายต่อสุขภาพและอนามัยของนักเรียนได้ทั้งโดยตรงและทางอ้อม (5) การเจ็บป่วย เด็กที่มี
ความเจ็บป่วยหรือล้มป่วยด้วยโรคภัย มักจะมีความอยากอาหารลดน้อยลงและมีความจ ากัดในเรื่องของปริมาณอาหารที่
บริโภค ความเจ็บป่วยสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นจากเช้ือไวรัสหรือแบคทีเรีย แม้ว่าจะเป็นระยะสั้นๆ แต่ก็เป็นช่วงที่ เด็กมีความต้องการ
โปรตีนและสารอาหารอื่นๆ เพิ่มมากขึ้น จากเดิมโรคเรื้อรังต่างๆ เช่น หอบหืด หัวใจพิการแต่ก าเนิดเป็นภาวะที่ยากต่อการ
ได้รับสารอาหารให้เพียงพอต่อความเจริญเติบโตของร่างกาย เด็กที่ประสบปัญหาความเจ็บป่วยด้วยโรคเหล่านี้มักจะมี
พฤติกรรมที่เป็นปัญหาหรือแสดงอาการต่อต้านกับพ่อแม่เมื่อให้รับประทานอาหาร และ (6) การจัดอาหารส าหรับเด็กวัยเรียน 
นับเป็นสิ่งที่พ่อแม่ผู้ปกครองและโรงเรียนควรให้ความส าคัญเป็นพิเศษเด็กในวัยนี้ ควรให้อาหารเหมือนผู้ใหญ่ทุกอย่าง นอกจาก
อาหารที่มีคาร์โบไฮเดรตและไขมันสูง อาหารที่มีรสจัด เด็กวัยนี้มีความอยากอาหารดีมาก แต่ไม่ชอบกินผักควรให้กินผลไม้ให้มาก
ขึ้น เด็กมักรีบร้อนในการกินและไม่ค่อยค านึงถึงมารยาทในการนั่งโต๊ะ เด็กวัยนี้ชอบกินอาหารกับเพื่อนเป็นหมู่หรือกลุ่มและชอบ
เลียนแบบผู้ใหญ่จึงเป็นระยะที่เหมาะสมที่จะหัดนิสัยการกินของเด็กให้รู้จักเลือกอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย ผู้ใหญ่ควรเป็น
ตัวอย่างที่ดีในเรื่องการกินและคอยอบรมให้เด็กค านึงถึงความสะอาดและมารยาทในการกินให้มาก การจัดท าอาหารกลางวันที่
โรงเรียน จะช่วยปลูกฝังการบริโภคที่ดีให้เด็กเพื่อให้เด็กได้รับอาหารเพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย 
2.2 แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติต่อการบริโภคผลไม้สด 
 ทัศนคติ คือความรู้สึกและความคิดโดยรวมของบุคคล เป็นไปได้ทั้งในเชิงบวกและเชิงลบ เช่น ความชอบหรือความ
อคติต่อข้อคิดเห็น ความกลัวความเช่ืออย่างมั่นคงที่มีต่อเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยทัศนคติจะแสดงและสะท้อนออกมาทางความ
คิดเห็น (Opinion) ดังนั้นจึงถือได้ว่า ความคิดเห็นของบุคคลเป็นสัญลักษณ์แสดงถึงทัศนคติของบุคคลนั่นเอง (Thurstone & 
Chave, 1966) ซึ่ง สุรางค์ โค้วตระกูล (2556) ได้ให้ความหมายทัศนคติไว้ว่า เป็นสิ่งที่เรียนรู้ ประกอบด้วยส่วนที่เป็นความรู้
คิดหรือสติปัญญา ความรู้สึก และพฤติกรรมที่แสดงออก ซึ่งทัศนรติสามารถแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่ ( เอกนรินทร์     
กลิ่นหอม, 2553) (1) ทัศนคติเชิงบวก (Positive Attitude) เป็นทัศนคติที่ชักน าให้บุคคลแสดงออกมีความรู้สึกหรืออารมณ์
โต้ตอบในด้านดีต่อบุคคลอื่น เรื่องราวหรือสิ่งต่างๆ ก่อให้เกิดความรู้สึกที่ดีและความร่วมมือในทุกกิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับเรื่อง
นั้นๆ และนับเป็นพื้นฐานที่ดีในการยอมรับความคิดหรือข้อมูลใหม่ๆ (2) ทัศนคติเชิงลบ (Negative Attitude) เป็นทัศนคติ
หรือความรู้สึกไม่ดีต่อบุคคลมักเกิดขึ้นร่วมกับความไม่พอใจ ไม่เช่ือถือหรือไว้วางใจ อาจมี ความเคลือบแคลงระแวงสงสัย
ทัศนคติในด้านลบนี้จะก่อให้เกิดอคติขึ้นในใจของบุคคล น าไปสู่การด่วนสรุปตัดสินในเรื่องต่างๆ แม้ยังไม่มีความเข้าใจในเรื่อง
นั้นอย่างถ่องแท้ก็ตาม และ (3) ทัศนคตินิ่งเฉย (Passive Attitude) บางครั้งบุคคลอาจไม่มีความคิดเห็นในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง
อย่างสิ้นเชิง ส่วนใหญ่เป็นผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการขาดข้อมูลที่ชัดเจนเกี่ยวกับเรื่องนั้น ๆ  
2.3 ความรู้เกี่ยวกับคุณค่าทางโภชนาการ 
  ผลไม้ คือส่วนของพืช ที่เจริญเติบโตเปลี่ยนแปลงมาจากรังไข่ โครงสร้างของผลไม้ประกอบด้วยเนื้อเยื่อหลัก  คือ     
เพอริคาร์พ (pericarp) ที่เจริญเปลี่ยนแปลงจากผนังรังไข่เป็นส่วนต่างๆ ของผลไม้ เช่น เนื้อที่ใช้บริโภคเป็นอาหารเปลือก 
เมล็ด และเนื้อในเมล็ด 
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ภาพที่ 1 โครงสร้างและส่วนประกอบของผลไม้ 

ที่มา : ศูนย์เครือข่ายข้อมูลอาหาร, 2566 
 
 จากภาพที่ 1 แสดงส่วนประกอบต่าง ๆ ของผลไม้ ได้แก่ (1) เอกโซคาร์พ (Exocarp) หรือ อิพิคาร์พ (Epicarp)      
(2) มีโซคาร์พ (Mesocarp) และ (3) เอนโดคาร์พ (Endocarp) ซึ่งส่วนย่อยที่เล็กที่สุดของโครงสร้างผลไม้ คือ เซลล์ เซลล์ใน
ผลไม้ประกอบกันเป็นเนื้อเยื่อพืชหลายชนิด เนื้อเยื่อพืชที่เป็นส่วนประกอบส าคัญของส่วนที่บริโภคได้ในผลไม้คือเนื้อเยื่อสะสม
อาหาร ซึ่งประกอบด้วยเซลล์ประเภท พาเรนไคมา (parenchyma cell) และมีผลต่อคุณภาพ เนื้อสัมผัส ส่วนประกอบ คุณค่า
ทางโภชนาการของผลไม้ ซึ่งในผลไม้มีน้ าเป็นส่วนประกอบหลัก มีช่องว่างระหว่างเซลล์มาก เซลล์มีลักษณะเต่งน้ า มีผนังเซลล์
บางเป็นส่วนประกอบหลักของเนื้อผลไม้ที่ใช้รับประทานเป็นอาหาร ท าให้ผลไม้มีเนื้อสัมผัส กรอบ ฉ่ าน้ า นุ่ม รอยต่อระหว่าง
ผนังเซลล์ที่อยู่ชิดกัน เรียกว่า middle lamella มีสารประกอบประเภทเพกทิน (pectin) ซึ่งมีบทบาทส าคัญที่เกี่ยวข้องกับการ
เปลี่ยนแปลงเนื้อสัมผัสระหว่างการสุกของผลไม้ ผลไม้ดิบมีเนื้อแน่น แข็ง กรอบ เนื่องจากสารประกอบเพกทินอยู่ ในรูปของ 
โพรโทเพกทิน ที่ไม่ละลายในน้ า เมื่อผลไม้สุกเนื้อสัมผัสของผลไม้จะนุ่มลง เนื่องจากโปรโทเพกทินเปลี่ยนไปเป็นเพกทินที่
ละลายได้ดีในน้ า ได้แก่ (1) ความช้ืน (Moisture Content) ผลไม้ มีความช้ืนสูง มีน้ าเป็นส่วนประกอบมากกว่า 80%           
ท าให้ผลไม้เน่าเสียได้ง่ายเนื่องจากจุลินทรีย์ (Microbial Spoilage) และ (2) คาร์โบไฮเดรต (Carbohydrate) คาร์โบไฮเดรต
ในผลไม้เมื่อยังดิบอยู่ในรูปของสตาร์ซ (Starch) เมื่อผลไม้สุกจะเปลี่ยนเป็นน้ าตาล ท าให้ผลไม้สุกมีรสหวาน น้ าตาลในผลไม้ 
ได้แก่ น้ าตาลโมเลกุลเดี่ยว เช่น กลูโคส (Glucose) ฟรักโทส (Fructose) น้ าตาลโมเลกุลคู่ เช่น ซูโครส (Sucrose) 
 

ตารางที่ 1 ระดับน้ าตาลในผลไม ้
ผลไม ้ D-glucose D-Fructose Sucrose 

แอปเปิล (Apple) 1.17 6.04 3.78 
องุ่น (Grape) 6.86 7.84 2.25 
ท้อ (Peach) 0.91 1.18 6.92 
สาลี่ (Pear) 0.95 6.77 1.61 
เชอร์รี่ (Cherry) 6.49 7.38 0.22 
สตอรเบอร์รี่ (Strawberry) 2.09 2.40 1.03 

ที่มา : ศูนย์เครือข่ายข้อมูลอาหาร, 2566 
 
 นอกจากน้ี คาร์โบไฮเดรตในผลไม้ยงัอยู่ในรูปของ เซลลูโลส เฮมิเซลลูโลส และลกินิน โดยเป็นส่วนของโครงสร้างผนัง
เซลล์ เช่น ล าต้น ใบ เส้นใย ท าให้เนื้อเยื่อ ในทางโภชนาการคาร์โบไฮเดรตกลุ่มนี้ ไม่สามารถถูกย่อยได้ในระบบทางเดินอาหาร
ของมนุษย์ จึงจัดเป็นเส้นใยอาหาร (Dietary Fiber) เมื่อเนื้อเยื่อพืชมีอายุมากขึ้น ผนังเซลล์จะหนาขึ้น ท าเส้นใยอาหารเพ ิ ่ม
มากขึ้น และมีผลต่อเนื้อสัมผัสท าให้ เหนียว เป็นเส้นใยแข็ง และเคี้ยวยาก และไขมัน (Fat) ผลไม้ส่วนใหญ่มีปริมาณไขมันต่ า 
ผลไม้บางชนิดที่มีไขมันสูง เช่น ทุเรียน อาโวกาโด เป็นต้น ส่วนวิตามิน (Vitamin) ผลไม้เป็นแหล่งส าคัญของวิตามินโดยเฉพาะ
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อย่างยิ่งวิตามินซี (Vitamin C) และแคโรทีนอยด์ และรงควัตถุ (Pigment) รงควัตถุส าคัญที่ท าให้เกิดสีของผลไม้  คือ          
คลอโรฟิลส์ (Chlorophyll ) และฟีโอไฟติน (Pheophytin)  แคโรทีนอยด์ (Carotenoid)  แอนโทไซยานิน (Anthocyanin)  

การจ าแนกชนิดของผลไม้ สามารถจ าแนกลักษณะของเนื้อผลไม้ 3 ชนิด ได้แก่ (1) ผลเดี่ยว (Simple Fruit) คือ      
ผลที่เกิดจากรังไข่อันเดียวในดอกเดียวดอกอาจเป็นดอกเดี่ยวหรือดอกช่อก็ได้ ตัวอย่าง เช่น ส้มเขียวหวาน ประเภทดอกเดี่ยวท่ี
เกิดจากดอกเดี่ยว และผลเดียว เช่น มะม่วง ชมพู่ มะกอก เป็นต้น (2) ผลกลุ่ม (Aggregate fruit) คือ ผลที่เกิดจากกลุ่มรังไข่
ในดอกเดียวกันของดอกเดี่ยว รังไข่แต่ละอันจะกลายเป็นผลย่อย 1 ผล แต่เนื่องจากดูอัดแน่นจนกลายเป็น ผลเดียว เช่น 
น้อยหน่า สตรอเบอร์รี่ เป็นต้น แต่บางชนิดก็ไม่อยู่อัดแน่นนัก และ (3) ผลรวม (Multiple fruit) คือ ผลที่เกิดขึ้นจากรังไข่ของ
ดอก แต่ละดอกซึ่งเชื่อมรวมกันแน่นรังไข่เหล่านี้จะกลายเป็นผลย่อยๆ เช่ือมรวมกันแน่นจนเป็นผลเดี่ยว ได้แก่ สับปะรด ขนุน 
สาเก หม่อน มะเดื่อ เป็นต้น (วิไลวรรณ วิฑูรย์สฤษฏ์ศิลป์, 2545) 
2.4 งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

สุกัญญา บัวศรี, กมลทิพย์ ทิพย์สังวาล และอนงค์ สุนทรานนท์ (2563) ศึกษาวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ผักและผลไม้ของเด็กวัยเรียนในจังหวัดเชียงราย ผลการศึกษาพบว่า 1) นักเรียนมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารในความถี่และ
ปริมาณมาก ดังนี้ อาหารที่มีน้ าตาลสูง ได้แก่ ขนมหวานท าจากไข่แดง ร้อยละ 16.0 และ เครื่องดื่มรสหวานชงขาย ร้อยละ 
14.2 อาหารที่มีโซเดียมสูง ได้แก่ บะหมี่กึ่งส าเร็จรูป ร้อยละ 45.9 และเนื้อสัตว์แปรรูป ร้อยละ 40.1 อาหารที่มีไขมันสูง ได้แก่ 
ไข่ดาว ร้อยละ 51.0 ไข่เจียว ร้อยละ 50.1 และหมูทอด เนื้อทอด ปลาทอด ร้อยละ 49.6 อาหารที่มีไขมันและน้ าตาลสูง ได้แก่ 
ไอศกรีมกะทิหรือไอศกรีมนม ร้อยละ 38.6 อาหารที่มีไขมัน น้ าตาลและโซเดียมสูง ได้แก่ ขนมกรุบกรอบ ร้อยละ 60.4       
และอาหารฟาสต์ฟู้ด ร้อยละ 12.8 และ 2) การรับประทานผักและผลไม้พบว่า นักเรียนมีพฤติกรรมการรับประทานในความถี่
และปริมาณมาก ได้แก่ ผักใบปรุงสุกมากท่ีสุด ร้อยละ 34.0 รองลงมาเป็นผักใช้ผล หัว ราก เช่น มะเขือเทศ แครอท ฟักทอง     
ร้อยละ 26.8 และผักใบเขียวสดไม่ผ่านการปรุงสุกน้อยที่สุด ร้อยละ 10.9 ผลไม้ตามฤดูกาล เช่น เงาะ มังคุด ส้มเขียวหวาน 
ร้อยละ 28.7 และผลไม้ท้องถิ่น เช่น มะละกอ กล้วยน้ าว้า กล้วยหอม ร้อยละ 23.4 

วิธิดา สิริทรัพยเจริญ (2561) ศึกษาเรื่องการสงเสริมพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้ของนักศึกษามหาวิทยาลัย
ราชภัฏจันทรเกษม โดยใชสื่อการเรียนรู ผลการศึกษาพบว่า 1) นักศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไมแ้บบปฏิบัตินาน 
ๆ ครั้ง สาเหตุที่นักศึกษาไม่ชอบบริโภคผักและผลไม้เนื่องจากไม่มีความรูเกี่ยวกับประโยชนของผักผลไม้แต่หลังจากใชสื่อการ
เรียนรูเกี่ยวกับผักและผลไม้นักศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้เปลี่ยนแปลงเพิ่มมากขึ้น 2) เปรียบเทียบพฤติกรรม
การบริโภคผักและผลไม้ก่อนและหลังการใชสื่อการเรียนรู พบวา มีผลแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 ก่อนใช้สื่อการ
เรียนรูนักศึกษาบริโภคผักและผลไม้แบบปฏิบัตินานๆ ครั้ง แต่หลังใชสื่อ การเรียนรูนักศึกษาบริโภคผักและผลไม้เพิ่มขึ้นแบบ
ปฏิบัติบ่อย และนักศึกษามีความรูเกี่ยวกับผักและผลไม้เพิ่มมากขึ้นก่อนใชสื่อการเรียนรู มีคาเฉลี่ย 10.28 ค่าสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.76 หลังใชสื่อการเรียนรูมีคาเฉลีย่ 16.02 ค่าสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.39 และ 3) นักศึกษามีความพึงพอใจตอสื่อ
การเรียนรูมัลติมีเดียและหนังสือเล่มเล็ก อยู่ในระดับมาก  

ยอดขวัญ ซาไซ และวไลภรณ์ สุทธา (2561) ศึกษาเรื่อง ความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้    
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) ผลการวิจัยพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 53.73) ได้รับความรู้เกี่ยวกับการบริโภคผักและผลไม้จากผู้ปกครองหรือญาติมาก
ที่สุด โดยมีระดับความรู้เกี่ยวกับการบริโภคผักและผลไม้อยู่ในระดับดี (ร้อยละ 60.08) รองลงมาคือ ระดับปานกลาง          

(ร้อยละ 29.85) มีทัศนคติในการบริโภคผักและผลไม้ อยู่ในระดับปานกลาง (𝑥̅=3.28) ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการบริโภคผักผัด
บ่อยครั้ง (ร้อยละ 8.64) รองลงมาคือผักสด (ร้อยละ 7.03) ชนิดของผักที่บริโภค 3 อันดับแรกคือ ข้าวโพด บล็อกโคลี่ และ
ผักบุ้ง ส่วนพฤติกรรมการบริโภคผลไม้พบว่าบริโภคผลไม้แปรรูปมากที่สุด (ร้อยละ 10.95) รองลงมาคือ ผลไม้สด               
(ร้อยละ 9.37 )ชนิดของผลไม้ที่บริโภค 3 อันดับแรกคือ แอปเปิ้ล องุ่น และกล้วย เหตุผลที่เลือกบริโภคผักและผลไม้        
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เพราะอร่อย (ร้อยละ 29.18) รองลงมาคือไม่มีกลิ่นเหม็น (ร้อยละ 23.51) ผลการทดสอบสมมติฐาน  พบว่าความรู้มี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้ ด้านความถี่ในการบริโภคผักแปรรูป ผลไม้แช่อิ่ม และผลไม้กวน          
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และทัศนคติมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้ด้านความถี่ในการ
บริโภคผักสด ผลไม้ดอง เหตุผลในการบริโภคผกัและผลไม้ ชนิดของผักและผลไม้ที่บริโภคอย่างมีนัยส าคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 
นอกนั้นไม่มีความสัมพันธ์กัน 

ยุ่น หนาน ซุน (2560) ศึกษาเรื่อง การรับรู้คุณค่าที่ส่งผลต่อความตั้งใจซื้อผักและผลไม้ออร์แกนิคของผู้บริโภคในเขต
กรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า  ้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุ 21–30 ปี การศึกษาระดับปริญญาตรี 
อาชีพพนักงานบริฐัทเอกชน และส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือน 10,001 – 20,000 บาทผลการทดสอบสมมติฐานพบว่า การรับรู้
คุณค่าด้านราคา การรับรู้คุณค่าด้านปลอดภัย การรับรู้คุณค่าด้านสุขภาพ และการรับรู้คุณค่าด้านคุณภาพผลิตภัณฑ์ส่งผลต่อ
ความตั้งใจซื้อผักและผลไม้ออร์แกนิคของผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ส่วนการรับรู้คุณค่า   
ด้านสิ่งแวดล้อมไม่ส่งผลต่อความตั้งใจซื้อผักและผลไม้ออร์แกนิคของผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร 
 

3. กรอบแนวคิดและสมมติฐานการวิจัย  
การศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลไม้สดของนักเรียนโรงเรียนบ้านคลองแค เป็นการวิจัยเชิง

ปริมาณ  คณะผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ พฤติกรรมการบริโภคผลไม้สด และทัศนคติต่อการบริโภค 
การรับรู้คุณค่าทางโภชนาการ สามารถสร้างเป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา ดังนี้ 

 
 ตัวแปรอิสระ     ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
จากกรอบแนวคดิสามารถก าหนดสมมติฐานการวิจัย ดังน้ี 

 สมมติฐานที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ และระดับช้ัน ต่างกันพฤติกรรมการเลือกรับประทานผลไม้สด           
ของนักเรียนโรงเรียนบ้านคลองแคแตกต่างกัน 
 สมมติฐานที่ 2 ปัจจัยทัศนคติการบริโภคผลไม้สดและการรับรู้คุณค่าทางโภชนาการส่งผลต่อพฤติกรรมการเลือก
บริโภคผลไม้สดของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
 
 
 

ปัจจัยส่วนบุคคล 
- เพศ 
- ระดับช้ัน 

ทัศนคติต่อการบริโภคผลไม้สด 
พฤติกรรมการบรโิภคผลไมส้ด
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

การรับรูคุ้ณคา่ทางโภชนาการ 
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4. วิธีด าเนินการวิจัย  
 การศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลไม้สดของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบ้านคลองแค 
จังหวัดสมุทรสาคร เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย ซึ่งก าหนดวิธีด าเนินการวิจัย ดังนี้ 
 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือนักเรียนโรงเรียนบ้านคลองแคจ านวน 520 คน ( งานทะเบียนและวัดผล   
โรงเรียนบ้านคลองแค, 2565) และก าหนดกลุ่มตัวอย่างแบบหลายชั้นตอน ได้แก่ (1) การก าหนดขนาดตัวอย่าง ด้วยวิธีการเปดิ
ตารางกลุ่มตัวอย่าง เครซี่มอร์แกน โดยก าหนดความน่าเช่ือถือของข้อมูลที่ 95% หรือก าหนดให้เกิดความคลาดเคลื่อนที่ .05 
หรือ + 5% และจากการเปิดตาราง เครซี่มอร์แกน พบว่าหากประชากรมีจ านวนมากกว่า 10 คนขึ้นไปผู้วิจัยจะต้องท าการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 10 คนตามตารางของ เครซี่มอร์แกน ดังนัน้ ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ 520 คน 
ผู้วิจัยจึงก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามตารางของ เครซี่มอร์แกน คือ จ านวน 217 คน และ (2) การเลือกตัวอย่างเจาะจง 
(Precisive Sampling) จากกลุ่มประชากรนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6 โรงเรียนบ้านคลองแค จังหวัดสมุทรสาคร  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการแจกแบบสอบถาม     
แบ่งออกเป็น 5 ส่วนได้แก่ (1) ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ และระดับช้ัน มีลักษณะแบบสอบถามแบบตรวจสอบรายการ 
(Check List) (2) พฤติกรรมการบริโภคผลไมส้ด (3) ทัศนคติบริโภคผลไมส้ด และ (4) การรับรู้คุณค่าทางโภชนาการ มีลักษณะ
แบบสอบถามแบบมาตราวัดแบบ Likert Rating Scales แบ่งออกเป็น 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย          
และน้อยที่สุด และส่วนท่ี 5 ความคิดเห็นเพิ่มเติม มีลักษณะเป็นแบบสอบถามปลายเปิด 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย มีการด าเนินการ 2 ขั้นตอน ได้แก่ (1 ) การหาความตรงเชิงเนื้อหา                 
ในการประเมินความสอดคล้องระหว่างข้อค าถามกับวัตถุประสงค์ด้วยการประเมินหาค่า  IOC (Index of Item Objective 
Congruence) เมื่อท าการวิเคราะห์ความสอดคล้องเพื่อตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา และก าหนดให้ทุกข้อค าถามต้องมีค่า 
IOC มากกว่า 0.50 ขึ้นไป ผลจากการประเมนิความตรงเชิงเนื้อหา พบว่า ข้อค าถาม 27 ข้อ มีความสอดคล้องตามวัตถุประสงค์
การวิจัยโดยมีค่าค านวณระหว่าง 0.50-1.00 และมีข้อเสนอแนะเพื่อการปรับแก้ข้อค าถามให้มีความสมบูรณ์มากขึ้น ซึ่งผู้ศึกษา
ได้ด าเนินการปรับแก้ข้อค าถามต่าง ๆ ตามข้อเสนอแนะก่อนจัดท าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ก่อนน าไปทดลองใช้  และ        
(2) การหาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม โดยน าแลลสอบถามไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่างที่มีคุณสมบัติเช่นเดียวกับกลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล จ านวน 30 คน และก าหนดค่าความเช่ือมั่นของแบบสอถามท้ังฉบับต้องไม่ต่ ากว่า 0.800 
และผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่า แบบสอบถามทั้งฉบับ มีค่าความเช่ือมั่น 0.897 ซึ่งถือว่าแบบสอบถามมีค่าความเช่ือมั่นสูง 
 การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการส่งแบบสอบถามทางออนไลน์ผ่านผ่าน
แอปพิเคชัน Google form และ ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยท าการลงพื้นที่และช้ีแจงให้กับกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักเรียนใน 
ช้ันเรียนที่ได้รับเลือกให้เป็นกลุ่มตัวอย่าง ตอบค าถามผ่านแอปพลิเคชัน โดยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่าง            
เดือนสิงหาคม - กันยายน จากกลุ่มตัวอย่างจ านวน 217 คน  

การวิเคราะห์ข้อมูล คณะผู้วิจัยได้ก าหนดสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 
1) สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ ได้แก่ เพศ ระดับชั้น ด้วยการหาความถี ่และร้อยละ  
2) การวิเคราะห์ทัศนคติ และพฤติกรรมการบริโภคผลไม้สดของนักเรียนโรงเรียนบ้านคลองแค ด้วยการหา

ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และก าหนดเกณฑ์ในการพิจารณาค่าเฉลี่ย ดังน้ี 
  ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50  ความหมาย น้อยที่สุด 
  ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50  ความหมาย น้อย 
  ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 ความหมาย ปานกลาง 
  ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50  ความหมาย มาก  
  ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 ความหมาย มากที่สุด 
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3) การทดสอบสมมติฐาน มีรายละเอียดดังนี้ 
3.1 การเปรียบเทียบปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคผลไม้สดของนักเรียนโรงเรียนบ้านคลองแค ส าหรับตัว

แปรที่มีตัวแปรย่อย 2 ตัวแปร ได้แก่ เพศ ท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการทดสอบค่าที (t-Test) ที่ระดับนัยส าคัญ .05 และตัว
แปรที่มีตัวแปรย่อย มากกว่า 2 ตัวแปร ท าการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ที่ระดับนัยส าคัญ .05 
และท าการเปรียบเทียบความแตกต่างรายคู่ของค่าเฉลี่ยด้วยวิธี LSD ที่ระดับนัยส าคัญ .05 

3.2) การวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลไม้สดของนักเรียนโรงเรียนบ้านคลองแคด้วยการ
วิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression) โดยก าหนดระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 

 
5. ผลการวิจัย  
 การวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลไม้สดของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียนบ้านคลองแค 
จังหวัดสมุทรสาคร สามารถน าเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสง์การวิจัย ดังน้ี 
5.1 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล  

พบว่า ส่วนใหญ่เพศหญิง ร้อยละ 52.53 และเพศชาย ร้อยละ 47.47 ส่วนระดับช้ันส่วนใหญ่ศึกษาในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 6 ร้อยละ 31.34 รองลงมาศึกษา ในระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ 5 ร้อยละ 26.73 และศึกษาในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4  ร้อยละ 21.66  
5.2 พฤติกรรมการบริโภคผลไม้สดนักเรียนโรงเรียนบ้านคลองแค  

สามารถน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังนี้ 
 

ตารางที่ 2   ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับพฤติกรรมการบริโภคผลไม้สดนักเรียนโรงเรยีนบ้านคลองแค 
พฤติกรรมการบรโิภคผลไมส้ดของนักเรียน 𝑥̅ S.D. ระดับพฤติกรรม 

เนื้อผลไม้สด 3.65 0.90 มาก 
น้ าผลไม้สด 3.48 0.82 มาก 

ภาพรวม 3.57 0.71 มาก 
จากตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมการบริโภคผลไม้สดของนักเรียนโรงเรียนบ้าน

คลองแค พบว่า ภาพรวมนักเรียนโรงเรียนบ้านคลองแค อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.57 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด ได้แก่ เนื้อผลไม้ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.65 และ อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย 3.48 
5.3 ทัศนคติการบริโภคผลไม้สดของนักเรียนโรงเรียนบ้านคลองแค  

 
ตารางที่ 3  ทัศนคติการบริโภคผลไมส้ดของนักเรยีนโรงเรียนบ้านคลองแค 

ทัศนคติการบริโภคผลไมส้ดของนกัเรียน 
ใช่ ไม่ใช่ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
- รู้สึกว่าผลไม้มีกลิ่นเหม็น 186 85.71 31 14.29 
- รู้สึกว่าผลไม้มีรสชาติไม่อร่อย 184 84.79   33 15.21 
- รู้สึกว่าผลไม้มีรสฝาดและเปรี้ยว 127 58.53  90 41.47 
- ชอบกินผลไม้ที่รูปร่างสวยงาม 105 48.39 112 51.61 
- ชอบกินผลไม้ที่มีสีสันสวยงาม 97 44.70 120 55.30 
- ชอบกินผลไม้โดยไม่เลือกขนาดชิ้น 50 23.04 167 76.96 
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ตารางที่ 3  ทัศนคติการบริโภคผลไมส้ดของนักเรยีนโรงเรียนบ้านคลองแค (ต่อ) 

ทัศนคติการบริโภคผลไมส้ดของนกัเรียน 
ใช่ ไม่ใช่ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
- กินผลไม้เพราะถูกบังคับ 202 93.09 15 6.91 
- ชอบกินผลไม้หลากหลายชนิด 31 14.29 186 85.71 
- กินผลไม้เป็นประจ าท าให้ขับถ่ายง่าย 55 25.35 162 74.65 
- ชอบกินผลไม้ที่มีรสเปรี้ยวเพราะมีวิตามินซีสูง 80 36.87 137 63.13 

จากตารางที่ 3 พบว่า ทัศนคติการบริโภคผลไม้สดของนักเรียนที่มีค่าร้อยละสูงสุด ได้แก่ กินผลไม้เพราะถูกบังคับ 
จ านวน 202 คน คิดเป็นร้อยละ 93.09 รองลงมาคือ รู้สึกว่าผลไม้มีกลิ่นเหม็น จ านวน 186 คน คิดเป็นร้อยละ 85.71          
ส่วนข้อท่ีมีค่าร้อยละน้อยที่สุด ได้แก่ ชอบกินผลไม้หลากหลายชนิด จ านวน 31 คิดเป็นร้อยละ 14.29 
5.4 การรับรู้คุณค่าทางโภชนาการ สามารถน าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังนี ้

 
ตารางที่ 4 จ านวน และร้อยละการรับรูคุ้ณค่าทางโภชนาการ 

การรับรูคุ้ณคา่ทางโภชนาการของนักเรียน 
ทราบ ไม่ทราบ 

จ านวน ร้อยละ จ านวน ร้อยละ 
- ผลไม้เป็น 1 ในอาหารหลัก 5 หมู่ 10 4.61 207 95.39 
- ผลไม้มีวิตามินและแร่ธาตุต่าง ๆ ท่ีมีความจ าเป็น 14 6.45 203 93.55 
- ผลไม้สามารถให้พลังงานประเภทคาร์โบไฮเดรตคือน้ าตาลธรรมชาติ 78 35.94 139 64.06 
- ผลไม้มีคุณประโยชน์ท่ีส าคัญต่อร่างกายหลายประการ 13 5.99 202 94.01 
- ผลไม้ช่วยในเรื่องของการย่อยอาหารและการขับถ่ายได้เป็นอย่างดี 9 4.15 208 95.85 
- ผลไม้เมีสารต้านอนุมูลอิสระที่จะช่วยลดริ้วรอยและชะลอความแก่ได้ 86 39.63 131 60.37 
- ผลไม้ช่วยลดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคบางชนิด และโรคไม่ติดต่อเรื้อรังได้ 81 37.33 136 62.67 
- ผลไม้มีวิตามินซีและเบต้าเคโรทีนช่วยควบคุมระบบการท างาน             

ของร่างกาย 
 

50 
 

23.04 
 

167 
 

76.96 
- ผลไม้มี โปแตสเซียมช่วยรักษาสมดุลของน้ าและความเป็นกรด-ด่าง      

ภายในร่างกาย 
 

84 
 

38.71 
 

133 
 

61.29 
- ผลไม้ 1 ส่วน (ตามหลักธงโภชนาการ) จะมีน้ าเป็นส่วนประกอบอยู่

ประมาณ 4–172 กรัม 
 

112 
 

51.61 
 

105 
 

48.39 
- ผู้ที่เป็นโรคอ้วนควรเลือกรับประทานผลไม้ที่มีรสหวานน้อยจะดีกว่าผลไม้

ที่มีรสหวานจัด 
 

35 
 

16.13 
 

182 
 

83.87 
- ผู้ที่ เป็นโรคเบาหวาน จะต้องหลีกเลี่ยงผลไม้ที่มีปริมาณน้ าตาลสูง           

ให้มากท่ีสุด เช่น มะละกอ ทุเรียน เงาะโรงเรียน เป็นต้น 
 

42 
 

19.35 
 

175 
 

80.65 
จากตารางที่ 4 แสดงจ านวน และร้อยละ การรับรู้คุณค่าทางโภชนาการของนักเรียนโรงเรียนบ้านคลองแค พบว่า 

การรับรู้คุณค่าทางโภชนาการของนักเรียนที่มีค่าร้อยละสูงสุด ได้แก่ ผลไม้ 1 ส่วน (ตามหลักธงโภชนาการ) จะมีน้ าเป็น
ส่วนประกอบอยู่ประมาณ 4 – 172 กรัม จ านวน 112 คิดเป็นร้อยละ 51.61 รองลงมาคือ ผลไม้มีสารต้านอนุมูลอิสระที่จะช่วย
ลดริ้วรอยและชะลอความแก่ได้ จ านวน 86 คน คิดเป็นร้อยละ 39.63 และผลไม้มีโปแตสเซียม ช่วยรักษาสมดุลของน้ าและ
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ความเป็นกรด-ด่างภายในร่างกาย จ านวน 84 คน คิดเป็นร้อยละ 38.71 ส่วนข้อที่มีค่าร้อยละน้อยที่สุด ได้แก่ ผลไม้ช่วย        
ในเรื่องของการย่อยอาหารและการขับถ่ายได้เป็นอย่างดี จ านวน 9 คน  คิดเป็นร้อยละ 4.15 
5.5 การทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐานที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคผลไม้สดของนักเรียนโรงเรียนบ้านคลองแค 
แตกต่างกัน 

สมมติฐานย่อยที่ 1.1 เพศต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคผลไม้สดของนักเรียนโรงเรียนบ้านคลองแคตา่งกัน 
 
ตารางที่ 5  เปรียบเทยีบปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบรโิภคผลไมส้ดของนกัเรียนโรงเรียนบา้นคลองแค จ าแนกตามเพศ 

ตัวแปร เพศ จ านวน 𝑥̅ S.D. t Sig. 
พฤติกรรมการบริโภคผลไม้สด ชาย 103.00 3.63 0.66 1.261 .209 

หญิง 114.00 3.51 0.76 
จากตารางที่ 5 พบว่า เพศแตกต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคผลไม้สดไม่แตกต่างกัน 

 สมมติฐานย่อยที่ 1.2 เพศต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคผลไม้สดของนักเรียนโรงเรียนบ้านคลองแคไม่แตกต่างกัน 
 

ตารางที่ 6  เปรียบเทยีบปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบรโิภคผลไมส้ดของนกัเรียนโรงเรียนบา้นคลองแค               
จ าแนกตามระดับชัน้ 

ตัวแปร df Sum of Squares Mean Square F Sig. 
ระหว่างกลุ่ม 4 4.291 1.073 2.146 .076 
ภายในกลุ่ม 212 105.990 .500 
รวม 216 110.281  

 จากตารางที่ 6 พบว่า ระดับชั้นต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคผลไม้สดของนักเรียนโรงเรียนบ้านคลองแคไม่แตกต่าง
กันอย่าง    

สมมติฐานที่ 2 ปัจจัยทัศนคติการบริโภคผลไมส้ดและการรับรู้คุณคา่ทางโภชนาการต่อผลไมส้ดและการรับรูคุ้ณภาพ
ทางโภชนาการที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเลือกรับประทานผลไม้สดของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 

 
ตารางที่ 7  สมการถดถอยพหุคูณของปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลไม้สดของนักเรียนโรงเรียนบ้านคลองแค 

ตัวแปร 
Unstandardized 

Coefficients 
Standardized 
Coefficients t Sig. 

 Std.Error Beta 
ค่าคงท่ี 2.465 .609  4.046 .000* 
ทัศนคติการบริโภคผลไมส้ด .235 .260 .062 .904 .367 
การรับรูคุ้ณคา่ทางโภชนาการ .472 .326 .099 1.447 .149 

R=.125, R2=.016, Adjusted R Square=.006, Std. Error of the Estimate=0.71224, F=1.698, Sig.=.186 

* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
จากตารางที่ 7 แสดงสมการถดถอยพหุคูณของปัจจัยทัศนคติการบริโภคผลไม้สดและการรบัรู้คุณค่าทางโภชนาการที่

ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลไม้สดของนักเรียนโรงเรียนบ้านคลองแค เพื่อหาตัวแปรพยากรณ์ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการ
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บริโภคผลไม้สดของนักเรียนโรงเรียนบ้านคลองแค พบว่า ปัจจัยทัศนคติการบริโภคผลไม้สดและการรับรู้คุณค่าทางโภชนาการ
ไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลไม้สดของนักเรียน โรงเรียนบ้านคลองแค 

  

6. สรุปผลและอภิปรายผล  
จากผลการวิจัยเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลไม้สดของนักเรียนช้ันประถมศึกษา โรงเรียน         

บ้านคลองแค จังหวัดสมุทรสาคร สามารถสรุปและอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังน้ี  
 พฤติกรรมการบริโภคผลไม้สดของนักเรียนโรงเรียนบ้านคลองแคพบว่า ภาพรวมนักเรียนโรงเรียนบ้านคลองแค      
อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เนื่องมาจากการบริโภคผักและผลไม้ของบิดาและมารดามีอิทธิพลกับการบริโภคผักและผลไม้ของเด็ก
นักเรียน (ชฎาภรณ์  กลิ่นกุหลาบ, รุ่งรัตน  ศรีสุริยเวศน และพรนภา  หอมสินธุ, 2557) โดยสอดคล้องกับ อัญญารินทร        
สะโรบล ณ อยุธยา, ขวัญเมือง แกวด าเกิง, ธราดล เกงการพานิช, และมณฑา เกงการพานิช (2561) ได้เสนอว่าพฤติกรรม    
การบริโภคผักและผลไม้ของนักเรียน พบว่า มีปัจจัยส าคัญ 3 ด้านคือ (1) ปัจจัยตัวบุคคล ได้แก่ ความรู้ ทัศนคติ ความชอบ      
ความเช่ือในการบริโภคผักและผลไม้ (2) ปัจจัยด้านพฤติกรรม ได้แก่ ทักษะการตวงวัดปริมาณการบริโภค ประสบการณ์
เกี่ยวกับรสชาติของอาหาร (3) ปัจจัยด้านสภาพแวดล้อม ได้แก่ ผู้ปกครอง ครู และผู้รับผิดชอบการจัดอาหารที่โรงเรียน        
ซึ่งสอดคล้องกับ สุกัญญา บัวศรี และคณะ (2563) ที่พบว่าพฤติกรรมการบริโภคอาหาร ผักและผลไม้ของเด็กวัยเรียนในจังหวดั
เชียงราย มีในความถี่และปริมาณมาก 
 ทัศนคติการบริโภคผลไม้สดของนักเรียนโรงเรียนบ้านคลองแค พบว่า ทัศนคติการบริโภคผลไม้สดของนักเรียนท่ีมีค่า
ร้อยละสูงสุด ได้แก่ นักเรียนกินผลไม้ เพราะถูกบังคับ จ านวน 202 คน คิดเป็นร้อยละ 93.09 รองลงมาคือ นักเรียนรู้สึกว่า
ผลไม้มีกลิ่นเหม็น จ านวน 186 คน คิดเป็นร้อยละ 85.71 ส่วนข้อที่มีค่าร้อยละน้อยที่สุด ได้แก่ นักเรียนชอบกินผลไม้
หลากหลายชนิด จ านวน 31 คิดเป็นร้อยละ 14.29 ทั้งนี้ทั้งนี้ในการศึกษานี้พบว่าเด็กนักเรียนมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อการ
รับประทานผลไม้ จึงควรส่งเสริมให้มีทัศนคติที่ถูกต้องในการบริโภคผักและผลไม้ตลอดไปจนถึงวัยผู้ใหญ่ สอดคล้องกับ
การศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมบริโภคอาหารของนักศึกษา และนักเรียนช้ันประถมศึกษา (การ์ตูน เพ็งพรม , 2551) ที่พบว่า 
ทัศนคติ เป็นปัจจัยที่สัมพันธ์เชิงบวกกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร และสอดคล้องกับแนวคิดที่ว่า ความเช่ือเรื่องทัศนคติที่ดี 
เกิดแรงจูงใจที่จะปฏิบัติและก่อให้เกิดความสามารถในการตัดสินใจ หรือเลือกปฏิบัติกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อนน าไปสู่การมี
พฤติกรรมทางสุขภาพท่ีดี (อรนุช อุดมประสิทธ์ิ, 2551) โดยเช่ือว่าถ้านักเรียนเชื่อว่าการกินผักและผลไม้มีประโยชน์แก่ร่างกาย 
นักเรียนจะเลือกที่จะรับประทานผักและผลไม้ด้วย  และสอดคล้องกับ ยอดขวัญ ซาไซ และวไลภรณ์ สุทธา (2561) พบว่า 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรนีครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) มีทัศนคติในการบริโภค
ผักและผลไม้ อยู่ในระดับปานกลาง 

การรับรู้คุณค่าทางโภชนาการของนักเรียนโรงเรียนบ้านคลองแค พบว่า การรับรู้คุณค่าทางโภชนาการของนักเรียนที่
มีค่าร้อยละสูงสุด ได้แก่ ผลไม้ 1 ส่วน (ตามหลักธงโภชนาการ) จะมีน้ าเป็นส่วนประกอบอยู่ประมาณ 4-172 กรัม จ านวน 112 
คิดเป็นร้อยละ 51.61 รองลงมาคือ ผลไม้มีสารต้านอนุมูลอิสระที่จะช่วยลดริ้วรอยและชะลอความแก่ได้ จ านวน 86 คน        
คิดเป็นร้อยละ 39.63 และผลไม้มีโปแตสเซียม ช่วยรักษาสมดุลของน้ าและความเป็นกรด-ด่างภายในร่างกาย จ านวน 84 คน 
คิดเป็นร้อยละ 38.71 ส่วนข้อท่ีมีค่าร้อยละน้อยที่สุด ได้แก่ ผลไม้ช่วยในเรื่องของการย่อยอาหารและการขับถ่ายได้เป็นอย่างดี 
จ านวน 9 คน คิดเป็นร้อยละ 4.15 ทั้งนี้การรับประทานผักและผลไม้ต้องค านึงถึงคุณค่าทางโภชนาการสอดคล้องกับงานวิจัย
ของศิริสุข วรรณศรี, มณีรัตน์ ธีระวิวัฒน์, นิรัตน อิมามี และเรวดี จงสุวัฒน์ (2556) ที่พบว่า โรงเรียนถือเป็นแหล่งที่เด็กจะ
ได้รับความรู้และฝึกปฏิบัติสิ่งต่างๆ จากการเรียนรู้ที่โรงเรียน ดังนั้น การจัดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนบริโภคผัก ผลไม้การให้
ความรู้และสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับผักและผลไม้ในสาระการเรียนรู้ต่างๆ จึงเป็นปัจจัยหนึ่ งที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภค
ผักและผลไม้ของเด็ก นอกจากนี้สถาบันครอบครัวควรมีส่วนช่วยสนับสนุน กระตุ้นเตือน และจูงใจให้เด็กพัฒนาพฤติกรรม
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บริโภคผักและผลไม้ได้อย่างเหมาะสม (พัชรินทร์  สร้อยทอง, 2550) เพราะพฤติกรรมการส่งเสริมวินัยในตนเองแก่นักเรียน
ของผู้ปกครองล้วนมีความส าคัญ (วัลลภา วงศ์ศักดิรินทร์, 2560) และสอดคล้องกับ ยุ่น หนาน ซุน (2560) ที่พบว่า ผู้บริโภคใน
เขตกรุงเทพมหานครมีการรับรู้คุณค่าด้านราคา การรับรู้คุณค่าด้านปลอดภัย การรับรู้คุณค่าด้านสุขภาพ และการรับรู้คุณค่า
ด้านคุณภาพผลิตภัณฑ์ ส่งผลต่อความตั้งใจซื้อผักและผลไม้ออร์แกนิคของผู้บริโภคในกรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส าคัญ     
ทางสถิติที่ .05 
 สมมติฐานที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคผลไม้สดของนักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรียนบ้าน
คลองแคแตกต่างกัน พบว่า เพศแตกต่างกันมีพฤติกรรมการบริโภคผลไม้สดไม่แตกต่างกัน ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก ผลไม้สด
สามารถบริโภคได้ตลอดเวลา ซึ่งเพศใดก็สามารถบริโภคได้เป็นอาหารว่าง สอดคล้องกับการศึกษาของ ภัคณัฏฐ์ พูลสุวรรณสิน 
(2562) ที่พบว่า เพศไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเลือกซื้อน้ าผักและผลไม้ส าเร็จรูปตราทิปโก้ในปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด
ด้านผลิตภัณฑ์ ส่วนระดับช้ันต่างกันเมื่อเปรียบเทียบกับอายุแสดงให้เห็นว่ามีช่วงอายุต่างกันเพียง 1 ปี จึงท าให้พฤติกรรมของ
นักเรียนไม่มีความแตกต่างกัน และอาจมีสามารถมาจากการที่นักเรียนไม่มีความรู้เกี่ยวกับประโยชน์ของผลไม้ที่รับประทานจึง
ท าให้มีพฤติกรรมไม่แตกต่างกัน ดังที่ วิธิดา สิริทรัพย์เจริญ (2561) พบว่า นักศึกษามีพฤติกรรมการบริโภคผักและผลไม้แบบ
ปฏิบัตินานๆ ครั้ง สาเหตุที่นักศึกษาไม่ชอบบริโภคผักและผลไม้เนื่องจากไม่มีความรูเกี่ยวกับประโยชนของผักผลไม้ 

สมมติฐานที่ 2 ปัจจัยทัศนคติการบริโภคผลไม้สดและการรับรู้คุณค่าทางโภชนาการที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการเลือก
รับประทานผลไม้สดของนักเรียนช้ันประถมศึกษา พบว่า ปัจจัยด้านทัศนคติการบริโภคผลไม้สดและการรับรู้คุณค่าทาง
โภชนาการไม่ส่งผลต่อพฤติกรรมการบริโภคผลไม้สดของนักเรียนโรงเรียนบ้านคลองแค ทั้งนี้เนื่องมาจาก ผลไม้สดในประเทศ
ไทยมีผลผลิตตลอดทั้งปี และยังมีผลไม้ตามฤดูกาลและผลไม้ประจ าถิ่น จึงท าให้มีผลไม้ให้เลือกบริโภคอย่างหลากหลาย ดังนั้น
จึงท าให้คนไทยมีผลไม้เพื่อบริโภคตลอดทั้งปี ดังท่ี สุกัญญา บัวศรี และคณะ (2563) น าเสนอไว้ว่า ผลไม้ตามฤดูกาล เช่น เงาะ 
มังคุด ส้มเขียวหวาน เป็นต้น และผลไม้ท้องถิ่น เช่น มะละกอ กล้วยน้ าว้า กล้วยหอม เป็นต้น จึงส่งผลให้ทั้งด้านทัศนคติและ
การรับรู้คุณค่าทางผลชนาการไม่มีผลต่อพฤติกรรมการเลือกรับประทานผลไม้สดของนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ 
ยุ่น หนาน ซุน (2560) ที่พบว่า การรับรู้คุณค่าด้านสิ่งแวดล้อมไม่ส่งผลต่อความตั้งใจซื้อผักและผลไม้ออร์แกนิคของผู้บริโภคใน
กรุงเทพมหานคร 
 

7. ประโยชน์และข้อเสนอแนะ  
7.1 ประโยชน์จากการวิจัย  

 จากผลการวิจัยท าให้ทราบพฤติกรรมการบริโภคและทัศนคติการบริโภคผลไม้สดของนักเรียน ซึ่งผู้วิจัยสามารถน า
ข้อมูลไปประกอบการพิจารณาส าหรับการวางแผนการการเลือกซื้อผลไม้สดในโครงการอาหารกลางวันส าหรับนักเรียน
โรงเรียนบ้านคลองแคได้ 
7.2 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1)  โรงเรียนควรมีการส งเสริมพฤติกรรมการบริโภคผลไม้สดกับการจัดการเรียนการสอน พัฒนาปัจจัย
สภาพแวดลอ้ม รวมทั้งการสร้างการรับรูสนับสนุนใหนักเรียนมีการบริโภคผลไม้สดมากข้ึนอันจะสงผลดีตอสุขภาพในระยะยาว 
นอกจากนี้ ยังสามารถสร้างสื่อในรูปแบบต่างๆ เพื่อสร้างองค์ความรู้แก่นักเรียนให้สามารถเรียนรู้เกี่ยวกับคุณภาพของผลไม้
สอดได้ 

2) โรงเรียนควรมีการบูรณาการร่วมกิจกรรมและรายวิชาที่มีความเกี่ยวของในการเรียนการสอนวิชาการงานอาชีพ
และวิชาสุขศึกษา และสามารถน ากิจกรรมการคิดเมนูผลไม้สดโดยนักเรียนไปเสริมในการจัดอาหารกลางวัน อย่างน้อย     
สัปดาหละ 1 ครั้ง เพื่อกระตุนการสงเสริมการรับรูความสามารถตนเองสงผลใหนักเรียน มีการบริโภคและผลไม้มากยิ่งข้ึน 

3) การส่งเสริมการบริโภคผลไม้สดจ าเป็นต้องได้รับความร่วมมือจากทั้งโรงเรียน ผู้ปกครอง และครูอาจารย์           
ในโรงเรียน ในการจัดสิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อการบริโภคผลไม้สด เช่น ส่งเสริมให้มีร้านค้าขายผลไม้ น้ าผลไม้ที่มีคุณภาพ          
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ราคาประหยัดและลดการขายขนมขบเคี้ยว น้ าอัดลม ร่วมกับการส่งเสริมให้ ผู้ปกครองดูแลในเรื่องการจัดเตรียมอาหารที่มีผัก
เป็นส่วนประกอบ หรือฝึกอบรมผู้ปกครองในการจัดท าเมนูอาหาร  

4) การจัดสิ่งแวดล้อมสร้างบรรยากาศที่สนับสนุนการบริโภคผลไม้ที่โรงเรียน โดยครูให้ความรู้และพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู้ที่หลากหลายเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคผลไม้ของนักเรียน การให้ความรู้แก่ผู้ปกครองและครอบครัวให้
ตระหนักถึงความส าคัญของการบริโภคผลไม้ การเป็นแบบอย่างในการบริโภคผลไม้และจัดเตรียมอาหารที่มีผลไม้ที่บ้านทุกวัน 
เพื่อให้เด็กมีทัศนคติที่ดีชอบบริโภคผลไม้มากข้ึน 
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