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บทคัดย่อ 

บทความเรื่อง “กัญชาในตำรายาพื้นบXานภาคใตX” มีวัตถุประสงคaเพื่อศึกษาการใชXกัญชาในการรักษาโรคที่

ปรากฏในตำรายาพื้นบXานภาคใตXโดยใชXขXอมูลหลักในการวิจัยคือหนังสือบุดตำรายาในหXองวรรณกรรมทXองถ่ิน สถาบัน

ทักษิณคดีศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ จำนวน 100 เลoม การรวบรวมเอกสารอื่น ๆ  ที่เกีย่วขXองประกอบการวิจัยและ

การสัมภาษณaชาวบXานและหมอพื้นบXานเกี่ยวกับการใชXกัญชาในการรักษาโรค  ผลการศึกษาพบวoาชาวบXานภาคใตXรูXจัก

กัญชาและสามารถนำกัญชามาใชXประกอบอาหารและใชXเปsนตัวยาประกอบการรักษาโรคตoาง ๆ  อยoางยาวนานตั้งแตo

อดีตจนถึงปtจจุบัน กัญชาที่หมอพื้นบXานภาคใตXใชXในการรักษาโรคในอดีตนั้นเปsนกัญชาปuาที่ขึ้นตามปuาเขาในพื้นที่

จังหวัดตoาง ๆ ในภาคใตX ในตำรายาพื้นบXานภาคใตXไมoไดXระบุสoวนของกัญชาอยoางชัดเจนวoาใชXสoวนใดแตoจะระบุเปsนคำ

กลางวoา “กัญชา” ซึ่งพบวoามีรูปแบบตำรับยากัญชาที่หลากหลาย ที่พบมากที่สุดคือยาผง ยาตXม ยาปtxนลูกกลอน ตำรับ

ยากัญชาสามารถรักษาโรคและกลุoมอาการของโรคไดXอยoางหลากหลาย แตoที่พบตำรับยามากที่สุดคือ ตำรับยาลม ยา

ริดสีดวงและยาสันนิบาต การใชXกัญชาในตำรับยาพื้นบXานภาคใตXเปsนภูมิปtญญาของชาวบXานที่สั่งสมและถoายทอดองคa

ความรูXตoาง ๆ กันมาอยoางยาวนานและปรากฏในหนังสือบุดตำรายาพื้นบXานภาคใตXคoอนขXางมาก ซึ่งนoาจะเปsนการ

                                       
1บทความเร ื ่ องน ี ้ เป ]นส ^ วนหน ึ ่ งของ โครงการว ิ จ ั ย เร ื ่ อง  การจ ัดทำฐานข dอม ูลตำรายาพ ื ้ นบ d านภาคใต dท ี ่ ม ี ก ัญชาเป ]นส ^ วนประกอบ: 

กรณีศึกษาเอกสารจากหdองวรรณกรรมทdองถิ่น สถาบันทักษิณคดีศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ ไดdรับทุนอุดหนุนการวิจัยจากงบประมาณเงินกองทุนวิจัย 

มหาวิทยาลัยทักษิณ ประเภททุนวิจัยพ้ืนฐาน ประจำปnงบประมาณ พ.ศ. 2564 และไดdนำเสนอในการสัมมนาวิชาการและนำเสนอบทความวิชาการระดับชาติ 

“สถานภาพ ความรูd เอกสารตัวเขียนกับมนุษยศาสตร, สังคมศาสตร,และวิทยาศาสตร,ในสังคมไทย” วันที่ 10-11 มีนาคม 2565 จัดโดยสถาบันทักษิณคดีศึกษา 

มหาวิทยาลัยทักษิณ 
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ยืนยันสรรพคุณของกัญชากับการรักษาโรคไดXเปsนอยoางดีวoาสามารถรักษาโรคไดXจริง จึงไดXมีการบันทึกและคัดลอกสืบ

ตoอกันมาอยoางแพรoหลายเชoนน้ี 

คำสำคัญ  : กัญชา  ตำรายาพื้นบXาน         

 

Abstract 
The study-base article in title ‘The Cannabis in the Traditional Southern Thai Medical Recipe’ 

which has designed on the objective to study the use of cannabis in the treatment of various diseases 

mentioned in ‘The 100 traditional southern recipes of Thailand’. It is the collection of local literature 

and folklore of The Institute for Southern Thai Studies, Thaksin University. The book was studied as 

the main data and information together with all related documents; researches, studies and 

interviews. The interviews made with village people and traditional medicine healer or folk medicine 

doctor. The study found Southern Thai people know cannabis and can use cannabis as medicines 

and in cooking of various food recipes, from the old days until now, for a very long time. Cannabis 

in folk medicine usage was wild cannabis found widely in the natural environment in all provinces 

in the Southern region. In the recipe and formularies of folk medicine have no exact indication of 

cannabis part in clear information but wording opened as ‘Cannabis’. It was found various cannabis 

ingredient in all forms such as powder, liquid, tablet or bolus. Cannabis formularies covered diseases 

and group of symptoms and the most found included; Fainting, Dizziness, Ague and Hemorrhoids, 

etc. It can be concluded that the use of cannabis in the Southern Thailand is local wisdom. It has 

been transferred from generation to generation for a long time and this wisdom is also recorded in 

the folk medicine document called ‘Nang Sue But’. Cannabis formularies and recipes are ensured 

its properties and effectiveness in the treatment of diseases by the long time recording folk 

documents. 

Keywords :  Cannabis  Folk medicine  Formularies      

 

 

บทนํา
กัญชามีถิ่นกำเนิดในทวีปเอเชีย แลXวแพรoไป

ทั่วโลก สาเหตุที่ทำใหXมีการนำกัญชาไปปลูกทั่วโลก

เพราะวoาสามารถใชXประกอบอาหารและใชXทำยาไดX 

(สำนักงานจัดการกัญชาและกระทoอมทางการแพทยa

แผนไทย, 2564 : 7)  กัญชาจัดเปsนสิ ่งเสพติดที ่ผิด

กฎหมายในเกือบทุกประเทศ แตoในสถานการณaที่

เปลี่ยนไปหลายประเทศเริ่มเป�ดกวXางเกี่ยวกับการใชX

ประโยชนaจากกัญชามากขึ ้น ป� พ.ศ. 2513 ในกรุง

อัมสเตอรaดัมประเทศเนเธอรaแลนดa มีคอฟฟ�ช็อป 

(Coffee Shop) สำหรับสูบกระทoอมและกัญชา ป� 
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พ.ศ. 2553 โปรตุเกสมีการปรับลดโทษการเสพกัญชา

มาเปsนคoาปรับ ป� พ.ศ. 2555 สหรัฐอเมริกามกีฎหมาย

ใหXสามารถใชXกัญชาเพื่อความบันเทิงไดXในรัฐโคโรลาโด

และร ัฐวอช ิ งต ัน ป �  พ .ศ.  2558 อ ีก  23 ร ั ฐ ใน

สหรัฐอเมริกาไดXออกกฎหมายอนุญาตใหXใชXกัญชาทาง

การแพทยaไดX (วีรยา ถาอุปชิต และ นุศราพร  

เกษสมบูรณa, 2560 : 230) 

 การใชXกญัชาในประเทศออสเตรเลีย แคนาดา

และเนเธอรaแลนดaมีการควบคุมการใชXกัญชาโดยออก

กฎหมายลูกแยกเรื่องการใชXกัญชาทางการแพทยaกับ

เรื่องกัญชาทั่วไป และกัญชายังคงเปsนยาเสพติดที่ผิด

กฎหมาย (สุนทร พุทธศรีจารุ, 2562 : 13) ในสหราช

อาณาจักรมีการนำกัญชามาสกัดเพือ่ใชXรกัษาโรคปลอก

ประสาทแข็ง และมีการนำสารสกัดจากกัญชามาใชXใน

การบำบัดรักษาอาการจิตเวชและระบบประสาท การ

รักษาอาการไมoอยากอาหารในผู Xปuวยมะเร็ง เปsนตXน 

และในบางประเทศยอมใหXมีการปลูกกัญชาเพื ่อใชX

ประโยชนaทางการแพทยa เชoน แคนาดา อิสราเอล 

เนเธอรaแลนดa สหราชอาณาจักร สวิสเซอรaแลนดaและ

ในบางร ัฐในสหรัฐอเมร ิกา (ชาญชัย เอื ้อชัยกุล, 

ออนไลนa) 

 ส ำ ห ร ั บ ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย ใ น อ ด ี ต น ั ้ น มี

พระราชบัญญัติกัญชา พุทธศักราช 2477 ประกาศ

เมื่อวันที่ 5 พฤษภาคม พ.ศ.2478 (พระราชบัญญัติ

กัญชา พุทธศักราช 2477, ออนไลนa) ที่ระบุวoาหXามสูบ 

หXามนำกัญชาเขXามาในอาณาจักรหรือสoงออกกัญชา 

และในพระราชบัญญัติยาเสพติดใหXโทษ พ.ศ. 2522 

ไดXจัดใหXกัญชาเปsนพืชที่ผิดกฎหมาย อยูoในกลุoมยาเสพ

ต ิดให X โทษประเภท 5 ต oอมาได Xม ีการประกาศ

พระราชบัญญัติยาเสพติดใหXโทษฉบับที่ 7 พ.ศ. 2562 

เมื่อวันที่ 18 กุมภาพันธa พ.ศ. 2562 และในเอกสาร

ฉบ ับน ี ้ย ังได X เป �ดโอกาสใหXสามารถนำก ัญชามา

ศึกษาวิจัยและพัฒนาเพื ่อประโยชนaทางการแพทยa

และสามารถใชXรักษาคนไขXไดXแตoตXองอยูoภายใตXการ

ควบคุมดูแลของแพทยa และยังระบุไวXวoาหากมีไวXใน

ครอบครองไมoเกินปริมาณที่จำเปsนเพื่อใชXรักษาโรค

เฉพาะตัวและมีหนังส ือร ับรองการใชXงานจากผูX

อนุญาต ก็จะไมoผิดกฎหมาย แตoหากมีในครอบครอง

เกินปริมาณที่กำหนด จะถือวoาเปsนการผลิตหรือมีไวX

เพื ่อจำหนoาย และถXาไมoมีใบอนุญาตจำหนoายตาม

พระราชบัญญัติก็จะไดXรับโทษตามกฎหมาย (ราช

กิจจานุเบกษา เลoม 134 ตอนที่ 19 ก, ออนไลนa)  

หลังจากที่มีพระราชบัญญัติฉบับดังกลoาวน้ัน

ทำใหXมีผู Xที ่สนใจสำรวจ และศึกษาคXนควXาวิจัยองคa

ความรู Xเกี่ยวกับกัญชาเพื่อใชXในการรักษาโรคอยoาง

กว Xางขวาง ซ ึ ่ งจะพบวoาตำร ับยาท ี ่ม ีก ัญชาเปsน

ส oวนประกอบในการร ักษาโรคนั ้นสoวนใหญoอยู oใน

เ อกสารโบราณ กรมการแพทย aแผนไทยและ

การแพทยaทางเลือกไดXสังเคราะหaตำรับยาไทยจาก

ตำรายาแพทยaโบราณ 16 ตำรับ คือ ยาอัคคินีวคณะ 

และยาศุขไสยาสนa จากตำราพระคัมภีรaธาตุพระ

นารายณa ยาแกXลมเนาวนารีวาโย ยาน้ำมันสนั่นไตร

ภพ และยาแกXลมข้ึนเบื้องสูง จากตำรายาศิลาจารึกที่

วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม ยาไฟอาวุธและยาแกX

นอนไมoหลับ ยาแกXไขXผอมเหลือง จากตำราแพทยa

ศาสตรaสงเคราะหa เลoม 1 พระยาพิศณุประสาทเวช ยา

แกXสัณฑฆาตกลoอนแหXง และยาอัมฤตโอสถ จากตำรา

แพทยaศาสตรaสงเคราะหa เลoม 2 พระยาพิศณุประสาท

เวช ยาอไภยสาลี จากคัมภีรaเวชศึกษา พระยาพิศณุ

ประสาทเวช ยาแกXลมแกXเสXน จากตำราเวชศาสตรa

วัณaณณา ยาแกXโรคจิต ยาไพรสาลี และยาทาริดสีดวง

ทหารหนักและโรคผิวหนัง จากตำราอายุรเวทศึกษา 
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(ชุนนิทเทศสุขกิจ) เลoม 2 ยาทำลายพระสุเมรุ และยา

ทัพยาธิคุณ  มีการวิจัยทางการแพทยaเพื่อนำกัญชามา

ทำเปsนตำรับยาในการรักษาโรค เชoน กรมการแพทยa

แผนไทยและแพทยaทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข 

ไดXจัดทำตำรับยากัญชา เชoน ยาแกXลมแกXเสXน ยาแกX

ลมอ ัมพฤกษa ยาน ้ำม ันไพลผสมใบกัญชา ยาทา

ริดสีดวงทวารหนักและโรคผิวหนัง ยาแกXปวดมุตคาต 

เปsนตXน โรงพยาบาลเจXาพระยาอภัยภูเบศร จังหวัด

ปราจีนบุรี ไดXผลิตน้ำมันกัญชาทั้ง 5 (สูตรรับประทาน) 

เปsนตXน(สุรศักด์ิ อิ่มเอี่ยมและคณะ, 2562 : 358-359)   

นอกจากนี้ยังมีการใหXบริการทางการแพทยa

โดยใชXกัญชาเปsนยารักษาโรคในโรงพยาบาลศูนยa  

(รพศ.) ซึ่งเปsนโรงพยาบาลที่ตั้งอยูoในระดับจังหวัด มี

ขนาดและจำนวนเตียง 500 เตียงขึ้นไป และมีแพทยa

เฉพาะทางตoาง ๆ ครบถXวน เขตสุขภาพละ 1 แหoงที่

กระจายตัวอยูoทั่วประเทศมี 12 แหoง เชoน โรงพยาบาล

ลำปาง โรงพยาบาลพุทธชินราช จังหวัดพิษณุโลก 

โรงพยาบาลสวรรคaประชารักษa จังหวัดนครสวรรคa 

เปsนตXน (คณะกรรมการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ 

สาขาการใช Xก ัญชาทางการแพทย a  กระทรวง

สาธารณสุข, ออนไลนa)  

ในทางการแพทยaแผนไทยใชXกัญชาเกือบทุก

สoวนเปsนสoวนผสมของตัวยาทั้งราก กXานใบ ใบ และ

เรือนชoอดอก โดยเฉพาะดอกเพศเมียซึ ่งมีฤทธิ ์แรง

ที่สุด ตำราสรรพคุณยาไทยระบุวoากัญชามีรสเมาเบื่อ 

ใบมีสรรพคุณแกXหอบหืด ชoวยใหXเจริญอาหารและเปsน

ยาชูกำล ัง แตoม ีฤทธิ ์ทำใหXรู Xส ึกหวาดกลัว ตาลาย 

ประสาทหลอน ดอกมีสรรพคุณแกXโรคประสาท ทำใหX

นอนหลับ เจริญอาหาร กัดเสมหะในคอ (สำนักงาน

จัดการกัญชาและกระทoอมทางการแพทยaแผนไทย, 

2564 : 9) 

คนไทยรูXจักการนำกัญชามาใชXประโยชนaเพื่อ

รักษาโรคเปsนระยะเวลานานแลXวดังปรากฏหลักฐาน

ในตำราพระโอสถพระนารายณa เปsนตำรายาฉบับ

เก oาแก oและยาวนาน แพทยaท ี ่ประกอบยาถวาย

สoวนมากจะอยูoในชoวงป�กุน เอกศก จุลศักราช 1021 

คือประมาณ ป� พ.ศ. 2202 ซึ่งเปsนป�ที่ 4 ในรัชกาล

สมเด็จพระนารายณa (วีรยา ถาอุปชิต, 2560 : 231) 

ในตำรายาพระโอสถพระนารายณaไดXระบุวoากัญชาเปsน

สoวนประกอบในตำรับยาชื ่อวoา “ยาทิพกาศ” ซึ ่งมี

กัญชาเปsนสoวนประกอบหลักเปsนใบกัญชาจำนวน 16 

สoวน และ “ยาศุขไสยาศนa” มีสoวนประกอบหลักเปsน

ใบกัญชาจำนวน 12 สoวน (วีรยา ถาอุปชิต, 2560 : 

231) นอกจากน้ียังพบวoาในตำรายาพื้นบXานในทXองถ่ิน

ตoาง ๆ ของประเทศไทยทั้งภาคเหนือ ภาคกลาง ภาค

อีสานและภาคใตX จะใชXกัญชาเปsนสoวนประกอบของ

ตำรับยาในการรักษาโรค ดังที ่มีหลักฐานปรากฏใน

สมุดไทยหรือหนังสือใบลานที่เปsนเอกสารบันทึกตำรา

ยาพื้นบXานของแตoละภาคไวXอยoางชัดเจน 

ในปtจจุบันผู Xคนในสังคม นักวิชาการและ

นักวิจัยตoางใหXความสนใจศึกษาเกี่ยวกับการนำกัญชา

ไปใชXประโยชนaทางการแพทยaในการรักษาผูXปuวย รวม

ไปถึงการศึกษาวิจัยและพัฒนา การปลูก การคXา 

วิทยาศาสตรa และการทำอุตสาหกรรมที่เกี่ยวขXองกับ

กัญชา ซึ่งจากการศึกษาคณะผูXวิจัยไดXพบวoามีขXอมูล

เกี่ยวขXองกับกัญชาที่นoาสนใจอยoางมากในพื้นที่ภาคใตX 

และองคaความรูXตoาง ๆ เกี่ยวกับกัญชาที่ใชXในการรักษา

โรคในภาคใตXน้ันยังไมoมีผูXใดรวบรวมไวXอยoางเปsนระบบ 

คณะผูXวิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับกัญชาที่ปรากฏ

ในตำรายาพืน้บXานภาคใตXโดยรวบรวมจากหนังสือบุด

ตำรายาในหXองวรรณกรรมทXองถิ่น สถาบันทักษิณคดี

ศ ึกษา มหาว ิทยาล ัยทักษ ิณ จำนวน 100 เร ื ่อง 
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สัมภาษณaหมอพื ้นบXานและชาวบXานภาคใตX และ

รวบรวมเอกสารตoาง ๆ ที่เกี่ยวขXองประกอบกันเพื่อใหX

เกิดองคaความรูXที่กวXางขวางเกี่ยวกับใชXการกัญชาเปsน

สoวนประกอบของตำรับยาในรักษาโรคตoอไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
  

บทความเรื่องกัญชาในตำรายาพื้นบXานภาคใตXมีวัตถุประสงคaเพื ่อสำรวจและรวบรวมหนังสือบุดตำรายา

พื ้นบXานภาคใตXที ่มีกัญชาเปsนสoวนประกอบในการรักษาโรคในหXองวรรณกรรมทXองถิ ่น สถาบันทักษิณคดีศึกษา 

มหาวิทยาลัยทักษิณ 

 
วิธีดําเนินการวิจัย

บทความเรื่องกัญชาในตำรายาพื้นบXานภาคใตX

มวัีตถุประสงคaเพื่อสำรวจและรวบรวมหนังสือบุดตำรา

ยาพื้นบXานภาคใตXที ่มีกัญชาเปsนสoวนประกอบในการ

รักษาโรคในหXองวรรณกรรมทXองถ่ิน สถาบันทักษิณคดี

ศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ โดยใชXกระบวนการวิจัยเชิง

คุณภาพ ใชXการอoานและปริวรรตตำรายา แลXวนำมา

จำแนกหมวดหมูoตำรับยา ชื่อโรคและกลุoมอาการของ

โรค หนังสือบุดในหXองวรรณกรรมทXองถิ ่น สถาบัน

ทักษิณคดีศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ มีจำนวน 3,341 

เลoม มีสoวนที่เปsนตำรายาพื้นบXานจำนวน 575 เลoม ใน

จำนวนนี้มีตำรายาที่มีกัญชาเปsนสoวนประกอบจำนวน 

100 เลoมซึ ่งเปsนขXอมูลหลักในการศึกษาวิจัยคร ั ้ง น้ี 

รoวมกับการสัมภาษณaหมอพื้นบXานจำนวน 2 คน โดยใชX

วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง และประชาชนจำนวน 6 

คนเพื ่อทำใหXเห ็นล ักษณะการปรากฏและการใชX

ประโยชนaจากกัญชาในบริบทสังคมและวิถีชีวิตของ

ชาวบXานภาคใตXซึ่งมีความเกี่ยวขXองสัมพันธaกับตำรายา

พื ้นบXานภาคใตXท ี ่มีก ัญชาเปsนส oวนประกอบ ทั ้งน้ี

ขอบเขตดXานเนื ้อหาประกอบดXวย 2 ประเด็นหลัก 

ไดXแกo 1) กัญชาในบริบทสังคมและวิถีชีวิตชาวบXาน

ภาคใตX และ 2) การใชXประโยชนaจากกัญชาในการ

รักษาโรคที่ปรากฏในตำรายาพื้นบXานภาคใตX  

 

 

ผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาการใชXกัญชาในการรักษาโรคที่

ปรากฏในตำรายาพื ้นบXานภาคใตX นำเสนอเปsน 2 

ประเด็นดังนี ้ 1) กัญชาในบริบทสังคมและวิถีชี วิต

ชาวบXานภาคใตX และ 2) การใชXประโยชนaจากกัญชาใน

การร ักษาโรคที ่ปรากฏในตำรายาพื ้นบXานภาคใตX 

ผลการวิจัยในแตoละประเด็นดังน้ี 

3.1 ก ัญชาในบร ิบทส ังคมและว ิถ ีช ี วิต

ชาวบhานภาคใตh 

การใชXกัญชาในการรักษาโรคที่ปรากฏในตำรา

ยาพื้นบXานภาคใตXมีความเกี่ยวขXองกับบริบทสังคมและ

วิถีชีวิตของชาวบXานภาคใตX ทั้งน้ีเพราะในอดีตชาวบXาน

ภาคใตXรูXจักกัญชาและมีการนำกัญชามาใชXประโยชนa

อยoางหลากหลาย กoอนที่จะมีกฎหมายระบุวoาก ัญชา



                                                                                                                
Volume 1  Issue 2 May-August 2022  

 

 

Asian Journal of Traditional and Innovative Arts and Textiles 
 

36 

เปsนยาเสพติด พ.ศ. 2477 ชาวบXานภาคใตXปลูกกัญชา

ไวXใชXประโยชนaหลายตXน แตoตoอมาเมื ่อมีกฎหมาย

ประกาศหXามชาวบXานก็แอบปลูกเอาไวXรวมกับกลXวย

หรือสoวนที่ข้ึนเองตามธรรมชาติ ลักษณะกัญชาจะมีตXน

สูงใหญo บางตXนก็มีลำตXนเทoาขนาดลำแขXงของคน (พัน 

วิไลรัตนa, สัมภาษณa)  

ในสารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคใตX ในหัวขXอ

เรื่องพืชสมุนไพรภาคใตX ระบุวoา กัญชาเปsนพืชที่พบใน

เขตที ่ราบ ชาวบXานนำชoอดอกมาประกอบอาหาร มี

สรรพคุณชoวยบำรุงประสาทและเจริญอาหาร (สุวิทยa 

มาประสงคa, 2555 : 967) และใน “พจนานุกรมไทย

ถ่ินใตXกลุoมตากใบ” ของนเรศ ศรีรัตนa ป� พ.ศ. 2558 ไดX

เก็บคำวoากัญชาไวXในพจนานุกรมเลoมนี ้ดXวย โดยใหX

ความหมายวoา 
กัญชา[กั๋น] น.ชื่อไมdลdมลุกชนิด Cannabis sativa 

L. ในวงศ, Cannabidaceae ใบมนแฉกลึกเขdาไปทางก dาน

หลายแฉก ดอกสีเขียว ช^อดอกเพศผูdและช^อดอกเพศเมียอยู^

ต^างตdนกัน ใบและช^อดอกเพศเมียที่แหdงเรียกว^า กะหลี่กัญชา 

ใชdสูบปนกับยาสูบ มีสรรพคุณทำใหdมึนเมา เปลือกลำตdนใชdทำ

เชือกป�านและทอผdา(พจนานุกรมไทยถิ่นใตXกลุoมตากใบ : 47) 

หลักฐานที่เกี่ยวขXองกับกัญชาที่ปรากฏในวิถี

ชีวิตของชาวบXานภาคใตXอยoางหนึ่งคือการแสดงหนัง

ตะลุง คณะผูXวิจัยพบวoามีตัวหนังตะลุงที่ถือบXองกัญชา 

เชoน ¥ษีเซoง มีรูปรoางเปsน¥ษีหลังโคXง ทXองปuอง มือถือ

ขวดเหลXา ตาลปtตรหรือบXองกัญชา ฯลฯ บางครั ้งก็

เรียก¥ษีนกกรง เนื่องจากชอบตoอนก หรือ¥ษีขี้เมา 

เพราะชอบกินเหลXาเมายา เปsนตXน (สารานุกรม

วัฒนธรรมไทยภาคใตX เลoม 14, 2542 : 6721) ตัวหนัง

ตะลุงที่ชื่อวoาวรนุช ซึ่งเปsนรูปตัวหนังที่หนังจูเลี่ยม กิ่ง

ทอง ไดXเปsนผูXคิดคXนขึ้น ตoอมาก็มีนายหนังคณะอื่น ๆ  

ไดXทำเลียนแบบ ซึ ่งอาจารยaสรรเสริญ ศรีทวีกูล ไดX

กลoาวไวXในการเสวนาวัฒนธรรมกานชา “อัตลักษณa

กานชาสงขลา” ในวันที่ 17 ตุลาคม พ.ศ. 2564 โดย

กลoาววoาตนไดXคัดลอก และทำเปsนภาพวรนุชถือบXอง

กัญชา เขียนไวXเมื่อประมาณ ป� พ.ศ. 2540 นอกจากน้ี

ยังไดXกลoาวอีกวoาในบทหนังตะลุงของหนังสงฟ§า ตะลุง

ศิลป¨ บXานควนเนียง จังหวัดสงขลา ซึ่งเปsนบิดาของตน

น้ันไดXมีบทหนังตะลุงเรื่อง “ธำมรงคaคูoบัลลังกa” ในเรื่อง

กลoาววoาเทวดาไดXลงมาสืบเสาะวoาในโลกมนุษยaเปsน

อยoางไรบXาง มาถึงหมู oบXานหนึ ่ง มีนายเทoงนายนุXยที่

ไดXรับความทุกขaยาก ซึ่งในบทน้ีไดXกลoาวถึงกัญชาเอาไวX

ดXวย ดังน้ี  
ไอdเท^ง: พวกนั้นเม^อ (รdายกาจ) หมันจับไอdโท^งเหอ 

ไม̂ใช̂หมันมาใหdเบี้ย  

หนูนุdย: กัญชากู 3 ไร^ปลูกแซมไวdป�าขdาว ตายฉาด 

ขdาวก็ตายกัญชาก็ตาย แลdวไดdกินอdายไหร (อะไร) ขายไหร กัน

ละทีน้ี 

ไอdโทง: ไม^ใช^กัญชาแซมขdาว ปลูกกัญชาขdาวแซม 

(เป]นวิธีการปลูกกัญชาไม̂ใหdคนอ่ืนเห็น) ฝ��นกู 200 ตdนแหdงตาย

หมดเหมือน แลdวแจdงนายบdานแลdว ไม^ทำรายงานใหd เย็ดแม̂

นายบdาน (คำด^า) นายหมากูฟ�องดานน้ี (คราวน้ี) ไปอำเภอเทิด 

ฟ�องว̂านายบdานไม̂ทำรายงานใหdเรื่องพืชไรเสียหาย 

ไอdเท^ง: หรอย (ดีมาก) นdองกู ที ่นายบdานไม ^ทำ

รายงานน้ัน หมึงรูdไหมว̂านายบdานกลัวหมึงถูกประหาร ไอdโท^ง

เหอ เรื ่องนั ้นเขาหdามเด็ดขาด หวาดดูไซ^ เขาไม^จับ เรากิน

ทำงาน ก็ไม^รายงานหลวง ปล^อยใหdล^วงไปทำไม(บทกลอนมุด

โต) ผูdใหญ^ขำ ฝนก็แลdงแหdงฉาด ชาติเป]นกรรม โหนดที่ทำก็

ตายถึงปลายงวง เหลือที่ปาดอยู^ 2 ช^อพอไดdมึก (ดื่ม) มาน 3 

มึกเหมือนเซ̂นผีที่บวงสรวง 

หนูนุdย: กัญชากู 3 ไร^ ชาติไม^ดวง ตายเสียร^วง ไป

เห็นเกือบเป]นลม แลdงปnน้ีจ้ีใจไดdไหรกิน กัญชาฝ��นในไร^ก็ตายถม 

ไม̂น้ำท^ามารดหมดนิยม บ^อน้ำตมไหมสักรูหมู̂บdานเรา 

โท^ง: น้ำในหนองในแอ̂งก็แหdงฉาด ยังหมันคราว ตdอง

เดินไปแลกไก̂เขา 

ไอdเท^ง: บทหมาไหร^ ลงไก̂เขา เขาไหนที่หมึงว̂าไก̂ 
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(คำรdอง) ยกบdานดงไมdแดงแหล^งยากจน เรา 3 คนทุกจังน่ัง

ปรึกษา จะไดdจากที่ไหนใส̂หลังคา 

 นอกจากนี ้ยังพบวoาการแสดงหนังตะลุงใน

อดีตน้ันมีการแสดงจนถึงรุoงเชXา สิ่งที่จะชoวยใหXนายหนัง

และนักดนตรีมีกำลังและอารมณaสุนทรีสามารถพากยa

และเลoนดนตรีไดXอยoางสนุกสนานก็คือการสูบกัญชา 

ดังที่ พัน วิไลรัตนa (สัมภาษณa) อายุ 77 ป�   กลoาวไวXวoา 
“หนังตะลุงแต^ก^อนสูบกัญชาใชdบdองสูบ เช^น หนัง

พรdอม อัศวิน (หนังพรdอมดอ) บdานควนเนียง เขาสูบกัญชาเพื่อ

ไม^ใหdง^วงนอน หนังตะลุงสมัยก^อนตdองเล^นถึงเชdา และจะช^วย

ใหdสามารถทำบทหนังไดdตลกสนุกสนานถูกใจผูdชม ทั้งตัวนาย

หนังลูกคู^ก็สูบกัญชา นักดนตรี ตีโหม^ง ตีทับสูบกันหมด พอ

ก̂อนเล̂นหนังสูบกัญชาก̂อน ตีเสียงดังสนุกสนาน เรdาใจ” 

กัญชาปรากฏในพิธีกรรมและความเชื่อของ

ชาวภาคใตX เชoน ความเชื ่อที่เกี่ยวขXองกับการแกXบน 

ชาวบXานที่จังหวัดนครศรีธรรมราชเช่ือวoาเจXาที่ตาปูชีซึ่ง

เปsนเจXาที่ไมoมีศาลและเปsนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ดูแลทางทิศ

ตะวันออกของเมืองนครศรีธรรมราช เมื่อบนบานและ

ไดXส ิ ่งท ี ่ต XองการแลXวชาวบXานจะแกXบนดXวยกัญชา 

(สามารถ สาแรม, สัมภาษณa) การใชXกัญชากับการบน

บานน้ี พัน วิไลรัตนa (สัมภาษณa) อายุ 77 ป� กลoาว

เพิ่มเติมวoา คนสมัยกoอนนิยมบนบานกันแปลก ๆ  เชoน 

บนบานดXวยกัญชาหอใบกลXวยจุดตั ้งไวXที ่ศาลหรือ

สถานที่ศักด์ิสิทธ์ิที่บนบานไวX  

มีการใชXกัญชาเปsนเครื่องบูชาครูหมอโนราใน

พิธีโนราโรงครูที่จัดขึ้นกันทุกป� ในชoวงเวลาที่ครูหมอ

โนราจะเขXาทรงตอนเที่ยงคืน ชาวบXานเชื่อวoาเมื่อครู

หมอโนรามาเข Xาทรงแล Xวจะม ีความต Xองการไมo

เหมือนกัน ครูหมอบางทoานตXองการยาสูบ บางทoาน

ตXองการซังขXาวโพดหoอ บางทoานตXองการกัญชา  

(ธรรมนิตยa นิคมรัตนa, 2564) 

นอกจากที ่กลoาวไปขXางตXนแลXวนั้นยังพบวoา

ชาวบXานภาคใตXไดXนำกัญชามาเปsนสoวนประกอบของ

อาหาร เนื่องจากลักษณะของอาหารภาคใตXที่โดดเดoน

อยoางหนึ ่งคือมีรสจัด มีเครื ่องเทศและสมุนไพรเปsน

สoวนประกอบในการปรุงอาหารโดยเฉพาะการใชXขมิ้น 

ชาวบXานภาคใตXนิยมรับประทานพืชผักชนิดตoาง ๆ เปsน

ผักจิ ้มที ่เร ียกวoา “ผักเหนาะ” เปsนจำนวนมาก ซึ่ง

อาหารภาคใตXเปsนอาหารที่สอดคลXองกับวิถีชีวิตและ

สภาพอากาศในทXองถ่ินภาคใตXที่มีฝนตกเกือบตลอดทั้ง

ป� ดังน้ันจึงตXองรับประทานอาหารเพื่อปรับสภาพความ

สมดุลในรoางกาย เพื่อป§องกันโรคภัยไขXเจ็บตoาง ๆ และ

พบวoากัญชาก็เปsนพืชชนิดหนึ่งที่ชาวบXานภาคใตXนำมา

เปsนสoวนประกอบในการปรุงอาหารดXวยเชoนกัน  

ชาวบXานอำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลารูXจัก

กัญชาวoาเปsนพืชลXมลุก ลำตXนเปsนเหลี ่ยม ใบแตก

ออกเปsนแฉก ๆ ใบเรียวยาวคลXายใบมันสำปะหลัง 

ออกดอกเปsนชoอสีเหลืองตามกิ ่งใบ สoวนที ่ชาวบXาน

นำมาใชXเปsนอาหารไดXแกo ใบ นำมาประกอบในแกง

ชนิดตoาง ๆ ชาวบXานเช่ือวoาการรับประทานกัญชาจะทำ

ใหXเจริญอาหาร และชoวยบำรุงรoางกายใหXแข็งแรง และ

มีความเช่ือที่สoงผลเฉพาะบุคคลบางประเภทคือผูXที่ปuวย

เปsนโรคเบื่ออาหารเปsนโรคผอมแหXง เช่ือวoารบัประทาน

อาหารที ่ม ีก ัญชาเปsนส oวนประกอบจะทำใหXเจริญ

อาหารและทำใหXรoางกายแข็งแรง (เกษวรินทรa ไชยแกXว

,2541, 60-61) 

แกงชนิดตoาง ๆ ที่ชาวบXานจังหวัดสงขลานิยม

นำใบกัญชามาเปsนส oวนประกอบของอาหาร เชoน  

“แกงคั ่วแลนดอกใบกัญชา” “แกงกะทิเนื ้อวัว” ( 

โชคดี สุวรรณชาตรี,สัมภาษณa) “แกงเผ็ดเนื ้อวัว”  

“ตhมไกuบ hานขี ้หม ิ ้นใบก ัญชา” (วันดี อ ันจะนะ, 

สัมภาษณa) 
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พัน วิไลรัตนa (สัมภาษณa) อายุ 77 ป�ซึ่งเปsน

ชาวบXานคนหนึ่งในอำเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา 

กลoาววoากัญชาสามารถนำมาทำอาหารไดX โดยเอามาตำ

ผสมกับเครื่องแกง หรือเอามาฝานใสoคั่วปลาไหล ปลา

มิหลัง เปsนตXน จวง ทองแกมแกXว(สัมภาษณa) อายุ 78 

ป� ไดXกลoาวสอดคลXองกันวoาสมัยกoอนปลูกกัญชาเอาไวX

กินเอาไวXทำยา ใชXใสoผัดเผ็ดปลาไหล จะเลือกใบที่เพ

หลาด (ใบที่ไมoแกoหรืออoอนจนเกินไป) เพราะมันมีฤทธ์ิ

เข Xมแข ็ งด ี  ซ ึ ่ งสอดคล Xองก ับบทโนราท ี ่ ผ ู X ช o วย

ศาสตราจารยa ธรรมนิตยa นิคมร ัตนa อาจารยaคณะ

ศิลปกรรมศาสตรa มหาวิทยาลัยทักษิณกลoาวไวXในการ

เสวนาวัฒนธรรมกานชา “อัตลักษณaกานชาสงขลา” 

ในวันที่ 17 ตุลาคม พ.ศ. 2564 วoา  
“นึกแลdวกลัวหัวใส̂แทdพวกแม̂คdา แอบลักใส̂ใบกัญชา

แกงปลาไหล ลูกคdากินแลdวติดใจ กินทีไรตdองซ้ือหาแม̂คdาเดิม” 

อภิชาติ แกoนจันทรa(สัมภาษณa)  อายุ 50 ป� 

ชาวบXานอำเภอควนเนียง จ ังหวัดสงขลากลoาววoา

เครื่องแกงสoวนใหญoที่ทำกินกันภายในครัวเรือนหรือ

เพื่อเลี้ยงเพื่อนฝูงที่มาจากจังหวัดอื่นนิยมนำกัญชามา

เปsนสoวนผสม เชoน สูตรผัดเผ็ด จะใชXขมิ ้น ตะไครX 

กระเทียม พริกไทยขาว เกลือ กะป� พริกข้ีหนู พริกแหXง 

กะหลี ่กัญชากับใบกัญชาพอประมาณ นำมาตำใหX

ละเอียดแลXวใชXผัดเผ็ด 

ขXอมูลขXางตXนท ี ่กล oาวถึงการใช Xก ัญชามา

ประกอบอาหารนี ้ เพราะเชื ่อวoาชoวยใหXเจริญอาหาร 

สอดคลXองกับคุณสมบัติของกัญชาที่กลoาวไวXใน “จาก

บ X อ งก ัญชาส ู o ย าร ั กษา โ รค” ของสถาบ ันว ิ จั ย

วิทยาศาสตรaการแพทยaทหาร (สวพท.) (ออนไลนa) วoา 

ในอดีตมีการนำกัญชามาผสมกับอาหารเนื ่องจากมี

ฤทธ์ิกระตุXนใหXอยากอาหารเพิ่มข้ึน ทำใหXเกิดการผoอน

คลาย รูXสึกสนุกสนาน เคลิบเคลิ้ม เปsนสุขและลดความ

วิตกกังวล  

 นอกจากที่กลoาวไปขXางตXนแลXวนั้นในวิถีชี วิต

ของชาวบXานภาคใตXยังมีการนำกัญชามาใชXเพื่อรักษา

โรคภัยไขXเจ็บดXวย ซึ่งพบวoาหลักฐานการปลูกกัญชาใน

พื้นที่ภาคใตXมีทั้งที่ปรากฏในลักษณะที่เปsนทางการและ

ไมoเปsนทางการ เอกสารชิ ้นหนึ ่งในหXองวรรณกรรม

ทXองถิ่น สถาบันทักษิณคดีศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ 

เปsนเอกสารการเก็บขXอมูลภาคสนามของนางสาว 

จ ันทรaเพ็ญ  วีระการ นักศึกษาคณะศึกษาศาสตรa 

วิชาเอกภาษาไทย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

สงขลา วันที ่เก็บขXอมูล คือ 18 เมษายน พ.ศ.2526 

และไดXถoายรูปตXนกัญชาจากบXานนายนิยม ธรรมเดช 

หมูoที่ 6 ตำบลน้ำนXอย อำเภอหาดใหญo จังหวัดสงขลา 

และสัมภาษณaนายหุXย ไพรสุวรรณ บXานเลขที่ 125/2 

ถนนเพชรเกษม อำเภอเมือง จังหวัดสงขลา ผูXที่เก็บ

ขXอมูลคือ ไดXจดบันทึกไวXวoากัญชาเปsนพืชสมุนไพรชนิด

หนึ่ง มีลักษณะเปsนพืชลXมลุกใบเลี ้ยงเดี่ยว สามารถ

เจริญงอกงามไดXดีในที่อากาศชุoมชื้น ชอบดินปนทราย 

รoวนซุย สามารถนำใบและดอกมาทำเปsนยาสมนุไพรไดX 

มีสรรพคุณทางยาคือเปsนยากลoอมประสาทโดยใชXใบ

และดอกแหXงหรือสดก็ไดXใสoเปsนสoวนประกอบในแกง

เพียงเล็กนXอย ยาแกXโรคเหน็บชาโดยใชXใบและดอกแหXง

หรือดอกสดก็ไดXตXมกินน้ำตoางน้ำชา และชoวยใหXเจริญ

อาหาร และไดXกลoาวถึงกัญชาวoาเปsนพืชที ่ใหXโทษตoอ

รoางกายไดX ถXาเขXาสูoรoางกายมากเกินไป  

ในวิถีชีวิตของชาวบXานภาคใตXน้ันชาวบXานรูXจัก

ใชXประโยชนaจากกัญชาเพื่อเปsนยารักษาโรค ดังเชoน

ชาวบXานอำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลาใชXสoวนใบของ

กัญชา โดยใชXใบสดหรือใบแหXงนำมาผสมกับเทียนบXาน

ทุกสoวนและโกฐทุกสoวน นำมาตXมแลXวใชXน้ำด่ืมเพียง 2-

3 หยด เช่ือวoาสามารถชoวยรักษาโรคประสาทและ
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บรรเทาอาการปวดตoาง ๆ ไดX (เกษวรินทรa ไชยแกXว, 

2541 : 109) 

หนังเต็งสาคอ ตะลุงบันเทิง หรือ มะยาเต็ง  

สาเหมาะ(สัมภาษณa) อายุ 47 ป� ชาวบXานจังหวัดยะลา 

ไดXกลoาววoาตอนที่ตัวเองยังเปsนเด็กอยูoน้ันบิดาไดXนำเอา

กัญชาทั้งตXนมาตXมใหXอาบ และตXมใหXด่ืมดXวย สรรพคุณ

ของกัญชาชoวยใหXตนเองหายจากอาการพิษไขX 

ชาวบ Xานตำบลโมคลาน อำเภอท oาศาลา 

จังหวัดนครศรีธรรมราช ไดXนำพืชสมุนไพรมาใชXรักษา

โรคเปsนระยะเวลายาวนานแลXว เน่ืองจากพื้นที่น้ีต้ังอยูo

หoางไกลจากโรงพยาบาล มีเพียงสถานีอนามัยเพียง

แหoงเดียว ชาวบXานจึงตXองพึ่งตนเองโดยการคัดเลือก

สมุนไพรที ่ปู uยoาตาทวดเคยใชXรักษาโรคชนิดตoาง ๆ 

มาแลXว และใชXสืบเน่ืองมาจนถึงยุคสมัยของตน กัญชา

เปsนพืชสมุนไพรประเภทหญXาที่มีลักษณะตXนเปsนกอ

เล็ก ๆ เต้ียบXาง สูงบXาง มีสรรพคุณทางยาคือ ใชXตXนเปsน

ยาบำรุงกำลัง ชoวยใหXเจริญอาหาร ชoวยใหXจิตใจแจoมใส 

(สุทิพยa พูลสวัสด์ิ, 2539 : 46) หรือใชXกัญชาปuา 1 ตXน 

นำมาสับใหXละเอียดแลXวตXมกับน้ำ 3 ถXวย กินครั้งละ

ครึ่งถXวยวันละ 2 ครั้ง หลังอาหารเชXาเย็น มีสรรพคุณ

ในการรักษาอาการลำไสXอักเสบและอาการปวดทXอง  

(สุทิพยa พูลสวัสด์ิ, 2539 : 46) ใชXเมล็ดกัญชานำมา

ตากแหXงบดผง ชงกับน้ำรXอน 1 ถXวย ด่ืมครั้งละ 1 ถXวย 

วันละครั้งกoอนนอน มีสรรพคุณชoวยใหXเจริญอาหาร 

(ส ุท ิพย a  พ ูลสว ัส ด์ิ , 2539 : 66) ใช Xใบก ัญชานำมา

ประกอบอาหาร เช่ือวoามีสรรพคุณในการแกXปวด ชoวย

ใหXคลายเครียดและชoวยใหXนอนหลับ (สุทิพยa พูลสวัสด์ิ, 

2539 : 73)  

ในจังหวัดตoาง ๆ  ในพื้นที่ภาคใตXก็ไดXกลoาวถึง

การนำกัญชามาเปsนสoวนประกอบในการรักษาโรคดXวย

เชoนกัน อยoางเชoน หมอพื้นบXานในจังหวัดพังงาใชXกัญชา

เปsนสoวนประกอบของยารักษาโรคหลายขนาน เชoน ใชX

รักษาโรคไสXเลื่อนอุปทม ใหXเอาหญXาขXาวเย็น 2 บาท 

ลูกเทียนอoอน 2 บาท รากไทรยXอย 2 บาท ฝางเสน 2 

บาท และกัญชา 2 บาท นำมาตXมกิน (วัฒนา จินดาพล 

และอิ่มใจ เรือนเพ็ชรa, 2537 : 32) 

หมอพื้นบXานในจังหวัดสุราษฎรaธานีใชXกัญชา

เปsนสoวนประกอบของยาจำเริญอาหาร ยาอายุวัฒนะ 

ยาเจริญอายุ ยาแกXพยาธิ ยาแกXพรรดึก เลือดลมเปsน

กXอนในทXอง ทำใหXเจ็บปวดเมื่อยรoางกาย ยาแกXโรคลม 

(เจริญ ศรประดิษฐa, 2542) และรายงานโครงการพิเศษ

เรื ่องยาพื ้นบXานจากหนังสือบุดของอำเภอทoาฉาง สุ

ราษฎรaธานี กลoาวถึงการใชXกัญชาเปsนสoวนประกอบใน

ตำรับยาแกXโรคนอนไมoหลับ (ชุมศรี เสือเป�ยและคณะ, 

2527 : 231)  

การใชXกัญชาในการรักษาโรคของชาวบXาน

ภาคใตXยังคงใชXตoอเน่ืองดังที่พบวoาในชoวงป� พ.ศ. 2547 

ยังปรากฏการใชXกัญชาเปsนสoวนประกอบในตำรับยา

เพื่อรักษาโรคเกี่ยวกับระบบอวัยวะสืบพันธุa เปsนตำรับ

ยาของหมอทิ่น ถาวรวิสิทธ์ิ เปsนหมอชาวบXานตำบลระ

วะ อำเภอระโนด ที ่มีประสบการณaในการรักษาโรค

เกี่ยวกับอวัยวะอoอนตัวมาเปsนระยะเวลานาน ตำรับยา

ที่ใชXประกอบดXวย หัวขิงแหXง รากชXาพลู หัวแหXวหมูนา 

กัญชา ดอกจันทนa พริกไทย ดีปลีเชือก โหรดาลกลีบ

ทอง ทั้งหมดนี้เอาตัวยาเทoากันแลXวนำมาบดใหXเปsนผง 

เม ื ่อจะกินละลายดXวยน้ำผึ ้งรวง ปt xนเปsนลูกกลอน 

หมอทิ่นกลoาววoาไดXเคยใชXรักษาผูXปuวยประมาณ 20 ป�

มาแลXวและไดXผลดีพอสมควร (สัมภาษณaหมอทิ่น ถาวร

วิสิทธ์ิ, ผูXสัมภาษณa คือ จิตตะเสน เจริญ เมื่อวันที่ 20 

พฤษภาคม พ.ศ. 2547 ในงานวิจ ัยเรื ่องศึกษาภูมิ

ปtญญาดXานการใชXสมุนไพรบำบัดโรคดXวยตนเองของ

หมอชาวบXานในจังหวัดสงขลา) 
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จากที ่กลoาวขXางตXนนี ้พบวoากัญชาเปsนพืชที่

ชาวบXานภาคใตXรูXจักเปsนอยoางดีเพราะอยูoในวิถีชีวิตของ

ชาวบXาน จึงนำมาใชXประโยชนaอยoางหลากหลาย ทั้ง

ประกอบอาหาร และปรากฏในพ ิธ ีกรรม เปsน

เครื่องเซoนไหวXสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ นอกจากน้ียังพบวoาชาวบXาน

ยังรูXจักนำกัญชามาเปsนสoวนประกอบของตำรับยาใน

การรักษาโรคดังปรากฏหลักฐานชัดเจนในตำรายา

พื้นบXานภาคใตX 

3.2 การใชhประโยชน,จากกัญชาในการรักษา

โรคท่ีปรากฏในตำรายาพ้ืนบhานภาคใตh  

ชาวบXานภาคใตXบันทึกเกี่ยวกับการรักษาโรค

ไวXในเอกสารโบราณที่เรียกวoาหนังสือบุด ซึ ่งในภาค

กลางเรียกวoา สมุดไทย มีลักษณะพับซXอนกันเปsนช้ัน ๆ 

กระดาษที่นำมาทำหนังสือบุดนี ้ชาวบXานในจังหวัด

พัทลุง หรืออำเภอลานสกา จังหวัดนครศรีธรรมราช 

นิยมใชXเถากฤษณาหรือชาวบXานเรียกวoายoานกริดหนา 

(สารานุกรมวัฒนธรรมภาคใตX พ.ศ. 2529  เลoม  10, 

2529 : 3941) หนังสือบุดเหลoานี ้จำแนกเปsน 2 ชนิด

ค ือบ ุดดำท ี ่ม ีพ ื ้นเป sนส ีดำและเข ียนบ ันท ึกด Xวย

ตัวหนังสือสีขาวหรือสีเหลือง อีกชนิดหนึ่งเรียกวoาบุด

ขาวพื้นกระดาษเปsนสีขาวเขียนบันทึกดXวยตัวหนังสือสี

ดำ บันทึกดXวยตัวอักษรขอมและภาษาไทยสำเนียง

ทXองถ่ิน  

การบันทึกตำราการแพทยaพื ้นบ Xานลงใน

หนังส ือบ ุดและใบลานในพื้นท ี ่ภาคใต X เป sนส ิ ่งที่

แพรoหลายมากในอดีต มีการคัดลอกตำรายาของสำนัก

หรือหมอที่มีช่ือเสียงไปเผยแพรo โดยที่เจXาของตำรายา

เดิมก็ไมoไดXหวงเพียงแตoขอใหXผูXที่คัดลอกไปนั้นเขียน

บันทึกวoาคัดลอกมาจากตำรายาของใครหรือสำนักใด 

ซึ ่งจะมีลักษณะการคัดลอกจากตำราการแพทยaของ

สำนักใดสำนักหนึ ่งหรือของหมอคนใดคนหนึ ่งมา

โดยเฉพาะ หรือคัดลอกมาเพียงบางสoวน และการ

คัดลอกจากหลาย ๆ ตำรามาประกอบกัน การคัดลอก

ตำรายานี้สืบเนื่องจากมีความเชื่อวoาการทำเชoนนี้เปsน

การทำบุญกุศลแกoเพื่อนมนุษยa (สำนักวิชาการ กรม

พัฒนาการแพทยaแผนไทยและการแพทยaทางเลือก 

กระทรวงสาธารณสุข, 2553 : 275-276) 

 หนังสือบุดตำรายาเหลoาน้ีเปsนบันทึกของหมอ

พื้นบXานหรือผูXที่สนใจแลXวมาขอคัดลอกสืบตoอกันมา

เพื ่อจะใชXเปsนคู oมือในการศึกษาหรือรักษาโรค หมอ

พื้นบXานภาคใตXมีที่มาจาก 2 แหลoงใหญoดXวยกันคือ หมอ

พื้นบXานที่ศึกษาจากวัด ในอดีตวัดเขาอXอ จังหวัดพัทลุง

เปsนวัดเกoาแกoที่มีชื่อเสียงทางดXานการแพทยaพื้นบXาน 

และมีวัดที่สืบทอดความรูXจากตำรายาวัดเขาอXอ คือวัด

บXานสวน จังหวัดพัทลุง วัดเขาแดงออก วัดประจิมทิศา

ราม (วัดเจ ็นตก) ฯลฯ ส oวนอีกส oวนหนึ ่งเป sนหมอ

พื้นบXานที่เรียนรูXและสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ (สำนัก

วิชาการ กรมพัฒนาการแพทยaแผนไทยและการแพทยa

ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข, 2553 : 265-267) 

 หนังสือบุดตำรายาที่บันทึกเกี่ยวกับตำรับยา

หรือขXอมูล ๆ  ที่เกี่ยวขXองกับการรักษาโรคนี้มีมาอยoาง

ยาวนานมากแลXวในภาคใตX แตoทวoาไมoสามารถระบุยุค

สมัยไดXอยoางชัดเจน ทั ้งนี ้เพราะวoาการเขียนบันทึก

ตำรายาสoวนใหญoผูXบันทึกไมoนิยมระบช่ืุอ และไมoปรากฏ

วันเดือนป�ที่เขียนบันทึกไวX ความเกoาแกoของหนังสือบุด

หลาย ๆ เลoมมีอายุไมoต่ำกวoารXอยป� เชoน ตำรายาไขXของ

เณรขุย ที่พบที่วัดทXายยอ ตำบลเกาะยอ อำเภอเมือง 

จังหวัดสงขลา พระอธิการปทุม ปทุโมเปsนผูXมอบใหX

สถาบันทักษิณคดีศึกษา เมื่อวันที่ 16 กรกฎาคม พ.ศ. 

2535 ในหนXาตXนเขียนระบุไวXวoา “ตXนสมุดหนังสือตำรา

เครื่องยาไขXของเณรขุย สรXางไวXสำหรับเรือนแล”  
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(สมพร ขุมทอง, 2556) ดังน้ันในการประมาณการอายุ

ของเอกสารจึงใชXวิธีการพิจารณาจากตัวภาษาและ

อักขรวิธีในการบันทึก เชoน ตำรายาฉบับวัดโภคาจฑูา

มาตยa อำเภอเมือง จังหวัดกระบี่ เปsนเอกสารที่มีอายุ

ประมาณ 90-100 ป� เปsนสมบัติของพระครูสุนทรจุฑา

ธรรม อดีตเจXาอาวาสวัดโภคาจูฑามาตยa อำเภอเมือง 

จังหวัดกระบี่ ใชXร ักษาคนไขX (กลิ ่น คงเหมือนเพชร, 

2556) หรือใชXพิจารณาจากสภาพความเกoาของเอกสาร

หนังสือบุดนoาจะไมoนXอยกวoารXอยป�อีกเลoม คือ ตำรายา

ฉบับที่นายสุภาพ สุวรรณบัณฑิต บXานเลขที่ 303 หมูoที่ 

2 ตำบลพะวง อำเภอเมือง จังหวัดสงขลานำมามอบใหX

สถาบันทักษิณคดีศึกษา (ชัยวุฒิ พิยะกูล, 2556) 

ตำรายาพื้นบXานภาคใตXที่มีการบันทึกไวXเปsน

ลายลักษณaอักษรนี ้เปsนองคaความรู Xที ่หมอพื ้นบXาน

บันทึกเอาไวXหรือผูXที่สนใจทางดXานการแพทยaพื้นบXาน

ไดXคัดลอกสืบตoอ ๆ กันมา ซึ่งจัดไดXวoาเปsนองคaความรูX

และภูม ิป tญญาในทXองถิ ่นที ่ได Xเร ียนร ู Xช ีว ิตและใชX

ทรัพยากรที่อยูoในทXองถ่ิน เชoน มีการใชXทั้งสมุนไพรและ

แรoธาตุตoาง ๆ ที่พบในทXองถ่ิน รวมถึงวิธีการรักษาแบบ

พื้นบXานที ่มีทั ้งการใชXเวทมนตรaคาถาควบคู oกับการ

รักษาดXวยยา องคaความรูXเหลoานี้ไดXสั่งสมและสืบทอด

ตoอกันมาจากคนรุoนหนึ่งสูoคนอีกรุoนหนึ่ง จนเกิดความ

ชำนาญและชoวยยืนยันไดXวoาตำรับยาตoาง ๆ ที่บันทึกไวX

น้ันสามารถใชXรักษาอาการเจ็บปuวยของผูXคนไดXจริง  

 จากหลักฐานหนังสือบุดตำรายาพื ้นบXานใน

หXองวรรณกรรมทXองถิ ่น สถาบันทักษิณคดีศึกษา 

มหาวิทยาลัยทักษิณ ซึ่งเปsนแหลoงขXอมลูเอกสารโบราณ

ที่สำคัญแหoงหน่ึงในภาคใตX ไดXจัดทำฐานขXอมูลออนไลนa

เผยแพรoอยูoในเว็บไซตaของสถาบันทักษิณคดีศึกษาช่ือ

วoา “ฐานขXอมูลทXองถิ่นภาคใตX” และมีหัวขXอยoอยคือ 

“ขXอมูลวรรณกรรมทXองถิ่นภาคใตX” มีขXอมูลเอกสาร

ทั้งหมดจำนวน 3,341 รายการ ปรากฏวoามีเอกสารที่

เป sนหนังสือบุดตำรายาพื ้นบXานในทXองถิ ่นภาคใตX

จำนวน 575 รายการ ซึ่งในจำนวนนี้ไดXนับรวมฉบับที่

ทำสำเนาเพิ่มเติมจากตXนฉบับตัวจริงประมาณเรื่องละ 

2-3 ฉบับ  

 คณะผูXวิจัยไดXสำรวจ รวบรวมขXอมูลดังกลoาว

โดยคัดเลือกฉบับที ่สมบูรณaสามารถอoานไดXและเปsน

ตำรายาฉบับที ่มีกัญชาเปsนสoวนประกอบไดXจำนวน 

100 เลoม ซึ่งขXอมูลตำรายาพื้นบXานสoวนใหญoเปsนขXอมูล

จากจังหวัดสงขลาและพัทลุง จากขXอมูลดังกลoาวพบวoา

มีตำรับยาที่มีกัญชาเปsนสoวนประกอบในการรักษาโรค

จำนวน 217 ตำรับ และในตำราสoวนใหญoไมoไดXระบุ

สoวนที่ใชXไวXอยoางชัดเจน มักจะบันทึกไวXโดยใชXคำกลาง 

ๆ วoา “กัญชา” มีบางตำรับที่ระบวุoาใชXใบ เมล็ด หรือใชX

กXานกัญชา และมีการเขียนระบุวoาใชX “กัญชาทั้ง 2” 

หมายถึง สoวนรากและลำตXน นอกจากนี้ในตำรับยาจะ

ใชXกัญชาเปsนน้ำกระสายยาอีกดXวย สoวนรูปแบบของยา

ที่ใชXนั้นมีความหลากหลาย ที่พบมากที่สุดคืออยูoในรูป

ของยาผง รองลงมาคือยาตXม ยาลูกกลอน ยาปtxนเปsน

แทoง ยาเค่ียว ยาปtxนเม็ดขนาดเทoาเม็ดพริกไทย ยาพอก 

ยาหุงคงแตoน้ำมัน (เปsนวิธีการสกัดสารจากสมุนไพรวิธี

หน่ึง) ยากวน ยาประคบ ยาป�xง ยาฝน และยาสูบ  

ตำรายาพื้นบXานที่พบในหนังสือบุดสoวนใหญo

ไมoไดXระบุอาการของโรคอยoางละเอียดกลoาวแตoเพียงวoา

เปsนยาแกXโรคอะไร หรือถXากลoาวถึงอาการบXางก็จะ

กลoาวเพียงเล็กนXอยเทoานั้น เชoน ขXอความที่เกี ่ยวกับ

อาการของโรคริดสีดวง กลoาววoา ภาคหนึ่งเลoาหนา 

ริดสีดวงใหXข้ีเลือดเหลวไหล (เลขทะเบียน  61220067 

ตำรายา) ยาแกXริดสีดวงมองครoอหืดไอ ใหXผอมเหลือง 

ม ันให Xลงบ X าง ให Xห ิ วหาแรงม ิ ได X  ( เลขทะเบ ียน 

58260078 ตำรายา นายอรุณ แกXวส ัตยา เล oม 4) 
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ริดสีดวงในอกใหXเสียดสีขXางใหXปวดอกใหXกินยาน้ีกoอนฯ 

(เลขทะเบียน 57260047 ตำรายาลม¥ษี) หร ือที่

กลoาวถึงโรคลม ก็จะกลoาววoา ยาแกXลม เกิดขึ้นใหXราก 

มันอยากคาวหวาน เบื ่อปลา ปู หอย ครั ้นกินเขXาไป

แลXวใหXเสียดในทXองแลซี่โครงทั้งสอง มักใหXจุกอกแลXว

แลoนไปจับเอาทับหินขึ้นก็ไมoไดXเหน็ดเสียวทั้งฝuามอืฝuา

เทXา ลมนี ้เปsนแกoผู Xใดผู Xนั ้นอายุนXอย (เลขทะเบียน 

57260014 ตำรายา สถาบันทักษิณคดีศึกษา) หรือ

กลoาววoา ยังมีลมอันหน่ึงช่ือ ทากันทวาโย ลมน้ันเกิดแกo

ใคร ถXาผูXชายมันยoอมข้ึนกระหมoอม ครั้นเมื่อเดือนแรม

นั้นมันก็ลงมาหูขวาก็ใหXหนักและเจ็บกระบอกตากับ

ปวดหัว ลมน้ีเกิดแกoผูXใด มักเกิดหลังแขXงและหูหนวก 

ย oอมแพ Xฟ tน ก ินอาหารไม oม ี รส  ( เลขทะเบ ียน 

57260047 ตำรายาลม¥ษี)  

โรคและอาการของโรคตoาง ๆ ที ่ปรากฏใน

ตำรายาพื ้นบXานภาคใตXที ่มีกัญชาเปsนสoวนประกอบ 

พบวoามีโรคหลักๆ จำนวน 26 โรค ไดXแกo โรคริดสีดวง 

ลม สันนิบาต ไขd กษัย กลoอน2 โรคเลือด โรคอวัยวะ

เพศไม^แข็งตัว หอบหืด ฝn โทสันทฆาต3 พรรดึก กลาก 

เกลื้อน โรคเรื้อน บิด หิด โรคบdา มะเร็ง ไสdเลื่อนไสdลาม 

หนองในทวาร อาโปธาตุหย^อน อุปทุมและรำโหะ4  

ตำรับยาพื้นบXานภาคใตXที่จำนวนมากที่สุดคือตำรับยา

เกี ่ยวกับโรคลม รองลงมาคือ โรคสันนิบาต โรค

                                       
2 ชื่อโรคชนิดหนึ่ง ตามตำราแพทยaแผนโบราณวoาเกิดจากของเหลวเขXาไป

ขังอยูoในถุงอัณฑะ ถXาของเหลวนั้นเปsนน้ำ เรียกวoา กลoอนน้ำ ถXาเปsนเลือด 

เรียกวoา กรoอนเลือด ถXาเปsนหนอง เรียกวoา กรoอนหนอง (พจนานุกรมแปล 

ไทย-ไทย ราชบัณฑิตยสถาน, ออนไลนa) 
3 โรคโทสันทฆาต เปsนโรคที่เรียกตามชื่อชาวบXานและวงการหมอโบราณ 

โรค “โทสันทฆาต” สามารถเกิดขึ้นไดXทั้งกับชายและหญิง ในกรณีของ

ผูXหญิงที่ประจำเดือนไมoมาตามปกติ คือ ประจำเดือนขาดหายไปเปsน

เดือน ๆ แลXวมีอาการเจ็บปวดหลัง 14-15 วัน แลXวก็มีอาการเปsนลมใน

ทXอง จกแนoนหนXาอกดุจขาดใจ ยิ่งกินยาโบราณที่รสเผ็ดรXอนลงไปยิ่งทำใหX

มีอาการมากขึ้นอีก และทำใหXประจำเดือนตกออกมาเปsนล่ิมเปsนกXอน มี

ริดสีดวง โรคเกี ่ยวกับเลือด และอีก 39 กลุ oมอาการ 

เชoน อาการจุกเสียด เป]นง^อย เชื่อม ตกมูกเลือด เทdา

เย็น นอนไม^หลับ เบื่ออาหาร เปsนตXน  

 ตัวอยoางการใชXกัญชาเปsนสoวนประกอบของ

ตำรับยาที่ใชXในการรักษา ดังน้ี 
ตัวอย&าง 1 ตำรับยารักษาโรคริดสีดวง 

๏ยาริดสีดวงทั้ง 9 จำพวก ท^านใหdเอาบุก 1 กลอย 1 

อุตพิด 1 ขิงแหdง 1 เจตมูนเพลิง 1 กระดาดแดง 1 หัวดองดึง 1 

ดีปลี 1 เอาสิ่งละ 1 บาท โกฐสอ 1 โกฐเขมา 1 กระวาน 1 

กานพลู 1 ลูกจันทน, 1 รากจิงจdอ 1 ทั ้งนี ้เอาสิ่งละ 1 บาท 

กัญชา 2 บาท พริกเท^ายาทั้งหลายตำเป]นผงลายน้ำผึ้งกินเท^า

ลูกพุทราจำเพาะริดสีดวงในคอในทวารในทdอง ตกมูกเลือดหาย

แลฯ   

(เลขทะเบียน 56260004 ตำรายาโบราณครูแวน ณ ตะก่ัวทุoง) 

สรรพคุณของสมุนไพรในตำรับยานี ้ คือ บุก 

(หัวบุก) มีสรรพคุณกัดเสมหะเถาดาน แกXเลือดจับเปsน

กXอน (มูลนิธิการแพทยaแผนไทยพัฒนา, 2549, 198) 

หัวอุดพิด ใชXเปsนยากัดฝ§าหนองและสมานแผล  

(เมดไทย, ออนไลนa) ขิง มีสรรพคุณ เจริญอากาศธาตุ 

แกXปวดทXองบำรุงธาตุ ขับลมในลำไสXใหXผายลมและเรอ 

(พฤฒาจารยa วิพุธโยคะ รัตนรังส,ี 2562 : 203)  

เจตมูนเพลิง มีสรรพคุณ แกXริดสีดวงทวาร เกลื้อนฝ� 

ใหXความอบอุoนแกoรoางกาย กระจายเลือดลม (วุฒิ วุฒิ

ธรรมเวช, 2540 : 173) กระดาดแดง สoวนตXน ราก

เลือดออกมาทางทวารหนัก ทวารเบา บางทีก็เปsนดังน้ำหมากจาง ๆ บาง

ทีก็เปsนน้ำขาวดังด ินสอพอง สoวนผู Xชายเมื ่อแรกเปsนโรคนี ้ อาจจะ

เนื่องมาจากอาการเปsนไขXที่ทำใหXเลือดพิการ ซ่ึงมีสาเหตุมาจากตกตXนไมX 

และลXมลงถูกกระทบกระแทกอยoางแรงหรือเรียกวoาโรคพิฆาตถูกทุบถอง

โบยตี ซ่ีงมีอาการสาหัสฟกช้ำในอกใจ โลหิตช้ำใน ทำใหXรูXสึกเจ็บรXอนใน

อก เสียดแทงเจ็บสันหลังเนื่องจากการฟกช้ำอยูoภายในเลือดไมoกระจาย

ออก จ ึ งทำให X เส Xนต o าง  ๆ  อ ัก เสบ กระด ูกส ันหล ั งได X ร ับความ

กระทบกระเทือน (หมอชาวบXาน (ออนไลนa) หัวขXอ โรคโบราณชื่อ “โท

สันทฆาต”) 
4 รำโหะ หมายถึง โรคที่มีกXอนเลือดในทXองที่พรXอมจะแตก 
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และเหงXาใชXเปsนยาระบายแบบอoอน ๆ โดยนำมาตXมกิน

เปsนยา (เมดไทย, ออนไลนa) หัวดองดึง  มีสรรพคุณ 

แกXโรคเรื้อน แกXกามโรค คุดทะราด แกXพิษแมลงสัตวa

กัดตoอย แกXโรคปวดขXอ ขับผายลม (มูลนิธิการแพทยa

แผนไทยพัฒนา, 2549 : 141) ดีปลี (ดีปลีเชียก) มี

สรรพคุณ ขับลม แกXทXองเสีย ขับรกหลังคลอด (มูลนิธิ

การแพทยaแผนไทยพัฒนา, 2549, 144) โกฐสอ มี

สรรพคุณ แกXไขX แกXหืด แกXไอ บำรุงหัวใจใหXชุ oมช่ืน 

(พฤฒาจารยa วิพุธโยคะ รัตนรังสี, 2562 : 199) โกฐ

เขมา มีสรรพคุณ แกXโรคในปาก ในคอ แกXแผลเนoา

เป«¬อย แกXเสียดแทงสองขXางราว บำรุงธาตุ แกXโรคเขoา

ขXอ (พฤฒาจารยa วิพุธโยคะ รัตนรังสี, 2562 : 199) 

กระวาน มีสรรพคุณ ขับเสมหะ ขับโลหิต ขับลม บำรุง

ธาตุ รักษาโรคทXองอืด แนoนจุกเสียด (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 

2540 : 90) กานพลู สรรพคุณ เปsนยาระงับกระตุก 

ขับผายลม แกXปวดทXอง ๆ ขึ ้น แกXทXองรoวง (พฤฒา

จารยa วิพุธโยคะ รัตนรังสี, 2562 : 200) รากจิ ้งจFอ  

(วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540 : 170) มีสรรพคุณ แกXจุก

เสียด บวม แกXลมพรรดึก และ กัญชา (กัญชาทั้ง 5) 

สoวนตoางๆ มีสรรพคุณ ดังนี้ ใบ ชoวยแกXหอบหืด เจริญ

อาหาร ช ูกำล ั ง  ดอกหร ือกระหร ี ่  ช o วยแก X โรค

เสXนประสาท นอนไมoหลับ เจริญอาหาร กัดเสมหะใน

ลำคอ ราก ชoวยตXานการอักเสบ ลดปวด โรคเกาตa โรค

ขXออักเสบ ปวดขXอ ตXน ชoวยทำใหXนอนหลับ เจริญ

อาหาร แกXทXองรoวง กิ ่ง แกXอาการทXองรoวง หืดหอบ 

(วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540 : 93) 
ตัวอย&าง 2 ตำรับยารักษาโรคลมมือตายตีนตาย

ภัณฑยักษN 

๏ผูdใดลมมือตายตีนตายภัณฑยักษ, ทองหลางใบมน 

3 บาท จิงจdอ 1 ตำลึง หัวแหdวหมู 1 ตำลึง กัญชา 3 บาท พับ

แพรวแดง (ผักแพวแดง) 3 บาท ยาดำ 2 บาท พริกไทย 1 

ตำลึง มหาหิงคุ , 2 บาท การบูร 2 บาท ลูกจันทน, 1 บาท 

เปลือกกันเกราแดง 1 ตำลึง โกฐทั้ง 5 ส่ิงละ 1 สลึง แกdกล̂อน

ในทdองคืนกลางคืนหายแลฯ 

(เลขทะเบียน 38220075 ตำรายารักษาโรคต oางๆ นายคง 

เกาะยอ) 

สรรพคุณของสม ุนไพรในตำร ับยา ด ัง น้ี 

ทองหลางใบมน มีสรรพคุณ แกXเสมหะ แกXลม แกXกXอน

น่ิวในไต (มูลนิธิการแพทยaแผนไทยพัฒนา, 2549 : 31) 

จ้ิงจFอ มีสรรพคุณ แกXจุกเสียด บวม แกXลมพรรดึก (วุฒิ 

วุฒิธรรมเวช, 2540 : 170) หัวแหFวหมู (หญXาแหXวหมู) 

มีสรรพคุณ เปsนยาฝาดสมาน ขับปtสสาวะ ขับลม บำรุง

ธาตุ ขับระดู ขับเหงื่อ สงบประสาท แกXบิด ทXองเจ็บ 

(มูลนิธิการแพทยaแผนไทยพัฒนา, 2549 : 401) กัญชา 

(กัญชาทั้ง 5) สoวนตoางๆ มีสรรพคุณ ดังนี้ ใบ ชoวยแกX

หอบหืด เจริญอาหาร ชูกำลัง ดอกหรือกระหรี่ ชoวยแกX

โรคเสXนประสาท นอนไมoหลับ เจริญอาหาร กัดเสมหะ

ในลำคอ ราก ชoวยตXานการอักเสบ ลดปวด โรคเกาตa 

โรคขXออักเสบ ปวดขXอ ตXน ชoวยทำใหXนอนหลับ เจริญ

อาหาร แกXทXองรoวง กิ ่ง แกXอาการทXองรoวง หืดหอบ 

( ว ุฒ ิ  ว ุฒ ิ ธร รม เ วช , 2540 : 93) พ ับแพรวแดง 

สรรพคุณ แกXลม แกXธาตุพิการ ทXองขึ ้น อืดเฟ§อ จุก

เส ียด ขับผายลม แกXเส Xนประสาทพิการ (ม ูลนิ ธิ

การแพทยaแผนไทยพัฒนา, 2549 : 297) ยาดำ มี

สรรพคุณชoวยใหXถoายทXอง ถoายพาไขX ถoายพยาธิไสXเดือน

ต ัวต ืด ข ับน ้ำด ี  (ชนาณัต ิ  แสงอร ุณ, 2557 : 50) 

พริกไทย มีสรรพคุณแกXลมอัมพฤกษa แกXลมลั่นในทXอง 

บำรุงธาตุ (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540 : 314) มหาหิงคุN มี

สรรพคุณชoวยขับลมในลำไสX แกXทXองขึ้น อืดเฟ§อ แนoน

ลมจุกเสียด แกXปวดทXอง บำรุงธาตุ ผายลม (ชนาณัติ 

แสงอรุณ, 2557 : 47) การบูร มีสรรพคุณแกXปวดทXอง

จุกเสียด แกXธาตุพิการ ขับลมในลำไสX (ชนาณัติ แสง

อรุณ, 2557 : 47) ลูกจันทนN มีสรรพคุณบำรุงกำลัง 

บำรุงธาตุ แกXธาตุพิการ แกXปวดมดลูก แกXทXองรoวง 
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บำรุงโลหิต (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540 : 314) กันเกรา

แดง มีสรรพคุณแกXแนoนอก บำรุงมXาม ขับลม แกXโลหิต

พิการ (มูลนิธิการแพทยaแผนไทยพัฒนา, 2549 : 94) 

โกฐสอ มีสรรพคุณแกXไขX แกXหืดไอ บำรุงหัวใจ แกX

เสมหะเปsนพิษ แกXสะอึก แกXหลอดลมอักเสบ ไขXจับสั่น 

(วุฒิ วุฒ ิธรรมเวช, 2540 : 111) โกฐจุฬาลำภา มี

สรรพคุณแกXไขXเจรียง (ไขXที่มีเม็ดผื่นตามตัว เชoน หัด 

เหือด สุกใส ดำแดง เปsนตXน) แกXไขXเพื่อเสมหะ แกXหืด 

แกXไอ ไขXจับ เปsนยาเรoงประสาทสoวนกลางเหม ือน

การบูร ขับลม แกXตกเลือด ฝ�กาฬ (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 

2540 : 112) โกฐเชียง มีสรรพคุณแกXไขX แกXสะอึก แกX

ไอ แกXเสียดทXองสองราวขXาง (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540 : 

112) โกฐหัวบัว ม ีสรรพคุณแกXลมในกองริดสีดวง 

กระจายลมทั้งปวง ขับลมในลำไสX (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 

2540 : 112) โกฐเขมา มีสรรพคุณแกXโรคในปากคอ 

แกXแผลเนoาเป«¬อย แกXเสียดแทงสองราวขXาง แกXหอบหืด 

(วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540 : 111)   
ตัวอย&าง 3 ตำร ับยารักษาไขFที ่ทำใหFปากแหFง

คอแหFงและมีอาการรFอน 

๏ยาชื่อไฟเดือนหdา ถdาไขdปากแหdงคอแหdงรdอน เอา

กัญชา 1 บดละเอียด น้ำมะขามเปnยกแลdวกรองใหdใส เอา

จันทน,หอมทาดdวยแลฯ  

(เลขทะเบียน 1992.066 (35220048) ตำรายาพระอาจารยa

พอนฉบับปลีก วัดชมพูพนัส) 

สรรพคุณของสมุนไพรในตำรับยา คือ กัญชา 

(กัญชาทั้ง 5) สoวนตoางๆ มีสรรพคุณ ดังนี้ ใบ ชoวยแกX

หอบหืด เจริญอาหาร ชูกำลัง ดอกหรือกระหรี่ ชoวยแกX

โรคเสXนประสาท นอนไมoหลับ เจริญอาหาร กัดเสมหะ

ในลำคอ ราก ชoวยตXานการอักเสบ ลดปวด โรคเกาตa 

โรคขXออักเสบ ปวดขXอ ตXน ชoวยทำใหXนอนหลับ เจริญ

อาหาร แกXทXองรoวง กิ ่ง แกXอาการทXองรoวง หืดหอบ                     

(วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540 : 93) น้ำมะขามเปUยก มี

สรรพคุณชoวยกัดเสมหะ แกXกระหายน้ำ ขับเลือด ขับ

ลม (ชนาณัต ิ  แสงอร ุณ, 2557 : 42) จันทนNหอม 

(จันทรaชะมด) มีสรรพคุณแกXไขX แกXตับพิการ บำรุง

หัวใจ แกXวิงเวียน หนXาตามืดมัว แกXคลื่นเหียนอาเจียน 

ทำใหXใจชื ่นบาน (พฤฒาจารยa วิพุธโยคะ รัตนรังสี, 

2562 : 205)   
ตัวอย&าง 4 ตำรับยารักษาโรคเก ี ่ยวกับอวัยวะ

สืบพันธุNไม&แข็งตัว 

๏ยามหัศจรรย, รากสังแก 1 บาท ทุdงฟ�า 6 บาท ไอd

บ^าว 3 บาท ไอdเหล็ก 2 บาท รากพลอง 1 บาท รากเค็ด 1 

บาท เหล็กกลdา 1 บาท 1 สลึง กัญชา 3 ตำลึง 1 บาท 1 เฟ��อง 

ตำผงลายน้ำอdอยแดงกินลึงค,เป]นกลdาแข็งแรงนักฯ  

(เลขทะเบียน 1992.066 (35220048) ตำรายาพระอาจารยa

พอนฉบับปลีก วัดชมพูพนัส) 

สรรพคุณของสมุนไพรในตำรับยา คือ รากสัง

แก หรือ สะแก สรรพคุณ เปsนยาแกXซางตาล แกXมะเร็ง

ที ่ต ับ ปอด ลำไส X กระเพาะอาหาร และกระเพาะ

ปtสสาวะกามโรค แกXริดสีดวง ผอมแหXง แกXเสมหะ แกX

อาเจียนเปsนเลือด แกXตกมูกเลือด ขับพยาธิ แกXซาง

ตานขโมย พุงโรกXนปอด อุจจาระหยาบ เหม็นคาว แกX

ฝ �ตานซาง (เดชา บุษบงคa, ส ัมภาษณa) ทุ FงฟZา มี

สรรพคุณ บำรุงกำลัง (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540 : 234) 

ไอFบ&าว มีสรรพคุณ บำรุงรoางกาย แกXปวดเมื่อย เพิ่ม

ความกำหนัดในเพศชาย ไอXเหล็ก มีสรรพคุณ บำรุง

รoางกาย ชoวยขับสารพิษในรoางกาย แกXปวดเมื่อย ราก

พลอง สรรพคุณ แกXไขXพิษ ไขXหัด เปsนยาขับปtสสาวะ 

เดชา บุษบงคa, สัมภาษณa) รากเค็ด มีสรรพคุณ ดับพิษ

รXอน ถอนพาไขX แกXกระหายน้ำ ดับพิษทั้งปวง (วุฒิ วุฒิ

ธรรมเวช, 2540) เหล็กกลFา มีสรรพคุณ บำรุงโลหิต 

แกXตับทรุด แกXมXามโตมXามยXอย แกXคุดทะราด (วุฒิ วุฒิ

ธรรมเวช, 2540, 495) กัญชา (กัญชาทั้ง 5) สoวนตoางๆ 

มีสรรพคุณ ดังนี้ ใบ ชoวยแกXหอบหืด เจริญอาหาร ชู
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กำลัง ดอกหรือกระหรี่ ชoวยแกXโรคเสXนประสาท นอน

ไมoหลับ เจริญอาหาร กัดเสมหะในลำคอ ราก ชoวยตXาน

การอักเสบ ลดปวด โรคเกาตa โรคขXออักเสบ ปวดขXอ 

ตXน ชoวยทำใหXนอนหลับ เจริญอาหาร แกXทXองรoวง กิ่ง 

แกXอาการทXองรoวง หืดหอบ (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540 : 

93) 
ตัวอย&าง 5 ตำรับยารักษาหืดไอ 

๏ยาสูบหืดไอ เอาใบยาสูบ ใบลำโพงกาสลัก 1 ใบ

กัญชา 1 ใบผักคลาด 1 ใบคนทีสอ 1 ใบบวบขม 1 เอาเสมอ

ภาคตากจงแหdงสูบหาย  

(เลขทะเบียน 58260082 ตำรายาวัดบXานดอน เลoม 2) 

สรรพคุณของสมุนไพรในตำรับยา คือ ใบ

ยาสูบ มีสรรพคุณแกXคัดจมูก แกXหอบหืด (วุฒิ  

ว ุฒ ิธรรมเวช, 2540 : 380) ใบลำโพงกาสล ัก  มี

สรรพคุณแกXอาการปวดเกร็งทXองและขยายหลอดลม 

แกXหอบหืด (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540, 400) ใบกัญชา 

มีสรรพคุณแกXหอบหืด เจริญอาหาร ชูกำลัง (วุฒิ วุฒิ

ธรรมเวช, 2540 : 93) ใบผักคลาด มีสรรพคุณชoวยแกX

อาการผอมเหลือง (Medthai, ออนไลนa) ใบคนทีสอ 

สรรพคุณ บำรุงน้ำดี ขับลม แกXหืดไอ ฆoาแมoพยาธิ แกX

สาบสางในรoางกาย แกXริดสีดวงจมูก แกXเสมหะจุกคอ 

แกXลำไสXพิการ แกXปวดตามกลXามเนื้อตามขXอ ขับเหงื่อ 

(ว ุฒ ิ  ว ุฒ ิธรรมเวช, 2540 : 145) ใบบวบขม  มี

สรรพคุณ ลดไขX ระบาย (วุฒิ วุฒิธรรมเวช, 2540 : 

258) 

 ตำรับยาที่ใชXกัญชาเปsนสoวนประกอบในการ

รักษาโรคจะพบวoามีตัวยาสมุนไพรประกอบกันหลาย

ชนิด ทั้งนี้นoาจะเปsนเพราะวoาในการรักษาอาการหรือ

โรคใดโรคหนึ่งนั้นตXองรักษาอาการอื่น ๆ  ควบคูoกันไป

ดXวย จึงตXองมีตัวยาสมุนไพรประกอบหลากหลายชนิด

ในหนึ่งตำรับยา และในตำรายาพื้นบXานที่มีกัญชาเปsน

สoวนประกอบพบวoามีทั้งกัญชาที่เปsนสoวนประกอบหลัก 

คือ ใชXกัญชามากกวoาตัวยาชนิดอื่น ๆ เชoน ตำรับที่ 1 

ใชX กัญชา 2 บาท และตำรับที ่4 ใชX กัญชา 3 ตำลึง 1 

บาท 1 เฟ«xอง สัดสoวนกัญชาที่มีปริมาณมากกวoาตัวยา

ชน ิดอ ื ่นแสดงให X เห ็นว o าต Xองการใช Xก ัญชาเปsน

สoวนประกอบหลักและตXองการใหXออกฤทธิ์เปsนตัวนำ

ในการรักษาในตำรับยานั้น ๆ บางตำรับใชXกัญชาใน

สัดสoวนที ่เทoากับสมุนไพรชนิดอื ่น ๆ เชoน ตำรับที่ 5 

แสดงใหXเห็นวoาตXองการใหXกัญชาออกฤทธ์ิผสมกับตัวยา

ประกอบอื่น ๆ ในปริมาณและสัดสoวนที่เทoากัน  

 นอกจากนี้สoวนตoาง ๆ ของกัญชาที่ใชXเปsนตัว

ยาในตำรับยาตoาง ๆ ก็จะใชXสoวนที่แตกตoางกัน ในตำรับ

ที่ 1-4 กลoาวoาใชX กัญชา ซึ่งหมายถึง กัญชาทั้งหXา สoวน

ตำรับที่ 5 ใชXใบกัญชา ซึ่งลักษณะของการใชXสoวนตoาง 

ๆ ของกัญชาน้ันจะสัมพันธaกับรูปแบบยาถXาเปsนกัญชา

ทั้ง 5 ใชXตากแหXง ทำเปsนผงหรือบดละเอียด สoวนที่เปsน

ใบใชXสำหรับมวนและสูบ 

 องคaความรูXตoาง ๆ เหลoาน้ีแสดงใหXเห็นวoาหมอ

พื้นบXานไดXเรียนรู XและบันทึกไวXในตำรายาพื ้นบXาน

เกี ่ยวกับการใชXสoวนตoาง ๆ ของกัญชา สัดสoวนและ

ปริมาณของกัญชารวมถึงรูปแบบยาที่ใชXในการรักษา

โรคชนิดตoาง ๆ นั ้นจะตXองใชXใหXถูกตXองและใชXใน

ปริมาณที่เหมาะสมจึงจะทำใหXกัญชาออกฤทธิ์และมี

สรรพคุณที่จะสามารถรักษาโรคภัยไขXเจ็บตoาง ๆ ไดX

อยoางมีประสิทธิภาพ  

จากตัวอยoางที่กลoาวมานี้ทำใหXเห็นวoากัญชามี

ฤทธิ์ที่สามารถใชXรักษาโรคไดXอยoางหลากหลาย และ

วิธีการรักษาแบบหมอพื้นบXานก็มีหลากหลายรูปแบบ

เชoนเดียวกัน คือไมoไดXใชXรูปแบบยารับประทานเพียง

อยoางเดียวเทoาน้ัน บางครั้งก็ใชXยาสูบ บางครั้งก็ใชXยาผง 

และตัวยาที่ใชXในการรกัษาโรคที่ปรากฏในตำรายาที่มี

กัญชาเปsนสoวนประกอบนั้นพบวoาไมoปรากฏการใชX
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ก ัญชาเพ ียงอย oางเด ียว แต o ในหน ึ ่ งตำร ับยาจะ

ประกอบดXวยต ัวยาและสม ุนไพรชนิดต oาง ๆ ที่

หลากหลายและมีการกำหนดสัดส oวนที ่เหมาะสม

เพื ่อใหXมีสรรพคุณประสานกันและสามารถใชXรักษา

โรคภัยไขXเจ็บตoาง ๆ ไดXอยoางมีประสิทธิภาพ 

ในทางการแพทยaแผนปtจจุบันพบวoากัญชามี

สoวนประกอบของสารเคมีมากกวoา 450 ชนิด และ

จำนวนมากกวoา 60 ชนิดอยูoในกลุoมสารแคนนาบินอยดa 

(cannabinoids) และมีองคaประกอบหลักคือ THC 

(Tetrahydrocannabinol) จ า ก ก า ร ศ ึ ก ษ า ว ิ จั ย

เกี่ยวกับการใชXกัญชาในการรักษาและอาการของโรค

ตoาง ๆ คือ ชoวยลดอาการคลื่นไสX หรืออาเจียนจากการ

ไดXรับเคมีบำบัด เพิ่มความอยากอาหารในผูXปuวยมะเร็ง

และเอดสa ลดอาการปวดแบบเฉียบพลันและแบบ

เรื้อรังรวมทั้งชoวยใหXผูXปuวยสามารถหลับไดXเพิ่มขึ้น ลด

อาการปลอกประสาทเสื่อมที่เกิดอาการหดเกร็งของ

กลXามเนื ้อซึ ่งจะทำใหXเกิดอาการปวดรุนแรงและมี

อาการปวดแบบเรื ้อรัง ชoวยควบคุมอาการลมชักที่

สามารถชoวยรักษาอาการชักแบบควบคุมไมoไดXดXวยยา 

ลดความดันในตาของผูXปuวยตXอหิน ป§องกันและรักษา

อาการสมองฝuอ คลายความวิตกกังวล ชoวยในการ

ร ักษามะเร ็ง สามารถชoวยย ับย ั ้ งการเต ิบโตของ

เซลลaมะเร็งปอดและลดการเติบโตของเนื้องอกสมอง 

และชoวยเพิ่มประสิทธิภาพการตXานมะเร็งของยา  

(ผกาทิพยa รื่นระเริงศักด์ิ, ออนไลนa) 

เมื่อเปรียบเทียบสรรพคุณของกัญชาในตำรา

ยาพื ้นบXานภาคใตXและทางการแพทยaแผนปtจจุบัน

พบวoาคล Xายก ัน แต oในตำรายาพ ื ้นบ XานภาคใตXมี

สรรพคุณชoวยร ักษาโรคไดXหลากหลายมากกวoาที่

การแพทยaแผนปtจจุบันระบุไวX ทั้งน้ีนoาจะเปsนเพราะวoา

หมอพื้นบXานไดXเรียนรูXและทำความเขXาใจเกี่ยวกับโรค

ตoาง ๆ ในอดีตรวมถึงคXนพบการรักษาโรคน้ันจะตXองใชX

ตัวยาสมุนไพรที่หลากหลายมาประกอบกันเขXาเปsน

ตำรับยาและหน่ึงในจำนวนน้ันคือกัญชา อีกทั้งจะตXอง

รูXวoาควรจะใชXในปริมาณเทoาใดจึงจะเหมาะสมกับโรค

และเหมาะสมกับแตoละบุคคลจึงจะสามารถรักษาโรค

ไดXอยoางมีประสิทธิภาพ  

ขXอมูลตำรายาพื ้นบXานภาคใตXที ่ปรากฏใน

หนังสือบุดตำรายานั้นไมoไดXมีการกลoาวถึงรายละเอยีด

หรือการใหXขXอมูลเกี่ยวกับกัญชาวoาเปsนสายพันธุaใด จะ

มีวิธีการเก็บอยoางไร หรือใชXรักษาโรคอะไร คณะผูXวิจัย

จึงไดXสอบถามขXอมูลจากหมอพื้นบXานเพิ่มเติมเพื่อเปsน

ขXอมูลประกอบและจักไดXทำใหXเขXาใจเกี่ยวกับการใชX

กัญชาในการรักษาโรคที ่ปรากฏในตำรายาพื ้นบXาน

ภาคใตXมากยิ่งข้ึน  พัน วิไลรัตนa(สัมภาษณa) เปsนหมอ

พื้นบXานคนหนึ่งในจังหวัดสงขลา กลoาววoากัญชาที่ใชX

เปsนตัวยาในตำรับยาพื้นบXานในอดีตนั้นเปsนกัญชาปuา 

ที่ข้ึนอยูoในปuาและภูเขา หมอพื้นบXานจึงเรียกติดปากวoา 

กัญชาปuา เพราะขึ้นเองตามธรรมชาติ ไมoไดXเรียกช่ือ

สายพันธุaเจาะจงวoาเปsนพันธุaไหน ผูXที่เปsนหมอพื้นบXาน

จะร ับรู XและเขXาใจไดXว oากัญชาที ่ข ึ ้นอยู oในพื ้นที ่ใน

ขอบเขตที่ตนเองอาศัยอยูoมีฤทธิ์อยoางไรและจะตXองไป

เก็บในชoวงวันหรือเวลาใดเพื่อใหXกัญชาออกฤทธิ์มาก

ที่สุด ซึ่งจะเปsนการรับรูXสืบตoอกันวoา การเก็บกัญชาถXา

เปsนฤดูฝนจะเก็บสoวนที่เปsนลำตXน แตoสoวนที่เปsนรากจะ

เก็บไมoไดXเพราะมีน้ำมาก ฤดูแลXงสามารถเก็บทั้งรากทั้ง

ตXนไดX ในชoวงเดือน 3 เดือน 4 จะเก็บสoวนที่เปsนกุหรีซ่ึง่

จะเก็บตอนไหนก็ไดX สoวนที่เปsนกุหรี่นี้จะพองเหมือน

หางกระรอก หมอพื้นบXานใชXกัญชาพันธุaหางกระรอก 

ซึ่งข้ึนอยูoทั่วไปในภาคใตX บางตXนสูงใหญo บางตXนใบใหญo 

บางตXนใบเล็ก ทั ้งนี ้ขึ ้นอยู oกับสภาพภูมิอากาศและ

ลักษณะพื้นดิน  
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จวง ทองแกมแกXว(สัมภาษณa)  หมอพื้นบXาน

ในอำเภอบางกล่ำ จังหวัดสงขลา กลoาวถึงการเก็บ

กัญชาวoาจะเก็บในชoวงเดือนมีนาคมหรือเมษายน โดย

จะเลือกตXนที ่มีกุหลี ่จำนวนมากแลXวนำมาตากแดด

เอาไวX ตXองระวังอยoางใหXถูกฝนเพราะจะทำใหXเสียหาย 

สำหรับกัญชาบริเวณอำเภอบางกล่ำ คือพันธุaกXานยาว  

กัญชาในพื้นที่ภาคใตXในปtจจุบันที่เปsนที่รูXจัก 

ไดXแกo สายพันธุ aตาหมื ่นศรีหรือนาหมื ่นศรี จังหวัด

นครศร ีธรรมราช สายพ ันธ ุ aปากพน ัง  จ ั งห วัด

นครศรีธรรมราช สายพันธุaเกาะเตoา จังหวัดชุมพร และ

สายพันธุaรัตภูมิ จังหวัดสงขลา เปsนตXน การใชXกัญชาจะ

ใชXไดXท ั ้งสดและแหXงแลXวแตoตำร ับและโรครวมถึง

ปริมาณการใชX บางตำรับใชX ทั้ง 5 ซึ่งจะมีการบอกแคo

วoา ก ัญชา ส oวนบางตำรับ อาจใชX ใบ ราก เมล็ดก็

แลXวแตoตำรับ แตoเมื่อมีกฎหมายวoากัญชาคือยาเสพติด 

หมอพื้นบXานหลายคนก็ไมoกลXาปรุงยาที่มีกัญชามาใชX

เพราะกลัวตำรวจจับ และเลือกใชXกัญชาเทศ หรือ

กัญชาจีนมาใสoในตำรับแทนซึ ่งฤทธิ ์ยาก็ไมoเท oากับ

กัญชาจริง (พัน วิไลรัตนa, สัมภาษณa) 

จวง ทองแกมแกXว(สัมภาษณa) อายุ 78 ป�  

เปsนหมอพื้นบXานคนหนึ่งในตำบลทoาชXาง อำเภอบาง

กล่ำ จังหวัดสงขลา ยังคงใชXกัญชาเปsนสoวนประกอบ

ตำรับยาในการรักษาโรคใหXคนปuวย ซึ่งในชoวง 1-2 ป�ที่

ผoานมานี้มีผูXปuวยที่เปsนโรคเบาหวาน อัมพาต โรคลม

ประมาณ 20 คนมารับการรักษาซึ่งก็ปรากฏวoาไดXผลดี 

นอกจากนี้การศึกษาเกี่ยวกับการใชXกัญชาใน

การรักษาโรคที่ปรากฏในตำรายาพื้นบXานภาคใตXเปsน

การศึกษาจากเอกสารโบราณ ดังนั้นชื่อโรคตoาง ๆ ที่

ปรากฏในตำรายาจึงมีลักษณะที่แตกตoางจากช่ือโรคใน

ยุคปtจจุบัน คณะผู Xวิจ ัยจึงตXองถามหมอพื้นบXานที่มี

ประสบการณaการอoานและใชXหนังส ือบุดตำรายา

พ ื ้นบ Xานประกอบการร ักษาโรค เพ ื ่อเป sนข Xอมูล

ประกอบการทำวิจัยและจักไดXชoวยใหXเขXาใจกลุ oมโรค

และอาการของโรคตoาง ๆ ไดXชัดเจนยิ ่งขึ ้นรวมถึง

สามารถจัดกลุ oมโรคและอาการของโรคไดXอยoางมี

หลักการมากย่ิงข้ึน  

ขXอมูลดังกลoาวนี้แสดงใหXเห็นอยoางชัดเจนวoา

ชาวบXานภาคใตXรูXจักกัญชาและมีการนำมาใชXประโยชนa

เพื ่อร ักษาอาการเจ็บปuวยอยoางยาวนานแลXวดังที่

ปรากฏในหนังสือบุดตำรายาพื้นบXานภาคใตX และจาก

การสัมภาษณaหมอพื้นบXานในยุคปtจจุบันน้ีก็ย่ิงเปsนการ

เนXนย้ำใหXเห็นอยoางชัดเจนเกี่ยวกับการใชXกัญชาในการ

ร ักษาโรคในบริบทสังคมและวิธีช ีว ิตของชาวบXาน

ภาคใตXอยoางชัดเจน 
 

 

 

อภิปรายผลการวิจัย 
การใชXกัญชาในการรักษาที่ปรากฏในตำรายา

พื้นบXานภาคใตXมีประเด็นตoาง ๆ ที่นoาสนใจ 5 ประเด็น 

ดังน้ี  

ประเด ็นท ี ่  1 ตำร ับยาท ี ่ม ีก ัญชาเป|น

สuวนประกอบท่ีพบในตำรายาพ้ืนบhานภาคใตhมีความ

แตกตuางจากตำรับยาพ้ืนบhานในภาคอ่ืน ๆ  

จากการสืบคXนขXอมูลพบวoามีขXอมูลตำรายา

พื้นบXานที่ปรากฏในทXองถ่ินตoาง ๆ ของประเทศไทยทั้ง 

4 ภูมิภาค คือ ภาคเหนือ ภาคกลาง ภาคอีสานและ

ภาคใตX แตoขXอมูลตำรับยาที่ปรากฏมีลักษณะที่แตกตoาง

กัน ขXอมูลตำรับยาพื้นบXานภาคเหนือและภาคอีสานที่

ปรากฏมีคoอนขXางนXอย เมื่อเปรียบเทียบกับภาคใตXและ
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ขXอมูลตำรับยาที ่มีกัญชาเปsนสoวนประกอบมีความ

แตกตoางจากตำรายาพื้นบXานภาคใตX ดังน้ี 

ตำร ับยาที ่ม ีก ัญชาเปsนส oวนประกอบของ

ภาคเหนือพบ 2 ตำรับ เปsนยาแกXขาง ซึ่งเปsนอาการ

ปวดแสบปวดรXอนภายในชoองปากและตำรับยาแกXลม 

ดังน้ี  
๏ขางคัดพอง เอาน้ำเดื่อป�อง ฝนจักหมากพังคีตก เผา

ขางสู̂ กินหาย อาบดีแทdเลฯ ขางกdามล้ิน เป�อกแหนเครือ ตำป��น

เอาน้ำ เผาสานเขdาตอกใส̂ อุ̂นไฟ ทาล้ินแลฯ  

๏ พาก 1 เอาน้ำปูน กานชา ทาล้ิน หายแลฯ  

(ตำรายาสมุนไพร ใบลานขนาดสั้น ของอาจารยaเกษม ศิริรัตนa

พิริยะ (จังหวัดนoาน) หนXาลานที่ 75 บรรทัดที่ 2) 

ตำรับยาขXางตXนเปsนตำรับยารักษาอาการปวด

แสบปวดรXอนภายในชoองปากใชXวิธีการนำสมุนไพรมา

ตำแลXวค้ันเอาแตoน้ำมาทาที่ลิ้นบริเวณที่เปsนขาง  
๏สัพพะพยาธิลมทั้งมวล เอาสะเดา คือสะเลียม 1 

ไพลแดง คือ พะเลีย 2 คันซา คือซผาคูลวด 1 ฟ�นผักกาด 1 

เอาเสอพาก ตากแหdง ตำอ̂อนละเอียด อยาน้ี จีจdอ น้ำลายกินฯ 

(ตำรายาสมุนไพร ใบลานขนาดยาว วัดวังกอง อำเภอฮอด 

จังหวัดเชียงใหมo หนXาลานที่ 66 บรรทัด 1-2) 

ตำรับที่ 2 เปsนยาแกXลมใหXนำสมุนไพรมาตาก

แหXงนำมาตำใหXละเอียด ใชXน้ิวจิ้มตัวยาใสoปากกิน 

ตำรายาพื้นบXานภาคอีสานพบ 1 ตำรับ  ดังน้ี 
๏ อันนี ้ชื ่อว^ายาทันใจ แนมท^อใจยาขาด ออกแดง 

ออกแงdนเงาหัดคายอันใดก็ดี ไมdเดื่อ ป�องไสdเดือนเป]นน้ำแช̂กิน 

อันช่ือว̂ายาทันใหdใจขาดพาไง̂คางใหdกินเทอญ ส่ิง 1 เอาเขdาจdาว

กับเอิง สdมป�อย กับแก̂นง้ิว แก̂นทองแช̂กินดีแล ยาออกเงาออก

แงdน เอาฮากยาควัน ฮากหมากขวิด ฮากหมากเอิกแช^กินดีฯ 

ออกทำทานสะบับ 1 แก̂นซาฮากฝนกินดีฯ 

(ตำรายาผูกที ่  1 ต XนฉบับเอกสารโบราณดXานภ ูม ิป tญญา

การแพทยaพื้นบXานอีสาน เลoม 1 ฉบับหอสมุดแหoงชาติเฉลิมพระ

เกียรติสมเด็จพระนางเจXาสิริกิติติ์ พระบรมราชินีนาถ นครพนม, 

2564, 9-10) 

ตำรับยาขXางตXนเปsนยาแกX “ออกทำทาน” 

หรือไขXออกทำทาน จะมีอาการไขX มีรอยช้ำตามผิวหนัง 

เปsนรอยตามเน้ือตัว รูXสึกหนาวเย็น ปวดเมื่อยตามเน้ือ

ตามตัว หมอพื้นบXานกลoาววoาอาการเหมือนโรครูมา

ตอยดaในปtจจุบัน 

สoวนตำรายาพื ้นบXานภาคกลาง เชoน ตำรา

แพทยaศาสตรaสงเคราะหaที่มีตำรับยาไทยที่เขXากัญชา 

จำนวน 11 ตำรับ (วีรยา ถาอุปชิต, 2560) พบวoามี

ลักษณะไมoเหมือนกับตำรายาพื้นบXานภาคใตX ถึงแมXจะ

เปsนตำรับยาที่มีชื่อเดียวกัน แตoพบวoาตัวยาสมุนไพร

แตกต oางก ันและใช X ร ักษาโรคแตกต oางก ันด Xวย 

ตัวอยoางเชoน  
๏ ยาศุขไสยาศน, ใหdเอาการบูรส̂วน 1 ใบสเดา 2 ส̂วน 

สหัสคุณเทศ 3 ส^วน สมุลแวdง 4 ส^วน เทียนดำ 5 ส^วน โกฏ

กระดูก 6 ส̂วน ลูกจันทน, 7 ส̂วน ดอกบุนนาค 8 ส̂วน พริกไทย 

9 ส^วน ขิงแหdง 10 ส^วน ดีปลี 11 ส^วน ใบกัญชา 12 ส^วน 

ทำเปนจุณละลายน้ำผึ้ง เมื่อจะกินเศกดdวยสัพพีติโย 3 จบแลdว

กินพอควร แกdสรรพโรคทั้งปวงหายส้ิน มีกำลังกินเขdาไดdนอน 

เปนศุขนักแลฯ  

(แพทยaศาสตรaสงเคราะหa : ภูมิปtญญาทางการแพทยa และมรดก

ทางวรรณกรรมของชาติ, 2542 : 810, ออนไลนa) 

ตำรับยาพื้นบXานภาคใตXที่พบมี 3 ตำรับที่มีช่ือ

คลXายกับ “ยาศุขไสยาศนa” ดังน้ี 
ตำรับท่ี 113 ยาศุขไสยยาศ 

๏ยาศุขไสยยาศ เอาลูกจันทน, 1 ดอกจันทน, 1 

กระวาน 1 กานพลู 1 เทียนขdาวเปลือก 1 เทียนตาตั๊กแตน 1 

เทียนดำ 1 เทียนแดง 1 เทียนขาว 1 โหราขdาวเหนียว 1 เห็ดขี้

วัว 1 ยาทั้งน้ีเอาส่ิงหนักละเฟ�อง รากตdนขdาวตdม 1 สลึง กัญชา 

3 สลึง เมล็ดในสะบdามอญ 3 สลึง ยาทั้งนี้ทำผงป��นแท^งไวd ใชd

เม่ือไขdนอนมิหลับ ยักกระสายตามโรค  

(ที่มา: เลขทะเบียน 00009526 ช่ือเรื่อง: ตำรายาฉบับวัดภูผาภิ

มุข อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง) 

ตำรับท่ี 28 ยาสุขไส 
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๏สุขไส ยาแกdลม 16 จำพวก เอาการบูร 1 ใบสะเดา 

2 บาท หัสคุณเทศ 2 บาท สมุลแวdง 1 ตำลึง 1 บาท เทียนดำ 1 

ตำลึง 1 บาท โกฐกระดูก 1 ตำลึง 2 บาท ลูกจันทน,เทศ 1 ตำลึง 

3 บาท ดอกบุนนาค 2 ตำลึง พริกไทย 2 ตำลึง 1 บาท ขิงแหdง 

2 ตำลึง 2 บาท ดีปลี 2 ตำลึง 3 บาท กัญชา 3 ตำลึง ตำเป]น

ผงลายน้ำผ้ึงกิน เสกดdวยสัพสีตีโย 7 ที กินเท^าลูกพุทรา ผูdใดกิน

ยานี้ รูปงามเสียงเพราะ มีกำลังดังนารายณ, ตาดังพญาครุฑ 

จำเริญอายุสม ใหdวัดนาการ5 เป]นมหาวิเศษนัก 

(ที่มา: เลขทะเบียน 63270062 ช่ือเรื่อง: ตำรายา) 

ตำรับท่ี 159 ยาสุขไสยาสน, 

๏ยาแกdฝn ขนาน 1 ช่ือสุขไสยาสน, ใหdเอาบัวหลวง 2 

บาท จันทน,หอม 1 กฤษณา 1 กระลำพัก 1 ดอกจันทน, โกฐ

หัวบัว สนเทศ พริก ขิง ดีปลี สะคdาน กัญชา กรามพู6 การบูร 

ฝ��น ชะมดพิมเสน เอาส่ิงละ 1 สลึง บดดdวยน้ำดอกไมd ทำพิษ

นอนไม^หลับ เอายานี้ละลายน้ำดอกไมdก็ไดd เหลdาก็ไดdกินแกd

นอนหลับแลแทรกดีงูสักหน̂อยฯ  

(ที่มา: เลขทะเบียน อ.180.030 ช่ือเรื่อง: ตำรายา และตำราดู

ลักษณะฝ�) 

ขXอมูลตำรายาพื ้นบXานภาคกลางซึ ่งพบใน

หอสมุดแหoงชาติพบวoามีตำรับยาแผนไทยที่มกีัญชาปรงุ

ผสม (มีสoวนของกัญชาที ่เปsนยาเสพติด) จำนวน 8 

ตำร ับ  (กรมการแพทย aแผนไทยและการแพทยa

ทางเลือก,ออนไลนa) พบวoามีการใชXตัวยาสมุนไพรใน

ตำรับยาที่มีกัญชาเปsนสoวนประกอบแตกตoางกันถงึแมX

จะใชXรักษาโรคริดสีดวงผอมเหลืองเชoนเดียวกัน ดัง

ตัวอยoาง  
ยามหาอาวุธ 

๏ยาชื่อมหาอาวุธขนานนี้ ท^านใหdเอากลอย 3 สลึง 

กระดาด 3 สลึง เจตมูล 3 สลึง บุกรอ 1 ตำลึง อุตพิด 3  

ตำลึง ดีปลี 1 ตำลึง ลูกจันทน, 1 บาท ดอกจันทน, 1 ตำลึง 1 

บาท กัญชา 1 ตำลึง 1 บาท พริกไทย 4 ตำลึง 1 บาท 1 สลึง 

สิร ิยา 10 สิ ่งนี ้ทำเป]นจุณลายน้ำผึ ้งรวงกินผลพุทรา แกd

ริดสีดวงผอมเหลืองใหdตกโลหิตแลแกdริดสีดวงขึ้นปาก ขึ้นตา 

                                       
5 วัฒนาการ 

ขึ้นลิ้น ขึ้นเพดาน ก็ดี แกdตีนมือเหน็บชาแล แกdมือตีนตาย

เม่ือยลdาใหdหนาวเสียวเสียดสีขdางแลชายโครงใหdครั่นตัว แลใหd

หลับลืมตาเวลาน้ัน 

(ตำรายาเกร็ด หมวดเวชศาสตรa เลขที่ 230 มัดที่ 21 ตูX 112 

ช้ัน 2/2) 

ตำรับท่ี 14 ยาแกXริดสีดวงผอมเหลือง 

๏แกdริดสีดวงผอมเหลือง ใหdเอาเปลือกมะรุม 1 กุ̂มทั้ง

สอง ทองหลางทั้ง 2 ผักเป]ด 1 ใบสลอดกินลง 1 ขิงสด 1 ตำเอา

น้ำส่ิงละชาม เปรียงพระโคจอก 1 น้ำผ้ึง 1 ทะนาน เคี่ยวใหdขdน 

เอากระวาน 1 กัญชา 1 พริกล^อน 1 ขิง 1 เอาสิ่งละ 1 สลึง 

โกฐสอ 1 โกฐเขมา 1 กานพลู 1 เทียนดำ 1 เทียนขาว 1 สมอ

เทศ 1 สมอไทย 1 ดีปลี 1 สารสdม 1 ยาดำ 1 เอาส่ิงละ 1 บาท 

ตำผงกวนแต^พอป��นไดdเป]นลูกกลอน กินแกdริดสีดวงผอมเหลือง 

ผอมแหdง มองคร^อ หืดไอ พยาธิในทdอง เป]นกdอนก็หาย เจ็บ

กระดูกเม่ือยขบทั้งตัวและเจ็บศีรษะไรฟ�น ตีนหนักเบาก็สะดวก

ดี กินอาหารก็สบาย เสียงก็ดี ละลายเสมหะมีใหdแต^งยาน้ีผูdใด ๆ 

กินเสมือนหน่ึงสุรามฤตแลฯ 

(ที่มา: เลขทะเบียน 58260010 ช่ือเรื่อง: ตำรายาวัดบางทีง)  

 

ประเด ็นท ี ่  2 ตำร ับยาท ี ่ม ีก ัญชาเป|น

สuวนประกอบที ่พบในตำรายาพื ้นบhานภาคใตhมี

จำนวนมาก 

จากขXอมูลตำรายาพื ้นบXานที ่ม ีกัญชาเปsน

สoวนประกอบที่นำมาใชXเพื่อศึกษาวิเคราะหaวิจัยในครั้ง

น้ีจำนวน 100 เลoม พบวoามีตำรับยาจำนวน 217 ตำรับ 

ซึ ่งพบวoามีจำนวนคoอนขXางมากกวoาภาคอื ่น ๆ และ

ขXอมูลที่ปรากฏกoอนหนXาน้ี สาเหตุสำคัญประการหน่ึงที่

ทำใหXพบขXอมูลตำรายาพื้นบXานในภาคใตXคoอนขXางมาก

นoาจะสืบเน่ืองมาจากชาวบXานนิยมคัดลอกสืบตoอกันมา

เพื ่อใชXในการรักษาโรคภัยไขXเจ็บตoาง ๆ เนื ่องจาก

ภาคใตXมีอากาศชื้น ฝนตกเกือบตลอดทั้งป� สoงผลใหX

ผูXคนเจ็บปuวยไดXงoายประกอบกับชุมชนตoาง ๆ ตั้งอยูo

6 กานพลู 
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หoางไกลจากโรงพยาบาลหรือสถานพยาบาล การ

เดินทางไปรักษาจึงทำไดXคoอนขXางยากลำบาก ชาวบXาน

ภาคใตXจึงนิยมคัดลอกตำรับยากันอยoางแพรoหลายเพื่อ

จะไดXใชXร ักษาตัวเองและคนในครอบครัว วิธ ีการ

คัดลอกตำรายานั ้นพบวoาชาวบXานจะคัดลอกตำรายา

จากสำนักใดสำนักหนึ ่งหรือของหมอคนใดคนหนึ่งมา

โดยเฉพาะ อาจจะเปsนการคัดลอกมาเพียงบางสoวน หรือ

การคัดลอกจากหลาย ๆ  ตำรามาประกอบกัน สoวนมาก

แลXวจะนิยมคัดลอกตำรายาของสำนักหรือหมอที่มี

ช่ือเสียงไปเผยแพรo โดยที่เจXาของตำรายาเดิมก็ไมoไดXหวง

เพียงแตoขอใหXผูXที่คัดลอกไปน้ันเขียนบันทึกวoาคัดลอกมา

จากตำรายาของใครหรือสำนักใด การคัดลอกตำรายา

ดังกลoาวน้ีมีความสัมพันธaกับความเช่ือของชาวบXานที่เช่ือ

วoาการทำเชoนนี ้เปsนการทำบุญกุศลแกoเพื ่อนมนุษยa 

(สำนักวิชาการ กรมพัฒนาการแพทยaแผนไทยและ

การแพทยaทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข, 2553) 

หลักฐานสำคัญประการหนึ่งที่สามารถยืนยัน

วoาตำรับยาตoาง ๆ เหลoานี้มีการคัดลอกสืบตoอกันมา

เน่ืองจากพบวoาขXอมูลที่พบจำนวนหนึ่งมีรายละเอียด

ของตัวยาสมุนไพรคลXายกัน ทั้งนี้อาจจะเปsนเพราะวoา

ตำรับยาดังกลoาวเปsนตำรับยาที่แพรoหลายเปsนที่รูXจัก 

หร ือใชXไดXผลดี สามารถใชXร ักษาโรคไดXจร ิงและมี

ประสิทธิภาพ ซึ่งลักษณะของการคัดลอกตำรับยาน้ัน

พบวoาเปsนการคัดลอกที่ไมoคoอยสมบูรณa ขาดละเอียด

บางอยoางไป เชoน น้ำหนักยา ดังตัวอยoางตำรับยาที่ 

148 และตำรับยาที่ 149 เปsนตำรับยารักษาโรคบุรุษ

เหมือนกัน ตัวยาสมุนไพรมีความคลXายคลึงกันมาก แตo

รายละเอียดในตำรับที ่ 148 บางชoวงขาดการระบุ

น้ำหนักยา ดังน้ี 
ตำรับท่ี 148 ยาโรคบุรุษ 

                                       
7 กัญชา 

๏ยาโรคบุร ุษ เอาพริกไทย 10 บาท สะคdาน 10 

ขมิ้น 10 ขมิ้นอdอย 10 เปลือกกระดังงา 10 กัญชา 10 ถdวย

เบญจรงค ,  5 ตำล ึง  กระด ูกควายเผ ื อก 5 ตำล ึง  ยา

ขdาวเย็นเหนือ 5 ตำลึง ขdาวเย็นใตd 5 ตำลึง บานมิร ู dโรย 5 

ตำลึง แก̂นแสมสาร 1 เถาวัลย,เปรียง ตdมกินแลฯ 

(ที่มา: เลขทะเบียน 58260091 ช่ือเรื่อง: ตำรายา) 

ตำรับท่ี 149 ยาโรคบุรุษ 

๏ยาโรคบุรุษ เอาพริกไทย 10 บาท สะคdาน 10 บาท 

ขิง 10 บาท ขมิ้นอdอย 10 บาท กัญชา 10 บาท ถdวยเบญรงค, 

5 ตำลึง กระดูกควายเผือก 5 ตำลึง ยาขdาวเย็นเหนือ 5 ตำลึง 

ขdาวเย็นใตd 5 ตำลึง บานมิรูdโรยขาว 5 ตำลึง แก^นแสมสาร 1 

เถาวัลย,เปรียง ตdมกินแลฯ 

(ที่มา: เลขทะเบียน 00008459 ช่ือเรื่อง: ตำรายาฉบับวัดภูผาภิ

มุข อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง) 

อีกตัวอยoางหนึ่ง คือ ตำรับที่ 34 และ 35 ช่ือ

ตำรับยามงคลทิพยaเหมือนกัน พบวoาขXอความสoวนใหญo

เหมือนกัน มีรายละเอียดเพียงเล ็กนXอยเทoานั ้นที่

แตกตoางกัน เชoน ตำรับที่ 34 เขียนวoา “จึงประกอบยา

แกXประจุลม พระพรหมโลกสำแดงแตoงยาไวX” ตำรับที่ 

35 เขียนวoา “จึงประกอบยาเขdาแกdประจุลมในสกลธาตุ

พรมโลก สำแดงแต̂งยาไวd” และในตอนทdาย ตำรับที่ 34 

เขียนว̂า “ตามลักษณะจึงจะหาย ยาน้ีช่ือมงคลทิพยa คoา 

10 ตำลึงฯ” ตำรับที่ 35 เขียนว^า “ตามลักษณะจึงจะ

หาย ยาน้ีช่ือมงคลทิพยa คoา 10 ตำลึงฯ” ดังน้ี 
ตำรับท่ี 34 ยามงคลทิพย, 

๏ ยาแกdลมระดูไขdทั้งสามระดูน้ี เม่ือรักษาคลายขึ้น

แลdว กลับใหdเป]นแพดตามระดู ไขdมันใหdเหน็ดเสียวสะทก

สะทdานตีนตายมือตาย เสียวเย็นขึ ้นไปทั ่วสารพางค , จึง

ประกอบยาแกdประจุลม พระพรหมโลกสำแดงแต^งยาไวdใหdคน

ทั้งหลายอาศัยว^าไขdจำพวกนี้ว^าเกิดแก^บุคคลป�จจุบันตาย จึง

เอายามงคลทิพย,เขdาแกd ท^านใหdเอากานชา7 1 ตำลึง กรามภู8 

8 กานพลู 
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2 บาท ลูกจัน 2 บาท พริกล^อน 1 ตำลึง เจตหมูนแดง9 1 

ตำลึง เปลdาทอง 1 ตำลึง รากชา 1 บาท ลูกกระหวาน10 1 

บาท ดีปลี 2 สลึง หัวกลอยบุกรอ 1 อุตพิด 1 สลึง ยาทั้งน้ีตำ

ผงละลายน้ำผึ้งรวงป��นกลอนเท^าปลายกdอย กินวันสามเวลา

ตามกำลัง ที่จะกินไดdอยาน้ีท^านบอกไวdใหdพิจารณาตามกล̂าว

มาถdาถูกตามลักษณะถึงหายไขd ลมจำพวกน้ีเกิดเสมือนกัน ใหd

ยานี้แกd ตามลักษณะจึงจะหาย ยานี้ชื่อมงคลทิพย, ค^า 10 

ตำลึงฯ  
(ที่มา: เลขทะเบียน 61220102 ช่ือเรื่อง: ตำรายา) 

ตำรับท่ี 35 ยามงคลทิพย, 

๏ยาแกdลมฤดูไขdทั้งสาม เม่ือรักษาคลายขึ้นมาแลdวมัน

กลับใหdเป]น เพด11ฤดูไขd ใหdเหน็ดใหdเสียวทุกสะทdาน12 ตีนตายมือ

ตายเสียแล̂นขึ้นไปทั่วสารพางค, จึงประกอบยาเขdาแกdประจุลมใน

สกลธาตุพรมโลก สำแดงแต^งยาไวdใหdคนทั้งหลายอาศัย ว^าไขd

จำพวกนี้เกิดแก^บุคคลผูdใด ป�จจุบันตาย จึงท^านใหdเอายามงคล

ทิพย,เขdาแกd เอากัญชา 1 ตำลึง ลูกกานพลู 2 บาท ลูกจันทน, 2 

บาท พริกล^อน 1 ตำลึง เจตมูลแดง 1 ตำลึง เปลdาทอง 1 ตำลึง 

รากชะพลู 1 ตำลึง ลูกกระวาน 1 บาท ดีปลี 2 สลึง หัวกลอย 1 

สลึง บุกรอ 1 สลึง อุตพิด 1 สลึง ยาทั้งนี้ตำผงละลายน้ำผึ้งรวง 

ป��นกลอนเท^ากdอยกินวันสามเพลา ตามกำลังที่จะกินไดd ยาน้ีท^าน

บอกไวdใหdพิจารณาตามกล^าวมา ถูกตามลักษณะถึงไม^ไข dลม

จำพวกน้ีเกิดเหมือนกัน ใหdเอายาน้ีเขdาแกdจึงหาย ตีค^าไวd 1 ตำลึง

ทองฯ 

(ที่มา: เลขทะเบียน 45260068 ช่ือเรื่อง: ตำรายานายหิ้น  

โชติอัมมร) 

จากหลักฐานตoาง ๆ ขXางตXนที่กลoาวไปแลXวน้ัน

นoาจะเปsนปtจจ ัยสำคัญที ่ทำใหXพบขXอมูลตำรายา

พื้นบXานในพื้นที่ภาคใตXจำนวนมาก และปรากฏตำรับ

ยาซ้ำ ๆ กัน ซึ่งการนำตำรับยาพื้นบXานไปพัฒนาหรือ

ทดลองเพื่อใชXรักษาโรคตoาง ๆ  นั้นยังคงตXองอาศัยการ

เทียบเคียงและการวิเคราะหaรายละเอียดตำรายา

                                       
9 เจตมูลแดง 
10 ลูกกระวาน 
11 พิษ 

พื้นบXานจำนวนหลายเลoมและหลายตำรับที่มีลักษณะ

คลXายๆ กันเพื่อเปsนการตรวจสอบความถูกตXองของ

ขXอมูลกoอนการนำไปใชXเพื่อการรักษาโรคตoอไป 

ประเด็นที่ 3 ขhอมูลตำรับยาที่พบอาจจะมี

ชื ่อตำรับยาเหมือนกัน หรือคลhายกัน แตuใชhตัวยา

สมุนไพรไมuเหมือนกัน หรือใชhรักษาโรคท่ีแตกตuางกัน 

 ขXอมูลตำรับยาพื้นบXานภาคใตXที่นำมาศึกษาใน

ครั้งน้ีพบวoามีช่ือตำรับยาที่คลXายกัน แตoระบุวoาสามารถ

ใชXรักษาโรคไดXแตกตoางกัน เชoน ตำรับยานารายณa

สังหาร บางตำรับระบุวoาแกXลม บำรุงธาตุ บางตำรับ

ระบุวoาแกXเลือด บางตำรับระบุวoาแกXอาโปธาตุ ริดสีดวง 

งoอยเปลี้ยเสียขา เปsนตXน ดังตัวอยoาง 
ตำรับท่ี 24 ยานารายณ,สังหาร 

๏ยาชื่อนารายณ,สังหาร ขนานนี้เสกสรรพเลือด เอา

โหราบอน 1 ชะราขาว 1 ลูกจันทน, 1 มหาหิงคุ, 1 ขิง 1 การบูร 

1 น้ำสานทอง13 1 กัญชา 1 สิ่งละ 2 สลึง พริกไทย 1 บาท 2 

สลึง ดองดึง 1 บาท 2 สลึง เจตมูลเพลิง 3 บาท ชะพลู 2 บาท 

3 สลึง ดีปลี 1 บาท ทำเป]นผงสำหรับละลายไดd แกdลมบำรุงธาตุ

ดdวย 

(ที่มา: เลขทะเบียน 55220065 ช่ือเรื่อง: ตำรับยา) 

ตำรับท่ี 29 ยานารายณ,สังหาร 

๏ยาช่ือนารายณ,สังหาร แกdเลือดลมจุกเสียดเอาโหรา

บอน 1 ชะราขาว 1 ลูกจันทน, 1 สมอพิเภก 1 ขิง 1 การบูร 1 

กานพลู 1 น้ำประสานทอง 1 กัญชาสิ ่ง 2 สลึง พริกไทย 1 

บาท 2 สลึง ดองดึง 1 บาท 2 สลึง เจ็ตหมูนเพลิง14 2 บาท ราก

ชะพลู 2 บาท 2 สลึง ดีปลี 1 บาท ทำเป]นผงสำหรับละลายไดd

แกdสำหรับผสมบำรุงธาตุดdวยฯ 

(ที่มา: เลขทะเบียน 48260028 ช่ือเรื่อง: ตำรายาพระอินทอง 

(ฉบับ 1-4)) 

 

 

12 อาการส่ันสะทXานทั้งตัว 
13 น้ำประสานทอง 
14 เจตมูลเพลิง 



                                                                                                                
Volume 1  Issue 2 May-August 2022  

 

 

Asian Journal of Traditional and Innovative Arts and Textiles 
 

52 

ตำรับท่ี 133 ยานารายณ,สังหาร 

๏แกdเลือดและบำรุงธาตุ ยาชื ่อนารายณ,สังหาร : 

ขนานน้ีเสกสัพสี เลือด เอาโหราบอน 1 ชะราขาว 1 ลูกจันทน, 

1 มหาหิงคุ, 1 ขิง 1 การบูร 1 กานพลู 1 น้ำประสานทอง 1 

กัญชา ส่ิงละ 2 สลึง พริกไทย 1 บาท 2 สลึง ดองดึง 1 บาท 2 

สลึง เจตมูลเพลิง 3 บาท ชะพลู 2 บาท 2 สลึง ดีปลี 1 บาท ทำ

เป]นผงสำหรับละลายไดd แกdลม บำรุงธาตุดdวยฯ 

(ที่มา: เลขทะเบียน 48260151 ช่ือเรื่อง: ตำรายา) 

ตำรับท่ี 207 ยานารายณ,สังหาร 

๏ขนานหน่ึงช่ือนารายณ,สังหาร ครั้งพระเจdาปราสาท

ทองทรงประชวรพระโรคท^านใหdเอาโหรา ขอนดอกส่ิง 1 เทียน

ขาว 1 ลูกจันทน,สิ ่งละ 2 ส^วน มหาหิงคุ , 1 กานพลู 1 น้ำ

ประสานทองสี่ส̂วน พริกไทย 6 ส^วน ดองดึง 7 ส^วน การบูร 1 

กัญชา 8 ส&วน รากชะพลู 1 ส^วน เจตมูล 12 ส^วน ดีปลี 16 

ส^วน ตำเป]นผงน้ำกระสายแลdวจึงแต^โรคกินแกdอาโปธาตุ ลม

อาพาธ ลมกล̂อน ง̂อยเปล้ีย ริดสีดวงทั้งปวงหายส้ินฯ 

(ที่มา: เลขทะเบียน 26220063 (อ.171.002) ช่ือเรื่อง: เวท

มนตรaคาถา ตำรายา) 

 ขXอมูลดังที่กลoาวน้ีมีปรากฏคoอนขXางมาก จึงทำ

ใหXยังไมoสามารถระบุไดXอยoางชัดเจนวoาตำรับยาช่ือน้ีจะ

รักษาโรคใดไดXบXางอยoางชัดเจน ถึงแมXวoาตัวยาสมุนไพร

ที่ปรากฏในตำรับยาจะมีลักษณะที่คลXายกันมาก หรือ

อาจจะขาดยาสมุนไพรตัวใดตัวหนึ ่งไปในบางชนิด

เทoานั ้น ดังนั ้นในการศึกษาวิเคราะหaวิจัยตำรายา

พื้นบXาน หรือการนำไปใชXประโยชนaตoอไปจึงควรตXองมี

การศึกษาอยoางละเอียดรอบคอบ และพิจารณาถึง

สรรพคุณของตัวยาสมุนไพรแตoละชนิด หรืออาจจะ

ตXองมีการตรวจทานเพื่อพิสูจนaวoาตำรับใดใชXรักษาโรค

และมีประสิทธิภาพที่จะสามารถใชXไดXผลดีตoอไป 

ประเด็นท่ี 4 ตำรับยาท่ีใชhรักษาโรคของหมอ

พื ้นบ hานจะม ีล ักษณะที ่แตกตuางจากการใชhยา

สมุนไพรในยุคป�จจุบัน 

ตำร ับยาพ ื ้นบ Xานภาคใต Xท ี ่ม ีก ัญชาเปsน

สoวนประกอบที่บันทึกไวXในหนังสือบุดมีลักษณะที่

แตกตoางจากการใชXยาสมุนไพรในยุคปtจจุบัน กลoาวคือ 

ในยุคปtจจุบันนิยมศึกษาวิเคราะหaและใชXตัวยาสมุนไพร

ชนิดใดชนิดหนึ่งเพียงขนิดเดียวเทoานั้นแตoในตำรายา

พื้นบXานภาคใตXที่หมอพื้นบXานบันทึกไวXนั้นจะใชXตำรับ

ยาที่ประกอบดXวยสมุนไพรหลากหลายชนิด เพื่อรักษา

โรคและอาการของโรค ทั้งนี้เพราะกระบวนการรักษา

ของหมอพื้นบXานจะพิจารณาหรือวินิจฉัยโรคของผูXปuวย

กoอนเพื่อใหXทราบวoามีอาการอยoางไรบXาง เชoน ปวดทXอง 

ปวดหัว เปsนไขX อาเจียน นอนไมoหลับ ฯลฯ และเมื่อ

ทราบอาการแลXวจึงจะจัดยาสมุนไพรและรักษาโรค

ตามอาการ หลักการรักษาของหมอพื้นบXานโดยทั่วไปมี

ลักษณะเหมือนกันคือ เชื่อวoาผูXคนเจ็บปuวยหรืออาการ

ตoาง ๆ ของโรคน้ันมีสาเหตุมาจากธาตุทั้ง 4 พิการ คือ

ธาตุไมoสมดุลกัน ดังนั้นการจะรักษาใหXผูXปuวยหายจาก

โรคกลับมามีรoางกายแข็งแรงเปsนปกติอีกครั้งก็คอืการ

รักษาใหXธาตุทั้ง 4 สมดุลกันนั่นเอง จึงตXองเลือกใชX

สมุนไพรที่มีสรรพคุณหรือฤทธิ์ที่แตกตoางกัน และใชX

หลาย ๆ ชนิดประกอบเขXาดXวยกัน ใหXสอดคลXองกับ

อาการของผูXปuวย และจะเห็นไดXวoาในตำรายาพื้นบXาน

สoวนใหญoจะไมoไดXระบุสัดสoวนหรือปริมาณของยา

สมุนไพรไวXอยoางชัดเจน ระบุเพียงกวXาง ๆ วoา 1 สoวน 2 

สoวน 3 สoวน 8 สoวน เปsนตXน ทั้งน้ีเพราะวoาหมอพื้นบXาน

จะตXองพิจารณาจากลักษณะอาการของคนไข Xและ

ปtจจัยอื่น ๆ ประกอบดXวยในการจัดเตรียมยาเพื่อรกัษา

คนไขXตoอไป 

ประเด็นที่ 5 ในตำรายาพื้นบhานภาคใตhไมu

ปรากฏการใชhกัญชาชนิดเดียวในการรักษาโรคแตuจะ

ปรากฏรuวมกับสมุนไพรชนิดอื่นและกัญชายังคงเป|น

สมุนไพรอันตรายควรใชhอยuางระมัดระวังและใน

ปริมาณท่ีเหมาะสม 
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 ตำร ับยาพ ื ้นบ X านภาคใต Xท ี ่ ม ีก ัญชาเปsน

สoวนประกอบจำนวน 217 ตำรับ พบวoากัญชามีสรรพคุณ

สามารถใช Xร ักษาโรคและอาการต o าง ๆ ได Xอย oาง

หลากหลาย ทั ้งโรคริดสีดวง ลม สันนิบาต อัมพฤกษa 

อัมพาต โรคเกี่ยวกับอวัยวะเพศไมoแข็งตัว ฝ� อาการนอน

ไมoหลับ เบื่ออาหาร ฯลฯ และพบวoาไมoมีตำรับใดเลยที่

ระบุวoาใชXกัญชาเพียงชนิดเดียวในการรักษาโรค แตo

พบวoาจะใชXกัญชาเปsนสoวนประกอบในตำรับยารoวมกับ

สมุนไพรชนิดอื่นอีกหลายชนิดซึ่งมีปริมาณและสัดสoวน

มากนXอยแตกตoางกันไป ทั้งนี้นoาจะเปsนเพราะวoาในการ

รักษาอาการหรือโรคใดโรคหนึ่งนั้นตXองรักษาอาการอื่น 

ๆ ควบคู oกันไปดXวย จึงตXองมีตัวยาสมุนไพรประกอบ

หลากหลายชนิดในหนึ่งตำรับยา หรืออาจจะตXองมีการ

ใชXตัวยาสมุนไพรบางชนิดเพื ่อยับยั ้งฤทธิ ์ของกัญชาที่

อาจจะทำใหXเกิดโทษแกoรoางกายของผูXปuวย และการใชX

กัญชาในการรักษาโรคนั้นหมอพื้นบXานจะเปsนผูXวินิจฉัย

อาการของโรควoาผูXปuวยแตoละคนมีอาการอยoางไร และ

ควรจะใชXก ัญชาในปริมาณหรือส ัดสoวนเทoาไรจึงจะ

เหมาะสมและสามารถรักษาโรคไดXอยoางมีประสิทธิภาพ

และปลอดภัย ซึ่งสอดคลXองกับที่หมอพื้นบXานรับรูXและ

ใชXกัญชาในการรักษาโรค ดังเชoน หมอจวง ทองแกมแกXว 

(สัมภาษณa) อายุ 78 ป� เปsนหมอพื้นบXานคนหน่ึงในตำบล

ทoาชXาง อำเภอบางกล่ำ จังหวัดสงขลา ไดXกลoาวไวXวoา

กัญชามีสรรพคุณชoวยใหXนอนหลับ เจริญอาหาร และ

สามารถใชXเปsนสoวนผสมในการรักษาโรคไดXหลายชนิด

โดยเฉพาะโรคลมที่เกี่ยวกับอัมพฤกษaอัมพาต ตีนมือตีน

ตาย แตoตXองใชXใหXพอดีกับตำรับยาและสัดสoวนไมoเชoนน้ัน

อาจใหXเกิดโทษไดX 

 จากการศึกษาการใชXกัญชาเปsนสoวนประกอบ

ในตำรายาพื้นบXานภาคใตXพบวoาสอดคลXองกับการใชX

ก ัญชาทางการแพทยaแผนปtจจ ุบ ันที ่พบวoาก ัญชา

สามารถใชXรักษาอาการของโรคตoาง ๆ คือ ชoวยลด

อาการคลื่นไสX หรืออาเจียนจากการไดXรับเคมีบำบัด 

เพิ ่มความอยากอาหารในผูXปuวยมะเร็งและเอดสa ลด

อาการปวดแบบเฉียบพลันและแบบเรื้อรังรวมทั้งชoวย

ใหXผ ู XปuวยสามารถหลับไดXเพิ ่มขึ ้น ลดอาการปลอก

ประสาทเสื่อมที่เกิดอาการหดเกร็งของกลXามเน้ือซึ่งจะ

ทำใหXเกิดอาการปวดรุนแรงและมีอาการปวดแบบ

เรื้อรัง ชoวยควบคุมอาการลมชักที่สามารถชoวยรักษา

อาการชักแบบควบคุมไมoไดXดXวยยา ลดความดันในตา

ของผู XปuวยตXอหิน ป§องกันและรักษาอาการสมองฝuอ 

คลายความวิตกกังวล ชoวยในการรักษามะเร็ง สามารถ

ชoวยยับยั้งการเติบโตของเซลลaมะเร็งปอดและลดการ

เติบโตของเนื้องอกสมอง และชoวยเพิ่มประสิทธิภาพ

การตXานมะเร ็งของยา (ผกาทิพยa ร ื ่นระเร ิงศักด์ิ, 

ออนไลนa) 

 อยoางไรก็ตามกัญชาก็ยังคงเปsนสมุนไพรที่

คoอนขXางอันตรายจึงควรที่จะมีการศึกษาวิจัยและควร

ใชXอยoางระมัดระวังและควรอยู oในการดูแลของหมอ

พื้นบXานหรือแพทยaแผนปtจจุบัน ผูXปuวยไมoควรนำกัญชา

มาทดลองใชXเพื ่อร ักษาอาการเจ็บปuวยดXวยตนเอง 

เพราะนอกจากอาการหรือโรคที ่เปsนอยู oอาจจะไมo

หายขาดแลXวยังอาจจะมีอันตรายอีกดXวย 
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สรุปผลการวิจัย 
 

ในอดีตกoอนที่จะมีกฎหมายระบุวoากัญชาเปsน

ยาเสพติดนั ้น ก ัญชาเปsนส oวนหนึ ่งในวิถีชีว ิตของ

ชาวบXานภาคใตXทั ่วไป ชาวบXานรู Xจ ักนำกัญชามาใชX

ประโยชนaเหมือนกับพืชชนิดอื่น ๆ  กลoาวคือ สามารถ

นำมาประกอบอาหาร และนำมาทำเปsนยารักษาโรค

ตามการเรียนรูXและสืบทอดตoอ ๆ กันมาในบริบทสังคม

ภาคใตX โดยเฉพาะการนำกัญชามาใชXประโยชนaในการ

รักษาโรคภัยไขXเจ็บซึ ่งมีปรากฏเปsนหลักฐานสำคัญ

ชัดเจนคือหนังสือบุดตำรายาที่เปรียบเสมือนขุมทรัพยa

ทางปtญญาที่หมอพื้นบXานไดXสั ่งสมองคaความรู Xและ

ประสบการณaตoาง ๆ สืบตoอกันมาอยoางยาวนาน การใชX

กัญชาในตำรับยาพื้นบXานภาคใตXเปsนภูมิปtญญาของ

ชาวบXานที่เปsนการยืนยันเกี่ยวกับสรรพคุณของกัญชาที่

ใชXในการรักษาโรคไดXเปsนอยoางดีวoาสามารถรักษาโรค

ไดXจริง จึงไดXมีการบันทึกและคัดลอกสืบตoอกันมาอยoาง

แพรoหลายเชoนน้ี 

เอกสารตำราพื ้นบXานภาคใตXเหลoานี ้ถูกเก็บ

รักษาไวXในศูนยaวัฒนธรรมหรือหนoวยงานตoาง ๆ ของ

มหาวิทยาลัย ซ ึ ่งส oวนใหญoจะบันทึกไวXในเอกสาร

โบราณและใชXอักษรโบราณ จึงตXองอาศัยนักวิชาการ

และนักวิจัยที่สามารถอoานและปริวรรตเอกสารตoาง ๆ  

เปsนภาษาปtจจุบัน เพื่อใหXบุคคลทั่วไป นักวิชาการหรือ

ผูXที่สนใจสามารถนำไปศึกษาวิเคราะหaหรือพัฒนาตoอ

ยอดองคaความรูXตoอไป  

ในยุคปtจจุบันนี ้ผ ู Xคนสoวนหนึ่งเริ ่มใหXความ

สนใจกับการแพทยaทางเลือก ทั้งน้ีอาจจะเปsนเพราะวoา

การใช Xยาสม ุนไพรในการร ักษาโรคถ ึงแม XจะใหX

ผลตอบสนองในการรักษาไดXไมoรวดเร็วเทoากับการ

รักษาดXวยยาแผนปtจจุบัน แตoมีผลขXางเคียงนXอยกวoา 

และการใชXกัญชาเพื่อรักษาโรคภัยและอาการเจ็บปuวย

ตoาง ๆ ก็เปsนอีกทางเลือกหนึ่งที่ผูXคนในยุคปtจจุบันใหX

ความสนใจ จากการศึกษาพบวoาสรรพคุณของกัญชา

ในทางการแพทยaพื้นบXานและการแพทยaแผนปtจจุบัน

นั้นคลXายกัน แตoสรรพคุณของกัญชาที่ระบุไวXในตำรา

ยาพื ้นบXานภาคใตXมีสรรพคุณที ่หลากหลายมากกวoา 

ประเด็นดังกลoาวน้ีนoาที่จะไดXมีการศึกษาวิเคราะหaตoอไป

เก ี ่ยวก ับสรรพคุณของก ัญชา ซ ึ ่ งจะต Xองใช Xการ

เทียบเคียงชื่อโรคในอดีตกับโรคในปtจจุบันรวมถึงการ

ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับสรรพคุณของกัญชาที่สามารถออก

ฤทธ์ิผสานกับสมุนไพรชนิดตoาง ๆ  ที่จะทำใหXมีฤทธ์ิหรอื

สรรพคุณรักษาโรคภัยไขXเจ็บไดXอยoางมีประสิทธิภาพ  

องคaความรูXที่เกิดขึ้นจากการศึกษาวิจัยเรื่อง

กัญชาในตำรายาพื ้นบXานภาคใตXที ่เกิดขึ ้นจากองคa

ความรู Xของหมอพื้นบXานนี ้นoาจะชoวยขยายขอบเขต

ความรูXและความเขXาใจเกี่ยวกับสรรพคุณของกัญชาที่

สามารถใชXรักษาโรคไดXอยoางหลากหลายมากยิ ่งข้ึน 

และสิ่งน้ีนoาจะเปsนองคaความรูXและเปsนพื้นฐานที่สำคัญ

อยoางหนึ่งที่จะทำใหXเกิดการศึกษาวิจัยเพื่อทำความ

เขXาใจเกี่ยวกับการใชXกัญชาเพื่อการรักษาโรคอันจะทำ

ใหXเกิดองคaความรูXที ่งอกงามขึ้นในแวดวงการแพทยa

และสาธารณสุขของไทย รวมถึงเปsนประโยชนaตoอผูXคน

ทั่วไปที่จะไดXรับรูXและมีทางเลือกในการรักษาโรคภัยไขX

เจ็บสบืตoอไป
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(สuวนท่ีไมuเป|นยาเสพติดใหhโทษ) สำหรับหนuวย

บริการสาธารณสุข. กรุงเทพฯ : กรมการแพทยaแผน

ไทยและการแพทยaทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข. 

สำนักวิชาการ กรมพัฒนการแพทยaแผนไทยและการแพทยa

ทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข สำนักงานพัฒนา

ระบบขXอมูลขoาวสารสุขภาพ. (2553). รายงานการ

สาธารณสุขไทย ดhานการแพทย,แผนไทย

การแพทย,พืน้บhานและการแพทย,ทางเลือก พ.ศ. 
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2552-2553. กรุงเทพฯ: องคaการสงเคราะหaทหาร

ผoานศึก. 

สุทิพยa พูลสวัสดิ์. (2539). พืชท่ีใชhเป|นสมุนไพรของชาวบhาน

ตำบลโมคลาน อำเภอทuาศาลา จังหวัด

นครศรีธรรมราช. วิทยานิพนธaปริญญามหาบัณฑิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ สงขลา. 

สุธิวงศa พงศaไพบูลยa. (2542). ¥ษี ใน สารานุกรมวัฒนธรรม

ไทยภาคใตh เลuม 14. กรุงเทพฯ : ศูนยaมานุษยวิทยา

สิรินธร. 

สุนทร พุทธศรีจารุ. (2562). “การพัฒนามาตรการทาง

กฎหมายควบคุมการใชXกัญชาทางการแพทยaและการ

นำไปสูoการปฏิบัติ”. วารสารอาหารและยา. 26(2) : 

10-19. 

สุรศักดิ์ อ่ิมเอ่ียมและคณะ.  (2562). “กัญชา”. วารสารศูนย,

การศึกษาแพทย,ศาสตร,คลินิก โรงพยาบาล

พระปกเกลhา. 36(4) : 356-362. 

สุวิทยa มาประสงคa. (2555). พืชสมุนไพรภาคใตh ใน

สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคใตh (ฉบับเพิ่มเติม) 

เลuม 2. กรุงเทพฯ : มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย 

ธนาคารไทยพาณิชยa. 

หมอชาวบXาน. (ออนไลนa). โรคโบราณช่ือ “โทสันทฆาต”. 

สืบคXนเม่ือ 2 มีนาคม 2565. สืบคXนจาก 

https://www.doctor.or.th. 
 

ขhอมูลจากการสัมภาษณ, 

นางโชคดี สุวรรณชาตรี, อายุ 42 ป�, บXานเลขที่ 71/4 หมูo 11 

บXานเกาะยวน ตำบลรัตภูมิ อำเภอควนเนียง จังหวัด

สงขลา, 25 มกราคม 2565, สัมภาษณa. 

นางวันดี อันจะนะ, อายุ 47 ป�, ประธานกลุoมวิสาหกิจชุมชน

เครื่องแกงบXานเกาะยวน หมูo 11 ตำบลรัตภูมิ อำเภอ

ควนเน ียง จ ั งหว ัดสงขลา, 25 มกราคม 2565, 

สัมภาษณa. 

นายจวง ทองแกมแกXว, อายุ 78 ป�, หมอพื้นบXาน, บXานเลียบ 

หมูo 1 ตำบลทoาชXาง อำเภอบางกล่ำ จังหวัดสงขลา, 

7 มีนาคม 2565, สัมภาษณa. 

นายเดชา บุษบงคa, อายุ 65 ป�, เจXาของรXานจำปาทองโอสถ 

อำเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา, 6 มีนาคม 2565, 

สัมภาษณa. 

นายพัน วิไลรัตนa, อายุ 77 ป�, หมอพื้นบXาน บXานเลขที่ 14 หมูo

ที ่ 1 บXานโต¹ะหนอ ตำบลรัตภูมิ อำเภอควนเนียง 

จังหวัดสงขลา, 25 มกราคม 2565, สัมภาษณa. 

นายมะยาเต็ง สาเหมาะ, อายุ 47 ป�, นายหนังตะลุง (หนังเต็ง

สาคอ ตะลุงบันเทิง) ตำบลทoาสาบ อำเภอเมือง 

จังหวัดยะลา, 6 มีนาคม 2565. 

นายอภิชาติ แกoนจันทรa, อายุ 50 ป�, บXานเลขที ่ 45 หมู o 2 

ตำบลรัตภูมิ อำเภอควนเนียง จังหวัดสงขลา, 6 

มีนาคม 2565, สัมภาษณa.  

นายสามารถ สาแรม, อายุ 28 ป�, นักวิชาการอิสระ, วันที่ 25 

มกราคม 2565, สัมภาษณa.

 
ขhอมูลตำรายาพ้ืนบhานภาคเหนือ 

ตำรายาสมุนไพร ใบลานขนาดส้ัน ของอาจารยaเกษม ศิริรัตนaพิริยะ (จังหวัดนoาน) หนXาลานที่ 75 บรรทัดที่ 2 

ตำรายาสมุนไพร ใบลานขนาดยาว วัดวังกอง อำเภอฮอด จังหวัดเชียงใหมo หนXาลานที่ 66 บรรทัด 1-2 

 

ขhอมูลอื่น ๆ 

จันทรaเพ็ญ วีระการ. (2526). เอกสารจากการเก็บขXอมูลภาคสนามและถoายรูปตXนกัญชาจากบXานนายนิยมธรรมเดช หมูoที่ 6 ตำบล 

น้ำนXอย อำเภอหาดใหญo จังหวัดสงขลา และสัมภาษณaนายหุXย ไพรสุวรรณ บXานเลขที่ 125/2 ถนนเพชรเกษม อำเภอ 

เมือง จังหวัดสงขลา วันที่เก็บขXอมูล คือ 18 เมษายน พ.ศ.2526 

สรรเสริญ ศรีทวีกูล. (2564). การเสวนาวัฒนธรรมกานชา “อัตลักษณaกานชาสงขลา” ในวันที่ 17 ตุลาคม พ.ศ. 2564. 

ธรรมนิตยa นิคมรัตนa. (2564). การเสวนาวัฒนธรรมกานชา “อัตลักษณaกานชาสงขลา” ในวันที่ 17 ตุลาคม พ.ศ. 2564. 
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ขhอมูลหนังสอืบุดตำรายาที่มีกัญชาเป|นสuวนประกอบที่ใชhในงานวจิัย  

ลำดับ ทะเบียน ชื่อเร่ือง จังหวัด 

1 00008459 ตำรายาฉบับวัดภูผาภิมุข อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง พัทลุง 

2 00009526 ตำรายาฉบับวัดภูผาภิมุข อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง พัทลุง 

3 00260053 ตำรายาวดัวิมุขตาราม อำเภอเมือง จังหวัดพัทลุง พัทลุง 

4 1991.002 ตำรายา สงขลา 

5 26220063 เวทมนตรaคาถา ตำรายา สงขลา 

6 26220093 เวทมนตรa ตำรายา ไมoปรากฏที่มา 

7 26220139 ตำราไสยศาสตรa ตำรายาควาย สุราษฎรธานี 

8 26220161 พระอัยการเบ็ดเสร็จ ตำรายา เวทมนตรaคาถา เทพจรและคัมภีรaประถมจินดา สุราษฎรaธานี 

9 26220173 ตำราไสยเวท ลักษณะแมวและตำรายา ปtตตาน ี

10 26220536 ตำรามหาชัยและตำรายา ปtตตาน ี

11 33260006 ตำรายา ไมoปรากฏที่มา 

12 35220048 ตำรายาพระอาจารยaพอนฉบับปลีก สุราษฎรaธานี 

13 35220080 ตำราเคร่ืองยาไขXของเณรขุย สงขลา 

14 38220075 ตำรายา สงขลา 

15 42220005 ตำรายาเลือด คุณอ่ิว สงขลา 

16 45260057 ตำรายา สงขลา 

17 45260068 ตำรายานายห้ิน โชติอัมมร   สงขลา 

18 46220001 ตำรายา นราธิวาส 

19 46220002 ตำรายา นราธิวาส 

20 46220003 ตำรายา ไมoปรากฏที่มา 

21 46260012 ตำรายา ปtตตาน ี

22 46260014 ตำรายา ปtตตาน ี

23 46260031 ตำรายาและตำราไสยศาสตรa ปtตตานี 

24 47220037 ตำรายา นราธิวาส 

25 47260004 ตำรายา สงขลา 

26 47260023 ตำรายา สงขลา 

27 47260046 ตำรายาและไสยศาสตรa   นราธิวาส 

28 47260049 ตำรายา ปtตตาน ี

29 47260121 ตำรายา นราธิวาส 

30 48260028 ตำรายาพระอินทอง (ฉบับ 1-4) ปtตตานี 

31 48260073 ตำราไสยศาสตรaและตำรายา นราธิวาส 

32 48260089 ตำรายาพระอาจารยaพอน (ฉบับ 1-3) สุราษฎรaธานี 

33 48260100 ตำรายาและคาถา  สุราษฎรaธานี 

34 48260124 ตำรายา ปtตตาน ี

35 48260151 ตำรายา ปtตตาน ี

36 48260161 ตำรายา (ฉบับที่ 1-2)  นราธิวาส 

37 48260230 ตำรายาและความเชื่อทางไสยศาสตรa ปtตตาน ี

38 52260051 ตำราแกXไขXทั้งปวง เลoม 1 สุราษฎรaธานี 

39 55220005 ตำรายา บทสวดขับเข็น นราธิวาส 
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ลำดับ ทะเบียน ชื่อเร่ือง จังหวัด 

40 55220037 ตำรายา ไมoปรากฏที่มา 

41 55220065 ตำรายา ปtตตาน ี

42 56220013 ตำรายา ไมoปรากฏที่มา 

43 56220016 ตำรายา ยันตa และคาถาตoาง ๆ ไมoปรากฏที่มา 

44 56220046 ตำรายา ไมoปรากฏที่มา 

45 56220050 ตำรายา นราธิวาส 

46 56220056 ตำรายา ไมoปรากฏที่มา 

47 56260002 คาถาอาคมและตำรายา ไมoปรากฏที่มา 

48 56260004 ตำรายาโบราณของครูแวน ณ ตะก่ัวทุoง ภูเก็ต 

49 56260007 ตำรายา ไมoปรากฏที่มา 

50 57220029 ตำราโหราศาสตรa ตำรายา ไมoปรากฏที่มา 

51 57260004 ตำรายา กระบ่ี 

52 57260014 ตำรายา ไสยศาสตรa ไมoปรากฏที่มา 

53 57260020 ตำรายา กระบ่ี 

54 57260025 ตำรายา ไมoปรากฏที่มา 

55 57260047 ตำรายาลม¥ษ ี ไมoปรากฏที่มา 

56 57260086 ตำรายา ปtตตาน ี

57 58260004 ตำรายาหมอเปล้ือง อักษรชู พัทลุง 

58 58260010 ตำรายาวดับางทีง สงขลา 

59 58260021 ตำรายาวดัเขียนบางแกXว พัทลุง 

60 58260055 ตำรายานายเหนียง ชุมลออ เลoม 2 สงขลา 

61 58260058 ตำรายาโรงเรียนควนเนียงวิทยา เลoม 1 สงขลา 

62 58260067 ตำรายาฉบับโรงเรียนควนเนียงวทิยา เลoม 2 สงขลา 

63 58260076 ตำรายาฉบับนายอรุณ แกXวสัตยา เลoม 3 สงขลา 

64 58260078 ตำรายาฉบับนายอรุณ แกXวสัตยา เลoม 4 สงขลา 

65 58260081 ตำรายาวดัดอน เลoม 1 สงขลา 

66 58260084 ตำรายาวดัดอน เลoม 2 สงขลา 

67 58260091 ตำรายา พัทลุง 

68 58260095 ตำรายาหมอสรรคa อัสโดดร สงขลา 

69 58260097 ตำรายาหมอสรรคa อัสโดดร เลoม 3 สงขลา 

70 58260099 ตำรายาหมอสรรคa อัสโดดร เลoม 4 สงขลา 

71 59220014 ตำรายา พัทลุง 

72 59220029 ตำรายา เลoม 1 พัทลุง 

73 59220030 ตำรายา เลoม 2 พัทลุง 

74 59220047 ตำรายา พัทลุง 

75 59220116 ตำรายาแกXไขXทัง้ปวง ไมoปรากฏที่มา 

76 60260037 ตำรายา นครศรีธรรมราช 

77 60260047 ตำรายา นครศรีธรรมราช 

78 60260061 ตำรายา นครศรีธรรมราช 

79 60260063 ตำรายา คาถาอาคม นครศรีธรรมราช 
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ลำดับ ทะเบียน ชื่อเร่ือง จังหวัด 

80 60260069 ตำรายา นครศรีธรรมราช 

81 60260077 ตำรายาไสยศาสตรa คาถาอาคม ตำรายา นครศรีธรรมราช 

82 61220010 ตำรายา พัทลุง 

83 61220046 ตำรายา พัทลุง 

84 61220063 ตำราโหราศาสตรa ไสยศาสตรa ตำรายา พัทลุง 

85 61220064 ตำราไสยศาสตรa ตำรายา พัทลุง 

86 61220067 ตำรายา พัทลุง 

87 61220072 ตำรายา บทสวดขับเข็น   พัทลุง 

88 61220102 ตำรายา พัทลุง 

89 63220003 ตำรายา พัทลุง 

90 63220021 ตำราไสยศาสตรa ตำรายา พัทลุง 

91 63220054 ตำรายา พัทลุง 

92 63270062 ตำรายา พัทลุง 

93 อ.171.001 ตำราโหราศาสตรaและตำรายา สงขลา 

94 อ.171.003 พิธีตั้งศาลบวงสรวงทำการมงคลและตำรายาเลือด สงขลา 

95 อ.180.010 ตำรายา นราธิวาส 

96 อ.180.014 ตำรายารักษาโรคตoาง ๆ ไมoปรากฏที่มา 

97 อ.180.015 ตำรายารักษาโรคตoาง ๆ ไมoปรากฏที่มา 

98 อ.180.030 ตำรายา และตำราดูลักษณะฝ� นครศรีธรรมราช 

99 อ.181.004 ตำรายาเลือดลมและไขXรXอนเย็น สงขลา 

100 อ.181.016 ตำรายารักษาโรคริดสีดวงและโรคอ่ืน ๆ ไมoปรากฏที่มา 
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