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บทคัดย่อ  
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค_เพื่อสืบคfนรากฐาน สำรวจ วิเคราะห_ภูมิสถาน ที่เกี่ยวขfองกับตำนาน

สมเด็จเจfาแหqงลุqมน้ำทะเลสาบสงขลา ศึกษาแนวทางการพัฒนาการทqองเที่ยวเชิงศรัทธาผqานพลังแหqงศรัทธา

สมเด็จเจfาแหqงลุqมน้ำทะเลสาบสงขลา และเพื่อกำหนดเสfนทางการทqองเที่ยวเชิงศรัทธาตำนานสมเด็จเจfาแหqง

ลุqมน้ำทะเลสาบสงขลา โดยเป{นการวิจัยเชิงคุณภาพ ซึ่งเก็บขfอมูลโดยใชfโดยแบบสังเกต แบบสัมภาษณ_เชิงลึก 

และการประชุมเชิงปฏิบัติการแบบมีสqวนรqวม พบวqาภูมิสถานที่เกี่ยวขfองกับตำนานสมเด็จเจfาแหqงลุ qมน้ำ

ทะเลสาบสงขลาที่มคีวามโดดเดqนในตำนานสมเด็จเจfาเกาะยอภูมิสถานสำคัญคือ ภูเขากุฏิ เจดีย_ทรงระฆัง และ

บqองอ สqวนในตำนานสมเด็จเจfาพะโคะภูมิสถานสำคัญคือ วัดตfนเลียบ สำนักสงฆ_นาเปล วัดดีหลวง และวัด

พะโคะ และตำนานสมเด็จเจfาเกาะใหญqภูมิสถานสำคัญคือ  วัดสูงเกาะใหญq และวัดสูงทุqงบัว ในขณะที่แนว

ทางการพัฒนาการทqองเที่ยวเชิงศรัทธาผqานพลังแหqงศรัทธาสมเด็จเจfาแหqงลุqมน้ำทะเลสาบสงขลามีขfอสรุป 6 

ประเด็นคือ  ภูมิสถานที่เกี่ยวกับความเชื่อความมั่นคงของชีวิตรากฐานชีวิตที่มั่นคง ภูมิสถานที่เกี่ยวกับความ

                                       
1 บทความน้ีปรับปรุงจากบทความเรื่อง การพัฒนาศักยภาพเส8นทางการทgองเที่ยวเชิงศรัทธาผgานมิตคิวามศรัทธาและความเช่ือ

สมเด็จเจ8าแหgงลุgมน้ำทะเลสาบสงขลา ใน การประชุมวิชาการระดับชาติและนานาชาติ มหาวิทยาลัยกาฬสินธoุ ประจําปq 2566 

วันที่ 17-19 ธันวาคม 2566 ณ มหาวิทยาลัยกาฬสินธoุ จังหวัดกาฬสินธุo 
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เช่ือดfานสุขภาพแข็งแรง ภูมิสถานที่เกี่ยวกับความเช่ือดfานการศึกษาการงาน ภูมิสถานที่เกี่ยวกับความเช่ือดfาน

ความเจริญรุqงเรือง ภูมิสถานที่เกี่ยวกับความเชื่อดfานแคลfวคลาดปลอดภัย และภูมิสถานที่เกี่ยวกับความเช่ือ

ดfานดfานปาฏิหารย_ และการกำหนดเสfนทางการทqองเที่ยวเชิงศรัทธาตำนานสมเด็จเจfาแหqงลุqมน้ำทะเลสาบ

สงขลาที่มีความโดดเดqนจำนวน 4 เสfนทาง คือ เสfนทางทqองเที่ยวไหวfพระอริยสงฆ_ตามรอยสมเด็จเจfาเกาะยอ   

เสfนทางทqองเที่ยวไหวfพระอริยสงฆ_ตามรอยสมเด็จเจfาพะโคะเหยียบน้ำทะเลจดื เสfนทางทqองเที่ยวไหวfพระอริย

สงฆ_ตามรอยสมเด็จเจfาเกาะใหญq และเสfนทางทqองเที่ยวตามรอยตำนานสมเด็จเจfาแหqงลุqมน้ำทะเลสาบสงขลา 

 คำสำคญั  :  การทqองเที่ยวเชิงศรัทธา, ตำนาน, ความเช่ือ, ลุqมน้ำทะเลสาบสงขลา  
 

Abstract  
The objectives of this research are 1) to search for roots, survey, and analyze the landscape. Related 

to the legend of Somdet Chao of the Songkhla Lake basin. 2) To study guidelines for developing faith-based 

tourism. Through the power of faith in His Majesty the King of the Songkhla Lake Basin 3) To determine the 

route for faith-based tourism in the legend of His Majesty the King of the Songkhla Lake Basin. The research 

results found that Legend of the King of the Songkhla Lake Basin It can be defined as an important issue to 

be used as cultural capital for use in developing tourism potential. There are 6 points summarized as 

follows: 1) Belief in geography and the stability of life. “Stable foundation for life” Place of birth and burial 

of Somdet Chao Phakho “Wat Ton Liap” 2) Belief in good health Raising children is easy. Another important 

place "Napelle Monastery" 3) Beliefs in education, work, and finances at “Wat Dee Luang” if you come to 

pay homage It will help strengthen your position, duties, work, and finances. In addition, inside the chapel 

there is a Buddha image that villagers call by name. This Buddha statue says “Luang Pho Yim” or “Luang 

Pho Yim Hie Nok” “Phra Hie Nok” which means “Phra Six Fingers” if you come and pay homage will help 

strengthen your merit and prestige. and is auspicious for life in terms of "left over to eat, left over to use" 

4) Belief in prosperity Wat Ratchapradit or Wat Pha Kho is the place where Somdej Chao Pha Kho stays for 

the Buddhist Lent. 5) Belief in protection from danger and safety. Idol of Somdet Chao Ko Yo. Buddha 

statue in the posture of Maravichai Beliefs of Ko Yo people It is considered a request for supernatural 

powers to inspire happiness. and enhance the prestige of protection as well. 5) Belief in safety, the image 

of Somdet Chao Ko Yo Buddha statue in the posture of Maravichai Beliefs of Ko Yo people It is considered 

a request for supernatural powers to inspire happiness. and enhances the prestige and protection as well. 

6) Belief in miracles, the power of the tiger. Legend has it that Somdet Chao Ko Yai meditated and used his 

mental powers to lift large rocks and place them in an orderly manner. This kind of technique is called 

"tiger power". The results of the research found that the legend of Somdet Chao of the Songkhla Lake Basin 

Can be filtered to determine interesting travel routes as follows: 1) One Day Trip travel route to pay homage 

to the noble monks. “Following in the footsteps of Somdet Chao Ko Yo” 2) One Day Trip, a travel route to 

pay homage to the noble monks. “Following in the footsteps of Somdet Chao Phakho Stepping on fresh 
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sea water” 2) One Day Trip, travel route to pay homage to the noble monks “Following in the footsteps of 

Somdet Chao Koh Yai” 3) Tourist route “Following the footsteps of the legend of Somdej Chao Songkhla 

Lake Basin” And in setting the direction for the development of spatial potential to completely increase 

the capacity of community tourism, namely "Dhamma Park following the birthplace of Luang Pu Thuat" 

which is divided into The “Three Dhamma Paths” include the natural path, the Dhamma path, and the 

cultural path. This will create completeness in the tourism routes that have historical stories. Legend of 

Somdet Phakho (Luang Pu Thuat steps on fresh sea water) Experience people's way of life Local food, local 

desserts and bring benefits to the community in creating jobs and careers to continue to happen in a 

sustainable way. 

Keywords : Faith tourism,  Dimensions of faith, Belief,  Songkhla Lake Basin   
 

บทนํา  
 

ลุqมน้ำทะเลสาบสงขลา เป{นดินแดนที่การ

พัฒนาการมาตั ้งแตqกqอนประวัติศาสตร_ประมาณ 

4,000 – 10,000 ป�มาแลfว (สุร ินทร_  เหลือลมัย, 

2556) ทะเลสาบสงขลาตั ้งอยู qบนชายฝ�  งด fาน

ตะวันออกของภาคใตf ในพื ้นที ่ 3 จ ังหวัด คือ 

สงขลา พัทลุง และ นครศรีธรรมราช พื้นที่ลุqมน้ำ

ทะเลสาบมีลักษณะเฉพาะในแบบที่เรียกวqา ลากูน 

(lagoon) เป {นทะเลสาบที่ม ีทางออกสู qทะเลไดf 

ท ะ เ ล ส า บ ส ง ข ล า ย ั ง เ ป { น ท ะ เ ล ส า บ ท ี ่ มี

ลักษณะเฉพาะแหqงเดียวของประเทศไทยที่มีน้ำจืด

จากลำคลองหลายสายและน้ำจากแผqนดินไหลลงสูq

ทะเลสาบ  การตั้งถิ่นฐานรอบลุqมทะเลสาบสงขลา

มีชุมชนขึ ้นอยู qโดยรอบ และสqวนใหญqประชาชน

ประกอบอาชีพดfานเกษตรกรรม ทั้งทำสวน ทำนา 

และทำประมง ดังนั้น ชุมชนรอบทะเลสาบสงขลา

จึงอยูqระหวqางวัฒนธรรมใหญqของภาคใตfคือ ตาม

พรลิงค_ทางทิศเหนือ กับล ังกาสุกะทางทิศใตf 

ทรัพยากรทางภูมิป�ญญาของชาวบfานที ่เกี่ยวกับ

ความเช่ือ คตินิยม และประเพณีตqาง ๆ โดดเดqนไป

ทางพุทธศาสนานิกายมหายานที่มีคติพราหมณ_

และความเชื่อดั้งเดิมแทรกผสมภูมิป�ญญาดfานอื่น 

คqอย ๆ เสริมสรfางขึ ้นโดยสังเคราะห_จากความรูf 

ประสบการณ_ และทัศนะจากความเชื่อและความ

ศรัทธาที่มีอยูqในวัฒนธรรมทfองถ่ิน มีการผสมผสาน

ทางว ัฒนธรรมระหว qางอ ิทธ ิพลของศาสนา

พ ร า ห ม ณ _  ศ า ส น า พ ุ ท ธ  แ ล ะ ค ว า ม เ ช่ื อ                      

ตqออำนาจลึกลับเหนือธรรมชาติและเหนือมนุษย_

ดfวยกัน มีการพึ่งพิงอยูqกับธรรมชาติ วัฒนธรรมของ

ผูfคนรอบลุqมทะเลสาบสงขลาจึงศรัทธาเลื่อมใสตqอ

พุทธศาสนา เนื ่องจากในบริเวณนี้จะพบเห็นวัด

มากมาย อีกทั้งยังคงมีการสืบทอดประเพณีและ

ความเชื่อดั้งเดิมอยูqเชqนเดียวกัน แมfวqายุคสมัยจะ

เปลี่ยนแปลงไป แตqกิจกรรมความเช่ือยังคงสืบทอด

ตqอรุ qนสู qร ุ qน วิถีชีวิตการดำรงอยู qของวัฒนธรรม

ประเพณีทfองถิ่นที่ยังมีการปฏิบัติกันมาและยังคง

รqวมอยูqกับสังคมสมัยใหมqที่มีการเปลี่ยนแปลงอยูq

ตลอดเวลา (ยงยุทธ ชูแวqน, 2541)  
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      สมเด ็จเจ f าแห q งล ุ qมน ้ ำทะเลสาบสงขลา

เกี่ยวขfองกับพระอริยสงฆ_ผู fปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบ 

และเป{นที่เคารพนับถือบูชาของประชาชนทั่วไป 

จนกลายเป{นความเชื ่อในความศักดิ ์ส ิทธิ ์ที ่คอย

ปกป¤องคุ fมครองชุมชนและผู fคนที่ทำใหfเกิดพลัง

อำนาจความสามัคคีเป{นอันหนึ่งอันเดียวกัน  อาจ

กลqาวไดfวqา วิถีความเชื่อและความศรัทธาในความ

ศักดิ ์ส ิทธิ์ของผู fคนในลุ qมน้ำทะเลสาบสงขลาที่มี

ความเช่ือมโยงใหfเห็นถึงพลังอำนาจความศักด์ิสิทธ์ิ

กับความสัมพันธ_กันทางสังคม วัฒนธรรม และ

เศรษฐกิจ ซึ่งสะทfอนใหfเห็นถึงความเชื่อดั้งเดิมที่

ผ ูกพันกับวิญญาณหรือผีสางเทวดา ดังนั ้นผู fคน

บริเวณลุqมน้ำทะเลสาบสงขลาจึงนับถือสมเด็จเจfา

ดุจประหนึ่งเป{นเทวดาองค_หนึ ่งที ่ตfองกราบไหวf

บูชา เพื่อใหfพวกเขาไดfรับความคุfมครอง ปลอดภัย

และสมหวังตามที่บนบานไวf ซึ่งตำนานสมเด็จเจfา

แหqงลุqมน้ำทะเลสาบสงขลาที่มีบุญญาธิการสูง เป{น

ที่รูfจักกัน เป{นศูนย_รวมความศรัทธาของชุมชนสืบ

ตqอกันมาจนถึงป�จจุบัน ไดfแกq สมเด็จเจfาพะโคะ  

สมเด ็จเจ fาเกาะใหญq และสมเด็จเจ fาเกาะยอ      

(ชัยวุฒิ  พิยะกูล, 2563) 

      เรื่องราว (story) ที่มีพลังอำนาจ โดยเฉพาะ

ตำนานความเชื ่อ ความศรัทธาที่หลอมรวมมิติ

ความเชื่อและแรงศรัทธาใหfเป{นแรงดึงดูดใจ สอด

รับกับกระแสการทqองเที่ยวป�จจุบัน เพื ่อกระตุfน

เศรษฐกิจดfวยการทqองเที ่ยวเชิงศรัทธา แนวคิด

ดังกลqาวนี้ไดfมีแหลqงขfอมูลเชิงวิชาการไดfวิเคราะห_

ถึงความสำคัญวqาสามารถดึงดูดนักทqองเที่ยวพรfอม

ทั้งสามารถตqอยอดไปสูqระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน

ในพื้นที่ไดfอยqางยั่งยืน นับเป{นอีกโมเดลของการ

พลิกฟ¦§นเศรษฐกิจในพื้นที่ที่สามารถนำไปพัฒนาใน

หลาย ๆ พื้นที่ของประเทศไทยไดfอยqางไมqยากนัก 

ดfวยเม็ดเงินลงทุนของการสqงเสริมที่ไมqมากอยqางที่

ค ิด แต qสามารถกระตุ fนเศรษฐกิจไดfมากมาย

หลายเทqาตัว ดังน้ันการพัฒนาความเช่ือและศรัทธา

ใหfกลายเป{น “โมเดลการทqองเที ่ยวเชิงศรัทธา” 

เพื่อสรfางพื้นที่การทqองเที่ยวในประเทศไทยใหfเพิ่ม

มากข้ึน และตqอยอดไปสูqการทqองเที่ยวในสqวนอื่น ๆ 

ตqอไป การใชfเรื่องราวความศรัทธา ความเชื่อเป{น

ตัวดึงดูดนักทqองเที ่ยวไทยและตqางชาติเขfาไปยัง

พื้นที่เป¤าหมายที่ตfองการ โดยมีประเด็นที่สำคัญ

กลqาวคือ การดึงดูดนักทqองเที่ยวใหfไดfมาสักการะ

สิ ่งศักดิ ์ส ิทธิ ์ตามศรัทธาของแตqละความเชื ่อที่

แตกตqางกัน การดึงดูดใหfนักทqองเที่ยวไดfทqองเที่ยว

และพักผqอนในสถานที่ใกลfเคียงเพื่อใหfใชfเวลานาน

ข้ึนในพื้นที่  การดึงดูดดfวยอาหารเลิศรสของแตqละ

พื ้นที ่เพื ่อเติมเต็มประสบการณ_อาหารถิ่นที่หาที่

ไหนไมqไดf  และนักทqองเที่ยวไดfซื้อสินคfาทfองถ่ิน ใน

ภาพใหญqการทqองเที่ยวเชิงศรัทธาระดับชาติมกีาร

วิเคราะห_ศักยภาพดfานการทqองเที่ยวเชิงความเช่ือ

ของไทยมีความหลากหลาย และมีความเป{นพหุ

วัฒนธรรม คือ ผสมผสานวัฒนธรรมทางศาสนา 

และความเชื ่อจากชาติอื ่นๆ จนกลายเป{น soft 

power ที่สามารถดึงดูดการทqองเที่ยวทั ้งคนไทย

และตqางชาติไดf โดยไดfรับแรงสนับสนุนจากภาครัฐ 

ผ ู fประกอบการใชfกลยุทธ_ทางการตลาด สร fาง 

Branding ที ่ครอบคลุมทั ้งสถานที่ บ ุคคล และ

กิจกรรมสายศรัทธาทั้งสqวนที่เป{นสถานที่และไมqใชq

สถานที่ (สำนักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและ

สังคมแหqงชาติ, 2566)  

 เมื่อวิเคราะห_ศักยภาพเชิงพื้นที่ของลุqมน้ำ

ทะเลสาบสงขลาในมิติความเชื่อและแรงศรัทธาที่

นับเป{นทุนทางวัฒนธรรม (cultural capital) ใน

การขับเคลื ่อนใหfเกิดเสfนทางการทqองเที ่ยวเชิง
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ศรัทธา คือ ตำนานพระอริยสงฆ_ที่อยูqคูqวิถีศรัทธา

ของชาวลุqมน้ำทะเลสาบสงขลามานานหลายช่ัว

อายุจวบจนป�จจ ุบ ันประกอบดfวย สมเด็จเจfา

พะโคะ สมเด็จเจfาเกาะยอ และสมเด็จเจfาเกาะ

ใหญq ซึ่งในตำนานของสมเด็จเจfาทัง้สามรูปดังกลqาว

ปรากฏวqามีสqวนเกี่ยวพันกันจึงเรียกขานกันตqอมา

วqา สมเด็จเจfาสามเกลอหรือสามสมเด็จเจfาแหqงลุqม

น้ำทะเลสาบสงขลา บทความนี้จึงเป{นการสืบคfน

รqองรอยแหqงตำนานสมเด็จเจfาแหqงลุqมน้ำทะเลสาบ

สงขลาที ่ขยายอิทธิพลความเชื ่อ ความศรัทธา

ครอบคลุมพื้นที่คาบสมุทรสทิงพระ จวบจนพื้นที่

ล ุ qมน้ำทะเลสาบสงขลา ดังนั ้นการศึกษาแนว

ทางการพัฒนาศักยภาพเสfนทางการทqองเที่ยวเชิง

ศรัทธา ผqานมิติความศรัทธาและความเชื่อสมเด็จ

เจfาแหqงลุqมน้ำทะเลสาบสงขลา จะกqอเกิดประโยชน_

อยqางเป{นรูปธรรม ผลการวิจัยสามารถนำไปเป{น

แนวทางพัฒนาเสfนทางการทqองเที่ยว “ตามรอย

สมเด็จเจ fาแหqงล ุ qมน้ำทะเลสาบสงขลา” เพื่อ

ยกระดับและเพิ่มมูลคqากิจกรรมการทqองเที่ยวเชิง

สรfางสรรค_ที ่มีคุณภาพและมาตรฐาน ประการ

สำคัญคือ การยกระดับและเพิม่มูลคqาการทqองเทีย่ว

อยqางยั่งยืนในพื้นที่ลุqมน้ำทะเลสาบสงขลานำไปสูq

การเพิ่มและกระจายรายไดfไปสูqชุมชนและทfองถ่ิน  

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
 

1. เพื่อสืบคfนรากฐาน สำรวจ วิเคราะห_ภูมิสถานที่

เกี่ยวขfองกับตำนานสมเด็จเจfาแหqงลุqมน้ำทะเลสาบ

สงขลา  

2. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาการทqองเที่ยวเชิง

ศรัทธาผqานพลังแหqงศรัทธาสมเด็จเจfาแหqงลุqมน้ำ

ทะเลสาบสงขลา 

3. เพื ่อกำหนดเสfนทางการทqองเที ่ยวเชิงศรัทธา

ตำนานสมเด็จเจfาแหqงลุqมน้ำทะเลสาบสงขลา   

วิธีดําเนินการวิจัย  
 

1. กลุhมเปkาหมาย 

กลุqมเป¤าหมายที่อาศัยอยูqในพื้นที่ตำบลเกาะ

ยอ อำเภอเมืองสงขลา จังหวัดสงขลา ตำบลชุมพล 

อำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลา และตำบลเกาะใหญq 

อำเภอกระแสสินธุ_ จังหวัดสงขลา ที่มีความลึกซึ้งใน

เรื่องราวตำนานสมเด็จเจfาแหqงลุqมน้ำทะเลสาบสงขลา 

โดยกำหนดขนาดตัวอยqางวิธีการเลือกกลุqมตัวอยqาง

แบบแบบเจาะจง (purposive sampling) รวมถึง

ทราบเรื่องราวเกี่ยวกับภูมิสถานที่เกี่ยวขfองกับตำนาน

สมเด็จเจfาแหqงลุqมน้ำทะเลสาบสงขลาเป{นอยqางดี   

2. วิธีดำเนินการวิจัย 

วิธีดำเนินการวิจัยประกอบดfวย 5 ขั้นตอน 

ดังน้ี 

1. ขั ้นตอนการการศึกษารวบรวมองค_

ความรูf เก ี ่ยวกับตำนานสมเด็จเจ fาแหqงล ุ qมน้ำ

ทะเลสาบสงขลา   

2. ขั ้นตอนการลงพื ้นที ่สำรวจภูมิสถานที่

เกี่ยวขfองกับตำนานสมเด็จเจfาแหqงลุqมน้ำทะเลสาบ

สงขลา  
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3. ข ั ้นตอนการส ัมภาษณ_เช ิงล ึก ( in-

depth interview) และสนทนากลุ qมกับผูfนำทาง

วัฒนธรรมและทqองเที่ยวชุมชน  

4 .  ข ั ้ นตอนการว ิ เ คร าะห_ ด f วยก า ร

ดำเน ินการตามระเบ ียบว ิธ ีว ิจ ัยเช ิงค ุณภาพ 

(qualitative research) เมื่อเก็บ     

5. รวบรวมขfอมูลจากการสำรวจและการ 

focus group ตามที่กำหนดแลfว  

ผูfวิจัยจะนำขfอมูลทั้งหมดมาสรุปวิเคราะห_

เชิงเนื้อหา (content analysis) และการพรรณนา

เพื่อใหfสอดคลfองตามวัตถุประสงค_ของงานวจิัยการ

ว ิจ ัยน ี ้ เป {นการว ิจ ัยเช ิงค ุณภาพ (qualitative 

research) โดยการสังเกต สัมภาษณ_ การประชุม

เชิงปฏิบัติการแบบมีสqวนรqวม โดยมี วิธีดำเนินการ

วิจัย ดังน้ี พื้นที่ดำเนินการวิจัย โดยเลือกพื้นที่ในเขต

วัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับตำนานสมเดจ็เจfาแหqงลุqม

น้ำทะเลสาบสงขลา ไดfแกq เขตตำบลเกาะยอ อำเภอ

เมืองสงขลา เขตตำบลชุมพล อำเภอสทิงพระ และ

เขตตำบลเกาะใหญq อำเภอกระแสสินธุ _  จ ังหวัด

สงขลา 
3. เคร่ืองมือการวิจัย 

     3.1  เครื่องมือที่ใช8ในการเกบ็รวบรวม

ข8อมูล  

 เครื ่องมือที่ใชfในการเก็บรวบรวมขfอมูล

เป{นการศึกษาสภาพพื ้นที ่ว ิจ ัยจากการสำรวจ

ภาคสนาม โดยการสังเกต ส ัมภาษณ_ และใชf

เครื่องมือในการตรวจสอบสิ่งอำนวยความสะดวก

ในแหลqงทqองเที่ยวเป{นแบบบันทึกขfอมูลภาคสนาม 

เมื่อวิเคราะห_ขfอมูลภาคสนามเรียบรfอยแลfว ผูfวิจัย

จะทำการประชุมเชิงปฏิบัติการ (focus group) 

 3.2 การเกบ็รวบรวมข8อมลู  

 ดำเนินการเก็บรวบรวมขfอมูลทุติยภูมิและ

ขfอมูลปฐมภูมิดังน้ี  

 1.  ขfอมูลทุติยภูมิ ไดfศึกษาจากตำรา 

เอกสารของหนqวยงานตqาง ๆ ที่เกี่ยวขfองเกี่ยวกับ

ตำนานทfองถิ่น ประวัติศาสตร_ทfองถิ ่นของแตqละ

พื้นที่ที่เช่ือมโยงกับตำนานสมเด็จเจfา   

 2. ขfอมูลปฐมภูมิไดfใชfกระบวนการดังน้ี 

การลงพื้นที่พบปะ สัมภาษณ_เชิงลึก การสนทนา

กลุqมกับผูfเกี่ยวขfอง  การออกแบบเครื่องมือแบบ

ส ัมภาษณ_สำหรับใช fลงพื ้นที ่สำรวจโดยเสนอ

ผูfเช่ียวชาญ ตรวจสอบความ ถูกตfองของเน้ือหา       

 3.  ลงพื้นที่สำรวจเพื่อประเมินความ

พรfอมของพื้นที่  

 4.  วิเคราะห_ขfอมูลที่ไดfจากการสำรวจ  

 5. นำขfอมูลที่ไดfมาไปดำเนินการเพื่อหา

รูปแบบเสfนทางทqองเที่ยวทีม่ีศักยภาพ   
 

ผลการวิจัย  
 

1. ภูมิสถานท่ีเก่ียวขuองกับตำนานสมเด็จแหhงลุhมน้ำทะเลสาบสงขลา 

 1.1 ตำนานสมเด็จเจ8าเกาะยอ หรือ สมเด็จ

พระราชมุนีเขากุฏิ  

 ตำนานสมเด็จเจfาเกาะยอ หรือ สมเด็จพระ

ราชมุนีเขากุฏิเป{นตำนานเลqาขานกันบริเวณเกาะยอ

ในลุqมน้ำทะเลสาบสงขลา เช่ือวqาเป{นสหธรรมิกหรือ

เพื ่อนเกลอกับสมเด็จพะโคะ ทqานเป{นพระเถระ

ผูfใหญqสันนิษฐานวqาเกิดในสมัยสมเด็จพระมหาธรรม

ราชา รัชกาลที่ 17 แหqงกรุงศรีอยุธยาราชธานี ไดf



                                                                                                                
Volume 3  Issue 1 January-April  2024  

 

Asian Journal of Traditional and Innovative Arts and Textiles 
 

75 

เดินทางธุดงควัตรออกจากกรุงศรีอยุธยาราชธานี

พ ร f อ มกั บ ส ม เด ็ จ เ จ f า พ ะ โคะ  เ พ ื ่ อ เ ผ ยแผq

พระพุทธศาสนาบริเวณลุqมน้ำทะเลสาบสงขลา และ

ไดfเลือกที่พำนักอาศัยบนยอดเขาสูงที่สุดของเกาะ

ยอ ชาวบfานเกาะยอไดfสรfางกุฏิใหfทqานอยูqอาศัย

ภูเขาลูกนี้จึงไดfชื่อวqา ภูเขากุฏิ หรือเรียกสั้น ๆ  วqา 

เขากุฏิ  หมายถึง ภูเขา อันเป{นที่ต้ังกุฏิในการเลือก

ที่พำนักอาศัยบนยอดเขาที่สูงสุดนั้น เป{นประเพณี

นิยมของนักบวชโดยทั ่วไปโดยเฉพาะพระเถระ

ผู fใหญq เพราะมีชัยภูมิที ่ส ูงเดqนสงบสงัดสามารถ

มองเห็นทิวทัศน_สภาพแวดลfอมไดfอยqางยาวไกลจึงมี

ความเหมาะสมที่จะใชfเป{นที่ปฏิบัติธรรมและมคีวาม

ขลังอยูqในตัว ในดfานคติความเช่ือเกี่ยวกับสมเด็จเจfา

เกาะยอ  เป{นความเช่ือที่เป{นที่ยึดเหน่ียวจิตใจ เป{น

สqวนสำคัญที่ยึดโยงใหfคนในครอบครัว เครือญาติ 

วัด และ ชุมชน ประพฤติปฏิบัติผูกสัมพันธ_ประกอบ

ประเพณี การใหfความหมายผqานรูปเคารพสมเด็จ

เจfาเกาะยอในฐานะสิ ่งศักดิ์สิทธิ ์ที ่มีอำนาจเหนือ

ธรรมชาติคอยปกป�กรักษาชาวเกาะยอ และผูfคน

รอบทะเลสาบสงขลาที ่ใหfความเคารพสมเด็จเจfา

เกาะยอ ความเชื ่อความศรัทธาที ่มีตqอสมเด็จเจfา

เกาะยอนั้น กqอใหfเกิดประเพณีทfองถิ่นที่ดีงาม เป{น

การรfอยเรียง ความเลื่อมใสศรัทธาของผู fคน ชาว

เกาะยอจึงไดfกำหนดเอาวันวันวิสาขบชูาเป{นวันนัด

หมายเพราะชาวเกาะยอมีความผูกพันกับประเพณี

ดังกลqาวนี้ ดังนั้นเมื่อถึงวันขึ้นเขากุฏิ ชาวบfานที่อยูq

ใกลfไกลก็จะเดินทางมาที่เขากุฏิโดยพรfอมเพรียงกัน

เพื่อปฏิบัติธรรมรอบเจดีย_ถือเป{นจิตสำนึกที่ฝ�งแนqน

อยูqในวิถีผูfคนลูกหลานชาวเกาะยอ 

 นอกจากนี ้ยังมีเรื ่องราวที ่ เกี ่ยวขfองกับ

สมเด็จเจfาเกาะยอที่มีความสอดคลfองกับกิจวัตร

สงฆ_ของสมเด็จเจfาเกาะยอที่ไดfใชfน้ำจากบqอน้ำซึ่งมี

ชื่อเรียกวqา “บqองอ” เป{นบqอน้ำที่ชาวบfานมีความ

เช่ือวqามีความศักดิสิทธ์ิ จากการที่สมเด็จเจfาเกาะยอ

ใชfน้ำจากบqอนั ้น “บqองอ” มีเรื ่องราวความเช่ือ

เกี่ยวขfองกับสมเด็จเจfาเกาะยอ จนใหfสมญาวqา “บqอ

สมเด็จเจfา”   

 1.2 ตำนานสมเด็จเจ8าพะโคะ หรอื สมเด็จ

พระราชมุนีสามรีาม   

 แบqงออกเป{นตามเหตุการณ_สำคัญดังน้ี  

 กำเน ิดเด ็กชายปูและลูกแกfวคู qบารมี 

ตำนานหร ือ เร ื ่ องเล qาส ืบท ี ่ ต qอก ันมาในแถบ

คาบสมุทรสทิงพระวqากันมาวqา มีครอบครัวหน่ึง 

สามีชื่อ เจิม ภรรยาชื่อ หนูอินทร_ ไดfตั้งถิ่นฐานที่

บ fานคลองรี อำเภอสทิงพระ จ ังหวัดสงขลา มี

บุตรชาย 2 คน คนพี่เป{นชายชื่อ นายจวง คนนfอง

เป{นหญิงช่ือ นางจันทร_ ตqอมานางจันทร_ไดfแตqงงาน

กับ นายหู ซึ่งมีฐานะยากจนไดfอาศัยอยูqกับเศรษฐี

ปาน ที่บfานสวนจันทร_หรือบfานเลียบ ตาหูและนาง

จันทร_เป{นคนในอุปถัมภ_ของเศรษฐีปาน ตqอมาทั้ง

สองมีบุตรดfวยกันคนหน่ึงช่ือ ปู แมfวqาจะเพิ่งคลอด

บุตรใหมq ๆ แตqเศรษฐีปานก็สั่งใหfทั้งสองไปเกี่ยว

ขfาวในทุqงนา ระหวqางที่พqอแมqกำลังเกี่ยวขfาวอยูqไดf

ผูกเปลผfาไวfกับตfนเหมfา (ตfนเมqาหรือหมากเมqา) ริม

ทุ qงนา จนใกลfเวลาเที่ยงจึงกลับมาดูนางจันทร_ก็

สังเกตเห็นวqาบนเปลที่บุตรนอนอยูqนั้นมีงูบองหลา 

(งูจงอาง) ขดพันอยูqรอบพรfอมชูคอแผqแมqเบี้ย นาย

หูและนางจันทร_พนมมือบอกเจfาที่เจfาทางขออยqา

ใหfลูกนfอยไดfรับอันตราย งูใหญqจึงคลายลำตัวออก

จากเปลเลื้อยหายไปโดยไมqไดfทำอันตรายแกqบุตร

แตqอยqางใด จึงเช่ือวqานqาจะเป{นงูเทวดาทั้งสองจงึนำ

ขfาวตอกดอกไมfมาบูชางูนั้นก็หายไป และพบวqามี

ลูกแกfวกลมใสสqองเป{นประกายบนซอกคอบุตร ตา

หู นางจันทร_ มีความเชื่อวqาเทวดาแปลงกายเป{นงู
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ใหญqนำดวงแกfววิเศษมามอบใหfกับลูกของตน ขqาว

พญางูคลfายแกfวใหfเด็กชายปูแพรqออกไปอยqาง

รวดเร็ว จนรูfไปถึงเศรษฐีปาน จึงมาขอดวงแกfวจาก

นายหูและนางจันทร_ ในตอนแรกทั้งสองไมqยอมใหf  

เพราะเชื่อวqาเป{นดวงแกfวคูqบารมีของบุตรชายแตq

เศรษฐีปานใชfวิธีบังคับทั้งสองจึงตfองยอมใหfไป เมื่อ

เศรษฐีปานไดfดวงแกfวมาแลfว ครอบครัวก็ประสบ

แตqเรื่องไมqดี และเจ็บไขfไดfป©วยอยูqเสมอจนทำใหf

ฐานะยากจนลงเรื ่อย ๆ เศรษฐีปานจึงมาคิดวqา

ต้ังแตqไดfดวงแกfวน้ีมาก็ประสบแตqเรื่องไมqดี ดfวยเหตุ

ที่ไปบังคับเอาดวงแกfวมาเป{นของตน  จึงไดfนำดวง

แกfวนี ้ไปคืนนายหู ตั ้งแตqนั ้นมาเศรษฐีปานและ

ครอบครัวก็มีชีวิตที่เจริญรุqงเรืองดังแตqกqอนและยัง

ชqวยเหลือจุนเจือ นายหู นางจันทร_กับบุตรใหfมี

ฐานะความเป{นอยูqที่ดีข้ึน   

        ชqวงสูqรqมกาสาวพัสตร_ บวชเรียนสามเณร

ว ัดด ีหลวง ว ัดส ีก ูหยัง-ว ัดเสมาเมือง จังหวัด

นครศรีธรรมราช  ตqอมานายหู นางจันทร_ ไดfนำ

เด็กชายปูไปฝากใหfสมภารจวงไดfเลี้ยงดูและศกึษา

เลqาเรียน ณ วัดดีหลวง ตำบลดีหลวง อำเภอสทิง

พระ จังหวัดสงขลา จนเมื ่ออายุไดf 14 ป�จึงใหf

บรรพชาเป{นสามเณร ไดfเรียนนะโม ก ข และขอม

ไทย จนอqานออกเขียนไดfจึงสqงสามเณรปู ไปเรียน

กับพระครูสัทธรรมรงัษี ณ วัดศรีกูหยัง (ป�จจุบันคือ

วัดสีหยังใน) จนจบหลักสูตร สมภารจวงจึงสqงไป

เรียนตqอเรียนธรรมตqอที่เมืองนครศรีธรรมราช ไดf

จำพรรษาที่วัดเสมาเมือง จนอายุครบ 20 ป� จึงไดf

เขfาพิธีอุปสมบทโดยอุทกเสมา  ณ บริเวณคลองทqา

แพ  มีพระครูกาเดิมเป{นพระอุป�ชฌาย_ไดfรับฉายา

วqา สามีรามา และไดfจำพรรษาที่วัดเสมาเมืองจน

เรียนจบหลักสูตร    

  ชqวงศึกษาธรรมที่กรุงศรีอยุธยา-ปาฏิหาริย_

เหยียบน้ำทะเลจืด  พระสามีราโมไดfปรึกษากับพระ

อุป�ชฌาย_ เพื่อขออนุญาตไปศึกษาธรรมตqอที่กรุงศรี

อยุธยาโดยขอโดยสารเรือสำเภาของนายอินทร_ 

เมื่อเรือสำเภาเลqนไปถึงบริเวณอqาวหนfาเมืองชุมพร 

จึงเกิดพายุข้ึนลมรุนแรงอยูqหลายวัน เรือไมqสามารถ

เลqนตqอไปไดfจนเสบียงอาหารและน้ำจืดหมด ทำใหf

นายสำเภาคิดวqาที่เกิดเหตุการณ_เชqนน้ีนqาจะมีเหตุที่

รับพระสามีราโม มาดfวยเพราะเมื่อกqอนไมqเคยมี

เหตุการณ_อยqางน้ี นายสำเภายังใหfลูกเรือนำพระ

สามีราโมไปปลqอยเกาะ ขณะที่ลงไปในเรือเล็ก 

พระสามีราโมหรือพระสามีรามไดfใชfเทfาจุqมลงไปใน

น้ำทะเล ทำใหfน้ำบริเวณนั้นจากเค็มกลายเป{นน้ำ

จืด เจfาสามีรามก็ใหfลูกเรือทดลองดื่มดูปรากฏวqา

เป{นน้ำจืดจริง นายสำเภาและลูกเรือจึงไดfชqวยกัน

ตักน้ำกันเพียงพอและไดfขอขมา และยอมรับพระ

สามีรามเป{นอาจารย_ต้ังแตqน้ันมา    

ช qวงแปลค ัมภ ีร _แก fปร ิศนาธรรมกับ

พราหมณ_จากลังกา  ในครั ้งนั ้นตรงกับสมัยพระ

เอกาทศรถเป{นพระมหากษัตริย_แหqงกรุงศรีอยุธยา 

อยูqมาวันหน่ึงกษัตริย_ลังกาไดfสqงพราหมณ_ 7 คน นำ

ทรัพย_สมบัติบรรทุกเรือสำเภา 7 ลำ มาทfาพนัน

เมืองโดยวิธีธรรมยุตแกfปริศนาธรรม ถfาฝ©ายกรุงศรี

อยุธยาแพfจะตกเป{นเมืองข้ึน  แตqถfาฝ©ายลังกาแพfก็

จะมอบทรัพย_สมบัติทั ้งหมดใหfเป {นรางวัลการ

พนัน  โดยใชfเรียงตัวอักษรทำดfวยทองคำเขfาใบ

มะขามจำนวน 84,000 พระธรรมขันธ_ ทางฝ©าย

กรุงศรีอยุธยาไมqมีพระสงฆ_รปูใดสามารถเรยีงอกัษร

ไดfทั้งหมด  สมเด็จพระเอกาทศรถขอเวลาทูตลังกา

อีก 7 วันเพื ่อหาภิกษุท ี ่ม ีความร ู fมาแข qงพนัน

ใหมq  พระองค_ไดfโปรดใหfทหารออกไปประกาศหา

ทั้งในเมืองและนอกเมืองแตqยังหาไมqไดf จนกระทั่ง
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คืนวันหนึ่งพระองค_ไดfทรงนิมิตเห็นตาชีปะขาวคน

หนึ่งมาจากทางภาคใตfมุqงเขfากรุงศรีอยุธยา รุqงเชfา

พระองค_ใหfทหารไปสืบดูวqา วัดใดที่มีพระภิกษุมา

จากภาคใตfจนพบกับพระภิกษุสามีรามที ่วัดแค   

จึงไดfนิมนต_พระสามีรามเขfาไปแปลคัมภีร_ภายใน

พระบรมราชวัง ขณะที่พระสามีรามเดินเขfาไปที่

ประชุมสงฆ_ เทfาไดfเหยียบศิลาหนfาประตูแตก เมื่อ

ถึงเมื่อเขfาหfองประชุมไดfแสดงอาการคลาน 4 เทfา 

เดิน 2 เทfา และเดิน 3 เทfา (ไมfเทfา) เป{นปริศนา

ธรรมเพื่อใหfพราหมณ_ทั้ง 3 คนแกfแตqพราหมณ_แกf

ไมqไดf เมื่อพราหมณ_ไดfนำหลักธรรมเทqาใบมะขาม

ทองคำออกมากองไวfใหfพระสามีรามเรียงลำดบัใหf

ถ ู ก ต f อ ง  พ ร ะ ส า ม ี ร า ม ส า ม า ร ถ เ ร ี ย ง ไ ดf

ถูกตfอง พราหมณ_จ ึงยอมแพfและไดfนำสมบั ติ

ทั ้งหมดถวายพระเจfาอยู qหัว ทำใหfพระสามีราม     

มีความดีความชอบมาก พระเจfาอยู qหัวจึงโปรด

เกลfาฯ  ใหfเป{นพระราชาคณะ “สมเด็จพระราชมุนี

สามีรามคุณูปมาจารย_” และไดfถวายเมืองกึ่งหน่ึง 

ใหfสมเด็จพระราชมุนี ฯ ปกครอง ทqานไดfปกครอง

อยูq 3 วันจึงถวายคืนแลfวออกไปจำพรรษาที่วัดนอก

ตัวเมือง อยู qมาวันหนึ ่งไดfเกิดไขfหqาขึ้นในกรุงศรี

อยุธยาผู fคนลfมตายเป{นจำนวนมาก  สมเด็จพระ

ราชมุนีไดfทำน้ำพระพุทธมนต_ใหfคนป©วยไดfดื่มกิน 

และนำไปประพรมทั่วเมืองไขfหqาก็หายไปไดfชqวย

ผูfคนไวfมากมาย 

ชqวงกลับบfานเกิดฟ¦§นฟูวัดพะโคะ-โละเป{น

ดวงไฟ (บรรลุอภิญญาณช้ันสูงสุด) สมเด็จพระราช

มุนีจำพรรษาอยูqในกรุงศรีอยุธยาเป{นเวลาไมqกี่ป�ไมq

ปรากฏหลักฐาน จนวันหนึ ่งทqานคิดวqานqาจะไดf

เดินทางกลับบfานเกิดเพื่อฟ¦§นฟูบูรณะวัดพะโคะจึง

ไดfขอพระบรมราชานุญาตพระมหากษัตริย_แหqงกรงุ

ศรีอยุธยาเดินทางกลับเมืองสทิงพระ โดยใชfวิธีเดิน

ธุดงควัตรจนถึงวัดกุฎีหลวง (ป�จจุบันคือ วัดดี

หลวง) และไดfขึ้นไปบูรณะวัดพะโคะหรือวัดราช

ประดิษฐานที่ทรุดโทรมหลงัจากถูกทำลายจากกลุqม

โจรสลัดอุชงคตนะ ไดfบ ูรณะพระศรีร ัตนมหา

ธาตุ  โบสถ_ วิหาร การบูรณะครั้งน้ีพระมหากษัตรยิ_

แหqงกรุงศรีอยุธยาไดfพระราชทานยอดเจดีย_ และ

อ ิฐ  ป ูน บรรท ุกเร ือสำเภาออกมาช qวยและ

พระราชทานที่ภูมิฐานและขfาพระสงฆ_โยมคอยรับ

ใชfพระพุทธศาสนาวัดพะโคะ  การสรfางพระศรีรัต

นมหาธาตุครั้งน้ีเป{นมีประชาชนบนคาบสมุทรสทิง

พระมาชqวยกันมากมาย จนการบูรณะและการ

สรfางพระศรีรัตนมหาธาตุแลfวเสร็จในเวลาตqอมา

ชาวบfานทั่วไปนิยมเรียกช่ือ สมเด็จพระราชมุนีฯวqา 

“สมเด็จเจfาพะโคะ” ทqานไดfจำพรรษาที่วัดพะโคะ

หลายป� จนอยูqมาวันหนึ่งมีสามเณรรูปหนึ่ง ชื่อวqา

สามเณรบุญรอดมีความเลื่อมใสศรัทธาที ่จะบูชา

พระศรีอริยเมตไตร จนวันหนึ่งพระอินทร_ไดfลงมา

พบและมอบดอกมณฑาทิพย_เป{นดอกไมfสวรรค_ 

และไดfบอกกับสามเณรวqาพระโพธิสัตว_พระศรีอริย

เมตไตรยไดfจุติมายังโลกมนุษย_แลfว และใหfสามเณร

ตามหาใหfพบโดยนำดอกมณฑาทิพย_ไปดfวย หาก

ใครรูfจักดอกไมfนี้แสดงวqาผูfนั้นคือ พระศรีอริยเมต

ไตร สามเณรไดfเดินทางไปจนถึงวัดพะโคะในเวลา

ตอนเย็นที่พระภิกษุไปประกอบพฤติกรรมสวดมนต_

ในอุโบสถ จึงเขfาไปนั่งถือดอกไมfมณฑาทิพย_อยูqที่

ริมประตูอุโบสถ พระภิกษุที่เดินผqานมาไมqมีใครรูfจกั

ดอกไมfน้ี จนกระทั่งพระภิกษุรูปสุดทfายคือ สมเด็จ

เจfาพะโคะเดินผqานมา ทqานถามสามเณรวqานำดอก

มณฑาทิพย_มาจากไหน สามเณรนfอยจึงทราบทันที

วqา สมเด็จเจfาพะโคะคือ องค_พระโพธิสัตว_พระศรี

อร ิยเมตไตรย ที่จ ุต ิลงมาย ังโลกมนุษย _  เพื่อ

ชqวยเหลือสรรพสัตว_ทั้งหลายใหfพfนทุกข_ สมเด็จเจfา



                                                                                                                
Volume 3  Issue 1 January-April  2024  

 

Asian Journal of Traditional and Innovative Arts and Textiles 
 

78 

พะโคะจึงไดfนำสามเณรเขfาไปในภายในกุฏิ และป¯ด

ประตูทั ้งคืนไมqยอมออกมา จนใกลfรุ qงชาวบfาน

บริเวณวัดพะโคะเห็นดวงไฟสวqางจfา 2 ดวง ดวง

หนึ่งเล็ก ดวงหนึ่งใหญqลอยเวียนรอบเจดีย_ 3 รอบ 

แลfวลอยหายไปทางทิศตะวันออก รุqงเชfาชาวบfาน

ทราบวqา สมเด็จเจfาพะโคะกับสามเณรนfอยไดf

หายไปจากวัด ตqางเลqาขานกันวqาสองทqานไดfบรรลุ

อภิญญาณชั้นสูงสุด จึง “โละ”เป{นดวงไฟหายไป

จากวัดพะโคะนับต้ังแตqบัดน้ันมา 

           1.3  ตำนานสมเด็จเจ8าเกาะใหญg วัดสูง

เกาะใหญg ตำบลเกาะใหญg อำเภอกระแสสินธุo 

จังหวัดสงขลา  

เป {นตำนานเลqาขานและแพรqหลายใน

บริเวณชุมชนเกาะใหญqกลqาววqา สมเด็จเจfาเกาะ

ใหญq เด ิมเป {นชาวบ fานท fองบ ัว แขวงเม ือง

ป�ตตานี ในสมัยนั้นเมืองป�ตตานีขึ้นอยูqกับกรุงศรี

อยุธยา จนกระทั่งสมัยหน่ึงเกิดความวุqนวายข้ึนใน

เมืองป�ตตานี จากการโจมตีของกลุ qมโจรสลัด 

ชาวบfานเรียกวqา “โจรแขก” หรือศึกแขก ทำใหf

ผู fคนตfองหนีภัยสงคราม  สมเด็จเจfาเกาะใหญq 

และญาติพี่นfองอีก 2 คนไดfรวบรวมสมัครพรรค

พวกอพยพลงเรือ 2 ลำ ออกจากเมืองป�ตตานีมุqง

หนfาสูqเมืองสงขลาเรือไดfเลqนผqานเขfาสูqทะเลสาบ

สงขลาจนถึงดินแดนเกาะใหญq และสมเด็จเจfา

เกาะใหญq ไดfพิจารณาเห็นวqาเป{นเกาะที ่มีความ

อุดมสมบูรณ_ จึงนำเรือเขfาจอดที่อqาวทfองบัวและ

จมเรือทั ้ง 2 ลำ แลfวนำสมัครพรรคพวกขึ ้นไป

สำรวจบริเวณพื้นที่บนเกาะ และไดfสรfางวัดข้ึนบน

เนิน 2 วัด ไดfแกq วัดสูงเกาะใหญq และวัดสูงทุqง

บัว ทำใหfประชาชนในบริเวณเกาะใหญqให fความ

เคารพนับถือมาก และเรียกชื่อทqานวqา “สมเด็จ

เจfาเกาะใหญq”
 

2. แนวทางสhงเสริมการพัฒนาศักยภาพการทhองเท่ียวเชิงศรัทธาผhานพลังแหhงศรัทธาสมเด็จเจuาแหhงลุhมน้ำ

ทะเลสาบสงขลา  

 จากการศ ึกษาแนวทางสqงเสร ิมการ

พัฒนาศักยภาพการทqองเที่ยวเชิงศรัทธา ผqานพลัง

ศร ัทธาสมเด็จเจ fาแหqงลุ qมน้ำทะเลสาบสงขลา 

เพื ่อที ่จะใหfเกิดสิ ่งที ่เป{นการสรfางสรรค_ในการ

พัฒนาการทqองเที ่ยวผqานพลังแหqงศรัทธา (faith 

journey) วิถีความเช่ือทfองถ่ิน โดยสามารถกำหนด

เป{นประเด็นสำคัญในการนำมาเป{นทุนวัฒนธรรม

เพื ่อใชfในการพัฒนาศักยภาพการทqองเที ่ยว ซึ่ง

กำหนดเป{นแนวทางดังน้ี 

2.1 ความเช่ือด8านภูมิสถานกับความมั่นคง

ของชีวิต “รากฐานชีวิตที่มั่นคง”  

สถานที่เกิดและ  ฝ�งรกสมเด็จเจfาพะโคะที่

บ fานสวนจันทร_-ตfนเล ียบ เชื ่อก ันวqาเป {นที ่ ต้ัง

บfานเรือนของนายหูกับนางจันทร_ และเป{นสถานที่

ฝ �งรกของสมเด็จเจfาพะโคะนำรกมาฝ�งที่โคนตfน

เลียบ สถานที่แหqงนี้จึงเปรียบเสมือนบfานเกิดของ

สมเด็จเจfาพะโคะ สถานที่แหqงน้ีไดfพัฒนาจากที่พัก

สงฆ_มาเป{นสำนักสงฆ_และตqอมาไดfพัฒนามาเป{น 

“วัดตfนเลียบ” ในป� พ.ศ. 2559 หากไดfมากราบ

ไหวfสักการะบูชาที่ฝ�งรกหลวงปู©ทวดที่วัดตfนเลียบ 

เชื่อวqา จะชqวยเสริมสรfางบุญบารมีและเป{นมงคล

ชีวิตในดfาน “รากฐานชีวิตที่มั่นคง”  

2.2 ความเชื ่อด8านสุขภาพแข็งแรง การ

เลี้ยงลูกงgาย  

สถานที่สำคัญอีกแหqง “สำนักสงฆ_นาเปล” 

ในครั้งที่วัยทารกแสดงปาฏิหารย_ลูกแกfวคู qบารมี 



                                                                                                                
Volume 3  Issue 1 January-April  2024  

 

Asian Journal of Traditional and Innovative Arts and Textiles 
 

79 

สถานที ่แห qงนี ้มีการสรfางปฏิมากรรมอัศจรรย_

จำลองเหตุการณ_พญางูใหญqขดรอบเปล ซึ ่งเป{น

สถานที่ที่พญางูคายลูกแกfวใหfหลวงปู©ทวด และเป{น

ที่เคารพศรัทธา                            

2.3  ความเชื ่อด8าน การศึกษา การงาน 

การเงิน   

 “วัดดีหลวง” เป{นวัดที ่สรfางขึ ้นในสมัย

กรุงศรีอยุธยา มีความสำคัญกับหลวงปู©ทวดตั้งแตq

หลังจากที่ทqานไดfรับตำแหนqงเป{นสมเด็จราชมุนี วัย

เยาว_ วัยสามเณร และวัยที่เป{นพระภิกษุ ทqานไดf

เดินทางธุดงค_กลับจากสมบูรณ_โดยมีตำแหนqง 

สมเด็จพระราชมุนีสามีราม          

2.4  ความเช่ือด8านความเจริญรุgงเรือง   

วัดราชประดิษฐาน หรือ วัดพะโคะ เป{น

สถานที่จำพรรษาของสมเด็จพระราชมุนีสามีราม

คุณูปมาจารย_ หรือสมเด็จเจfาพะโคะ ที่วัดพะโคะมี

โบราณสถาน โบราณวัตถุ ประดิษฐานอยูqมากมาย 

ไดfแกq พระสุวรรณมาลิกเจดีย_ศรีรัตนมหาธาตุ ซึ่ง

ภายในบรรจุพระบรมสารีรกิธาตุของพระพุทธเจfาที่

นำมาจากลังกาพระพุทธไสยาสน_ พระพุทธรูปป�§นสี

ทองปางปรินิพพาน ฝ�มือชqางป�§นทfองถิ่นรอยพระ

พุทธบาทประดิษฐานอยูqภายในมณฑปยอดเขา ซึ่ง

ชาวบ fานเช ื ่อว qาเป {นรอยพระบาทของสมเด็จ      

เจfาพะโคะ   

2.5 ความเช่ือด8านแคล8วคลาดปลอดภัย  

รูปเคารพของสมเด็จเจfาเกาะยอ สรfางเป{น

พระพุทธรูปปางมารวิชัย เป{นพระพุทธรูปปางหน่ึง

อยูqในพระอิริยาบถน่ังขัดสมาธิ พระหัตถ_ซfายหงาย

วางบนพระเพลา พระหัตถ_ขวาวางคว่ำลงที่พระ

ชาน ุน ิ ้วพระห ัตถ _ช ี ้ลงท ี ่พ ื ้ นธรณี เป {นปางที่

พระพุทธเจfาชนะมารกqอนที่พระพุทธเจfาจะตรัสรูf  

เป {นปางท ี ่พระพ ุทธเจ fาแสดงอ ิทธ ิฤทธ ิ ์ และ

ปาฏิหาริย_จนสามารถชนะมารมาไดf   

2.6 ความเช่ือด8านปาฏิหารยo พลังเสือ  

ตำนานเลqาขานวqา สมเด็จเจfาเกาะใหญq

เมื่อครั้งเกิดสงคราม ในเมือง สมเด็จเจfาเกาะใหญq

และพี ่นfองไดfอพยพจากป�ตตานีจนถึงเกาะใหญq 

และเห็นวqาเกาะใหญqมีความอุดมสมบูรณ_ จึงไดfนำ

เรือเขfาจอดและจมเรือสองลำที่นำมาไวfที่อqาวทfอง

บัวป�จจุบันคือ “บfานทุqงบัว” อำเภอกระแสสินธุ_ 

จังหวัดสงขลา สมเด็จเจfาเกาะใหญqไดfสำรวจพื้นที่

เพื ่อต้ังวัดพบสถานที่แหqงหนึ ่งเป{นเนินสูง จึงไดf

สรfางวัดข้ึนและกqอกำแพงหินลดหลั่นกัน 7 ช้ัน ใหf

ชื ่อวqา “วัดสูงเกาะใหญq” เมื ่อแรกสรfางอุโบสถ 

สมเด็จเจfาเกาะใหญq น่ังสมาธิใชfพลังจิตยกกfอนหิน

ขนาดใหญqไปวางเรียงไวfอยqางมีระเบียบ วิชาอยqาง

น้ีเรียกกันวqา “พลังเสือ” เมื่อสรfางวัดเสร็จ สมเด็จ

เจfาเกาะใหญqไดfเดินทางไปเยี่ยมเยียนชาวบfานที่

บfานทfองนำ ไดfสรfางวัดข้ึนอีกวัดหน่ึงใหfช่ือวqา “วัด

สูงทุqงบัว” 
 

3.เสuนทางการทhองเท่ียวเชิงศรัทธาตำนานสมเด็จเจuาแหhงลุhมน้ำทะเลสาบสงขลา 

ผลการศ ึกษาเพ ื ่อกำหนดเส fนทางการ

ทqองเที่ยวเชิงศรัทธาตำนานสมเด็จเจfาแหqงลุqมน้ำ

ทะเลสาบสงขลา สามารถคัดกรองเพื่อนำมากำหนด

เสfนทางการทqองเที่ยวที่มีความนqาสนใจดังน้ี 

3.1 เส8นทางทgองเที ่ยวไหว8พระอริยสงฆo 

“ตามรอยสมเด็จเจ8าเกาะยอ” 

จุดทqองเที่ยวที่ 1 การเดินทางขึ้นสูqสำนัก

สงฆ_เขากุฏิ ยอดเขาแหqงความศรัทธาของชาว    

เกาะยอ ชมพระอาทิตย_ข้ึนเหนือทะเลสาบสงขลาที่
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เมืองเกqาสงขลาฝ� งบqอยาง ใสqบาตรพระสงฆ_ที่ออก

บิณฑบาตบนยอดเขากุฏิและกราบสักการะสมเด็จ

เจfาเกาะยอพรfอมกับรับฟ�งผู fเฒqาเลqาขานตำนาน

สมเด็จเจfาเกาะยอ จุดทqองเที่ยวที่ 2 กราบพระนอน

วัดแหลมพfอพระพุทธรูปปางปรินิพพานองค_ใหญq

ที ่ส ุดในประเทศไทยซึ ่งเป{นวัดเกqาแกqกวqา 200 ป� 

กรมศิลปากรขึ ้นทะเบียนเป{นโบราณสถาน จุด

ทqองเที่ยวที่ 3 แวะชิมอาหารมื้อเชfาตามวิถีคนเกาะ

ยอ อาหารพื้นบfานยามเชfาเสิร_ฟดfวยเมนูขfาวยำใบ

ยอ และเตfาค่ัว (สลัดทะเลสาบ) อาหารพื้นเมอืงของ

ชาวเกาะยอ อ ีกเมน ูท ี ่พลาดไม qได fก ับอาหาร         

อ ั ตล ั กษณ _ เกาะยอ  ค ื อ  ยำสาหร q ายผมนาง 

เมนูอาหารวqางที่ไดfรับความนิยม  จุดทqองเที่ยวที่ 4 

ออกเดินทางเพื่อแวะชมสถาป�ตยกรรมเกqาแกqวัด

ทfายยอ ชมกุฏิแบบเรือนไทยภาคใตf อายุมากกวqา 

250 ป� เรือนมงคลสูตรกุฏิเจfาอาวาสวัดทfายยอ  

เป{นวัดแรกที ่สรfางบนเกาะยอ  จุดทqองเที่ยวที่ 5 

เดินทางเขfาสูqอูqวัฒนธรรมภาคใตf เต็มอิ่มกับเรื่องราว

ของท ั กษ ิณคดี  ณ พ ิพ ิ ธภ ัณฑ _ คต ิ ชนว ิทยา 

เพล ิดเพลินกับศ ิลปการแสดงพื ้นบ fานภาคใตf        

อิ่มอรqอยกับเมนูอาหารกลางวันพื้นบfานแบบฉบับ

คนเกาะยอ ผลไมfอัตลักษณ_เกาะยอ ละมุดเกาะยอ 

จำปาดะเกาะยออันล ือช ื ่อ จ ุดท qองเท ี ่ยวที ่  6  

เดินทางออกจากพิพิธภัณฑ_  คติชนวิทยา มุqงหนfาไป

ยังแหลqงเร ียนร ู fมรดกภูม ิป�ญญาผfาทอเกาะยอ 

เรียนรูfเกี่ยวกับความเป{นมาของผfาทอเกาะยอ ชม

การสาธิตและรqวมกิจกรรมการทอผfาโดยใชfกี่กระตุก

เครื่องมือทอผfาของชุมชน เลือกซื้อสินคfาพื้นบfาน

ผลิตภัณฑ_ผfาทอเกาะยอ  จุดทqองเที่ยวที่ 7 แวะชม

วิถีชีวิตชุมชนเกาะยอ รqวมกิจกรรมเรียนรูfการทำ

กะป¯เกาะยอ จากกุfงเคยทะเลสาบสงขลา ภูมิป�ญญา

การทำกะป¯ของชาวเกาะยอที่ไดfสืบทอดจากบรรพ

บุรุษมานานนับรfอยป�เศษ และเลือกซื้อกะป¯สูตร

เกาะยอที่ขึ้นชื่อเป{นของฝาก และจุดทqองเที่ยวที่ 8 

แวะชมวิถีชีวิตชุมชนเกาะยอ รqวมกิจกรรมเรียนรูf

พืชอัตลักษณ_เกาะยอ ละมุดเกาะยอหรือสวาเกาะ

ยอ ไมfผลหลักที่สรfางรายไดfแกqชาวสวนเกาะยอมา

นับรfอยป�มาแลfว ลองสัมผัสรสชาติละมุดเกาะยอมี

รสชาติหวาน กรอบ อรqอย พรfอมเลือกซื้อเป{นของ

ฝาก    

3.2 เส8นทางทgองเที ่ยวไหว8พระอริยสงฆo 

“ตามรอยสมเด็จเจ8าพะโคะ เหยียบน้ำทะเลจืด”   

จ ุดท qองเที ่ยวที ่  1 ว ัดต fนเล ียบ ป ูชนีย

สถานที่ฝ�งรก สักการะหลวงปู©ทวด ใตfรqมรุกขมรดก

ของแผqนดิน (บfานเกิดและสถานที่ฝ�งรกหลวงปู©ทวด

เหยียบน้ำทะเลจืด) ตำนานที่มีหลักฐานปรากฏจริง

บนคาบสมุทรสทิงพระ กราบสักการะสถูปที่ฝ�งรก

ของหลวงปู©ทวด เขfาภายในวิหารเป{นที่ประดิษฐาน

ของหลวงป ู ©ทวดองค _ ใหญqท ี ่ ม ีความสวยงาม

นักทqองเที่ยวกราบไหวfสักการะหลวงปู©ทวดในวิหาร

นี ้จะชqวยเสริมสรfางบุญบารมี และเป{นมงคลแหqง

ชีวิตในดfาน“ชีวิตอยูqเย็น เป{นสุข” จุดทqองเที่ยวที่ 2 

วัดดีหลวง สรfางขึ้นในสมัยอยุธยาปรากฏหลักฐาน

ในแผนที่กัลปนาวัดเมืองพัทลุง เรียกช่ือวัดน้ีวqา“วัด

กะดีหลวง” ถือไดfว qาเป {นวัดสำคัญ วัดหนึ ่งใน

คาบสมุทรสทิงพระ วัดดีหลวงเป{นวัดที่เด็กชายปู 

(สมเด็จเจfาพะโคะตอนเด็ก) มาอาศัยกับสมภารจวง 

(หลวงลุง)  ซึ่งเป{นเจfาอาวาส เมื่ออายุไดf 14 ป� ไดf

บรรพชาเป{นสามเณร ศึกษาวิชาตqาง ๆ และเขfา

กราบพระประธานประจำอ ุ โบสถหล ั งน ี ้ เป{น

พระพุทธร ูปปูนป� §นปางมารวิช ัยลงร ักป ¯ดทอง 

ประดิษฐานอยูqในซุfมเรือนแกfว ชาวบfานยังเรียกขาน

นามพระพุทธรูปองค_นี ้วqา พระพุทธรูปหิ ้วนก ซึ่ง

หมายถึงพระหกน้ิว  จุดทqองเที่ยวที่ 3 น่ังรถรางชม
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ถนนสายวิถีโหนด ชมการขึ้นตาลดื่มน้ำตาลสด ๆ 

เช็คอินกับทิวโหนดสวย ๆ  จุดทqองเที่ยวที่ 4 สำนัก

สงฆ_นาเปล สถานที่พญางูคลายลูกแกfวคู qบารมี 

เสริมสิริมงคลชีวิตดfาน สุขภาพรqางกายแข็งแรง 

เลี้ยงลูกงqาย จุดทqองเที่ยวที่ 5 วัดพะโคะ สถานที่

บูรณปฏิสังขรณ_ และจำพรรษา เสริมสิริมงคลดfาน

ความเจริญรุqงเรือง จุดทqองเที่ยวที่ 6 ถ้ำเขาคูหา-

ตระพังพระ เยี ่ยมชมศาสนสถานในศาสนาฮินดู 

แสดงถึงความรุ qงเรืองทางศาสนาฮินดูอยู qในชqวง

ศตวรรษที่ 12 -14 เดินทางไปยังตระพังพระ สระ

น้ำโบราณขนาดกวfางใหญq เป{นแหลqงน้ำศกัดิ์สิทธิ์ที่

อย ู qค ู qก ับว ัดพะโคะ ส ันน ิษฐานว qาเป {นสถานที่

ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาในสมัยโบราณ จุด

ทqองเที ่ยวที ่ 7 เร ียนร ู fว ิถ ีช ุมชน แวะชมสถานี

วัฒนธรรมอาหารพื ้นถิ ่น “ขนมดูดี มีเสนqห_ รqวม

สมัย” การทำ “ขนมดู” ขนมพื้นบfานของอำเภอ

สทิงพระ ป�จจุบันคน    รุqนใหมqไมqคqอยรูfจักและไมq

ค qอยร ับประทาน นอกจาก น้ีฐานก ิจกรรมน้ี

นักทqองเที่ยวสามารถรqวมเรียนรูfการทำ “ขนมเกาะ

โบราณ ตำนานรักคาบสมุทร” ขนมโบราณของ

จังหวัดสงขลา  

3.3 เส8นทางทgองเที ่ยวไหว8พระอริยสงฆo 

“ตามรอยสมเด็จเจ8าเกาะใหญg”  

จุดทqองเที่ยวที่ 1 วัดสูงเกาะใหญq สรfางใน

สมัยอยุธยา สมเด็จเจfาเกาะใหญq ไดfน่ังสมาธิใชfพลัง

จ ิตยกกfอนหินขนาดใหญqไปวางเร ียงไวfอยqางมี

ระเบียบ วิชาอยqางนี้เร ียกกันวqา “พลังเสือ” เป{น

สถานที่สำคัญทางประวัติศาสตร_ และโบราณคดีอีก

แหqงหนึ ่ง ป�จจุบันเหลือแคqฐานอุโบสถหิน ซึ ่งมี

ลักษณะคลfาย ๆ  กับปราสาทหิน จุดทqองเที่ยวที่ 2 

วัดสูงทุqงบัว มีวิหารประดิษฐานรูปสมเด็จเจfาเกาะ

ใหญq และมณฑปบรรจุอัฐิสมเด็จเจfาเกาะใหญq เช่ือ

วqาสถานที ่แหqงนี้เป{นที่ปฏิบัติกิจนั่งวิป�สสนาของ

สมเด็จเจfาเกาะใหญq  จ ุดทqองเที ่ยวที ่ 3 บqอน้ำ

ศักดิ์สิทธิ์แหลมบqอทqอ ตามหลักฐานจดหมายเหตุ 

เมื่อ รัชกาลที่ 5 เสด็จประพาสในป�พ.ศ. 2432  ใน

การเสด็จไปเกาะสี่ เกาะหfา จุดทqองเที่ยวที่ 4 ทุqงบัว

แดงเกาะใหญq เหตุที่เรียกชื่อ บfานทุqงบัว เนื่องจาก

พื้นที่ทางทิศเหนือของหมูqบfานติดตqอกับทะเลสาบ

สงขลามีน้ำขังตลอดป� มีบัวนาข้ึนอยูqเป{นจำนวนมาก 

ชาวบfานจึงเรียกวqาบfานทุqงบัว ตามตำนานสมเด็จ

เจfาเกาะใหญqพรfอมญาติโยมไดfอพยพหนีภัยโจรสลดั

มลายูมาจากจังหวัดนราธิวาส  โดยมากันทางเรือ

ก qอนจะจอดเร ือไว fท ี ่อ qาวบfานทุ q งบ ัว ต qอมาซึ่ง

ชาวบfานไดfขุดพบหลักฐานซากเรือโบราณดังกลqาวที่

บริเวณอqาวหนfาบfานทุqงบัว ป�จจุบันซากเรือไดfเก็บ

รักษาอยู qที ่วัดสูงทุ qงบัว จุดทqองเที ่ยวที ่ 5 ชมวิถี

ชุมชนและเลือกซื้อผลิตภัณฑ_ชุมชนเป{นของฝากข้ึน

ชื ่อ ไดfแกq กุ fงหวานเกาะใหญq  ผลิตภัณฑ_กระจูด

กระแสสินธุ _  และผfาทอพื ้นเม ือง ผ fาทอมือจาก

กระแสสินธุ_ซึ่งมีช่ือเสียงและเป{นที่นิยม  

อยqางไรก็ตามแนวทางการทqองเที ่ยวเชิง

ศรัทธาตำนานสมเด็จเจfาแหqงลุqมน้ำทะเลสาบสงขลา 

“ตามรอยสมเด็จเจfาแหqงลุqมน้ำทะเลสาบสงขลา” ที่

ไดfนำเอาตำนานภูมิสถานที่เกี่ยวขfองกับสามสมเด็จ

เจ fามาร fอยเร ียงกิจกรรมเช ื ่อมโยงกับตำนาน  

กำหนดกิจกรรมที่มีความโดดเดqนในชุมชนเพื่อสรfาง

แรงจูงใจ ดึงดูดความสนใจของนักทqองเที ่ยวซึ่ง

สามารถกำหนดเส fนทางการทqองเที ่ยวเสfนทาง

ทqองเที่ยว “ตามรอยตำนานสมเด็จเจfาแหqงลุ qมน้ำ

ทะเลสาบสงขลา” ประกอบดfวย  

จุดทqองเที่ยวที่ 1 การเดินทางขึ้นสูqสำนัก

สงฆ_เขากุฏิ ยอดเขาแหqงความศรัทธาของชาวเกาะ

ยอ ชมพระอาทิตย_ข้ึนเหนือทะเลสาบสงขลาที่เมือง
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เก qาสงขลาฝ�  งบ qอยาง ใส qบาตรพระสงฆ_ท ี ่ออก

บิณฑบาตบนยอดเขากุฏิ  

จุดทqองเที่ยวที่ 2 กราบพระนอนวัดแหลม

พfอ พระพุทธรูปปางปรินิพพานองค_ใหญqที่สุดใน

ประเทศไทยเย่ียมชมวัดแหลมพfอ  

จุดทqองเที่ยวที่ 3 แวะชิมอาหารมื้อเชfาตาม

วิถีคนเกาะยอ อาหารพื้นบfานเมนูพื้นถ่ิน  

จุดทqองเที ่ยวที ่ 4 วัดตfนเล ียบ  ปูชนีย

สถานที่ฝ�งรก สักการะหลวงปู©ทวด ใตfรqมรุกขมรดก

ของแผqนดิน  

จุดทqองเที่ยวที่ 5 วัดดีหลวง และเขfากราบ

พระประธานประจำอุโบสถหลังน้ี ชาวบfานเรียก

ขานนามพระพุทธรูปองค_น้ีวqา “พระพุทธรูปหิ้วนก” 

ซึ่งหมายถึง “พระหกน้ิว”  

จุดทqองเที่ยวที่ 6 นั่งรถรางชมถนนสายวิถี

โหนด ชมการข้ึนตาลด่ืมน้ำตาลสด ๆ เช็คอินกับทิว

โหนดสวย ๆ  

จุดทqองเที่ยวที่ 7 สำนักสงฆ_นาเปล สถานที่

พญางูคลายลูกแกfวคูqบารมี เสริมสิริมงคลชีวิตดfาน 

สุขภาพรqางกายแข็งแรง เลี้ยงลูกงqาย  

จ ุดท qองเท ี ่ยวที ่  8 ว ัดพะโคะ สถานที่

บูรณปฏิสังขรณ_ และจำพรรษา เสริมสิริมงคลดfาน

ความเจริญรุqงเรือง  

จ ุดท qอง เท ี ่ ยวท ี ่  9 อาหารว ัฒนธรรม

คาบสมุทรสทิงพระ “นายายเอิม” สถานีอาหาร

วัฒนธรรมอาหาร   พื้นถ่ินชิมอาหารเดqนคาบสมุทร

สทิงพระ เชqน จิบกาแฟ แลโหนด ยำหัวโหนด แกง

คั่วหัวโหนด ลูกตาลกะทิสด ขนมดู นอกจากน้ีฐาน

กิจกรรมนี้นักทqองเที่ยวสามารถรqวมเรียนรูfการทำ

ขนมเกาะโบราณ ตำนานรักคาบสมุทร ขนมโบราณ

ของจังหวัดสงขลา  

จุดทqองเที่ยวที่ 10 วัดสูงเกาะใหญq สรfางใน

สมัยอยุธยา สมเด็จเจfาเกาะใหญq ไดfน่ังสมาธิใชfพลัง

จ ิตยกกfอนหินขนาดใหญqไปวางเร ียงไวfอยqางมี

ระเบียบ วิชาอยqางน้ีเรียกกันวqา “พลังเสือ”  

จุดทqองเที ่ยวที ่ 11 วัดสูงทุ qงบัว มีวิหาร

ประดิษฐานรูปสมเด็จเจfาเกาะใหญq และมณฑป

บรรจุอัฐิสมเด็จเจfาเกาะใหญq เชื่อวqาสถานที่แหqงน้ี

เป{นที่ปฏิบัติกิจน่ังวิป�สสนาของสมเด็จเจfาเกาะใหญq 

จุดทqองเที่ยวที่ 12 บqอน้ำศักดิ์สิทธิ์แหลม

บqอทqอตามหลักฐานจดหมายเหตุครั ้งรัชกาลที ่ 5 

เสด็จประพาสในป�พ.ศ. 2432 ในการเสด็จไปเกาะสี่ 

เกาะหfา 

จุดทqองเที่ยวที่ 13 ชมวิถีชุมชนและเลือก

ซื ้อผลิตภัณฑ_ชุมชนเป{นของฝากขึ้นชื่อ ไดfแกq กุfง

หวานเกาะใหญq  ผลิตภัณฑ_กระจูดกระแสสินธุ_ และ

ผfาทอพื้นเมืองผfาทอมือจากกระแสสินธุ_
    

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย   
 

1.สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการศึกษาที ่เกี ่ยวขfองกับตำนาน

สมเด็จเจfาแหqงลุ qมน้ำทะเลสาบสงขลา สามารถ

กำหนดเป{นประเด็นสำคัญในการนำมาเป{นทุน

ว ัฒนธรรมเพื ่อใช f ในการพัฒนาศักยภาพการ

ทqองเที่ยว ซึ่งมีขfอสรุป 6 ประเด็น ดังนี้ ประเด็น

ดfานความเช่ือดfานภูมิสถานกับความมั่นคงของชีวิต 

ประเด็นดfานความเชื่อดfานสุขภาพแข็งแรง การ

เลี้ยงลูกงqาย ประเด็นดfานความเช่ือดfาน การศึกษา 
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การงาน และการเงิน  ประเด็นดfานความเชื่อดfาน

ความเจริญรุqงเรือง  ประเด็นดfานความเชื ่อดfาน

แคลfวคลาดปลอดภัย และประเด็นดfาน ความเช่ือ

ดfานปาฏิหาริย_พลังเสือ ซึ ่งเมื่อนำมาดำเนินงาน

ดfานการจัดการทqองเที่ยวชุมชนที่มีความโดดเดqน

และมีความนqาสนใจ เรื่องราวที่เลqาขานถึงตำนาน

ความศักดิ์สิทธิ์ของสมเด็จเจfาแหqงลุqมน้ำทะเลสาบ

สงขลาพบวqาจะมีตำนานสมเด็จเจfาพะโคะเป{น

ศูนย_กลางของตำนาน ของสมเด็จเจfาองค_อื ่น ๆ 

เพียงแตqการศึกษาแนวทางการพัฒนาเสfนทางการ

ทqองเที่ยวเชิงศรัทธา ตำนานสมเด็จเจfาแหqงลุqมน้ำ

ทะเลสาบสงขลา จะเป{นการเช่ือมรfอยเสfนทางการ

ทqองเที ่ยวใหfเก ิดการมีพลัง ในการดึงดูดใจ มี

ศักยภาพสูง สรfางความสรfางประสบการณ_ใหมqจาก

ผูกเรื่องราว (story) สิ่งที่มีคุณคqาทางจิตวิญญาณที่

แฝงในพลังศรัทธาของผูfคนมาสรfางสรรค_ตqอยอดใหf

มีความสมบูรณ_ย่ิงข้ึน  

ขfอเสนอแนะจากการวิจัยในครั ้งนี ้ คือ 

การนำกิจกรรมเชิงสร fางสรรค_ท ี ่ เก ี ่ยวขfองกับ

วัฒนธรรมอาหารประจำถ่ินมารfอยเรียงในเสfนทาง

การทqองเที่ยว ทำใหfเห็นถึงวิถีชีวิตผูfคนบริเวณลุqม

น ้ำทะเลสาบสงขลาที ่ผ ูกพ ันหรือส ัมพันธ_กับ

สภาพแวดลfอมทfองถ่ิน  การนำเอาเรื่องราวอาหาร 

วัฒนธรรมการบริโภคในทfองถ่ินเขfามาอยูqในตัวบท

ของตำนานทำให fสะท fอนให f เห ็นถ ึ ง ค ุณคq า

ความสัมพันธ_ของผู fคนกับสภาพแวดลfอมทาง

ธรรมชาติและวัฒนธรรมดfานอาหารของคนลุqมน้ำ

ทะเลสาบสงขลาตั้งแตqอดีต และตกทอดสูqคนรุqน

ป�จจุบัน โดยเฉพาะในพื้นที่คาบสมุทรสทิงพระที่

ยังคงมีความเป{นอัตลักษณ_อาหารที่มาจากการใชf

ประโยชน_จากตfนตาลโตนด อาหารหลากหลายเมนู

ทั้งอาหารคาวหวาน ขนมพื้นบfานโบราณ เชqน ขนม

เกาะโบราณ ตำนานรักคาบสมุทร ขนมชนิดนี้สื่อ

ถึงการเกาะกันเหนียวแนqนเหมือนช่ือขนม สรfางใหf

คนรักสามัคคีกลมเกลียว ผูกพันอยqางเหนียวแนqน 

ขนมดูขนมพื้นบfานในทfองถิ่นของอำเภอสทิงพระ 

มีเสนqห_ของขนมพื้นบfานดังที่ไดfกลqาวมาน้ี สามารถ

นำมาเป {นจ ุดขายท ี ่น q าสนใจในเส fนทางการ

ทqองเที่ยวไดfเป{นอยqางดี ซึ่งสอดคลfองกับแนวคิด

ของ พระใบฎีกาศักรินทร_ สิริภทฺโท เจfาอาวาสวัด

ตfนเลียบ ตำบลดีหลวง อำเภอสทิงพระ จังหวัด

สงขลา ไดfกลqาววqา “ทิศทางการพัฒนาศักยภาพ

เชิงพื้นที่เพื่อเพิ่มขีดความสามารถการทgองเที่ยว

โดยชุมชนได8อยgางสมบูรณo คือ อุทยานธรรมตาม

รอยบ8านเกิดหลวงปู �ทวด โดยแบgงออกเป�นสาม

เส8นทางธรรม ได8แกg  เส8นทางธรรมชาติ  เส8นทาง

ธรรมะ และเส8นทางวัฒนธรรม ซึ ่งจะทำให8เกิด

ความสมบูรณoในเส8นทางการทgองเที่ยวที่มีเรื่องราว

เชิงประวัติศาสตรo ตำนานสมเด็จเจ8าพะโคะ หลวง

ปู�ทวดเหยียบน้ำทะเลจืด เรื่องราววิถีวัฒนธรรม

ผู8คน อาหารพื้นบ8าน และกgอให8เกิดประโยชนoตgอ

ชุมชนในการสร8างงาน สร8างอาชีพ ให8เกิดข้ึนตgอไป

ได8อยgางย่ังยืน”  

 

2.ขuอเสนอแนะ 

ผู fว ิจ ัยมีประสบการณ_ในฐานะหัวหนfา

โครงการทqองเที ่ยวเชิงวัฒนธรรมพื ้นที ่ล ุ qมน้ำ

ทะเลสาบสงขลาเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ไดfดำเนิน

กิจกรรมการทqองเที่ยวเชิงวัฒนธรรมที่เช่ือมรfอยกบั

เรื ่องราววัฒนธรรมและภูมิป�ญญาทfองถิ ่นลุqมน้ำ

ทะเลสาบสงขลา ซ ึ ่ งการดำเน ินงานจ ัดการ
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ทqองเที่ยวดังกลqาว พบวqาป�ญหาหลักคือ การสรfาง

เสfนทางการทqองเที่ยวเช่ือมโยงการทqองเที่ยวชุมชน

ที่มีเฉพาะจุดหรือพื้นที่เทqาน้ัน ซึ่งหากไดfพัฒนาการ

สรfางเสfนทางการทqองเที่ยวโดยการมีสqวนรqวมของ

ชุมชนในพื้นที่เชื่อมรfอยเสfนทางการทqองเที่ยวใหfมี

ความเชื ่อมโยงทั ้งในดfานประวัติศาสตร_ทfองถ่ิน 

ตำนานความศักด์ิสิทธ์ิ และวิถีวัฒนธรรมทำใหfเกิด

เป{นเสfนทางที่มีพลังในการดึงดูดใจนักทqองเที่ยวมี

พืน้ที่ครอบคลุมหรือเช่ือมตqอโดยเฉพาะในพื้นที่ลุqม

น้ำทะเลสาบสงขลา จึงคาดวqาการสรfางเรื่องราว 

(story) เกี่ยวกับภูมิสถานที่เกี่ยวขfองกับความเช่ือม

ความศรัทธาสมเด็จเจfาแหqงลุqมน้ำทะเลสาบสงขลา

ที่มีอิทธิพลความเชื่อครอบคลุมไปในเขตพื้นที่ลุqม

น้ำทะเลสาบสงขลา อีกทั้งความเขfมขลังในตำนาน

สมเด็จเจfา จะเป{นจุดดึงดูดใจที่สำคัญจะสามารถ

นำเสนอกิจกรรมทqองเที ่ยวเชิงสรfางสรรค_ดfาน

หัตถกรรมพื ้นบfาน เชqน ผ ืนผ fาทอเกาะยอลาย

โบราณสลักป�กลายภาพเสมือนจริงหลวงปู ©ทวด

เหยียบน้ำทะเลจืด หรืองานสรfางสรรค_ลายผfาทอ

กระแสสินธุ_ สลักป�กลายภาพเสมือนจรงิสมเด็จเจfา

เกาะใหญq งานหัตถกรรมรูปแกะสลกัหนังตะลงุจาก

หนังวัวฉลุลายสมเด็จเจfาพะโคะ สมเด็จเจfาเกาะยอ 

สมเด็จเจfาเกาะใหญq เป{นตfน สอดคลfองกับเทรน

การทqองเที ่ยวสมัยใหมqที ่ตfองการทqองเที ่ยวเพื่อ

ความสนใจเฉพาะ (special interest tourism) 

และมีแนวโนfมมากย่ิงข้ึนในอนาคต  
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