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บทคัดย่อ   
 

การวิจัยเรื่องการศึกษาการพัฒนากระบวนการทอเส่ือกก ด[วยนวัตกรรมสร[างเสริมสุขภาพของกลุbมผู[สูงอายุกลุbมสตรี

ทอเส่ือกกเสม็ดงาม หมูbที่ 10 โดยมีวัตถุประสงคlคือ 1) เพื่อศึกษารวบรวมปnญหาสุขภาพของกลุbมผู[สูงอายุผู[ทอเส่ือกกที่เกิดจาก

กระบวนการทอเส่ือกก ในขั้นตอนของการทอเส่ือกกด[วยเครื่องทอ 2) เพื่อพัฒนานวัตกรรมสร[างเสริมสุขภาพที่ชbวยลดความ

เส่ียงทางสุขภาพที่เกิดจากการปฏิบัติงานในกระบวนการทอเส่ือกก ในขั้นตอนของการทอเส่ือด[วยเครื่องทอของกลุbมผู[สูงอายุ  

ผู[ทอเส่ือกก ทำการเก็บรวบรวมข[อมูลระยะที่ 1 ด[วยการสัมภาษณlเชิงลึก โดยใช[แบบสัมภาษณlก่ึงโครงสร[างเพื่อสะท[อนปnญหา

สุขภาพที่เกิดจากกระบวนการทอเส่ือกก จากสมาชิกกลุbมสตรีทอเส่ือกก ชุมชนเสม็ดงาม หมูbที่ 10 อำเภอเมือง จังหวัดจันทบุรี 

จำนวน 20 คน ที่ ได[จากการสุbมแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ระยะที่  2 นำผลการสัมภาษณlเชิงลึกมาออกแบบ

นวัตกรรมเพื่อแก[ปnญหาความเส่ียงทางสุขภาพที่เกิดจากการปฏิบัติงานในกระบวนการทอเส่ือกก ทำการประเมินคุณภาพ

นวัตกรรมด[วยกระบวนการแบบ   มีสbวนรbวม 3 เส[า ได[แกb ผู[วิจัย สมาชิกผู[ใช[นวัตกรรมและผู[สร[างต[นแบบนวัตกรรม แล[ว

ประเมินความพึงพอใจตbอการใช[นวัตกรรมเพื่อแก[ไขปnญหาสุขภาพจากกระบวนการทอเส่ือกก วิเคราะหlข[อมูลด[วยสถิติพื้นฐาน 

ร[อยละ คbาเฉล่ีย สbวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษา พบวbา 1. ปnญหาสุขภาพที่เกิดจากกระบวนการทอเส่ือกกของกลุbม

ผู[สูงอายุชุมชนเสม็ดงามหมูbที่ 10 มีสาเหตุหลักมาจากเครื่องมือทอเส่ือกก ในขั้นตอนของการทอเส่ือกกด[วยเครื่องทอ คือ ก่ีทอ

เส่ือแบบเดิมมีลักษณะเตี้ย สbงผลให[ผู[ทอเส่ือต[องก[มตัวทอเส่ือเป~นระยะเวลานาน อันทำให[เกิดผลเสียตbอสุขภาพของผู[สูงอายุ 
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อาทิเชbน อาการปวดปวดเม่ือยเรื้อรัง บริเวณคอ ไหลb หลัง แขน ขา และการชาบริเวณขาอันเกิดจากการน่ังพับขาเป~นเวลานาน 

ฯลฯ ดังน้ันการพัฒนากระบวนการทอเส่ือเพื่อแก[ไขปnญหาสุขภาพของกลุbมผู[สูงอายุ จึงจำเป~นต[องแก[ปnญหาด[วยการพัฒนา

นวัตกรรมเครื่องทอเส่ือให[มีลักษณะที่ปรับเปล่ียนทbาทางการน่ังให[สามารถน่ังหลังตรงได[ โดยผู[ทอเส่ือไมbต[องก[มและโน[มตัวไป

ด[านหน[ามากเหมือนเดิม ตลอดจนไมbต[องน่ังพับขาเป~นเวลานาน และ 2. นวัตกรรมสร[างเสริมสุขภาพที่พัฒนาขึ้นได[แกb เครื่อง

ทอเส่ือกกเพื่อสุขภาพที่สามารถลดความเส่ียงทางสุขภาพที่เกิดจากการปฏิบัติงานในกระบวนการทอเส่ือกกได[ โดยผลการ

ประเมินคุณภาพของการใช[เครื่องทอเส่ือกกเพื่อสุขภาพ พบวbา มีคbาคะแนนการประเมินคุณภาพการใช[งานรวม 4.73 คิดเป~น

คbาเฉล่ียร[อยละ 94.6 ซ่ึงอยูbในระดับมากที่สุด และผลการประเมินความพึงพอใจตbอการใช[เครื่องทอเส่ือกกเพื่อสุขภาพ พบวbา 

คbาคะแนนเฉล่ียรวมด[านความเหมาะสมของโครงสร[างอยูb ในระดับพอใจมาก ด[วยคbาเฉล่ีย 4.83 ด[านประโยชนlและ

ประสิทธิภาพการใช[งานมีคbาคะแนนเฉล่ียอยูbในระดับพอใจมาก ด[วยคbาเฉล่ีย 4.89 โดยมีคbาคะแนนเฉล่ียรวมความพึงพอใจที่

เก่ียวกับประสิทธิภาพการใช[งานเพื่อลดปnญหาเก่ียวกับสุขภาพอยูbในระดับพอใจมากที่สุดด[วยคbาเฉล่ีย 5.00 และด[านประโยชนl

ที่ได[รับในภาพรวมมีคbาเฉล่ียอยูbในระดับพอใจมากที่สุด ด[วยคbาเฉล่ีย 5.00 สbวนผลการประเมินความพึงพอใจตbอการใช[เครื่อง

ทอเส่ือกกเพื่อสุขภาพของแบบสอบถามทั้งฉบับมีคbาคะแนนเฉล่ียอยูbในระดับพอใจมาก ด[วยคbาเฉล่ีย 4.88 

คำสำคัญ :  ผู[สูงอายุ  กระบวนการทอเส่ือกก  เครื่องทอเส่ือกกเพื่อสุขภาพ 

        

Abstract   
 

This research focuses on the study and development of the mat weaving process using health-

promoting innovations for elderly female mat weavers in Samed Ngam, Village No. 10. The objectives of 

the study are: (1) To identify and compile health problems experienced by elderly mat weavers arising 

from the weaving process using a loom, and (2) To develop health-promoting innovations that help 

reduce health risks associated with loom-based mat weaving among elderly workers. Data collection in 

Phase 1 was conducted through in-depth interviews using a semi-structured interview guide to reflect 

health issues related to the mat weaving process. The participants included 20 members of Chanthaburi 

mat weaving women's group in Samed Ngam, Village No. 10, Mueang District,  Chanthaburi Province 

selected through purposive sampling. In Phase 2, the results from the in-depth interviews were used to 

design an innovation aimed at mitigating health risks associated with the weaving process. The quality of 

the developed innovation was assessed through a tripartite participatory approach involving the 

researchers, innovation users, and prototype developers. Additionally, user satisfaction with the 

innovation was evaluated. Data were analyzed using basic statistical methods including percentage, mean, 

and standard deviation. Research findings revealed the following: 1. The health problems associated with 

the reed mat weaving process among the elderly in Samet Ngam, Village No. 10, were primarily caused by 

the traditional weaving tools used. Specifically, the traditional floor loom used for weaving is low to the 

ground, requiring weavers to bend forward for extended periods. This posture leads to various chronic 

health issues such as persistent pain in the neck, shoulders, back, arms, and legs, as well as numbness in 

the legs caused by prolonged cross-legged sitting. Therefore, improving the mat weaving process to 

address the health concerns of the elderly requires developing an innovative loom that allows for an 

upright sitting posture. This new design reduces the need for forward bending and eliminates the 
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necessity of sitting cross-legged for long durations. and 2. The developed health-promoting innovation is 

a reed mat weaving loom designed to reduce health risks associated with the weaving process. The 

evaluation of the loom's usability yielded a total average quality score of 4.73 out of 5, or 94.6%, which is 

considered an excellent level. Satisfaction evaluation results showed high levels of user approval: the 

structural appropriateness scored an average of 4.83, while benefits and operational efficiency scored an 

average of 4.89. Notably, satisfaction with the loom’s effectiveness in reducing health problems received 

the highest average score of 5.00, as did the overall perceived benefits. The overall average satisfaction 

score for the entire questionnaire was 4.88, indicating a very high level of satisfaction with the health-

promoting weaving loom. 

Keywords : Elderly, Reed mat weaving process, Healthy mat weaving machine 

 
บทนํา
 

 การมีภาวะสุขภาพกายและใจที่ดีเป~นส่ิงจำเป~นพื้นฐานที่สำคัญยิ่งในการพัฒนาทรัพยากรมนุษยl อันจะสbงผลตbอการ

พัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยในยุคอาเซียนให[มีความเจริญก[าวหน[า โดยเฉพาะอยbางยิ่งในสังคมปnจจุบันที่

ต[องดิ้นรนตbอสู[และมีการแขbงขันสูง ที่สbงผลให[ผู[คนหลงลืมใสbใจในวิถีชีวิตความเป~นอยูbของตน ไมbวbาจะเป~นเรื่องการดูแลสุขภาพ

รbางกาย การกินอยูb การเลือกบริโภคอาหารที่สะดวกรวดเร็ว และการทำงานที่เรbงรีบแขbงกับเวลา อันจะนำไปสูbความเส่ือมถอย

ของสุขภาพกายและใจอยbางหลีกเล่ียงไมbได[ ประกอบกับการก[าวเข[าสูbสังคมผู[สูงอายุอยbางเต็มตัวของประชากรในประเทศน้ัน 

กลุbมประชากรวัยทำงานซ่ึงเป~นกลุbมหลักในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจของประเทศเริ่มขาดแคลนลง ดังน้ันการดูแล เสริมสร[าง

ภาวะสุขภาพที่ดีให[กับกลุbมคนวัยทำงาน จึงเป~นส่ิงสำคัญที่ต[องมีการวางแผนและการจัดการอยbางตbอเน่ือง เพื่อให[ทุกคนมี

สภาวะสุขภาพที่สมบูรณlทั้งทางด[านรbางกายและจิตใจ พร[อมรับมือกับภาวะเศรษฐกิจและสังคมที่เปล่ียนแปลงไป สามารถ

ปรับตัวเพื่อความอยูbรอดในการประกอบอาชีพ และสามารถทำงานได[เต็มศักยภาพ ซ่ึงจากรายงานของ สำนักงานประกันสังคม 

กระทรวงแรงงาน (2556) พบวbา ปnจจุบันประชากรไทยได[รับผลกระทบจากโรคที่เกิดจากการทำงานเพิ่มมากขึ้น จากสถิติการ

รายงานโรคจากการทำงานป� 2556 พบวbากลุbมโรคที่มีอุบัติการณlสูงที่สุด คือ กลุbมโรคกระดูกและกล[ามเน้ือและมีอุบัติการณl

ของโรคเน่ืองจากการทำงานมีแนวโน[มเพิ่มขึ้นในทุกป� นอกจากน้ียังพบวbา ในป� 2559 ประชากรไทยมีสถิติการประสบอันตราย

หรือเจ็บป�วยเน่ืองจากการทำงาน โดยจำแนกตามความรุนแรงและสาเหตุที่ประสบอันตรายที่เกิดจากจากทbาทางการทำงานน้ัน 

พบวbา มีการสูญเสียอวัยวะบางสbวน 1 ราย หยุดงานเกิน 3 วัน 82 ราย หยุดงาน ไมbเกิน 3 วัน 214 ราย รวมทั้งส้ิน 297 ราย 

และหากจำแนกตามความรุนแรงและโรคที่เกิดขึ้นตามลักษณะหรือสภาพของงาน พบการบาดเจ็บเก่ียวกับโรคระบบกล[ามเน้ือ

และโครงสร[างกระดูกที่เกิดขึ้นจากการทำงาน และส่ิงแวดล[อมจากการทำงาน พบวbา มีผู[สูญเสียอวัยวะบางสbวน 2 ราย หยุด

งาน เกิน 3 วัน 307 ราย หยุดงานไมbเกิน 3 วัน 1,524 ราย รวมทั้งส้ิน 1,833 ราย (สำนักงานกองทุนเงินทดแทน, 2560) จะ

เห็นวbาในการทำงานน้ันหากละเลยเรื่องของสุขภาพ และปnจจัยแวดล[อมอ่ืน ๆ ที่สbงผลตbอสุขภาพของผู[ปฏิบัติงาน ก็อาจ

กbอให[เกิดความผิดพลาด อุบัติเหตุ การบาดเจ็บ หรือการเจ็บป�วยที่เกิดจากการทำงานได[ตลอดเวลา ความเส่ือมถอยของ

สุขภาพน้ีเองจะสbงผลกระทบโดยตรงตbอประสิทธิภาพของการผลิตทั้งทางด[านปริมาณและคุณภาพ ในทางตรงกันข[าม หากแตb

ละหนbวยงานมีความตระหนักและคำนึงถึงความปลอดภัยตbอสุขภาพของคนทำงาน โดยมีการดูแลสภาพแวดล[อม วัสดุอุปกรณl 

เครื่องจักร หรือเครื่องอำนวยความสะดวกในการทำงาน และปรับงานให[เหมาะสมกับคนโดยเห็นความสำคัญของความ

แตกตbางกันของบุคคลก็จะสามารถการลดความเส่ียงตbอการการบาดเจ็บที่เกิดจากการทำงานได[ อีกทั้งยังจะเป~นการชbวยเพิ่ม

ผลผลิตทั้งด[านปริมาณและคุณภาพให[กับหนbวยงานได[อีกด[วย 
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 หัตถกรรมทอเส่ือกกเป~นเป~นหัตถกรรมพื้นบ[านในครัวเรือนที่ชาวบ[านทำเป~นอาชีพในหมูbบ[านของตนเอง ไมbวbาจะเป~น

การรวมตัวจัดตั้งเป~นกลุbม หรือตbางคนตbางทำก็ตาม เป~นการแปรรูปผลิตผลทางการเกษตรเพื่อจำหนbายให[เกิดรายได[ ถือเป~น

เป~นมรดกทางภูมิปnญญาที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษที่มีที่มายาวนาน อันเป~นเอกลักษณlเฉพาะถิ่นของแตbละพื้นที่ แม[วbาโลกจะ

เจริญก[าวหน[าไปมากเพียงไร แตbทวbาอาชีพพื้นฐานดั้งเดิมของคนในชุมชนน้ันยังต[องการที่จะพัฒนาเพื่อให[อาชีพน้ัน ๆ ยังคงอยูb

กับชุมชนถึงรุbนลูกหลาน เพื่อไมbให[ลืมรากเหง[าของวัฒนธรรมที่บรรพบุรุษได[สร[างขึ้น กระบวนการทอเส่ือกกน้ันมีหลายขั้นตอน

เริ่มตั้งแตb การเพาะปลูกต[นกล[า การเก็บเก่ียว การย[อมสี การออกแบบลวดลาย การทอเส่ือ และการแปรรูปผลิตภัณฑl ซ่ึงทุก

ขั้นตอนล[วนแล[วแตbมีความสำคัญไมbน[อยไปกวbากัน แตbทวbากระบวนการในขั้นตอนตbาง ๆ น้ันสbวนใหญbต[องอาศัยระยะเวลาใน

การดำเนินการที่ควบคุมคbอนข[างยาก อันเน่ืองมาจากบางขั้นตอนต[องอาศัยกลไกธรรมชาติไมbวbาจะเป~นเรื่องของดินฟ�าอากาศ 

และปnจจัยภายนอกอ่ืน ๆ ประกอบกับสbวนใหญbเป~นขั้นตอนกระบวนการที่สามารถใช[ทรัพยากรบุคคลในชbวงวัยไหนก็ได[ในการ

ลงมือปฏิบัติ หากแตbในขั้นตอนของการลงมือทอน้ันสbวนใหญbต[องอาศัยบุคลากรที่มีประสบการณl ความเช่ียวชาญ มีฝ�มือ เข[าใจ

ในกระบวนการทอและมีทักษะการใช[เครื่องมือในการทอเส่ือเป~นอยbางดี ตลอดจนสามารถแก[ไขปnญหาที่เกิดขึ้นกับผลิตภัณฑl

หรือเครื่องทอในขณะทำการทอเส่ือได[อยbางทันทีทันควัน จึงจะทำให[ผลงานและผลิตภัณฑlที่ออกมามีความละเอียด สวยงาม มี

คุณภาพ (สมปอง มูลมณี และคณะ, 2565) ซ่ึงกลุbมบุคคลดังกลbาวสbวนใหญbเป~นผู[สูงอายุในชุมชน ซ่ึงปnจจุบันกลุbมผู[มีความ

เช่ียวชาญ มีประสบการณlและฝ�มือเหลืออยูbคbอนข[างน[อย สbวนคนในกลุbมวัยอ่ืน ๆ นอกจากขาดประสบการณlความเช่ียวชาญ

ชำนานในการทอแล[ว ยังพบวbาสbวนใหญbขาดความสนใจในการสืบสานตbอยอดในกระบวนการทอเส่ือ ซ่ึงจากงานวิจัยเก่ียวกับ

การทอเส่ือตbาง ๆ หลาย ๆ ช้ินงานพบวbา ปnญหาที่เกิดขึ้นกับกลุbมทอเส่ือคือการขาดผู[เช่ียวชาญในการทอ อันเน่ืองมาจากบริบท

ของสังคมที่เปล่ียนแปลงไปที่เป~นผลมาจากความเจริญก[าวหน[าทางเทคโนโลยีที่เกิดขึ้นอยbางรวดเร็ว ทำให[คนรุbนใหมbขาดความ

สนใจในการทอเส่ือกก แล[วหันไปสนใจทำอาชีพอ่ืน ๆ ที่ทำได[งbายกวbา สะดวกกวbารวดเร็วกวbา และมีรายได[มากกวbา ดังน้ัน

บุคลากรที่มีความรู[ความชำนาญในกระบวนการทอเส่ือกกในขั้นตอนของการทอจึงลดน[อยลงและมีแนวโน[มสูญหายไปจาก

ชุมชนในที่สุด และขาดคนรุbนใหมbเข[าไปสืบสานตbอ ซ่ึงหลายองคlกรหนbวยงานมีความตระหนักถึงปnญหาที่เกิดขึ้น และได[มีความ

พยายามในการรbวมกันรณรงคlสbงเสริม ให[ความรู[ ศึกษาวิจัย และหาวิธีการแก[ปnญหาเพื่อให[อาชีพทอเส่ือกกไมbสูญหายไปจาก

ชุมชน แตbทวbาก็ยังสามารถแก[ไขปnญหาการขาดแคลนบุคลากรในการทอเส่ือได[ไมbมากพอ  

 นอกจากน้ียังพบปnญหาด[านสุขภาพที่เกิดขึ้นกับกลุbมผู[ปฏิบัติงานทอเส่ือในขณะดำเนินการทอเส่ือซ่ึงเป~นอุปสรรคตbอ

การปฏิบัติงานทอเส่ืออยbางมาก อาทิเชbน จากการศึกษาของ สุนทรี สำรางคำ และคณะ (2564) ได[ทำการศึกษาภาวะสุขภาพ

และปnจจัยจากการทำงานของสตรีในกลุbมทอเส่ือกก ตำบลกbอเอ[ อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี โดยใช[เครื่องมือทางกาย

ศาสตรlประเมินทbาทางการทำงานด[วยเทคนิค Brief Survey-Baseline Risk Identification of Ergonomic Factors Survey 

(BRIEFTM) ในการบbงช้ีลักษณะการทำงานของสตรีในกลุbมทอเส่ือกก พบวbา คนน่ังกระทบฟ¡ม (ผู[ทอเส่ือ) จะต[องน่ังชันเขbา

ด[านหลังระหวbางกลางก่ีทอเส่ือกกขณะกระทบฟ¡ม และต[องน่ังทำงานอยูbกับที่เป~นเวลานานติดตbอกัน มากกวbา 1 ช่ัวโมง และใน

การกระทบฟ¡มผู[ทอเส่ือจะต[องโน[มตัวไป ข[างหน[า ทำให[ต[องก[มคอ ไหลb หลัง พร[อมเคล่ือนไหวมือและข[อมือซ้ำ ๆ ภายหลัง

จากการทอเส่ือกก พบวbา สตรีทอเส่ือกกมีอาการปวดเม่ือยบริเวณขา หลัง ไหลb คอ มือและข[อมือ จากปnญหาทbาทางการ

ทำงานที่มีผลกระทบตbอสุขภาพด[านกายศาสตรl โดยมีคะแนนความเส่ียงในการบาดเจ็บของคอ ศอก ไหลb หลัง มือและข[อมือ

อยูbในระดับสูง จากการศึกษาของ อรพิณ โกมุติบาล และคณะ (2562) ได[ศึกษาทbาทางการทำงานที่เป~นอันตรายและความชุก

ของอาการผิดปกติทางระบบกล[ามเน้ือและโครงรbางอันเก่ียวเน่ืองจากการทำงานของกลุbมผู[ทอเส่ือกก หน่ึงผลิตภัณฑlหน่ึงตำบล 

อำเภอน้ำพอง จังหวัดขอนแกbน พบวbา ความชุกของการบาดเจ็บระบบโครงรbางและกล[ามเน้ือในรอบ 7 วัน และ 1 เดือน ความ

ชุกมากสุดคือ ที่เขbา หลังสbวนลbางและไหลb ตามลำดับ และจากการประเมินความเส่ียง พบวbา มีความเส่ียงตbอการบาดเจ็บ

ระดับสูง เน่ืองจากการทอเส่ือเป~นลักษณะการทำงานเป~นการทำงานแบบซ้ำ ๆ และมีการยกแขน งอแขน และโยกตัวไป

ข[างหน[า และมีการใช[แรงแบบสถิต ทำให[เกิดปnญหาด[านการยศาสตร ซ่ึงการทำงานในลักษณะทbาทางที่ ไมbถูกต[องตาม
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หลักการยศาสตรlน้ันจะทำให[เกิดการบาดเจ็บตbอโครงสร[างตbาง ๆ ของรbางกายได[ การทำงานในลักษณะที่ต[องน่ังทำงานเป~น

เวลานาน และมีทbาทางการทำงานที่ไมbเหมาะสม หรือทbาทางที่ทำให[แนวของรbางกายมีการเอียงออกจากแนวธรรมชาติ เชbน 

การบิดเอ้ียวตัว การงอ หรือเหยียด มากเกินไป หรืออาจเกิดจากข[อตbอตbาง ๆ ในรbางกายมีการเคล่ือนที่ออกจากตำแหนbงปกติที่

สามารถกbอให[เกิดอันตรายตbอกล[ามเน้ือข[อตbอ หรือเส[นเอ็นที่ยึดข[อตbอ จนทำให[เกิดการบาดเจ็บของรbางกายอยbางเฉียบพลัน

และเรื้อรังได[ (กิตติ อินทรานนทl, 2553) การบาดเจ็บหรือปnญหาด[านสุขภาพที่เกิดจากการทำงานน้ีเอง จะย[อนกลับไปเป~น

ส่ิงรบกวน และเป~นอุปสรรคในการทำงานและการดำเนินกิจกรรมในแตbละวันของคนทำงาน หนbวยงานจึงควรรbวมกันหาวิธีการ

ป�องกันและแก[ไข ไมbให[เกิดปnญหาสุขภาพของคนทำงานอันจะเป~นการเพิ่มประสิทธิภาพในการทำงานของคนทำงานตbอไป 

 จากความเป~นมาและความสำคัญข[างต[น ช้ีให[เห็นถึงความสำคัญและความจำเป~นในการศึกษาวิจัย ซ่ึงในการ

ศึกษาวิจัยครั้งน้ี ผู[วิจัยได[มุbงเป�าไปในกลุbมผู[สูงอายุที่เป~นผู[มีประสบการณl มีความชำนาญในกระบวนการทอเส่ือกกในขั้นตอน

ของการทอเส่ือ โดยเน[นไปในเรื่องของปnญหาสุขภาพของผู[สูงอายุที่ได[รับผลกระทบมาจากขั้นตอนการทอเส่ือ เน่ืองด[วยเป~นที่

ทราบกันดีอยูbแล[ววbาโดยธรรมชาติของผู[สูงอายุน้ันจะมีความเส่ือมโทรมของรbางกายที่เป~นไปตามวัยตลอดจนโรคภัยไข[เจ็บที่เกิด

จากปnจจัยสbวนบุคคลของแตbละบุคคลอันจะสbงผลตbอแรงจูงใจในการยังคงไว[ซ่ึงการปฏิบัติงานทอเส่ือ ระยะเวลาที่ใช[ในการทอ

เส่ือแตbละผืน ตลอดจนประสิทธิภาพในการทอเส่ือ ดังน้ันในการปฏิบัติงานกระบวนการทอเส่ือกกของกลุbมผู[สูงอายุในขั้นตอน

ของการทอเส่ือควรได[รับการพัฒนาเพื่ออำนวยความสะดวก ความปลอดภัย และลดความเส่ียงตbอปnญหาสุขภาพที่จะเกิดขึ้นกับ

ผู[สูงอายุในขณะลงมือปฏิบัติงานทอเส่ือ หากสามารถแก[ไขปnญหาเพื่อให[เกิดความสะดวกในการปฏิบัติการทอเส่ือและสามารถ

ลดความเส่ียงตbอปnญหาสุขภาพให[กับกลุbมผู[สูงอายุกลุbมน้ีได[ ก็จะทำให[ผู[สูงอายุกลุbมผู[ทอเส่ือสามารถปฏิบัติงานด[านการทอเส่ือ

ได[อยbางมีประสิทธิภาพเป~นระยะเวลายาวนานขึ้น อีกทั้งยังสbงผลไปถึงปริมาณของผลผลิตจากการทอเส่ือที่จะเพิ่มขึ้นอีกด[วย 

ดังน้ันผู[วิจัยจึงเล็งเห็นความสำคัญถึงการศึกษาเพื่อรวบรวมปnญหาสุขภาพของกลุbมผู[สูงอายุผู[ทอเส่ือกก ที่เกิดจาก

กระบวนการทอเส่ือกก ในขั้นตอนของการทอเส่ือกกด[วยเครื่องทอ แล[วนำผลจากการรวบรวมปnญหาสุขภาพในกระบวนการ

ทอเส่ือกกที่สbงผลตbอสุขภาพของกลุbมผู[สูงอายุผู[ทอเส่ือ มาสร[างนวัตกรรมเครื่องทอเส่ือรูปแบบใหมbที่สbงผลดีตbอสุขภาพผู[สูงอายุ

กลุbมผู[ทอเส่ือกก เพื่อนำไปใช[ในการพัฒนากระบวนการทอเส่ือกกให[กับกลุbมผู[สูงอายุชุมชนทอเส่ือกกเสม็ดงาม ต.หนองบัว    

จ.จันทบุรี อันจะเป~นการชbวยลดความเส่ียงในการเกิดปnญหาสุขภาพของผู[สงอายุที่อาจเกิดจากการทอเส่ือ ตลอดจนชbวยเพิ่มขีด

ความสามารถในการผลิตผลิตภัณฑlเส่ือกกตbอไป 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย   
 

1. เพื่อศึกษารวบรวมปnญหาสุขภาพของกลุbมผู[สูงอายุผู[ทอเส่ือกก ที่เกิดจากกระบวนการทอเส่ือกก ในขั้นตอนของการทอเส่ือ

กกด[วยเครื่องทอ 

2. เพื่อพัฒนานวัตกรรมสร[างเสริมสุขภาพที่ชbวยลดความเส่ียงทางสุขภาพที่เกิดจากการปฏิบัติงานในกระบวนการทอเส่ือกก ใน

ขั้นตอนของการทอเส่ือด[วยเครื่องทอของกลุbมผู[สูงอายุผู[ทอเส่ือ     
 

วิธีการดําเนินการวิจัย  
 

1.ขอบเขตการวิจัย 

 1.1 ขอบเขตเน้ือหา ในงานวิจัยน้ีกำหนดเน้ือหาออกเป~น 2 ประเด็น ดังตbอไปน้ี  ประเด็นแรก คือ ศึกษารวบรวม

ปnญหาสุขภาพของกลุbมผู[สูงอายุผู[ทอเส่ือกกชุมชนเสม็ดงาม หมูbที่ 10 จำนวน 20 คน ด[วยกระบวนการสัมภาษณlเชิงลึก เพื่อให[

สมาชิกสะท[อนปnญหาสุขภาพที่เกิดจากกระบวนการทอเส่ือกกในขั้นตอนของการทอเส่ือด[วยเครื่องทอเส่ือแบบน่ังพื้นแบบเดิม 

เพื่อสรุปประเด็นปnญหา พร[อมหาแนวทางการแก[ไขปnญหาสุขภาพที่เกิดจากกระบวนการทอเส่ือกก ในขั้นตอนของการทอเส่ือ
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ด[วยเครื่องทอเส่ือ (ก่ีทอเส่ือ) แบบน่ังพื้นรูปแบบเดิม ที่ต[องได[รับการพัฒนาเป~นนวัตกรรมเครื่องทอเส่ือแบบใหมbที่สามารถ

แก[ปnญหาสุขภาพของผู[สูงอายุผู[ทอเส่ือกกขณะปฏิบัติงานทอเส่ือได[  สbวนประเด็นที่สอง คือ พัฒนานวัตกรรมเครื่องทอเส่ือกก

เพื่อแก[ปnญหาสุขภาพของกลุbมผู[สูงอายุผู[ทอเส่ือกก ชุมชนเสม็ดงามด[วยกระบวนการแบบมีสbวนรbวมเพื่อให[ได[ต[นแบบนวัตกรรม

เครื่องทอเส่ือกก ทดลองใช[เครื่องทอเส่ือกกที่พัฒนาขึ้น เพื่อปรับปรุงแก[ไขข[อบกพรbอง แบบมีสbวนรbวม 3 เส[า ได[แกb ผู[วิจัย ผู[

ทอเส่ือกกและชbางทำเครื่องทอเส่ือกก ทำการประเมินคุณภาพการใช[งานเครื่องทอเส่ือกกที่พัฒนาขึ้นโดยใช[แบบประเมิน

คุณภาพการใช[เครื่องทอเส่ือกกเพื่อสุขภาพโดยผู[เช่ียวชาญ 3 ทbาน และประเมินความพึงพอใจในการใช[เครื่องทอเส่ือกกที่

พัฒนาขึ้น โดยใช[แบบประเมินความพึงพอใจตbอการใช[เครื่องทอเส่ือกกเพื่อสุขภาพกลุbมสตรีทอเส่ือกกเสม็ดงาม กับกลุbม

ผู[สูงอายุผู[ทอเส่ือกกชุมชนเสม็ดงาม หมูbที่ 10 จำนวน 20 คน 

 1.2 ขอบเขตพื้นท่ี ในงานวิจัยน้ีกำหนดพื้นที่การวิจัยใน กลุbมสตรีทอเส่ือกกเสม็ดงาม ศูนยlการเรียนรู[การทอเส่ือกก

จันทบูร  หมูbที่ 10 ตำบลหนองบัว อำเภอเมือง จังหวัดจันทบุร ี
 

2. กลุgมเปhาหมาย 

งานวิจัยครั้งน้ีกำหนดกลุbมเป�าหมาย ซ่ึงเป~นสมาชิกกลุbมสตรีทอเส่ือกก ชุมชนเสม็ดงาม หมูbที่ 10 จำนวน 80 คน ทำ

การคัดเลือกกลุbมตัวอยbาง แบบการสุbมแบบเจาะจง (purposive sampling) จำนวน 20 คน 
  

3. เคร่ืองมือท่ีใชlในการวิจัย  

งานวิจัยครั้งน้ีใช[กระบวนการวิจัย 2 ระยะ โดยระยะที่ 1 เก็บข[อมูลภาคสนามด[วยการสัมภาษณlเชิงลึก (in-depth 

interview) โดยใช[แบบสัมภาษณlก่ึงโครงสร[าง เพื่อสะท[อนปnญหาสุขภาพที่เกิดจากกระบวนการทอเส่ือกก การวิจัยในระยะ   

ที่ 2 ใช[แบบประเมินความพึงพอใจตbอการใช[นวัตกรรมเพื่อแก[ไขปnญหาสุขภาพจากกระบวนการทอเส่ือกก ซ่ึงเครื่องมือที่ใช[ใน

การเก็บรวบรวมข[อมูลทั้ง 2 ระยะได[ผbานการพิจารณารับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษยlมหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี เลขที่ 

IRB-36/2567  
 

4. วิธีดำเนินการวิจัย 

 4.1 ข้ันตอนการสรlางเคร่ืองมือการวิจัย ผู[ วิจัยดำเนินการสร[างเครื่องมือการวิจัย 2 ระยะเพื่อนำเสนอตbอ

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษยlกbอนนำไปเก็บข[อมูลการวิจัย โดยมีกระบวนการดังน้ี 

 1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เก่ียวข[อง    

 2) สร[างเครื่องมือการวิจัยระยะที่ 1 แบบแบบสัมภาษณlก่ึงโครงสร[าง และเครื่องมือการวิจัยระยะที่ 2 แบบประเมิน

ความพึงพอใจตbอการใช[นวัตกรรมเพื่อแก[ไขปnญหาสุขภาพจากกระบวนการทอเส่ือกก ในขั้นตอนของการทอเส่ือ 

 3) นำเครื่องมือการวิจัยทั้ง 2 ระยะ เสนอผู[ทรงคุณวุฒิ 3 ทbานเพื่อประเมินคุณภาพเครื่องมือ (คbา IOC)  

 4) นำแบบประเมินความพึงพอใจตbอการใช[นวัตกรรมเพื่อแก[ไขปnญหาสุขภาพจากกระบวนการทอเส่ือกก  

 5) นำเครื่องมือที่ผbานการประเมินคุณภาพเครื่องมือการวิจัย เสนอขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษยl 

 4.2 ข้ันตอนการเกบ็รวบรวมขlอมูล 

 4.2.1 ขั้นติดตbอประสานงานเตรียมการวิจัย ผู[วิจัยประสานด[วยวาจาเพื่อแจ[งรายละเอียดการทำวิจัย และสอบถาม

ความสมัครใจในการเป~นพื้นที่วิจัย หลังจากน้ันผู[วิจัยทำหนังสือประสานงานระหวbางหนbวยงานของผู[วิจัยเรื่องขออนุญาตลง

พื้นที่เก็บข[อมูลวิจัย ถึงประธานกลุbมสตรีทอเส่ือกกเสม็ดงาม หมูbที่ 10 

 4.2.2 ขั้นการเก็บข[อมูล ผู[วิจัยทำหนังสือขอความอนุเคราะหlเพื่อเก็บรวบรวมข[อมูลการวิจัย โดยนัดหมายผู[ให[ข[อมูล

ลbวงหน[า โดยกำหนดวัน เวลา และสถานที่ในการเก็บรวบรวมข[อมูล โดยประสานงานกับประธานกลุbมสตรีทอเส่ือกก  

หมูbที่ 10 
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 4.2.3 ขั้นการสัมภาษณlเชิงลึก ผู[วิจัยทำการสัมภาษณlเชิงลึกเพื่อรวบรวมความคิดเห็น สะท[อนปnญหาสุขภาพที่เกิดจาก

กระบวนการทอเส่ือกกในขั้นตอนการทอเส่ือ เพื่อให[ได[ปnญหาที่แท[จริง  

 4.2.4 ขั้นการจัดหมวดหมูbข[อมูลภาคสนาม ผู[วิจัยได[รวบรวมประเด็นปnญหาที่ ได[จากการสัมภาษณlเชิงลึกนำมา

จัดลำดับความต[องการโดยพิจารณาจากประเด็นปnญหาที่มีการสะท[อนผลมากที่สุด เพื่อนำไปสูbกระบวนการออกแบบนวัตกรรม  

 4.2.5 ผู[วิจัยได[รวบรวมข[อมูลที่ได[จากการสัมภาษณlเชิงลึกเข[าสูbกระบวนการออกแบบนวัตกรรมเพื่อแก[ปnญหาสุขภาพ 

รbางต[นแบบนวัตกรรม และประเมินคุณภาพต[นแบบนวัตกรรมด[วยกระบวนการแบบมีสbวนรbวม 3 เส[า ได[แกb ผู[วิจัย สมาชิกผู[ใช[

นวัตกรรม และผู[สร[างต[นแบบนวัตกรรม 

  4.2.6 ทำการประเมินผลความพึงพอใจตbอนวัตกรรมเพื่อแก[ปnญหาสุขภาพจากกระบวนการทอเส่ือกก กับกลุbม

ผู[สูงอายุผู[ทอเส่ือกกชุมชนเสม็ดงาม หมูbที่ 10 จำนวน 20 คน ด[วยแบบประเมินความพึงพอใจตbอการใช[นวัตกรรมเพื่อแก[ไข

ปnญหาสุขภาพจากกระบวนการทอเส่ือกก 

 4.3 การวิเคราะหqขlอมูล 

 4.3.1 ผู[วิจัยรวบรวมข[อมูลที่ได[จากการสัมภาษณlเชิงลึกจากสมาชิกกลุbมสตรีทอเส่ือกก ชุมชนเสม็ดงาม หมูbที่ 10 

จำนวน 20 คน มาวิเคราะหl จัดกลุbมข[อมูล ปnญหา ความต[องการ และข[อเสนอแนะ จากน้ันใช[การแปลผลด[วยการเรียบเรียง

เป~นภาษาที่เข[าใจงbาย แล[วคัดเลือกประเด็นปnญหาความต[องการที่สำคัญที่สุดโดยวัดจากประเด็นที่มีการเสนอซ้ำกันมากที่สุด 

นำไปสูbการสร[างนวัตกรรมเพื่อแก[ปnญหาสุขภาพของผู[สูงอายุกลุbมทอเส่ือกก 

 4.3.2 ทำวิเคราะหlข[อมูลการประเมินคุณภาพต[นแบบนวัตกรรมด[วยกระบวนการแบบมีสbวนรbวม 3 เส[า และการ

ประเมินความพึงพอใจตbอการใช[นวัตกรรมเพื่อแก[ไขปnญหาสุขภาพจากกระบวนการทอเส่ือกกด[วยสถิติพื้นฐาน ร[อยละ คbาเฉล่ีย 

( )  และสbวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 

5.กรอบแนวคิดการวิจัย 

ผู[วิจัยใช[กรอบแนวความคิดในการวิจัย 3 แนวความคิด ได[แกb กรอบแนวความคิดเรื่องการพัฒนานวัตกรรมเพื่อ

พัฒนากระบวนการทอเส่ือ กรอบแนวคิดเรื่องการสร[างเสริมสุขภาพผู[สูงอายุ และกรอบแนวคิดเก่ียวกับกระบวนการทอเส่ือกก

เพื่อนำข[อมูลปnญหาสุขภาพที่เกิดจากกระบวนการทอเส่ือกก มาพัฒนานวัตกรรมเครื่องทอเส่ือกกเพื่อแก[ปnญหาสุขภาพของ

กลุbมผู[สูงอายุผู[ทอเส่ือกก ชุมชนเสม็ดงาม หมูbที่ 10 ดังภาพประกอบกรอบแนวคิดการวิจัยดังน้ี 

 

 
ภาพประกอบที่  1  กรอบแนวคิดของการวิจัย 

Figure 1 Research Conceptual Framework  
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ผลการวิจัย
 

1. ผลการรวบรวมปuญหาสุขภาพของกลุgมผูlสูงอายุผูlทอเส่ือกก ท่ีเกิดจากกระบวนการทอเส่ือกก ในข้ันตอนของการทอเส่ือ

กกดlวยเคร่ืองทอ 

  กระบวนการรวบรวมปnญหาสุขภาพผู[วิจัยได[ดำเนินการสัมภาษณlเชิงลึกเพื่อรวบรวมปnญหาด[านสุขภาพของกลุbมสตรี

ทอเส่ือกกเสม็ดงาม โดยเจาะจงเฉพาะสมาชิกกลุbมผู[ที่ปฏิบัติงานทอเส่ือกกเป~นประจำ จำนวนทั้งส้ิน 20 คน โดยใช[แบบ

สัมภาษณlก่ึงโครงสร[าง การบันทึกข[อมูลจากการสัมภาษณlแบบเชิงลึกได[ผลสะท[อนปnญหาสุขภาพ สาเหตุของปnญหา และ

แนวทางในการแก[ปnญหาที่เกิดจากกระบวนการทอเส่ือกกในขั้นตอนของการทอเส่ือด[วยเครื่องทอเส่ือแบบน่ังพื้นแบบเดิม 

พร[อมข[อเสนอแนะในการพัฒนากระบวนการทอเส่ือกก คณะผู[วิจัยได[นำข[อมูลที่ได[มาวิเคราะหl ตีความ สรุปเน้ือหาและจัด

กลุbมข[อมูล โดยเรียบเรียงข[อมูลที่ได[นำเสนอในรูปแบบบรรยาย กbอนนำไปออกแบบนวัตกรรมเพื่อแก[ไขปnญหาสุขภาพให[แกb

สมาชิกกลุbมและประเมินคุณภาพนวัตกรรมตbอไป 

 

ภาพประกอบที่  2  การวิเคราะห*ปeญหาสุขภาพจากกระบวนการทอเส่ือกก 
Figure 2 Analysis of Health Problems Associated from the Reed Mat Weaving Process 

 

   1.1 ผลการศึกษาปuญหาสุขภาพของกลุgมผูlสูงอายุสมาชิกกลุgมทอเส่ือกก  

   คณะผู[วิจัยได[รวบรวมข[อมูลที่ได[จากการสัมภาษณlเชิงลึกเพื่อสรปุปnญหาสุขภาพที่เกิดจากกระบวนการทอเส่ือกก 

ในขั้นตอนของการทอเส่ือกกด[วยเครื่องทอน่ังพื้นแบบเดิม โดยนำเสนอผลการวิเคราะหlข[อมูลออกเป~น 3 ประเด็นหลัก ดังน้ี 

   ประเด็นแรกเก่ียวกับข[อมูลพื้นฐานของสมาชิกกลุbมผู[ปฏิบัติการทอเส่ือกกจำนวน 20 คน พบวbาสมาชิกของกลุbม

สตรีทอเส่ือกกเป~นผู[สูงอายุ มีอายุระหวbาง 46 - 80 ป� โดยสมาชิกสbวนใหญbอยูbในชbวงอายุ 56-65 ป� คิดเป~นร[อยละ 60 

รองลงมาคือชbวงอายุ 46-65 ป� และมากกวbา 65 ป�ขึ้นไป คิดเป~นร[อยละ 20 เทbากัน และพบวbาสมาชิกสbวนใหญbมีประสบการณl

การทอเส่ืออยูbในชbวง 16-20 ป� คิดเป~นร[อยละ 40 รองลงมาคือ 11 – 15 ป� คิดเป~นร[อยละ 35 และมากกวbา 20 ป�ขึ้นไป คิด

เป~นร[อยละ 25   

จากข[อมูลพื้นฐานเบื้องต[นจะเห็นได[วbา สมาชิกของกลุbมผู[สูงอายุสตรีทอเส่ือกกน้ันสbวนใหญbมีประสบการณlการทอ

เส่ือมาไมbต่ำกวbา 10 ป� โดยเป~นการทออยbางตbอเน่ืองด[วยการน่ังทอเส่ือกับเครื่องทอน่ังพื้นแบบเดิม ซ่ึงเป~นการน่ังทอแบบน่ังม[า

เตี้ย ต[องโน[ม ก[มตัวทอเส่ือมาโดยตลอดเป~นระยะเวลายาวนาน และเม่ือมีอายุมากขึ้น โดยธรรมชาติของผู[สูงอายุจะมีความ

ถดถอยทางด[านสุขภาพรbางกายมากขึ้น หากยังคงปฏิบัติงานทอเส่ือด[วยทbาทางที่ผิดไปจากธรรมชาติเชbนเดิมมากเทbาไหรb ยbอม

มีโอกาสเส่ียงตbอปnญหาสุขภาพจากการปฏิบัตงิานทอเส่ือมากขึ้นเชbนกัน ดังน้ันผู[วิจัยจึงได[ทำการรวบรวมข[อมูลเพื่อสรุปปnญหา

สุขภาพที่เกิดจากกระบวนการทอเส่ือกก ในขั้นตอนของการทอเส่ือกกด[วยเครื่องทอน่ังพื้นแบบเดิม ซ่ึงได[นำเสนอในประเด็น

ตbอไป 
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ภาพประกอบที่ 3 ทpานั่งในการทอเส่ือดrวยเคร่ืองทอเส่ือแบบเดิม ที่ตrองนั่งกrมโนrมตัวไปขrางหนrาและพับขา 

ตลอดกระบวนการทอเส่ือ 

Figure 3 Sitting posture for mat weaving using a traditional loom, involving a forward-leaning position and folded legs 

throughout the process. 

 

  ประเด็นที่สอง ผลการสัมภาษณlกลุbมผู[สูงอายุผู[ทอเส่ือกกเสม็ดงามเก่ียวกับปnญหาสุขภาพที่เกิดจากกระบวนการทอ

เส่ือกก ในขั้นตอนของการทอเส่ือกกด[วยเครื่องทอน่ังพื้นแบบเดิมตbอเน่ืองเป~นเวลานาน สามารถสรุปได[ 4 กลุbมปnญหาหลัก 

ดังน้ี 

  1) ปnญหาเก่ียวกับอาการปวดและเม่ือยล[าดวงตา ที่เกิดจากการเพbงมองไปที่ลวดลายของเส่ือที่ทอเป~นเวลานาน ๆใน

ลักษณะทbาทางที่ต[องก[มหน[าและโน[มตัวไปด[านหน[า ซ่ึงเป~นการก[มมองในมุมที่ต่ำกวbาระดับสายตาที่มีแสงสวbางน[อยกวbาการ

มองในภาวะปกต ิ

  2) มีอาการมึน เวียนศีรษะ ที่อาจเกิดขึ้นได[จากการก[มๆเงยๆ โน[มตัวไปข[างหน[าในแนวราบขณะทอเส่ือเป~น ซ้ำ ๆ 

เวลานาน ๆ มีการก[มหน[าและเงยหน[า สลับกันไป-มา ตลอดเวลาในการทอ เพื่อดึงฟ¡มให[กลับมากระทบกับเส[นกก ซ่ึงหากน่ัง

ทอเส่ือเป~นเวลานาน ก็อาจทำให[เกิดอาการมึน หรือเวียนศีรษะได[ 

  3) ปnญหาเก่ียวกับการปวดเม่ือยแขน ไหลb เอว หลัง และคอ เรื้อรัง จากการก[มและโน[มตัวไปด[านหน[าเป~นเวลานาน

ทำให[เกิดการเกร็งที่กล[ามเน้ือบริเวณหลัง ไหลb อีกทั้งยังต[องออกแรงเหยียดแขนไปข[างหน[าในแนวราบกับพื้น และงอแขนเพื่อ

ดึงฟ¡มกลับเข[าหาตัวเพื่อให[ฟ¡มกระทบกับเส[นกกที่ทอ ทำสลับไป-มา ตลอดเวลาในแนวราบ ทำให[แขนและไหลbมีการเกร็ง 

ตลอดระยะเวลาในการทอเส่ือ 

  4) ปnญหาเก่ียวกับอาการปวดเม่ือยขา อาการเหน็บชาที่ขา และตะคริว ที่เกิดจากการน่ังกับพื้นราบ หรือน่ังม[าน่ังแบบ

เตี้ย ซ่ึงทbาน่ังจะต[องเหยียดขาไปด[านหน[า หรือพับขาเป~นเวลานานตลอดเวลาที่ทอเส่ือ ทำให[เกิดการเกร็งของกล[ามเน้ือขาเป~น

เวลานาน สbงผลให[เกิดอาการปวดเม่ือยที่ขา หรืออาจมีอาการเหน็บชาบริเวณขา หรืออาจถึงขั้นเป~นตะคริวได[ 

  นอกจากน้ีแล[ว จากการสัมภาษณlกลุbมผู[สูงอายุผู[ทอเส่ือ ยังพบวbา ปnญหาสุขภาพที่พบบbอยจาก 4 กลุbมปnญหาที่

นำเสนอมาข[างต[นน้ัน ยังสbงผลให[กลุbมผู[สูงอายุผู[ทอเส่ือเกิดความเครียดจากการปฏิบัติงานทอเส่ือเน่ืองด[วยเป~นภาวะปnญหาที่

ต[องพบทุกครั้งในการปฏิบัติงานทอเส่ือ ทำให[สbงผลกระทบตbอคุณภาพชีวิตของผู[สูงอายุผู[ทอเส่ือมากขึ้น อาจถึงขั้นทำให[เกิด

การเบื่อหนbายจนอยากเลิกปฏิบัติงานทอเส่ือในที่สุด 

  ประเด็นที่สาม จากการรวบรวมสาเหตุของปnญหาสุขภาพของสมาชิกผู[สูงอายุกลุbมปฏิบัติงานทอเส่ือกก บ[านเสม็ดงาม  

พบวbาสาเหตุที่แท[จริงของปnญหาคือ ลักษณะของเครื่องทอเส่ือน่ังพื้นแบบเดิมน้ัน ซ่ึงการกางก่ีทอเส่ือ ดั้งเดิมใช[การกางก่ีตาม

ภูมิปnญญาดั้งเดิม คือ ทอเส่ือใต[ถุนบ[านโดยอาศัยเสาบ[านเป~นที่ยึดไม[ผูกเส[นยืนให[มีความตรงและตึง เพื่อสามารถทอเส่ือหลังฤดู
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การทำนา หรือในชbวงเวลาวbางจากการทำอาชีพหลักคือทำสวนซ่ึงเป~นการทอชbวยกันระหวbางสมาชิกในครอบครัว เน[นการทอ

เส่ือที่มีความกว[าง 6 คืบ เป~นหลัก ตbอมาเม่ือการทอเส่ือได[รับการพัฒนาให[เป~นผลิตภัณฑlตbาง ๆ มากขึ้น และพัฒนาอาชีพการ

ทอเส่ือจากอาชีพเสริม เป~นอาชีพหลักและเน[นการแปรรูปเส่ือกกให[เป~นผลิตภัณฑlมากยิ่งขึ้น และจากการเน[นการทอเส่ือกก

เพื่อใช[เป~นเส่ือปูน่ังหรือนอนเป~นหลัก ได[พัฒนาสูbการทอเส่ือเพื่อแปรรูปเป~นผลิตภัณฑl มีการออกแบบอุปกรณlเพื่อใช[ทอเส่ือที่

หลากหลายขนาดมากขึ้น ทั้งขนาดเล็กและขนาดใหญb ทวbาส่ิงที่ยังคงความดั้งเดิมและไมbได[รับการพัฒนาให[สอดคล[องกับการ

เปล่ียนแปลงกระบวนการทอ คือ ลักษณะของก่ีทอ ยังคงใช[ก่ีทอเส่ือที่เน[นการน่ังราบกับพื้นเชbนเดิม แม[จะมีการออกแบบก่ีให[

สามารถปรับความตึงของเส[นยืนโดยไมbต[องอาศัยการปnกเสาเชbนเดิมแล[ว ดังน้ันปnญหาทางสุขภาพตbาง ๆ ที่ เกิดจาก

กระบวนการทอเส่ือของผู[สูงอายุจึงยังคงไมbได[รับการแก[ไขเชbนกัน 

จากสภาพปnญหาที่ได[จากการสัมภาษณlเชิงลึกในประเด็นเครื่องทอเส่ือ สามารถสรุปได[วbา เครื่องทอเส่ือยังไมbได[รับ

การออกแบบและพัฒนาให[เอ้ืออำนวยตbอสุขภาพของผู[ทอเส่ือ หากแตbมีการพัฒนาเครื่องทอเพียงเพื่อมุbงผลทางด[านคุณภาพ

ของเส่ือกกและผลิตภัณฑlจากเส่ือกกเทbาน้ัน แม[วbาจะมีการแก[ไขปnญหาเบื้องต[นโดย ให[ผู[ปฏิบัติงานทอเส่ือพยายามสลับ

อิริยาบถในการน่ังทอเส่ือให[หลากหลายขึ้น ด[วยการสลับหลายก่ีทอ หรือลุกเดินเหยียดอยbางน[อย 1- 2 ครั้ง ในระยะเวลา 1 

ช่ัวโมง ตามข[อแนะนำของนักวิชาการด[านสุขภาพหลายหนbวยงานก็ตาม  แตbทวbายังเป~นการแก[ไขปnญหาได[ไมbครอบคลุม และ

ตรงประเด็นเทbาที่ควร  

  ผู[วิจัยได[ทำการรวบรวมข[อมูลเพื่อสรุปสาเหตุ ปnญหาสุขภาพที่เกิดจากการทอเส่ือกกด[วยเครื่องทอน่ังพื้นแบบเดิม 

สามารถสรุปได[วbา จาก 4 กลุbมปnญหาสุขภาพที่ได[นำเสนอในประเด็นที่สอง พบวbาหลายประเด็นปnญหามีความเก่ียวเน่ืองกับ

เครื่องทอเส่ือน่ังพื้นแบบเดิม ที่ผู[สูงอายุผู[ทอเส่ือต[องน่ังพื้น หรือน่ังม[าน่ังแบบเตี้ยในขณะทอเส่ือ ซ่ึงทbาทางในการน่ังปฏิบัติงาน

ทอเส่ือน้ันต[องก[ม และโน[มตัวไปด[านหน[าในแนวราบขณะทอเส่ือซ้ำ ๆเป~นเวลานาน ๆ ตลอดจนการน่ังทอเส่ือกับพื้นแบบเดิม 

ต[องเหยียดขาไปด[านหน[า หรือพับขาเป~นเวลานานตลอดเวลาที่ทอเส่ือ ดังน้ันผู[วิจัยจึงได[นำผลการสรุปสาเหตุของปnญหา

เก่ียวกับเครื่องทอเส่ือที่ไมbเอ้ืออำนวยตbอสุภาพของผู[สูงอายุที่ปฏิบัติงานทอเส่ือน้ี ไปหาแนวทางปรับปรุงเครื่องมือทอเส่ือกก

เพื่อแก[ไขปnญหาสุขภาพ ซ่ึงได[นำเสนอในประเด็นตbอไป 

 

 

 

 

 

 

 

    
ภาพประกอบที่ 4  ก่ีทอเส่ือกกแบบดั้งเดิม 

Figure 4 Traditional mat weaving machine 

  1.2 แนวทางปรับปรุงเคร่ืองมือทอเส่ือกกเพื่อแกlไขปuญหาสุขภาพ 

  ผลการสัมภาษณlเชิงลึกสภาพปnญหาสุภาพจากกระบวนการทอเส่ือกกทำให[ทราบถึงสาเหตุของปnญหาสุขภาพของ

ผู[สูงอายุกลุbมทอเส่ือกกที่เกิดจากเครื่องทอเส่ือเป~นหลัก จึงทำให[เกิดกระบวนการเพื่อหาแนวทางแก[ปnญหา และกระบวนการ

ออกแบบเครื่องทอเส่ือ อันได[แกb ก่ีทอเส่ือ เพื่อเป~นการปรับทbาน่ังของผู[ทอเส่ือให[มีสามารถน่ังทอเส่ือในทbาทางที่เป~นธรรมชาติ

ได[มากขึ้น ผู[ทอเส่ือสามารถน่ังแบบตัวตรง ไมbต[องก[มและโน[มตัวไปด[านหน[ามากเหมือนเดิม เพื่อลดความเส่ียงตbอการปวดหลัง
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อันจะสbงผลระยะยาวให[เกิดภาวะหลังคbอมได[ และปรับให[เป~นการน่ังที่ผู[ทอเส่ือสามารถห[อยขาได[ ไมbต[องน่ังเหยียดขาหรือพับ

ขาเป~นเวลานาน ตลอดจนผู[ทอเส่ือสามารถเปล่ียนอิริยาบถในการทอเส่ือได[อยbางสะดวกมากขึ้น อันจะสbงผลให[สมาชิกผู[ทอเส่ือ

สามารถน่ังทอเส่ือให[ได[นานยิ่งขึ้น โดยผู[วิจัยใช[กระบวนการดังน้ี 

  1) สำรวจโครงสร[างของก่ีทอเส่ือแบบเดิมที่ใช[ทออยูbปnจจุบัน ศึกษาข[อดีของก่ีแบบที่ใช[มาแตbอดีตจนถึงปnจจุบัน ซ่ึง

พบวbา ก่ีทอเส่ือแบบเดิมมีลักษณะที่ดีคือ มือเกลียวปลbอยไว[สำหรับขันเส[นยืนให[ตึงและยืดหยุbนให[ผbอนคลายได[เม่ือต[องการ

หลุดการทอ หรือทอเสร็จโดยไมbต[องมัดติดกับเสา ทำให[ก่ีสามารถเคล่ือนย[ายได[สะดวก มีน้ำหนักและความกว[างของก่ีไมbมาก

เคล่ือนย[ายได[ แตbมีข[อเสียคือ ก่ีมีความเตี้ย ทำให[ต[องน่ังก[มตัวทอสbงผลตbอสุขภาพของผู[ทอเส่ือดังที่กลbาวมาข[างต[น 

  2) ศึกษาลักษณะโครงสร[างและออกแบบเพิ่มเติมให[มีความสอดคล[องกับลักษณะความต[องการ ด[วยการเพิ่มความสูง

ของก่ีทอ และเพิ่มเติมอุปกรณlประกอบ เชbน โต§ะประกอบการวางเส[นกก เก[าอ้ีน่ังที่สามารถแยกจากตัวก่ีทอได[ 

  3) รbางต[นแบบก่ีทอเส่ือ เพื่อนำเสนอรูปแบบกับปราชญlชุมชนที่เป~นผู[สร[างก่ีทอเส่ือกกของชุมชน   

 

 

 

 

 

 

 
 

 

ภาพประกอบที่ 5   กระบวนการมีสpวนรpวมในการออกแบบเคร่ืองทอเส่ือกก 

Figure 5 The participatory design process employed in the development of a reed mat weaving machine 

 

2. กระบวนการพัฒนานวัตกรรมสรlางเสริมสุขภาพ  

  กระบวนการพัฒนานวัตกรรมก่ีทอเส่ือกกที่ชbวยลดความเส่ียงทางสุขภาพที่เกิดจากการปฏิบัติงานในกระบวนการทอ

เส่ือกกน้ีคณะผู[วิจัยใช[กระบวนการแบบมีสbวนรbวม 3 เส[าเพื่อพัฒนานวัตกรรมระหวbางผู[วิจัย กลุbมทอเส่ือกกบ[านเสม็ดงาม และ

ชbางทำก่ีทอเส่ือ โดยสรุปประเด็นการพัฒนาเป~น 2 กระบวนการ คือ 

  2.1 กระบวนการพัฒนานวัตกรรมก่ีทอเส่ือกกแบบมีสbวนรbวม อันทำให[ได[นวัตกรรมที่สามารถแก[ไขปnญหาสุขภาพที่

เกิดจากกระบวนการทอเส่ือ คือ ก่ีเครื่องทอเส่ือ โดยใช[กระบวนการดังน้ี 

  1) หลังจากรวบรวมปnญหา วิเคราะหlปnญหาและได[แนวทางในการแก[ไขปnญหาอันได[แกbก่ีทอเส่ือแล[ว คณะผู[วิจัย

รbวมกับกลุbมทอเส่ือกก ชbางทำก่ีทอ รbวมกันออกแบบนวัตกรรมโดยพัฒนาจากรูปแบบก่ีเครื่องทอเส่ือที่ใช[อยูbปnจจุบัน พัฒนาให[

สามารถแก[ไขปnญหาทbาทางการน่ังที่ทำให[เกิดผลกระทบด[านสุขภาพจากการใช[ก่ีทอน่ังพื้นแบบดั้งเดิม และเข[าสูbการออกแบบก่ี

ทอเส่ือกกรูปแบบใหมbให[เป~นวัตกรรมเครื่องทอเส่ือเพื่อแก[ปnญหาสุขภาพ 

  2) สร[างก่ีทอเส่ือต[นแบบ ด[วยกระบวนการแบบมีสbวนรbวมระหวbางผู[วิจัย ชbางผู[สร[างก่ีทอเส่ือ และประธานกลุbมทอเส่ือ

กกบ[านเสม็ดงาม 

  3) ประเมินคุณภาพของนวัตกรรมก่ีทอเส่ือ ด[วยการทดลองใช[งานในการทอ แล[วสะท[อนปnญหาและเสนอแนะการ

ปรับปรุงนวัตกรรมก่ีทอเส่ือต[นแบบด[วยกระบวนการแบบมีสbวนรbวม ระหวbาง ผู[ทอ ผู[วิจัยและชbางทำก่ี  

  4) แก[ไขปรับปรุงต[นแบบนวัตกรรมก่ีทอเส่ือกก โดยผู[วิจัยรbวมกับชbางผู[สร[างต[นแบบนวัตกรรมรbวมกันพัฒนาต[นแบบ

ตามข[อเสนอแนะของผู[ทอเส่ือกก 
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  5) ประเมินคุณภาพนวัตกรรมเครื่องทอเส่ือกก และประเมินความพึงพอใจตbอนวัตกรรมโดยสมาชิกกลุbมผู[ทอเส่ือกก

บ[านเสม็ดงามหมูbที่ 10 ซ่ึงเป~นกลุbมตัวอยbางผู[เข[ารbวมกระบวนการวิจัย จำนวน 20 คน 
 

   

 

 

 

 
 

ภาพประกอบที่ 6 กระบวนการพัฒนานวัตกรรมเคร่ืองทอเส่ือกก 

Figure 6 The process of developing an innovative reed mat weaving machine 
 

 

 

 

 

 
 

 
ภาพประกอบที่ 7 ตrนแบบนวัตกรรมเคร่ืองทอเส่ือกกเพ่ือสpงเสริมสุขภาพ ที่ไดrรับการพัฒนาขึ้นจากกระบวนการวิธีวิจัย 

Figure 7 An innovative health-promoting prototype of a reed mat weaving machine, developed  

as a result of the research methodology 
 

  2.2 กระบวนการประเมินคุณภาพและความพึงพอใจตbอนวัตกรรมเครื่องทอเส่ือกกเพื่อแก[ปnญหาสุขภาพ มีดังน้ี  

1) ผู[วิจัยทำการประเมินคุณภาพของเครื่องทอเส่ือกกเพื่อสุขภาพ โดยใช[แบบประเมินประสิทธิภาพการใช[เครื่องทอเส่ือ

กกเพื่อสุขภาพ กลุbมสตรีทอเส่ือกกเสม็ดงาม ด[วยการประเมินจากผู[เช่ียวชาญ 3 ทbาน ได[แกb ผู[เช่ียวชาญด[านการทอเส่ือ ผู[วิจัย 

และผู[เช่ียวชาญด[านการทำก่ีทอเส่ือ ผลการประเมิน พบวbา คะแนนประเมินคุณภาพของการใช[เครื่องทอเส่ือกกเพื่อสุขภาพ มี

คbาคะแนนเฉล่ียเทbากับ 4.73 คิดเป~นคbาเฉล่ียร[อยละ 94.6 ซ่ึงอยูbในระดับมากที่สุด รายละเอียดดังแสดงตามตารางที่ 1 
 

ตารางท่ี 1 ผลการประเมินประสิทธิภาพการใชrเครื่องทอเส่ือกกเพื่อสุขภาพ กลุpมสตรีทอเส่ือกกเสม็ดงาม 

 

เกณฑqในการประเมิน 

ผูlเช่ียวชาญ

ทgานท่ี 1 

ผูlเช่ียวชาญ

ทgานท่ี 2 

ผูlเช่ียวชาญ

ทgานท่ี 3 

 

คgาเฉล่ีย 
 

รlอยละ 

1 ขนาดของเครื่องทอเหมาะสมกับการใช[งาน 5 5 5 5.00 100 

2 ความแข็งแรงของเครื่องทอ 5 4 4 4.33 86.6 

3 ความเหมาะสมของวัสด ุ 4 5 5 4.66 93.2 

4 แก[ไขปnญหาสุขภาพได[ตรงตามต[องการ 5 5 5 5.00 100 

5 ความสะดวกในการใช[งาน 5 4 5 4.66 93.2 

รวม 4.73 94.6 
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2) ผู[วิจัยทำการประเมินความพึงพอใจตbอการใช[เครื่องทอเส่ือกกเพื่อสุขภาพ โดยใช[แบบประเมินความพึงพอใจตbอการ

ใช[เครื่องทอเส่ือกกเพื่อสุขภาพกับกลุbมผู[เช่ียวชาญด[านทอเส่ือกลุbมสตรีทอเส่ือกกเสม็ดงาม จำนวน 20 คน ผลการประเมิน

พบวbา คbาคะแนนเฉล่ียรวมความพึงพอใจด[านความเหมาะสมของโครงสร[างอยูbในระดับพอใจมาก ด[วยคbาเฉล่ีย 4.83 ด[าน

ประโยชนlและประสิทธิภาพการใช[งานมีคbาคะแนนเฉล่ียอยูbในระดับพอใจมาก ด[วยคbาเฉล่ีย 4.89 โดยมีคbาคะแนนเฉล่ียรวม

ความพึงพอใจที่เก่ียวกับประสิทธิภาพการใช[งานเพื่อลดปnญหาเก่ียวกับสุขภาพอยูbในระดับพอใจมากที่สุดด[วยคbาเฉล่ีย 5.00 

และความพึงพอใจด[านประโยชนlที่ได[รับในภาพรวมมีคbาเฉล่ียอยูbในระดับพอใจมากที่สุด ด[วยคbาเฉล่ีย 5.00 สbวนผลการ

ประเมินความพึงพอใจตbอการใช[เครื่องทอเส่ือกกเพื่อสุขภาพของแบบสอบถามทั้งฉบับมีคbาคะแนนเฉล่ียอยูbในระดับพอใจมาก 

ด[วยคbาเฉล่ีย 4.88 รายละเอียดดังตารางที่ 2 
 

ตารางท่ี 2  ผลการประเมินความพึงพอใจเครื่องมือทอเส่ือกกเพื่อสุขภาพ ของผูrสูงอายุกลุpมสตรีทอเส่ือกกเสม็ดงาม หมูpที่ 10 

รายการประเมิน    S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. ด[านความเหมาะสมของโครงสร[าง    

 1.1 ความแข็งแรงของเคร่ืองทอ 4.60 .50 พอใจมาก 

 1.2 ความเหมาะสมของวัสดุท่ีใช[ 4.90 .31 พอใจมาก 

 1.3 มีความทันสมัย สวยงาม 4.90 .31 พอใจมาก 

 1.4 มีขนาดท่ีเหมาะสมกับการใช[งาน 4.75 .44 พอใจมาก 

 1.5 มีความสอดคล[องตามวัตถุประสงคlการใช[งาน 5.00 .00 พอใจมากท่ีสุด 

คbาเฉลี่ยรวม ด[านความเหมาะสมของโครงสร[าง 4.83 .23 พอใจมาก 

 

ตารางท่ี 2  ผลการประเมินความพึงพอใจเครื่องมือทอเส่ือกกเพื่อสุขภาพ ของผูrสูงอายุกลุpมสตรีทอเส่ือกกเสม็ดงาม หมูpที่ 10 

(ตpอ) 

รายการประเมิน  X  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

2. ด[านประโยชนlและประสิทธิภาพในการใช[งาน 

 2.1 ใช[งานงbาย สะดวก ข้ันตอนไมbซับซ[อน 4.95 .22 พอใจมาก 

 2.2 ติดต้ังอุปกรณlได[งbายเมื่อต[องการใช[งาน 4.55 .51 พอใจมาก 

 2.3 สามารถปรับตามความตึง ได[ตามความเหมาะสมของชนิดเส[นปอ 

     ท่ีใช[งาน 

4.70 .47 พอใจมาก 

 2.4 มีประโยชนl ครบถ[วนตรงตามความต[องการสำหรับการใช[งาน 4.95 .22 พอใจมาก 

 2.5 ความคุ[มคbาทางเศรษฐกิจ ลงทุนน[อยแตbได[ประโยชนlมาก 4.85 .37 พอใจมาก 

 2.6 ทำให[การทอเสื่อกกอยูbในทbาทางท่ีเป~นธรรมชาติมากข้ึน 5.00 .00 พอใจมากท่ีสุด 

 2.7 สามารถลดอาการปวดเมื่อยคอและหลัง ขณะนั่งทำงานตbอเนื่อง 

     เป~นเวลานาน 

5.00 .00 พอใจมากท่ีสุด 

 2.8 สามารถลดอาการปวดและเหน็บชาบริเวณขา ขณะนั่งทำงาน 

     ตbอเนื่องเป~นเวลานาน 

5.00 .00 พอใจมากท่ีสุด 

 2.9 สามารถแก[ไขปnญหาสุขภาพได[อยbางมีประสิทธิภาพ 5.00 .00 พอใจมากท่ีสุด 

 คbาเฉลี่ยรวมด[านประโยชนlและประสิทธิภาพในการใช[งาน 4.89 .14 พอใจมาก 

3. ด[านความพึงพอใจและประโยชนlท่ีได[รับในภาพรวม 5.00 .00 พอใจมากท่ีสุด 

คgาเฉลี่ยรวมทั้งฉบับ 4.88 .15 พอใจมาก 
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สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 

1. สรุปผลการวิจัย 

  ผลการพัฒนากระบวนการทอเส่ือกก ด[วยนวัตกรรมสร[างเสริมสุขภาพของกลุbมผู[สูงอายุกลุbมสตรีทอเส่ือกกเสม็ดงาม 

หมูbที่ 10 ด[วยกระบวนการวิจัยแบบมีสbวนรbวมระหวbางผู[วิจัย ผู[ใช[นวัตกรรมคือกลุbมผู[สูงอายุทอเส่ือกกบ[านเสม็ดงาม และชbาง

ผู[สร[างก่ีเครื่องทอเส่ือ สามารถสรุปได[ 2 ประเด็นดังน้ี 

1. ผลการรวบรวมปnญหาสุขภาพของกลุbมผู[สูงอายุผู[ทอเส่ือกก ที่เกิดจากกระบวนการทอเส่ือกกในขั้นตอนของการทอ

เส่ือกกด[วยเครื่องทอ พบวbา การน่ังทอเส่ือกกด[วยเครื่องทอน่ังพื้นแบบเดิมตbอเน่ืองเป~นเวลานานของผู[สูงอายุผู[ทอเส่ือกก พบ 

ปnญหาสุขภาพ 4 กลุbมปnญหาหลัก อันได[แกb 1) ปnญหาเก่ียวกับอาการปวดและเม่ือยล[าดวงตา ที่เกิดจากการเพbงมองไปที่

ลวดลายของเส่ือที่ทอเป~นเวลานาน ๆในลักษณะทbาทางที่ต[องก[มหน[าและโน[มตัวไปด[านหน[า ซ่ึงเป~นการก[มมองในมุมที่ต่ำกวbา

ระดับสายตาที่มีแสงสวbางน[อยกวbาการมองในภาวะปกติ 2) อาการมึน เวียนศีรษะ ที่อาจเกิดขึ้นได[จากการก[ม ๆ เงย ๆ โน[มตัว

ไปข[างหน[าในแนวราบขณะทอเส่ือเป~น ซ้ำ ๆ เวลานาน ๆ มีการก[มหน[าและเงยหน[า สลับกันไป-มา ตลอดเวลาในการทอเส่ือ  

3) อาการปวดเม่ือยแขน ไหลb เอว หลัง และคอ เรื้อรัง จากการก[มและโน[มตัวไปด[านหน[าเป~นเวลานาน และ 4) การปวดเม่ือย

ขา เหน็บชา และตะคริว ที่เกิดจากการน่ังกับพื้นราบ หรือน่ังม[าน่ังแบบเตี้ย ซ่ึงทbาน่ังจะต[องเหยียดขาไปด[านหน[า หรือพับขา

ตลอดเวลาที่ทอเส่ือ นอกจากน้ียังพบวbา 4 กลุbมปnญหาสุขภาพที่พบข[างต[นน้ัน ยังสbงผลให[กลุbมผู[สูงอายุผู[ทอเส่ือเกิดความเครียด

จากการปฏิบัติงานทอเส่ือเน่ืองด[วยเป~นภาวะปnญหาที่ต[องพบทุกครั้งในการปฏิบัติงานทอเส่ือ ทำให[สbงผลกระทบตbอคุณภาพ

ชีวิตของผู[สูงอายุผู[ทอเส่ือมากขึ้น อาจถึงขั้นทำให[เกิดการเบื่อหนbายจนอยากเลิกปฏิบัติงานทอเส่ือในที่สุด และจากการ

วิเคราะหlสาเหตุของปnญหาสุขภาพที่เกิดขึ้น พบวbากลุbมปnญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นสbวนใหญbมีความเก่ียวเน่ืองกับทbาทางในการน่ัง

ทอเส่ือที่ถูกกำหนดไว[ด[วยเง่ือนไขของลักษณะของเครื่องทอเส่ือแบบเดิมที่มีลักษณะเตี้ยอันเป~นสาเหตขุองการเกิดความเส่ียง

กับปnญหาสุขภาพดังกลbาว ดังน้ัน แนวทางในการแก[ไขปnญหาที่ควรปรับปรุงแก[ไขคือ การพัฒนานวัตกรรมเครื่องทอเส่ือ (ก่ีทอ

เส่ือ) จากรูปแบบเดิมทีต่[องน่ังพื้นหรือแบบเตี้ย ซ่ึงไมbเอ้ืออำนวยตbอสุภาพของผู[สูงอายุที่ปฏิบัติงานทอเส่ือ ให[มีลักษณะทีสู่งขึ้น

เพื่อปรับทbาน่ังของผู[ทอเส่ือให[มีสามารถน่ังทอเส่ือในทbาทางที่เป~นธรรมชาติได[มากขึ้น ผู[ทอเส่ือสามารถน่ังแบบตัวตรง ไมbต[อง

ก[มและโน[มตัวไปด[านหน[ามากเหมือนเดิม เพื่อลดความเส่ียงตbอการปวดหลังอันจะสbงผลระยะยาวให[เกิดภาวะหลังคbอมได[ และ

ปรับให[เป~นการน่ังที่ผู[ทอเส่ือสามารถห[อยขาได[ ไมbต[องน่ังเหยียดขาหรือพับขาเป~นเวลานาน ตลอดจนผู[ทอเส่ือสามารถเปล่ียน

อิริยาบถในการทอเส่ือได[อยbางสะดวกมากขึ้น อันจะสbงผลให[สมาชิกผู[ทอเส่ือสามารถน่ังทอเส่ือให[ได[นานยิ่งขึ้น 

2. ผลการพัฒนานวัตกรรมสร[างเสริมสุขภาพที่ชbวยลดความเส่ียงทางสุขภาพที่เกิดจากการปฏิบัติงานในกระบวนการ

ทอเส่ือกก ในขั้นตอนของการทอเส่ือด[วยเครื่องทอของกลุbมผู[สูงอายุผู[ทอเส่ือ พบวbา ได[นวัตกรรมสร[างเสริมสุขภาพ อันได[แกb 

เครื่องทอเส่ือ (ก่ีทอเส่ือ) ที่สามารถชbวยลดความเส่ียงตbอปnญหาสุขภาพที่เกิดจากการปฏิบัติงานในกระบวนการทอเส่ือกก ใน

ขั้นตอนของการทอเส่ือด[วยเครื่องทอของกลุbมผู[สูงอายุผู[ทอเส่ือ ซ่ึงผลการประเมินคุณภาพของการใช[เครื่องทอเส่ือกกเพื่อ

สุขภาพ พบวbา มีคbาคะแนนการประเมินคุณภาพการใช[งาน รวม 4.73 คิดเป~นคbาเฉล่ียร[อยละ 94.6 ซ่ึงอยูbในระดับมากที่สุด 

และผลการประเมินความพึงพอใจตbอการใช[เครื่องทอเส่ือกกเพื่อสุขภาพที่พัฒนาขึ้น พบวbา คbาคะแนนเฉล่ียรวมด[านความ

เหมาะสมของโครงสร[างอยูbในระดับพอใจมาก ด[วยคbาเฉล่ีย 4.83 ด[านประโยชนlและประสิทธิภาพการใช[งานมีคbาคะแนนเฉล่ีย

อยูbในระดับพอใจมาก ด[วยคbาเฉล่ีย 4.89 โดยมีคbาคะแนนเฉล่ียรวมความพึงพอใจที่เก่ียวกับประสิทธิภาพการใช[งานเพื่อลด

ปnญหาเก่ียวกับสุขภาพอยูbในระดับพอใจมากที่สุดด[วยคbาเฉล่ีย 5.00 และความพึงพอใจด[านประโยชนlที่ได[รับในภาพรวมมี

คbาเฉล่ียอยูbในระดับพอใจมากที่สุด ด[วยคbาเฉล่ีย 5.00 สbวนผลการประเมินความพึงพอใจตbอการใช[เครื่องทอเส่ือกกเพื่อสุขภาพ

ของแบบสอบถามทั้งฉบับมีคbาคะแนนเฉล่ียอยูbในระดับพอใจมาก ด[วยคbาเฉล่ีย 4.88 
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2. อภิปรายผล 

1. ปnญหาสุขภาพของกลุbมผู[สูงอายุผู[ทอเส่ือกก ที่เกิดจากกระบวนการทอเส่ือกกในขั้นตอนของการทอเส่ือกกด[วยเครื่อง

ทอ พบวbา การน่ังทอเส่ือกกด[วยเครื่องทอน่ังพื้นแบบเดิมตbอเน่ืองเป~นเวลานานของผู[สูงอายุผู[ทอเส่ือกก พบปnญหาสุขภาพ 4 

กลุbมปnญหาหลัก อันได[แกb 1) ปnญหาเก่ียวกับอาการปวดและเม่ือยล[าดวงตา ที่เกิดจากการเพbงมองไปที่ลวดลายของเส่ือที่ทอ

เป~นเวลานาน ๆในลักษณะทbาทางที่ต[องก[มหน[าและโน[มตัวไปด[านหน[า ซ่ึงเป~นการก[มมองในมุมที่ต่ำกวbาระดับสายตาที่มีแสง

สวbางน[อยกวbาการมองในภาวะปกต ิ2) อาการมึน เวียนศีรษะ ที่อาจเกิดขึ้นได[จากการก[มๆเงยๆ โน[มตัวไปข[างหน[าในแนวราบ

ขณะทอเส่ือเป~น ซ้ำ ๆ เวลานาน ๆ มีการก[มหน[าและเงยหน[า สลับกันไป-มา ตลอดเวลาในการทอเส่ือ 3) อาการปวดเม่ือย

แขน ไหลb เอว หลัง และคอ เรื้อรัง จากการก[มและโน[มตัวไปด[านหน[าเป~นเวลานาน และ 4) การปวดเม่ือยขา เหน็บชา และ

ตะคริว ที่เกิดจากการน่ังกับพื้นราบ หรือน่ังม[าน่ังแบบเตี้ย ซ่ึงทbาน่ังจะต[องเหยียดขาไปด[านหน[า หรือพับขาตลอดเวลาที่ทอเส่ือ 

นอกจากน้ียังพบวbา 4 กลุbมปnญหาสุขภาพที่พบข[างต[นน้ัน ยังสbงผลให[กลุbมผู[สูงอายุผู[ทอเส่ือเกิดความเครียดจากการปฏิบัติงาน

ทอเส่ือเน่ืองด[วยเป~นภาวะปnญหาที่ต[องพบทุกครั้งในการปฏิบัติงานทอเส่ือ ทำให[สbงผลกระทบตbอคุณภาพชีวิตของผู[สูงอายุผู[ทอ

เส่ือมากขึ้น อาจถึงขั้นทำให[เกิดการเบื่อหนbายจนอยากเลิกปฏิบัติงานทอเส่ือในที่ สุด สอดคล[องกับงานวิจัยของ สุนทรี         

สำรางคำ และคณะ (2564) ที่ได[ทำการประเมินภาวะสุขภาพและปnจจัยจากการทำงานของสตรีในกลุbมทอเส่ือกก ตำบลกbอเอ[ 

อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี พบวbา กลุbมสตรีทอเส่ือกกสbวนมากเป~นผู[สูงอายุที่มีอายุตั้งแตb 60 ป�ขึ้นไป ในระหวbางการ

ปฏิบัติงานทอเส่ือ พบวbา สตรีทอเส่ือกกมีอาการปวดเม่ือยตามแขน ขา หลัง ไหลb และคอ เกิดอาการเป~นประจำ ร[อยละ 

27.50 มีอาการเหน็บชาหรือเกร็งของกล[ามเน้ือ เกิดอาการบางครั้ง ร[อยละ 32.50 และปวดตาเม่ือยล[าดวงตา เกิดอาการ  

นาน ๆ ครั้ง ร[อยละ 25.00 อันเน่ืองมาจากลักษณะการทอเส่ือกกต[องกางแขนออกไปด[านข[างของลำตัว โดยแขนสbวนลbางยก

สูง มีการก[มคอมุมก[มมากกวbา 20 องศามีการหมุนศีรษะขณะทำงานและลำตัวก[มไปด[านหน[า (อรพิณ โกมุติบาล และคณะ, 

2562) ประกอบกับการใช[สายตาเพราะเพbงมองช้ินงานขณะทอทำให[เกิดอาการปวดตา ระคายเคืองตา ปวดเม่ือยกล[ามเน้ือ

และปวดข[อ (เดชา ทำดี และดรุณี ทายะติ, 2550) และมีการน่ังทำงานจำกัดอยูbกับที่เป~นเวลานานซ่ึงสbงผลให[เกิดอาการเหน็บ

ชารbวมด[วย และจากการการประเมินทbาทางการทำงานโดยวิธี RULA ของสตรีในกลุbมทอเส่ือกก ตำบลกbอเอ[ อำเภอเขื่องใน 

จังหวัดอุบลราชธานี พบวbา คะแนนประเมินสbวนใหญbอยูbในระดับ 3 ทbาทางน้ันเริ่มเป~นปnญหาควรทำการศึกษาเพิ่มเติมและควร

รีบปรับปรุง ถึงร[อยละ 55.00 และคะแนนประเมินอยูbใน ระดับ 4 ทbาทางน้ันมีปnญหาทางการยศาสตรlและต[องมีการปรับปรุง

ทันที ร[อยละ 40.00 (สุนทรี สำรางคำ และคณะ, 2564) ทั้งน้ี กิตติ อินทรานนทl (2553) ได[กลbาวถึง การน่ังทำงานในลักษณะ

ทbาทางที่ไมbเหมาะสมเป~นเวลานาน หรือทbาทางที่ทำให[แนวของรbางกายมีการเอียงออกจากแนวธรรมชาติ เชbน การบิดเอ้ียวตัว 

การงอ หรือเหยียดมากเกินไป วbา ลักษณะทbาทางในการน่ังดังกลbาวที่ตbอเน่ืองเป~นระยะเวลานาน ๆสามารถกbอให[เกิดอันตราย

ตbอกล[ามเน้ือข[อตbอ หรือเส[นเอ็นที่ยึดข[อตbอ จนทำให[เกิดการบาดเจ็บของรbางกายอยbางเฉียบพลันและเรื้อรังได[  

2. การพัฒนานวัตกรรมสร[างเสริมสุขภาพที่ชbวยลดความเส่ียงทางสุขภาพที่เกิดจากการปฏิบัติงานในกระบวนการทอ

เส่ือกก ในขั้นตอนของการทอเส่ือด[วยเครื่องทอของกลุbมผู[สูงอายุผู[ทอเส่ือ พบวbา นวัตกรรมสร[างเสริมสุขภาพที่พัฒนาขึ้น ได[แกb 

เครื่องทอเส่ือ (ก่ีทอเส่ือ) สามารถชbวยลดความเส่ียงตbอปnญหาสุขภาพที่เกิดจากการปฏิบัติงานในกระบวนการทอเส่ือกก ใน

ขั้นตอนของการทอเส่ือด[วยเครื่องทอของกลุbมผู[สูงอายุผู[ทอเส่ือได[ ซ่ึงผลการประเมินคุณภาพของการใช[เครื่องทอเส่ือกกเพื่อ

สุขภาพ พบวbา มีคbาคะแนนการประเมินคุณภาพการใช[งาน รวม 4.73 คิดเป~นคbาเฉล่ียร[อยละ 94.6 ซ่ึงอยูbในระดับมากที่สุด 

และผลการประเมินความพึงพอใจตbอการใช[เครื่องทอเส่ือกกเพื่อสุขภาพที่พัฒนาขึ้น พบวbา คbาคะแนนเฉล่ียรวมด[านความ

เหมาะสมของโครงสร[างอยูbในระดับพอใจมาก ด[วยคbาเฉล่ีย 4.83 ด[านประโยชนlและประสิทธิภาพการใช[งานมีคbาคะแนนเฉล่ีย

อยูbในระดับพอใจมาก ด[วยคbาเฉล่ีย 4.89 โดยมีคbาคะแนนเฉล่ียรวมความพึงพอใจที่เก่ียวกับประสิทธิภาพการใช[งานเพื่อลด

ปnญหาเก่ียวกับสุขภาพอยูbในระดับพอใจมากที่สุดด[วยคbาเฉล่ีย 5.00 และความพึงพอใจด[านประโยชนlที่ได[รับในภาพรวมมี
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คbาเฉล่ียอยูbในระดับพอใจมากที่สุด ด[วยคbาเฉล่ีย 5.00 สbวนผลการประเมินความพึงพอใจตbอการใช[เครื่องทอเส่ือกกเพื่อสุขภาพ

ของแบบสอบถามทั้งฉบับมีคbาคะแนนเฉล่ียอยูbในระดับพอใจมาก ด[วยคbาเฉล่ีย 4.88 

การพัฒนากระบวนการทอเส่ือกกด[วยนวัตกรรมสร[างเสริมสุขภาพแกbกลุbมผู[สูงอายุ กลุbมสตรีทอเส่ือกกบ[านเสม็ดงาม 

หมูbที่ 10 เป~นกระบวนการวิจัยที่มุbงพัฒนานวัตกรรมก่ีทอเส่ือกก เพื่อเน[นการปรับปรุงทbาทางการน่ังทอเส่ือกกของกลุbมผู[สูงอายุ 

ด[วยกระบวนการวิจัยเชิงบูรณาการแบบเน[นการมีสbวนรbวมระหวbางผู[วิจัยและกลุbมผู[รับผลการวิจัย ซ่ึงกระบวนการวิจัยดังกลbาว

เป~นการวิจัยที่สอดคล[องกับการศึกษาของ Mulmanee, S., Sarita , S. ., & Khotyotha, A. (2023) ที่เห็นวbาชุมชนเสม็ดงาม

มีพัฒนาการในการทอเส่ือ 4 ยุคสมัย คือ ยุคที่ 1 ยุคเริ่มต[นเป~นการทอเส่ือตาดำ-แดง เน[นการทอเส่ือผืนใหญbใช[ในการปูเป~นที่

นอนและเพื่อจำหนbายกับพbอค[าคนกลาง  ยุคที่ 2 ยุคการแปรรูปเส่ือ ได[รับอิทธิพลการแปรรูปเส่ือจากเส่ือสมเด็จฯ ของวังสวน

บ[านแก[ว ยุคที่ 3 ยุคการเรียนรู[และยอมรับส่ิงใหมb เป~นชbวงเวลาที่รับเอาอิทธิพลของหัตถกรรมการทอผ[าไหมเข[ามาประยุกตlกับ

การทอเส่ือ และยุคที่ 4 ยุคการสร[างอัตลักษณl ที่เน[นการสร[างอัตลักษณlของชุมชนผbานลายเส่ือกกเพื่อสร[างความแตกตbาง ทำ

ให[การทอเส่ือกกจันทบูรได[รับการยอมรับอยbางกว[างขวางมากยิ่งขึ้น ทวbากลุbมผู[ทอเส่ือกกเองก็เริ่มประสบปnญหาด[านสุขภาพ

จากกระบวนการน่ังทอเส่ือเพิ่มขึ้นอีกด[วย  กระบวนการวิจัยในครั้งน้ีจึงเน[นการสร[างนวัตกรรมก่ีทอเส่ือกกเน่ืองจากเป~น

อุปกรณlที่สำคัญตbอการน่ังทอเส่ือ ตลอดจนการสร[างลักษณะทางกายวิภาคศาสตรlของการน่ังทอเส่ือ ซ่ึงการพัฒนาเครื่องทอ

เส่ือเพื่อเป~นการพัฒนาบุคลิกภาพทbาทางการน่ังอันเป~นสาเหตุของอาการเจ็บป�วยของผู[สูงอายุน้ันมีความจำเป~นอยbางยิ่งตbอ

สภาพสังคมของผู[สูงอายุในปnจจุบัน ให[สามารถประกอบการงานอาชีพได[อยbางเป~นปกติ ลดสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุและการ

เจ็บป�วยลง ดังที่ พระพุฒิพันธุl จนฺทวํโส (2567) ได[สรุปผลการวิจัยเชิงสุขภาพของผู[สูงอายุวbา การพัฒนานวัตกรรมเพื่อการ

พัฒนาคุณภาพชีวิตผู[สูงอายุยังต[องคำนึงถึงปnจจัยสำคัญบางประการ เชbน ความเหมาะสมกับความต[องการของผู[สูงอายุ 

นวัตกรรมต[องคำนึงถึงความต[องการของผู[สูงอายุแตbละชbวงวัยและระดับสุขภาพ โดยต[องสามารถตอบสนองความต[องการได[

อยbางตรงจุดและมีประสิทธิภาพ ซ่ึง จารุวรรณ วิโรจนl และคณะ (2558) ได[เสนอรูปแบบการดูแลสุขภาพของผู[ประกอบอาชีพ

ทอเส่ือ ไว[วbา ในการดูแลสุขภาพของผู[ประกอบอาชีพทอเส่ือ ประกอบด[วย 4 องคlประกอบ ได[แกb การให[ความรู[ในการดูแล

สุขภาพ การออกกำลังกาย การจัดตั้งกลุbม ผู[ประกอบอาชีพทอเส่ือและการปรับปรุงส่ิงแวดล[อมในการทำงาน ซ่ึงการพัฒนา

นวัตกรรมเพื่อการทอเส่ือกกของชุมชนเสม็ดงามสำหรับผู[สูงอายุครั้งน้ี ไมbใชbเพียงการมุbงพัฒนานวัตกรรมเพื่อสุขภาพเทbาน้ัน 

ทวbายังเป~นการพัฒนานวัตกรรมเพื่อพัฒนากระบวนการทอเส่ือกกให[เกิดประสิทธิภาพที่ดีขึ้นด[วย ดังจะเห็นวbาการที่

เปล่ียนแปลงกระบวนทbาน่ังด[วย ก่ีทอเส่ือแล[ว จะสbงผลให[กลุbมผู[สูงอายุสามารถน่ังทอเส่ือได[ยาวนานขึ้น ลดอาการเม่ือย จึงทำ

ให[การพัฒนานวัตกรรมดังกลbาวตอบสนองความต[องการด[านการพัฒนากระบวนการทอเพื่อพัฒนาผลิตภัณฑlจากเส่ือกกได[อีก

แนวทางหน่ึง ซ่ึงในการพัฒนากระบวนการทอเส่ือกกจะเป~นการเพิ่มประสิทธิภาพของการทอเส่ือกกน้ันไปในตัว สอดคล[องกับ

แนวคิดของ ชัยนาท ผาสอนและวินิต ชินสุวรรณ (2558) ที่ได[ศึกษาการพัฒนาอุตสาหกรรมเส่ือกกบ[านแพง ตำบลแพง อำเภอ

โกสุมพิสัย จังหวัดมหาสารคาม และให[แนวคิดวbา การพัฒนากลุbมผู[ผลิต เป~นการสbงเสริม สนับสนุน และพัฒนาความรู[ 

ประสบการณl เทคนิคการผลิต รวมถึงการแลกเปล่ียนความคิดเห็นรbวมกันเก่ียวกับความรู[และทักษะในการทอเส่ือกก ตลอดจน

การใช[ภูมิปnญญาท[องถิ่นของผู[ที่มีองคlความรู[ มาถbายทอดเผยแพรbในชุมชนน้ัน เป~นส่ิงสำคัญที่จะทำให[คุณภาพของผลิตภัณฑl

เส่ือกกเทbาเทียมกัน ซ่ึงกลbาวโดยสรุปการพัฒนานวัตกรรมสำหรับการทอเส่ือกกเป~นการยกระดับคุณภาพชีวิตของกลุbมผู[สูงอายุ

ตลอดจนเป~นการยกระดับผลิตภัณฑlเส่ือกกให[มีคุณภาพและสามารถสืบสานตbอยอดภูมิปnญญาการทอเส่ือกกของกลุbมผู[ทอเส่ือ

ให[มีความยั่งยืนมากยิ่งขึ้น 
 

 

 



 
   Volume 4  Issue 2 May-August 2025 

 

Asian Journal of Traditional and Innovative Arts and Textiles 
 

207 

 

เอกสารอ้างอิง 
 

กิตติ อินทรานนทl. (2553). การยศาสตรq (ERGONOMICS). กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณlมหาวิทยาลัย. 

จารุวรรณ วิโรจนl ไพโรจนl ขามรัตนl และจินดาวัลยl วิบูลยlอุทัย. (2558). รูปแบบการดูแลสุขภาพของผู[ประกอบอาชีพทอเส่ือ 

บ[านหนองขาม อำเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม. วารสารวิจัยคณะสาธารณสุขศาสตรq 

มหาวิทยาลัยขอนแกgน. 8(1) : 31-38. 

ชัยนาท ผาสอน และวินิต ชินสุวรรณ. (2558). การพัฒนาอุตสาหกรรมเส่ือกกบ[านแพง ตำบลแพง อำเภอโกสุมพิสัย จังหวัด

มหาสารคาม ใน รายงานการประชุมวิชาการทางธุรกิจและนวัตกรรมทางการจัดการระดับชาติและนานาชาติ 

ประจำป� 2558.  MICBMI. 484-490. 

เดชา ทำดีและดรุณี ทายะติ. (2550). การประเมินผลกระทบทางสุขภาพและการสร[างเสริมสุขภาพสตรีผู[ประกอบอาชีพทอผ[า

ตีนจก ตาบลบ[านทับ อำเภอแมbแจbม จังหวัดเชียงใหมb. [ฉบับอิเล็กทรอนิกสl]. พยาบาลสาร. 34(2) : 62-73. 

พระพุฒิพันธุl จนฺทวํโส. (2567). นวัตกรรมเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู[สูงอายุ. Journal of Buddhist Innovation and 

Management. 7(2) : 219-230. 

สมปอง มูลมณี สริตา ปnจจุสานนทl และอภิสรา โคตรโยธา. (2565). การพัฒนาส่ือการเรียนรูlลายเส่ือกกชุมชนเสม็ดงาม ดlวย

กระบวนการเรียนรูlแบบมีสgวนรgวม. มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี. 

สุนทรี สำรางคำ, ตวงรัตนl อาจอำนวย และพาทินนุช บุญโจม (2564). การประเมินภาวะสุขภาพและปnจจัยจากการทำงานของ

สตรีในกลุbมทอเส่ือกก ตำบลกbอเอ[ อำเภอเขื่องใน จังหวัดอุบลราชธานี. วารสารวิจัยสาธารณสุขศาสตรq 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุบลราชธานี. 10(2) : 45–56. 

สำนักงานกองทุนเงินทดแทน สำนักงานประกันสังคม กระทรวงแรงงาน. (2560). สถิติโรคท่ีเกิดข้ึนตามลักษณะหรือสภาพ

ของงานหรือเน่ืองจากการทำงาน. https://www.sso.go.th. 

สำนักงานประกันสังคม กระทรวงแรงงาน. (2556). สถิติงานประกันสังคม 2556. กรุงเทพฯ : สามเจริญพาณิชยl. 

อรพิณ โกมุติบาล, กัลยาภรณl จันตรี, พจนl ภาคภูมิ และพงษlสิทธ์ิ บุญรักษา. (2562). ความชุกของการบาดเจ็บระบบโครง

รgางและกลlามเน้ือของกลุgมทอเส่ือกก อำเภอน้ำพอง จังหวัดขอนแกgน. คณะวิทยาศาสตรlและเทคโนโลย ี

มหาวิทยาลัย  สวนดุสิต. 

Mulmanee, S., Sarita , S. ., & Khotyotha, A. (2023). Development of learning materials "Chantaboon reed 

mat pattern of Samet Ngam community" through a participatory process. Asian Journal of 

Traditional and Innovative Arts and Textiles. 2(3) : 1–19. https://doi.org/10.14456/tiat.2023.7 

 


