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บทคัดย่อ  
 

บทความวิจัยเรื่องแนวทางการสรZางสรรค[ภาพถ_ายอัตลักษณ[ของชาติพันธุ[ลาวเวียงในอำเภอหนองแซง จังหวัด

สระบุรีมีวัตถุประสงค[เพื่อศึกษา (1) เพื่อศึกษาอัตลักษณ[ของชาติพันธุ[ลาวเวียง ในอำเภอหนองแซง จังหวัดสระบุรี (2) เพื่อ

ศึกษาขั้นตอนและเทคนิคการถ_ายภาพอัตลักษณ[ของชาติพันธุ[ลาวเวียง ในอำเภอหนองแซง จังหวัดสระบุรี และ (3) เพื่อศึกษา

แนวทางการสรZางสรรค[ภาพถ_ายอัตลักษณ[ของชาติพันธุ[ลาวเวียง ในอำเภอหนองแซง จังหวัดสระบุรี เปvนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ 

โดยการเก็บขZอมูลจากเอกสารและการสัมภาษณ[เชิงลึก ผลการวิจัยพบว_า 1.อัตลักษณ[ของชาติพันธุ[ลาวเวียงในอำเภอหนองแซง 

จังหวัดสระบุรี ในดZานการแต_งกาย ดZานอาชีพ และดZานอาหาร มีการสืบทอดอัตลักษณ[มาจากบรรพบุรุษที่เวียงจันทน[และมีการ

ปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัย   2.ขั้นตอนและเทคนิคการถ_ายภาพอัตลักษณ[ของชาติพันธุ[ลาวเวียง ในอำเภอหนองแซง จังหวัด

สระบุรี พบว_า การจัดองค[ประกอบภาพ การปรับค_าตั้งกลZอง ทิศทางแสง การใชZเลนส[ มีลักษณะเฉพาะในการถ_ายอัตลักษณ[ที่

แตกต_างกัน และ 3.แนวทางการสรZางสรรค[ภาพถ_ายอัตลักษณ[ของชาติพันธุ[ลาวเวียง พบว_า ตZองมีความถูกตZองทางวัฒนธรรม 

การส่ือสารอย_างสรZางสรรค[ และการยินยอมจากชุมชน 

คำสำคัญ  :   การถ_ายภาพ,  อัตลักษณ[,  ชาติพันธุ[ลาวเวียง, วัฒนธรรมทZองถิ่น, สระบุรี   
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Abstract  
  

This research article, Photographic Approaches of Documenting Lao Wiang Ethic Identity in Nong 

Sang, Saraburo, aims to 1.To study the identity of the Lao Wiang ethnic group in Nong Saeng, Saraburi.        

2.To examine the processes and techniques used to capture their ethnic identity through photography.        

3.To establish guidelines for creative photography that accurately represents Lao Wiang identity. 

Methodology This is a qualitative research project. Data was collected through documentary analysis and in-

depth interviews. Research Findings 1. Ethnic Identity: The Lao Wiang in Nong Saeng have preserved identities 

in attire, occupation, and food inherited from their ancestors in Vientiane, while adapting these traditions to 

fit the modern era. 2. Photography Techniques: Capturing this identity requires specific applications 

of composition, camera settings, lighting direction, and lens selection, each tailored to highlight different 

cultural nuances. 3.Creative Guidelines: The study concludes that successful identity photography must 

prioritize cultural correctness, creative communication, and community consent. 

Keywords : Photography, Identity,  Lao Wang,  Ethnic Culture,  Saraburi 

 
บทนํา  
 

 รัฐบาลมีนโยบายใหZความสำคัญกับการส_งเสริม Soft Power จึงไดZมีการจัดตั้งคณะกรรมการยุทธศาสตร[ซอฟต[พาว

เวอร[แห_งชาติ ประกอบดZวยหน_วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และผูZเช่ียวชาญในอุตสาหกรรมซอฟต[พาวเวอร[ประเทศไทย โดยมี

เป�าหมายขับเคล่ือนโครงการ แผนงาน และมาตรการต_าง ๆ ที่มีผลกระทบสูง ผ_านคอนเทนต[ 11 อุตสาหกรรม Soft Power 

เป�าหมายของประเทศไทย โดยจะตZองเพิ่มความเขZมขZนในการขับเคล่ือนซอฟต[พาวเวอร[ของไทยใหZเกิดผลสำเร็จเปvนรูปธรรมใน

ทุกสาขาที่เก่ียวขZอง  จากขZอมูลใน thaicca.go.th มีรายละเอียดเก่ียวกับคณะกรรมการยุทธศาสตร[ซอฟต[พาวเวอร[แห_งชาติว_า 

ไดZจัดทำแผนผลักดันซอฟต[พาวเวอร[ของไทย โดยจะเร_งขับเคลื่อน 1 ครอบครัว 1 ซอฟต[พาวเวอร[ หรือ One Family One 

Soft Power (OFOS) และ Thailand Creative Content Agency (THACCA) มีเป�าหมายยกระดับทักษะคนไทยจำนวน 20 

ลZานคน สู_การเปvนแรงงานทักษะขั้นสูงและแรงงานสรZางสรรค[ และจะสามารถสรZางรายไดZอย_างนZอย 4 ลZานลZานบาทต_อป� สรZาง

งาน 20 ลZานตำแหน_ง สรZางการเติบโตทางเศรษฐกิจอย_างยั่งยืน และประเทศไทยจะเปvนหนึ่งในประเทศผูZนำดZานชอฟต[พาว

เวอร[ของโลก (THACCA., ม.ป.ป.) 

 อำเภอหนองแซง จังหวัดสระบุรีเปvนพื้นที่ชุมชนที่มีอัตลักษณ[ลาวเวียง พื้นที่ดังกล_าวน้ีอยู_ใกลZกรุงเทพมหานครมีความ

น_าสนใจในการผลักดันดZานซอฟต[พาวเวอร[เพราะมีชนชาติพันธุ[ลาวเวียงอาศัยอยู_จำนวนมาก และยังคงดำรงวิถีชีวิตดZวยการ

ประกอบอาชีพเกษตรกรรม  อาหาร และการแต_งกาย รวมถึงยังคงมีวัฒนธรรม ความเช่ือ ยึดถือปฏิบัติตามแนวทางของชาติ

พันธุ[ลาวเวียงซ่ึงยZายถิ่นฐานจากเมืองเวียงจันทน[ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จึงเรียกตัวเองว_าลาวเวียง หรือลาว

กลาง อันหมายถึงถิ่นที่จากมาน่ันคือเมืองเวียงจันทน[ เม่ือลูกหลานชาวลาวเวียงอาศัยอยู_ในประเทศไทยจนเปvนส_วนหน่ึงของ

ชาติไทย  ไม_ใช_ชาวลาวเช_นบรรพบุรุษรุ_นแรก จึงมีช่ือเรียกอีกช่ือหน่ึงคือ ไทยเวียง ตามบริบทของสังคมสมัยใหม_ ส_งผลใหZการ

เรียกช่ือเปล่ียนแปลงไปยึดโยงกับถิ่นที่อยู_ในป�จจุบันมากขึ้น จึงเกิดช่ือของพื้นที่ต_อทZายช่ือเรียกตนเอง เช_น ลาวเวียงโคราช ลาว

เวียงมหาสารคาม โดยพื้นที่หลักที่มีความหนาแน_นของกลุ_มลาวเวียง คือ บริเวณลุ_มน้ำภาคกลาง ไดZแก_ ลุ_มน้ำท_าจีน ลุ_มน้ำแม_

กลอง และลุ_มน้ำเพชรบุรี โดยกระจายอยู _ในจังหวัดสุพรรณบุร ี นครปฐม เพชรบุรีและราชบุรี ต_อมามีชาวลาวบางส_วน

เคลื่อนยZายตามมาภายหลัง และตั้งถิ่นฐานกระจัดกระจายออกไปในจังหวัดกาญจนบุรี อุตรดิตถ[ อุทัยธานี นครราชสีมา 

รZอยเอ็ด และมหาสารคาม ชาวลาวเวียงมีอัตลักษณ[วัฒนธรรมของตนเองที่สำคัญคือความเชื่อในพุทธศาสนาและเรื่องเหนือ
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ธรรมชาติควบคู_กัน อาจพบทั้งสองความเชื่อปรากฏร_วมกันในบางประเพณีพิธีกรรม (ศูนย[มานุษยวิทยาสิรินทร (องค[การ

มหาชน), ม.ป.ป.) 

 เทคโนโลยดีิจิทัลทำใหZการผลิตส่ือเปvนไปดZวยความสะดวกมากขึ้น การถ_ายภาพเปvนศาสตร[หน่ึงที่สามารถส่ือสารอัต

ลักษณ[ชุมชนเพื่อนำไปต_อยอดในการสรZางคุณค_าและมูลค_าไดZ ป�จจุบันน้ี การถ_ายภาพสามารถกระทำไดZโดยคนในชุมชนและ

ภาพถ_ายเปvนส่ือสากลที่มนุษย[ทุกคนเขZาใจ เม่ือดูภาพถ_ายแลZวสามารถสะทZอนสภาพชีวิตและสังคมและเล_าเรื่องราวจากอดีตถึง

ป�จจุบันไดZ ภาพถ_ายจึงมีบทบาทและมักจะถูกนำมาใชZประโยชน[อย_างมากในการผลิตส่ือต_างๆ เช_น ในกระบวนการพิมพ[ การ

ทำหนังสือ การทำป�ายสื่อสาร และป�ายโฆษณา จนกระทั่งนำมาใชZในสื่อ social media แต_ในการนำภาพถ_ายมาใชZในการ

สื่อสารอัตลักษณ[ชุมชนไดZนั้น ภาพจะตZองมีความสวยงาม และสามารถเล_าเรื่องราวในภาพนั้นไดZเปvนอย_างมีความหมาย

ภาพถ_ายที่มีคุณภาพจึงเปvนส่ือที่สามารถทำลายพรมแดนทั้งเช้ือชาติ วัฒนธรรมประเพณี ภาษา เผ_าพันธุ[ และอ่ืนๆ ทำใหZมนุษย[

สามารถมองเห็นส่ิงต_างๆ ที่ซ_อนเรZน และไม_เคยเห็นมาก_อน  

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว_าการศึกษาวิจัยเรื่องแนวทางสรZางสรรค[ภาพถ_ายดZานวัฒนธรรมที่เนZนไปยังเทคนิค

การถ_ายภาพยังขาดการคZนควZาศึกษา โดยเฉพาะพื้นที่อำเภอหนองแซง จังหวัดสระบุรี ยังไม_เคยผูZการศึกษาคZนควZามาก_อนดZวย

เหตุน้ีผูZวิจัยจึงตZองการที่จะศึกษาเพื่อหาแนวทางการสรZางสรรค[ภาพถ_ายอัตลักษณ[ของชาติพันธุ[ลาวเวียงในอำเภอหนองแซง 

จังหวัดสระบุรี ว_ามีแนวทางสรZางสรรค[อย_างไร โดยมีเป�าหมายสำคัญคือ เพื่อนำผลของการศึกษาวิจัยแนวทางการสรZางสรรค[

ภาพถ_ายเพื่อไปเปvนตZนแบบในการสรZางสรรค[ภาพถ_ายอัตลักษณ[ของชาติพันธุ[ใหZมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น อันจะเปvนประโยชน[

ต_อสังคมและสอดคลZองกับนโยบายของชาต ิ
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
    

1. เพื่อศึกษาอัตลักษณ[ของชาติพันธุ[ลาวเวียง ในอำเภอหนองแซง จังหวัดสระบุรี 

2. เพื่อศึกษาขั้นตอนและเทคนิคการถ_ายภาพอัตลักษณ[ของชาติพันธุ[ลาวเวียง ในอำเภอหนองแซง จังหวัดสระบุร ี

3. เพื่อศึกษาแนวทางการสรZางสรรค[ภาพถ_ายอัตลักษณ[ของชาติพันธุ[ลาวเวียง ในอำเภอหนองแซง จังหวัดสระบุร ี
 

วิธีดําเนินการวิจัย  
 

การวิจัยเรื่อง “แนวทางการสรZางสรรค[ภาพถ_ายอัตลักษณ[ของชาติพันธุ[ลาวเวียง ในอำเภอหนองแซง จังหวัดสระบุรี” 

คณะผูZวิจัยไดZใชZวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) เพื่อแสวงหาคำตอบตามวัตถุประสงค[การวิจัย 
 

1. ขอบเขตการวิจัย  
 1.1 ขอบเขตดNานเน้ือหา  

ดZานอัตลักษณ[ของชาติพันธุ[ลาวเวียง ในอำเภอหนองแซง จังหวัดสระบุรี จะศึกษาเฉพาะดZานการแต_งกาย ดZานการ

ประกอบอาชีพและดZานอาหาร ในอำเภอหนองแซง จังหวัดสระบุรีเท_าน้ัน  

ดZานขั้นตอนการถ_ายภาพ จะศึกษาเฉพาะกระบวนการก_อนการผลิต การผลิต และหลังการผลิต 

ดZานเทคนิคการถ_ายภาพ  จะศึกษาเฉพาะการจัดองค[ประกอบภาพ การปรับค_าตั้งกลZอง ทิศทางแสง การใชZเลนส[ 

1.2 ขอบเขตดNานพื้นท่ี 

พื้นที่ในการวิจัย ศึกษาฉพาะในเขตพื้นที่อำเภอหนองแซง จังหวัดสระบุร ี

2. ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย  
     2.1  ประเภทเอกสาร เพื่อศึกษาขZอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) จากเอกสาร ตำรา หนังสือ, บทความ, รายงาน, 

สถิต,ิ ฐานขZอมูล, ขZอมูลจากสำมะโนประชากร, เอกสารเผยแพร_, และขZอมูลจากโซเชียลมีเดีย  
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    2.2 ประเภทบุคคล โดยแบ_งกลุ_มเป�าหมายการวิจัย แบ_งเปvน 3 กลุ_ม รวม 30 ท_าน ดังน้ี  

        2.2.1.กลุ_มตัวแทน/ผูZนำชุมชน เช_น นายอำเภอ ปลัดอำเภอ กำนัน ผูZใหญ_บZาน จำนวน 20  คน 

       2.2.2.กลุ_มนักวิชาการดZานวัฒนธรรมศึกษา จำนวน  5  คน 

      2.2.3.กลุ_มนักวิชาชีพดZานภาพถ_าย  จำนวน  5   คน 
 

3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
1. แบบสัมภาษณLแบบกึ่งโครงสรNาง  

จำนวน 3 ชุดประกอบดZวย  

ชุดที่ 1 แบบสัมภาษณ[แบบก่ึงโครงสรZางในประเด็นเก่ียวกับอัตลักษณ[ชาติพันธุ[ลาวเวียงในอำเภอหนองแซง จังหวัด

สระบุร ี

ชุดที่ 2 แบบสัมภาษณ[แบบก่ึงโครงสรZางในประเด็นเก่ียวกับการสรZางสรรค[ภาพถ_ายเชิงวัฒนธรรม 

ชุดที่ 3 แบบสัมภาษณ[แบบก่ึงโครงสรZางในประเด็นเก่ียวกับการสรZางสรรค[ภาพถ_ายที่ไดZรับคัดเลือก 

2.  แบบบันทึกการถvายภาพ 

เครื ่องมือที ่ใชZในการวิจัยจะทำการหาค_าความเที ่ยงตรง (IOC: Index of item objective congruence) จาก

ผูZทรงคุณวุฒิจำนวน 3 ท_านและนำไปแกZไขก_อนการเก็บรวบรวมขZอมูล 
 

4.  จริยธรรมการวิจัย    
Protocal No 002/68 P โดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย[ มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
 

5. ขั้นตอนการวิจัย  
ระยะท่ี 1 ศึกษาขNอมูลจากสภาพโดยท่ัวไปของชาติพันธุLลาวเวียง ในอำเภอหนองแซง จังหวัดสระบุรี 

ผูZวิจัยไดZศึกษาขZอมูลจากสภาพโดยทั่วไปของชาติพันธุ[ลาวเวียง ในอำเภอหนองแซง จังหวัดสระบุรี จากขZอมูลปฐม

ภูมิ(Primary Data) ไดZแก_ นักวิชาการดZานวัฒนธรรมศึกษา นักวิชาชีพและนักวิชาการดZานภาพถ_าย ตลอดจนตัวแทนชุมชนใน

อำเภอหนองแซงที่มีเชื้ _อสายชาติพันธุ[ลาวเวียง ในดZานขZอมูลทุติยภูมิ(Secondary Data) ไดZศึกษาคZนควZาจากตำรา เอกสาร

ต_างๆที่เก่ียวชZอง เพื่อศึกษารายละเอียดเชิงลึกเก่ียวกับอัตลักษณ[ในดZานการแต_งกาย อาหารและการประกอบอาชีพของชาติ

พันธุ[ลาวเวียง ในอำเภอหนองแซง จังหวัดสระบุรี  

ผูZวิจัยติดต_อประสานงานกับปลัดอำเภอหนองแซง แจZงวัตถุประสงค[แนวทางในการทำวิจัยพรZอมกับแนะนำคณะวิจัย

เพื่อขอความร_วมมือกับผูZนำชุมชน ในการเขZาขอสัมภาษณ[ โดยจะแจZงผูZเก่ียวขZองทุกท_านใหZทราบถึงวัตถุประสงค[ของการวิจัย

ในครั้งน้ี และขอความร_วมมือใหZกลุ_มที่ใหZขZอมูลสำหรับการเก็บภาพช_วยแนะนำใหZขZอมูลสำคัญ (Key Informants) อ่ืน ๆ ที่อยู_

ในพื้นที่ เพื่อจะไดZเก็บชZอมูลต_อไปใหZไดZขZอมูลครบถZวนตามตZองการโดยใชZ Snowball technique  

         การเก็บรวมรวมขZอมูล คณะผูZวิจัยเก็บรวบรวมขZอมูลกับบุคคลที่เก่ียวขZองจากบุคคลที่มีความเก่ียวขZอง หรือมีความรูZ 

ความใกลZชิดกับคนที่มีเช้ือสายชาติพันธุ[ลาวเวียง และเดินทางสำรวจสถานที่ต_างๆของอำเภอหนองแซง เขZาศึกษาวิถีชีวิตความ

เปvนอยู_ของชาวบZานที่มีเช้ือสายชาติพันธุ[ลาวเวียง ในเรื่องของอาหาร การแต_งกาย การประกอบอาชีพ โดยจะใชZในช_วงระยะ

เดือน พฤศจิกายน - ธันวาคม 2567 เท_าน้ัน  

ระยะท่ี 2 สรNางสรรคLภาพถvายอัตลักษณLของชาติพันธุLลาวเวียง 

กำหนดสถานที่ บุคคล และส่ิงต_างๆที่จะใชZในการถ_ายภาพ 

กำหนดกรอบแนวคิดและขั้นตอนวิธีการดำเนินงานสรZางสรรค[ภาพถ_าย 
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ลงมือสรZางสรรค[ภาพถ_าย คณะผูZวิจัย กำหนดสถานที่ในการถ_ายภาพ นัดแนะกับชาวบZานที่จะมาเปvนแบบ หรือเขZาใชZ

สถานที่ในการถ_ายภาพ โดยจะใชZช_วงเดือนมกราคม - กุมภาพันธ[ 2568 เท_านั้น ในการสรZางสรรค[ภาพถ_าย คณะผูZวิจัยวาง

แผนการถ_ายกับผูZช_วยช_างภาพเพื่อใหZการทำงานเปvนไปตามตามเป�าหมายที่วางไวZโดยคละเทคนิค ในดZานการจัดองค[ประกอบ

ภาพ การปรับค_าตั้งกลZอง ทิศทางแสง การใชZเลนส[ พรZอมกับจัดเตรียมอุปกรณ[ในการถ_ายภาพ ที่สำคัญ ดังต_อไปน้ี กลZอง

ถ_ายภาพ Cannon รุ_น R8, กลZองถ_ายภาพ Cannon รุ_น RP, เลนส[ระยะ 24-105 mm., และ เลนส[ระยะ 70-200 mm. 

 ตกแต _งภาพถ _ายด Zวยโปรแกรมคอมพ ิวเตอร[  ในข ั ้นตอนการตกแต _งภาพ คณะผ ู Z ว ิจ ัยจะใช Z โปรแกรม

คอมพิวเตอร[Adobe Lightroom Classic ในการตกแต_งภาพ แสง สีและตัดส_วนภาพ (Crop) โดยจะยังคงความเปvนจริงของ

ภาพ(Realism) ในแบบภาพสารคด ี(Documentary Photography) เอาไวZ 

จากนั้นผูZทรงคุณวุฒิพิจารณาคัดเลือกภาพถ_ายทั้งหมดจาก 60 ภาพ ประกอบดZวยดZานอัตลักษณ[การแต_งกาย 20 

ภาพ ดZานอัตลักษณ[อาหาร 20 ภาพ และดZานอัตลักษณ[การประกอบอาชีพ 20 ภาพ จากนั้นผูZวิจัยไดZสัมภาษณ[เชิงลึกกับ

ผูZทรงคุณวุฒิหลังจากไดZพิจารณาภาพทั้งหมด เพื่อนำมาวิเคราะห[เปvนองค[ความรูZดZานเทคนิคการถ_ายภาพอัตลักษณ[ของชาติ

พันธุ[ลาวเวียง ในอำเภอหนองแซง จังหวัดสระบุร ีโดผูZวิจัยนำผลการพิจารณาภาพถ_ายมาสังเคราะห[รวมระหว_าง แนวคิดทฤษฎี 

และจากประสบการณ[ในการลงมือถ_ายภาพในสถานที่จริง เพื่อใหZไดZแนวทางในการสรZางสรรค[ภาพถ_าย 

ระยะท่ี 3  การวิเคราะหLขNอมูลแนวทางการสรNางสรรคLภาพถvายอัตลักษณL 

ผูZวิจัยนำขZอมูลทั้งปฐมภูมิ และทุติยภูมิที่ไดZจากการลงภาคสนามมาวิเคราะห[แนวทางการสรZางสรรค[ภาพถ_ายอัต

ลักษณ[ และนำเสนอเปvนขZอมูลเชิงพรรณนาต_อไป 
 

5. กรอบแนวคิดการวิจัย   
งานวิจัยน้ีใชZแนวคิดการสรZางสรรค[ภาพถ_าย แนวคิดสุนทรียศาสตร[  แนวคิดดZานอัตลักษณ[ แนวคิดดZานวัฒนธรรม 

แนวคิดดZานมานุษยวิทยา รวมถึงขZอมูลเก่ียวกับชนชาติพันธุ[ลาวเวียงมาใชZเปvนกรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

 
 

ภาพประกอบท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

Figure 1 Research Conceptual Framework 
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ผลการวิจัย 
 
1. อัตลักษณ์ของชาติพันธ์ุลาวเวียง ในอําเภอหนองแซง จังหวัดสระบุรี 

จากการศึกษาขZอมูลสภาพทั่วไปของกลุ_มชาติพันธุ[ลาวเวียงในอำเภอหนองแซง จังหวัดสระบุรี พบว_า 

1.1 อัตลักษณLของชาติพันธุLลาวเวียงในดNานการแตvงกาย ชาวลาวเวียงในอำเภอหนองแซงยังคงรักษารูปแบบ

ดั้งเดิมในโอกาสสำคัญ เช_น งานบุญหรือเทศกาล โดยผูZชายมักนุ_งกางเกงขาก§วย เส้ือม_อฮ_อมสีกรมท_าหรือขาว มีผZาขาวมZาคาด

เอว ส_วนผูZหญิงนิยมสวมผZาซ่ินตีนจก เส้ือแขนกระบอก และผZาสไบสีดำซ่ึงเปvนเอกลักษณ[ของ “ลาวสไบดำ” ลวดลายผZาซ่ินมี

ความละเอียดปราณีต แสดงถึงความคิดสรZางสรรค[และความผูกพันกับส่ิงแวดลZอม อาทิ ลายพญานาค ลายบัว ลายขอ ฯลฯ ซ่ึง

มีความหมายเชิงสัญลักษณ[และสะทZอนความเช่ือทZองถิ่น โดยมีความเช่ือเรื่องสี เช_น สีแดงของหัวซ่ินใชZเพื่อป�องกันคุณไสย[ ตีน

ซ่ินสีดำแสดงถึงการแต_งงานแลZว นอกจากน้ียังมีการประดับเครื่องเงิน เช_น เข็มขัด กำไล และต_างหู ซ่ึงเปvนสัญลักษณ[ของความ

ประณีตและความภูมิใจในอัตลักษณ[ของตนเอง 

1.2 อัตลักษณLของชาติพันธุLลาวเวียงดNานอาหาร ลาวเวียงมีวัฒนธรรมการกินใกลZเคียงกับอาหารอีสานทั่วไป โดย

เนZนรสจัด ใชZวัตถุดิบพื้นถิ่น และใชZปลารZาเปvนเครื่องปรุงหลัก อาหารเด_น ไดZแก_ สZมตำ ลาบ แจ_ว ซุปหน_อไมZ ปูดอง และขZาว

เหนียว อาหารเหล_าน้ีมักใชZวัตถุดิบพื้นถิ่นที่หาไดZในชุมชน เช_น ผักพื้นบZาน ปลา หรือสัตว[น้ำจากลำคลอง รวมทั้งใชZวิธีการปรุง

ที่เรียบง_าย เช_น การปª«ง ย_าง ตZม หรือตำ อาหารหวานที่เปvนเอกลักษณ[ เช_น ตังเมลาว ขZาวเกรียบว_าว สาคูไสZหมู ขนมขZาวโป¬ง 

ขZาวเกรียบปากหมZอ เปvนตZน ลZวนสะทZอนถึงความรูZดZานอาหารที่ถ_ายทอดกันมาจากรุ_นสู_รุ_น และยังคงมีการทำในงานประเพณี

สำคัญ 

1.3 อัตลักษณLของชาติพันธุLลาวเวียงดNานอาชีพ ชาวลาวเวียงมีพื้นฐานจากการทำเกษตรกรรม โดยเฉพาะการทำ

นา ปลูกพืชไร_ ปลูกขZาวโพด และผลไมZ เช_น ขนุน พริก กลZวย ซ่ึงเปvนพืชที่ปลูกในครัวเรือน นอกจากน้ี และมะม_วงมันหนอง

แซงที่ปลูกไวZจำหน_าย ซึ่งเปvนผลไมZที่มีชื่อเสียงของอำเภอหนองแซง แต_ก็ยังมีการปรับเปลี่ยนมาทำงานในระบบราชการ 

โรงงาน หรือธุรกิจอ่ืน ๆ ตามสภาพสังคมที่เปล่ียนแปลงไป แมZบางส_วนจะหันไปทำงานในภาคอุตสาหกรรมหรือรับราชการ แต_

ยังมีชาวบZานจำนวนหน่ึงที่ยังคงประกอบอาชีพดั้งเดิมและพยายามอนุรักษ[วิถีชีวิตของตนไวZอย_างม่ันคง 

 

2. ขั้นตอนและเทคนิคการถ่ายภาพอัตลักษณ์ของชาติพันธุ์ลาวเวียง ในอําเภอหนอง
แซง จังหวัดสระบุรี 

ในการดำเนินงานสรZางสรรค[ผลงานภาพถ_ายอัตลักษณ[ชาติพันธุ[ลาวเวียง ผูZวิจัยไดZดำเนินการสรZางสรรค[ภาพถ_ายโดย

มีขั้นตอนและเทคนิคดังน้ี 

2.1 ข้ันตอนกvอนการผลิต  (Pre-Production) 

ผูZวิจัยไดZติดต_อประสานงานกับตัวแทนชุมชนที่มีเชื้อสายลาวเวียงในอำเภอหนองแซง จังหวัดสระบุรี เพื่อคัดเลือก

บุคคลที่เหมาะสมมาร_วมถ_ายภาพ และทำการสำรวจสถานที่จริงเพื่อประเมินความเหมาะสมของแสง มุมมอง และบริบททาง

วัฒนธรรม ไดZมีการเลือกสถานที่ที่มีความสำคัญทั้งในเชิงวัฒนธรรม ศาสนา และวิถีชีวิตในชุมชน โดยสถานที่แรกคือ วัดหนอง

หัวโพ และวัดหนองหญZาปลZอง ซึ่งตั้งอยู_ในตำบลโคกสะอาด เปvนพื้นที่ที่ชาวบZานใชZในการประกอบกิจกรรมทางศาสนาและ

วัฒนธรรมต_าง ๆ ทั้งประเพณีบุญประจำป� งานบวช งานบุญขZาวประดับดิน ซ่ึงสะทZอนรากเหงZาทางจิตวิญญาณของกลุ_มชาติ

พันธุ[ไดZอย_างลึกซ้ึง อีกทั้งยังแสดงถึงการแต_งกายและพิธีกรรมแบบดั้งเดิมที่ยังคงถ_ายทอดสืบต_อกันมาอย_างต_อเน่ือง 

นอกจากนี้ยังมีการเลือกถ_ายภาพที่ โรงเรียนศาสตร[พระราชาวัดอู_ตะเภา ตำบลม_วงหวาน ซึ่งเปvนแหล_งเรียนรูZที่

ผสมผสานองค[ความรูZทZองถิ่นและพระราชดำริในดZานเกษตรกรรมอย_างยั่งยืน เปvนพื้นที่ที่เหมาะแก_การถ_ายทอดอาชีพดั้งเดิม

ของชุมชน เช_น การทำนา การเล้ียงปลา และการทำงานจักสาน ในขณะที่ บZานผูZใหญ_บZาน หมู_ 5 ตำบลม_วงหวาน ก็ถูกใชZเปvน
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อีกหนึ่งสถานที่หลักที่สะทZอนภาพชีวิตประจำวัน การแต_งกายพื้นบZาน และความสัมพันธ[ของผูZคนภายในชุมชนอย_างเปvน

ธรรมชาต ิ

บุคคลที่ใชZในการถ_ายภาพ คือ ตัวแทนจากชุมชนที่มีเช้ือสายชาติพันธุ[ลาวเวียง ซ่ึงไดZรับการคัดเลือกใหZมีความเขZาใจ

ในวัตถุประสงค[ของโครงการ และสามารถถ_ายทอดเอกลักษณ[ของชุมชนไดZอย_างถูกตZอง ทั้งในเรื่องของการแต_งกาย ท_าทาง

การทำกิจกรรม และการใชZภาษา วาจา และกิริยามารยาทแบบลาวเวียง โดยมีการดูแลจากคนในพื้นที่เพื่อใหZการแต_งกายและ

การแสดงออกเปvนไปอย_างถูกตZองตามจารีตประเพณี 

2.2  ข้ันตอนการผลิต (Production) 

สำหรับดZานเทคนิคและอุปกรณ[ที ่ใชZในการถ_ายภาพ ไดZเลือกใชZกลZองถ_ายภาพ Canon รุ _น RP ซึ ่งเปvนกลZอง

Mirrorless Full-frame ที่ใหZคุณภาพของภาพสูง เหมาะสมกับการถ_ายภาพบุคคลและสถานที่ต_าง ๆ โดยมีการเลือกใชZเลนส[

หลากหลายชนิดเพื่อใหZไดZมุมมองที่หลากหลาย ไดZแก_ เลนส[ 24-105 มม. สำหรับการถ_ายภาพทั่วไป, เลนส[มุมกวZาง 16 มม. 

สำหรับการเก็บภาพในพื้นที่แคบหรือภาพหมู_ และ เลนส[ 70-200 มม. สำหรับการถ_ายภาพบุคคลหรือรายละเอียดในระยะไกล

อย_างชัดเจน 

ในส_วนของการจัดแสง ไดZใชZอุปกรณ[ ไฟต_อเน่ืองจำนวน 2 โคม พรZอมขาตั้งไฟ เพื่อควบคุมทิศทางและความนุ_มของ

แสงใหZเหมาะกับวัตถุและฉาก รวมทั้งมีการใชZฉากหลังสำหรับการถ_ายภาพบุคคล เพื่อควบคุมสภาพแวดลZอมในการถ_ายภาพใหZ

สื่อสารกับผูZชมไดZตรงตามเจตนารมณ[สุดทZายของงาน นอกจากนี้ยังใชZ โปรแกรม Adobe Lightroom Classic สำหรับการ

ปรับแต_งและตกแต_งภาพหลังถ_ายทำ เพื่อใหZไดZภาพถ_ายที่มีคุณภาพ สะทZอนอัตลักษณ[ของชุมชนลาวเวียงไดZอย_างลึกซึ้งและ

สมจริงที่สุด 

2.3  ข้ันตอนหลังการผลิต (Post Production) 

หลังจากไดZถ_ายภาพจากสถานที ่จริงในชุมชนเรียบรZอยแลZว ขั ้นตอนต_อมาคือการนำภาพถ_ายเหล_านั ้นเขZาสู_

กระบวนการปรับแต_งดZวยโปรแกรม Adobe Lightroom Classic โดยเนZนการปรับแสง สี ความสว_าง ความเปรียบต_าง 

(Contrast) ความชัดลึก รายละเอียดในส_วนมืดและสว_าง รวมถึงการปรับ White Balance เพื่อใหZภาพมีความสมจริงหรือส่ือ

อารมณ[ไดZตรงกับวัตถุประสงค[ของงาน การปรับแต_งนี้ไม_ไดZเปลี่ยนแปลงความจริงของภาพ แต_เปvนการเสริมใหZภาพดูมีมิติ 

สะทZอนอัตลักษณ[ของชาติพันธุ[ลาวเวียงไดZอย_างชัดเจนยิ่งขึ้น ทั้งในดZานวัฒนธรรม ส่ิงแวดลZอม และบุคลิกของผูZคนในภาพ โดย

ยังคงรักษาความถูกตZองของบริบทชุมชน เพื่อส_งใหZผูZทรงคุณวุฒิพิจารณาผลงานทั้งหมด 60 ภาพ แบ_งออกเปvนดZานอัตลักษณ[

การแต_งกาย 20 ภาพ ดZานอัตลักษณ[การประกอบอาชีพ 20 ภาพ และดZานอัตลักษณ[อาหาร 20 ภาพแบบคละเทคนิคเพื่อ

พิจารณาผลงานภาพถ_ายทั้งหมด โดยสรุปเทคนิคการถ_ายภาพที่เหมาะสมในการถ_ายภาพอัตลักษณ[ชนชาติพันธ[ลาวเวียง 

อำเภอหนองแซง จังหวะสระบุรี แต_ละดZานดังน้ี 
 

ตารางท่ี 1 ตารางสรุปเทคนิคการสร_างสรรค,ภาพถcายอัตลักษณ,ชนชาติพันธุ,ลาวเวียง อำเภอหนองแซง จังหวัดสระบุรี 

 

 

ดNานอัตลักษณL 

การแตvงกาย 

ดNานอัตลักษณL 

การประกอบอาชีพ 

ดNานอัตลักษณL 

อาหาร 

แนวทางสรNางสรรคL 

 

หลักการจัดองค[ประ

กอบภาพ 

- กฏสามส_วน (Rule of Thirds) 

- การวางเต็มตัว (Full Body) 

เนZนรายละเอียดการแต_งกาย 

- กฎสามส_วน (Rule of Thirds)  

- เสZนนำสายตา (Leading 

Lines) 

- บริบทและฉากหลัง (Context) 

- Top View 

เพื่อใหZเห็นการจัดเรียง 

อาหาร 
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ดNานอัตลักษณL 

การแตvงกาย 

ดNานอัตลักษณL 

การประกอบอาชีพ 

ดNานอัตลักษณL 

อาหาร 

แนวทางสรNางสรรคL 

- การครอปครึ่งตัว (Half Body) 

เนZนรายละเอียดของเส้ือ 

ผZาซ่ินและการประดับตกแต_งส_วน 

บน 

- Negative Space 

เวZนที่ว_างรอบตัวแบบ 

เพื่อใหZเส้ือผZาโดดเด_น 

- การใชZพร็อพ (Props) 

ร_มหรือหมวกลาน 

- Negative Space 

เวZนที่ว_างบางส_วน 

- Rule of Thirds 

การวางชามอาหารหลักใน 

จุดตัดเกZาช_อง 

- Leading Lines 

การใชZเสZนสายตา 

-Negative Space 

การเวZนที่ว_างบางส_วนบน 

อาหาร 

การปรับค_าตั้งกลZอง - รูรับแสง (Apenure) f/5.6 - f/8 

เพื่อใหZชุดทั้งหมดชัดเจน 

- ความเร็วซัตเตอร[ (Shutter 

Speed) ไม_ต่ำกว_า 1/125 วินาที 

เพื่อป�องกันการส่ัน 

ไหว 

- ISO ใชZค_าต่ำ (100-200) 

เพื่อใหZภาพคมชัดและไดZรายละเอียด 

เน้ือผZา 

- White Balance 

ปรับตรงกับไฟสตูดิโอ(Dayight หรือ 

Flash) 

เพื่อใหZสีผZาช่ันและเส้ือมีความสมจริง 

 

- รูรับแสง (Aperture) f/5.6 - 

f/8 

เพื่อเก็บทั้งบุคคลและอุปกรณ[ 

การทำงาน 

- ความเร็วชัตเตอร[ (Shutter 

Speed) อย_างนZอย 1/125 

วินาที หรือ 1/250 วินาทีขึ้นไป 

- ISO 

ค_าความไวแสงปรับตามสภาพ 

แสงในสถานที่เพื่อใหZไดZแสงพอ 

โดยไม_เสียรายละเอียด 

- White Balance ใชZ Daylight 

หรือปรับ Custom 

ใหZเหมาะสมกับสภาพแสงน้ัน ๆ 

- รูรับแสง (Aperture) 

ตั้งค_า F/4 - F/5.6  

- ความเร็วชัตเตอร[ 

(Shutter Speed) 

ตั้งค_าที่1/125 วินาที 

- IS0 ควรใชZค_าต่ำISO 100 

-ISO 200 

- White Balance 

การตั้งค_าใหZตรงกับแสงไฟ 

ในสตูดิโอ (Daylight หรือ 

Flash 5200-5600K) 

ทิศทางแสง - Key Light ดZานหนZา-เอียง 45 

องศา เพื่อใหZแสงตกกระทบเส้ือผZา 

- Fill Light ใชZลดเงาที่เขZมเกินไป 

- Back Light / Hair Light 

เพื่อแยกตัวแบบออกจากฉากหลัง 

- Background Light 

ไฟส_องฉากหลังเพื่อใหZตัวแบบลอย 

ออกมาจากพื้นหลัง 

- แสงธรรมชาติดZานขZาง (Side 

Light) 

- Side Lighting 

แสงดZานขZางเพื่อใหZอาหาร 

มีมิติแสงเงา 

- Fill Light 

ช_วยลดเงาที่เขZมเกินไป 

- Diffuser การใชZ Softbox 

หรือผZาขาวบางช_วยกระจาย 

แสงทำใหZแสงนุ_ม 
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ดNานอัตลักษณL 

การแตvงกาย 

ดNานอัตลักษณL 

การประกอบอาชีพ 

ดNานอัตลักษณL 

อาหาร 

แนวทางสรNางสรรคL 

การเลือกใชZเลนส[ - เลนส[ระยะ 24-105 mm. 

เปvนเลนส[ซูม 

ใชZถ_ายภาพไดZทั้งระยะเต็มตัวและ 

ครึ่งตัว 

- เลนส[ระยะ 24-105 mm. 

เปvนเลนส[ซูมมาตรฐาน 

สะดวกในการถ_ายไดZทุกระยะ 

ของกิจกรรม 

-เลนส[มุมกวZาง 16 

mm.ใชZเม่ือถ_ายภาพบริบทโดย 

รอบ 

- เลนส[ระยะ 24-105 mm. 

เปvนเลนส[ซูมมาตรฐาน 

 

จากตารางที่ 1 สรุปเทคนิคการสรZางสรรค[ภาพถ_ายอัตลักษณ[ชนชาติพันธุ[ลาวเวียง อำเภอหนองแซง จังหวะสระบุรี 

พบว_า 

เทคนิคการสรNางสรรคLภาพถvายอัตลักษณLการถvายภาพอัตลักษณLดNานการแตvงกาย 

การจัดแสงแบบ key light, และ fill light รวมถึงการตั้งค_ากลZอง เช_น ISO ต่ำ รูรับแสง f/5.6 – f/8 และความเร็ว

ชัตเตอร[ที่เหมาะสม จะช_วยใหZภาพมีมิติและเก็บรายละเอียดของเครื่องแต_งกายไดZชัดเจน 

 
 

ภาพประกอบท่ี 2 ตัวอย_างภาพถ_ายอัตลักษณ[ของชาติพันธุ[ลาวเวียงดZานการแต_งกาย 

Figure 2 Traditional Clothing photograph showcase the culinary identity of the Lao Wiang people.  
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เทคนิคการสรNางสรรคLภาพถvายภาพอัตลักษณLดNานอาชีพ 

เทคนิคที่แนะนำ ไดZแก_ การตั้ง ISO ต่ำเพื่อภาพคมชัด การใชZรูรับแสงกวZางเม่ือเนZนรายละเอียดเฉพาะ หรือแคบขึ้น

เม่ือเนZนภาพรวม ความเร็วชัตเตอร[ควรอยู_ที่ 1/125 วินาทีขึ้นไป และการจัดองค[ประกอบดZวยมุมใกลZและมุมกวZางสลับกันจะ

ช_วยสรZางความหลากหลายทางภาพลักษณ[อย_างมีชีวิตชีวา 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 3 ภาพถcายอัตลักษณ,ของชาติพันธุ,ลาวเวียงด_านอาชีพ 

Figure 3 Occupation photograph showcase the culinary identity of the Lao Wiang people.  
 

เทคนิคการสรNางสรรคLภาพถvายอัตลักษณLดNานอาหาร 

การใชZแสงธรรมชาติหรือแสงจากดZานขZาง (side lighting) จะช_วยขับเนZนพื ้นผิวและสีสันของอาหารไดZดีขึ้น 

โดยเฉพาะในช_วง golden hour (เชZาและเย็น) การเลือกเลนส[ฟªกซ[ เช_น 35mm หรือ 50mm จะใหZภาพที่คมชัดและละลาย

ฉากหลังไดZดี การถ_ายภาพมุมสูงเหมาะกับอาหารที่จัดบนโต§ะ ส_วนมุมเฉียงหรือ eye level เหมาะกับการเก็บรายละเอียด

วัตถุดิบหรือขั้นตอนการทำ การวางจานอาหารตามกฎสามส_วนและการเสริมฉากหลังดZวยของพื้นถิ่น เช_น ตะกรZาหวายหรือผZา

ทอลายพื้นเมือง จะช_วยใหZภาพมีบริบทวัฒนธรรมที่ชัดเจนยิ่งขึ้น  

 

 
 
 
 
 

 

 

 
 

 

ภาพประกอบท่ี 4 อัตลักษณ,ของชาติพันธุ,ลาวเวียงด_านอาหาร   

 Figure 4 Food photograph showcase the culinary identity of the Lao Wiang people. 
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3. แนวทางการสร้างสรรค์ภาพถ่ายอัตลักษณ์ของชาติพันธ์ุลาวเวียงในอําเภอหนอง
แซง จังหวัดสระบุรี 
 ผลการศึกษาพบว_าแนวทางการสรZางสรรค[ภาพถ_ายอัตลักษณ[ของชาติพันธุ[ลาวเวียงในอำเภอหนองแซง จังหวัด

สระบุรี มีแนวทางสรZางสรรค[ดังน้ี 

3.1  ความถูกตNองทางวัฒนธรรม (Cultural Accuracy)  

การสรZางสรรค[ภาพถ_ายอัตลักษณ[ของชาติพันธุ[ลาวเวียงในอำเภอหนองแซง มีความละเอียดอ_อนสูง เพราะภาพถ_าย

ไม_ใช_แค_การบันทึกภาพ แต_คือการใหZความหมายและการสรZางภาพจำต_อวัฒนธรรมน้ันๆ การใหZสำคัญต_อความถูกตZองจึงเปvน

เรื่องที่สำคัญ ในอำเภอหนองแซง สามารถขอความรูZเหล_านี้ไดZจากที่ว_าการอำเภอ ปราชญ[ขาวบZาน และผูZสูงอายุในพื้นที่ 

รวมถึงการศึกษาเอกสารและสังเกตการณ[ร_วมดZวย อย_างไรก็ดีประเด็นเรื่องวัฒนธรรมดZานการแต_งกาย อาชีพ และอาหาร 

อาจจะมีการปรับตัวทางวัฒนธรรมที่สืบทอดผ_านกาลเวลาผูZวิจัยจึงจำเปvนที่จะตZองเขZาใจรากเหงZาและเท_าทันการเปล่ียนผ_าน

ทางวัฒนธรรมดZวยเช_นกัน รวมทั้งจะตZองเขZาใจถึงการส่ือความเชิงสัญลักษณ[ (Symbolic Meaning) เพื่อเกิดความถูกตZองทาง

วัฒนธรรม ความถูกตZองทางวัฒนธรรม (Cultural Accuracy) ในการถ_ายภาพสำคัญมากเพราะมันคือ ความรับผิดชอบ ของ

คนหลังกลZอง โดยมีเหตุผลหลัก 4 ประการ 

ประการแรกป�องกันการลดทอนคุณค_า (Prevention of Devaluation)  ส่ิงที่เราเห็นว_าสวยหรือแปลกตาสำหรับคน

ในพื้นที่อาจเปvนส่ิงศักดิ์สิทธ์ิหรือสัญลักษณ[ทางจิตวิญญาณหากเรานำมาใชZผิดที่ผิดทาง จะเปvนการทำลายคุณค_าและจิตใจของ

คนในวัฒนธรรมน้ันอย_างรุนแรง 

ประการที่สองป�องกันการสรZางภาพจำที่ผิด (Anti-Stereotyping)  ส่ือมีพลังสูงมากในการกำหนดความคิดคน หาก

เราส่ือสารผิดพลาด ไม_ครบถZวน ถูกตZอง จะทำใหZผูZรับสารเกิดภาพจำที่ไม_สอดคลZองกับความจริงคาดเคล่ือน หรืออาจจะมอง

เปvนของแปลกหรือคนลZาหลังจากคนนอกพื้นที่ 

ประการที่สามความน_าเช่ือถือของผลงาน (Professional Integrity) ในยุคที่ขZอมูลเขZาถึงง_าย งานที่ขาดความถูกตZอง

จะถูกตรวจสอบและวิพากษ[วิจารณ[ไดZง_ายมาก การทำขZอมูลใหZถูกตZองจึงช_วยสรZางความน_าเช่ือถือและความเปvนมืออาชีพใหZกับ

ผูZผลิตส่ือ 

ประการที่ส่ีความยั่งยืนของความสัมพันธ[ (Community Trust) หากทำส่ืออย_างใหZเกียรติและถูกตZอง ชุมชนจะ

ไวZวางใจและเปªดรับใหZช_างภาพรวมถึงผูZผลิตส่ืออ่ืน ๆ เขZาไปบันทึกเรื่องราวที่ลึกซ้ึงและจริงใจไดZมากขึ้นในอนาคต      

ดังน้ันความถูกตZองทางวัฒนธรรมจะช_วยทำใหZงานภาพถ_ายไม_ไดZเปvนแค_เพียงการหยิบฉวยส่ิงสวยงาม(Extraction) 

แต_เปvน การส่ือสารที่ทรงพลังและใหZเกียรติ (Empowerment)  

     3.2 การส่ือสารอยvางสรNางสรรคL (Creative Communication) 

ผูZสรZางสรรค[ภาพถ_ายสามารถหาวิธีเล_าและนำเสนอใหม_ๆไดZอย_างสรZางสรรค[ตราบใดที่แก_นของความจริงและคุณค_า

ของชนชาติพันธุ[ไม_ถูกทำลายไป ผูZสรZางสรรค[จะตZองคำนึงถึงความเปvนมนุษย[ (Dignity) มากกว_าการขายความแปลกตา 

(Exoticism) เพื่อไม_ใหZภาพดูเหมือนการจัดแสดงในสวนสัตว[มนุษย[ เปªดโอกาสใหZคนในพื้นที่ไดZมีส_วนร_วมในการตัดสินใจ ไม_ใช_

แค_ผูZถูกถ_าย (Object) แต_เปvนผูZร_วมสรZางสรรค[ (Collaborator) ที่ไดZบอกเล_าว_าเขาอยากใหZโลกเห็นภาพตัวเองในมุมไหน และ

ควรใชZส่ิงที่อยู_ในพื้นที่จริง ๆ เช_น คนในกลุ_มชาติพันธุ[ เพื่อถ_ายทอดแววตา โครงหนZา และความภาคภูมิใจที่ส_งผ_านสายเลือดไดZ

เปvนธรรมชาติที่สุด  สภาพแวดลZอม (Environmental Portrait) ควรถ_ายภาพในสภาพแวดลZอมจริงที่เขามีวิถีชีวิตอยู_ เพื่อ

เช่ือมโยง "คน" เขZากับ "ถิ่นที่อยู_" หากจะตZองมีการจัดองค[ประกอบการถ_ายภาพ ตZองคำนึงถึงการหลีกเล่ียงการเหมารวมที่ดZอย

ค_า (Avoid Stereotypes) หลีกเล่ียงการจัดฉากที่ทำใหZดูแปลกแยกหรือลZาหลังเกินจริง แต_ตZองใหZแสดงถึงความร_วมสมัยและ

การปรับตัวของกลุ_มชาติพันธุ[ในโลกป�จจุบัน 
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ดังนั้น การสื่อสารอย_างสรZางสรรค[ในงานภาพถ_ายคือการเปลี่ยนสถานะจากการ "ไปถ_ายเขา" (Taking a photo) 

เปvนการ "สรZางสรรค[ภาพร_วมกัน" (Making a photo together) ซ่ึงจะมีประโยชน[และคุณค_าดังน้ี 

ดึงดูดคนรุ_นใหม_ (Breaking the Boredom): การนำเสนอชาติพันธุ[ผ_านส่ือแบบเดิมมักถูกมองว_าน_าเบื่อหรือเปvนเรื่อง

ไกลตัว การใชZความคิดสรZางสรรค[ จะช_วยใหZคนรุ_นใหม_หันมาสนใจและเขZาถึงวัฒนธรรมเหล_าน้ันไดZง_ายขึ้น 

สรZางความเปvนมนุษย[ที่เท_ากัน (Humanization): ความคิดสรZางสรรค[ช_วยใหZเล_าเรื่องในมุมที่หลากหลายมากขึ้น 

แทนที่จะถ_ายวัฒนธรรมเหล_าน้ันเปvนแค_วัตถุแต_จะสามารถส่ือสารผ_านความรูZสึก ความคิดต_าง ๆ ทำใหZเกิดความเขZาใจของคน

ต_างชาติพันธุ[มากขึ้น 

เพิ ่มมูลค_าใหZอัตลักษณ[ (Value Creation): เม่ือภาพถ_ายไดZผลิตอย_างประณีตและมีความคิดสรZางสรรค[มันจะ

ยกระดับจากบันทึกทางประวัติศาสตร[กลายเปvนงานศิลปะหรือคอนเทนต[พรีเมียม ซ่ึงช_วยสรZางความภาคภูมิใจใหZคนในชุมชน

และเพิ่มมูลค_าทางเศรษฐกิจ เช_น การท_องเที่ยวหรือผลิตภัณฑ[ชุมชน โดยใชZส่ือออนไลน[มาสนับสนุน 

การส่ือสารอย_างสรZางสรรค[คือสะพานที่เช่ือมโลกของชาติพันธุ[เขZากับโลกสมัยใหม_โดยไม_ทำใหZคุณค_าดั้งเดิมหายไป 

แต_ทำใหZมันมีชีวิตมากขึ้น 

3.3 การยินยอม (Consent) 

การยินยอม (Consent): ในการถ_ายภาพอัตลักษณ[ชนชาติพันธุ[ไม_ใช_แค_เรื่องของมารยาทแต_เปvนเรื่องของศักดิ์ศรี

ความเปvนมนุษย[และสิทธิทางวัฒนธรรม โดยมีความสำคัญในมิติต_างๆ ดังน้ี 

การคุZมครองสิทธิในอัตลักษณ[ (Protection of Identity): เครื่องแต_งกาย ลวดลาย หรือพิธีกรรม ไม_ใช_แค_แฟช่ัน แต_

เปvนสมบัติทางจิตวิญญาณของกลุ_มชาติพันธุ[ การขออนุญาตคือการยอมรับว_า ชุมชนเปvนเจZาของสิทธิ ในสิ่งที่ปรากฏในภาพ 

ไม_ใช_ใครก็ไดZที่ถือกลZองแลZวจะหยิบฉวยไปใชZไดZตามใจชอบ 

การป�องกันการฉวยใชZทางวัฒนธรรม (Cultural Appropriation): หลายครั้งภาพถ_ายถูกนำไปใชZในเชิงพาณิชย[หรือ

โฆษณาโดยที่เจZาของวัฒนธรรมไม_ทราบเรื่องและบางครั้งนำไปใชZอย_างผิดบริบทจนสรZางความเสียหายต_อภาพลักษณ[ชุมชนการ

ยินยอมจะช_วยใหZเกิดขZอตกลงว_า ภาพน้ีจะถูกนำไปใชZในขอบเขตไหนและมีความเหมาะสมหรือไม_ 

การสรZางความสมดุลของอำนาจ (Power Balance): ในอดีตช_างภาพมักมีสถานะเปvนผูZกระทำ (Subjector) และคน

กลุ_มชาติพันธุ[เปvนผูZถูกจZองมอง (The Observed) การขอความยินยอมเปvนการใหZ อำนาจในการตัดสินใจ กลับคืนไปที่คนใน

ภาพ ว_าเขาตZองการใหZโลกเห็นเขาในมุมมองไหน 

การรักษาความสัมพันธ[ในระยะยาว (Ethical Relationship): หากการลงพื ้นที่โดยไม_ขออนุญาต หรือแอบถ_าย 

(Candid) โดยที่เขาไม_เต็มใจ จะเปvนการปªดก้ันโอกาสในการเรียนรูZเน้ือหาที่ลึกซ้ึง และอาจทำใหZชุมชนเกิดความระแวงต_อคน

ภายนอกที่เขZาไปผลิตส่ือในอนาคต 

ความถูกตZองของขZอมูล (Accuracy): กระบวนการขอความยินยอมมักนำไปสู_การสนทนาซึ่งจะช_วยใหZไดZขZอมูลที่

ถูกตZองเกี่ยวกับสิ่งที่กำลังถ_าย ตัวอย_างเช_น "ลายป�กนี้ใส_ไดZเฉพาะผูZหญิงที่แต_งงานแลZว" จะช_วยใหZงานสื่อสารมีความถูกตZอง 

แม_นยำและเปvนมืออาชีพ 
 

สรปุและอภปิรายผลการวจิยั   
 

1.สรุปผลการวิจัย 
   1.1  อัตลักษณLของชาติพันธุLลาวเวียง ในอำเภอหนองแซง จังหวัดสระบุรี สรุปว_า ดZานเครื่องแต_งกาย จะใชZตาม

เทศกาลและประเพณี ไม_ค_อยพบใหZชีวิตประจำวันและมักจะพบเห็นในกลุ_มผูZสูงอายุ ส_วนดZานอาหารและดZานการประกอบ
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อาชีพยังมีการสืบทอดอัตลักษณ[จากรุ_นสู_รุ_นแต_อาจจะอาหารและอาชีพอ่ืน ๆ เขZามาในชุมชนทำใหZถูกแทนที่ตามบริบทสังคม

และวัฒนธรรมที่เปล่ียนแปลงไป 

  1.2   ขั #นตอนและเทคนิคการสรNางสรรคLภาพถvายอัตลักษณLของชาติพันธุLลาวเวียง ในอำเภอหนองแซง จังหวัด

สระบุรี สรุปว_า การสรZางสรรค[ภาพถ_ายอัตลักษณ[ของชาติพันธุ[ในขั้นตอนก_อนการถ_ายจำเปvนที่ตZองใชZผูZเชี่ยวชาญตรวจสอบ

ความถูกตZองแม_นยำในดZานเน้ือหา ขั้นตอนการถ_ายทำเนZนการมีส_วนร_วมอย_างสรZางสรรค[และใหZความสำคัญกับเทคนิคไดZแก_ 

หลักการจัดองค[ประกอบภาพ การปรับตั้งค_ากลZอง ทิศทางแสง การเลือกใชZเลนส[ และมุมมอง และขั้นตอนหลังการถ_ายทำตZอง

ใชZโปรแกรมช_วยในการแต_งภาพโดยยังเนZนความเปvนธรรมชาต ิ

  1.3  แนวทางการสรNางสรรคLภาพถvายอัตลักษณLของชาติพันธุLลาวเวียง ในอำเภอหนองแซง จังหวัดสระบุรี 

สรุปว_า แนวทางการสรZางสรรค[ภาพถ_ายอัตลักษณ[ของชาติพันธุ[ลาวเวียงประกอบดZวย ความถูกตZองทางวัฒนธรรม การส่ือสาร

อย_างสรZางสรรค[ และการยินยอมจากชุมชน 
 

2. อภิปรายผลการวิจัย  
 2.1  อัตลักษณ[ของชาติพันธุ[ลาวเวียงในอำเภอหนองแซง จังหวัดสระบุรียังมีการสืบทอดจากรุ_นสู_รุ_นแต_ความเขZมขZน

ลดนZอยลง เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมที่ความเปvนเมืองเขZามาแทนที่ เศรษฐกิจแบบทุนนิยมที่ส_งผลต_อการเปลี่ยน

อาชีพของคนในชุมชน และวัฒนธรรมอ่ืน ๆ ที่เขZามาผสมผสานจึงทำใหZวัฒนธรรมเดิมของชนชาติพันธุ[ลาวเวียงไม_ไดZอยู_ในวิถี

ชีวิตของคนรุ_นใหม_เท_ากับคนรุ_นก_อนซึ่งสอดคลZองกับ ทฤษฎีวิวัฒนาการทางวัฒนธรรม (Cultural Evolutionism) ที่เชื่อว_า

วัฒนธรรมมีการพัฒนาจากรูปแบบที่เรียบง_ายไปสู_รูปแบบที่ซับซZอนมากขึ้น โดยปรับตัวตามสภาพแวดลZอม เทคโนโลยี และ

ความรูZที่เปล่ียนไป           

 นอกจากน้ีพื้นที่อำเภอหนองแซง จังหวัดสระบุรีอยู_ในภาคกลางของประเทศไทยซ่ึงเปvนพื้นที่ต_างบริบทกับเวียงจันทน[

จึงสอดคลZองกับทฤษฎีการแพร_กระจายทางวัฒนธรรม (Cultural Diffusion) ที่กล_าวว_าวัฒนธรรมมีการแลกเปล่ียนและหยิบ

ยืมกันระหว_างกลุ_มคน เมื่อชาวลาวเวียงมาอยู_ในหนองแซง สระบุรี จึงเกิดการผสมผสาน (Assimilation) หรือการปรับตัว 

(Adaptation) เขZากับวัฒนธรรมรอบขZางอาจกล_าวไดZว_าเปvน พลวัตทางวัฒนธรรม (Cultural Dynamics) ซึ่งสอดคลZองกับ

งานวิจัยของ Hall, S. (1990) ที่มองว_าอัตลักษณ[ไม_ใช_ส่ิงหยุดน่ิง แต_เปvนส่ิงที่ถูกผลิตซ้ำและสรZางใหม_ตลอดเวลา 

 2.2 ขั้นตอนและเทคนิคการถ_ายภาพอัตลักษณ[ของชาติพันธุ[ลาวเวียงในอำเภอหนองแซง จังหวัดสระบุรี เปvนไปตาม

หลักการผลิตภาพถ_ายในส_วนก_อนการผลิต การผลิต และหลังการผลิต โดยมีรายละเอียดสำหรับ การถ_ายภาพอัตลักษณ[ชาติ

พันธุ[จะตZองใหZความสำคัญกับ หลักการจัดองค[ประกอบภาพ การปรับตั้งค_ากลZอง ทิศทางแสง การเลือกใชZเลนส[ และขั้นตอน

หลังการถ_ายทำตZองใชZโปรแกรม มากเปvนพิเศษเพื่อถ_ายทอดเรื่องและอารมณ[ไม_ใช_แค_การบันทึภาพซ่ึงสอดคลZองกับแนวคิดการ

จัดองค[ประกอบภาพของ เยาวนารถ พันธุ[เพ็ง (2553) ที่พบว_าเพื่อสรZางผลงานศิลปะที่กระตุZนอารมณ[ การแสดงวิสัยทัศน[และ

อารมณ[ การถ_ายภาพสรZางสรรค[ไม_ไดZจำกัดอยู_แค_การบันทึกภาพ แต_คือการถ_ายทอดความรูZสึก ความคิด และมุมมองของ

ช_างภาพไปยังผู Zชม  นอกจากนี ้ย ังสอดคลZองกับแนวคิดมานุษยวิทยาทัศนา (Visual Anthropology) ของ Bateson, G., 

Margaret, M., & D. Carleton, G. (1942 ) ที่เนZนการใชZภาพถ_ายเปvนเครื่องมือบันทึกความจริงเชิงวัฒนธรรม และสอดคลZอง

กับทฤษฎี จังหวะชีวิต (The Decisive Moment) ของ Cartier-Bresson, H., & Clément, C. (2014) ที่มองว_ากลZองเปvน

เครื่องมือเช่ือมต_อระหว_างตา สมองและหัวใจเพื่อใชZบันทึกความจริงเชิงวัฒนธรรม แต_ในขณะเดียวกัน ผูZถ_ายภาพอาจจะตZองมี

เทคนิคการจัดวางที่ส่ือความหมาย (Visual Construction) เขZามาเสริมในส_วนของเทคนิค โดยเนZนว_าการจัดวางองค[ประกอบ 

(Arranged Photography) ไม_ใช_การบิดเบือนความจริง แต_เปvนเครื่องมือในการเลือกเฟ�น สัญลักษณ[ทางวัฒนธรรม เช_น ลาย

ผZา หรือเครื่องประดับ มาจัดลำดับความสำคัญ เพื่อส่ือสารอัตลักษณ[ที่เฉพาะเจาะจงใหZผูZชมเขZาใจไดZชัดเจนและทรงพลังขึ้น 
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      2.3 แนวทางการสรZางสรรค[ภาพถ_ายอัตลักษณ[ของชาติพันธุ[ลาวเวียงในอำเภอหนองแซง จังหวัดสระบุรี ดZาน

ความถูกตZองทางวัฒนธรรม สอดคลZองกับแนวคิดของ Gross, L. P., John, S. K., & Jay, R. (1988)  ที่ระบุว_ากลุ _มคนที่

เสียเปรียบทางสังคมมักถูกส่ือนำเสนอในทางที่ผิด และช_างภาพไม_มีสิทธิเบ็ดเสร็จในการใชZภาพของผูZอ่ืนเพื่อศิลปะโดยไม_เคารพ

สิทธิส_วนบุคคล ดังน้ันจึงเปvนไปไดZว_าขZอมูลต_าง ๆ อาจจะถูกนำเสนออย_างบิดเบือน แนวทาง การส่ือสารอย_างสรZางสรรค[ และ

การยินยอมจึงสอดคลZองกับหลักการ Informed Consent ในงานวิจัยมานุษยวิทยา และแนวคิดการสื่อสารอย_างมีส_วนร_วม 

(Participatory Communication) เพื ่อไม_ให ZเกิดการฉวยใชZทางวัฒนธรรม (Cultural Appropriation)  นอกจากน ี ้ยัง

สอดคลZองกับ แนวคิดของ Peggy, P. (2025) ทีเ่สนอใหZใชZ Visual Critical Ethnography คือการใหZคนในกลุ_มชาติพันธุ[เปvน 

"ศูนย,กลางของการเลcาเรื่อง" (Centering Narratives) ไม_ใช_แค_ผูZถูกถ_าย แต_เปvนผูZใหZขZอมูลเชิงลึก (Emic Knowledge) เพื่อใหZ

ภาพที่ออกมาสะทZอนความภูมิใจและตัวตนในมุมมองของพวกเขาเองจริง ๆ  
 

3. ข้อเสนอแนะการวิจัย   
3.1 ขNอเสนอแนะเชิงนโยบาย  

ควรมีการส_งเสริมและพัฒนาใหZคนในชุมชนมีทักษะการถ_ายภาพดิจิทัลเพื่อสนับสนุนยุทธศาสตร[ซอฟต[พาวเวอร[

แห_งชาติในการสรZางคุณค_าและมูลค_าใหZกับชุมชนและเผยแพร_แนวทางน้ีไปยังชุมชนอ่ืน ๆ ที่มีบริบทใกลZเคียง 

           3.2 ขNอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตvอไป              

       3.2.1 ขยายขอบเขตการศึกษาครอบคลุมหลายมิติของอัตลักษณ[ควรพิจารณาเพิ่มองค[ประกอบอ่ืน ๆ ของอัต

ลักษณ[ เช_น ความเช่ือ ประเพณี และภูมิป�ญญาทZองถิ่น ควบคู_กับเครื่องแต_งกาย อาชีพ และอาหาร เพื่อใหZการถ_ายภาพ

สามารถครอบคลุมความเปvน "ลาวเวียง" อย_างรอบดZาน 

     3.2.2 เปรียบเทียบกับชาติพันธุ[อ่ืนในพื้นที่ใกลZเคียง  การเปรียบเทียบลักษณะร_วม และความแตกต_างกับ 

ชาติพันธุ[อ่ืน เช_น ไทยโซ_ง ไทยเบิ้ง หรือกลุ_มชาติพันธุ[ใกลZเคียงในภาคกลางจะช_วยขยายกรอบการวิจัยใหZกวZางขึ้นและเขZา

ใจความเฉพาะตัวของลาวเวียงไดZชัดเจนยิ่งขึ้น 
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