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บทคัดย่อ  
 

ผลงานวิจัยสรNางสรรคPเรื่อง “กายกับจิต” มุ\งสำรวจโครงสรNางความสัมพันธPระหว\าง “ร\างกาย” กับ “จิตใจ” ใน

ฐานะสภาวะพื้นฐานของมนุษยPมีวัตถุประสงคPเพื่อ 1) ศึกษาความสัมพันธPระหว\าง กายกับจิต ในลักษณะของแรงยึดเหน่ียวที่

ก\อใหNเกิดพันธนาการ 2) เพื่อถ\ายทอดภาวะการยึดติดและเสรีภาพภายในจิตวิญญาณผ\านกระบวนการทางศิลปกรรม และ 3) 

เพื ่อวิเคราะหPการสรNางสรรคPผลงานศิลปกรรมดNวยเทคนิคการแกะไมNและการอัดหมึก วิธีดำเนินการวิจัยเปvนการวิจัย           

เชิงสรNางสรรคP โดยใชNกรอบทฤษฎีแรงจูงใจของ Maslow, ทฤษฎีการแสดงออกของ Adler และทฤษฎีระบบโครงสรNางสังคม

ของ Comte เปvนฐานในการวิเคราะหP ผลการวิจัยพบว\า รูปหรือโครงสรNางทางกายภาพ ทำหนNาที่เปvนทั้งที่อยู\อาศัยและเครื่อง

จองจำของนามหรือสภาวะจิตที่ถูกปรุงแต\งดNวยประสบการณPเดิม ซ่ึงดำรงอยู\ภายใตNแรงยึดเหน่ียวและพันธนาการที่ก\อใหNเกิด

การจำกัดเสรีภาพภายในจิตวิญญาณ แมNจิตจะมีธรรมชาติที่เปvนอิสระแต\กลับถูกผูกมัดดNวยความตNองการ ความหิวที่ไม\รูNจบ   

จนก\อใหNเกิดความรู Nสึกกดทับและการตอบสนองเชิงรุนแรง ในขณะเดียวกันกายมนุษยPในฐานะรูปธรรมซึ่งประกอบขึ้น       

จากองคPประกอบทางชีวภาพ กลับทำหนNาที ่เปvนทั้งที ่อยู \อาศัยและเครื ่องจองจำของจิต ทำใหNจิตและกายดูเสมือนเปvน        

หน่ึงเดียวกัน ทั้งที่โดยธรรมชาติอาจแยกออกจากกันไดN  จิตมนุษยPทำหนNาที่รับรูNและปรุงแต\งประสบการณPผ\านประสาทสัมผัส

ทั้ง 5 ชนิด คือ ตา หู จมูก ล้ิน และผิวหนัง ซ่ึงตามธรรมชาติของใจจะรับรูN และปรุงแต\งปรากฏการณPน้ัน ๆ ตามสภาพอารมณP

และประสบการณPเดิมของชีวิตที่ผ\านมาในแต\ละบุคคล โดยร\องรอยของประสบการณPเหล\าน้ีไดNฝ�งลึกและส\งผลใหNจิตเกิดการยึด

ติด ไม\โปร\งใส และไม\สามารถเขNาถึงอิสรภาพที่แทNจริงไดN อีกทั้งมนุษยPยังดำรงอยู\ในฐานะสัตวPสังคม ซ่ึงตNองยึดโยงกับผูNอ่ืนและ

โครงสรNางทางวัฒนธรรม ส\งผลใหNเสรีภาพโดยสมบูรณPของจิตถูกลดทอนลง  ในกระบวนการสรNางสรรคPผูNสรNางสรรคPเลือกใชNไมN
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เปvนวัสดุหลัก เน่ืองจากเปvนวัสดุที่มีชีวิตและมีการเติบโตตามธรรมชาติ คุณลักษณะของเน้ือไมNที่มีช้ันความอ\อนแข็งแตกต\างกัน 

ถูกนำมาใชNผ\านกระบวนการแกะ ขูด ขีด และการอัดหมึกพิมพPบนผิวไมN เพื่อเผยใหNเห็นร\องรอยของการเซาะลอกพื้นผิว      

อันเปvนสัญลักษณPของการกดทับ การยึดติด และพันธนาการระหว\างกายกับจิต ถ\ายทอดออกมาในรูปแบบจิตรกรรม 2 มิติ  

ทNายที่สุด ผลงานนี้สะทNอนใหNเห็นว\า แมNจิตมนุษยPจะมีศักยภาพในการเปvนอิสระอย\างสมบูรณP แต\กลับเลือกยึดติดกับกาย 

ตัวตน และสังคม จนไม\สามารถหลุดพNนจากพันธนาการที่ตนเองสรNางขึ้น และไม\อาจเขNาถึงความเปvนอิสระที่แทNจริงไดN       

จากการวิจัยผูNวิจัยพบว\า “กาย” คือโครงสรNางทางรูปธรรมที่เปvนทั้งที่อยู\อาศัยและขอบเขตของการดำรงอยู\ของมนุษยP ขณะที่ 

“จิต” คือพลังแห\งการรับรูN ความคิด อารมณP และการใหNความหมายต\อชีวิต แมNทั้งสองจะมีธรรมชาติแตกต\างกัน แต\กลับ

เชื่อมโยงและส\งอิทธิพลต\อกันอย\างแยกไม\ออกผ\านประสบการณP ความยึดติด และบริบททางสังคม ผลงานสรNางสรรคP         

จึงนำเสนอ “กาย” ในฐานะสัญลักษณPของพันธนาการ และ “จิต” ในฐานะสัญลักษณPของการแสวงหาเสรีภาพ อันสะทNอน    

ใหNเห็นความจริงของการดำรงอยู\ที่มนุษยPตNองเผชิญตลอดช\วงชีวิต 

คำสำคัญ  : กายและจิต  พันธนาการ  ปลดปล\อยจิต 

 

Abstract  

The creative work “Body and Mind” aims to explore the structural relationship between the 

“body” and the “mind” as fundamental dimensions of human existence. The objectives of this study were: 

1) to examine the relationship between “form and mind” (body and consciousness) as a binding force that 

gives rise to attachment and confinement 2) to express the conditions of attachment and inner freedom of 

the spirit through artistic processes and 3) to analyze the creation of artworks using woodcut carving and 

ink-printing techniques. This study employed a Creative Research methodology, drawing upon Maslow’s 

Theory of Motivation, Adler’s Theory of Individual Expression, and Comte’s Theory of Social Structure as 

analytical frameworks. The findings reveal that “form,” or the physical structure of the body, functions both 

as a dwelling place and as a prison for “mind,” the psychological state conditioned and shaped by 

accumulated experiences. These two states persist under forces of attachment and constraint that limit the 

inner freedom of the spirit. Although the mind is inherently free, it becomes bound by desire, insatiable 

hunger, and accumulated experiences resulting in suppression and, at times, intense reactions. Meanwhile, 

the human body, as a physical form composed of biological elements, functions both as a dwelling and a 

prison for the mind. This dual role creates the illusion that body and mind are inseparable, even though, 

by nature, they may be distinct. The human mind perceives and constructs experience through the five 

senses sight, hearing, smell, taste, and touch. Yet perception is never neutral; it is shaped and conditioned 

by prior emotions and lived experiences unique to each individual. These imprints become deeply 

embedded, leading to attachment, obscurity, and an inability to attain true inner freedom. Furthermore, as 

social beings, humans are inevitably entangled within relationships and cultural structures, which further 

diminish the possibility of absolute mental liberation. In the creative process, wood is chosen as the primary 

material due to its organic, living quality and natural growth. The varying densities within the wood are 

engaged through carving, scraping, incising, and the application of ink onto its surface. These processes 
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reveal traces of erosion and abrasion symbolizing pressure, attachment, and the constraints that bind body 

and mind. The work is ultimately expressed through two-dimensional painting. In the end, this work reflects 

a paradox: although the human mind possesses the potential for complete freedom, it continues to cling 

to the body, the self, and social constructs. As a result, it remains unable to transcend the very constraints 

it has created, and thus cannot fully realize its true state of liberation.  The findings of this study indicate 

that the body represents the tangible structure that serves both as the dwelling place and the physical 

boundary of human existence, while the mind represents the inner force of perception, thought, emotion, 

and the construction of meaning in life. Although the body and the mind possess fundamentally different 

natures, they are inseparably interconnected through lived experience, attachment, and social contexts. 

Accordingly, the creative artwork portrays the body as a symbol of bondage and the mind as a symbol of 

the continual pursuit of freedom, reflecting the fundamental reality of human existence that individuals 

inevitably encounter throughout their lives. 

Keywords : Body and Mind, Bondage, Liberates mind 

 

บทนํา  
 

มนุษยPประกอบขึ้นจากโครงสรNางพื้นฐานสองส\วนสำคัญ ไดNแก\ “กาย” และ “จิต” ซ่ึงดำรงอยู\ร\วมกันอย\างแยก       

ไม\ออกในระดับประสบการณP ความสำคัญของประเด็นน้ีไม\ไดNเปvนเพียงป�ญหาเชิงปรัชญา แต\ส\งผลกระทบต\อสภาวะจิตสังคม

ร\วมสมัย การถ\ายทอดสภาวะน้ีผ\านงานศิลปะจะช\วยใหNผูNชมเกิดการตระหนักรูNถึงสภาวะการกดทับภายในตนเอง และแสวงหา

เสรีภาพที่แทNจริงท\ามกลางความวุ\นวายของสังคมป�จจุบัน สามารถพิจารณาแยกออกไดNในเชิงแนวคิด กายในฐานะรูปธรรมเปvน

โครงสรNางทางธรรมชาติที่เกิดจากการยึดเกาะขององคPประกอบขนาดเล็ก ตั้งแต\เซลลP เลือด กลNามเน้ือ กระดูก และผิวหนัง     

จนกลายเปvนร\างกายที่เช่ือมโยงกันอย\างเปvนระบบ กายจึงทำหนNาที่ทั้งในฐานะขอบเขตทางกายภาพ ที่อยู\อาศัยของจิตใจ และ

ในอีกมิติหน่ึงยังเปรียบเสมือนเครื่องยึดเหน่ียวหรือเครื่องจองจำที่จำกัดเสรีภาพของมนุษยP ในขณะที ่ “จิต” ซ่ึงเปvนนามธรรม   

มีความเปvนจริงในตัวเองและมีศักยภาพของความเปvนอิสระตามธรรมชาติ ทำหนNาที่รับรูNปรากฏการณPต\าง ๆ ผ\านประสาทสัมผัส

ทั้งหNา ไดNแก\ ตา ห ู จมูก ล้ิน และผิวหนัง อย\างไรก็ตาม การรับรูNดังกล\าวมิไดNเปvนไปอย\างเปvนกลาง หากแต\ถูกปรุงแต\ง            

ดNวยอารมณP ความรูNสึก และประสบการณPเดิมของแต\ละบุคคล ก\อใหNเกิดร\องรอยที่ฝ�งลึกในจิตใจ ส\งผลใหNจิตเกิดการยึดติด     

ไม\โปร\งใส และผูกพันอยู\กับโครงสรNางทางกาย จนทำใหNจิตและกายปรากฏเสมือนเปvนส่ิงเดียวกัน (รัจรี นพเกต,ุ 2554) 

การพิจารณาแยก “กาย” และ “จิต” ในเชิงภาววิทยา ทำใหNกายถูกทำความเขNาใจในฐานะของสสารที่มีมิติ           

ทางกายภาพเพียงดNานเดียว มีลักษณะกินที่และดำรงอยู\ตามกฎของธรรมชาติ โดยปราศจากความสามารถในการรับรูN คิด หรือ

มีเจตจำนง คุณสมบัติเหล\าน้ีลNวนเปvนของจิตซ่ึงทำหนNาที่รับรูNและใหNความหมายต\อโลกและตนเอง แนวคิดดังกล\าวสอดคลNอง

กับมุมมองแบบทวิภาวนิยมของเรอเน เดการPตสP ที่แยกกายออกจากจิตอย\างชัดเจน โดยมองว\ากายเปvนเพียงวัตถุแห\งการรับรูN 

(object) ของจิต ในลักษณะเดียวกับสรรพส่ิงภายนอก เช\น วัตถุหรือธรรมชาติอ่ืน ๆ ดังน้ัน เม่ือพิจารณาในระดับโครงสรNาง

พื้นฐาน “กาย” จึงเปvนเพียงการรวมตัวขององคPประกอบทางสสารที่ซับซNอน ขณะที่จิตเปvนองคPประกอบที่ทำใหNมนุษยPสามารถ

รับรูN ตีความ และใหNความหมายต\อการดำรงอยู\ของตนเองไดN (ปริตตา เฉลิมเผ\า กออนันตกูล, 2541) 

มนุษยPมิไดNมีสาระสำคัญหรือจุดมุ\งหมายที่ถูกกำหนดไวNล\วงหนNาหากแต\เปvนผูNสรNางความหมายใหNแก\การดำรงอยู\  ของ

ตนเองผ\านการเลือก การตัดสินใจ และการกระทำในแต\ละช\วงชีวิต มนุษยPจึงเปvนส่ิงมีชีวิตที่มีเสรีภาพในการกำหนดตนเอง และ
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ตNองรับผิดชอบต\อผลของการเลือกน้ันอย\างหลีกเล่ียงไม\ไดN อย\างไรก็ตาม เสรีภาพดังกล\าวมิไดNหมายถึงการปราศจากขNอจำกัด 

หากแต\เปvนการดำรงอยู\ท\ามกลางเง่ือนไข ความไม\แน\นอน และความกังวลที่เกิดขึ้นจากการตระหนักรูNในความเปvนจริงของชีวิต 

การทำความเขNาใจตนเองจึงเปvนกระบวนการสำคัญที่ทำใหNมนุษยPสามารถเผชิญหนNากับความจริงของชีวิต นอกจากน้ีมนุษยPยัง

ดำรงอยู\ในฐานะสัตวPสังคมที่ตNองพึ่งพาอาศัยและผูกพันกับผูNอ่ืน ก\อใหNเกิดโครงสรNางทางสังคมและวัฒนธรรมที่กำหนดแนว

ทางการดำเนินชีวิตร\วมกัน (ไนเจล รอดเจอรPส, และ เมล ธอมป�สัน, 2565) 

ในมิติทางทัศนศิลป� การถ\ายทอดสภาวะระหว\าง “กาย” และ “จิต” จำเปvนตNองอาศัยองคPประกอบของศิลปะเปvน

เครื่องมือสำคัญในการส่ือความหมาย ชลูด น่ิมเสมอ (2544) อธิบายว\า องคPประกอบของศิลปะ ไดNแก\ เสNน รูปทรง สี น้ำหนัก 

แสง–เงา พื้นผิว และพื้นที่ว\าง เปvนป�จจัยพื้นฐานที่ศิลป�นใชNในการสรNางโครงสรNางของภาพและกำหนดความสัมพันธPภายใน

ผลงาน องคPประกอบเหล\าน้ีมิไดNทำหนNาที่เพียงสรNางความงามทางสายตาเท\าน้ัน แต\ยังสามารถส่ือสารอารมณP ความรูNสึก และ

นัยยะเชิงนามธรรมไดNอย\างลึกซ้ึง การจัดวางและประสานองคPประกอบต\าง ๆ อย\างเหมาะสมจึงก\อใหNเกิดเอกภาพ (unity) 

จังหวะ (rhythm) และความสมดุล (balance) ซ่ึงส\งผลต\อการรับรูNของผูNชม ในบริบทของงานวิจัยน้ี องคPประกอบของศิลปะจึง

ถูกนำมาใชNเปvนภาษาทางทัศนศิลป� เพื่อแสดงออกถึงภาวะความยึดติด ความตึงเครียด และเสรีภาพที่เกิดขึ้นระหว\างกายและ

จิต ทำใหNแนวคิดเชิงนามธรรมสามารถปรากฏเปvนรูปธรรมผ\านผลงานศิลปกรรมไดNอย\างมีพลังและชัดเจน (ชลูด น่ิมเสมอ, 

2544) 

จากการศึกษาทั้งแนวคิดทางปรัชญา จิตวิทยา สังคมวิทยา และองคPประกอบทางทัศนศิลป� ผูNวิจัยพบว\า “กาย” มิใช\

เพียงโครงสรNางทางกายภาพของมนุษยP แต\เปvนพื้นที่ที่สะทNอนประสบการณP และร\องรอยของความทรงจำ ขณะที่ “จิต” เปvน

พลังภายในที่ก\อใหNเกิดการรับรูN อารมณP ความยึดติด และความปรารถนา ทั้งสององคPประกอบมีความสัมพันธPและส\งอิทธิพล  

ต\อกันอย\างไม\อาจแยกขาดไดN ขNอคNนพบดังกล\าวจึงเปvนแนวคิดสำคัญในการสรNางสรรคPผลงานศิลปกรรม เพื่อถ\ายทอดภาวะ

ความตึงเครียดระหว\างพันธนาการของกายและเสรีภาพของจิตผ\านภาษาทางทัศนศิลป� 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย  
1. เพื่อศึกษาความสัมพันธPระหว\าง กายกับจิต ในลักษณะของแรงยึดเหน่ียวที่ก\อใหNเกิดพันธนาการและสภาวะตึงเครียดภายใน

มนุษยP 

2. เพื่อสรNางสรรคPและถ\ายทอดภาวะ “การยึดติด” และ “เสรีภาพ” ภายในจิตวิญญาณของมนุษยPผ\านกระบวนการทาง

ทัศนศิลป�ใหNเปvนรูปธรรม 

3. เพื่อวิเคราะหP การสรNางสรรคPผลงานศิลปกรรมดNวยเทคนิคการแกะไมNและการอัดหมึกภาพพิมพP โดยมุ\งเนNนความสัมพันธP

ระหว\างรูปแบบ เทคนิค และการส่ือความหมายทางทัศนศิลป� 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การดำเนินการวิจัยครั ้งน้ีเปvนการวิจัยเชิงสรNางสรรคP (creative research) โดยมุ \งเนNนการสรNางสรรคP ผลงาน

ศิลปกรรมสองมิติผ\านกระบวนการแกะไมNและการอัดหมึกพิมพP เพื่อศึกษาศักยภาพและผลของเทคนิค โดยมีกระบวนการ ดังน้ี 
 

1. ขอบเขตการวิจัย 
1.1 ดGานเน้ือหา 

เนื้อหาการวิจัยบทความนี้ใชNผลงานเรื่อง“Form and Mind” จำนวน 1 ชิ้นในการวิเคราะหP โดยเนNนการวิเคราะหP

สภาวะภายในของมนุษยPที่เกิดจากประสบการณP การรับรูNผ\านประสาทสัมผัสทั้งหNา และการปรุงแต\งทางจิตใจ ซ่ึงนำไปสู\ความ
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ยึดติดในตัวตน ร\างกาย และบริบททางสังคม อันส\งผลใหNจิตไม\สามารถเขNาถึงอิสรภาพที่แทNจริงไดN โดยมีการอNางอิงกรอบ

แนวคิดทางทฤษฎี ไดNแก\ ทฤษฎีแรงจูงใจของมนุษยP ทฤษฎีจิตวิทยารายบุคคล และแนวคิดโครงสรNางทางสังคม เพื่อใชNเปvนฐาน

ในการตีความและวิเคราะหP 

1.2 ดGานผลงานสรGางสรรค< 

การวิจัยน้ีสรNางสรรคPผลงานศิลปกรรมสองมิติเรื่อง “กายกับจิต”  โดยใชNเทคนิคการแกะไมNร\วมกับการอัดหมึกภาพ

พิมพPบนแผ\นไมNอัด เพื่อถ\ายทอดแนวคิดเกี่ยวกับความสัมพันธPระหว\าง “กาย” และ “จิต” รวมถึงสภาวะของความยึดติด   

การกดทับ และพันธนาการภายในมนุษยP 

รูปแบบของผลงานเนNนการใชN “ใบหนNามนุษยP” เปvนสัญลักษณPหลักในการส่ือสารอารมณPและความรูNสึก โดยนำมาจัด

องคPประกอบร\วมกับโครงสรNางของร\างกายมนุษยPในลักษณะเช่ือมโยงและซNอนทับกัน เพื่อสะทNอนความสัมพันธPระหว\างป�จเจก

บุคคลและสังคม 

ขอบเขตของการสรNางสรรคPครอบคลุมการพัฒนาภาพร\างตNนแบบ การทดลองวัสดุ การสรNางพื้นผิวจากการแกะไมN 

ในระดับความลึก ความตื้น ที่แตกต\างกัน และการสรNางน้ำหนักดNวยเทคนิคการอัดหมึกภาพพิมพP เพื่อใหNเกิดมิติ รายละเอียด 

และการส่ือสารทางอารมณPที่สอดคลNองกับแนวคิดของการวิจัย 
 

2. กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ\มเป�าหมายของการวิจัยและการสรNางสรรคPผลงานครั้งน้ี แบ\งออกเปvน 2 กลุ\มหลัก ไดNแก\ 

2.1 กลุnมผูGรับสารดGานศิลปะและวิชาการ ประกอบดNวยนักศึกษา อาจารยP และนักวิจัยทางทัศนศิลป� เพื่อเก็บขNอมูล

ในประเด็นการตีความเชิงสุนทรียศาสตรPและการวิเคราะหPกระบวนการสรNางสรรคP 

2.2 กลุ nมผู Gชมทั ่วไปในสังคม ประกอบดNวยนักศึกษา อาจารยP นักวิจัย และผู Nสนใจทางทัศนศิลป � ซึ ่งเปvน

กลุ\มเป�าหมายในการเผยแพร\และนำเสนอผลงานสรNางสรรคP เพื่อใหNเกิดการรับรูN การตีความ และการแลกเปล่ียนองคPความรูN

เก่ียวกับประเด็นความสัมพันธPระหว\างกายและจิต 
 

3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
ผูNวิจัยแบ\งเครื่องมือที่ใชNในการวิจัยออกเปvน 2 ประเภท ไดNแก\ เครื่องมือในการสรNางสรรคP และเครื่องมือในการเก็บ

รวบรวมและวิเคราะหPขNอมูล ดังน้ี 

3.1 เครื่องมือในการสรGางสรรค<ผลงาน เปvนอุปกรณPและวัสดุที่ใชNในการพัฒนาและถ\ายทอดแนวคิดสู \ผลงาน

ศิลปกรรมสองมิติ โดยประกอบดNวย วัสดุหลักคือ แผ\นไมNอัด (Plywood) ใชNเปvนพื้นผิวหลักในการสรNางสรรคPผลงานและ    

หมึกพิมพP สำหรับการสรNางน้ำหนักและรายละเอียดของภาพ นอกจากนั้นยังมี เครื่องมือในการสรNางพื้นผิวและแกะไมNเช\น 

Seal เหล็กแหลม มีดแกะไมN  สำหรับการเซาะร\องและสรNางพื้นผิว เครื่องมือเหล\านี้ถูกนำมาใชNร\วมกันในกระบวนการ

สรNางสรรคP เพื่อสรNางพื้นผิว มิติ และน้ำหนักของผลงานใหNสามารถถ\ายทอดอารมณPและแนวคิดไดNอย\างมีประสิทธิภาพ 

3.2 เคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมและวิเคราะห<ขGอมูล 

เครื่องมือในส\วนน้ีใชNสำหรับบันทึกขNอมูล วิเคราะหP และประเมินผลการสรNางสรรคPผลงาน เพื่อใหNกระบวนการวิจัยมี

ความเปvนระบบและสามารถตรวจสอบไดN โดยประกอบดNวย 1) แบบบันทึกการทดลอง ใชNสำหรับบันทึกกระบวนการทดลอง

วัสดุ เทคนิค และขั้นตอนการสรNางสรรคPผลงานในแต\ละระยะ เช\น การทดลองแกะไมNในระดับความลึก ความตื้น การอัดหมึก 

และผลลัพธPที่เกิดขึ ้น เพื่อนำขNอมูลไปใชNในการปรับปรุงและพัฒนาผลงานใหNมีความสมบูรณPมากยิ่งขึ้น  และ 2) เกณฑP       

การวิเคราะหPเชิงสุนทรียศาสตรP ใชNเปvนกรอบในการวิเคราะหPและประเมินผลงานสรNางสรรคP โดยพิจารณาจากองคPประกอบ
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ศิลป� ไดNแก\ รูปทรง เสNน น้ำหนัก แสง–เงา พื้นผิว จังหวะ และความสมดุลของภาพ รวมถึงบรรยากาศโดยรวม และการเล\า

เรื่องหรือการส่ือความหมายของผลงานที่สัมพันธPกับแนวคิด “กาย” และ “จิต” 
 

4. ขั้นตอนการดําเนินการวิจัย  
การวิจัยและการสรNางสรรคPผลงานในครั้งน้ี เปvนการวิจัยเชิงสรNางสรรคPที่มุ\งศึกษาความสัมพันธPระหว\าง “กาย” และ 

“จิต” ของมนุษยP ผ\านกระบวนการทางศิลปกรรม โดยอาศัยทั้งขNอมูลเชิงประสบการณP แนวคิดทางทฤษฎี และกระบวนการ

ปฏิบัติการทางศิลปะ เพื่อถ\ายทอดออกมาเปvนผลงานศิลปกรรมสองมิติ โดยมีขั้นตอนการดำเนินการดังน้ี 

4.1 การศึกษา คGนควGา และรวบรวมขGอมูล 

การเก็บรวบรวมขNอมูลเปvนขั้นตอนสำคัญที่ใชNเปvนพื้นฐานในการสรNางสรรคPผลงาน โดยผูNวิจัยศึกษาจากสภาพสังคม

ร\วมสมัยและวิถีชีวิตของมนุษยPในบริบทต\าง ๆ ทั้งในระดับป�จเจกและสังคม โดยอาศัยการสังเกตพฤติกรรมและการแสดงออก

ของบุคคลในช\วงวัยที่แตกต\างกัน ไดNแก\ เด็ก วัยรุ\น นักศึกษา และวัยทำงาน ซ่ึงมนุษยPในทุกช\วงวัยลNวนเปvน “สัตวPสังคม” ที่มี

ความตNองการดNานความรัก การยอมรับ และการมีตัวตนในสังคม 

ผูNวิจัยใหNความสำคัญกับ “การแสดงออกทางใบหนNา” ในฐานะสัญลักษณPที่สะทNอนอารมณP ความรูNสึก และสภาวะ

ภายในของมนุษยP เช\น ความสุข ความทุกขP ความโกรธ ความคาดหวัง และความทะเยอทะยาน ซึ่งเกิดขึ้นจากปฏิสัมพันธP

ระหว\างมนุษยPกับมนุษยP นอกจากนี้ยังมีการรวบรวมขNอมูลจากแหล\งขNอมูลทุติยภูมิ ไดNแก\ หนังสือ งานวิจัย สื่อออนไลนP 

นิตยสาร โปรแกรมคอมพิวเตอรP และภาพถ\ายที่ผูNวิจัยบันทึกดNวยตนเอง โดยเฉพาะขNอมูลเก่ียวกับโครงสรNางทางกายภาพของ

มนุษยP เช\น กลNามเน้ือ สรีระ และลักษณะทางกายวิภาค เพื่อใชNเปvนแนวทางในการพัฒนารูปแบบของผลงาน 

ขNอมูลทั้งหมดนี้ถูกนำมาใชNเปvนทั้ง “แรงบันดาลใจ” และ “ฐานความรูN” สำหรับการพัฒนาแนวคิดและการสรNาง 

ภาพร\างตNนแบบในขั้นตอนถัดไป 

4.2 การศึกษากรอบแนวคิด ทฤษฎี และปรัชญาท่ีเกี่ยวขGอง 

ในการสรNางความลึกซ้ึงเชิงแนวคิด ผูNวิจัยไดNทำการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวขNองกับความสัมพันธPระหว\าง “กาย” 

และ “จิต” ทั้งในมิติทางจิตวิทยาและสังคมวิทยา โดยนำกรอบทฤษฎีสำคัญมาใชNเปvนแนวทางในการวิเคราะหPและตีความ 

ไดNแก\ ทฤษฎีแรงจูงใจของมนุษยP ของอับราฮัม มาสโลวP (Abraham Maslow) ทฤษฎีการแสดงออกของมนุษยP ของอัลเฟรด 

แอดเลอรP (Alfed Adler) และ ทฤษฎีระบบโครงสรNางของสังคมในแนวคิดของออกุสตP กNองตP (Auguste Comte)  

4.3 การสรGางภาพรnางตGนแบบ (sketch Development) 

ผูNวิจัยนำขNอมูลและแนวคิดที่ไดNจากการศึกษา มาพัฒนาเปvนภาพร\างตNนแบบ โดยใชN “ใบหนNามนุษยP” เปvนสัญลักษณP

หลักในการสื่อสารอารมณPและสภาวะภายใน เนื่องจากใบหนNาเปvนองคPประกอบที่สามารถถ\ายทอดความรูNสึกไดNอย\างชัดเจน

และมีพลังทางการส่ือสารสูง 

4.4 การสรGางสรรค<ผลงานศิลปกรรม (creative Production) 

ผูNวิจัยนำภาพร\างตNนแบบมาพัฒนาเปvนผลงานจริงดNวยเทคนิคการแกะไมNร\วมกับการอัดหมึกภาพพิมพP โดยเนNน    

การสรNางพื้นผิวและมิติความลึก–ตื้น เพื่อถ\ายทอดสภาวะทางอารมณPและความสัมพันธPระหว\าง “กาย” และ “จิต” ผ\าน

สัญลักษณPของใบหนNามนุษยP 

4.5  การประเมินผลและสรุปผลการสรGางสรรค< 

ภายหลังการสรNางสรรคPผลงาน ผูNวิจัยดำเนินการประเมินผลในดNานแนวคิด รูปแบบ เทคนิค และการส่ือความหมาย

ของผลงาน โดยพิจารณาความสอดคลNองกับวัตถุประสงคPการวิจัยและกรอบแนวคิดที่กำหนดไวN นอกจากนี้ยังวิเคราะหP

องคPประกอบศิลป� เช\น รูปทรง น้ำหนัก พื้นผิว และบรรยากาศของภาพ เพื่อประเมินคุณภาพของผลงาน ผูNวิจัยยังเป�ดโอกาส
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ใหNผูNชมและผูNเชี่ยวชาญร\วมใหNขNอเสนอแนะ เพื่อนำขNอมูลสะทNอนกลับมาวิเคราะหPร\วมกัน ผลการประเมินถูกสังเคราะหP      

เปvนขNอสรุปเชิงองคPความรูN และใชNเปvนแนวทางในการพัฒนาการสรNางสรรคPผลงานในอนาคต 
 

5. กรอบแนวคิดการวิจัย 
 แนวคิดและทฤษฎีท่ีนำมาใชGประกอบดGวย 1) กรอบแนวคิดการวิจัยเริ่มตNนจากการสังเคราะหPทฤษฎีของ Maslow, 

Adler และ Comte เขNากับประสบการณPตรงของผู Nวิจัย นำไปสู\ "กระบวนการสรNางสรรคP" (process variable) ที่มีลำดับ

ขั้นตอนสำคัญคือ: การรับรูNผ\านผัสสะ การปรุงแต\งดNวยประสบการณPเดิม การถ\ายทอดเปvนร\องรอยการแกะไมN เพื่อวิเคราะหP

ภาวะการยึดติดและพันธนาการ จนสรุปเปvนองคPความรูNผ\านผลงานศิลปกรรมที่สะทNอนภาวะระหว\างกายและจิตไดNอย\าง

สมบูรณP โดยทฤษฎีแรงจูงใจของมนุษยP ของอับราฮัม มาสโลวP (Abraham Maslow) ศาสตราจารยPทางดNานจิตวิทยาที่

มหาวิทยาลัยแบรนดิส (จิราภา เต็งไตรรัตนP และคณะ, 2554) กล\าวว\าพฤติกรรมของมนุษยPทุกรูปแบบจะเกิดจากแรงจูงใจของ

ตัวเอง แรงจูงใจที่แตกต\างกันจึงทำใหNบุคคลมีบุคลิกภาพไม\เหมือนกัน รูปแบบของมาสโลวPไดNอธิบายว\าพฤติกรรมของมนุษยP

เกิดจากแรงจูงใจและความตNองการที่มีลำดับขั้น ตั้งแต\ความตNองการพื้นฐานทางกาย ไปจนถึงความตNองการดNานสังคม การ

ยอมรับ และการเติมเต็มตนเอง ซึ่งสามารถสะทNอนผ\านสัญลักษณPของร\างกายและการแสดงออกทางอารมณP 2) ทฤษฎีการ

แสดงออกของมนุษยP ของอัลเฟรด แอดเลอรP (Alfed Adler): จิตแพทยPชาวออสเตรีย ไดNรับการยกย\องว\าเปvนผูNบุกเบิกแนวทาง

การศึกษาพฤติกรรมและบุคลิกภาพของมนุษยPที่เนNนอิทธิพลของสัมพันธภาพระหว\างบุคคลหรือพฤติกรรมทางสังคม (ศรีเรือน 

แกNวกังวาล, 2562) แอดเลอรP เสนอแนวคิดเรื่อง “ปมดNอย” และ “การชดเชย” ซ่ึงเปvนแรงผลักดันสำคัญที่ทำใหNมนุษยPแสดง

พฤติกรรมต\าง ๆ เพื่อสรNางคุณค\าใหNกับตนเอง ส\งผลใหNเกิดรูปแบบการแสดงออกทางบุคลิกภาพที่แตกต\างกันในแต\ละบุคคล 

และ 3) ทฤษฎีระบบโครงสรNางของสังคม ในแนวคิดของออกุสตP กNองตP (Auguste Comte) นักคิดชาวฝรั่งเศสผูNถือเปvน “บิดา

แห\งสังคมนิยม” (สุภางคP จันทวานิช, 2559) เปรียบสังคมมนุษยPเสมือนกันส่ิงมีชีวิตเปvนองคPรวมของอินทรียP ระบบโครงสรNาง

ของสังคมมีลักษณะเปvนชีวะอินทรยีPหรือร\างกายมนุษยP ครอบครัวเปvนหน\วยเบื้องตNนของสังคม เปvนจุดเริ่มตNนของการรวมกลุ\ม

ของมนุษยP โดยเปรียบครอบครัวเสมือนธาตุในร\างกายหรือทัศนธาต ุ

กรอบแนวคิดเหล\านี ้ถ ูกนำมาผสานเขNากับประสบการณPของผูNวิจัย เพื่อสรNางความเขNาใจเชิงลึกเกี ่ยวกับภาวะ          

“การยึดติด” “พันธนาการ” และ “เสรีภาพ” ระหว\างกายและจิต โดยแสดงเปvนแผนภาพกอบแนวคิดการวิจัยไดNดังน้ี 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพประกอบท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 Figure 1 Research Conceptual Framework 
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ผลการวิจัย 
 

1. ความสัมพันธ์ระหว่าง “จิต” และ “กาย” ในลักษณะของแรงยึดเหนี่ยวที่ก่อให้เกิด
พันธนาการ และสภาวะตึงเครียดภายในมนุษย์ 

การศึกษาความสัมพันธPระหว\าง “จิต” และ “กาย” ในลักษณะของแรงยึดเหน่ียวที่ก\อใหNเกิดพันธนาการ และสภาวะ

ตึงเครียดภายในมนุษยPมุ\งทำความเขNาใจความสัมพันธPระหว\าง “กาย” และ “จิต” ของมนุษยP ผ\านทั้งขNอมูลเชิงแนวคิดและ

กระบวนการสรNางสรรคPผลงานศิลปกรรม โดยใชNวิธีการวิเคราะหPขNอมูลผ\านกรอบทฤษฎีต\างๆ สู\การสรNางสรรคPดังน้ี 
 

ตารางท่ี 1 การวิเคราะห\ผลงานตามกรอบทฤษฎี  

การวิเคราะห<ผลงานตามกรอบทฤษฎี 

ทฤษฎีแรงจูงใจของมนุษยP  

อับราฮัม มาสโลวP (Abraham Maslow) 

ทฤษฎีการแสดงออกของมนุษยP 

อัลเฟรด แอดเลอรP (Alfed Adler) 

ทฤษฎีระบบโครงสรNางของสังคม 

 ออกุสตP กNองตP (Auguste Comte) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ส ร N า ง ใ บ ห น N า ม น ุ ษ ย P ท ี ่ ม ี ค ว า ม

ทะเยอทะยาน สะทNอนความต Nองการ

พื ้นฐานจนถึงความตNองการอิสระ จาก

ทฤษฎีแรงจูงใจของมนุษยPถูกผลักดันใหN

เกิดผลงานศิลปะโดยสรNางใบหนNาของ

มนุษยPที่มีความทะเยอทะยานหยาบอยู\

ตลอดเวลาโดยแสดงออกทางใบหนNาที่มี

ขนาดเล็กอัดแน\นและรวมกันเปvนกลุ\ม

ก Nอนอย ู \ ในร ูปทรงของลำต ัวมน ุษยP

สะทNอนทฤษฎีแรงจูงใจทั้งทางกายที่เปvน

พื ้นฐานและทางจิตใจที ่ตNองการความ

เป vนอิสระความอยากมีอยากเป vนอยู\

ตลอดเวลา 

 

 

ลักษณะใบหนNาคนที่ถูกกักขังจากปม

หลังภายในจิตใจ เพื่อชดเชยสิ่งที่ขาด

หาย ทฤษฎีการแสดงออกของมนุษยP

เป vนภาวะภายในที ่ตอบสนองความ

ตNองการของจิตใจโดยการแสดงออก

ตามทฤษฎีเช ื ่อว\าการแสดงออกทุก

อย\างคือการแสดงออกเพื่อชดเชยปม

หลังในสิ่งที่มนุษยPขาดหายไปตั้งแต\วัย

เด็กดNวยเหตุน ี ้จึงสรNางลักษณะของ

ใบหนNาคนที่ถูกกักขังหน\วงเหนี่ยวจาก

ปมหลังที ่มีอยู \ภายในจิตใจมนุษยPจน

แสดงออกถ ึ งค ว ามไข ว\ ค ว N า แ ละ

ทะเยอทะยานอยู\ตลอดเวลาไม\มีวันจบ

สิ ้นเพื ่อตอบสนองชดเชยตามทฤษฎี

ดังกล\าว 

ร\างกายมนุษย Pต \อกันเป vนกลุ \มก Nอน

เสม ือนช ีวะอ ินทร ีย P  สะท Nอนการ

เคลื ่อนไหวทางสังคม ทฤษฎีระบบ

โครงสรNางของสังคมเปvนการจับการ

เคลื่อนไหวของสังคมมนุษยPโดยเชื่อว\า

เคลื ่อนไหวในล ักษณะต \าง ๆ เปvน

ล ักษณะการเคล ื ่ อนไหวของช ี วะ

อินทร ีย Pหร ือร \างกายมน ุษย PโดยใชN

ลักษณะของร\างกายมนุษยPต\อกันจน

เปvนยานพาหนะที่มีการเคลื่อนไหวอยู\

ตลอดเวลาจากจุดเล็ก ๆ รวมตัวกัน

เป vนกลุ \มเป vนกNอนและรวมกันเปvน

ร\างกายที่มีความเคลื่อนไหวไดNเสมือน

การเคล่ือนที่ทางสังคมอยู\ตลอดเวลา 
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2.การสร้างสรรค์การแสดงออกถึงภาวะความยึดติดและเสรีภาพภายในจิตวิญญาณ
ของมนุษย์ ซึ่งไม่อาจควบคุมหรือหยุดย้ังได้ เพ่ือสร้างสรรค์ผลงานศิลปกรรมสองมิติ
ผ่านกระบวนการแกะไม้และการอัดหมึกพิมพ์ ส่ือสารแนวคิดและอารมณ์ 

2.1 การสรGางภาพรnางตGนแบบ  

ในการสรNางภาพร\างตNนแบบ (sketch) กำหนดใหN "กาย" คือโครงสรNางร\างกายมนุษยPที่ทำหนNาที่เปvนแกนหลักและ

เครื่องจองจำ ขณะที ่ "จิต"  คือใบหนNาจำนวนมากที่ถูกจัดเรียงซNอนทับกัน เพื่อแสดงถึงสภาวะอารมณPและการปรุงแต\งที่

พยายามดิ้นรนหาอิสรภาพภายในกรอบของร\างกายและสังคม การร\างภาพในลักษณะน้ีเปvนการเช่ือมโยงผลการศึกษาจาก

วัตถุประสงคPขNอที่ 1 เพื่อสรNางความสัมพันธPระหว\างรูปทรงและการส่ือความหมาย ในการจัดองคPประกอบ ผูNวิจัยใชNโครงสรNาง

ของร\างกายมนุษยPเปvนแกนหลัก และนำใบหนNาจำนวนมากมาจัดเรียง เช่ือมโยง และซNอนทับกัน เพื่อสะทNอนความสัมพันธP

ระหว\างป�จเจกบุคคลกับสังคม รวมถึงการแสดงออกของอารมณP เช\น ความทะเยอทะยาน การไขว\ควNา ความคาดหวัง และ

ความกดทับ โดยสรNางบรรยากาศของภาพใหNมีลักษณะไรNขอบเขตของเวลาและสถานที่ เพื่อส่ือถึงความเปvนสากลของสภาวะ

มนุษยP 

 

 

ภาพประกอบท่ี 2 ภาพรeาง   

Figure 2 Sketch  
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2.2 การสรGางสรรค<ผลงานศิลปกรรม (Creative Production) 

การสรNางสรรคPผลงานจริงเปvนการถ\ายทอดภาพร\างตNนแบบสู\ผลงานศิลปกรรมสองมิติ โดยใชNเทคนิคการแกะไมN

ร\วมกับการอัดหมึกภาพพิมพP ซ่ึงมีรายละเอียดดังน้ี 

2.2.1 การเตรียมพื้นผิวและร\างภาพลงบนแผ\นไมN เริ่มจากการนำภาพร\างตNนแบบมาขยายร\างภาพลงบนแผ\นไมNอัด 

โดยคงโครงสรNางองคPประกอบหลักของภาพ จากนั ้นอาจมีการลงสีรองพื ้นเพื ่อช\วยใหNเห็นรายละเอียดชัดเจนก\อนเริ่ม

กระบวนการแกะ 

2.2.2 การแกะไมNและสรNางพื้นผิว  ไมNอัดเปvนวัสดุที่ประกอบดNวยชั้นของแผ\นไมNบาง ๆ ที่มีทิศทางของเส ี้ยนไมN

แตกต\างกันในแต\ละช้ัน การแกะและเซาะร\องจึงตNองคำนึงถึงความลึก–ตื้นของพื้นผิว เพื่อใหNเกิดมิติและลวดลายที่หลากหลาย 

ผูNวิจัยเริ่มจากการแกะโครงสรNางหลักของภาพ จากนั้นจึงค\อย ๆ  เพิ่มรายละเอียด เช\น ใบหนNาและองคPประกอบย\อย โดยใชN

เครื่องมือที่มีขนาดแตกต\างกันตามลักษณะของพื้นที่   พื้นผิวที่เกิดจากการแกะไมNไม\เพียงแต\ทำหนNาที่เปvนองคPประกอบทาง

ทัศนศิลป� แต\ยังเปvนส่ือกลางในการถ\ายทอด “ร\องรอย” ของการกดทับ การยึดติด และความเปราะบางของจิตมนุษยP 

2.2.3 การอัดหมึกภาพพิมพPและการสรNางน้ำหนัก หลังจากการแกะไมNเสร็จส้ิน ผูNวิจัยทำการอัดหมึกพิมพPลงบนพื้นผิว 

โดยใชNเทคนิคการทาหมึกและเช็ดออก เพื่อสรNางความแตกต\างของน้ำหนักระหว\างพื้นผิวส\วนบนและส\วนล\าง พื้นผิวที่ลึกจะ

เก็บหมึกไดNมากกว\า จึงมีน้ำหนักเขNมกว\า ในขณะที่พื้นผิวดNานบนจะสว\างกว\า 

กระบวนการนี้สามารถทำซ้ำไดNหลายครั้ง เพื่อปรับสมดุลของน้ำหนักและรายละเอียดของผลงาน จนไดNผลลัพธPที่

สมบูรณPตามแนวคิดที่ตNองการ 

 

         การร\างภาพลงบนแผ\นไมN               การแกะไมN                    การอัดหมึกภาพพิมพP 
 

ภาพประกอบท่ี 3 ขั้นตอนการสรiางสรรค\ผลงาน 

Figure 3 Creative Process 
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ภาพประกอบท่ี 4  ผลงานภาพช่ือ “Form and Mind” ขนาด: 60 x 100 ซม. เทคนิค: Wood carving 

Figure4 Artwork Title: “Form and Mind” Size: 60 × 100 cm. Technique: Wood Carving 
 

2.3 การวิเคราะห<เชิงทัศนศิลป� 

การวิเคราะหPเชิงทัศนศิลป�เปvนการพิจารณาผลงานสรNางสรรคPในมิติของรูปแบบ เนื้อหา และการสื่อความหมาย   

โดยใชNเกณฑPการวิเคราะหPเชิงสุนทรียศาสตรPเปvนกรอบในการวิเคราะหP 

ผูNวิจัยวิเคราะหPองคPประกอบศิลป�ที่ปรากฏในผลงาน ไดNแก\ เสNน รูปทรง น้ำหนัก แสง–เงา พื้นผิว และจังหวะของ

ภาพ รวมถึงการจัดวางองคPประกอบของใบหนNามนุษยPที่ถูกนำมาใชNเปvนสัญลักษณPในการถ\ายทอดอารมณP ความรูNสึก และ

สภาวะภายในพบว\า การใชNเสNนที่มีลักษณะซ้ำ ซNอน และเช่ือมโยงกันก\อใหNเกิดความรูNสึกของการเหน่ียวรั้งและการเคล่ือนไหว

อย\างต\อเน่ือง รูปทรงของใบหนNาที่ถูกบิดเบือนและทับซNอนกันสะทNอนถึงภาวะความขัดแยNงภายในระหว\าง “จิต” และ “กาย” 

การสรNางน้ำหนักแสง–เงา และพื้นผิวจากเทคนิคการแกะไมNและการอัดหมึกช\วยเนNนมิติของความลึก–ตื้น อันส\งผลใหNเกิด

บรรยากาศของความกดทับและตึงเครียด ในขณะเดียวกันช\องว\างและจังหวะขององคPประกอบภาพยังเป�ดพื้นที่ใหNเกิดการรับรูN

ถึง “เสรีภาพ” ที่แทรกอยู\ภายในโครงสรNางของพันธนาการ ทำใหNผลงานสามารถสื่อสารความหมายเชิงนามธรรมเกี่ยวกับ

สภาวะภายในของมนุษยPไดNอย\างชัดเจน 

นอกจากน้ียังพิจารณาการใชNวัสดุและเทคนิค ไดNแก\ การแกะไมNและการอัดหมึกภาพพิมพP ซ่ึงก\อใหNเกิดลักษณะพื้นผิว

ที่มีความลึก ความตื้นแตกต\างกัน อันเปvนป�จจัยสำคัญในการสรNางน้ำหนัก บรรยากาศ และความรูNสึกของผลงาน โดยพื้นผิว   

ที่ถูกเซาะลึกและร\องรอยของการแกะไมNสะทNอนถึงความกดทับ ความเปราะบาง และพันธนาการระหว\างกายและจิต 
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ในดNานการตีความ (Interpretation) ผูNวิจัยวิเคราะหPความหมายเชิงสัญลักษณPของภาพ เช\น การใชNใบหนNาจำนวน

มากที่เชื่อมโยงกันเพื ่อสะทNอนความสัมพันธPระหว\างป�จเจกบุคคลกับสังคม รวมถึงการแสดงออกของอารมณP เช\น ความ

ทะเยอทะยาน ความคาดหวัง และความยึดติด ซ่ึงสัมพันธPกับแนวคิดเรื่องแรงจูงใจและการแสวงหาตัวตนของมนุษยP พบว\าการ

ใชNใบหนNาจำนวนมากที่อยู\ในรูปทรงของร\างกายที่เช่ือมโยงและซNอนทับกัน สามารถสะทNอนสภาวะของมนุษยPในฐานะ “ส\วน

หน่ึงของสังคม” ไดNอย\างชัดเจน โดยแต\ละใบหนNาทำหนNาที่เปvนตัวแทนของอารมณPและประสบการณPที่แตกต\างกัน แต\ยังคงถูก

รNอยเรียงอยู\ภายใตNโครงสรNางเดียวกัน อันแสดงถึงแรงผลักดันจากภายในที่เช่ือมโยงกับบริบททางสังคม ส\งผลใหNภาพรวมของ

ผลงานสามารถส่ือถึงความซับซNอนของการดำรงอยู\ของมนุษยP 

ผลการวิเคราะหPเชิงทัศนศิลป�ช\วยใหNสามารถอธิบายไดNว\าผลงานศิลปกรรมสามารถถ\ายทอดแนวคิดเก่ียวกับ “กาย

กับจิต” ไดNอย\างมีประสิทธิภาพเพียงใด และมีความสอดคลNองกับกรอบแนวคิดทางทฤษฎีที่ใชNในการวิจัยอย\างไร พบว\าผลงาน

สามารถเชื่อมโยงระหว\าง “รูป” ในฐานะโครงสรNางทางกายภาพของภาพ กับ “นาม” ในฐานะความหมายเชิงนามธรรมไดN

อย\างกลมกลืน โดยองคPประกอบทางทัศนศิลป�และเทคนิคที่ใชNมีบทบาทสำคัญในการเสริมสรNางการรับรูNเชิงอารมณPและ

ความหมายเชิงสัญลักษณP สอดคลNองกับกรอบแนวคิดทางจิตวิทยาและสังคมวิทยาที่นำมาใชN 

2.4 การประเมินผลและสรุปผลการสรGางสรรค< 

เม่ือผลงานเสร็จสมบูรณP ผูNวิจัยทำการประเมินผลในดNานต\าง ๆ ดังน้ี 

 2.4.1 ศักยภาพของเทคนิคการแกะไมG ผลการวิจัยพบว\า เทคนิคการแกะไมNร \วมกับการอัดหมึกภาพพิมพPมี

ศักยภาพสูงในการถ\ายทอดแนวคิดเชิงนามธรรม โดยเฉพาะประเด็นเก่ียวกับ “กาย” และ “จิต” ผ\านคุณสมบัติของวัสดุและ

กระบวนการสรNางสรรคP เนื้อไมNซึ่งมีโครงสรNางเปvนชั้นและมีความแตกต\างของความแข็ง–อ\อน สามารถสรNางมิติของพื้นผิว 

น้ำหนัก และรายละเอียดที่หลากหลาย อันเอ้ือต\อการส่ือสารสภาวะภายในของมนุษยPไดNอย\างลึกซ้ึง   กระบวนการแกะ ขูด ขีด 

และเซาะร\อง ทำหนNาที่เปvนทั้งเทคนิคและภาษาทางศิลปะที่เผยใหNเห็นร\องรอยของการกดทับ การยึดติด และความเปราะบาง

ของจิตใจมนุษยP ร\องรอยเหล\านี้เปรียบเสมือนการสะสมของประสบการณPที่ฝ�งลึก ขณะที่การอัดหมึกภาพพิมพPช\วยเนNน    

ความแตกต\างของน้ำหนักและมิติ ทำใหNผลงานมีพลังในการส่ือสารทั้งในเชิงรูปธรรมและนามธรรมอย\างมีประสิทธิภาพ 

2.4.2 การสรGางสรรค<งานศิลปะที่ผสมผสานเทคนิคการแกะไมG ในการถnายทอดแนวคิดและบรรยากาศเชิง

จินตนาการ ผลการวิจัยชี้ใหNเห็นว\า การผสมผสานเทคนิคการแกะไมNเขNากับองคPประกอบทางศิลปะ สามารถถ\ายทอด

ความสัมพันธPระหว\าง “กาย” และ “จิต” ไดNอย\างมีมิติ โดยการใชN “ใบหนNามนุษยP” เปvนสัญลักษณPหลักในการส่ือสารอารมณP

และสภาวะภายใน และนำมาจัดองคPประกอบในลักษณะซNอนทับและเชื่อมโยงกัน เพื่อสะทNอนความสัมพันธPระหว\างป�จเจก

บุคคลกับสังคม   บรรยากาศของผลงานที่มีลักษณะไรNขอบเขตของเวลาและสถานที่ ช\วยเป�ดพื้นที่ใหNเกิดการตีความอย\าง

หลากหลาย ขณะเดียวกัน องคPประกอบศิลป� เช\น เสNน น้ำหนัก แสง–เงา และพื้นผิว มีบทบาทสำคัญในการสรNางอารมณPของ

ความกดทับ ความตึงเครียด และการเคลื่อนไหวภายในจิตใจ ทำใหNผลงานสามารถสื่อสารแนวคิดเรื่อง “การยึดติด” และ 

“พันธนาการ” ไดNอย\างชัดเจนและทรงพลัง 

2.4.3  คุณคnาของผลงาน และการจัดแสดงเผยแพรnผลงาน  ผลการเผยแพร\และการจัดแสดงผลงานแสดงใหNเห็น

ว\า ผลงานสามารถทำหนNาที่เปvน “ส่ือกลาง” ในการกระตุNนการรับรูNและการตีความของผูNชมไดNอย\างมีประสิทธิภาพ โดยผูNชม

สามารถเชื่อมโยงเนื้อหาของผลงานเขNากับประสบการณPส\วนตัว ทั้งในดNานอารมณP ความรูNสึก และความสัมพันธPทางสังคม 

ส\งผลใหNเกิดการตระหนักรูNถึงสภาวะของ “การยึดติด” และ “เสรีภาพภายใน” ของตนเอง   การเผยแพร\ผลงาน ผลงานช่ือ 

“Form and Mind” ไดNร ับพิจารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการผูNทรงคุณวุฒิทางดNานศิลปะและ ศิลป�นแห\งชาติ สาขา

ทัศนศิลป� แสดงงานนิทรรศการ "The 7th National Academic Conference for the Advancement in Art, Culture 
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ศิลปกรรมศาสตรP มหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี โดยผลงานจัดแสดงระหว\างวันที่ 1 - 17 กรกฎาคม 2568 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบท่ี 5  แสดงงานนิทรรศการ "The 7th National Academic Conference for the Advancement in Art, 

Culture and Design and The International Arts & Designs Collaborative Exhibition 2025 (IADCE2025)" 
Figure 5 Exhibited at "The 7th National Academic Conference for the Advancement in Art, Culture and 

Design and The International Arts & Designs Collaborative Exhibition 2025 (IADCE2025)" 

 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย   
 

1. สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยเรื่อง “Form and Mind” มุ\งศึกษาความสัมพันธPระหว\าง “กาย” และ “จิต” ในฐานะแรงยึดเหนี่ยวที่

ก\อใหNเกิดภาวะพันธนาการและความตึงเครียดภายในมนุษยP ผ\านกระบวนการสรNางสรรคPผลงานศิลปกรรมสองมิติดNวยเทคนิค

การแกะไมNและการอัดหมึกภาพพิมพP ผลการศึกษาพบว\า กายและจิตเปvนองคPประกอบที่สัมพันธPกันอย\างซับซNอน แมNจิตจะมี

ธรรมชาติที่แสวงหาเสรีภาพ แต\กลับไม\สามารถดำรงอยู\อย\างอิสระไดNโดยปราศจากกายและเง่ือนไขทางสังคม ส\งผลใหNมนุษยP

เกิดความยึดติดทั้งต\อร\างกาย อารมณP ความคิด และความสัมพันธPกับผูNอื่น ความยึดติดดังกล\าวก\อใหNเกิดแรงผลักดันในการ

ดำรงชีวิต ขณะเดียวกันก็เปvนที่มาของความกดทับ ความขัดแยNง และความทุกขPภายในจิตใจ 

ในดNานการสรNางสรรคPผลงาน ผูNวิจัยไดNนำแนวคิดเรื่อง “การยึดติด” และ “เสรีภาพ” มาถ\ายทอดผ\านสัญลักษณPของ

ใบหนNามนุษยPที่ถูกจัดวาง เช่ือมโยง และซNอนทับกันภายในโครงสรNางของภาพ เพื่อสะทNอนความสัมพันธPระหว\างป�จเจกบุคคล

กับสังคม รวมถึงสภาวะทางอารมณPและจิตใจที่เกิดจากแรงปรารถนา ความคาดหวัง และการแสวงหาคุณค\าในตนเอง ผลงานที่
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สรNางขึ้นสามารถส่ือสารแนวคิดเก่ียวกับความสัมพันธPระหว\างกายกับจิต ไดNอย\างเปvนรูปธรรม ทำใหNผูNชมสามารถรับรูNถึงภาวะ

ของการถูกผูกพันและการแสวงหาอิสรภาพภายในจิตวิญญาณของมนุษยPไดNผ\านประสบการณPทางสุนทรียภาพ 

ผลการวิเคราะหPกระบวนการสรNางสรรคPยังพบว\า เทคนิคการแกะไมNและการอัดหมึกภาพพิมพPมีบทบาทสำคัญใน 

การเสริมสรNางความหมายทางทัศนศิลป� พื้นผิวที่เกิดจากร\องรอยการแกะไมN ความลึก ตื้นของระนาบ และน้ำหนักของหมึก    

ที่  แตกต\างกัน สามารถถ\ายทอดความรูNสึกของความกดทับ ความเปราะบาง และร\องรอยทางจิตใจไดNอย\างมีประสิทธิภาพ 

ขณะเดียวกันยังช\วยสรNางบรรยากาศที่สอดคลNองกับแนวคิดหลักของผลงาน ทำใหNรูปแบบทางศิลปะ เทคนิคการสรNางสรรคP 

และเน้ือหาทางความคิดเกิดความสัมพันธPเช่ือมโยงกันอย\างเปvนเอกภาพ 

เม่ือพิจารณาร\วมกับกรอบแนวคิดทางทฤษฎี พบว\าผลงานมีความสอดคลNองกับแนวคิดเรื่องแรงจูงใจของมนุษยPของ

มาสโลวP แนวคิดเรื่องปมดNอยและการชดเชยของแอดเลอรP และแนวคิดระบบโครงสรNางทางสังคมของออกุสตP กNองตP ซึ่งลNวน

สะทNอนใหNเห็นว\าการดำรงอยู\ของมนุษยPไม\ไดNเปvนเพียงการมีอยู\ของร\างกายหรือจิตใจเพียงดNานใดดNานหน่ึง หากแต\เปvนผลจาก

ความสัมพันธPระหว\างป�จจัยภายในและภายนอกที่ส\งอิทธิพลต\อการรับรูN ความคิด และพฤติกรรมของมนุษยPอยู\ตลอดเวลา 

ดังนั้น ผลงานสรNางสรรคPในงานวิจัยครั้งนี้จึงสามารถทำหนNาที่เปvนสื่อกลางในการถ\ายทอดและตีความความสัมพันธPระหว\าง 

“กาย” และ “จิต” ไดNทั้งในมิติทางปรัชญา จิตวิทยา และสังคมวิทยา พรNอมทั้งแสดงใหNเห็นศักยภาพของกระบวนการ

สรNางสรรคPทางทัศนศิลป�ในการสรNางองคPความรูNและความเขNาใจเก่ียวกับสภาวะภายในของมนุษยPไดNอย\างลึกซ้ึง 

ในมิติของการสรNางสรรคPทางทัศนศิลป� ขNอคNนพบยังแสดงใหNเห็นว\า เทคนิคการแกะไมNและการอัดหมึกภาพพิมพPไม\ไดN

เปvนเพียงวิธีการสรNางรูปทรงหรือพื้นผิวของผลงานเท\านั้น แต\ยังทำหนNาที่เปvน "ภาษาทางทัศนศิลป�" ที่สามารถถ\ายทอด

ความหมายเชิงนามธรรมเก่ียวกับความยึดติด ความกดทับ และการแสวงหาเสรีภาพไดNอย\างเปvนรูปธรรม ส\งผลใหNงานวิจัยครั้ง

น้ีสามารถบูรณาการองคPความรูNดNานปรัชญา จิตวิทยา และสังคมวิทยา เขNากับกระบวนการสรNางสรรคPศิลปกรรม อันก\อใหNเกิด

องคPความรูNใหม\ในการอธิบายความสัมพันธPระหว\าง “กาย” และ “จิต” ผ\านมุมมองของศิลปะร\วมสมัย 
 

2. ข้อเสนอแนะการวิจัย  
2.1 งานวิจัยเชิงสรNางสรรคPน้ีสามารถต\อยอดโดยการบูรณาการแนวคิดดNานศิลปกรรมเขNากับศาสตรPอ่ืน เช\น จิตวิทยา 

ปรัชญา หรือสื่อดิจิทัล เพื่อขยายมิติการตีความเกี่ยวกับความสัมพันธPระหว\าง “กาย” และ “จิต” ใหNลึกซึ้งและหลากหลาย

ยิ่งขึ้น 

2.2 แนวคิดการซNอนชั้นของวัสดุและพื้นผิว สามารถนำไปพัฒนาต\อยอดในสื่อดิจิทัลหรือสื่อภาพเคลื่อนไหวเชิง

ทดลอง (Experimental Media) เพื่อสรNางประสบการณPการรับรูNในมิติของเวลา การเคลื่อนไหว และปฏิสัมพันธP ซึ่งจะช\วย

เพิ่มศักยภาพในการส่ือสารแนวคิดเชิงนามธรรม 

2.3 ควรมีการศึกษาเชิงเปรียบเทียบกับวัสดุอื่น เช\น โลหะ ผNา หรือวัสดุสังเคราะหP เพื่อวิเคราะหPความแตกต\าง   

ดNานคุณสมบัติของวัสดุ และผลต\อการถ\ายทอดอารมณP แนวคิด และสุนทรียภาพ อันจะนำไปสู \การพัฒนาแนวทาง            

การสรNางสรรคPที่หลากหลายยิ่งขึ้น 
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