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บทคัดย่อ 
 

บทความวิจัยเรื่อง การวิเคราะหWสัญญะของพิธีกรรมและกลไกการเยียวยาทางวัฒนธรรมในภาพยนตรWเรื่อง สัปเหรgอ: 

การศึกษาเชิงคติชนวิทยา มีวัตถุประสงคWเพื่อวิเคราะหWสัญญะและหนnาที่ของพิธีกรรมความตายที่ปรากฏในภาพยนตรWเรื่อง

สัปเหรgอ และเพื่อศึกษาบทบาทของพิธีกรรมความตายในฐานะกลไกการเยียวยาทางวัฒนธรรมที่ชgวยในการรับมือกับความ

สูญเสียและความตาย การศึกษาน้ีใชnวิธีวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพผgานการวิเคราะหWตัวบทส่ือ และการวิเคราะหWภาพยนตรWเชิง

ลึก โดยใชnกรอบแนวคิดทฤษฎีสัญญะวิทยาของ Saussure และ Barthes รgวมกับแนวคิดคติชนวิทยาเก่ียวกับพิธีกรรมเปล่ียน

ผgานของ Van Gennep และ Turner ผลการวิจัยพบวgา พิธีกรรมความตายในภาพยนตรWทำหนnาที่เป�นระบบสื่อสารทาง

วัฒนธรรมทีแ่ปรสภาพความโศกเศรnาที่เป�นนามธรรมใหnกลายเป�นสัญญะเชิงรูปธรรมที่จัดการไดn โดยมีการใชnสัญญะแหgงการตัด

ขาดพันธนาการรgวมกับสัญญะรgวมสมัย เชgน เมรุสีรุnงเพื่อรื้อถอนมายาคติความตายที่นgาหวาดกลัวสูgพื้นที่แหgงความรักและการ

ยอมรับในอัตลักษณWที่หลากหลาย ในดnานกลไกการเยียวยาพบวgาพิธีกรรมทำหนnาที่จัดการสภาวะรอยตgอเพื่อประคับประคองผูn

สูญเสียผgานการสรnางบทสรุปทางอารมณW และสถาปนาพื้นที่สนับสนุนทางสังคมตามคติ “เฮือนดี/เฮือนเย็น” ที่เปลี่ยนความ

ทุกขWสgวนบุคคลใหnกลายเป�นภารกิจรgวมของชุมชน ตลอดจนสะทnอนพลวัตของตัวละครสัปเหรgอในฐานะผูnนำทางจิตวิญญาณที่

ใชnคติชนวิทยาประยุกตWในการคืนดุลยภาพใหnแกgจิตใจมนุษยWทgามกลางสภาวะความสูญเสียในสังคมรgวมสมัยไดnอยgางมี

ประสิทธิภาพ 
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คำสำคัญ  :  สัญญะ  พิธีกรรม  กลไกการเยียวยาทางวัฒนธรรม  คติชนวิทยา  ภาพยนตรWไทยรgวมสมัย 

 

Abstract  
 

The research article titled "The Semiotic Analysis of 'Rituals and Cultural Healing Mechanisms' in 

the Film The Undertaker: A Folklore Study" aims to analyze the signs and functions of death rituals 

presented in the film The Undertaker and to investigate the role of these rituals as cultural healing 

mechanisms for coping with loss and death. This study utilizes a qualitative research methodology through 

Media Text Analysis and Close Reading of the film, grounded in the semiotic theories of Saussure and 

Barthes, alongside folklore concepts regarding the rites of passage by Van Gennep and Turner. The findings 

reveal that death rituals in the film function as a cultural communication system that transforms abstract 

grief into manageable concrete signs. These rituals employ signs of severance and modern visual signs, such 

as the "rainbow crematorium," to deconstruct the myth of terrifying death into a space of love and the 

acceptance of diverse identities. Regarding healing mechanisms, the study finds that these rituals manage 

the state of liminality to support the bereaved by creating emotional closure. Furthermore, they establish 

a social support space through the "Heuan Dee/Heuan Yen" tradition, which transforms individual suffering 

into a communal responsibility. Ultimately, the film reflects the dynamic role of the undertaker as a spiritual 

leader who utilizes applied folklore to effectively restore psychological balance amidst loss in contemporary 

society. 

Keywords : Semiotics,  Rituals, Cultural healing mechanisms, Folklore studies, Contemporary thai films 

 

บทนํา 
 

ในรอบทศวรรษที่ผgานมา อุตสาหกรรมภาพยนตรWไทยเกิดปรากฏการณWการขยายตัวของภาพยนตรWแนวทnองถิ่นนิยม

อยgางมีนัยสำคัญ ซึ่งเป�นการเปลี่ยนผgานจากการเลgาเรื ่องจากศูนยWกลางไปสู gการสำรวจอัตลักษณWภูมิภาคที ่หลากหลาย 

ความสำเร็จที่โดดเดgนและเป�นหมุดหมายสำคัญที่สุดคือภาพยนตรWเรื่อง “สัปเหรgอ” (ธิติ ศรีนวล, 2566) ในจักรวาลไทบnาน ที่

ไมgเพียงสรnางสถิติรายไดnสูงสุดเป�นประวัติการณW แตgยังทำหนnาที่เป�นตัวบทหลักในการส่ือสารมรดกภูมิป�ญญา วิถีชีวิต และโลก

ทัศนWของชาวอีสานสูgพื้นที่สาธารณะไดnอยgางลึกซึ้ง ภาพยนตรWเรื่องนี้สะทnอนใหnเห็นถึงพลวัตของคติชนที่ยังมีชีวิต (living 

folklore) ซ่ึงไมgใชgเพียงความเช่ือที่หยุดน่ิง แตgอยูgในฐานะทรัพยากรทางป�ญญาที่สามารถดำรงอยูgรgวมกับโลกสมัยใหมgไดnอยgาง

สมดุล หากพิจารณาในอดีต ภาพยนตรWไทยมักนำเสนอพิธีกรรมความตายและสัญญะทางคติชนผgานมิติความสยองขวัญตาม

บริบทเฉพาะของแตgละภูมิภาค อาทิ ภาพยนตรWสะทnอนความเช่ือภาคใตnเรื่อง เทริด หรือ ของแขก ที่มุgงเนnนระบบสัญญะแหgง

ความนgาสะพรึงกลัวและการแกnแคnน อยgางไรก็ดี พลวัตของภาพยนตรWทnองถิ่นนิยมในป�จจุบันไดnเปล่ียนผgานไปสูgการสำรวจมิติ

ทางจิตป�ญญามากขึ้น โดยเฉพาะกระแสปรากฏการณWความโดgงดังของภาพยนตรWเรื่อง สัปเหร]อ (2566) ซึ่งไมgเพียงสรnาง

ประวัติศาสตรWดnวยการทำรายไดnสูงกวgา 700 ลnานบาท แตgยังสรnางแรงส่ันสะเทือนในเชิงวัฒนธรรมรgวมสมัย โดยทำหนnาที่เป�น

ส่ือกลางทรงอิทธิพลที่แผgขยายระบบสัญญะของวิถีชาติพันธุWอีสานสูgพื้นที่สาธารณะในระดับชาติและสากล 

เน้ือหาของภาพยนตรWบอกเลgาเรื่องราวผgานตัวละครหลักอยgาง “เซียง” ชายหนุgมผูnติดอยูgในกับดักของความโศกเศรnา

จากการสูญเสียคนรัก และพยายามทำทุกวิถีทางเพื่อส่ือสารกับดวงวิญญาณ ควบคูgไปกับ “เจิด” บัณฑิตกฎหมายรุgนใหมgที่ตnอง

จำใจมารับชgวงตgออาชีพสัปเหรgอจากพgอทgามกลางความกลัวผี โดยมี “สัปเหรgอศักดิ์” เป�นผูnช้ีแนะแนวทางทั้งในแงgเทคนิคการ
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จัดการศพและปรัชญาการปลgอยวาง ทgามกลางบรรยากาศความเชื ่อที ่เขnมขnนของชุมชนอีสานรgวมสมัย การนำเสนอ

รายละเอียดของพิธีกรรมความตาย เชgน พิธีสgอนขวัญ และพิธีตัดสายแนน ถูกจัดวางใหnเป�นชุดสัญญะทางวัฒนธรรมที่ทำหนnาที่

จัดการกับความโศกเศรnา (grief management) ของผูnที่ยังอยูgผgานกระบวนการทางคติชนวิทยา 

การสื่อสารความหมายผgานพิธีกรรมในภาพยนตรWดังกลgาวมิไดnเป�นเพียงการนำเสนอในมิติสุนทรียภาพเทgานั้น แตg

พิธีกรรมเหลgานี้ไดnทำหนnาที่เป�นตัวบททางวัฒนธรรม (cultural text) คือ สิ่งที่ประกอบสรnางขึ้นดnวยระบบสัญญะและรหัส

วัฒนธรรมจนเปรียบเสมือนขnอความที่เราสามารถอgานและตีความหมายไดn โดยตัวบทน้ีทำงานอยูgภายใตnบริบททางวัฒนธรรม 

(cultural context) หรือสภาพสังคมและวิธีคิดของชาวอีสานรgวมสมัยที่ทำหนnาที่เป�นฉากหลังในการกำหนดพฤติกรรมและใหn

คุณคgาแกgตัวละคร ซึ่งเมื่อพิจารณาจากการทบทวนวรรณกรรม ผูnวิจัยพบวgาภาพยนตรWคือระบบของสัญญะที่ประกอบดnวย

ตัวสัญญะ (signifier) และส่ิงอnางอิง (signified) ตามทฤษฎีของ Saussure, F. de. (1959) การส่ือสารความหมายในภาพยนตรW

เรื่องน้ีมีการใชnสัญญะเพื่อสรnางมายาคติ (mythologies) เก่ียวกับการยอมรับความตายในบริบทสังคมรgวมสมัยตามแนวคิดของ 

Barthes, R. (1972) นอกจากน้ี เม่ือพิจารณาผgานแนวคิดคติชนวิทยา พิธีกรรมความตายจัดเป�นพิธีกรรมเปล่ียนผgาน (rites of 

passage) ซ่ึงประกอบดnวย 3 ขั้นตอนสำคัญ คือ การแยกตัว (separation) การเปล่ียนผgาน (liminality) และการรวมตัวใหมg 

(reincorporation) ตามทฤษฎีของ Van Gennep, A. (1960) และ Turner, V. (1969) พิธีกรรมเหลgานี้ชgวยใหnบุคคลที่อยูgใน

สภาวะก่ึงกลาง (liminal state) สามารถจัดการอารมณWและกลับเขnาสูgสังคมดnวยสถานะที่ไดnรับการเยียวยาแลnว  

กระแสความนิยมและแรงสั่นสะเทือนทางวัฒนธรรมของภาพยนตรWเรื่องดังกลgาว สgงผลใหnเกิดความสนใจในการ

ศึกษาวิจัยเชิงวิชาการอยgางกวnางขวางในป�จจุบัน โดยเฉพาะการทบทวนวรรณกรรมรgวมสมัยที่มุgงวิเคราะหWภาพยนตรWเรื่องน้ีใน

หลากหลายมุมมอง อาทิ ในมิติการส่ือสารอัตลักษณWทnองถิ่น ธรรศพลฐW เอ่ียมรานนทW และอานิก ทวิชาชาติ (2568) ช้ีใหnเห็นวgา 

ภาพยนตรWเรื่องน้ีทำหนnาที่เป�นส่ือกลางส่ือสารตัวตนที่ชgวยสรnางความภาคภูมิใจในรากเหงnาวัฒนธรรม และใชnสัญญะพิธีกรรม

ความตายทลายมายาคติตgอกลุgมคนชายขอบเพื่อสรnางการยอมรับในความหลากหลายทางวัฒนธรรม สอดรับกับแนวคิดของพุฒิ

พงศW มาตยWจันทรW และณฐภรณW รัตนชัยวงศW (2568) ที่เสนอวgาภาพยนตรWใชnเรื่องเลgาขนาดเล็กที่มีความเฉพาะเจาะจงของพื้นที่

เพื่อโตnตอบและทnาทายเรื่องเลgาหลักในสื่อกระแสหลัก ขณะที่กริชชัย กานตWวรเดช และคณะ (2568) ไดnจำแนกภาพสะทnอน

สังคมอีสานออกเป�น 5 มิติสำคัญ ทั้งดnานเศรษฐกิจ การศึกษา วัฒนธรรม คgานิยม และระบบความเช่ือที่แฝงพลวัตการปรับตัว

เขnากับโลกสมัยใหมgไดnอยgางสมดุล นอกจากนี้ในมิติเชิงโครงสรnางอำนาจ กิตติภพ แกnวสุวรรณW (2568) ยังไดnขยายพรมแดน

ความรูnไปสูgการวิเคราะหWคติชนวิทยาการเมือง โดยมองวgาศาสนพิธีและการจัดการศพทำหนnาที่เป�นกลไกเชิงสัญญะในการจัด

ระเบียบสังคมและสรnางความชอบธรรมใหnแกgอุดมการณWและการปกครองในระดับลึก 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผgานมาพบวgา งานวิจัยสgวนใหญgมักศึกษาภาพยนตรWอีสานในมิติการเมืองวัฒนธรรม อัต

ลักษณWทางชาติพันธุW หรือนำเสนอสัญญะความตายในฐานะเครื่องมือสรnางความตื่นเตnนและนgากลัวเป�นหลัก ซึ่งยังปรากฏ

ชgองวgางงานวิจัย (research gap) สำคัญ ในการศึกษาหนnาที่ของพิธีกรรมความตายในฐานะกลไกเชิงจิตวิทยา การศึกษาวิจัย

ช้ินน้ีจึงมีความจำเป�นและสำคัญยิ่งในการเขnามาเติมเต็มชgองวgางดังกลgาว โดยมุgงเปล่ียนมุมมองที่มีตgอความตายในภาพยนตรW 

จากเดิมที่เป�นสัญญะแหgงความสยดสยอง สูgการเป�นพื้นที่แหgง “กลไกการเยียวยาทางวัฒนธรรม” ที่ชgวยจัดระเบียบอารมณW

และคืนดลุยภาพใหnแกgจิตใจมนุษยWผูnเปราะบางจากสภาวะการพลัดพราก ซ่ึงจะชgวยยกระดับคุณคgาของคติชนวิทยาในส่ือรgวม

สมัยไดnอยgางเป�นรูปธรรม 

การศึกษาวิจัยครั้งน้ีมุgงเนnนการตอบสนองตgอประเด็นป�ญหาขnางตnนผgานการกำหนดวัตถุประสงคWหลัก 2 ประการ โดย

ประการแรกมุgงเนnนการวิเคราะหWสัญญะและหนnาที่ของพิธีกรรมความตายที่ปรากฏในภาพยนตรWเรื่องสัปเหรgอผgานมุมมองคติชน

วิทยา สgวนประการที่สองเป�นการศึกษาบทบาทของพิธีกรรมความตายในฐานะกลไกการเยียวยาทางวัฒนธรรมที่ชgวยในการ
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รับมือกับความสูญเสียในมิติตgาง ๆ ทั้งนี้ ผูnวิจัยไดnกำหนดนิยามศัพทWเฉพาะเพื่อเชื่อมโยงกับขอบเขตดnานเนื้อหาและกรอบ

แนวคิดใหnมีความชัดเจน ดังน้ี 

กลไกการเยียวยาทางวัฒนธรรม หมายถึง รูปแบบการจัดการอารมณW ความโศกเศรnา และระบบความเช่ือของมนุษยW

ผgานสัญญะและกระบวนการทางพิธีกรรม เพื่อลดทอนความตื่นตระหนกและคืนดุลยภาพทางจิตวิญญาณแกgผูnสูญเสีย ชgวยใหn

บุคคลสามารถดำเนินชีวิตตgอไปไดnทgามกลางวิกฤตการณWของการพรากจากอยgางมีหลักยึดเหน่ียว 

ภาวะก่ึงกลาง (liminality) หรือสภาวะรอยตgอ หมายถึง พื้นที่รอยตgอทางอารมณW ความรูnสึก และสถานะทางสังคม

ของบุคคลหรือตัวละครที่ยังไมgสามารถสลัดความผูกพันหรือปลgอยวางจากความสูญเสียไดn ซ่ึงสภาวะน้ีมีความเปราะบางทาง

จิตใจสูง พิธีกรรมความเช่ือจึงเขnามาทำหนnาที่เป�นเครื่องมือประคับประคองและจัดระเบียบทางจิตใจในชgวงเปล่ียนผgานน้ีเพื่อนำ

ทางกลับเขnาสูgโครงสรnางสังคมปกติ 

ทnายที่สุดการศึกษาน้ีมีเป�าหมายในการผสานระเบียบวิธีทางสัญญะวิทยาและคติชนวิทยาเขnาดnวยกัน อันจะนำไปสูg

การถอดรหัสความหมายที่ซgอนอยูgภายใตnพิธีกรรมความตายในภาพยนตรWเรื่องสัปเหรgอ ซึ่งชgวยยืนยันคุณคgาของภูมิป�ญญา

ทnองถิ่นในฐานะทรัพยากรทางป�ญญาที่ทรงคุณคgาและมีความหมายตgอสังคมไทยรgวมสมัยไดnอยgางยั่งยืน การเลือกใชnแนวคิดคติ

ชนวิทยาในการศึกษาวิจัยครั้งน้ี จึงมิใชgเป�นเพียงการสำรวจความเช่ือพื้นบnานที่ปรากฏในส่ือความบันเทิงรgวมสมัย หากแตgเป�น

การใชnระเบียบวิธีวิจัยเพื่อถอดรหัสหนnาที่ทางคติชนของพิธีกรรมความตายดั้งเดิมที่ยังมีชีวิตในฐานะทรัพยากรทางป�ญญาที่ถูก

แผgขยายและประกอบสรnางความหมายใหมgในพื้นที ่สื ่อภาพยนตรWรgวมสมัย การวิเคราะหWโครงสรnางและรายละเอียดของ

พิธีกรรมอยgางลึกซ้ึงผgานกรอบคติชนวิทยา จะชgวยใหnเขnาใจกระบวนการเยียวยาทางจิตวิญญาณและการจัดการความโศกเศรnา

ของมนุษยWเม่ือตnองเผชิญกับสภาวะรอยตgอและความสูญเสียในบริบทสังคมป�จจุบันไดnอยgางเป�นระบบ

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อวิเคราะหWสัญญะและหนnาที่ของพิธีกรรมความตายที่ปรากฏในภาพยนตรWเรื่องสัปเหรgอ ตามแนวทางของคติชนวิทยา

และสัญญะวิทยา 

2. เพื่อศึกษาและตีความบทบาทของพิธีกรรมความตาย ในฐานะกลไกการเยียวยาทางวัฒนธรรมที่ชgวยใหnตัวละครและชุมชน

สามารถรับมือกับความสูญเสียและความตายไดn  

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
  การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป�นการวิจัยเชิงคุณภาพ ที่มุgงเนnนการวิเคราะหWตัวบทสื่อ (media text analysis) เพื่ออธิบาย

ปรากฏการณWและหนnาที่ของสัญญะทางวัฒนธรรมที่ปรากฏในภาพยนตรWอยgางเป�นระบบ โดยมีรายละเอียดการดำเนินงานดังน้ี 

 

1. ขอบเขตด้านเน้ือหาการวิจัย 
    การวิจัยนี้มุgงศึกษาและวิเคราะหWพิธีกรรมความตายในภาพยนตรWเรื่องสัปเหรgอ โดยบูรณาการแนวคิดสัญญะวิทยา

เพื่อถอดรหัสมายาคติ รgวมกับแนวคิดคติชนวิทยาเก่ียวกับพิธีกรรมเปล่ียนผgานและกลไกการเยียวยาทางวัฒนธรรม ขอบเขต

การศึกษาเนnนไปที่บทบาทเชิงหนnาที่ของพิธีกรรมอีสานดั้งเดิม ในการแปรสภาพความโศกเศรnาสgวนบุคคล (นามธรรม) ใหn

กลายเป�นสัญญะเชิงรูปธรรม เพื่อใหnกลุgมสังคมสามารถรgวมกันจัดการความสูญเสียและประคับประคองจิตใจผูnสูญเสียไดnตาม

กรอบจารีตและพลวัตของสังคมอีสานรgวมสมัย นอกจากน้ี คณะผูnวิจัยไดnกำหนดขอบเขตดnานเวลาในการดำเนินโครงการวิจัย

ฉบับสมบูรณWรวมทั้งสิ้น 12 เดือน (ตั้งแตgเดือนตุลาคม พ.ศ. 2568 ถึงเดือนกันยายน พ.ศ. 2569) และกำหนดขอบเขตดnาน

พื้นที่เชิงวัฒนธรรม โดยมุgงเนnนการศึกษาบริบทพื้นที่เชิงภูมิศาสตรWวัฒนธรรมของชุมชนอีสานรgวมสมัยในเขตภูมิภาคอีสาน ซ่ึง

เป�นระบบนิเวศทางคติชนและแหลgงบgมเพาะโลกทัศนWหลักที่ภาพยนตรWนำมาประกอบสรnางเป�นตัวบทวิจัย 
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2. ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย  
   ผูnวิจัยใชnวิธีการเลือกกลุ gมเป�าหมายแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยกำหนดหนgวยในการวิเคราะหWคือ 

ภาพยนตรWเรื่องสัปเหรgอ (The Undertaker) พ.ศ. 2566 ผลงานกำกับของ ธิติ ศรีนวล ในรูปแบบภาพยนตรWฉบับสมบูรณW (full 

feature film) เนื่องจากเป�นสื่อรgวมสมัยที่รวบรวมรายละเอียดของพิธีกรรมความตายและสะทnอนพลวัตทางคติชนวิทยาไดn

อยgางชัดเจนและเป�นรูปธรรมที่สุดในป�จจุบัน 

 

3. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  
   เครื่องมือที่ใชnในการรวบรวมและวิเคราะหWขnอมูลประกอบดnวย แบบบันทึกการวิเคราะหWสัญญะและหนnาที่ทางคติชน

วิทยาที่ผูnวิจัยพัฒนาขึ้น ซ่ึงแบgงโครงสรnางการบันทึกออกเป�น 4 สgวน ไดnแกg 1) การบันทึกรหัสเวลาและบริบทของฉาก 2) การ

จำแนกตัวสัญญะ (signifier) และส่ิงที่ถูกหมายถึง (signified) 3) การจัดหมวดหมูgพิธีกรรมตามขั้นตอนการเปล่ียนผgาน และ 4) 

การวิเคราะหWหนnาที่เชิงการเยียวยาจิตวิญญาณ ซ่ึงการออกแบบเครื่องมือดังกลgาวมีจุดเนnนสำคัญในการจำแนกและวิเคราะหW

โครงสรnางของพิธีกรรมความตายออกเป�น 3 ระยะตามแนวคิดพิธีกรรมเปลี่ยนผgาน (rites of passage) ไดnแกg ระยะแยกตัว 

(separation) สภาวะกึ่งกลาง (liminality) และระยะรวมตัวใหมg (reincorporation) เพื่ออธิบายพลวัตการเปลี่ยนผgานทาง

สถานะและอารมณWของตัวละครอยgางเป�นระบบ 

 

4. ขั้นตอนการวิจัย  
   การดำเนินงานวิจัยแบgงออกเป�นขั้นตอนหลัก ดังนี้ ประการแรก ดำเนินการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่

เก่ียวขnองเพื่อสรnางกรอบแนวคิด ประการตgอมา ดำเนินการวิเคราะหWภาพยนตรWเชิงลึก (close reading) และบันทึกรหัสเวลา 

(time coding) เพื่อจัดทำฐานขnอมูลสัญญะและบทสนทนาที่สำคัญอยgางเป�นระบบ ประการที่สาม ดำเนินการวิเคราะหWขnอมูล

ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีสัญญะวิทยาและคติชนวิทยา และประการสุดทnาย ดำเนินการสังเคราะหWผลการวิจัยเพื่ออธิบายกลไก

การเยียวยาทางวัฒนธรรมและสรุปผลการวิจัยแบบอุปนัย 

 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
   เน่ืองจากการศึกษาวิจัยครั้งน้ีเป�นการวิจัยเชิงคุณภาพที่เนnนการตีความตัวบท ผูnวิจัยจึงมิไดnใชnสถิติเชิงปริมาณในการ

วิเคราะหWขnอมูล แตgใชnวิธีการวิเคราะหWเน้ือหา (content analysis) และการพรรณนาวิเคราะหW (descriptive analysis) โดยใชn

ตรรกะเชิงเหตุผลและการสรnางขnอสรุปแบบอุปนัย (inductive reasoning) เพื่ออธิบายความสัมพันธWของขnอมูลและสรุป

ประเด็นตามวัตถุประสงคWที่กำหนดไวn 
 

6. การตรวจสอบความน่าเชื่อถือและการจัดการอคติของผู้วิจัย  
  ในการวิจัยเชิงคุณภาพน้ี ผูnวิจัยไดnตระหนักถึงความสำคัญของความนgาเช่ือถือและการควบคุมอคติสgวนบุคคล จึงไดn

กำหนดมาตรการตรวจสอบขnอมูลอยgางเป�นระบบดnวยวิธีตรวจสอบความสามเสnาดnานทฤษฎี โดยการนำขnอคnนพบจากตัวบท

ภาพยนตรWมาช่ังน้ำหนักและตีความผgานกรอบทฤษฎีที่หลากหลาย ทั้งดnานสัญญะวิทยา คติชนวิทยา และจิตวิทยาสังคม เพื่อมิ

ใหnเกิดการตีความตามใจชอบ นอกจากนี ้ ผูnวิจัยยังใชnวิธีการปรึกษาหารือและแลกเปลี่ยนทัศนะรgวมกับผูnเชี่ยวชาญดnาน

ภาษาไทยและคติชนวิทยา รวมถึงเพื่อนรgวมวิชาชีพ ในขั้นตอนการตรวจสอบรหัสเวลาและผลการถอดรหัสความหมาย เพื่อ

ทบทวนความถูกตnองและมีความเป�นกลางทางวิชาการสูงสุดกgอนนำเสนอผลการวิจัย 
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7. กรอบแนวคิด  
   ผูnวิจัยไดnสรุปกรอบแนวคิดการวิจัยเพื่อแสดงความเช่ือมโยงระหวgางตัวบทส่ือภาพยนตรW แนวคิดทฤษฎี และเป�าหมาย

ของงานวิจัย ดังปรากฏในภาพประกอบดังน้ี
 

 
 

ภาพประกอบท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย  

Figure 1 Conceptual Framework of the Research 
 

จากภาพกรอบแนวคิดการวิจัย ผูnวิจัยกำหนดขั้นตอนการประยุกตWใชnทฤษฎีในการวิเคราะหWตัวบทอยgางเป�นระบบ 2 

ขั้นตอนหลัก ไดnแกg ขั้นตอนที่ 1 การวิเคราะหWในระดับจุลภาค โดยใชnทฤษฎีสัญญะวิทยาของ Saussure และ Barthes เพื่อ

จำแนก “ตัวสัญญะ” (signifier) และ “สิ่งอnางอิง” (signified) ที่ปรากฏในฉากและรหัสเวลาของภาพยนตรW กgอนจะนำไป

ถอดรหัสคgานิยมที่ซgอนอยูgในระดับมายาคติรgวมสมัย และขั้นตอนที่ 2 การวิเคราะหWในระดับมหภาค โดยนำชุดสัญญะที่คnนพบ

ในขั้นแรกมาวิเคราะหWหนnาที่เชิงวัฒนธรรมรgวมกับทฤษฎีพิธีกรรมเปล่ียนผgานของ Van Gennep และ Turner เพื่ออธิบายวgา

โครงสรnางพิธีกรรมทั้ง 3 ระยะ (แยกตัว, ก่ึงกลาง, รวมตัวใหมg) ทำหนnาที่เป�นกลไกเชิงจิตวิทยาและสังคมในการประคับประคอง

และเยียวยาความโศกเศรnาของมนุษยWไดnอยgางไร ซ่ึงการจัดลำดับขั้นตอนดังกลgาวชgวยใหnกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพดำเนินไป

อยgางเป�นรูปธรรมและมีหลักเกณฑWรองรับ ยิ่งไปกวgานั้น ในสgวนของการวิเคราะหWมิติพิธีกรรมเปลี่ยนผgาน ผูnวิจัยไดnขยายการ

ตีความสัญญะโดยอิงกรอบความคิดจากเรื่อง The ritual process: Structure and anti-structure ของ Victor Turner เพื่อ

อธิบายปรากฏการณWในภาพยนตรWวgา พื้นที่พิธีกรรมงานศพทำหนnาที่เป�นสภาวะก่ึงกลาง/รอยตgอ ซ่ึงเป�นพื้นที่ก่ึงสภาวะพิเศษ

ช่ัวคราวที่ปลดปลgอยมนุษยWออกจากโครงสรnางปกติของสังคมที่เต็มไปดnวยความกดดัน และกnาวเขnาสูgสภาวะปฏิโครงสรnางหรือ

สภาวะเหนือจารีตปกติ เชgน ฉากการละเลgน วงไพg หรือการใชnเหลnาขาวลnางหนnาศพ ซ่ึงการผgอนปรนกฎเกณฑWทางสังคมช่ัวคราว

น้ีเองที่เป�นสัญญะและกลไกสำคัญในการลดทอนความตึงเครียด บำบัดความทุกขW และชgวยเยียวยาชีวิตจิตใจของผูnคนที่ยังอยูg

ใหnสามารถปรับสมดุลอารมณW กgอนจะกnาวขnามผgานกลับคืนสูgโครงสรnางสังคมปกติไดnอยgางเขnมแข็งในทnายที่สุด 

 

 

 

 



 
Volume 5  Issue 2 May-August 2026 

 

Asian Journal of Traditional and Innovative Arts and Textiles 
 

139 

ผลการวิจัย 
  

จากการศึกษาวิจัยเรื่องสัญญะและกลไกการเยียวยาทางวัฒนธรรมในภาพยนตรWเรื่องสัปเหรgอ ผูnวิจัยขอนำเสนอผล

การศึกษาโดยแบgงตามวัตถุประสงคWการวิจัยและประเด็นสำคัญ ดังน้ี 
 

1. สัญญะและหน้าท่ีของพิธีกรรมความตาย  
   

จากการวิเคราะหWตัวบทสื่อภาพยนตรW พบวgามีการใชnระบบสัญญะเพื่อแปรสภาพสภาวะทางอารมณWที่ซับซnอนใหn

กลายเป�นส่ิงที่จัดการไดn โดยแบgงเป�นประเด็นยgอยไดnดังน้ี 

  1.1 สัญญะแหiงพันธนาการและการตัดขาด 

  ภาพยนตรWแสดงใหnเห็นหนnาที่ของพิธีกรรมในการตัดความกังวลระหวgางคนเป�นและคนตายผgานสัญญะเชิงวัตถุ 

ไดnแกg “การมัดตราสัง 3 เปลาะ” ส่ือถึงบgวงหgวงใยในทางโลก (ลูก คูgครอง และทรัพยWสมบัติ) และ “พิธีตัดสายแนน” ซ่ึงเป�น

จุดสิ้นสุดของความสัมพันธWทางจิตวิญญาณในโลกมนุษยWอยgางเป�นรูปธรรม เพื่อใหnดวงวิญญาณปลgอยวางและไมgเกิดความ

เหน่ียวรั้ง 

 

 
 

ภาพประกอบท่ี 2 พิธีกรรมตัดสายแนนและขีดเสfนแบ]งความเปgนความตาย 

ท่ีมา : สัปเหร]อ [ภาพยนตรW], โดย ธิติ ศรีนวล (ผูnกำกับ), 2566, ไทบnาน สตูดิโอ (1:14:39). 

Figure 2 The "Sai Naen" (Thread of Fate) Cutting Ritual and Drawing the Line Between Life and Death 

Source: The Undertaker [Motion picture], directed by Thiti Srinual, 2023, Thibaan Studio (1:14:39). 
 

  1.2 สัญญะแหiงการชำระลpางและการเปล่ียนผiาน  

  ผูnวิจัยพบการใชnสัญญะเพื่อส่ือถึงการปรับเปล่ียนสถานะของผูnลgวงลับผgานการชำระลnาง ไดnแกg “การลnางหนnาศพดnวย

น้ำมะพรnาว” เพื่อสื่อถึงความบริสุทธิ์ของจิตวิญญาณกgอนเริ่มตnนระยะแยกตัว (Separation) นอกจากนี้ยังปรากฏสัญญะทnา

ทายจารีตผgาน “การใชnเหลnาขาวลnางหนnาศพสัปเหรgอศักดิ์” ซ่ึงเป�นการส่ือสารสัญญะเพื่อยืนยันอัตลักษณWตัวตนที่แทnจริงของ

ผูnตาย และชgวยลดภาวะตึงเครียดของจารีตปกติในพื้นที่รอยตgอ 
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ภาพประกอบท่ี 3 การใชfเหลfาขาวลfางหนfาศพ 

ท่ีมา : สัปเหร]อ [ภาพยนตรW], โดย ธิติ ศรีนวล (ผูnกำกับ), 2566, ไทบnาน สตูดิโอ (1:47:27). 

Figure 3 The Use of White Liquor (Lao Khao) for Washing the Deceased's Face  

Source: The Undertaker [Motion picture], directed by Thiti Srinual, 2023, Thibaan Studio (1:47:27). 

 

 1.3 สัญญะแหiงพื้นท่ีและสีสันเพื่อการร้ือถอนมายาคติ  

  การประกอบสรnาง “งานศพสีชมพู” และ “เมรุสีรุ nง” ทำหนnาที่รื ้อถอนมายาคติความตายที่มืดมนและนgาหวาดกลัว 

โดยการใชnสัญญะที่ฉีกจากขนบเดิมเพื่อส่ือสารวgาพื้นที่พิธีกรรมคือพื้นที่แหgงความรักและความทรงจำอันงดงาม ซ่ึงชgวยลดภาวะ

ความตึงเครียดทางอารมณWของผูnที่เขnารgวมพิธี 

 

 
 

ภาพประกอบท่ี 4 เมรุเผาศพสีรุfงในวัด 

ท่ีมา : สัปเหร]อ [ภาพยนตรW], โดย ธิติ ศรีนวล (ผูnกำกับ), 2566, ไทบnาน สตูดิโอ (1:25:54). 

Figure 4 Rainbow-Colored Crematorium in a Temple 

Source: The Undertaker [Motion picture], directed by Thiti Srinual, 2023, Thibaan Studio (1:25:54). 

 

  1.4 ข้ันตอนของพิธีกรรมเปล่ียนผiาน (Rites of Passage) 

  เมื่อวิเคราะหWตามแนวคิดคติชนวิทยา พบวgาขั้นตอนในภาพยนตรWถูกแบgงเป�น 3 ระยะอยgางชัดเจน คือ ระยะ

แยกตัว (การอาบน้ำศพ) สภาวะก่ึงกลาง (การเคาะโลงและสำรับกับขnาวหนnาศพ) และ ระยะรวมตัวใหมg (การเก็บอัฐิและการ

สถาปนาธาตุหนnาบnาน) ซ่ึงทำหนnาที่จัดระเบียบพื้นที่ทางอารมณWและประคับประคองผูnสูญเสียในพื้นที่รอยตgอไดnอยgางเป�นระบบ 
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2. บทบาทพิธีกรรมในฐานะกลไกการเยียวยาทางวัฒนธรรม  
   

ผลการศึกษาช้ีใหnเห็นวgาพิธีกรรมความตายทำหนnาที่เป�นเครื่องมือทางจิตวิทยาที่สำคัญในการคืนดุลยภาพใหnแกgชีวิต 

โดยแบgงเป�นประเด็นยgอยไดnดังน้ี 

  2.1 การจัดการความโศกเศรpาและบทสรุปทางอารมณE  

  พิธีกรรมทำหนnาที่สรnางบทสรุป (Closure) ใหnแกgผูnที่ยังอยูg เชgน “การหวgานกาลพฤกษW” ส่ือถึงสัจธรรมการสละโลกีย

ทรัพยW และการสgงดวงวิญญาณในวาระสุดทnาย ซ่ึงชgวยใหnตัวละคร (เชgน เซียง) สามารถยอมรับความจริงและกnาวพnนวิกฤตทาง

อารมณWไปสูgสถานะใหมgที่มีสติมากขึ้น
 

 
 

ภาพประกอบท่ี 5 พิธีหว]านกาลพฤกษ.หนfาเมรุก]อนการเผาศพ 

ท่ีมา : สัปเหร]อ [ภาพยนตรW], โดย ธิติ ศรีนวล (ผูnกำกับ), 2566, ไทบnาน สตูดิโอ (1:48:32). 

Figure 5 The "Kanlaphruek" (Scattering Funeral Coins) Ritual in Front of the Crematorium Before 

Cremation 

Source: The Undertaker [Motion picture], directed by Thiti Srinual, 2023, Thibaan Studio (1:48:32). 

 

 2.2 พื้นท่ีสนับสนุนทางสังคมและคติ “เฮือนดี/เฮือนเย็น”  

  พิธีกรรมทำหนnาที่สถาปนาพื้นที่แหgงการชgวยเหลือและแบgงป�นผgานคติ “เฮือนดี/เฮือนเย็น” ซึ่งแปรเปลี่ยนความ

โศกเศรnาสgวนบุคคลใหnกลายเป�นภารกิจของชุมชน การรgวมแรงรgวมใจของคนในพื้นที่ชgวยลดภาวะความโดดเดี่ยวและสรnาง

ความเขnมแข็งใหnแกgรากฐานทางวัฒนธรรมของชุมชนอีสาน 
 

 
 

ภาพประกอบท่ี 6 บรรยากาศการรวมกลุ]มของชาวบfานในพื้นที่งานศพเพื่อสรfางสภาวะ "เฮือนดี"  

และลดภาวะความโดดเดี่ยวของผูfสูญเสีย 

ท่ีมา : สัปเหร]อ [ภาพยนตรW], โดย ธิติ ศรีนวล (ผูnกำกับ), 2566, ไทบnาน สตูดิโอ (1:42:59). 
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Figure 6 Villagers Gathering at the Funeral Ground to Create the "Huen Dee" (House of Comfort) 

Atmosphere and Reduce the Isolation of the Bereaved 

Source: The Undertaker [Motion picture], directed by Thiti Srinual, 2023, Thibaan Studio (1:42:59). 

 

2.3 พลวัตของสัปเหรiอในฐานะผูpนำทางจิตวิญญาณ  

  พบการปรับเปลี ่ยนบทบาทของตัวละครสัปเหรgอจากผู nจัดการรgางไรnวิญญาณสู gการเป�นผู nนำทางจิตวิญญาณ 

(Spiritual Guide) ที่ใชnคติธรรมและประสบการณWเพื่อชี้แนะแนวทางการปลgอยวาง ภาพลักษณWสัปเหรgอในภาพยนตรWจึงทำ

หนnาที่เป�นสื่อกลางที่เชื่อมประสานระหวgางโลกของความตายและโลกของคนเป�น เพื่อคืนสมดุลใหnแกgจิตใจมนุษยWทgามกลาง

สภาวะความสูญเสียรgวมสมัย 
 

 
 

ภาพประกอบท่ี 7 การถ]ายทอดภูมิป�ญญาและการจัดการพื้นที่รอยต]อโดยสัปเหร]อในฐานะผูfนำทางจิตวิญญาณ 

ท่ีมา : สัปเหร]อ [ภาพยนตรW], โดย ธิติ ศรีนวล (ผูnกำกับ), 2566, ไทบnาน สตูดิโอ (1:26:06). 

Figure 7 Transmission of Wisdom and Management of Liminal Space by the Undertaker as a Spiritual 

Leader 

Source: The Undertaker [Motion picture], directed by Thiti Srinual, 2023, Thibaan Studio (1:26:06). 

 

  เพื ่อสรุปประมวลภาพรวมของการวิเคราะหWระบบสัญญะ หนnาที ่ทางคติชนวิทยา และกลไกการเยียวยาทาง

วัฒนธรรมในภาพยนตรWเรื่องสัปเหรgอทั้งหมดใหnมีความชัดเจนและเป�นรูปธรรม ผูnวิจัยไดnจัดทำตารางสังเคราะหWขnอคnนพบจาก

การวิจัย ดังปรากฏในตารางที่ 1 
 

ตารางท่ี 1 ตารางสังเคราะห.ชุดสัญญะและกลไกการเยียวยาทางวัฒนธรรมในภาพยนตร.เรื่องสัปเหร]อ 

รหัสเวลาและบริบทของ

ฉาก 

การจำแนกสัญญะ 

(ตัวสัญญะ → ส่ิงอpางอิง) 

ข้ันตอนพิธีกรรม

เปล่ียนผiาน 

หนpาท่ีเชิงกลไกการเยียวยาจิต

วิญญาณ 

1:14:39 

ฉากประกอบพิธีกรรมตัด

สายแนน 

มีดฟ�นตัดไมnไผgสายแนน → 

การส้ินสุดพันธนาการและ

ความผูกพันในโลกมนุษยW 

ระยะแยกตัว 

(separation) 

สรnางบทสรุปทางอารมณWที่เป�น

รูปธรรม เพื่อยุติภาวะคnางคาใจและ

ตัดใจจากความสูญเสีย 

1:25:54 งานศพสีชมพู/เมรุสีรุnง → 

ความรักและการเคารพ

สภาวะก่ึงกลาง 

(liminality) 

รื้อถอนมายาคติความตายที่นgากลัว

และมืดมนใหnกลายเป�นพื้นที่เชิง
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รหัสเวลาและบริบทของ

ฉาก 

การจำแนกสัญญะ 

(ตัวสัญญะ → ส่ิงอpางอิง) 

ข้ันตอนพิธีกรรม

เปล่ียนผiาน 

หนpาท่ีเชิงกลไกการเยียวยาจิต

วิญญาณ 

ฉากภาพมุมกวnางของเมรุ

และงานศพ 

ในอัตลักษณWที่หลากหลาย

ของผูnตาย 

บวกแหgงความทรงจำที่อบอุgนของ

ครอบครัว 

1:26:06 

ฉากสัปเหรgอศักดิ์สอนลูก

ชายขีดเสnนแบgงเขตแดนคน

เป�นคนตาย 

การใชnมีดขีดเสnนลงบน

พื้นดิน → เสnนแบgงเขต

แดนเด็ดขาดระหวgางโลกคน

เป�นและโลกคนตาย 

สภาวะก่ึงกลาง 

(liminality) 

การสถาปนาระเบียบทgามกลาง

ความป�¥นป¦วนทางอารมณW เพื่อสรnาง

พื้นที่ปลอดภัยทางจิตวิญญาณใหn

คนเป�น 

1:42:59 

ฉากกิจกรรมของชาวบnาน

บริเวณงานศพยามค่ำคืน 

วงไพgและการละเลgนในงาน

ศพ → คติ “เฮือนดี” ของ

ชาติพันธุWอีสาน 

สภาวะก่ึงกลาง 

(liminality) 

สถาปนาพื้นที่สนับสนุนทางสังคม 

เพื่อลดทอนความโดดเดี่ยวและ

ความหวาดกลัวใหnญาติผูnสูญเสีย 

1:47:27 

ฉากพิธีลnางหนnาศพสัปเหรgอ

ศักดิ์ในโลงศพ 

เหลnาขาวลnางหนnาศพ → 

อัตลักษณWและความเป�นเน้ือ

แทnของตัวตนสัปเหรgอ 

สภาวะก่ึงกลาง 

(liminality) 

การผgอนปรนความตึงเครียดของ

จารีตปกติ เพื่อแสดงการยอมรับ

และเคารพวิถีชีวิตที่แทnจริงของผูn

ลgวงลับ 

1:48:32 

ฉากประกอบพิธีสละทาน

กgอนการเผาศพจริง 

การหวgานทานกาล

พฤกษW → สัจธรรมการ

ปลgอยวางและการสละโลกีย

ทรัพยW 

ระยะรวมตัวใหมg 

(reincorporation) 

นำทางผูnสูญเสียใหnกnาวพnนความ

โศกเศรnา ยอมรับกฎไตรลักษณW 

และคืนดุลยภาพกลับมาดำเนินชีวิต

ปกต ิ

 

  ผลการศึกษาวิจัยชี้ใหnเห็นวgา พิธีกรรมความตายที่ปรากฏในภาพยนตรWเรื่องสัปเหรgอไมgไดnทำหนnาที่เพียงการสรnาง

อรรถรสในมิติของส่ือบันเทิงเทgาน้ัน แตgเปรียบเสมือนระบบสัญญะทางวัฒนธรรมที่ทำงานสอดประสานกับโครงสรnางพิธีกรรม

เปลี่ยนผgาน เพื่อแปรสภาพความโศกเศรnาที่เป�นนามธรรมใหnกลายเป�นชุดกิจกรรมเชิงรูปธรรมที่สามารถจัดการไดn ผgานการ

ใชnสัญญะที่หลากหลายทั้งการตัดขาดพันธนาการทางโลก การชำระลnางจิตวิญญาณ และการรื้อถอนมายาคติผgานสีสันที่ทnาทาย

จารีตเดิมอยgางมีนัยสำคัญ ซ่ึงกระบวนการทั้งหมดน้ีลnวนทำหนnาที่เป�นกลไกการเยียวยาทางวัฒนธรรมที่ชgวยประคับประคองผูn

สูญเสียในสภาวะรอยตgอและสถาปนาสมดุลใหมgใหnแกgจิตใจมนุษยWผgานมิติของคติชนวิทยาประยุกตW โดยประเด็นขnอคnนพบ

ดังกลgาวจะนำไปสูgการสรุปผลและอภิปรายในเชิงลึกในลำดับถัดไป เพื่อแสดงใหnเห็นถึงพลวัตของภูมิป�ญญาทnองถิ่นที่ยังคงทำ

หนnาที่เป�นทรัพยากรทางป�ญญาที่สำคัญในโลกสมัยใหมgตgอไป 
 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
  

ผูnวิจัยไดnดำเนินการสังเคราะหWขnอคnนพบจากการวิเคราะหWตัวบทภาพยนตรWเรื่องสัปเหรgอ (2566) เพื่อนำเสนอองคW

ความรูnใหมgที่ไดnจากการผสานระเบียบวิธีทางสัญญะวิทยาและคติชนวิทยาเขnาดnวยกัน โดยครอบคลุมตั้งแตgการสรุปประเด็น

สำคัญตามวัตถุประสงคW การอภิปรายผลเชิงวิพากษWรgวมกับแนวคิดทฤษฎีระดับสากล และการเสนอแนะแนวทางเพื่อประโยชนW

ในเชิงนโยบายและวิชาการในอนาคต ดังน้ี 
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1. สรุปการวิเคราะห์สัญญะและหน้าท่ีของพิธีกรรมความตาย 
  การวิเคราะหWสัญญะและหนnาที่ของพิธีกรรมความตายในภาพยนตรWเรื่องสัปเหรgอคnนพบวgา พิธีกรรมมิไดnทำหนnาที่

เพียงการจัดการซากศพตามจารีต แตgทำหนnาที่เป�น “ระบบการสื่อสารทางวัฒนธรรม” ที่แปรสภาพความโศกเศรnาซึ่งเป�น

นามธรรมใหnกลายเป�นวัตถุที่จัดการไดn ขnอคnนพบใหมgที่สำคัญคือการใชn “สัญญะสมัยใหมg” อาทิ งานศพสีชมพูและเมรุสีรุnง เพื่อ

รื้อถอนมายาคติความตายที่นgาหวาดกลัวสูgพื้นที่แหgงการแสดงออกทางอัตลักษณWและความรัก  

 

 
ภาพประกอบท่ี 8 สรุปการวิเคราะห.สัญญะและหนfาที่ของพิธีกรรมความตาย 

Figure 8 Summary of the Semiotic Analysis and Functions of Death Rituals 

 

  นอกจากนี้ ลำดับของพิธีกรรมยังสอดคลnองกับโครงสรnางพิธีกรรมเปลี่ยนผgาน 3 ระยะ คือ ระยะแยกตัว สภาวะ

ก่ึงกลาง และระยะรวมตัวใหมg ซ่ึงทำหนnาที่เป�นกลไกเชิงโครงสรnางในการประคับประคองผูnสูญเสียใหnกnาวผgานวิกฤตทางอารมณW

ไดnอยgางเป�นลำดับขั้นตอน
 

 
ภาพประกอบท่ี 9 สรุปพิธีกรรมเปล่ียนผ]านในพิธีกรรมความตาย 

Figure 9 Summary of Rites of Passage in Death Rituals 



 
Volume 5  Issue 2 May-August 2026 

 

Asian Journal of Traditional and Innovative Arts and Textiles 
 

145 

2. สรุปบทบาทของพิธีกรรมความตายในฐานะกลไกการเยียวยาทางวัฒนธรรม 
  การศึกษาบทบาทของพิธีกรรมความตายในฐานะกลไกการเยียวยาทางวัฒนธรรมพบองคWความรูnใหมgวgา พิธีกรรมทำ

หนnาที่เป�นนักบำบัดทางวัฒนธรรม (Cultural Therapist) ที่เชื่อมประสานระหวgางโลกของคนเป�นและคนตาย กลไกสำคัญ

ประกอบดnวยการสรnางบทสรุปทางอารมณWผgานสัญญะเชิงประจักษW และการสถาปนาพื้นที่สนับสนุนทางสังคมผgานคติ “เฮือนดี/

เฮือนเย็น” ที่เปล่ียนความทุกขWสgวนบุคคลใหnกลายเป�นความรับผิดชอบรgวมกันของกลุgมทางสังคม นอกจากน้ี พลวัตของวิชาชีพ

สัปเหรgอในภาพยนตรWยังสะทnอนการเปล่ียนผgานจากผูnจัดการสรีระสูgการเป�นผูnนำทางจิตวิญญาณที่ใชnหลักมรณานุสติและคติชน

วิทยาประยุกตWในการคืนดุลยภาพใหnแกgจิตใจมนุษยWในสังคมรgวมสมัย 
 

 
ภาพประกอบท่ี 10 สรุปบทบาทของพิธีกรรมในฐานะกลไกการเยียวยาทางวัฒนธรรม 

Figure 10 Summary of the Role of Rituals as a Cultural Healing Mechanism  

 

3. อภิปรายผลการวิจัย 
  3.1 พลวัตของสัญญะและการร้ือถอนมายาคติความตายรiวมสมัย  

  จากการวิจัยพบวgา ภาพยนตรWเรื่องสัปเหรgอมีการใชnระบบสัญญะเพื่อรื้อถอน (Deconstruct) มายาคติความตาย

แบบเดิมที่ผูกติดกับความนgาสะพรึงกลัวสูgการสรnางความหมายใหมg สอดคลnองกับแนวคิดของ Barthes (1972) ที่วgาสัญญะ

สามารถถูกใหnความหมายใหมgในระดับมายาคติ การปรากฏของ “งานศพสีชมพู” และ “เมรุสีรุnง” มิใชgเพียงความสุนทรียWทาง

ภาพยนตรW แตgคือการทnาทายจารีตปกติในพื้นที่รอยตgอเพื่อยอมรับอัตลักษณWสgวนบุคคลของผูnตาย ส่ิงน้ีแสดงใหnเห็นพลวัตของ

คติชนที่ปรับตัวเขnากับคุณคgาสมัยใหมg เชgน ความหลากหลายทางเพศและการเคารพป�จเจกภาพ ซึ่งสอดคลnองกับงานวิจัย

ของ ศิราพร ณ ถลาง (2563) ที่เสนอวgาคติชนวิทยาจะมีชีวิตอยูgไดnตnองมีการปรับเปลี่ยนหนnาที่เพื่อตอบสนองคนในสังคม

ป�จจุบัน 

  3.2 พิธีกรรมในฐานะเคร่ืองมือจัดการ "พื้นท่ีรอยตiอ" (Liminality) และความโศกเศรpา  

  ขnอคnนพบที่สำคัญคือการใชnพิธีกรรมเพื่อประคับประคองผูnสูญเสียในสภาวะที่เรียกวgา "No-man's land" หรือสภาวะ

ที่จิตวิญญาณและความสัมพันธWยังไมgถูกตัดขาดอยgางสมบูรณWตามแนวคิดของ Draper (2003) อาท ิ“พิธีตัดสายแนน” ที่ใชnมีด

ฟ�นไมnไผgเป�นสัญญะเชิงประจักษWเพื่อยุติระยะแยกตัว (Separation) อยgางเด็ดขาด กระบวนการนี้ชgวยใหnผูnสูญเสียจัดการกับ

ภาวะความสับสนทางอารมณWและ การคnางคาใจไดnดีกวgาการปลอบประโลมดnวยวาจาเพียงอยgางเดียว สอดคลnองกับทฤษฎี

พิธีกรรมเปล่ียนผgานของ Turner (1969) ที่มองวgาระเบียบปฏิบัติในพื้นที่รอยตgอจะชgวยลดภาวะตระหนกและสรnางความรูnสึก

ปลอดภัยทางจิตวิญญาณใหnแกgสมาชิกในสังคม 
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  3.3 บทบาทสัปเหรiอในบริบทพหุลักษณEทางการแพทยEและสังคม  

  ขnอคnนพบจากการศึกษาวิจัยนี้แสดงใหnเห็นอยgางเดgนชัดวgา ปรากฏการณWความเชื่อและพิธีกรรมความตายที่ดำเนิน

ผgานตัวบทภาพยนตรW มีความสอดคลnองสอดรับกับแนวคิดพหุลักษณWทางการแพทยWและจิตวิทยาสังคมรgวมสมัย โดยแปรเปล่ียน

ภาพจำของสัปเหรgอจากเดิมที ่เป�นเพียงผูnดูแลสรีระรgางไรnวิญญาณ ไปสูgการเป�นนักบำบัดทางวัฒนธรรมและผูnนำทางจิต

วิญญาณที่ประยุกตWใชnระเบียบปฏิบัติทางคติชนวิทยาเพื่อจัดการกับความตายเชิงอารมณWและสังคมของคนเป�น  

  การประกอบสรnางระเบียบปฏิบัติเชิงสัญญะในเน้ือเรื่อง เชgน การขีดเสnนแบgงพื้นที่ดnวยมีดรอบกองฟอน ถือเป�นกลไก

เชิงจิตวิทยาที่สำคัญเพื่อการคืนดุลยภาพใหnแกgจิตใจมนุษยW ยามที่ตnองเผชิญกับความป�¥นป¦วนทางอารมณWและความกลัวส่ิงล้ีลับ

ที่ไมgมีรูปธรรม ซ่ึงสอดคลnองกับขnอสรุปในงานวิจัยของอิทธิพงษW ทองศรีเกตุ และคณะ (2567) ที่ระบุวgาภายใตnสภาวะวิกฤตทาง

จิตใจ พิธีกรรมและความเช่ือตามทุนวัฒนธรรมทnองถิ่นจะทำหนnาที่เป�นเครื่องมือหลักในการจัดระเบียบอารมณWและสรnางดุลย

ภาพใหnแกgชุมชน  นอกจากนี้ ยุทธนา เฉลียวชาติ (2562) ยังชี้ใหnเห็นวgา พิธีกรรมงานศพในวิถีวัฒนธรรมอีสานมิไดnทำหนnาที่

เพียงแคgการจัดการรgางผูnเสียชีวิตในเชิงชีวภาพเทgาน้ัน หากแตgเป�นกุศโลบายสำคัญในการกระตุnนใหnเกิดมรณานุสติและพิจารณา

สัจธรรมเรื่องความไมgเที่ยง (ไตรลักษณW) อันเป�นกลไกสรnางความหมายใหมgใหnแกgความสูญเสีย พลวัตการปรับเปล่ียนบทบาท

ของผูnนำพิธีกรรมนี้เชื่อมโยงอยgางมีนัยสำคัญกับขnอคnนพบของกิตติภพ แกnวสุวรรณW (2568) ที่มองวgาศาสนพิธีทำหนnาที่เป�น

กลไกเชิงสัญญะในการกำกับพฤติกรรมและจัดระเบียบสังคม สอดรับกับแนวคิดของพุฒิพงศW มาตยWจันทรW และณฐภรณW รัตนชัย

วงศW (2568) ที่เสนอวgาการนำเสนอภาพลักษณWสัปเหรgอศักดิ์ตามความเป�นจริง ถือเป�นการยกระดับและสรnางพื้นที่ทางสังคมใหn

เกิดความเขnาใจในศักดิ์ศรีความเป�นมนุษยWอยgางเทgาเทียมกัน 

  3.4 การสรpางพื้นท่ีสนับสนุนทางสังคมผiานคติ “เฮือนดี/เฮือนเย็น”  

  นอกเหนือจากระเบียบพิธีกรรมที่เป�นทางการและบทบาทของสัปเหรgอแลnว ภาพยนตรWยังนำเสนอกลไกการเยียวยา

ผgานการขับเคล่ือนของกลุgมสังคม โดยมีประเด็นวงไพgและการละเลgนในงานศพยามค่ำคืนเป�นตัวอยgางเชิงสัญญะที่เดgนชัดของ

การสรnางสภาวะ “เฮือนดี” หรือ “เฮือนเย็น” เพื่อเปลี่ยนแปรพื้นที่แหgงความตายที่เคยมืดมน หวาดกลัว และเงียบสงัด ใหn

กลับมามีความเคลื ่อนไหว มีพลังชีวิต และเต็มไปดnวยความอบอุ gนจากสายสัมพันธWของเครือญาติและเพื ่อนบnาน โดยคำ

วgา “เฮือนดี” ในวัฒนธรรมอีสาน มิไดnหมายถึงบnานที่มีงานรื่นเริงอยgางผิวเผิน หากแตgเป�นกุศโลบายทางคติชนในการเปล่ียน

แปรพื้นที่แหgงความตายที่เคยมืดมน หวาดกลัว และเงียบสงัด ใหnกลับมามีความเคล่ือนไหว มีพลังชีวิต และเต็มไปดnวยความ

อบอุgนจากสายสัมพันธWของเครือญาติและเพื่อนบnาน พลังสนับสนุนทางสังคมน้ีทำหนnาที่ประคับประคองขวัญและจิตใจของผูn

สูญเสียมิใหnดิ่งจมลงสูgภาวะซึมเศรnาเดี่ยวดายในพื้นที่รอยตgอ 

  หนnาที ่ทางคติชนของกิจกรรมความบันเทิงและการรวมกลุgมเหลgานี ้ คือการลดภาวะความโดดเดี่ยวและความ

หวาดกลัวในสภาวะรอยตgอของผูnสูญเสีย และเป�นการดึงสมาชิกในชุมชนใหnเขnามามีสgวนรgวมในการประคองขวัญ ซึ่งเป�นอัต

ลักษณWการจัดการความตายแบบอีสานที่เนnนการแบgงเบาความทุกขWจากระดับป�จเจกไปสูgระดับกลุgม กลไกน้ีทำใหnความสูญเสีย

ไมgกลายเป�นบาดแผลเรื ้อรังทางจิตใจ สอดคลnองกับผลการศึกษาของสโรชา ไตรพรม และคณะ (2569) ที ่ชี ้ใหnเห็นวgา 

ระบบสัญญะในภาพยนตรWเรื่องสัปเหรgอทำหนnาที่สะทnอนภาพสังคมเครือญาติอีสานที่ใชnกลไกทางวัฒนธรรมดั้งเดิมมาจัดการ

และบรรเทาความวิกฤตทางอารมณWของมนุษยWในโลกยุคสมัยใหมgไดnอยgางมีประสิทธิภาพ อีกทั้งยังเป�นไปตามขnอคnนพบของ 

กริชชัย กานตWวรเดช, พัชรินทรW หินอgอน, และ อนันตศักดิ์ พลแกnวเกษ (2568) ที่ระบุวgาคgานิยมที่มีพลวัตปรับเปล่ียนไปตามยุค

สมัย เชgน งานศพสีชมพู สะทnอนถึงการนำรากเหงnาป�ญญาดั้งเดิมมาธำรงอยูgรgวมกับพื้นที่สังคมสมัยใหมgไดnอยgางสมดุล และสอด

รับกับขnอสรุปของธรรศพลฐW เอี่ยมรานนทW และอานิก ทวิชาชาติ (2568) ที่มองวgาการใชnสัญญะพิธีกรรมความตายสามารถ

ยกระดับเป�นพลังทางวัฒนธรรม (soft power) ที่สรnางพื้นที่การยอมรับในความหลากหลายทางวัฒนธรรมระดับมหาชน  
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  ทnายที่สุด งานวิจัยนี้คnนพบวgา พิธีกรรมความตายในสื่อรgวมสมัยทำหนnาที่เป�น สื่อกลางการเยียวยาที่ผสานสัญญะ

ดั้งเดิมเขnากับบริบทสังคมใหมgไดnอยgางแนบเนียน ความสำเร็จของภาพยนตรWเรื่องสัปเหรgอจึงไมgใชgเพียงมูลคgารายไดn แตgคือการ

พิสูจนWวgา “คติชนวิทยาประยุกตW” สามารถทำหนnาที่เป�นเครื่องมือทางจิตป�ญญาที่ทรงพลังในการนำพามนุษยWกnาวขnามผgานสัจ

ธรรมแหgงการพลัดพรากไดnอยgางสมดุลและสงgางามในโลกสมัยใหมg 
 

4. ข้อเสนอแนะการวิจัยและข้อจํากัดของการวิจัย 
  4.1 ขpอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

   องคWความรูnเกี่ยวกับกลไกการเยียวยาทางวัฒนธรรมจากงานวิจัยชิ้นนี้ สามารถนำไปประยุกตWใชnประโยชนWในเชิง

ปฏิบัติการไดnจริง โดยเฉพาะหนgวยงานดnานสาธารณสุขชุมชนและนักจิตวิทยาสังคม สามารถนำแนวคิดพื้นที่เฮือนดีและ

กระบวนการเปลี่ยนผgานจากสภาวะรอยตgอไปออกแบบเป�นกิจกรรมบำบัดความโศกเศรnาและสุขภาพจิตในชุมชน โดยใชnทุน

ทางวัฒนธรรม คติความเช่ือ และสัญญะพิธีกรรมทnองถิ่นเป�นส่ือกลางในการจัดระเบียบอารมณW ลดความโดดเดี่ยว และสรnาง

ระบบสนับสนุนทางสังคมใหnแกgผูnสูญเสีย ซ่ึงจะชgวยใหnการดูแลสุขภาพจิตของประชาชนในระดับทnองถิ่นมีความสอดคลnองกับ

รากเหงnาและโลกทัศนWทางวัฒนธรรมของกลุgมเป�าหมายอยgางเป�นรูปธรรม 

  4.2 ขpอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตiอไป 

  ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงเปรียบเทียบกลไกการเยียวยาในพิธีกรรมความตายของกลุgมชาติพันธุWอื่น ๆ หรือการศึกษา

ผลกระทบของเทคโนโลยีตgอการประกอบพิธีกรรมในรูปแบบดิจิทัล (Digital Rituals) ในอนาคต 

  4.3 ขpอจำกัดของการวิจัย 

  การศึกษาวิจัยครั้งน้ีมุgงเนnนการวิเคราะหWเชิงคุณภาพผgานวิธีวิทยาการวิเคราะหWตัวบทส่ือจากตัวบทภาพยนตรWฉบับ

สมบูรณWเป�นหลัก จึงมีขnอจำกัดในการเขnาถึงมิติเจตจำนงหรือเบื้องหลังความคิดของผูnสรnางสรรคWโดยตรง เชgน การสัมภาษณWเชิง

ลึกกับผูnกำกับภาพยนตรW หรือคณะผูnผลิตภาพยนตรWในฐานะผูnสgงสาร นอกจากน้ี ขnอมูลที่ไดnเป�นผลจากการตีความผgานกรอบ

ทฤษฎีสัญญะวิทยาและคติชนวิทยาในบริบทวัฒนธรรมอีสาน จึงอาจมีขnอจำกัดในการนำผลการวิจัยไปอnางอิงกับกลุgมตัวบท

ภาพยนตรWผีหรือพิธีกรรมความตายในบริบททางวัฒนธรรมของภูมิภาคอ่ืน ๆ ที่มีชุดรหัสสัญญาณและวิถีจารีตที่แตกตgางออกไป 
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