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บทคดัย่อ  

การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อ (1)เปรยีบเทยีบทกัษะการแกป้ญัหาของ
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 หลงัเรยีนระหว่างการเรยีนโดยการจดัการเรยีนรู้
โดยใชป้ญัหาเป็นฐานกบัการเรยีนแบบปกตเิรื่อง สิง่แวดลอ้ม(2) เปรยีบเทยีบ
ทกัษะการคดิวเิคราะห์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 หลงัเรยีนระหว่างการ
เรียนโดยการจัดการเรยีนรู้โดยใชป้ญัหาเป็นฐานกับการเรียนแบบปกตเิรื่อง 
สิง่แวดลอ้ม กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 โรงเรยีนภูเกต็ไทย
หัวอาเซียนวิทยา ปีการศึกษา 2559 จ านวน 53 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบ
กลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบดว้ย(1)แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปญัหาเป็นฐานเรื่องสิง่แวดล้อม (2)แบบวัดทักษะการแก้ปญัหา (3) แบบวัด
ทกัษะการคดิวเิคราะห์ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้คา่เฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า(1) ทักษะการแก้ปญัหาหลังเรียนของ
นักเรยีนที่ไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานสงูกว่านักเรยีนที่เรียน
แบบปกต ิอย่างไม่มนัียส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 (2)ทักษะการคดิวเิคราะห์
หลังเรียนของนักเรยีนที่ไดร้บัการจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐานสูงกว่า
นักเรยีนที่เรยีนแบบปกต ิอย่างมนัียส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 
ค ำส ำคญั: การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน, ทกัษะการแกป้ญัหา, 
ทกัษะการคดิวเิคราะห์ 
 
ABSTRACT 

The purposes of this study were (1) to compare problem solving 
skills of Mathayom Suksa VI students through using the Problem-Based 
Learning approaches with those taught through traditional teaching 
methods in the topic of environment; and (2) to compare analytical 
thinking skills of Mathayom Suksa VI students through using the 
Problem-Based Learning approaches with those taught through 
traditional teaching methods in the topic of environment. The research 
sample consisted of 53 Mathayom Suksa VI students at Phuket Thaihua 
Asian Wittaya School in the 2016 academic year, obtained by cluster 
random sampling. The research instruments were comprised of (1) the 

Problem-Based Learning approaches lesson plans in the topic of 
environment; (2) a problem solving skills test; and (3) an analytical 
thinking skills test. The data was statistically analyzed using mean, 
standard deviation and t-test. The study found (1) that the post-learning 
problem solving skills of students who learned using the Problem-Based 
Learning approaches were insignificantly higher than that of students 
who learned under traditional teaching methods at the .05 level; and (2) 
the post-learning analytical thinking skills of students who learned using 
the Problem-Based Learning approaches were significantly higher than 
that of students who learned under the traditional teaching methods at 
the .05 level. 
Keywords: Problem–Based Learning, Problem Solving Skills, Analytical 
Thinking Skills 
 

1) บทน า 
แนวโน้มของสังคมโลกและสังคมไทยในศตวรรษที่ 21 มีการ

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและระบบ
สารสนเทศเป็นปจัจยัส าคญัที่ผลกัดนัท าใหโ้ลกถูกทบัซ้อนด้วยแนวคดิ 
รูปแบบ และความเชื่อ ก่อให้เกิดปญัหาขึน้มากมายที่ส่งผลกระทบต่อ
คุณภาพชวีติของมนุษยท์ัง้ดา้นบวกและดา้นลบ จ าเป็นอยา่งยิง่ที่จะตอ้ง
ปรบัตวัให้เหมาะสมกบัการเปลี่ยนแปลงน้ี ค าถามที่ตามมา คือ เราจะ
เตรียมมนุษย์อย่างไรให้มีทกัษะในการปรับเปลี่ยนให้เข้ากับโลกที่
เปลี่ยนแปลงไป เพื่ อที่จะใช้ชีวิตอย่างมีคุณภาพสูงสุด  มนุษย์จึง
จ าเป็นตอ้งคดิวธิแีกป้ญัหาและวธิกีารปรบัตวัใหอ้ยู่รอดกบัความท้าทาย
ในครัง้น้ี [1] เพื่อปรบัตวัการแกป้ญัหาจงึถอืเป็นพื้นฐานส าคญัที่สุดของ
ความคิดทัง้มวลต่อวิถีการด าเนินชีวิตในสงัคมของมนุษย ์ซึ่งจะต้องใช้
การคิดเพื่อแก้ปญัหาที่เกิดขึน้ตลอดเวลา โดยมีทกัษะการแก้ปญัหา 
เป็นทักษะที่เกี่ยวข้องและมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต ทักษะการ
แก้ปญัหาจงึมิใช่เป็นเพยีงการรู้จกัคดิและมุ่งพฒันาสติปญัญาแต่เพยีง

อย่างเดียวเท่านัน้ แต่ยงัเป็นทักษะที่สามารถพฒันาทัศนคติ วิธีคิด 
ค่านิยมความรู ้ ความเขา้ใจในสภาพการณ์ของสงัคมไดด้ีอกีด้วย ท าให้
ผูท้ี่มีทกัษะการแกป้ญัหาสามารถเผชญิกบัภาวะสงัคมที่เคร่งเครียดได้
อย่างเขม้แขง็ ดงันัน้ทกัษะการแก้ปญัหาหมายถึงความสามารถทาง
สตปิญัญาและความคิดที่น าเอาประสบการณ์เดมิมาใชใ้นการแก้ปญัหา
ที่ประสบใหม่ [2] แต่การจดัการกบัปญัหาต้องอาศยัการแกป้ญัหาจาก
แง่มุมต่างๆ การคดิวเิคราะหจ์ึงมคีวามส าคญัอยา่งยิง่ที่ช่วยใหม้องเห็น
ปญัหา ท าความเขา้ใจปญัหา รูจ้กัปญัหาอยา่งแทจ้รงิ ซึ่งจะน าไปสู่การ
แกป้ญัหาไดต้รงกบัประเด็นของปญัหานัน้ได ้ทกัษะคดิวเิคราะห์จึงเป็น
พื้นฐานให้กบัความคิดในมิติอื่นๆ ซึ่งเป็นความสามารถในการจ าแนก
แจกแจงองค์ประกอบต่างๆ ของเหตุการณ์และหาความสมัพันธ์เชิง
เหตุผลเพื่อคน้หาสาเหตุที่แทจ้รงิของสิง่ที่เกดิขึน้[3] 

การให้การศึกษาส าหรับศตวรรษที่  21 จึงเป็นประเด็นส าคัญ
ระดบัชาติที่ประเทศไทยต้องแก้ไขและก าหนดยุทธศาสตร์การศึกษา
ของชาติใหม่ให้โลกของนักเรียนและโลกความเป็นจริงเป็นศูนยก์ลาง
ของกระบวนการเรียนรู้ ไปสู่การเน้นพฒันาทกัษะการแก้ปญัหาและ
ทกัษะการคดิวเิคราะห ์ [1] ช่วยใหน้กัเรยีนสามารถเผชิญกบัปญัหาและ
ความทา้ทายในการด ารงชีวติได้อยา่งมปีระสทิธิภาพ จงึก าหนดให้การ
คดิวเิคราะห ์และการแกป้ญัหาเป็นองคป์ระกอบหน่ึงของทกัษะชีวิตที่มี
ความส าคญัที่จะเพิม่ภูมคิุม้กนัใหก้บันกัเรียน [4] โดยปรบัปรุงหลกัสูตร
วทิยาศาสตรใ์หส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ จดัหลกัสูตรที่
เน้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละสบืเสาะเพื่อให้นกัเรียนคิด
เป็น ท าเป็น แก้ปญัหาเป็น มีทักษะการศึกษาค้นคว้าและคิดค้น มี
เหตุผล รบัฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ื่นและรูจ้กัใช้วธิีการทางวิทยาศาสตร์
ในการแกป้ญัหา น าความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องวทิยาศาสตร์ไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อสงัคมและการด ารงชวีติ [5]  
 ถึงแม้ว่าปจัจุบ ันมีการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงหลักสูตรให้
สอดคลอ้งกบัการศกึษาในศตวรรษที่ 21 แต่ยงัไม่สามารถเสรมิสร้างให้
บุคคลเกิดทกัษะการแก้ปญัหาและทกัษะการคิดวิเคราะห์ได้เท่าที่ควร 
จากการสะท้อนศกัยภาพของพลเมืองไทยว่ามีความสามารถในการ
แข่งข ันในอนาคตได้เมื่ อ เทียบกับประชาคมโลก  จากโครงการ
ประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (PISA) ปี ค.ศ. 2015 พบว่า คะแนน
เฉลี่ยดา้นวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนไทย อยูอ่นัดบัที่ 54 มคีะแนนเฉลี่ย
ต ่ากว่าค่าเฉลี่ย OECD [6] สอดคล้องกบัผลการประเมินระดบัชาติข ัน้
พื้นฐาน(O-NET) ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 ปี พ.ศ. 2558 ผล
สอบวิชาวิทยาศาสตร์ทัว่ประเทศพบว่ามคีะแนนเฉลี่ยไม่ถึงร้อยละ  50 
[7] และผลการรายงาน O-NET ปี 2558 ของนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี
ที่ 6 ในจงัหวดัภูเกต็ มคีะแนนต ่ากว่าค่าเฉลี่ยของประเทศ และมคีะแนน
เฉลี่ยไม่ถงึรอ้ยละ 50 [8]  ผลสอบ PISA และO-NET ต ่ามสีาเหตุมาจาก
นักเรียนขาดทกัษะการคิดวิเคราะห์ เน่ืองจากขอ้สอบ PISA และ O-
NET เน้นการคิดวิเคราะห์หาค าตอบมากกว่าการจดจ า เมื่อนักเรียนตี
โจทยป์ญัหาไม่ได้ เป็นเหตุให้ตอบค าถามได้ไม่ตรงประเด็น[9] ผลการ
รายงานทัง้หมดสะท้อนให้เห็นถึงปญัหาการเรียนรู้ของนักเรียนใน
ปจัจุบนัที่ยงัขาดทกัษะการคดิวเิคราะห ์ท าใหน้กัเรยีนไทยขาดความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์และทกัษะการแก้ปญัหาที่พบในชีวติประจ าวนั เป็นจุด
ด้อยของการศึกษาไทย [10] จึงมีความจ าเป็นที่ต้องเร่งแก้ไขปญัหา 
โดยการเตรียมนักเรียนในวันน้ีให้มีทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่  21 

เพื่อใหเ้ยาวชนสามารถด ารงชวีติในสงัคมโลกที่มกีารเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเรว็ และพรอ้มที่จะเผชญิหน้ากบัสภาพสงัคม[11]  

จากปญัหาน้ีไดม้กีารศกึษาวจิยัโดยน ารูปแบบและวธิสีอนมาพฒันา
ทักษะการแก้ปญัหาและทักษะการคิดวิเคราะห์หลายวิธีแต่วิธีที่
เหมาะสมกบัธรรมชาติของนักเรียนควรเป็นรูปแบบการได้รบัปญัหา 
ประสบการณ์ตรง ลงมอืท า จนพฒันาองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง สอดคลอ้ง
กบัแนวคดิตามทฤษฎกีารสรา้งองค์ความรูด้้วยตนเอง(Constructivism) 
ทฤษฎีดงักล่าวเชื่อว่า การเรียนรู้จะเกิดขึน้เมื่อผูเ้รียนได้สร้างความรู้
ดว้ยตนเองผสมผสาน จากความรูท้ี่มอียูเ่ดมิและจากความรูท้ี่รบัเขา้มา
ใหม่[12] หน่ึงในรูปแบบการเรียนรู้ที่เกิดจากแนวคิดน้ี คือการจดัการ
เ รี ย น รู้ โ ด ย ใ ช้ ป ัญห า เ ป็ น ฐ า น ( Problem-Based Learning)เ ป็ น
กระบวนการจดัการเรยีนรูท้ี่เริม่ตน้จากปญัหาที่เกดิขึน้ โดยสรา้งความรู้
จากกระบวนการท างานกลุ่มเพื่อแกป้ญัหาหรือสถานการณ์ที่เกี่ยวขอ้ง
กบัชีวิตประจ าวนัและมคีวามส าคญัต่อนักเรียน ตวัปญัหาจะเป็นจุดตัง้
ต้นของกระบวนการเรียนรู้และเป็นตัวกระตุ้นการพฒันาทักษะการ
แก้ปญัหาด้วยเหตุผลและการสืบค้นหาขอ้มูลเพื่อเขา้ใจกลไกของตัว
ปญัหา รวมทัง้วิธีการแก้ปญัหา พฒันานักเรียนให้สามารถเรียนรู้โดย
ชี้น าตนเอง ซึ่งนักเรียนจะได้ฝึกฝนการสร้างองค์ความรู้โดยผ่าน
กระบวนการคิดด้วยการแกป้ญัหาอยา่งมคีวามหมาย โดยมกีารจดัการ
เรียนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐานเป็น 6 ขัน้ตอน ประกอบด้วยขัน้ที่ 1 
ก าหนดปญัหา ข ัน้ที่  2 ท าความเข้าใจกับปญัหา ข ัน้ที่  3 ด าเนิน
การศกึษาคน้ควา้ ข ัน้ที่ 4 สงัเคราะหค์วามรู ้ข ัน้ที่ 5 สรุปและประเมนิค่า
ของค าตอบ และขัน้ที่ 6 น าเสนอและประเมนิผลงาน โดยลกัษณะของ
ปญัหาที่ใชใ้นการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน ตอ้งเกดิขึน้ในชวีิต
จริง พบบ่อย ถกเถียงในสังคม  สร้างความเดือดร้อนเสียหาย และ
ส่งเสริมความรู้ด้านเน้ือหา ทกัษะที่สอดคล้องกบัหลกัสูตรการศึกษา  
[13] หน่ึงในปญัหาที่พบและสรา้งความขดัแยง้ขึน้ในสงัคมส่วนใหญ่ คอื
การท าลายทรพัยากรและสิ่งแวดล้อม จากรายงานสภาพโดยรวมของ
ทรพัยากรและสิ่งแวดล้อม ปี พ.ศ. 2553 อยู่ในสภาวะวิกฤติ ทัง้ป่าไม้ 
ถูกบุกรุกและท าลาย ดินเสื่อมโทรมในระดบัวิกฤติ และปญัหาน ้าเพื่อ
การบริโภคมีการปนเป้ือนของโลหะ และสารปนเป้ือน ที่ส่งผลต่อ
สุขภาพ[14] สอดคลอ้งกบักระทรวงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม 
ก าหนดเขตพืน้ที่คุม้ครองสิ่งแวดล้อมในบริเวณพืน้ที่จงัหวดัภูเก็ต พ.ศ.
2546 เป็นพื้นที่คุ ้มครองสิ่งแวดล้อม และจัดท ารายงาน เพื่ อเป็น
มาตรการป้องกนัและรกัษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมของจงัหวดัภูเก็ตให้มี
ความยัง่ยืน[15] และสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้
พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ในระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 6 สาระที่ 2 ชวีติกบัสิง่แวดลอ้ม มาตรฐาน    ว 2.2 คอื 
เขา้ใจความส าคญัของทรพัยากรธรรมชาติ การใช้ทรพัยากรธรรมชาติ
ในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลก  น าความรู้ไปใช้ในการจัดการ
ทรพัยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยัง่ยนื [16] ศึกษา
ปญัหาการท าลายสิง่แวดลอ้มทางธรรมชาตทิี่เกดิขึน้จรงิ ที่ส่งผลกระทบ
ต่อมนุษย ์เพื่อป้องกนัปญัหาดงักล่าวทุกคนจึงต้องตระหนักถึงปญัหา
ร่วมกันโดยศึกษาถึงลักษณะของปญัหาและผลกระทบที่ เกิดขึ้น 
ตลอดจนแสวงหาแนวทางในการป้องกันเพื่อแก้ปญัหา [17] การน า
ปญัหาสิ่งแวดล้อมเป็นโจทย์ในการเรียนรู้ จะส่งผลให้นักเรียนเห็น
ความส าคัญของสิ่งที่เรียน กระตุ้นนักเรียนให้ตัง้ค าถามท าให้เกิด
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ผลการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานเร่ือง ส่ิงแวดล้อม ท่ีมีต่อทกัษะ
การแก้ปัญหาและทกัษะการคิดวิเคราะหข์องนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีท่ี 6 
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บทคดัย่อ  

การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อ (1)เปรยีบเทยีบทกัษะการแกป้ญัหาของ
นักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 หลงัเรยีนระหว่างการเรยีนโดยการจดัการเรยีนรู้
โดยใชป้ญัหาเป็นฐานกบัการเรยีนแบบปกตเิรื่อง สิง่แวดลอ้ม(2) เปรยีบเทยีบ
ทกัษะการคดิวเิคราะห์ของนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 หลงัเรยีนระหว่างการ
เรียนโดยการจัดการเรยีนรู้โดยใชป้ญัหาเป็นฐานกับการเรียนแบบปกตเิรื่อง 
สิง่แวดลอ้ม กลุ่มตวัอย่างเป็นนักเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 โรงเรยีนภูเกต็ไทย
หัวอาเซียนวิทยา ปีการศึกษา 2559 จ านวน 53 คน ไดม้าโดยการสุ่มแบบ
กลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบดว้ย(1)แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปญัหาเป็นฐานเรื่องสิง่แวดล้อม (2)แบบวัดทักษะการแก้ปญัหา (3) แบบวัด
ทกัษะการคดิวเิคราะห์ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใช ้คา่เฉลี่ย สว่นเบี่ยงเบนมาตรฐาน
และทดสอบค่าที ผลการวิจัยพบว่า(1) ทักษะการแก้ปญัหาหลังเรียนของ
นักเรยีนที่ไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานสงูกว่านักเรยีนที่เรียน
แบบปกต ิอย่างไม่มนัียส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 (2)ทักษะการคดิวเิคราะห์
หลังเรียนของนักเรยีนที่ไดร้บัการจัดการเรยีนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐานสูงกว่า
นักเรยีนที่เรยีนแบบปกต ิอย่างมนัียส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 
ค ำส ำคญั: การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน, ทกัษะการแกป้ญัหา, 
ทกัษะการคดิวเิคราะห์ 
 
ABSTRACT 

The purposes of this study were (1) to compare problem solving 
skills of Mathayom Suksa VI students through using the Problem-Based 
Learning approaches with those taught through traditional teaching 
methods in the topic of environment; and (2) to compare analytical 
thinking skills of Mathayom Suksa VI students through using the 
Problem-Based Learning approaches with those taught through 
traditional teaching methods in the topic of environment. The research 
sample consisted of 53 Mathayom Suksa VI students at Phuket Thaihua 
Asian Wittaya School in the 2016 academic year, obtained by cluster 
random sampling. The research instruments were comprised of (1) the 

Problem-Based Learning approaches lesson plans in the topic of 
environment; (2) a problem solving skills test; and (3) an analytical 
thinking skills test. The data was statistically analyzed using mean, 
standard deviation and t-test. The study found (1) that the post-learning 
problem solving skills of students who learned using the Problem-Based 
Learning approaches were insignificantly higher than that of students 
who learned under traditional teaching methods at the .05 level; and (2) 
the post-learning analytical thinking skills of students who learned using 
the Problem-Based Learning approaches were significantly higher than 
that of students who learned under the traditional teaching methods at 
the .05 level. 
Keywords: Problem–Based Learning, Problem Solving Skills, Analytical 
Thinking Skills 
 

1) บทน า 
แนวโน้มของสังคมโลกและสังคมไทยในศตวรรษที่ 21 มีการ

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและระบบ
สารสนเทศเป็นปจัจยัส าคญัที่ผลกัดนัท าใหโ้ลกถูกทบัซ้อนด้วยแนวคดิ 
รูปแบบ และความเชื่อ ก่อให้เกิดปญัหาขึน้มากมายที่ส่งผลกระทบต่อ
คุณภาพชวีติของมนุษยท์ัง้ดา้นบวกและดา้นลบ จ าเป็นอยา่งยิง่ที่จะตอ้ง
ปรบัตวัให้เหมาะสมกบัการเปลี่ยนแปลงน้ี ค าถามที่ตามมา คือ เราจะ
เตรียมมนุษย์อย่างไรให้มีทักษะในการปรับเปลี่ยนให้เข้ากับโลกที่
เปลี่ยนแปลงไป เพื่ อที่จะใช้ชีวิตอย่างมีคุณภาพสูงสุด  มนุษย์จึง
จ าเป็นตอ้งคดิวธิแีกป้ญัหาและวธิกีารปรบัตวัใหอ้ยู่รอดกบัความท้าทาย
ในครัง้น้ี [1] เพื่อปรบัตวัการแกป้ญัหาจงึถอืเป็นพื้นฐานส าคญัที่สุดของ
ความคิดทัง้มวลต่อวิถีการด าเนินชีวิตในสงัคมของมนุษย ์ซึ่งจะต้องใช้
การคิดเพื่อแก้ปญัหาที่เกิดขึน้ตลอดเวลา โดยมีทกัษะการแก้ปญัหา 
เป็นทักษะที่เกี่ยวข้องและมีประโยชน์ต่อการด ารงชีวิต ทักษะการ
แก้ปญัหาจงึมิใช่เป็นเพยีงการรู้จกัคดิและมุ่งพฒันาสติปญัญาแต่เพยีง

อย่างเดียวเท่านัน้ แต่ยงัเป็นทักษะที่สามารถพฒันาทัศนคติ วิธีคิด 
ค่านิยมความรู ้ ความเขา้ใจในสภาพการณ์ของสงัคมไดด้ีอกีด้วย ท าให้
ผูท้ี่มีทกัษะการแกป้ญัหาสามารถเผชญิกบัภาวะสงัคมที่เคร่งเครียดได้
อย่างเขม้แขง็ ดงันัน้ทกัษะการแก้ปญัหาหมายถึงความสามารถทาง
สตปิญัญาและความคิดที่น าเอาประสบการณ์เดมิมาใชใ้นการแก้ปญัหา
ที่ประสบใหม่ [2] แต่การจดัการกบัปญัหาต้องอาศยัการแกป้ญัหาจาก
แง่มุมต่างๆ การคดิวเิคราะหจ์ึงมคีวามส าคญัอยา่งยิง่ที่ช่วยใหม้องเห็น
ปญัหา ท าความเขา้ใจปญัหา รูจ้กัปญัหาอยา่งแทจ้รงิ ซึ่งจะน าไปสู่การ
แกป้ญัหาไดต้รงกบัประเด็นของปญัหานัน้ได ้ทกัษะคดิวเิคราะห์จึงเป็น
พื้นฐานให้กบัความคิดในมิติอื่นๆ ซึ่งเป็นความสามารถในการจ าแนก
แจกแจงองค์ประกอบต่างๆ ของเหตุการณ์และหาความสมัพันธ์เชิง
เหตุผลเพื่อคน้หาสาเหตุที่แทจ้รงิของสิง่ที่เกดิขึน้[3] 

การให้การศึกษาส าหรับศตวรรษที่  21 จึงเป็นประเด็นส าคัญ
ระดบัชาติที่ประเทศไทยต้องแก้ไขและก าหนดยุทธศาสตร์การศึกษา
ของชาติใหม่ให้โลกของนักเรียนและโลกความเป็นจริงเป็นศูนยก์ลาง
ของกระบวนการเรียนรู้ ไปสู่การเน้นพฒันาทกัษะการแก้ปญัหาและ
ทกัษะการคดิวเิคราะห ์ [1] ช่วยใหน้กัเรยีนสามารถเผชิญกบัปญัหาและ
ความทา้ทายในการด ารงชีวติได้อยา่งมปีระสทิธิภาพ จงึก าหนดให้การ
คดิวเิคราะห ์และการแกป้ญัหาเป็นองคป์ระกอบหน่ึงของทกัษะชีวิตที่มี
ความส าคญัที่จะเพิม่ภูมคิุม้กนัใหก้บันกัเรียน [4] โดยปรบัปรุงหลกัสูตร
วทิยาศาสตรใ์หส้อดคลอ้งกบัธรรมชาติของวทิยาศาสตร์ จดัหลกัสูตรที่
เน้นทกัษะกระบวนการทางวทิยาศาสตรแ์ละสบืเสาะเพื่อให้นกัเรียนคิด
เป็น ท าเป็น แก้ปญัหาเป็น มีทักษะการศึกษาค้นคว้าและคิดค้น มี
เหตุผล รบัฟงัความคดิเหน็ของผูอ้ื่นและรูจ้กัใช้วธิีการทางวิทยาศาสตร์
ในการแกป้ญัหา น าความรูค้วามเขา้ใจในเรื่องวทิยาศาสตร์ไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ต่อสงัคมและการด ารงชวีติ [5]  
 ถึงแม้ว่าปจัจุบ ันมีการปรับปรุงและเปลี่ยนแปลงหลักสูตรให้
สอดคลอ้งกบัการศกึษาในศตวรรษที่ 21 แต่ยงัไม่สามารถเสรมิสร้างให้
บุคคลเกิดทกัษะการแก้ปญัหาและทกัษะการคิดวิเคราะห์ได้เท่าที่ควร 
จากการสะท้อนศกัยภาพของพลเมืองไทยว่ามีความสามารถในการ
แข่งข ันในอนาคตได้เมื่ อ เทียบกับประชาคมโลก  จากโครงการ
ประเมินผลนักเรียนนานาชาติ (PISA) ปี ค.ศ. 2015 พบว่า คะแนน
เฉลี่ยดา้นวทิยาศาสตร์ของนกัเรียนไทย อยูอ่นัดบัที่ 54 มคีะแนนเฉลี่ย
ต ่ากว่าค่าเฉลี่ย OECD [6] สอดคล้องกบัผลการประเมินระดบัชาติข ัน้
พื้นฐาน(O-NET) ของนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6 ปี พ.ศ. 2558 ผล
สอบวิชาวิทยาศาสตร์ทัว่ประเทศพบว่ามคีะแนนเฉลี่ยไม่ถึงร้อยละ  50 
[7] และผลการรายงาน O-NET ปี 2558 ของนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปี
ที่ 6 ในจงัหวดัภูเกต็ มคีะแนนต ่ากว่าค่าเฉลี่ยของประเทศ และมคีะแนน
เฉลี่ยไม่ถงึรอ้ยละ 50 [8]  ผลสอบ PISA และO-NET ต ่ามสีาเหตุมาจาก
นักเรียนขาดทกัษะการคิดวิเคราะห์ เน่ืองจากขอ้สอบ PISA และ O-
NET เน้นการคิดวิเคราะห์หาค าตอบมากกว่าการจดจ า เมื่อนักเรียนตี
โจทยป์ญัหาไม่ได้ เป็นเหตุให้ตอบค าถามได้ไม่ตรงประเด็น[9] ผลการ
รายงานทัง้หมดสะท้อนให้เห็นถึงปญัหาการเรียนรู้ของนักเรียนใน
ปจัจุบนัที่ยงัขาดทกัษะการคดิวเิคราะห ์ท าใหน้กัเรยีนไทยขาดความคิด
ริเริ่มสร้างสรรค์และทกัษะการแก้ปญัหาที่พบในชีวติประจ าวนั เป็นจุด
ด้อยของการศึกษาไทย [10] จึงมีความจ าเป็นที่ต้องเร่งแก้ไขปญัหา 
โดยการเตรียมนักเรียนในวันน้ีให้มีทักษะที่จ าเป็นในศตวรรษที่  21 

เพื่อใหเ้ยาวชนสามารถด ารงชวีติในสงัคมโลกที่มกีารเปลี่ยนแปลงอย่าง
รวดเรว็ และพรอ้มที่จะเผชญิหน้ากบัสภาพสงัคม[11]  

จากปญัหาน้ีไดม้กีารศกึษาวจิยัโดยน ารูปแบบและวธิสีอนมาพฒันา
ทักษะการแก้ปญัหาและทักษะการคิดวิเคราะห์หลายวิธีแต่วิธีที่
เหมาะสมกบัธรรมชาติของนักเรียนควรเป็นรูปแบบการได้รบัปญัหา 
ประสบการณ์ตรง ลงมอืท า จนพฒันาองคค์วามรูด้ว้ยตนเอง สอดคลอ้ง
กบัแนวคดิตามทฤษฎกีารสรา้งองค์ความรูด้้วยตนเอง(Constructivism) 
ทฤษฎีดงักล่าวเชื่อว่า การเรียนรู้จะเกิดขึน้เมื่อผูเ้รียนได้สร้างความรู้
ดว้ยตนเองผสมผสาน จากความรูท้ี่มอียูเ่ดมิและจากความรูท้ี่รบัเขา้มา
ใหม่[12] หน่ึงในรูปแบบการเรียนรู้ที่เกิดจากแนวคิดน้ี คือการจดัการ
เ รี ย น รู้ โ ด ย ใ ช้ ป ัญห า เ ป็ น ฐ า น ( Problem-Based Learning)เ ป็ น
กระบวนการจดัการเรยีนรูท้ี่เริม่ตน้จากปญัหาที่เกดิขึน้ โดยสรา้งความรู้
จากกระบวนการท างานกลุ่มเพื่อแกป้ญัหาหรือสถานการณ์ที่เกี่ยวขอ้ง
กบัชีวิตประจ าวนัและมคีวามส าคญัต่อนักเรียน ตวัปญัหาจะเป็นจุดตัง้
ต้นของกระบวนการเรียนรู้และเป็นตัวกระตุ้นการพฒันาทักษะการ
แก้ปญัหาด้วยเหตุผลและการสืบค้นหาขอ้มูลเพื่อเขา้ใจกลไกของตัว
ปญัหา รวมทัง้วิธีการแก้ปญัหา พฒันานักเรียนให้สามารถเรียนรู้โดย
ชี้น าตนเอง ซึ่งนักเรียนจะได้ฝึกฝนการสร้างองค์ความรู้โดยผ่าน
กระบวนการคิดด้วยการแกป้ญัหาอยา่งมคีวามหมาย โดยมกีารจดัการ
เรียนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐานเป็น 6 ขัน้ตอน ประกอบด้วยขัน้ที่ 1 
ก าหนดปญัหา ข ัน้ที่  2 ท าความเข้าใจกับปญัหา ข ัน้ที่  3 ด าเนิน
การศกึษาคน้ควา้ ข ัน้ที่ 4 สงัเคราะหค์วามรู ้ข ัน้ที่ 5 สรุปและประเมนิค่า
ของค าตอบ และขัน้ที่ 6 น าเสนอและประเมนิผลงาน โดยลกัษณะของ
ปญัหาที่ใชใ้นการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน ตอ้งเกดิขึน้ในชวีิต
จริง พบบ่อย ถกเถียงในสังคม  สร้างความเดือดร้อนเสียหาย และ
ส่งเสริมความรู้ด้านเน้ือหา ทกัษะที่สอดคล้องกบัหลกัสูตรการศึกษา  
[13] หน่ึงในปญัหาที่พบและสรา้งความขดัแยง้ขึน้ในสงัคมส่วนใหญ่ คอื
การท าลายทรพัยากรและสิ่งแวดล้อม จากรายงานสภาพโดยรวมของ
ทรพัยากรและสิ่งแวดล้อม ปี พ.ศ. 2553 อยู่ในสภาวะวิกฤติ ทัง้ป่าไม้ 
ถูกบุกรุกและท าลาย ดินเสื่อมโทรมในระดบัวิกฤติ และปญัหาน ้าเพื่อ
การบริโภคมีการปนเป้ือนของโลหะ และสารปนเป้ือน ที่ส่งผลต่อ
สุขภาพ[14] สอดคลอ้งกบักระทรวงทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดล้อม 
ก าหนดเขตพืน้ที่คุม้ครองสิ่งแวดล้อมในบริเวณพืน้ที่จงัหวดัภูเก็ต พ.ศ.
2546 เป็นพื้นที่คุ ้มครองสิ่งแวดล้อม และจัดท ารายงาน เพื่ อเป็น
มาตรการป้องกนัและรกัษาคุณภาพสิ่งแวดล้อมของจงัหวดัภูเก็ตให้มี
ความยัง่ยืน[15] และสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขัน้
พืน้ฐานพุทธศกัราช 2551 กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์ในระดบัชัน้
มธัยมศกึษาปีที่ 6 สาระที่ 2 ชวีติกบัสิง่แวดลอ้ม มาตรฐาน    ว 2.2 คอื 
เขา้ใจความส าคญัของทรพัยากรธรรมชาติ การใช้ทรพัยากรธรรมชาติ
ในระดับท้องถิ่น ประเทศ และโลก  น าความรู้ไปใช้ในการจัดการ
ทรพัยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมในท้องถิ่นอย่างยัง่ยนื [16] ศึกษา
ปญัหาการท าลายสิง่แวดลอ้มทางธรรมชาตทิี่เกดิขึน้จรงิ ที่ส่งผลกระทบ
ต่อมนุษย ์เพื่อป้องกนัปญัหาดงักล่าวทุกคนจึงต้องตระหนักถึงปญัหา
ร่วมกันโดยศึกษาถึงลักษณะของปญัหาและผลกระทบที่ เกิดขึ้น 
ตลอดจนแสวงหาแนวทางในการป้องกันเพื่อแก้ปญัหา [17] การน า
ปญัหาสิ่งแวดล้อมเป็นโจทย์ในการเรียนรู้ จะส่งผลให้นักเรียนเห็น
ความส าคัญของสิ่งที่เรียน กระตุ้นนักเรียนให้ตัง้ค าถามท าให้เกิด
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แรงจูงใจในการเรยีนรู ้ เรยีนอยา่งเขา้ใจท าให้เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
ซึ่งเป็นคุณสมบตัจิ าเป็นที่ทุกคนควรม ี เพราะสามารถพฒันาไปเป็นผูท้ี่
มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต(Life Long Learner)และที่ส าคญัได้ฝึกการคิด
วิเคราะห์ปญัหา การแก้ปญัหา การท างานเป็นทมีเพื่อหาขอ้สรุปเมื่อมี
ความขดัแยง้ [18] ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงสนใจที่จะศึกษาผลการจดัการเรียนรู้
โดยใช้ปญัหาเป็นฐานเรื่อง สิ่งแวดล้อมที่มีต่อทกัษะการแกป้ญัหาและ
ทกัษะการคดิวิเคราะห์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาศึกษาปีที่ 6 จงัหวดั
ภูเกต็ ซึ่งผลการวจิยัน้ีจะเป็นแนวทางในการพฒันาการจดัการเรียนการ
สอนเพื่อแก้ปญัหาทกัษะการแก้ปญัหาและทกัษะการคิดวิเคราะห์ของ
นกัเรยีนใหด้ขีึน้ 

 
2) วตัถุประสงคข์องการวจิยั 

1. เปรยีบเทยีบทกัษะการแกป้ญัหาของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 
6 หลงัเรียนระหว่างการเรียนโดยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปญัหาเป็น
ฐานกบัการเรยีนแบบปกตเิรื่อง สิง่แวดลอ้ม  

2. เปรยีบเทยีบทกัษะการคดิวเิคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่ 6 หลงัเรียนระหว่างการเรียนโดยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปญัหา
เป็นฐานกบัการเรยีนแบบปกตเิรื่อง สิง่แวดลอ้ม 

 
3) วธิดี าเนินการวจิยั 

3.1)  รูปแบบการวจิยั  
เ ป็ น ก า ร วิ จ ั ย กึ่ ง ท ด ล อ ง ( Quasi-Experimental Research) 

ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจ ัย Non-equivalent control 
group design 
3.2)  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  

3.2.1) ประชากร เป็นนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 
1 ปีการศกึษา 2559 จงัหวดัภูเกต็ จ านวน 15 โรงเรยีน จ านวนนกัเรียน
ทัง้หมด 2,180  คน 

3.2.2) กลุ่มตวัอย่าง เป็นนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียน
ภูเกต็ไทยหวัอาเซยีนวทิยา จ านวน 53 คน จากจ านวน 2 หอ้งเรยีน ที่
จ ัดห้องเรียนโดยคละความสามารถ ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม
(Cluster Random Sampling) โดยจบัฉลากใหห้อ้งหน่ึงเป็นกลุ่มทดลอง
และอกีหอ้งหน่ึงเป็นกลุ่มควบคุม 
3.3) เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 

3.3.1)  แผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานเรือ่งสิง่แวดลอ้ม 
จ านวน 7 แผนการสอน เวลา 18 ชัว่โมง ประกอบด้วย (1) ปญัหาการ
ท าลายปา่ไม ้(2) ปญัหาการท าลายสตัวป์า่ (3)ปญัหามลพษิทางน ้า (4) 
ปญัหามลพษิทางอากาศ (5) ปญัหามลพษิทางดนิ (6) ปญัหาชัน้โอโซน 
ภาวะโลกรอ้นและเอลนิโญ-ลานีญา และ(7) การจดัการและการอนุรกัษ์
ทรพัยากรธรรมชาต ิ

3.3.2) แบบวัดทักษะการแก้ปญัหา  เป็นข้อสอบอัตนัย 1 ฉบับ 
จ านวน 12  ขอ้ๆ ละ 3 คะแนน ครอบคลุมทกัษะดา้นการตัง้ปญัหา  การ
วเิคราะหป์ญัหา เสนอวธิกีารแกป้ญัหาและการตรวจสอบผลลพัธ ์

3.3.3) แบบวดัทกัษะการคดิวเิคราะห ์ เป็นขอ้สอบอตันยั 1 
ฉบบั จ านวน 6 ขอ้ๆ ละ 3 คะแนน ครอบคลุมทกัษะดา้นการจ าแนกการ
จดัหมวดหมู่  การเชื่อมโยง การสรุปความและการประยกุต ์ 
 

3.4)  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
3.4.1) ทดสอบก่อนเรียน น าแบบวัดทักษะการแก้ปญัหาและ

แบบวดัทกัษะการคดิวเิคราะห ์ทดสอบกลุ่มตวัอยา่ง เวลา 1 ชัว่โมง 
3.4.2) ด าเนินการทดลอง โดยผูว้จิยัด าเนินการจดัการเรยีนรู้โดย

ใช้ปญัหาเป็นฐานกับนักเรียนกลุ่มทดลองด้วยตนเอง จ านวน 7 
แผนการสอน เวลา 18 ชัว่โมง 

3.4.3) ทดสอบหลงัเรยีน น าแบบวดัทกัษะการแกป้ญัหาและแบบ
วดัทกัษะการคดิวเิคราะห ์ทดสอบกลุ่มตวัอยา่ง จ านวนนกัเรยีน 53 คน 
เวลา 1 ชัว่โมง 

3.4.4) วิเคราะห์ขอ้มูล น าคะแนนแบบวัดทักษะการแก้ปญัหา
และแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ ทัง้ก่อนเรียนและหลังเรียน หา
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที 

 
4) ผลการวจิยั 

4.1)  ผลการเปรียบเทียบทักษะการแก้ปญัหาของนัก เ รี ยนชั ้น
มธัยมศกึษาปีที ่6 หลงัเรยีนระหว่างการเรยีนโดยการจดัการเรียนรู้โดย
ใชป้ญัหาเป็นฐานกบัการเรยีนแบบปกตเิรือ่ง สิง่แวดลอ้ม 

 
ตารางที่ 1: เปรยีบเทยีบทกัษะการแกป้ญัหาหลงัเรยีนระหว่างการเรยีน

โดยการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานกบัการเรยีนแบบปกต ิ

 
จากตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบทักษะการแก้ปญัหาของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 หลงัเรยีนระหว่างการเรยีนโดยการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐานกบัการเรียนแบบปกติ เรื่อง สิ่งแวดล้อม 
พบว่า ทกัษะการแกป้ญัหาหลงัเรยีนของกลุ่มนกัเรยีนที่ไดร้บัการจดัการ
เรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานสูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่เรยีนแบบปกต ิ อยา่ง
ไม่มนียัส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 
4.2)  ผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั ้น
มธัยมศกึษาปีที่ 6 หลงัเรยีนระหว่างการเรียนโดยการจดัการเรยีนรู้โดย
ใชป้ญัหาเป็นฐานกบัการเรยีนแบบปกตเิรื่อง สิง่แวดลอ้ม 
 
ตารางที่ 2: เปรยีบเทยีบทกัษะการคดิวิเคราะหห์ลงัเรยีนระหว่างการ
เรยีนโดยการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานกบัการเรยีนแบบปกต ิ

 
กลุ่ม N   S.D. t 

กลุ่ม
ควบคมุ 30 11.43 3.54 

2.03* 

กลุ่มทดลอง 23 13.3 3.02 

*P< .05 (df=51)   

 

กลุ่ม N X  S.D. t 
กลุ่มควบคมุ 30 17.50 3.95  

1.09 
กลุ่มทดลอง 23 18.91 5.46  

จากตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบทกัษะการคิดวิเคราะห์ของ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 หลงัเรยีนระหว่างการเรยีนโดยการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐานกบัการเรียนแบบปกติ เรื่อง สิ่งแวดล้อม 
พบว่า ทกัษะการคิดวิเคราะห์หลงัเรียนของกลุ่มนักเรียนที่ได้รับการ
จดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานสูงกว่ากลุ่มนักเรยีนที่เรียนแบบปกติ 
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 
 

5) สรุปและอภปิรายผล 
5.1) ทกัษะการแกป้ญัหา 

ผลการวิจ ัยพบว่า ทักษะการแก้ปญัหาหลังเรียนของนักเรียนที่
ไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานสูงกว่านกัเรยีนที่เรยีนแบบ
ปกติ ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตัง้ไว้และ ไม่สอดคล้องกับ
ผลการวจิยัของพลกฤต โกฏกิุล [19] และณัฐกมล ช่อสลดิ [20] ที่พบว่า
ทกัษะการแก้ปญัหาของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ปญัหาเป็นฐานสูงกว่า
นักเรียนที่เรียนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 แต่
สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ Choi และคณะ [21] พบว่านกัเรยีนที่ไดร้บั
การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐานมีทกัษะการแก้ปญัหาสูงกว่า
นักเรียนที่เรียนแบบปกติ อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ผลการวิจยัครัง้น้ีในทางสถิติไม่สามารถปฏิเสธได้ว่านักเรียนที่ เรียน
แบบปกตมิทีกัษะการแกป้ญัหาดอ้ยกว่านกัเรียนที่เรียนโดยการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปญัหาฐานได้ อาจเน่ืองมาจาก การเรียนแบบปกติมี
ข ัน้ตอนของกิจกรรม ซึ่งประกอบดว้ย 3 ขัน้ คือ ข ัน้น า ครูท าหน้าที่ตัง้
ค าถามเพื่อกระตุ้นความสนใจ และนักเรียนแสดงความสนใจ ขัน้สอน 
ครูก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ 
นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการค้นหา และขัน้สรุป ครูและนักเรียน
ร่วมกนัอภิปรายและสรุปความคิดรวบยอดของเน้ือหา มีส่วนส่งเสริม
พฤติกรรมเกี่ยวกับสติปญัญาที่พัฒนาทักษะการแก้ปญัหา แม้ว่า
นกัเรยีนไม่มโีอกาสสมัผสักบัชวีติที่เป็นธรรมชาต ิ และไม่กลา้แสดงออก 
สอดคล้องผลการวิจ ัยของ Choi และคณะ[21]จากเกาหลี กล่าวว่า 
เน่ืองจากการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนแบบปกตนิัน้ในแต่ละขัน้ตอน
ของกจิกรรมครูไดม้ีการน าเขา้สู่บทเรียนมกีารฝึกปฏบิตั ิ และมกีารสรุป
เน้ือหาที่ไดเ้รยีนรู ้ซึ่งครูผูส้อนเป็นผูม้บีทบาทส าคญัในการจดัการเรียน
การสอน วิธีการสอนส่งเสริมให้นักเรียนมีพฒันาการที่ส่งเสริมทักษะ
การแก้ปญัหาได ้ในงานวิจยัน้ียงัพบว่ามนีักเรียนบางส่วน ไม่ชอบการ
ท างานกลุ่ม เพราะไม่ม ัน่ใจความสามารถของเพื่อนในกลุ่ม ที่อาจท าให้
ชิน้งานเสรจ็ไม่สมบูรณ์  นกัเรยีนบางส่วนไม่ชอบการอภปิรายถกเถียง 
โต้แยง้ และแสดงความคิดเหน็ แต่ชอบฟงับรรยายมากกว่า  จึงอาจไม่
เหมาะกับนักเรียนที่ไม่ชอบการอภิปรายถกเถียง  แต่ชอบฟงั และ
บางส่วนไม่ม ัน่ใจในความรู้ที่ตนค้นคว้ามา เพราะไม่สามารถก าหนด
วตัถุประสงค์ตามเน้ือหาเรียน สอดคล้องกบัขอ้ก าจัดของการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐานของนภา หลิมรัตน์[18] กล่าวว่าอาจมี
ผลกระทบในทางลบเกีย่วกบัการเรียนของนักเรียนได้  เพราะมีเน้ือหา
บางส่วนอาจถูกตดัทอนลง  นอกจากนัน้พบว่านกัเรยีนบางส่วน ไม่ชอบ
เขยีนหนังสือ ไม่เต็มที่กบัการท าขอ้สอบอตันัย ขอ้มูลที่ได้จึงอาจไม่
เพียงพอในการบอกศักยภาพของนักเรียนได้ทัง้หมด  จึงเห็นว่า
แบบทดสอบโดยใช้กระดาษทดสอบนั ้นอาจมีระดับของกา รวัด
ความสามารถได้จริงค่อนขา้งมีขอ้จ ากดั เพราะในกิจกรรมจริงพบว่า

นักเรียนมีการวางแผนการแก้ปญัหา การน าเสนอ การแสดงออก และ
การประดิษฐ์ชิ้นงาน ที่สามารถท าออกมาได้ดี สอดคล้องกับความ
คดิเหน็ของบรรดล สุขปิต ิ[22] กล่าวว่า การวดัทกัษะการแกป้ญัหาโดย
ใชแ้บบทดสอบนัน้จะมรีะดบัของการวดัความสามารถไดจ้รงิค่อนขา้งต ่า
และกล่าวย ้าว่าหากสามารถใช้การปฏบิตัิจริงได้ ควรใช้การปฏิบตัจิรงิ 
และมัน่ใจว่าเมื่อนักเรียนเผชิญกบัปญัหาจริงสามารถแก้ปญัหาได้ และ
จากผลการวดัทกัษะการแก้ปญัหาพบว่าทกัษะด้านการตัง้ปญัหาและ
ทกัษะดา้นการวเิคราะหข์องนกัเรยีนค่อยขา้งมปีญัหามากที่สุด ส่งผลให้
ทกัษะดา้นอื่นๆมคีะแนนลดลงอยา่งเห็นไดช้ดั เน่ืองจากการบอกปญัหา
ที่ไม่ถูกต้อง แยกแยะปญัหาจริงกบัปญัหาลวงไม่ได้ ท าให้แก้ไขไม่ถูก
ประเด็น เพราะตามหลกัการแก้ปญัหาของWier [23] กล่าวว่า เริ่มต้น
จากการวเิคราะหป์ญัหา ว่าคอือะไร การแยกแยะปญัหาที่แทจ้รงิจากสิ่ง
ที่ปรากฏให้เห็นชัดเจนได้ง่าย จากนั ้นโยงหาความสัมพันธ์ของ
เหตุการณ์ย่อยๆ แล้วค่อยๆพิจารณาว่าอะไรคือปญัหาที่แท้จริง ท าให้
มองเหน็ปญัหาและแกป้ญัหาได ้ นอกจากนัน้ยงัพบว่าการทดลองอยู่ใน
ระยะสัน้ ท าใหเ้วลาท ากจิกรรมไม่ยดืหยุน่เพยีงพอ เร่งรดัใหน้กัเรียนหา
ค าตอบ ลงความเห็นและด่วนสรุป ที่เร็วเกินไปมากกว่าจะพิจารณา
อย่างถ่องแท้ จึงมีเวลาจ ากดัในการฝึกการวิเคราะห์ปญัหา การเสนอ
วิธีการแก้ปญัหาและการตรวจสอบผลลพัธ ์ถ้านักเรียนได้เรียนต่อเพิม่
ในระยะยาวทักษะการแก้ปญัหาอาจเพิ่มสูงขึ้นได้มากกว่าน้ี อีกทัง้
ระยะเวลาและงบประมาณที่จ ากดั ท าให้นักเรียนบางส่วนเครียดกับ
ภาระงานที่หนักขึ้น สอดคล้องกบัผลการวิจยัของ Hoabin และคณะ 
[24] พบว่ามนีักเรยีน 2 -3 คน รู้สึกเครียดและรู้สกึมภีาระหนักระหว่าง
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐาน ดงันัน้การเผชิญต่อ
ภาวะเครยีดในระยะเวลาหน่ึง อาจส่งผลกระทบทกัษะการแกป้ญัหาได ้ 

อย่างไรก็ตามนักเรียนที่ได้รบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปญัหาเป็น
ฐานเรื่อง สิง่แวดลอ้ม มทีกัษะการแกป้ญัหาหลงัเรียนสูงกว่านกัเรียนที่
เรยีนแบบปกต ิน่าจะมาจาก ขัน้ตอนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็น
ฐาน แบ่งเป็น 6 ขัน้ตอนไดแ้ก่ ข ัน้ที่ 1 ก าหนดปญัหา ข ัน้ที่ 2 ท าความ
เขา้ใจกบัปญัหา ข ัน้ที่ 3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า ข ัน้ที่ 4 สงัเคราะห์
ความรู ้ข ัน้ที่ 5 สรุปและประเมนิค่าของค าตอบ และขัน้ที่ 6 น าเสนอและ
ประเมนิผลงาน เริม่ตัง้แต่การใชป้ญัหาที่เกิดขึน้จริงในชวีิตประจ าวันใน
ท้องถิ่นของนักเรียนมาสร้างสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสมกบับริบท
สิ่งแวดล้อม สร้างความคุ้นเคยให้นักเรียน กระตุ้นความสนใจ ท าให้
นกัเรยีนกระตอืรอืรน้ที่จะเรยีน มองเหน็ปญัหาและบอกปญัหาที่พบจาก
สถานการณ์ในชวีติประจ าวนัไดต้รงประเด็น เมื่อน าปญัหามาขบคดิ ฝึก
แยกแยะปญัหา พจิารณาปญัหายอ่ยๆ ในเหตุการณ์ ช่วยใหม้องเห็นสิ่ง
ที่ตนเองไม่เขา้ใจ ดว้ยการฝึกตัง้ค าถามส าคญัที่ตนเองสนใจจะศกึษา จะ
น าไปสู่การคน้หาความจรงิได ้  ผา่นการฝึกคดิวางแผน แบ่งหน้าท ีและ
ภาระงาน ที่จะศึกษาคน้คว้า ฝึกการลงมือกระท าด้วยตนเอง ภายใน
กลุ่มโดยครูเป็นผูแ้นะน าแนวทางให้นกัเรียนเกดิการสบืคน้ แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระหว่างกันน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ จนได้ข้อสรุปวิธีการ
แก้ปญัหา เพื่อจ ัดการกับปญัหาเหล่านัน้อย่างมีข ัน้ตอน และการ
น าเสนอความรู้ผ่านชิน้งานที่ประดษิฐ์ขึน้เองสร้างความภาคภูมิใจและ
สนับสนุนให้นักเรียนมีโอกาสฝึกทกัษะการสื่อสาร การแสดงออก และ
เชื่อมัน่ในตนเอง โดยเฉพาะกบันักเรียนที่มีความเขนิอายและพูดน้อย 
ความเชื่อมัน่น้ีจึงเป็นรากฐานของการพฒันาตวัเองให้เต็มศักยภาพ 
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แรงจูงใจในการเรยีนรู ้ เรยีนอยา่งเขา้ใจท าให้เกิดการเรียนรู้ดว้ยตนเอง 
ซึ่งเป็นคุณสมบตัจิ าเป็นที่ทุกคนควรม ี เพราะสามารถพฒันาไปเป็นผูท้ี่
มีการเรียนรู้ตลอดชีวิต(Life Long Learner)และที่ส าคญัได้ฝึกการคิด
วิเคราะห์ปญัหา การแก้ปญัหา การท างานเป็นทมีเพื่อหาขอ้สรุปเมื่อมี
ความขดัแยง้ [18] ดงันัน้ผูว้ิจยัจึงสนใจที่จะศึกษาผลการจดัการเรียนรู้
โดยใช้ปญัหาเป็นฐานเรื่อง สิ่งแวดล้อมที่มีต่อทกัษะการแกป้ญัหาและ
ทกัษะการคดิวิเคราะห์ของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาศึกษาปีที่ 6 จงัหวดั
ภูเกต็ ซึ่งผลการวจิยัน้ีจะเป็นแนวทางในการพฒันาการจดัการเรียนการ
สอนเพื่อแก้ปญัหาทกัษะการแก้ปญัหาและทกัษะการคิดวิเคราะห์ของ
นกัเรยีนใหด้ขีึน้ 

 
2) วตัถุประสงคข์องการวจิยั 

1. เปรยีบเทยีบทกัษะการแกป้ญัหาของนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 
6 หลงัเรียนระหว่างการเรียนโดยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปญัหาเป็น
ฐานกบัการเรยีนแบบปกตเิรื่อง สิง่แวดลอ้ม  

2. เปรยีบเทยีบทกัษะการคดิวเิคราะหข์องนกัเรียนชัน้มธัยมศึกษา
ปีที่ 6 หลงัเรียนระหว่างการเรียนโดยการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปญัหา
เป็นฐานกบัการเรยีนแบบปกตเิรื่อง สิง่แวดลอ้ม 

 
3) วธิดี าเนินการวจิยั 

3.1)  รูปแบบการวจิยั  
เ ป็ น ก า ร วิ จ ั ย กึ่ ง ท ด ล อ ง ( Quasi-Experimental Research) 

ด าเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจ ัย Non-equivalent control 
group design 
3.2)  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง  

3.2.1) ประชากร เป็นนักเรียนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 ภาคเรียนที่ 
1 ปีการศกึษา 2559 จงัหวดัภูเกต็ จ านวน 15 โรงเรยีน จ านวนนกัเรียน
ทัง้หมด 2,180  คน 

3.2.2) กลุ่มตวัอย่าง เป็นนักเรียนชัน้มธัยมศึกษาปีที่ 6  โรงเรียน
ภูเกต็ไทยหวัอาเซยีนวทิยา จ านวน 53 คน จากจ านวน 2 หอ้งเรยีน ที่
จ ัดห้องเรียนโดยคละความสามารถ ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม
(Cluster Random Sampling) โดยจบัฉลากใหห้อ้งหน่ึงเป็นกลุ่มทดลอง
และอกีหอ้งหน่ึงเป็นกลุ่มควบคุม 
3.3) เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 

3.3.1)  แผนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานเรือ่งสิง่แวดลอ้ม 
จ านวน 7 แผนการสอน เวลา 18 ชัว่โมง ประกอบด้วย (1) ปญัหาการ
ท าลายปา่ไม ้(2) ปญัหาการท าลายสตัวป์า่ (3)ปญัหามลพษิทางน ้า (4) 
ปญัหามลพษิทางอากาศ (5) ปญัหามลพษิทางดนิ (6) ปญัหาชัน้โอโซน 
ภาวะโลกรอ้นและเอลนิโญ-ลานีญา และ(7) การจดัการและการอนุรกัษ์
ทรพัยากรธรรมชาต ิ

3.3.2) แบบวัดทักษะการแก้ปญัหา  เป็นข้อสอบอัตนัย 1 ฉบับ 
จ านวน 12  ขอ้ๆ ละ 3 คะแนน ครอบคลุมทกัษะดา้นการตัง้ปญัหา  การ
วเิคราะหป์ญัหา เสนอวธิกีารแกป้ญัหาและการตรวจสอบผลลพัธ ์

3.3.3) แบบวดัทกัษะการคดิวเิคราะห ์ เป็นขอ้สอบอตันยั 1 
ฉบบั จ านวน 6 ขอ้ๆ ละ 3 คะแนน ครอบคลุมทกัษะดา้นการจ าแนกการ
จดัหมวดหมู่  การเชื่อมโยง การสรุปความและการประยกุต ์ 
 

3.4)  การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
3.4.1) ทดสอบก่อนเรียน น าแบบวัดทักษะการแก้ปญัหาและ

แบบวดัทกัษะการคดิวเิคราะห ์ทดสอบกลุ่มตวัอยา่ง เวลา 1 ชัว่โมง 
3.4.2) ด าเนินการทดลอง โดยผูว้จิยัด าเนินการจดัการเรยีนรู้โดย

ใช้ปญัหาเป็นฐานกับนักเรียนกลุ่มทดลองด้วยตนเอง จ านวน 7 
แผนการสอน เวลา 18 ชัว่โมง 

3.4.3) ทดสอบหลงัเรยีน น าแบบวดัทกัษะการแกป้ญัหาและแบบ
วดัทกัษะการคดิวเิคราะห ์ทดสอบกลุ่มตวัอยา่ง จ านวนนกัเรยีน 53 คน 
เวลา 1 ชัว่โมง 

3.4.4) วิเคราะห์ขอ้มูล น าคะแนนแบบวัดทักษะการแก้ปญัหา
และแบบวัดทักษะการคิดวิเคราะห์ ทัง้ก่อนเรียนและหลังเรียน หา
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที 

 
4) ผลการวจิยั 

4.1)  ผลการเปรียบเทียบทักษะการแก้ปญัหาของนัก เ รี ยนชั ้น
มธัยมศกึษาปีที ่6 หลงัเรยีนระหว่างการเรยีนโดยการจดัการเรียนรู้โดย
ใชป้ญัหาเป็นฐานกบัการเรยีนแบบปกตเิรือ่ง สิง่แวดลอ้ม 

 
ตารางที่ 1: เปรยีบเทยีบทกัษะการแกป้ญัหาหลงัเรยีนระหว่างการเรยีน

โดยการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานกบัการเรยีนแบบปกต ิ

 
จากตารางที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบทักษะการแก้ปญัหาของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 หลงัเรยีนระหว่างการเรยีนโดยการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐานกบัการเรียนแบบปกติ เรื่อง สิ่งแวดล้อม 
พบว่า ทกัษะการแกป้ญัหาหลงัเรยีนของกลุ่มนกัเรยีนที่ไดร้บัการจดัการ
เรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานสูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่เรยีนแบบปกต ิ อยา่ง
ไม่มนียัส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 
4.2)  ผลการเปรียบเทียบทักษะการคิดวิเคราะห์ของนักเรียนชั ้น
มธัยมศกึษาปีที่ 6 หลงัเรยีนระหว่างการเรียนโดยการจดัการเรยีนรู้โดย
ใชป้ญัหาเป็นฐานกบัการเรยีนแบบปกตเิรื่อง สิง่แวดลอ้ม 
 
ตารางที่ 2: เปรยีบเทยีบทกัษะการคดิวิเคราะหห์ลงัเรยีนระหว่างการ
เรยีนโดยการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานกบัการเรยีนแบบปกต ิ

 
กลุ่ม N   S.D. t 

กลุ่ม
ควบคมุ 30 11.43 3.54 

2.03* 

กลุ่มทดลอง 23 13.3 3.02 

*P< .05 (df=51)   

 

กลุ่ม N X  S.D. t 
กลุ่มควบคมุ 30 17.50 3.95  

1.09 
กลุ่มทดลอง 23 18.91 5.46  

จากตารางที่ 2 แสดงการเปรียบเทียบทกัษะการคิดวิเคราะห์ของ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 6 หลงัเรยีนระหว่างการเรยีนโดยการจดัการ
เรียนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐานกบัการเรียนแบบปกติ เรื่อง สิ่งแวดล้อม 
พบว่า ทกัษะการคิดวิเคราะห์หลงัเรียนของกลุ่มนักเรียนที่ได้รับการ
จดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานสูงกว่ากลุ่มนักเรยีนที่เรียนแบบปกติ 
อยา่งมนียัส าคญัทางสถติทิี่ระดบั .05 
 

5) สรุปและอภปิรายผล 
5.1) ทกัษะการแกป้ญัหา 

ผลการวิจ ัยพบว่า ทักษะการแก้ปญัหาหลังเรียนของนักเรียนที่
ไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานสูงกว่านกัเรยีนที่เรยีนแบบ
ปกติ ซึ่งไม่สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตัง้ไว้และ ไม่สอดคล้องกับ
ผลการวจิยัของพลกฤต โกฏกิุล [19] และณัฐกมล ช่อสลดิ [20] ที่พบว่า
ทกัษะการแก้ปญัหาของนักเรียนที่เรียนโดยใช้ปญัหาเป็นฐานสูงกว่า
นักเรียนที่เรียนแบบปกติ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดับ .05 แต่
สอดคลอ้งกบัผลการวจิยัของ Choi และคณะ [21] พบว่านกัเรยีนที่ไดร้บั
การจดัการเรียนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐานมีทกัษะการแก้ปญัหาสูงกว่า
นักเรียนที่เรียนแบบปกติ อย่างไม่มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ผลการวิจยัครัง้น้ีในทางสถิติไม่สามารถปฏิเสธได้ว่านักเรียนที่ เรียน
แบบปกตมิทีกัษะการแกป้ญัหาดอ้ยกว่านกัเรียนที่เรียนโดยการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปญัหาฐานได้ อาจเน่ืองมาจาก การเรียนแบบปกติมี
ข ัน้ตอนของกิจกรรม ซึ่งประกอบดว้ย 3 ขัน้ คือ ข ัน้น า ครูท าหน้าที่ตัง้
ค าถามเพื่อกระตุ้นความสนใจ และนักเรียนแสดงความสนใจ ขัน้สอน 
ครูก าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ 
นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการค้นหา และขัน้สรุป ครูและนักเรียน
ร่วมกนัอภิปรายและสรุปความคิดรวบยอดของเน้ือหา มีส่วนส่งเสริม
พฤติกรรมเกี่ยวกับสติปญัญาที่พัฒนาทักษะการแก้ปญัหา แม้ว่า
นกัเรยีนไม่มโีอกาสสมัผสักบัชวีติที่เป็นธรรมชาต ิ และไม่กลา้แสดงออก 
สอดคล้องผลการวิจยัของ Choi และคณะ[21]จากเกาหลี กล่าวว่า 
เน่ืองจากการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนแบบปกตนิัน้ในแต่ละขัน้ตอน
ของกจิกรรมครูไดม้ีการน าเขา้สู่บทเรียนมกีารฝึกปฏบิตั ิ และมกีารสรุป
เน้ือหาที่ไดเ้รยีนรู ้ซึ่งครูผูส้อนเป็นผูม้บีทบาทส าคญัในการจดัการเรียน
การสอน วิธีการสอนส่งเสริมให้นักเรียนมีพฒันาการที่ส่งเสริมทักษะ
การแก้ปญัหาได ้ในงานวิจยัน้ียงัพบว่ามนีักเรียนบางส่วน ไม่ชอบการ
ท างานกลุ่ม เพราะไม่ม ัน่ใจความสามารถของเพื่อนในกลุ่ม ที่อาจท าให้
ชิน้งานเสรจ็ไม่สมบูรณ์  นกัเรยีนบางส่วนไม่ชอบการอภปิรายถกเถียง 
โต้แยง้ และแสดงความคิดเหน็ แต่ชอบฟงับรรยายมากกว่า  จึงอาจไม่
เหมาะกับนักเรียนที่ไม่ชอบการอภิปรายถกเถียง  แต่ชอบฟงั และ
บางส่วนไม่ม ัน่ใจในความรู้ที่ตนค้นคว้ามา เพราะไม่สามารถก าหนด
วตัถุประสงค์ตามเน้ือหาเรียน สอดคล้องกบัขอ้ก าจัดของการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐานของนภา หลิมรตัน์[18] กล่าวว่าอาจมี
ผลกระทบในทางลบเกี่ยวกบัการเรียนของนักเรียนได้  เพราะมีเน้ือหา
บางส่วนอาจถูกตดัทอนลง  นอกจากนัน้พบว่านกัเรยีนบางส่วน ไม่ชอบ
เขยีนหนังสือ ไม่เต็มที่กบัการท าขอ้สอบอตันัย ขอ้มูลที่ได้จึงอาจไม่
เพียงพอในการบอกศักยภาพของนักเรียนได้ทัง้หมด  จึงเห็นว่า
แบบทดสอบโดยใช้กระดาษทดสอบนั ้นอาจมีระดับของกา รวัด
ความสามารถได้จริงค่อนขา้งมีขอ้จ ากดั เพราะในกิจกรรมจริงพบว่า

นักเรียนมีการวางแผนการแก้ปญัหา การน าเสนอ การแสดงออก และ
การประดิษฐ์ชิ้นงาน ที่สามารถท าออกมาได้ดี สอดคล้องกับความ
คดิเหน็ของบรรดล สุขปิต ิ[22] กล่าวว่า การวดัทกัษะการแกป้ญัหาโดย
ใชแ้บบทดสอบนัน้จะมรีะดบัของการวดัความสามารถไดจ้รงิค่อนขา้งต ่า
และกล่าวย ้าว่าหากสามารถใช้การปฏบิตัิจริงได้ ควรใช้การปฏิบตัจิรงิ 
และมัน่ใจว่าเมื่อนักเรียนเผชิญกบัปญัหาจริงสามารถแก้ปญัหาได้ และ
จากผลการวดัทกัษะการแก้ปญัหาพบว่าทกัษะด้านการตัง้ปญัหาและ
ทกัษะดา้นการวเิคราะหข์องนกัเรยีนค่อยขา้งมปีญัหามากที่สุด ส่งผลให้
ทกัษะดา้นอื่นๆมคีะแนนลดลงอยา่งเห็นไดช้ดั เน่ืองจากการบอกปญัหา
ที่ไม่ถูกต้อง แยกแยะปญัหาจริงกบัปญัหาลวงไม่ได้ ท าให้แก้ไขไม่ถูก
ประเด็น เพราะตามหลกัการแก้ปญัหาของWier [23] กล่าวว่า เริ่มต้น
จากการวเิคราะหป์ญัหา ว่าคอือะไร การแยกแยะปญัหาที่แทจ้รงิจากสิ่ง
ที่ปรากฏให้เห็นชัดเจนได้ง่าย จากนั ้นโยงหาความสัมพันธ์ของ
เหตุการณ์ย่อยๆ แล้วค่อยๆพิจารณาว่าอะไรคือปญัหาที่แท้จริง ท าให้
มองเหน็ปญัหาและแกป้ญัหาได ้ นอกจากนัน้ยงัพบว่าการทดลองอยู่ใน
ระยะสัน้ ท าใหเ้วลาท ากจิกรรมไม่ยดืหยุน่เพยีงพอ เร่งรดัใหน้กัเรียนหา
ค าตอบ ลงความเห็นและด่วนสรุป ที่เร็วเกินไปมากกว่าจะพิจารณา
อย่างถ่องแท้ จึงมีเวลาจ ากดัในการฝึกการวิเคราะห์ปญัหา การเสนอ
วิธีการแก้ปญัหาและการตรวจสอบผลลพัธ ์ถ้านักเรียนได้เรียนต่อเพิม่
ในระยะยาวทักษะการแก้ปญัหาอาจเพิ่มสูงขึ้นได้มากกว่าน้ี อีกทัง้
ระยะเวลาและงบประมาณที่จ ากดั ท าให้นักเรียนบางส่วนเครียดกับ
ภาระงานที่หนักขึ้น สอดคล้องกบัผลการวิจยัของ Hoabin และคณะ 
[24] พบว่ามนีักเรยีน 2 -3 คน รู้สึกเครียดและรู้สกึมภีาระหนักระหว่าง
กิจกรรมการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐาน ดงันัน้การเผชิญต่อ
ภาวะเครยีดในระยะเวลาหน่ึง อาจส่งผลกระทบทกัษะการแกป้ญัหาได ้ 

อย่างไรก็ตามนักเรียนที่ได้รบัการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปญัหาเป็น
ฐานเรื่อง สิง่แวดลอ้ม มทีกัษะการแกป้ญัหาหลงัเรียนสูงกว่านกัเรียนที่
เรยีนแบบปกต ิน่าจะมาจาก ขัน้ตอนการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็น
ฐาน แบ่งเป็น 6 ขัน้ตอนไดแ้ก่ ข ัน้ที่ 1 ก าหนดปญัหา ข ัน้ที่ 2 ท าความ
เขา้ใจกบัปญัหา ข ัน้ที่ 3 ด าเนินการศึกษาค้นคว้า ข ัน้ที่ 4 สงัเคราะห์
ความรู ้ข ัน้ที่ 5 สรุปและประเมนิค่าของค าตอบ และขัน้ที่ 6 น าเสนอและ
ประเมนิผลงาน เริม่ตัง้แต่การใชป้ญัหาที่เกิดขึน้จริงในชวีิตประจ าวันใน
ท้องถิ่นของนักเรียนมาสร้างสถานการณ์ได้อย่างเหมาะสมกบับริบท
สิ่งแวดล้อม สร้างความคุ้นเคยให้นักเรียน กระตุ้นความสนใจ ท าให้
นกัเรยีนกระตอืรอืรน้ที่จะเรยีน มองเหน็ปญัหาและบอกปญัหาที่พบจาก
สถานการณ์ในชวีติประจ าวนัไดต้รงประเด็น เมื่อน าปญัหามาขบคดิ ฝึก
แยกแยะปญัหา พจิารณาปญัหายอ่ยๆ ในเหตุการณ์ ช่วยใหม้องเห็นสิ่ง
ที่ตนเองไม่เขา้ใจ ดว้ยการฝึกตัง้ค าถามส าคญัที่ตนเองสนใจจะศกึษา จะ
น าไปสู่การคน้หาความจรงิได ้  ผา่นการฝึกคดิวางแผน แบ่งหน้าท ีและ
ภาระงาน ที่จะศึกษาคน้คว้า ฝึกการลงมือกระท าด้วยตนเอง ภายใน
กลุ่มโดยครูเป็นผูแ้นะน าแนวทางให้นกัเรียนเกดิการสบืคน้ แลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระหว่างกันน าไปสู่การสร้างองค์ความรู้ จนได้ข้อสรุปวิธีการ
แก้ปญัหา เพื่อจ ัดการกับปญัหาเหล่านัน้อย่างมีข ัน้ตอน และการ
น าเสนอความรู้ผ่านชิน้งานที่ประดษิฐ์ขึน้เองสร้างความภาคภูมิใจและ
สนับสนุนให้นักเรียนมีโอกาสฝึกทกัษะการสื่อสาร การแสดงออก และ
เชื่อมัน่ในตนเอง โดยเฉพาะกบันักเรียนที่มีความเขนิอายและพูดน้อย 
ความเชื่อมัน่น้ีจึงเป็นรากฐานของการพฒันาตวัเองให้เต็มศักยภาพ 
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ตามแนวคิดของ Torrance [25] เชื่อว่า การกล้าคิด กล้าแสดงออก จะ
ช่วยให้นักเรียนแต่ละคนได้พฒันาความคดิสรา้งสรรค์ของตนเองอยา่ง
เต็มที่และผูท้ี่มีความคิดสร้างสรรคม์กัจะมสีติปญัญาสูง อาจบ่งบอกได้
ว่านกัเรยีนมีพฒันาการเพิม่ขึน้ จนนกัเรยีนสามารถน ากระบวนการคิด
และการแก้ไขปญัหาที่น าเสนออย่างมีหลักการไปใช้ได้จริงใน
ชีวิตประจ าวันได้ สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้การแก้ปญัหาของ 
Gagne และLeslie [26] กล่าวว่า การน ากฎเกณฑต่์างๆมาใชก้ารเรียนรู้ 
สามารถน าไปแกป้ญัหากบัสถานการณ์ที่คลา้ยคลึงกนัได ้ สอดคลอ้งกบั
ผลการวิจ ัยของ เกษฎาพร ดาหา [27]  ศิขรินทร์ธาร  โคตรสิงห์[28] 
และณัฐกมล ช่อสลดิ[20] พบว่าการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน
เน้นให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กบัสิ่งแวดล้อม ได้เรียนรู้จากการลงมือ
ปฏิบัติ ท าให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิดที่หลากหลาย เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกนั จนค้นพบความรู้ น าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้ต่างๆเป็นของตนเอง การน าเสนอผลงานส่งเสริมความเชื่อมัน่ 
กลา้แสดงออก ท าใหน้กัเรยีนมีความรู้ความเขา้ใจอยา่งและสามารถน า
ความรูม้าใชใ้นการกระท าและแกป้ญัหาต่างๆได ้ 
5.2) ทกัษะการคดิวเิคราะห ์

ผลการวิจยัพบว่า ทกัษะการคิดวิเคราะห์หลงัเรียนของนักเรียนที่
ไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานสูงกว่านกัเรยีนที่เรยีนแบบ
ปกติ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งสอดคล้องกบัสมมตฐิาน
ที่ตัง้ไว้ และสอดคล้องกบัผลการวิจยัของวราพร จ่างสกุล [29] พบว่า
นักเรียนที่ได้รบัการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ญัหาเป็นฐานมทีกัษะการคดิ
วิเคราะห์หลงัเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติอย่างมีนัยส าคญัที่
ระดับ .05 แต่ขดัแย้งกับผลการวิจยัของ Choi และคณะ [21] พบว่า
นักเรียนที่ได้รบัการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ญัหาเป็นฐานมทีกัษะการคดิ
วิเคราะห์สูงกว่านักเรียนที่ได้รบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อย่างไม่มี
นยัส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.01 นกัเรยีนที่ไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้
ปญัหาเป็นฐานเรื่องสิง่แวดลอ้มมีทกัษะการคิดวิเคราะหส์ูงกว่านักเรียน
ที่เรียนแบบปกติ อาจเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้ ขัน้ที่ 1 ก าหนด
ปญัหาและขัน้ที่ 2 ท าความเขา้ใจกบัปญัหา กจิกรรมเน้นให้นกัเรียนตัง้
ค าถามมากกว่าการให้ค าตอบ โดยเฉพาะค าถามประเภทปลายเปิด 
ค าถามจะช่วยกระตุ้นการคิด แล้วเชื่อมโยงความคิดต่างๆ เขา้ด้วยกนั 
เพราะกระบวนการถามจะช่วยกระตุ้นให้นักเรียนคิดสร้างสรรค์และคดิ
วิเคราะห์ ตามแนวคิดของDewey [30] กล่าวว่า การถามและการตอบ
สามารถช่วยกระตุ้นการคดิได ้ ค าถามที่ส าคญัจะช่วยกระตุน้ จะกระตุ้น
ให้เกิดการคิดโดยใชป้ญัญาได ้ นักเรียนค้นคว้าอิสระและลงมือปฏบิตัิ
ด้วยตนเอง ท าให้เข้าถึงข้อมูลและเข้าใจปญัหาได้อย่างลุ่มลึก ตาม
แนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู้ของ Papert [31] กล่าวว่า กระบวนการ
การเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพมากที่สุด จะเกิดขึ้นได้ดีก็ต่อเมื่อได้รบั
ประสบการณ์ตรงหรอืลงมอืท าด้วยตนเอง ในขัน้ที่ 4 สงัเคราะห์ความรู้ 
และลงขอ้สรุปและขัน้ที่ 5 ประเมินค่าของค าตอบ นักเรียนน าความรูท้ี่
ไดม้าอภปิรายและแลกเปลี่ยนกนัและกนั ไดฝึ้กการใหเ้หตุผล ช่วยสรา้ง
มุมมองที่หลากหลาย  ฝึกการยอมรบัความคิดเห็นผูอ้ื่น จนเกิดความ
ขดัแย้งและถกเถียงกัน น าไปสู่การวิเคราะห์แยกแยะข้อเท็จจริงใน
สถานการณ์ที่คลุมเครือได้ชดัเจนขึน้จะท าให้นักเรียนเป็นคนมเีหตุผล 
ไม่หลงเชื่อไดง้่าย อยูบ่นพืน้ฐานขอ้เทจ็จรงิ เกดิการเรยีนรูแ้ละสรา้งองค์
ความรูใ้หม่จากสิง่ที่ตนเองเขา้ใจ ท าใหน้กัเรยีนจดจ าขอ้มูลไดน้าน และ

ในขัน้ที่ 6 น าเสนอและประเมินผลงาน เน้นให้บูรณาการความรู้มา
สร้างสรรค์เป็นชิ้นงาน เป็นการประยุกต์ความรู้เพื่ออธิบายสาเหตุและ
ท านายปญัหาที่เกิดขึน้  ฝึกให้นักเรียนน าความรู้ไปต่อยอดในอนาคต 
ดงันัน้ทกัษะการคดิวเิคราะหจ์งึมคีวามส าคญัอยา่งยิง่ในการแก้ปญัหาที่
ดี สอดคล้องกบัผลการวิจยัของวราพร จ่างสกุล[29] และศริญญา พระ
ยาลอ และสงัเวยีน ปินะกาลงั[32] พบว่าการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปญัหา
เป็นฐาน สนับสนุนและเปิดโอกาสใหน้ักเรียนเน้นการฝึกด้านความคดิ 
จนเกดิเป็นนิสยัหรอืเป็นบุคลกิส่วนบุคคลได้ฝึกตรวจสอบความคิดของ
ตนเองอยา่งมีเหตุผลและรอบคอบจนนกัเรยีนสามารถสรา้งองค์ความรู้
ด้วยตนเองอยู่เสมอในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ครูจะไม่เป็นผู้ให้
ค าตอบ จะใชว้ธิถีามแบบปลายเปิด เพื่อกระตุน้ความคดิ ฝึกใหน้กัเรียน
คิดก าหนดปญัหาให้ชัดเจน หาค าตอบที่หลากหลายคิดพิจารณา 
ไตร่ตรอง วิเคราะห์อย่างถี่ถ้วนรอบคอบและสมเหตุสมผล คิดตดัสินใจ
ว่าจะใชค้ าตอบหรอืวธิกีารใดในการแกป้ญัหา 

ดงันัน้การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานเรื่องสิง่แวดลอ้ม ช่วย
ส่งเสริมนักเรียนให้มีทกัษะการแก้ปญัหาและทกัษะการคดิวิเคราะห์ที่
สูงขึ้นและทักษะการคิดวิเคราะห์เป็นพื้นฐานส าคัญของทักษะการ
แกป้ญัหา 
 

6) ขอ้เสนอแนะ 
6.1)  ขอ้จ ากดัในการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน 

 ควรจัดระยะเวลาเรียนกบัเน้ือหาให้เหมาะสมต่อกิจกรรมการ
สบืคน้และความพรอ้มของชิน้งาน 

 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐานไม่สามารถใช้กับทุก
เน้ือหาวชิาและนกัเรียนทุกระดบั เพราะการเลอืกสถานการณ์ ตอ้ง
ส่งเสริมความรู้ด้านเน้ือหา ทักษะ สอดคล้องกับหลักสูตร
การศกึษา 

 ต้องค านึงถึงชิน้งานของนักเรียนส าหรบัการจดัการกบัปญัหา อาจ
ตอ้งใชง้บประมาณสนบัสนุนการเรยีนค่อยขา้งสูง 

 กิจกรรมที่จดัขึน้ไม่ควรมอบภาระงานให้นักเรียนมากจนเกนิไป 
จะท าให้ผูเ้รียนรู้สึกกดดนั เครียด ส่งผลต่อการปฏิบตัิกิจกรรม
ของผูเ้รยีนได ้

 ควรจดัแหล่งเรยีนรูท้ ัง้ภายในและภายนอกโรงเรียน ที่ผูเ้รยีนต้อง
พบเจอและเผชิญกบัสถานการณ์ที่เป็นปญัหาจริงและเกิดขึน้ใน
ทอ้งถิน่  

6.2) ขอ้เสนอแนะในการวจิยัครัง้ต่อไป 

 ควรศึกษาจดัการเรียนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐานกบัตวัแปรอื่นๆ 
เช่น  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และความตระหนกั   

 ควรวจิยัเปรยีบเทยีบการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานเรื่อง
สิง่แวดลอ้มที่มต่ีอทกัษะการแกป้ญัหาและทกัษะการคิดวิเคราะห์
กบักลุ่มตวัอยา่งอื่นๆ  

 ควรวดัทกัษะการแกป้ญัหาใหเ้หมาะสมกบันกัเรยีน เน่ืองจากการ
วดัทกัษะการแกป้ญัหาหากสามารถใช้การปฏิบตัจิรงิได้กค็วรใช้
การปฏบิตัจิรงิ  

 ควรศึกษาทกัษะการแก้ปญัหาและทกัษะการคิดวิเคราะห์ โดย
ศึกษาจ าแนกออกเป็นด้านต่างๆ อย่างละเอียด เพื่ อชี้ช ัด
พฒันาการของนกัเรยีนในแต่ละดา้น  

 ควรมีการเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ เช่น การสมัภาษณ์  สอบถาม
ความคิดเห็นนักเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปญัหาเป็น
ฐาน  
 

กติตกิรรมประกาศ 
ขอขอบพระคุณอาจารย์ที่ปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญ ที่ ให้ความ

ช่วยเหลือ แนะน า ให้ข้อคิดเห็น แก้ไขข้อบกพร่องต่างๆและชี้แนะ
แนวทางให้เกิดความ รู้ รวมทัง้ขอขอบคุณ เจ้าของเอกสารและ
ผลการวิจยัทุกท่านที่ผูศ้ึกษาค้นคว้าได้น ามาอ้างอิงในการท าวิจ ัยจน
เสรจ็สมบูรณ์เรยีบรอ้ย 
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ตามแนวคิดของ Torrance [25] เชื่อว่า การกล้าคิด กล้าแสดงออก จะ
ช่วยให้นักเรียนแต่ละคนได้พฒันาความคดิสรา้งสรรค์ของตนเองอยา่ง
เต็มที่และผูท้ี่มีความคิดสร้างสรรคม์กัจะมสีติปญัญาสูง อาจบ่งบอกได้
ว่านกัเรยีนมีพฒันาการเพิม่ขึน้ จนนกัเรยีนสามารถน ากระบวนการคิด
และการแก้ไขปญัหาที่น าเสนออย่างมีหลักการไปใช้ได้จริงใน
ชีวิตประจ าวันได้ สอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้การแก้ปญัหาของ 
Gagne และLeslie [26] กล่าวว่า การน ากฎเกณฑต่์างๆมาใชก้ารเรียนรู้ 
สามารถน าไปแกป้ญัหากบัสถานการณ์ที่คลา้ยคลึงกนัได ้ สอดคลอ้งกบั
ผลการวิจ ัยของ เกษฎาพร ดาหา [27]  ศิขรินทร์ธาร  โคตรสิงห์[28] 
และณัฐกมล ช่อสลดิ[20] พบว่าการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน
เน้นให้นักเรียนมีปฏิสัมพันธ์กบัสิ่งแวดล้อม ได้เรียนรู้จากการลงมือ
ปฏิบัติ ท าให้นักเรียนเกิดกระบวนการคิดที่หลากหลาย เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกนั จนค้นพบความรู้ น าไปสู่การสร้างองค์
ความรู้ต่างๆเป็นของตนเอง การน าเสนอผลงานส่งเสริมความเชื่อมัน่ 
กลา้แสดงออก ท าใหน้กัเรยีนมีความรู้ความเขา้ใจอยา่งและสามารถน า
ความรูม้าใชใ้นการกระท าและแกป้ญัหาต่างๆได ้ 
5.2) ทกัษะการคดิวเิคราะห ์

ผลการวิจยัพบว่า ทกัษะการคิดวิเคราะห์หลงัเรียนของนักเรียนที่
ไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานสูงกว่านกัเรยีนที่เรยีนแบบ
ปกติ อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติที่ระดบั .05 ซึ่งสอดคล้องกบัสมมตฐิาน
ที่ตัง้ไว้ และสอดคล้องกบัผลการวิจยัของวราพร จ่างสกุล [29] พบว่า
นักเรียนที่ได้รบัการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ญัหาเป็นฐานมทีกัษะการคดิ
วิเคราะห์หลงัเรียนสูงกว่านักเรียนที่เรียนแบบปกติอย่างมีนัยส าคญัที่
ระดับ .05 แต่ขดัแย้งกับผลการวิจยัของ Choi และคณะ [21] พบว่า
นักเรียนที่ได้รบัการจดัการเรียนรู้โดยใชป้ญัหาเป็นฐานมทีกัษะการคดิ
วิเคราะห์สูงกว่านักเรียนที่ได้รบัการจดัการเรียนรู้แบบปกติ อย่างไม่มี
นยัส าคญัทางสถติทิี่ระดบั 0.01 นกัเรยีนที่ไดร้บัการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้
ปญัหาเป็นฐานเรื่องสิง่แวดลอ้มมีทกัษะการคิดวิเคราะหส์ูงกว่านักเรียน
ที่เรียนแบบปกติ อาจเน่ืองมาจากการจดัการเรียนรู้ ขัน้ที่ 1 ก าหนด
ปญัหาและขัน้ที่ 2 ท าความเขา้ใจกบัปญัหา กจิกรรมเน้นให้นกัเรียนตัง้
ค าถามมากกว่าการให้ค าตอบ โดยเฉพาะค าถามประเภทปลายเปิด 
ค าถามจะช่วยกระตุ้นการคิด แล้วเชื่อมโยงความคิดต่างๆ เขา้ด้วยกนั 
เพราะกระบวนการถามจะช่วยกระตุ้นให้นักเรียนคิดสร้างสรรค์และคดิ
วิเคราะห์ ตามแนวคิดของDewey [30] กล่าวว่า การถามและการตอบ
สามารถช่วยกระตุ้นการคดิได ้ ค าถามที่ส าคญัจะช่วยกระตุน้ จะกระตุ้น
ให้เกิดการคิดโดยใชป้ญัญาได ้ นักเรียนค้นคว้าอิสระและลงมือปฏบิตัิ
ด้วยตนเอง ท าให้เข้าถึงข้อมูลและเข้าใจปญัหาได้อย่างลุ่มลึก ตาม
แนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู้ของ Papert [31] กล่าวว่า กระบวนการ
การเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพมากที่สุด จะเกิดขึ้นได้ดีก็ต่อเมื่อได้รบั
ประสบการณ์ตรงหรอืลงมอืท าด้วยตนเอง ในขัน้ที่ 4 สงัเคราะห์ความรู้ 
และลงขอ้สรุปและขัน้ที่ 5 ประเมินค่าของค าตอบ นักเรียนน าความรูท้ี่
ไดม้าอภปิรายและแลกเปลี่ยนกนัและกนั ไดฝึ้กการใหเ้หตุผล ช่วยสรา้ง
มุมมองที่หลากหลาย  ฝึกการยอมรบัความคิดเห็นผูอ้ื่น จนเกิดความ
ขดัแย้งและถกเถียงกัน น าไปสู่การวิเคราะห์แยกแยะข้อเท็จจริงใน
สถานการณ์ที่คลุมเครือได้ชดัเจนขึน้จะท าให้นักเรียนเป็นคนมเีหตุผล 
ไม่หลงเชื่อไดง้่าย อยูบ่นพืน้ฐานขอ้เทจ็จรงิ เกดิการเรยีนรูแ้ละสรา้งองค์
ความรูใ้หม่จากสิง่ที่ตนเองเขา้ใจ ท าใหน้กัเรยีนจดจ าขอ้มูลไดน้าน และ

ในขัน้ที่ 6 น าเสนอและประเมินผลงาน เน้นให้บูรณาการความรู้มา
สร้างสรรค์เป็นชิ้นงาน เป็นการประยุกต์ความรู้เพื่ออธิบายสาเหตุและ
ท านายปญัหาที่เกิดขึน้  ฝึกให้นักเรียนน าความรู้ไปต่อยอดในอนาคต 
ดงันัน้ทกัษะการคดิวเิคราะหจ์งึมคีวามส าคญัอยา่งยิง่ในการแก้ปญัหาที่
ดี สอดคล้องกบัผลการวิจยัของวราพร จ่างสกุล[29] และศริญญา พระ
ยาลอ และสงัเวยีน ปินะกาลงั[32] พบว่าการจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้ปญัหา
เป็นฐาน สนับสนุนและเปิดโอกาสใหน้ักเรียนเน้นการฝึกด้านความคดิ 
จนเกดิเป็นนิสยัหรอืเป็นบุคลกิส่วนบุคคลได้ฝึกตรวจสอบความคิดของ
ตนเองอยา่งมีเหตุผลและรอบคอบจนนกัเรยีนสามารถสรา้งองค์ความรู้
ด้วยตนเองอยู่เสมอในการจดักิจกรรมการเรียนรู้  ครูจะไม่เป็นผู้ให้
ค าตอบ จะใชว้ธิถีามแบบปลายเปิด เพื่อกระตุน้ความคดิ ฝึกใหน้กัเรียน
คิดก าหนดปญัหาให้ชัดเจน หาค าตอบที่หลากหลายคิดพิจารณา 
ไตร่ตรอง วิเคราะห์อย่างถี่ถ้วนรอบคอบและสมเหตุสมผล คิดตดัสินใจ
ว่าจะใชค้ าตอบหรอืวธิกีารใดในการแกป้ญัหา 

ดงันัน้การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานเรื่องสิง่แวดลอ้ม ช่วย
ส่งเสริมนักเรียนให้มีทกัษะการแก้ปญัหาและทกัษะการคิดวิเคราะห์ที่
สูงขึ้นและทักษะการคิดวิเคราะห์เป็นพื้นฐานส าคัญของทักษะการ
แกป้ญัหา 
 

6) ขอ้เสนอแนะ 
6.1)  ขอ้จ ากดัในการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐาน 

 ควรจัดระยะเวลาเรียนกบัเน้ือหาให้เหมาะสมต่อกิจกรรมการ
สบืคน้และความพรอ้มของชิน้งาน 

 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐานไม่สามารถใช้กับทุก
เน้ือหาวชิาและนกัเรียนทุกระดบั เพราะการเลอืกสถานการณ์ ตอ้ง
ส่งเสริมความรู้ด้านเน้ือหา ทักษะ สอดคล้องกับหลักสูตร
การศกึษา 

 ต้องค านึงถึงชิน้งานของนักเรียนส าหรบัการจดัการกบัปญัหา อาจ
ตอ้งใชง้บประมาณสนบัสนุนการเรยีนค่อยขา้งสูง 

 กิจกรรมที่จดัขึน้ไม่ควรมอบภาระงานให้นักเรียนมากจนเกนิไป 
จะท าให้ผูเ้รียนรู้สึกกดดนั เครียด ส่งผลต่อการปฏิบตัิกิจกรรม
ของผูเ้รยีนได ้

 ควรจดัแหล่งเรยีนรูท้ ัง้ภายในและภายนอกโรงเรียน ที่ผูเ้รยีนต้อง
พบเจอและเผชิญกบัสถานการณ์ที่เป็นปญัหาจริงและเกิดขึน้ใน
ทอ้งถิน่  

6.2) ขอ้เสนอแนะในการวจิยัครัง้ต่อไป 

 ควรศึกษาจดัการเรียนรู้โดยใช้ปญัหาเป็นฐานกบัตวัแปรอื่นๆ 
เช่น  ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน และความตระหนกั   

 ควรวจิยัเปรยีบเทยีบการจดัการเรยีนรูโ้ดยใชป้ญัหาเป็นฐานเรื่อง
สิง่แวดลอ้มที่มต่ีอทกัษะการแกป้ญัหาและทกัษะการคิดวิเคราะห์
กบักลุ่มตวัอยา่งอื่นๆ  

 ควรวดัทกัษะการแกป้ญัหาใหเ้หมาะสมกบันกัเรยีน เน่ืองจากการ
วดัทกัษะการแกป้ญัหาหากสามารถใช้การปฏิบตัจิรงิได้กค็วรใช้
การปฏบิตัจิรงิ  

 ควรศึกษาทกัษะการแก้ปญัหาและทกัษะการคิดวิเคราะห์ โดย
ศึกษาจ าแนกออกเป็นด้านต่างๆ อย่างละเอียด เพื่ อชี้ช ัด
พฒันาการของนกัเรยีนในแต่ละดา้น  

 ควรมีการเก็บขอ้มูลเชิงคุณภาพ เช่น การสมัภาษณ์  สอบถาม
ความคิดเห็นนักเรียนที่มีต่อการจดัการเรียนรู้โดยใช้ปญัหาเป็น
ฐาน  
 

กติตกิรรมประกาศ 
ขอขอบพระคุณอาจารย์ที่ปรึกษา และผู้เชี่ยวชาญ ที่ ให้ความ

ช่วยเหลือ แนะน า ให้ข้อคิดเห็น แก้ไขข้อบกพร่องต่างๆและชี้แนะ
แนวทางให้เกิดความ รู้ รวมทัง้ขอขอบคุณ เจ้าของเอกสารและ
ผลการวิจยัทุกท่านที่ผูศ้ึกษาค้นคว้าได้น ามาอ้างอิงในการท าวิจ ัยจน
เสรจ็สมบูรณ์เรยีบรอ้ย 
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