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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้างชุดแบบฝึกทักษะการออกเสียงและการใช้เสียงในการกล่าวสุนทรพจน์ภาษาไทยของ

นักศึกษาจีน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถ
ด้านการออกเสียงและการใช้เสียงในการกล่าวสุนทรพจน์ภาษาไทยของนักศึกษาจีน ก่อนและหลังการใช้ ชุดแบบฝึก โดยเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจงคือนักศึกษาจีนวิชาเอกภาษาไทย จ านวน 30 คน เครื่องมือที่ใช้วิจัยคือชุดแบบฝึกและแบบทดสอบ วิธีการศึกษา
คือ นักศึกษาท าแบบทดสอบก่อนและหลังการใช้ชุดแบบฝึก น าผลที่ได้มาหาประสิทธิภาพของแบบฝึกตามเกณฑ์ E1/E2 และ ค่า t-test 
แบบ Dependent Sample 

ผลการวิจัยสรุปว่า 1) ชุดแบบฝึกทักษะการออกเสียงและการใช้เสียงในการกล่าวสุนทรพจน์ภาษาไทยของนักศึกษาจีน 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ มีค่าประสิทธิภาพ 91.17/80.83 หมายความว่า ชุดแบบฝึกมีประสิทธิภาพท าให้ผู้เรียนสามารถ
แก้ไขข้อบกพร่องและพัฒนาทักษะเรื่องเสียงได้ถูกต้องมากยิ่งขึ้น และ 2) ความสามารถด้านการออกเสียงและการใช้เสียงในการกล่าว
สุนทรพจน์ภาษาไทยของนักศึกษาจีน หลังการใช้แบบฝึกสูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึก อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

ค ำส ำคัญ :  สุนทรพจน์  การออกเสียง  การใช้เสียง  ชุดแบบฝึก 
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Abstract 
This research aims to construct exercises on pronunciation and sound production to improve Thai speech of 

Chinese students, Huachiew Chalermprakiet University based on the 80/80 standard and to compare achievement 
gained the pronunciation and sound production in Thai speech of Chinese students, both before and after the 
application. The sample consisted of 30 undergraduate Chinese students studying Thai major, chosen by purposive 
sampling.  The instruments used were exercises and test.  The method of educational research was experimental 
research by giving a pre-test and post-test after students were given an exercise. The data were analyzed by finding 
out the efficiency of E1/E2 and the dependent t-test. 

The results of this study revealed that 1) exercises on pronunciation and sound production to improve Thai 
speech of Chinese students at Huachiew Chalermprakiet University had an efficiency of about 91.17/80.83 which 
means that the exercises are efficient and students can improve the skill and 2) achievement gained of the 
pronunciation and sound production in Thai speech of Chinese students had statistically higher scores than before 
using the 0.01 level of significance. 
 

Keywords: Speech, Pronunciation, Sound production, Exercises 
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1) บทน า 
“สุนทรพจน์” เป็นการพูดลักษณะหนึ่งที่ใช้พูดในที่ชุมนุมชน 

จัดเป็นการพูดระดับสูงที่ต้องใช้ภาษาอย่างสละสลวย เคร่งครัด
ในเรื่องการเรียบเรียงค าและประโยคอย่างถูกต้อง มีเหตุมีผล         
มีล าดับต่อเนื่อง เลือกใช้ถ้อยค าและโวหารที่สร้างความประทับใจ
แก่ผู้ฟัง ซึ่ งการจะท า ให้ผู้ฟังเกิดความรู้สึกคล้อยตามหรือ
ประทับใจในถ้อยค าได้นั้น ก็ต้องใช้ “เสียง” ในการถ่ายทอด
เรื่องราว ความคิด ความรู้สึก และอารมณ์ของผู้พูดไปยังผู้ฟัง 
ฉะนั้น “เสียง” จึงเป็นเครื่องมือสื่อความหมายที่ทรงพลังและถือ
เป็นหัวใจส าคัญของการกล่าวสุนทรพจน์ 

เสียงพูดที่มีประสิทธิภาพ หมายถึง เสียงพูดที่สื่อความหมาย
ของเรื่องราวและถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกต่าง ๆ ไปยังผู้ฟังได้
อย่างราบรื่นและมีประสิทธิภาพ ดังที่ Chuadnuch (2006, pp. 
17–18) ได้กล่าวถึงลักษณะเสียงที่มีประสิทธิภาพไว้ว่า ต้องเป็น
เสียงที่มีพลัง แปรเปลี่ยนระดับเสียงให้มีสูง-ต่ า แบ่งวลี ประโยค 
วรรคตอนสั้น-ยาว ให้สอดคล้องกับเนื้อหาและจังหวะการหายใจ 
มีอัตราเร็วในการพูดพอเหมาะ ไม่เร็วจนผู้ฟังฟังไม่ทัน และไม่ช้า
จนสร้างความน่าเบื่อหน่าย รวมถึงต้องมีความชัดเจนในการออก
เสียงพยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์ ที่ถูกต้องตามมาตรฐานของ
ภาษา ฉะนั้น ผู้พูดจึงต้องรู้หลักการใช้เสียงพูดที่ก่อให้เกิด
ประสิทธิภาพในการสื่อความหมาย เพื่อให้สามารถออกเสียงได้
อย่างถูกต้อง ชัดเจน และสามารถใช้เสียงสื่อสารอย่างกลมกลืน
และเหมาะสมกับเนื้อความที่ต้องการจะถ่ายทอดไปสู่กลุ่มผู้ฟัง 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “การศึกษาปัญหาการกล่าวสุนทร-
พจน์ภาษาไทยของนักศึกษาจีน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม 
พระเกียรติ” (Thamvaja, 2018) พบว่านักศึกษาจีนกลุ่มตัวอย่าง 
คิดเป็นร้อยละ 100 มีปัญหาเกี่ยวกับ “เสียง” ทั้งในเรื่องการออก
เสียงและการใช้เสียง กล่าวคือ ในด้านการออกเสียง สามารถ
เรียงล าดับข้อบกพร่องที่อยู่ในระดับมากที่สุดจากมาก ไปน้อย 
ดังนี้ 1) การออกเสียงสระเสียงยาวเป็นสระเสียงสั้น คิดเป็นร้อย
ละ 100 โดยเฉพาะการออกเสียงสระ /อา/ เป็นเสียงสระ /อะ/ 
2) การออกเสียงพยัญชนะสะกดผิด คิดเป็นร้อยละ 91.38 
โดยเฉพาะการออกเสียงสลับกันระหว่างแม่กน-แม่กง และ  
3) การออกเสียงพยัญชนะต้นผิด คิดเป็นร้อยละ 84.48 พบ
ข้อบกพร่องเรื่องการออกเสียง /ร/ ไม่ชัดเจน และการออกเสียง
ค าควบกล้ า /ร/ และ /ล/ ไม่ถูกต้อง สอดคล้องกับงานวิจัยที่เคย
ศึกษาเกี่ยวกับปัญหาการใช้ภาษาไทยของนักศึกษาต่างชาติ        
ต่างสรุปผลการศึกษาไปในท านองเดียวกันว่า ทักษะการพูดของ

นักศึกษาจีนมีข้อบกพร่องเกี่ยวกับการออกเสียงมากที่สุด 
โดยเฉพาะเสียงพยัญชนะและเสยีงสระ ท าให้นักศึกษาจีนท่ีศึกษา
ภาษาไทยเป็นภาษาที่สองพูดค าไทยไม่ชัดเจน ส่งผลให้การสื่อ
ความหมายผิดพลาด ส่วนในด้านการใช้เสียง ไม่ว่าจะเป็นการเวน้
วรรคตอน การปรับระดับเสียง อัตราความเร็ว และลีลาของเสียง 
ผู้วิจัยพบว่านักศึกษาจีนกลุ่มตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 89.66 มี
ข้อบกพร่องอยู่ในระดับมากท่ีสุด เช่นกัน 

แนวทางแก้ไขปัญหาดังกล่าว จะต้องสร้างความเข้าใจ
เกี่ยวกับหลักการออกเสียงที่ถูกต้อง เพื่อให้ผู้พูดเข้าใจหลักการ
ท างานของเส้นเสียง ฐานที่เกิดของเสียง ลักษณะการออกเสียง 
ระดับสูงต่ าของลิ้น ลักษณะของริมฝีปาก เป็นต้น และเข้าใจ
หลักการใช้เสียงพูดที่มีประสิทธิภาพ ทั้งการเว้นวรรคตอน อัตรา
ความเร็ว ระดับเสียง และลีลาของการใช้น้ าเสียง สื่ออารมณ์ตาม
นัยของเนื้อหา จึงจะสามารถท าให้ประสบความส าเร็จในการใช้
ค าพูดเพื่อสื่อความหมายได้อย่างสัมฤทธิผล ดังนั้น การสร้าง
นวัตกรรมการเรียนรู้เพื่อน ามาพัฒนาหลักการใช้เสียงให้ถูกต้อง
และเหมาะสมส าหรับ การกล่าวสุนทรพจน์ภาษาไทยของ
นักศึกษาจีน จึงเป็นสิ่งท่ีมีความจ าเป็นเป็นอย่างยิ่ง 

นวัตกรรมการเรียนรู้ หมายถึง รูปแบบ แนวคิด กระบวนการ 
หรือสื่อใด ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษา สอดคล้องกับหลักสูตร 
และสามารถแก้ปัญหาหรือพัฒนาความสามารถของผู้เรียนได้
อย่างมีประสิทธิภาพ (Wechayaluck, 2019, p. 109) ซึ่งสื่อที่
นิยมน ามาใช้ในการฝึกทักษะทางภาษา เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความ
ช านาญ คล่องแคล่ว และถูกต้อง ก็คือ “แบบฝึก” ฉะนั้น แบบฝึก
จึงเป็นเครื่องมือหรือสื่อการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพในการเรียน
การสอน เป็นสิ่งที่ผู้สอนได้จัดเตรียมขึ้นเพื่อพัฒนาความสามารถ
ของผู้เรียนให้เป็นไปตามจุดประสงค์ที่ก าหนดจากที่ผู้เรียนได้
เรียนรู้มาแล้ว ให้ฝึกหัดซ้ า  ๆ จนเกิดความช านาญ จึงมี
ความส าคัญต่อการฝึกทักษะเป็นอย่างยิ่ง เหมาะที่จะน ามาใช้ใน
การเรียนภาษาและพัฒนาทักษะการใช้เสียง เพราะเป็นเครื่องมือ
ที่ช่วยให้ผู้ เรียนได้ฝึกฝนทักษะการพูดซ้ า ๆ จนคุ้นเคย และ
สามารถใช้เสียงได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน และมีประสิทธิภาพ 

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงคิดหาแนวทางแก้ไขข้อบกพร่อง
เรื่อง “เสียง” ซึ่งเป็นปัญหาส าคัญในการกล่าวสุนทรพจน์
ภาษาไทยของนักศึกษาจีน ด้วยการสร้างชุดแบบฝึกเพื่อน ามาใช้
ในการแก้ไขข้อบกพร่องส าคัญที่ก่อให้เกิดปัญหาเกี่ยวกับการออก
เสียงและการใช้เสียง และเพิ่มประสิทธิภาพของเสียงในการกล่าว
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สุนทรพจน์ภาษาไทยของนักศึกษาจีน มหาวิทยาลัยหัวเฉียว 
เฉลิมพระเกียรติ 
 

2) วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อสร้างชุดแบบฝึกพัฒนาทักษะการออกเสียงและการใช้

เสียงในการกล่าวสุนทรพจน์ภาษาไทยของนักศึกษาจีน 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านการออกเสียงและการ
ใช้เสียงในการกล่าวสุนทรพจน์ภาษาไทยของนักศึกษาจีน ก่อน
และหลังการใช้แบบฝึก 
 

3) สมมติฐานการวิจัย 
1. ชุดแบบฝึกพัฒนาทักษะการออกเสียงและการใช้เสียง        

ในการกล่าวสุนทรพจน์ภาษาไทยของนักศึกษาจีน มหาวิทยาลัย
หัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 

2. ความสามารถด้านการออกเสียงและการใช้เสียง ในการ
กล่าวสุนทรพจน์ภาษาไทยของนักศึกษาจีน มหาวิทยาลัยหัวเฉียว
เฉลิมพระเกียรติ หลังการใช้แบบฝึกสูงกว่าก่อนเรียน 
 

4) การทบทวนวรรณกรรม 
4.1) ข้อบกพร่องเกี่ยวกับเสียงพูด 

เสียงพูดเป็นสิ่งส าคัญของการสื่อความหมาย แต่ยังพบว่า
ผู้เรียนชาวต่างชาติที่เรียนภาษาไทยในฐานะภาษาท่ีสอง มีปัญหา
เกี่ยวกับการออกเสียงค าภาษาไทยค่อนข้างมาก ดังเช่นผล
การศึกษาของ Wei (2012); Khamphut (2002) ต่างสรุปท านอง
เดียวกันว่า การใช้ภาษาไทยด้านการพูดของนักศึกษาจีนมี
ข้อบกพร่องเกี่ยวกับการออกเสียงมากที่สุด โดยเฉพาะเสียง
พยัญชนะและเสียงสระ ท าให้พูดไม่ชัดเจน ซึ่งความบกพร่อง
เกี่ยวกับการออกเสียงค าภาษาไทยพื้นฐานนี้ ส่งผลให้การพูดขั้น
สูงไม่มีประสิทธิภาพตามไปด้วย ดังจะเห็นได้จากงานวิจัยเรื่อง 
“การศึกษาปัญหาการกล่าวสุนทรพจน์ภาษาไทยของนักศึกษาจนี 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ” ของ Thamvaja (2018) 
ที่พบว่า นักศึกษาจีนกลุ่มตัวอย่าง ทุกคนมีปัญหาการออกเสียง
ค าภาษาไทย ทั้งเสียงพยัญชนะควบกล้ า เสียงพยัญชนะสะกด 
และเสียงสระ รวมถึงการใช้เสียงในลักษณะอื่น ๆ อีกด้วย ไม่ว่า
จะเป็นการเว้นวรรคตอนผิด ใช้จังหวะการพูดเร็วหรือช้าเกินไป 

และไม่สามารถถ่ายทอดอารมณ์ของเรื่องราวผ่านน้ าเสียงได้อย่าง
เหมาะสม  
 
4.2) การสร้างชุดแบบฝึก  

แบบฝึกเป็นนวัตกรรมการเรียนรู้ที่เหมาะส าหรับน ามาใช้
แก้ไขปัญหาเกี่ยวกับเสียงพูดของผู้เรียนต่างชาติ ดังจะเห็นได้จาก
ผลกา รศึ กษา ของ  Yu ( 2016) ; Srisunthornthai ( 2015) ; 
Rangsoongnoen (2014) ซึ่งได้สร้างแบบฝึกการออกเสียงค า
ภาษาไทยเพื่อแก้ไขข้อบกพร่องเกี่ยวกับการออกเสียงของผู้เรียน
ต่างชาติ โดยแบบฝึกเหล่านี้ผ่านกระบวนการสร้างและการ
ทดลอง เพื่อใหไ้ด้แบบฝึกท่ีมีประสิทธิภาพ สามารถน ามาใช้แก้ไข
ข้อบกพร่องและพัฒนาทักษะการพูดของผู้เรียนต่างชาติได้ 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงน าผลการทบทวนวรรณกรรมมาก าหนด       
ชุดแบบฝึกทักษะการออกเสียงและการใช้เสียงในการกล่าว 
สุนทรพจน์ภาษาไทยของนักศึกษาจีน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิม
พระเกียรติ จ านวน 10 ชุด เพื่อลดข้อบกพร่องในเรื่องการออก
เสียงและการใช้เสียงพูด และพัฒนาทักษะการใช้เสียงพูดของ
ผู้เรียนต่างชาติให้มีประสิทธิภาพ มกีรอบแนวคิดดังนี้ 
 

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม 

ชุดแบบฝึกพัฒนาทกัษะ 
การออกเสียงและการใช้เสียง 

ในการกล่าวสุนทรพจน์ภาษาไทย
ส าหรับนักศึกษาจีน 

ความสามารถดา้นการออกเสียง
และการใช้เสียงในการกลา่วสุนทร
พจน์ภาษาไทยของนักศึกษาจีน 

 
5) วิธีด าเนินการวิจัย 

5.1) กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย  
กลุ่มตัวอย่าง คือนักศึกษาจีนวิชาเอกภาษาไทยที่ศึกษาใน

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการสื่อสารภาษาไทยเป็น
ภาษาที่สอง มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ จ านวน 30 
คน 
 
5.2) การสร้างเครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  

ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือวิจัย จ านวน 2 ฉบับ ได้แก่ 
5.2.1) แบบทดสอบ ส าหรับวัดความสามารถด้านการออก

เสียงและการใช้เสียง เพื่อประเมินผลก่อนและหลังการใช้แบบ 
แบ่งเกณฑ์ประเมิน 5 ด้าน ได้แก่ คุณภาพของเสียง ความชัดเจน
ของเสียง ระดับเสียง จังหวะของเสียง และลีลาการใช้เสียง โดย
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แบ่งระดับคะแนนของแต่ละด้านไว้ท่ีค่าคะแนน 0–4 รวมจ านวน 
20 คะแนน ซึ่งผลการพิจารณาจากผู้เช่ียวชาญพบว่า ค าถาม 
ทุกข้อมีค่าคะแนนเฉลี่ยมากกว่า 3.51 โดยมีค่าคะแนนเฉลี่ยของ
เครื่องมือทั้งฉบับที่ 4.50 แปลว่ามีคุณภาพอยู่ ในระดับดี ท้ังนี้ 
ผู้เช่ียวชาญแสดงความคิดเห็นว่าแบบทดสอบมีความเหมาะสม
กับระดับผู้เรียนชาวต่างชาติ และมีเกณฑ์ที่ชัดเจน สอดคล้องกับ
การประเมินทักษะในการพูดสุนทรพจน์เป็นอย่างมาก จากนั้น
ผู้วิจัยน าไปทดลองเพื่อหาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์เพียร์สัน หรือ
ค่า r ด้วยโปรแกรมประมวลผลส าเร็จรูป SPSS พบว่าค่าความ
เที่ยงของการประเมินเครื่องมือท้ังฉบับได้เท่ากับ 0.932 หมายถึง 
ผลการทดสอบเกณฑ์วัดผลด้านการใช้เสียงโดยผู้ประเมิน 2 คน 
มีค่าความเที่ยงอยู่ในระดับสูง แสดงว่าเครื่องมือวิจัยนี้มีความ
น่าเชื่อถือ เที่ยงตรงและสามารถน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริงได้  

5.2.2) ชุดแบบฝึก ส าหรับพัฒนาทักษะการออกเสียงและการ
ใช้เสียง ผู้วิจัยประมวลผลปัญหาและข้อบกพร่องเกี่ยวกับเสียงที่
อยู่ ในระดับมากที่ สุดของนักศึกษาจีนจากงานวิจัยเรื่ อง 
“การศึกษาปัญหาการกล่าวสุนทรพจน์ภาษาไทยของนักศึกษาจนี 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ” (Thamvaja, 2018) เพื่อ
น ามาเป็นแนวทางก าหนดขอบเขตการสร้างแบบฝึก ท าให้ได้
แบบฝึกพัฒนาทักษะจ านวน 10 ชุดแบบฝึก ซึ่งแต่ละชุดแบบฝึก
จะมีแบบฝึกย่อยที่เรียงล าดับจากง่ายไปยาก โดยผู้วิจัยคัดเลือก
ค าศัพท์ ประโยค ข้อความ และบทพูด จากหนังสือ/ต ารา และ
เว็บไซต์ที่เกี่ยวข้อง รวมทั้งเอกสารประกอบการสอนและบทพูด
ต่าง ๆ ในรายวิชาการอ่านภาษาไทยและการกล่าวสุนทรพจน์ ซึ่ง
เป็นวิชาเอกบังคับของหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการ
สื่อสารภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระ
เกียรติ เพื่อคัดเลือกมาเป็นตัวอย่างในการฝึกใช้เสียงในแบบฝึก
ย่อยชุดต่าง ๆ สรุปได้ดังนี ้

1) ชุดแบบฝึกที่ 1 เรื่องการออกเสียงพยัญชนะต้นเดี่ยว ร 
ประกอบด้วย 

- แบบฝึกการออกเสียง ร ในระดับค าพยางค์เดียว 
- แบบฝึกการออกเสียง ร ในระดับค าหลายพยางค์ 
- แบบฝึกการออกเสียง ร ในระดับประโยค 
- แบบฝึกการออกเสียง ร ในระดับข้อความ 
2) ชุดแบบฝึกที่ 2 เรื่องการออกเสียงค าควบกล้ าแท้ ร ,ล 

ประกอบด้วย 
- แบบฝึกการออกเสียงค าควบกล้ าแท้ ร ในระดับค า 
- แบบฝึกการออกเสียงค าควบกล้ าแท้ ล ในระดับค า 

- แบบฝึกการออกเสียงค าควบกล้ าแท้ ร, ล ในระดับประโยค 
- แบบฝึกการออกเสียงค าควบกล้ าแท้ ร, ล ในระดับข้อความ 
3) ชุดแบบฝึกที่  3 เรื่องการออกเสียงสระอา ในค าที่มี

พยัญชนะตัวสะกด ประกอบด้วย 
- แบบฝึกการออกเสียงค าท่ีประสมกับสระอาท่ีมีตัวสะกด ใน

ระดับค าพยางค์เดียว 
- แบบฝึกการออกเสียงค าท่ีประสมกับสระอาท่ีมีตัวสะกด ใน

ระดับค าหลายพยางค์ 
- แบบฝึกการออกเสียงค าท่ีประสมกับสระอาท่ีมีตัวสะกด ใน

ระดับประโยค 
- แบบฝึกการออกเสียงค าท่ีประสมกับสระอาท่ีมีตัวสะกด ใน

ระดับข้อความ 
4) ชุดแบบฝึกท่ี 4 เรื่องการออกเสียงมาตราตัวสะกด แม่กน-

แม่กง ประกอบด้วย 
- แบบฝึกการออกเสียงค าที่ใช้มาตราตัวสะกดแม่กน ใน

ระดับค า 
- แบบฝึกการออกเสียงค าท่ีใช้มาตราตัวสะกดแม่กง ในระดับ

ค า 
- แบบฝึกการออกเสียงค าที่ใช้มาตราตัวสะกดแม่กน-แม่กง 

ในระดับค า 
- แบบฝึกการออกเสียงค าที่ใช้มาตราตัวสะกดแม่กน-แม่กง 

ในระดับประโยค 
- แบบฝึกการออกเสียงค าที่ใช้มาตราตัวสะกดแม่กน-แม่กง 

ในระดับข้อความ 
5) ชุดแบบฝึกที่ 5 เรื่องการเว้นวรรคตอนในบทร้อยกรอง

ประเภทกาพย์ยานี 11 ประกอบด้วย 
- แบบฝึกเว้นวรรคตอนในบทร้อยกรองเรื่อง “เดินชมสวน

สัตว์” 
- แบบฝึกเว้นวรรคตอนในบทร้อยกรองเรื่อง “รักษาป่า” 
- แบบฝึกเว้นวรรคตอนในบทร้อยกรองเรื่อง “ครอบครัว

พร้อมหน้า” 
- แบบฝึกเว้นวรรคตอนในบทร้อยกรองเรื่อง “อิสระและ

เสรี” 
- แบบฝึกเว้นวรรคตอนในบทร้อยกรองเรื่อง “อหังการของ

ดอกไม้” 
6) ชุดแบบฝึกที่  6 เรื่องการเว้นจังหวะในบทร้อยกรอง

ประเภทกลอนสุภาพ ประกอบด้วย 
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- แบบฝึกเว้นวรรคตอนในบทร้อยกรองเรื่อง “ค่านิยม 12 
ประการ” 

- แบบฝึกเว้นวรรคตอนในบทร้อยกรองเรื่อง “พระอภัยมณี 
ตอนสุดสาครเข้าเมืองการเวก” 

- แบบฝึกเว้นวรรคตอนในบทร้อยกรองเรื่อง “ใครคือครู” 
- แบบฝึกเว้นวรรคตอนในบทร้อยกรองเรื่อง “เงิน เงิน เงิน” 
- แบบฝึกเว้นวรรคตอนในบทร้อยกรองเรื่อง “ในโลกนี้มี

อะไรเป็นไทยแท้” 
7) ชุดแบบฝึกที่ 7 เรื่องการเว้นวรรคตอนในบทร้อยแก้ว 

ประกอบด้วย 
- แบบฝึกเว้นวรรคตอนในระดับประโยค 
- แบบฝึกเว้นวรรคตอนในข้อความขนาดสั้น 
- แบบฝึกเว้นวรรคตอนในบทพูดเรื่อง “พูดส่อเสียด” 
- แบบฝึกเว้นวรรคตอนในบทพูดเรื่อง “ความสามัคคี” 
8) ชุดแบบฝึกที่ 8 เรื่องอัตราความเร็วในการเปล่งเสียง 

ประกอบด้วย 
-  แบบฝึกการใช้อัตราความเร็วในการเปล่งเสียงในข้อความ

ขนาดสั้น 
- แบบฝึกการใช้อัตราความเร็วในการเปล่งเสียงในบทพูด

เรื่อง “พูดส่อเสียด” 
- แบบฝึกการใช้อัตราความเร็วในการเปล่งเสียงในบทพูด

เรื่อง “ความสามัคคี” 
- แบบฝึกการใช้อัตราความเร็วในการเปล่งเสียงในบทพูด

เรื่อง “เมตตา” 
9 )  ชุดแบบฝึ กที่  9  เ รื่ อ งการ เพิ่ มน้ าหนั กของ เสี ย ง 

ประกอบด้วย 
- แบบฝึกการเพิ่มน้ าหนักเสียง ในระดับประโยค 
- แบบฝึกการเพิ่มน้ าหนักเสียง ในระดับข้อความ 
- แบบฝึกการเพิ่มน้ าหนักเสียงในบทพูดเรื่อง “ยาวิเศษ” 
- แบบฝึกการเพิ่มน้ าหนักเสียงในบทพูดเรื่อง “หนังสือ” 
10) ชุดแบบฝึกที่  10 เรื่ องการใช้น้ าเสียงสื่ออารมณ์  

ประกอบด้วย 
- แบบฝึกการใช้น้ าเสียงตรงไปตรงมา 
- แบบฝึกการใช้น้ าเสียงเคร่งขรึม จริงจัง 
- แบบฝึกการใช้น้ าเสียงนุ่มนวล อ่อนหวาน 
- แบบฝึกการใช้น้ าเสียงปลุกเร้าใจ 
- แบบฝึกการใช้น้ าเสียงช่ืนชม ยกย่อง 
- แบบฝึกการใช้น้ าเสียงในบทพูดเรื่อง “ความเป็นผู้น า” 

- แบบฝึกการใช้น้ าเสียงในบทพูดเรื่อง “แม่” 
แบบฝึกแต่ละชุดจะประกอบไปด้วย 4 ส่วน คือ แผนการ

เรียนรู้ ใบความรู้ แบบฝึกทักษะ และแบบทดสอบ ซึ่งแบบฝึก      
ทั้ง 10 ชุด เป็นแบบฝึกที่เน้นการฝึกฝนทักษะ จัดแบ่งกิจกรรม
การฝึกเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นเรียนรู้ ให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติไป
พร้อมกับผู้สอน โดยผู้สอนอธิบายและสาธิต 2) ขั้นฝึกปฏิบัติ     
ให้ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติเอง เพื่อให้เกิดความแม่นย า และ 3) ขั้น
สร้างความช านาญ ให้ผู้เรียนได้ทบทวนเพื่อให้เกิด               ความ
เชี่ยวชาญ เมื่อสร้างเครื่องมือวิจัยเสรจ็เรียบร้อย ผู้วิจัยน าชุดแบบ
ฝึกดังกล่าวไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีประสบการณ์การสอนภาษาไทย
ส าหรับชาวต่างชาติเป็นผู้ตรวจสอบคุณภาพ ซึ่งผลการพิจารณา
พบว่า ค าถามทุกข้อมีค่าคะแนนเฉลี่ยมากกว่า 3.51 โดยมีค่า
ค ะ แ น น เ ฉ ลี่ ย ข อ ง เ ค รื่ อ ง มื อ ทั้ ง ฉ บั บ ที่  4 . 5 9  แ ป ล ว่ า  
มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก จากน้ันน ามาทดลอง 2 ครั้ง ดังนี ้

ครั้งท่ี 1 ทดลองแบบเดี่ยว ผู้วิจัยคัดเลือกนักศึกษาจีน จ านวน 
3 คน แบ่งเป็นระดับเก่ง ระดับปานกลาง และระดับอ่อน (ระดับ
ละ 1 คน) ซึ่งผลการทดลองแบบเดี่ยว มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 
78.30/71.67 อยู่ระดับต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ผู้วิจัย
ปรับปรุงแก้ไขและน าไปทดลองในขั้นต่อไป 

ครั้งที่ 2 ทดลองแบบกลุ่มเล็ก ผู้วิจัยคัดเลือกนักศึกษาจีน 
จ านวน 10 คน แบ่งเป็นระดับเก่ง (3 คน) ระดับปานกลาง  
(4 คน) และระดับอ่อน (3 คน) ซึ่งผลการทดลองแบบกลุ่มเล็ก  
มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 88.10/80.50 เป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 แสดงว่าเครื่องมือวิจัยนี้มีประสิทธิภาพ 
สามารถน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างจริงได้ 
 
5.3) การเก็บรวบรวมข้อมูล  

ผู้วิจัยเก็บข้อมูลโดยการทดสอบผู้เรียน (Pre-test) จากการ
ใช้แบบทดสอบก่อนเรียนกับกลุ่มตัวอย่าง ซึ่งแบบทดสอบนี้เป็น
แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการออกเสียงและการใช้เสียงท่ี
น ามาใช้ในการประเมินก่อนใช้แบบฝึกและหลังใช้แบบฝึก โดยมี
การระบุเกณฑ์การประเมินที่ครอบคลุมหลักการใช้เสียงอย่างมี
ประสิทธิภาพ 5 ด้าน ได้แก่ คุณภาพของเสียง ความชัดเจนของ
เสียง ระดับเสียง จังหวะของเสียง และลีลาการใช้เสียง จากนั้น
ด าเนินการฝึกตามแบบฝึก 10 ชุด ระหว่างเดือนสิงหาคม–
ตุลาคม 2562 เป็นระยะเวลา 10 สัปดาห์ รวม 34 ช่ัวโมง และ
ทุกครั้งของการฝึกแบบฝึกแต่ละชุด จะทดสอบด้วยแบบทดสอบ
ประจ าแบบฝึกทุกครั้ง เพื่อน าผลคะแนนระหว่างเรียนมาหา
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ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) หลังจากการเรียนทั้ง 10 
แบบฝึก ผู้ วิ จั ยจึ งทดสอบหลั ง เรี ยน ( Post- test)  โดยน า
แบบทดสอบชุดเดียวกับก่อนเรียนไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่าง 
แล้วน าผลคะแนนหลังการใช้แบบฝึก (E2) มาหาประสิทธิภาพ
ของแบบฝึกตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 (E1/E2) น าผลคะแนน
จากการทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) 
มาเปรียบเทียบความสามารถด้านการใช้เสียงก่อนและหลังการใช้
แบบฝึก แล้วน าเสนอผลการวิเคราะห์ 
 
5.4) การวิเคราะห์ข้อมูล  

ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าประสิทธิภาพของชุดแบบฝึก
ทักษะการออกเสียงและการใช้เสียง ตามเกณฑ์มาตรฐาน  
E1/E2 = 80/80 และเปรียบเทียบความก้าวหน้าจากแบบทดสอบ

วัดความสามารถด้านการออกเสียงและการใช้เสียง ก่อนและหลัง
การใช้แบบฝึก โดยใช้สถิติ t-test แบบ Dependent วิเคราะห์
ข้อมูลด้วยโปรแกรม SPSS 
 

6) ผลการวิจัย 
6.1) การวิเคราะห์ประสิทธิภาพของชุดแบบฝึกทักษะการออก
เสียงและการใช้เสียงในการกล่าวสุนทรพจน์ภาษาไทยของ
นักศึกษาจีน  

ผลการวิจัยพบว่าชุดแบบฝึกทักษะการออกเสียงและ การใช้
เสียงในการกล่าวสุนทรพจน์ภาษาไทยของนักศึกษาจีน 
มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ  มีค่าประสิทธิภาพ 
91.17/80.83 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ท่ีได้ก าหนดไว้ 
ดังตารางที่ 1

 
ตารางที่ 1 : แสดงค่าประสิทธภิาพของชุดแบบฝึก 

ชื่อชุดแบบฝึก 
เกณฑ์ 80/80 

E1 E2 

ชุดแบบฝึกที่ 1 เร่ืองการออกเสียงพยัญชนะต้นเดี่ยว ร 81.67 

80.83 

ชุดแบบฝึกที่ 2 เร่ืองการออกเสียงค าควบกล้ าแท ้ร, ล 87.00 

ชุดแบบฝึกที่ 3 เร่ืองการออกเสียงสระอา ในค าที่มีพยญัชนะตัวสะกด 92.33 

ชุดแบบฝึกที่ 4 เร่ืองการออกเสียงมาตราตัวสะกด แม่กน-แม่กง 91.00 

ชุดแบบฝึกที่ 5 เร่ืองการเว้นวรรคตอนในบทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 100 

ชุดแบบฝึกที่ 6 เร่ืองการเว้นวรรคตอนในบทร้อยกรองประเภทกลอนสุภาพ 92.67 

ชุดแบบฝึกที่ 7 เร่ืองการเว้นวรรคตอนในบทร้อยแกว้ 98.00 

ชุดแบบฝึกที่ 8 เร่ืองอัตราความเร็วในการเปล่งเสียง 92.00 

ชุดแบบฝึกที่ 9 เร่ืองการเพิ่มน้ าหนกัของเสียง 87.33 

ชุดแบบฝึกที่ 10 เร่ืองการใช้น้ าเสียงสื่ออารมณ์ 89.67 

ค่าเฉลี่ย 91.17 80.83 

 
จากตารางที่ 1 เมื่อพิจารณาประสิทธิภาพของชุดแบบฝึก

ทักษะการออกเสียงและการใช้เสียงในการกล่าวสุนทรพจน์
ภาษาไทยของนักศึกษาจีน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ 
ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 พบว่า แบบฝึกพัฒนาทักษะการออก
เสียงและการใช้เสียงในการกล่าวสุนทรพจน์ภาษาไทยของ
นักศึกษาจีน มีค่าประสิทธิภาพ E1/E2 = 91.17/80.83 ซึ่งมีค่าสูง
กว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้คือ E1/E2 = 80/80 เป็นไปตามสมมติฐาน
ข้อที่ 1 สามารถน าไปใช้ในการฝึกทักษะเพื่อแก้ไขข้อบกพร่อง
ด้านการใช้เสียงและพัฒนาทักษะการใช้เสียงส าหรับกล่าวสุนทร
พจน์ภาษาไทยของนักศึกษาจีนได้ 

6.2) การเปรียบเทียบความสามารถดา้นการออกเสยีงและ การใช้
เสียงในการกล่าวสุนทรพจน์ภาษาไทยของนักศึกษาจีน ก่อนและ
หลังการใช้แบบฝึก 

ผลการวิจัยพบว่าคะแนนของผู้เรียนจากการทดสอบก่อน
เรียน (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) มีค่าเฉลี่ยของคะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 50.33 อยู่ในระดับผ่านเกณฑ์ขั้นต่ า ซึ่งมีผู้เรียนได้คะแนน
สูงสุด 14 คะแนน และได้คะแนนต่ าสุด 5 คะแนน แต่เมื่อผู้เรียน
ใช้แบบฝึกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น หลังการเรียนจึงมีค่าเฉลี่ยของคะแนน
คิดเป็นร้อยละ 80.83 อยู่ในระดับดีมาก สูงกว่าคะแนนก่อนเรียน 
ซึ่งมีผู้เรียนได้คะแนนสูงสุด 20 และได้คะแนนต่ าสุด 10 คะแนน 
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โดยผู้เรียนทุกคนมีคะแนนท่ีสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน ดังนั้น แบบฝึกนี้
จึงสามารถช่วยให้นักศึกษาจีนมีทักษะการใช้เสียงดีขึ้น กล่าวคือ 
นักศึกษาจีนสามารถเข้าใจหลักการใช้เสียงที่ถูกต้องและใช้เสียง
ได้เหมาะสมกับข้อความที่พูดได้ดีขึ้นนั่นเอง และเมื่อเปรียบเทียบ
ผลคะแนนก่อนและหลังการใช้แบบฝึก โดยใช้สถิติ  t-test 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรม SPSS สามารถสรุปผลได้ดังตาราง
ที่ 2 
 

ตารางที่ 2 : แสดงผลการหาค่า t-test แบบ Dependent Sample 

ผลคะแนน N X S.D. t Sig 

ก่อนเรียน 30 10.07 2.406 -41.607 
 

 
.000** หลังเรียน 30 16.17 2.437 

**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า ความสามารถด้านการออก

เสียงและการใช้เสียงในการกล่าวสุนทรพจน์ภาษาไทยของ
นักศึกษาจีน หลังการใช้แบบฝึกสูงกว่าก่อนการใช้แบบฝึก อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 จึงสรุปได้ว่า ความสามารถด้าน
การออกเสียงและการใช้เสียงในการกล่าวสุนทรพจน์ภาษาไทย
ของนักศึกษาจีน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ มี
ความก้าวหน้าขึ้น ดังจะเห็นได้จากการที่ผู้เรียนมีคะแนนการท า
แบบทดสอบหลังการใช้แบบฝึกสูงกว่าก่อนเรียน และยังแสดงให้
เห็นว่าผู้เรียนมีความสามารถด้านการออกเสียงและการใช้เสียง
ในการกล่าวสุนทรพจน์ภาษาไทยสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.01 เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 สามารถน าไปใช้ใน
การฝึกทักษะเพื่อแก้ไขข้อบกพร่องเกี่ยวกับเสียงและพัฒนา
ประสิทธิภาพในการกล่าวสุนทรพจน์ภาษาไทยของนักศึกษาจีน
ได้ 
 

7) สรุปและอภิปรายผล 
7.1) ผลการหาประสิทธิภาพของชุดแบบฝึก 

ผลการหาประสิทธิภาพ (E1/E2) ของชุดแบบฝึกทักษะการ
ออกเสียงและการใช้เสียงในการกล่าวสุนทรพจน์ภาษาไทยของ
นักศึกษาจีน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ สูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 ตามที่ก าหนดไว้ กล่าวคือ มีค่าประสิทธิภาพ
รวมเท่ากับ 91.17/80.83 โดยแบบฝึกที่ 1 เรื่องการออกเสียง
พยัญชนะต้นเดี่ยว ร มีค่าประสิทธิภาพร้อยละ 81.67 อยู่ใน
ระดับน้อยที่สุด เพราะในภาษาจีนไม่มี เสียงรัว มีแต่ เสียง

พยัญชนะ /ล/ ดังที่ Ditlek (2012) กล่าวไว้ว่า นักศึกษาจีนออก
เสียง /ร/ ได้น้อยกว่าเสียงพยัญชนะต้นอื่น ๆ เพราะ /ร/ ใน
ภาษาไทยเป็นเสียงรัว เสียงก้อง เกิดที่ฟันและปุ่มเหงือก แต่
ภาษาจีนไม่มีเสียงรัว มีแต่เสียง เลอ /l/ ซึ่งเกิดที่ปุ่มเหงือก คล้าย
เสียง /ล/ และแม้ว่าภาษาจีนจะมีเสียงในต าแหน่งที่เกิดจาก
ปลายลิ้น-เพดานแข็ง คือ /zh/ /ch/ /sh/ /r/ ซึ่งมีลักษณะการ
ออกเสียงท่ีต้องม้วนลิ้นแตะเพดาน แต่การออกเสียงจะไม่มีรัวลิ้น
เหมือนเสียง /ร/ ในภาษาไทย จึงท าให้นักศึกษาจีนออกเสียง /ร/ 
ได้ยากกว่าเสียงพยัญชนะต้นอื่น ส่วนในขณะที่แบบฝึกชุดที่ 5 
เรื่องการเว้นวรรคตอนในบทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 มี
ค่าประสิทธิภาพร้อยละ 100 อยู่ในระดับมากท่ีสุด นั่นเป็นเพราะ
การเว้นวรรคตอนในบทร้อยกรองประเภทกาพย์ยานี 11 มี
ลักษณะบังคับทางฉันทลักษณ์ที่ตายตัว สามารถวัดผลได้อย่าง
เที่ยงตรง ดังนั้น เมื่อผู้เรียนได้เรียนรู้หลักการเว้นวรรคในบทร้อย
กรอง จะสามารถจดจ ารูปแบบค าประพันธ์นั้น ๆ และแบ่งวรรค
ได้ถูกต้อง 

แต่ทั้งนี้ท้ังนั้น ในภาพรวมของชุดแบบฝึกทักษะการออกเสียง
และการใช้เสียงส าหรับกล่าวสุนทรพจน์ภาษาไทยของนักศึกษา
จีน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระเกียรติ มีค่าประสิทธิภาพสูง
กว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ตามที่ก าหนดไว้ เหตุผลส าคัญ
เนื่องมาจากผู้วิจัยได้สร้างแบบฝึกอย่างเป็นระบบ ดังน้ี 

1. การสร้างแบบฝึกเริ่มจากการวิเคราะห์ข้อบกพร่องเกี่ยวกับ
เสียงที่พบในการกล่าวสุนทรพจน์ของนักศึกษาจีน โดยผู้วิจัย
เริ่มต้นจากการศึกษาวิจัยเรื่องการศึกษาปัญหาการกล่าวสุนทร
พจน์ภาษาไทยของนักศึกษาจีน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระ-
เกียรติ (Thamvaja, 2018) ท าให้ได้ข้อสรุปว่า “เสียง” เป็น
ข้อบกพร่องส าคัญของการกล่าวสุนทรพจน์ และพบข้อบกพร่อง
เกี่ยวกับเสียงหลายลักษณะ ซึ่งมีข้อบกพร่องส าคัญ 10 เรื่อง 
ผู้วิจัยจึงน ามาเป็นหัวข้อในการสร้างแบบฝึกพัฒนาทักษะซึ่งถือ
เป็นการแก้ไขได้ตรงกับสิ่งท่ีเป็นปัญหามากท่ีสุด 

2. ก าหนดหัวข้อการฝึกอย่างชัดเจน กล่าวคือ ในการสร้าง
แบบฝึกแต่ละชุดนั้น ผู้วิจัยแยกหัวข้อการฝึกเป็นเรื่อง ๆ ที่ชัดเจน 
สอดคล้องกับที่ Treesawat (2000) อธิบายวิธีการสร้างแบบฝึก
การออกเสียงไว้ว่า แบบฝึกแต่ละกิจกรรมควรเกี่ยวข้องกับ
โครงสร้างของสิ่งที่ต้องการฝึกเพียงอย่างเดียว และสิ่งที่จะฝึกควร
เป็นสิ่งที่ผู้เรียนพบเห็นอยู่แล้ว อาจน ามาจากบทสนทนาหรือการ
พูดคุยกันในชีวิตประจ าวัน ฉะนั้น แบบฝึกแต่ละชุดจึงมีความ
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ชัดเจนและมีความต่อเนื่องเกี่ยวโยงกัน เมื่อผู้เรียนได้ฝึกฝนตาม
แบบฝึกทั้ง 10 ชุด จึงท าให้มีผลคะแนนท่ีดีขึ้น 

3. กิจกรรมในแต่ละแบบฝึกด าเนินการเป็นขั้นตอน การฝึกให้
ผู้ เรียนเกิดทักษะในเรื่องใดเรื่องหนึ่งนั้น จ าเป็นจะต้องจัด
กิจกรรมอย่างเป็นขั้นตอน ผู้วิจัยจึงได้ก าหนดขั้นตอนการฝึก
ทักษะไว้ 3 ขั้น คือ ขั้นเรียนรู้ ขั้นฝึกปฏิบัติ และขั้นสร้างความ
ช านาญ เพื่อให้ผู้เรียนได้ฝึกความสามารถในระดับที่ง่ายไปยาก 
จนสามารถการกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้อย่างถูกต้อง คล่องแคล่ว 
ช านาญ และมีประสิทธิภาพ ตรงกับแนวทางการสอนทักษะที่  
Jaithiang (2007); Jutharop (1997) ได้กล่าวไว้ว่า วิธีการเรียน
การสอนเพื่อให้เกิดทักษะควรด าเนินการให้ครบ 3 ขั้นตอน ได้แก่ 
ขั้นให้ความรู้ ขั้นลงมือปฏิบัติ และขั้นหาความช านาญ ซึ่งผู้วิจัย
ด าเนินการ 3 ขั้นตอนอย่างต่อเนื่องกัน จึงท าให้ผู้เรียนเกิดทักษะ
ในสิ่งที่เรียนและสามารถปฏิบัติได้อย่างช านาญยิ่งขึ้น นอกจากนี้ 
ยังก าหนดการฝึกแต่ละแบบฝึกให้มีทุกระดับตั้งแต่ระดับง่าย 
ระดับปานกลาง จนถึงระดับค่อนข้างยาก โดยเริ่มจากระดับค า 
ประโยค ข้อความสั้น และบทพูด เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความช านาญ
และเสริมสร้างความเชื่อมั่น  

4. การสร้างแบบฝึกที่มีการจับคู่เทียบเสียง ในแบบฝึกที่ 1–4 
มุ่งเน้นการแก้ไขปัญหาการออกเสียงพยัญชนะและสระจากหนว่ย
เสียงท่ีเป็นปัญหา ซึ่งผู้วิจัยใช้แนวทางการเทียบเสียงที่เป็นปัญหา 
คือ /ร/ กับ /ล/, สระอะ-สระอา และแม่กน-แม่กง เพื่อให้ผู้เรียน
จ าแนกความแตกต่างของวิธีการออกเสียง ความหมายของค าที่
เปลี่ยนไปจากการออกเสียงไม่ถูกต้อง ส่งผลให้ผู้เรียนมีพัฒนาการ
ด้านการออกเสียงที่ถูกต้องและชัดเจนข้ึนกว่าก่อนเรียน ทั้งนี้ ใน
กระบวนการฝึกออกเสียง ผู้วิจัยอธิบายและสาธิตค าศัพท์ต่าง ๆ 
ตามหลักภาษาศาสตร์เป็นส าคัญ ซึ่งช่วยทบทวนหลักการออก
เสียงที่ถูกต้องให้แก่ผู้เรียนได้ฝึกปฏิบัติตาม จนสามารถออกเสียง
ได้  

5. มีการทดลองและปรับปรุงแบบฝึกก่อนน าแบบฝึกมาใช้กับ
กลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้น าไปทดลองกับกลุ่มทดลองแบบเดี่ยวและ
แบบกลุ่มเล็ก เพื่อปรับแก้ไขก่อนจะน ามาใช้จริง ท าให้แบบฝึกมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ดังที่  Prasai (2014) กล่าว
ว่า เมื่อผลิตสื่อขึ้นมาใช้ประกอบการเรียนการสอน ไม่ว่าจะเป็น
ชุดการสอน บทเรียนส าเร็จ หนังสือแบบหน่วยหรือชุดฝึกก็ตาม 
ควรจะได้ประเมินประสิทธิภาพของสื่อว่าเหมาะสมที่จะน าไปใช้
ต่อไปหรือไม่ และสื่อนี้จะส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ตามจุดประสงค์ที่ก าหนดไว้หรือไม่ หากพบข้อบกพร่อง 

น ามาปรับปรุงแก้ไขต่อไป ซึ่งผู้วิจัยได้ปรับแก้ไขค าศัพท์ให้เหมาะ
กับกลุ่มผู้เรียนและเพิ่มความชัดเจนของค าอธิบาย รวมถึงปรับลด
ปริมาณเนื้อหาของบทพูดและขยายระยะเวลาฝึกให้เหมาะสมกับ
แต่ละชุดแบบฝึกอีกด้วย 
 
7.2) การเปรียบเทียบความสามารถดา้นการออกเสยีงและ การใช้
เสียง ก่อนและหลังการใช้แบบฝึก  

ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการออกเสียงและการ
ใช้เสียง ก่อนและหลังการใช้แบบฝึก พบว่าผู้เรียนทุกคนมีผล
ความก้าวหน้าหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน เห็นได้จากคะแนนของ
ผู้เรียนจากการทดสอบก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยของคะแนนคิดเป็น
ร้อยละ 50.33 ซึ่งมีผู้เรียนได้คะแนนสูงสุดคือ 14 คะแนน และ
คะแนนต่ าสุดคือ 5 คะแนน แต่เมื่อผู้เรียนใช้แบบฝึกที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น หลังการเรียนจึงมีค่าเฉลี่ยของคะแนนคิดเป็นร้อยละ 80.83 
สูงกว่าคะแนนก่อนเรียน ซึ่งผู้ เรียนที่ได้คะแนนสูงสุดคือ 20 
คะแนน และคะแนนต่ าสุด 10 คะแนน โดยภาพรวมแล้ว ผู้เรียน
ทุกคนมีคะแนนที่สูงขึ้นกว่าก่อนเรียน แสดงให้เห็นว่าแบบฝึกที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นสามารถช่วยให้นักศึกษาจีนมีทักษะการใช้เสียงดี
ขึ้น กล่าวคือ นักศึกษาสามารถเข้าใจหลักการใช้เสียงที่ถูกต้อง
และใช้เสียงได้เหมาะสมกับข้อความที่พูดได้ดีขึ้นนั่นเอง ทั้งนี้ 
ความสามารถก่อนและหลังการใช้แบบฝึกของกลุ่มตัวอย่างมีผล
ความก้าวหน้าหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ .01 เป็นผลมาจาก  

1. การเลือกใช้สื่อการเรียนรู้ที่เหมาะสม ผู้วิจัยเลือกใช้แบบ
ฝึกเป็นสื่อการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการใช้เสียง เพราะเป็น
นวัตกรรมการเรียนรู้ที่ผู้สอนนิยมน ามาใช้ในการฝึกทักษะทาง
ภาษา เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความช านาญ คล่องแคล่ว และถูกต้อง 
ดังจะเห็นจากผลการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหาการใช้
เสียงพูดของผู้เรียนชาวต่างชาติ ทุกงานวิจัยมีผลสรุปในท านอง
เดียวกันว่า ความสามารถก่อนและหลังการใช้เครื่องมือพัฒนา
ทักษะต่าง ๆ จะสูงกว่าก่อนเรียนเสมอ เช่น งานวิจัยของ 
Srisunthornthai (2015); Ditlek (2012) ซึ่งสรุปผลการศึกษา
ว่า การใช้เสียงพูดเป็นทักษะที่สามารถพัฒนาได ้แม้จะเป็นผู้เรยีน
ชาวต่างชาติที่ เรียนภาษาไทยเป็นภาษาที่สองก็ตาม โดย
นวัตกรรมที่เหมาะจะน ามาสร้างการเรียนรู้ก็คือ “แบบฝึก” 
เพราะสามารถช่วยฝึกปฏิบัติในการพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ 
ความสามารถ โดยเฉพาะการออกเสียงและใช้เสียงของนักศึกษา
ต่างชาติได้อย่างดี 
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2. การสร้างแบบฝึกที่สอดคล้องกับหลักการใช้เสียงให้มี
ประสิทธิภาพ ผู้วิจัยพบว่า การออกเสียงไม่ชัดเจน การเว้นวรรค
ตอนไม่ถูกต้อง ท านองและจังหวะไม่ถูกต้อง และขาดลีลาในการ
ใช้เสียง เป็นข้อบกพร่องในระดับสูงสุดที่ก่อให้เกิดปัญหาการใช้
เสียงในการกล่าวสุนทรพจน์ภาษาไทยของนักศึกษาจีน เพราะ
หลักการใช้เสียงท่ีมีประสิทธิภาพจะต้องประกอบไปด้วย คุณภาพ
ของเสียงดี ออกเสียงชัดเจน มีระดับเสียง มีจังหวะการพูด และมี
ลีลาการใช้เสียง ดังท่ี Chuadnuch (2006) ได้กล่าวว่า เสียงเป็น
เอกลักษณ์ของแต่ละบุคคล ผู้ที่มีเสียงนุ่มนวล ไพเราะ แจ่มใส 
ย่อมจะได้เปรียบเพราะฟังแล้วเสนาะหู ชวนให้ติดตามฟังเนื้อหา
ในการพูด การหมั่นฝึกฝนการใช้เสียงในการพูดให้มีประสิทธิภาพ
ก็คือการใช้เสียงที่มีพลัง มีระดับเสียง มีการเว้นวรรคตอน มี
อัตราเร็วในการพูดที่เหมาะสม และมีความชัดเจนในการพูด จึง
จะท าให้ใช้เสียงประกอบกับเนื้อหาของเรื่องได้อย่างกลมกลืน
เหมาะสม ผู้วิจัยจึงน าแนวคิดนี้มาเป็นแนวทางในการสร้างแบบ
ฝึกพัฒนาเพื่อทักษะการออกเสียงและการใช้เสียง ท าให้ลด
ข้อบกพร่องด้านการใช้เสียงของผู้เรียนชาวต่างชาติ จนท าให้มี
ความสามารถท่ีสูงกว่าก่อนเรียนอย่างเห็นได้ชัด 

3. เน้นการเรียนรู้โดยผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ผู้วิจัยก าหนดการ
จัดกิจกรรมจากการใช้แบบฝึกแต่ละชุดด้วยการจัดการเรียนการ
สอนแบบเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยใช้เน้นทักษะปฏิบัติ ดังที่ 
Rajamangala University of Technology Isan ( 2 0 0 8 ) 
กล่าวถึงรูปแบบหนึ่งของวิธีการสอนแบบเน้นผู้ เรียนเป็น
ศูนย์กลางก็คือ วิธีการสอนแบบเน้นทักษะปฏิบัติ (Skill-Based 
Teaching and Learning) เป็นการเรียนการสอนที่มุ่งให้ผู้เรียน
ได้เรียนรู้จากการสาธิต ฝึกปฏิบัติเพื่อสามารถปฏิบัติถูกต้องตาม
ขั้นตอนและวิธีการ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงก าหนดแบบฝึกแต่ละชุดจึง
ก าหนดให้ผู้เรียนได้มีโอกาสเรียนรู้  ทดลอง ปฏิบัติ จนเกิดการ
จดจ าอย่างคงทน และสามารถฝึกการใช้เสียงพูดของตนได้อย่าง
ถูกต้อง มีชีวิตชีวา และน่าฟัง  

4. พฤติกรรมการเรียน ผู้เรียนเป็นปัจจัยส าคัญในการพัฒนา
ทักษะภาษา กล่าวคือ หากมีความมุ่งมั่นตั้งใจ หมั่นฝึกฝนและ
แก้ไขข้อบกพร่องของตนเองอย่างจริงจัง สม่ าเสมอ รู้จักน า
หลักการใช้เสียงท่ีได้ฝึกฝนมาปรับใช้ให้เหมาะสมกับการพูดแตล่ะ
ครั้ง ก็จะเห็นความก้าวหน้าทางด้านการออกเสียงและการใช้
เสียงในทางที่ดีขึ้น แต่จะมากหรือน้อยก็ขึ้นอยู่กับพฤติกรรมการ
เรียนของผู้เรียนแต่ละคน ซึ่งนักศึกษาจีนที่เลือกเรียนภาษาไทย
เป็นภาษาที่สองนั้น ส่วนใหญ่มีความตั้งใจที่จะพัฒนาตนเองให้

สามารถใช้ภาษาไทยสื่อสารได้ดี ท าให้การร่วมกิจกรรมใน
ระหว่างฝึก มีความมุ่งมั่น ตั้งใจและพยายามที่จะเรียนรู้ตาม
ขั้นตอนที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ ผนวกกับแบบฝึกมีความง่ายไปยาก  
ท าให้ผู้เรียนได้สัมผัสความส าเร็จทีละขั้น ๆ ถือเป็นการสร้างขวัญ
ก าลังใจและกระตุ้นให้ผู้เรียนมุ่งมั่นท่ีจะพัฒนาตนเองต่อไป 
 

8) ข้อเสนอแนะ 
8.1) ข้อเสนอแนะ ส าหรับการน างานวิจัยนี้ไปใช้ 

1. ผู้สอนต้องศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับการใช้แบบฝึกให้
เข้าใจชัดเจน และตรวจสอบแบบฝึกแต่ละชุดไว้ให้พร้อมก่อนที่
จะสอน เพื่อให้กิจกรรมเป็นไปตามล าดับขั้นตอนและบรรลุ
วัตถุประสงค์ที่ก าหนด นอกจากนี้ ผู้สอนต้องเข้าใจหลักการใช้
เสียงแต่ละหัวข้ออย่างถ่องแท้ เพื่ออธิบายวิธีการใช้เสียงและให้
ข้อเสนออื่น ๆ ท่ีช่วยพัฒนาผู้เรียนได้ 

2. การจัดกิจกรรมการฝึก ต้องให้ผู้เรียนทุกคนได้ปฏิบัติเป็น
รายบุคคล เพื่อจะได้แก้ไขการออกเสียงให้ถูกต้อง และควรจัด
กลุ่มย่อยที่มีผู้เรียนไม่เกิน 10 คน/กลุ่ม เพราะจะท าให้ผู้สอนได้
ฝึกและแก้ไขข้อบกพร่องของผู้เรียนได้อย่างท่ัวถึง 

3. ผู้สอนและผู้เรียนต้องให้ความส าคัญกับการฝึกฝนอย่าง
จริงจัง และฝึกฝนอย่างต่อเนื่องจนสามารถใช้เสียงได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

4. แบบฝึกแต่ละชุดอาจใช้เวลาในการฝึกไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับ
พื้นฐานทางภาษาของผู้เรียน หากผู้เรียนมีพื้นฐานในระดับปาน
กลางขึ้นไป แบบฝึกชุดนี้จะช่วยพัฒนาทักษะการใช้เสียงได้อย่าง
รวดเร็วและมีประสิทธิภาพ แต่หากผู้เรียนมีพื้นฐานในระดับน้อย 
อาจไม่เห็นความเปลี่ยนแปลงท่ีชัดเจน 

 
8.2) ข้อเสนอแนะ ส าหรับการวิจัยในครั้งต่อไป 

1. ควรน าแบบฝึกที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนี้ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างอื่น 
เพื่อจะได้พบผลการวิจัยที่หลากหลาย เพิ่มความเช่ือถือและความ
เที่ยงตรงมากขึ้น 

2. ควรสร้างแบบฝึกลักษณะอื่น ๆ ที่สามารถช่วยแก้ไขปัญหา
การกล่าวสุนทรพจน์ภาษาไทยของนักศึกษาจีน 

3. ควรด าเนินการวิจัยการสร้างแบบฝึกพัฒนาทักษะในเรื่อง
อื่น ๆ เพื่อปรับปรุงปัญหาหรือข้อบกพร่องในเรื่องต่าง ๆ ของ
ผู้เรียนชาวต่างชาติที่ศึกษาภาษาไทยเป็นภาษาท่ีสอง 
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องค์ความรู้ที่ได้รับ 
งานวิจัยนี้ท าให้ได้ชุดแบบฝึกทักษะการออกเสียงและการใช้

เสียงท่ีเหมาะส าหรับฝึกทักษะการกล่าวสุนทรพจน์ภาษาไทยของ
ผู้เรียนต่างชาติที่เรียนภาษาไทยในฐานะภาษาที่สอง และยัง
สามารถน าผลการวิจัยไปพัฒนาต าราเรียนและรูปแบบการเรียน
การสอนในรายวิชาการกล่าวสุนทรพจน์ ซึ่งเป็นรายวิชาที่ปรากฏ
อยู่ในหลักสูตรภาษาไทยของมหาวิทยาลัยในต่างประเทศและ
มหาวิทยาลัยในประเทศไทย เพื่อฝึกทักษะการพูดขั้นสูงของ
ผู้เรียนต่างชาติ 

 
กิตติกรรมประกาศ 

บทความวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานการวิจัยเรื่อง “แบบฝึก
พัฒนาทักษะการออกเสียงและการใช้เสียงในการกล่าวสุนทร
พจน์ภาษาไทยของนักศึกษาจีน มหาวิทยาลัยหัวเฉียวเฉลิมพระ-
เกียรติ” ได้รับการสนับสนุนงบประมาณจากมหาวิทยาลัย 
หั ว เฉี ยว เฉลิมพระ เกี ยรติ  ปี งบประมาณ 2561 ผู้ วิ จั ย
ขอขอบพระคุณทางมหาวิทยาลัยเป็นอย่างสูง มา ณ โอกาสนี้ ที่
ได้ให้เวลาและงบประมาณสนับสนุน จนงานวิจัยส าเร็จลุล่วงไปได้
ด้วยดี 
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