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บทคดัย่อ 
 

 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพี่อค้นหาทุนทางสังคมท่ีนำไปสู่การพัฒนาชุมชน วิเคราะห์

กระบวนการความร่วมมือของชุมชน และศึกษากระบวนการเรียนรู้และภูมิปัญญาของ ชุมชน 

ตลอดจนวิทยาการสมัยใหม่ท่ีใช้ในการจัดการชุมชนอยู่เย็นเป็นสุข การวิจัยนี้ใช้กรณีศึกษาตำบล

ท่ามะเดื่อ อำเภอบางแก้ว จังหวัดพัทลุง โดยศึกษาความพึงพอใจของผู้มาเยือนในการพักโฮมส

เตย์แบบวถิีความอยู่เย็นเป็นสุข การดำเนนิงานโครงการเรียนรู้ของชุมชน เพื่อการพัฒนาสังคมอยู่

เย็นเป็นสุข และความร่วมมือของชุมชนในการพัฒนาความอยู่เย็นเป็นสุข การศึกษาโดยการ

รวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนา กลุ่ม พบว่า 

ชุมชนแห่งนี้มีกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้ภายในและภายนอกชุมชน ทุนสังคมท่ีใช้ในการพัฒนา

ชุมชนท่ีสำคัญ ได้แก่ ความอุดมสมบูรณ์ทางการเกษตร เครือข่ายการศึกษาดูงานกับหน่วยงาน

ภายนอกและการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ กับสถาบันการศึกษา โดยทุนชุมชนเหล่านี้ 

ก่อให้เกิดกิจกรรมโฮมสเตย์ท่ีนำไปสู่การเพิ่มพูนศกึษาเรียนรู้ร่วมกับผู้มาเยอืนเกี่ยวกับการพัฒนา

ชุมชนอยู่เย็นเป็นสุข 
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 ข้อเสนอแนะ การรวมกลุ่มของชาวบ้านตำบลท่ามะเดื่อ มีการรวมตัวไม่เป็นระบบ ควรมี

การจัดการองค์กรท่ีมีแบบแผนและมีการตรวจสอบภายใน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ควรเข้า

มามีส่วนร่วมเพื่อขับเคลื่อนศักยภาพและหนุนเสริมกิจกรรมขององค์กรชุมชนจากความต้องการ

ของภาคประชาชน 

 

คำสำคัญ: การเรียนรู้ของประชาชน, ชุมชนศกึษา, ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 

ABSTRACT 

 

 The purpose of this research was to determine the social factors in developing a 

better community relations for residents. The area of the research was Thamadua, Sub - 

district, Bang Kaeo District, Phattalung Province. The methodology to obtain the data was in-

depth verbal questioning of several residents within the community. The questions involved 

the residents satisfaction with their present community relations and asked residents to 

suggest activities, actions and a basic knowledge base that would improve their life within 

the community.  This community would be classified as rural and agricultural. The research 

found that the residents were familiar with their agricultural community neighbors but lacked 

the knowledge base of activities available within the adjacent more urban areas of the 

community. It was determined that there should be an educational network established to 

announce nearby activities, events and social gatherings that would improve the quality of 

life of the residents.  

 Suggestion: This action should be coordinated by local leaders and officials to bring 

the urban and rural communities together in social activities that can be enjoyed by all 

residents.   
   

Keywords: Education of People, Community Study, Local wisdom  
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ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

ศูนย์การเรียนรู้ของชุมชน เป็นศูนย์กลางความรู้ของชุมชนท่ีจะนำไปสู่การส่งเสริม

กระบวนการเรียนรู้สำหรับประชาชนในชุมชน เป็นแหล่งเสริมสร้างโอกาสในการเรียนรู้ การ

ถา่ยทอด การแลกเปลี่ยนประสบการณ์การสืบทอดภูมิปัญญา วัฒนธรรม ค่านิยมและเอกลักษณ์

ของชุมชน อีกท้ังเป็นแหล่งบริการชุมชนในด้านต่างๆ เช่น การจัดกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับความ

ตอ้งการเรียนรู้ของคนในชุมชน โดยเน้นกระบวนการเรียนรู้เพื่อวิถีชีวิตของคนในชุมชน เพื่อให้ทัน

ต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม ก่อให้เกิดชุมชนแห่งการเรียนรู้เพื่อวิถีชีวิตของคนในชุมชน เพื่อให้

ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม ก่อให้เกิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ของประชาชน ดำเนินการโดย

ประชาชน และเพื่อประชาชน ซึ่งจะก่อให้เกิดความเข้มแข็งของชุมชนอย่างยั่งยืน  ดังงานวิจัยของ  

สุวุฒิ วรวทิย์พินิตและคณะ (2560: 1659) และงานวจิัยของ พัชรี ทองเรือ และคณะ (2559: 192) 

กระบวนการเรียนรู้ของชุมชน ประกอบด้วย บริบททางกายภาพ มีวิถีชีวิตท่ีผูกพันอยู่กับ                 

การประกอบอาชีพทางการเกษตรเป็นหลัก ความหลากหลายของสภาพนิเวศ และอาชีพของ

ชุมชน มีความสมดุลระหว่างมนุษย์ สังคม และธรรมชาติ บริบททางสังคม มีความสัมพันธ์

ช่วยเหลือแบ่งปันแบบเครือญาต ิมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน สภาพประเพณีและ

วัฒนธรรม วิธีคิดและพฤติกรรมของคนในชุมชนเป็นตัวยึดโยงให้คนในชุมชนมีความรู้สึกผูกพัน

และใกล้ชิดกันเป็นกลุ่มสังคม ปัจจัยท่ีเกิดจากพลังทางความสัมพันธ์ของเครือญาติ เพื่อนบ้าน 

รวมถึงงานประเพณีต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน จึงเปรียบเสมือนเป็นพลังหนุนเสริม ในการขับเคลื่อน

กระบวนการเรียนรู้ และส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ต่างๆ ขึ้น ในชุมชน สอดคล้องกับงานวิจัยของ  

สุวุฒิ วรวิทย์พินิตและคณะ (2560: 1657) ภูมิปัญญาเป็นความรู้ดั้งเดิมอันประกอบไปด้วย

คุณธรรม ซึ่งสอดคล้องกับวิถีชีวิตดั้งเดิมของชาวบ้าน ไม่ได้แบ่งแยกเป็นส่วน ๆ หากแต่ทุกอย่าง 

มีความสัมพันธ์กับการทำมาหาเลี้ยงชีพ และงานวิจัยของ ทวี วัชระเกียรติศักดิ์ (2559: 1) 

แนวทางและการดำเนินการส่งเสริมการสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจให้กับชุมชนโดยการ

พัฒนากลุ่มอาชพี จะต้องสร้างจากภายใน ภายนอก และท้ังภายใน ภายนอกชุมชน ตามปัจจัย คือ

ความรู้ การยอมรับ ศักดิ์ศรีท่ีเท่าเทียมของภาคีสมาชิก และการมีชุมชนเป้าหมายเป็นศูนย์กลาง

ของการสร้างความเข้มแข็ง โดยท่ีผลการดำเนินการสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจให้กับชุมชน 

โดยการพัฒนากลุ่มอาชีพเชิงรูปธรรมได้ทำให้มีการพัฒนา และงานวิจัยของพระใบฎีกาสุพจน์  

ตปสีโลย (2560: 117) การดึงเอาความรู้ ความสามารถของปราชญ์ชาวบ้าน หรือคนในชุมชน 

ประเพณี วัฒนธรรมท้องถิ่น หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลไกทางสังคม เพื่อให้สามารถ

นำมาใช้พัฒนาชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ปัญญา เลิศไกร และคณะ (2559: 10) ชุมชนแห่ง
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การเรียนรู้สำหรับสังคมไทยอาจจะเป็นชุมชนใหญ่หรือชุมชนเล็กและอาจจะอยู่ในเมืองหรือชนบท

ต้องเป็นชุมชนท่ีตระหนักถึงความสำคัญ และความจำเป็นของการเรียนรู้ มีการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้หลากหลายประเภทและมีความต่อเนื่อง โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน โดยมีเป้าหมายเพื่อส่งเสริม

ให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตขึ้นในชุมชน ภาวิดา เจริญจินดารัตน์และคณะ (2561: 160) งานวิจัย

เพื่อท้องถิ่นเป็นกระบวนการวจิัยท่ีช่วยให้คนในชุมชนตระหนักถึงปัญหาของตน และเป็นตัวกระตุ้น

ให้คนในชุมชนเกิดความรู้ ความคิดในการร่วมกันคิด ร่วมกันทำ ร่วมกันตัดสินใน ร่วมกันวางแผน 

และร่วมกันรับผลท่ีเกิดขึ้น ซึ่งกระบวนการเหล่านี้สามารถท่ีจะตอบสนองความตอ้งการของคนใน

ชุมชนได้มากท่ีสุด และสามารถแก้ปัญหาของคนในชุมชนได้ตรงประเด็นท่ีสุด เพราะผู้ท่ีทำวิจัย

ท้องถิ่นนั้นคือคนในชุมชนเอง โดยการสำรวจปัญหาท่ีเกิดขึ้นเพื่อให้สามารถวางแผนได้ว่า  ชุมชน

ควรจะเร่ิมดำเนินการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นในประเด็นใดก่อน ตามความต้องการของชุมชนท่ีจะ

แก้ไขปัญหานั้น ซึ่งเมื่อชุมชนสามารถแก้ไขปัญหาได้ก็จะทำให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็งของชุมชน

สามารถวัดได้จากการท่ีชุมชนพึ่งพาตัวเองได้ สามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง เกิดการรวมกลุ่ม

กันเกิดการสร้างเครอืข่าย เป็นต้น การท่ีชุมชนจะเขม้แข็งขึ้นได้น้ัน สิ่งท่ีสำคัญท่ีสุด ก็คือการมสี่วน

ร่วมกันของคนในชุมชนท่ีต้องการให้ชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีดีขึน้ ดังนั้นงานวิจัย

เพื่อพัฒนาท้องถิ่น จึงมีส่วนสำคัญในการทำให้คนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน

ของตนเอง จนชุมชนเกิดความเข้มแข็งขึน้ในท่ีสุด  

อย่างไรก็ตาม บ้านท่ามะเดื่อ เป็นหมู่บ้านหนึ่งในเขตการปกครองของตำบลท่ามะเดื่อ 

อำเภอบางแก้ว จังหวัดพัทลุง ถือเป็นชุมชนท่ีเข้มแข็งชุมชนหนึ่ง ผู้วิจัยเล็งเห็นความสำคัญของ

ชุมชนซึ่งเป็นชุมชนท่ีมีทุนทางสังคมในการรวมตัวและเรียนรู้และมีทรัพยากรท่ีหลากหลายท้ัง

แหล่งอาหารอาชีพ ภูมิปัญญา วัฒนธรรมและการอนุรักษ์ทรัพยากรจึงเป็นพื้นท่ีเหมาะสมใน

การศึกษาวิถีชีวติและการปรับตัวเพื่อนำร่องการเรียนรู้และการวจิัย ค้นหาศักยภาพทุนทางสังคม

ของชุมชน เพื่อวิเคราะห์หากระบวนการความร่วมมือและกระบวนการเรียนรู้วิถีชุมชนผสมผสาน

ภูมิปัญญา และวิทยาการสมัยใหม่ในการจัดการชุมชน การปฏิบัติงานจริงในชุมชนไปพร้อมกับ

ผู้นำชุมชนปราชญ์ชาวบ้านและแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างทีมนักวิจัย ตลอดจนศึกษาปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพยีงสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ชุมชนอยู่เย็นเป็นสุขต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศกึษาวถิีชุมชนและค้นหาศักยภาพทุนทางสังคมของชุมชน นำไปสู่การพัฒนา 

ชุมชน 

2. เพื่อวิเคราะห์หากระบวนการ ความร่วมมือของชุมชน ตำบลท่ามะเดื่อ 
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3. เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรู้  ภูมิปัญญาวัฒนธรรมของชุมชนและวทิยาการสมัยใหม ่

ในการจัดการชุมชนอยู่เย็นเป็นสุข  
 

ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาในคร้ังนี้เป็นการศึกษาประชาชนในพื้นท่ีหมู่ท่ี 6 ตำบลท่ามะเดื่อ อำเภอบาง

แก้ว จังหวัดพัทลุง ซึ่งเป็นพื้นท่ีมีกระบวนการเรียนรู้และการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ชุมชนมีความ

ต้องการแก้ปัญหาของชุมชนด้วยคนในชุมชนร่วมคิด วิเคราะห์หาวิธีการต่างๆ รวมถึงการเพิ่ม

ศักยภาพของชุมชนตามทุนทางสังคมของชุมชนท่ีมีอยู่อย่างสมบูรณ์ 
 

วิธีดำเนนิการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ ทางด้านมนุษย์วิทยาท่ีเกี่ยวข้อง

กับวิถีชีวิตความอยู่เย็นเป็นสุข ซึ่งจะใช้การศึกษาข้อมูลทางด้านเอกสารและภาคสนาม เพื่อ

ประกอบการวิเคราะห์ค้นหาทุนทางสังคม ท่ีนำไปสู่การพัฒนาชุมชน วิเคราะห์กระบวนการความ

ร่วมมือของชุมชน และศึกษากระบวนการเรียนรู้และภูมิปัญญาของชุมชน ตลอดจนวิทยาการ

สมัยใหม่ท่ีใชใ้นการจัดการชุมชนอยู่เย็นเป็นสุข 

 ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ ประชาชนในพื้นท่ีหมู่ท่ี 6 ตำบลท่ามะเดื่อ อำเภอ 

บางแก้ว จังหวัดพัทลุง กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้นำชุมชน ผู้นำศาสนา นักวิชาการ ชาวบ้านตำบลท่า

มะเดื่อ ผู้นำท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ตัวแทนกลุ่มอาชีพสามารถเล่าเร่ือง และวิถีชีวิต 

วัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชน ภูมิปัญญาวัฒนธรรมของชุมชน ตลอดจนสามารถอธิบายเกี่ยวกับ

การจัดการภายในชุมชนให้มีการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุข อันจะนำไปสู่ชุมชนแบบอย่างอยู่เย็นเป็น

สุข รวมท้ังสิ้น จำนวน 30 คน   

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการวิจัย 

 เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการศึกษาท่ีผู้ศึกษาใช้เทคนิค

การศึกษาหลายๆ วิธี ท้ังนี้เพื่อให้ได้ข้อเท็จจริงจากปรากฏการณ์ในชุมชนท่ีศึกษา รวมไปถึง              

การลดช่องว่างระหว่าง ผู้ศึกษากับกลุ่มเป้าหมาย จะทำให้บรรยากาศในการเก็บรวบรวมขอ้มูล มี

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และความคิดเห็นเป็นไปด้วยความราบร่ืนในขณะท่ีทำการศึกษา โดย

เครื่องมือท่ีใชใ้นการศึกษา มดีังนี้ 

การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (in-depth  interview) ผู้วิจัยใช้วธีิการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 

ทุนทางสังคมท่ีนำไปสู่การพัฒนาชุมชน กระบวนการให้ความร่วมมือและกระบวนการเรียนรู้ภูมิ
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ปัญญาของชุมชนกับบุคคลท่ีมีบทบาทหน้าท่ีในชุมชนและผู้มีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนอย่าง

สม่ำเสมอ โดยวิธีการแนะนำจากผู้นำชุมชน ท้ังท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ คือ ผู้นำชุมชน 

ผู้นำศาสนา นักวชิาการ และชาวบ้านตำบลท่ามะเดื่อ   

 การสนทนากลุ่ม เป็นวิธีท่ีช่วยกระตุ้นให้สมาชิกทุกคนร่วมแสดงความคิดเห็นและแสดง

ทัศนคติของตนเองได้อย่างเต็มใจและเปิดเผยข้อมูลท่ีเป็นจริงมากท่ีสุด โดยใช้เคร่ืองมือ                  

ด้านอิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ กล้องบันทึกภาพ กล้องถ่ายวีดีโอ เคร่ืองบันทึกเสียง สมุดจดบันทึก               

ใชเ้ป็นเครื่องมือในการวิจัยในคร้ังน้ี 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 กิจกรรมท่ี 1 การจัดเก็บข้อมูลทุติยภูมิ และการสำรวจภาคสนาม คณะผู้วิจัยดำเนินการ

เก็บรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิท่ีเกี่ยวข้อง การเรียนรู้ของชุมชน พัฒนาสังคมอยู่เย็นเป็นสุข จาก

หน่วยงานต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาข้อมูลท่ัวไป ทฤษฎี และวรรณกรรมท่ี

เกี่ยวข้อง  

 กิจกรรมท่ี 2 จัดเวทีสร้างความเข้าใจกับแกนนำชุมชน ค้นหาทีมคณะทำงานในชุมชน 

และวางแผนในการดำเนินงานศึกษาวิจัย ให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทของชุมชน 

ดังต่อไปนี้ 1) ประสานงานกับองค์การบริหารส่วนตำบลและผู้นำชุมชนเพื่อชี้แจงแนวทาง                

การศึกษาวิจัย 2) จัดเวทีประชุมสร้างความเข้าใจ 3) จัดตั้งคณะทำงานวิจัยร่วมกับชุมชน และ            

4) วางแผนร่วมกับชุมชน 

 กิจกรรมท่ี 3 เวทีถอดบทเรียน โครงการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อพัฒนาสังคมอยู่เย็นเป็นสุข 

ตำบลท่ามะเดื่อ อำเภอบางแก้ว จังหวัดพัทลุง โดยมปีระเด็นดังต่อไปนี้ 1) วถิีชุมชนและค้นหาศักยภาพ

ทุนทางสังคมของชุมชน นำไปสู่การพัฒนาชุมชน 2) วิเคราะห์หากระบวนการ ความร่วมมือของ

ชุมชน ตำบลท่ามะเดื่อ 3) ศึกษากระบวนการเรียนรู้ ภูมปัิญญาวัฒนธรรมของชุมชนและวทิยาการ

สมัยใหม่ในการจัดการชุมชนอยู่เย็นเป็นสุข  

 การวิเคราะห์ข้อมลู 

 ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์  แล้วนำมาสรุป

ประเด็น โดยการสังเคราะห์เนื้อหาศักยภาพทุนทางสังคมของชุมชน ความร่วมมือของชุมชน              

ภูมิปัญญา วัฒนธรรมของชุมชนเพื่อพัฒนาสังคมอยู่เย็นเป็นสุข : กรณีศกึษา ตำบลท่ามะเดื่อ อำเภอ

บางแก้ว จังหวัดพัทลุง นำเสนอด้วยขอ้มูลเชงิพรรณนา 
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ผลการวิจัย 

 1. ศึกษาวิถีชุมชนและค้นหาศักยภาพทุนทางสังคมของชุมชน นำไปสู่การพัฒนา

ชุมชน พบว่า สังคมชุมชนในตำบลท่ามะเดื่อเป็นชุมชนท่ีอุดมสมบูรณ์ด้วยทรัพยากรทาง

การเกษตร ซึ่งชุมชนสามารถนำไปใช้เพื่อเป็นทุนในการพัฒนาชุมชนด้วยลักษณะท่ีโดดเด่นของ

ประชาชนในชุมชนตำบลท่ามะเดื่อ ซึ่งเป็นคนท่ีมีนำ้ใจ เอื้อเฟือ้เผื่อแผ่ มีจิตใจช่วยเหลือเกื้อกูลกับ

บุคคลท้ังในและนอกชุมชน เพื่อให้การดำรงชีวิตเป็นไปอย่างมคีวามสุข จึงมกีารเรียนรู้ท่ีหาวิธีการ

ประกอบอาชีพ โดยเฉพาะอาชีพสินค้าหนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ เช่น ข้าวกล้อง ข้าวซ้อมมือ ขนม

ขี้มอด น้ำข้าวกล้อง น้ำข้าวกล้องงอก ข้าวเกียบสังหยด ข้าวยำสังหยด ปลายรำจมูกข้าวสังหยด 

ผงชงข้าวเพาะงอก ข้าวพองสังหยด ดังนี้ 

 1) ข้าวกล้อง ข้าวซ้อมมือ เมื่อสีเป็นข้าวกล้อง ข้าวซ้อมมือแล้ว บรรจุในถุง 1 กิโลกรัม 

และ 2 กิโลกรัม การบรรจุใส่ถุงพลาสติก นอกจากนี้ยังมีการบรรจุในกระจูดขนาดบรรจุ 1 

กิโลกรัม และ 2 กิโลกรัม  การเลอืกสาด (เสื่อจูด) มาเป็นบรรจุภัณฑ์เนื่องจาก สาด (เสื่อจูด) เป็น

สัญลักษณ์ของอำเภอทะเลน้อย จังหวัดพัทลุง ซึ่งเป็นตัวแทนของจังหวัดพัทลุง เป็นสินค้าขึ้นชื่อ

ของจังหวัดพัทลุง ด้านข้างของบรรจุภัณฑ์ได้ติดป้ายชื่อ “ข้าวบางแก้ว ศูนย์บ้านเรียนรู้เกษตร

ธรรมชาติบางแก้ว ปลูกกินและแบ่งปัน”  เป้าหมายเพื่อต้องการให้คนได้บริโภคข้าวอินทรีย์ รัก

สุขภาพ ในปัจจุบันได้จดลิขสิทธ์ิสนิค้าขา้วซ้อมมือ และข้าวกล้องสังหยดพัทลุงเรียบร้อย 

 2) ขนมขี้มอด เป็นองค์ความรู้จากคนเฒ่าคนแก่ นำปลายข้าวสังหยดมาคั่วให้สุก ล้าง

น้ำ แช่เกลือ 10 นาที นำมาเสด็จน้ำ นำมาคั่วอีกคร้ัง คั่วมะพร้าว น้ำตาลทรายแดง จากนั้นบด

รวมกัน แล้วบรรจุในกรวยซึ่งเป็นบรรจุภัณฑ์ตามแบบดั้งเดิม เมื่อวางตลาดมักเป็นสินค้าท่ีขายดี

ท่ีสุด เพราะมีลักษณะเฉพาะของรสชาติท่ีหอม หวาน มัน 

 3) น้ำข้าวกล้อง (นางนลินี  สามัคคี) เร่ิมศึกษาด้วยตัวเองโดยอ่านหนังสือประกอบ ใน

ระยะแรกผลิตเป็นน้ำข้าวกล้อง ขั้นตอนการผลิตเร่ิมจากแช่หลายข้าวกล้อง 1 คืน ให้ข้าวนิ่ม

สามารถบอแป้งได้ บดแป้งด้วยโม่หิน ในภายหลังเปลี่ยนเป็นใช้เคร่ืองป่ัน ต้มน้ำให้เดือดใส่ใบเตย 

นำแป้งใส่ลงไป ขณะท่ีน้ำเดือดจะทำให้แป้งไม่ตกตะกอน ใช้เวลาพอประมาณให้เห็นว่าความมัน

ของข้าวออกมา ประมาณ 20 นาที ปรุงรสด้วยเหลือ น้ำตาลกรวดในภายหลังพัฒนาใส่ลูกเดือย 

และเปลี่ยนจากน้ำตาลกรวดมาเป็นน้ำตาลทรายแดง เพราะให้ความหวานมากกว่าซึ่งลูกค้าส่วน

ใหญ่นยิมให้มีความหวานมากขึ้น 

 4) น้ำข้าวกล้องงอก เป็นความรู้ท่ีผสมผสานจากการอ่านหนังสือและความรู้จาก              

รศ.วรนุช ศรีเจษฏารักข์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ได้มาให้ความรู้เร่ืองข้าวกล้องงอกซึ่งมีสารกาบา 
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(GABA: Gamma aminobutylic acid)  มีคุณสมบัติในการคลายความเครียด  เมื่อรับประทานก่อน

นอนภายหลังการตื่นนอนรู้สึกสบายตัว ขั้นตอนการทำน้ำข้าวกล้องงอกต่างกับการทำน้ำข้าว

กล้องในขั้นตอนการปรุงประกอบด้วย ลูกเดือยบดน้ำตาลทราบแดง เกลือ ลูกเดือยบดเป็นการ

เพิ่มสารอาหารและให้ความมัน เช่นเดียวกับการใชน้มคาร์เนชั่นสูตร อาจารย์มหาวทิยาลัยราชภัฏ

สงขลา แต่ทางกลุ่มไม่เลอืกใชน้มเพราะคิดว่าการใชลู้กเดอืย ซึ่งเป็นธัญพชืจะให้คุณค่าท่ีแตกต่าง

ออกไป สูตรนี้สามารถเก็บไว้ ได้  15 วัน ผลิตภัณฑ์น้ำข้าวกล้องและน้ำข้าวกล้องงอก 

กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ธกส.สาขาย่อยเขาชัยสน ผู้สูงอายุในชุมชนบางแก้ว และผู้ท่ีรักสุขภาพในเขต

ชุมชนบางแก้ว อาทิตย์ละประมาณ 100 ขวด   

 5) ข้าวเกียบสังหยด  กลุ่มบ้านเรียนรู้เกษตรธรรมชาติบางแก้ว มีแนวความคิดในการ

พัฒนาผลิตภัณฑ์ท่ีสามารถเก็บไว้ได้นาน จึงศึกษาด้วยตนเอง โดยเห็นว่า ข้อดี แป้งสังหยดจะมี

ความหวานในตัว สามารถทำข้าวเกียบท่ีให้มีรสชาดธรรมชาติได้มากกว่าข้าวชนิดอื่น ๆ เร่ิมต้น

จากการนำปลายข้าวแช่น้ำ 2 ชั่วโมง ถึง 1 คืน บดให้ละเอียด ใช้แป้งมันมาผสมกับกระเทียมสับ 

พริกไทยบด เกลือผง แป้งหมี่ หลังจากนั้นนำแป้งข้าวสังหยดมาตั้งไฟให้เดือด เทใส่ในแป้งมันคน

ให้เข้ากัน นำมาทำเป็นก้อนกลมยาว ๆ ใส่ในใบตองม้วนนำไปนึ่งประมาณ45 นาที พักให้เย็น 

นำเข้าตู้ เย็น 1 คืน ออกจากตู้เย็นหั่นเป็นชิ้น บาง ๆ ตากแดด 2 แดด เก็บไว้ได้นานเป็นปี 

คุณสมบัตเิด่นของข้าวสังหยดคอืเมื่อทอดไม่อมนำ้มัน ไม่เหม็นหนื มีความหวานจากข้าว  

 6) ข้าวยำสังหยด ส่วนประกอบได้แก่ น้ำผึ้งเหลว กะปิ ข่า ตะใคร่ ใบมะกรูด นำทุก

อย่างมาเคี่ยวจนเหนียว เตรียมเคร่ืองเคียงในการคลุกข้าวประกอบด้วย ใบพะโหม ดอกดาหลา 

ตะใคร่ ฝักมะขามอ่อน มะพร้าวคั่ว กุ้งแห้ง ถั่ว แตงกวา วธีิการคลุก นำข้าวสวยใส่จาน ตามด้วย

มะขามอ่อน ราดด้วยน้ำเคยข้าวยำ เติมมะพร้าวคั่ว และเคร่ืองเคียงจนครบ เคล็ดลับของความ

อร่อยอยู่ท่ีการใส่มะขามแล้วราดน้ำขา้วยำลงไปจะทำให้ความเปร้ียวของมะขามออกรส 

 7) ปลายรำจมูกข้าวสังหยด  ได้จากการซ้อม(ตำ) ข้าวกล้อง นำมาคั่ว/อบภายใน 7 

ชั่วโมง เป็นการไล่ความชื้นออกให้หมด นำมาบดให้ละเอียด เร่งด้วยตะแกรงร่อนแป้ง บรรจุด้วย

ถุงฟอยกันแสงเป็นความรู้จากอาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 8) ผงชงข้าวเพาะงอก  วิธีการเร่ิมจากการแช่ข้าวเปลือก 1 คืน นำขึ้นจากน้ำนำผ้า

เปียกหมาด มาคลุมบ่มไว้ 2 คืน พยายามอย่าให้แห้งคอยรดน้ำ เมื่อข้าวงอกนำมาตากแดด

ประมาณ 2 แดด นำมาสีกล้องสำหรับข้างเมล็ดดีนำมาขายเป็นข้าวเพาะงอก นำมาคั่ว บดให้

ละเอยีด ผสมธัญญาพชื เชน่ ลูกเดอืย น้ำตาลทรายแดง 
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 9) ข้าวพองสังหยด ใช้ข้าวกล้องแช่น้ำ 1 คืน นำมานึ่ง ตากแดด นำมาทอด จากนั้นใส่

ลงไปผัดในนำ้ตาลโตนดท่ีเคี่ยวจนเหนยีว ใส่งา นำปลายขา้วมาคั่วบดแลว้รองไวก้้นถาด นำน้ำข้าว

พองท่ีคลุกกับน้ำตาลเทใส่ถาด พอเร่ิมเย็นตัดให้เป็นชินพอคำ  

  นอกจากนี้ก็ยังมียังมีกิจกรรมบ้านเรียนรู้เกษตรธรรมชาติบางแก้ว กลุ่มออมทรัพย์สตรี 

ชมรมผู้สูงอายุ กิจกรรมของผู้สูงอายุ ชมรมจักรยานเพื่อสุขภาพ กิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง              

มรีายละเอยีดดังนี้ 

 1) บ้านเรียนรู้เกษตรธรรมชาติบางแก้ว ปราชญ์ชาวบ้านได้มีการทำเกษตรอินทรีย์   

การทำข้าวสังหยดมกีารแปรรูปเร่ืองข้าวสังหยด โดยมนีางสาวจินดา มาสุข ดูเมล็ดพันธ์ข้าว ดูแล

ข้าวเปลือกออกมาเป็นข้าวสาร ข้าวกล้อง ข้าวเพาะงอก ข้าวซ้อมมือและมีนางนลินี สามัคคี               

แปรรูปเป็นข้าวเกรียบ ขนมขี้มอด น้ำข้าวกล้อง ขนมครก ขนมจาก ข้าวเพาะงอกพร้อมซง                  

การจำหน่ายเป็นการออเดอร์ สำหรับคนท่ีรักสุขภาพ ส่วนใหญ่เป็นลูกค้ารักสุภาพโดยตรง เช่น 

โรงพยาบาลบางแก้ว โรงพยาบาลเขาชัยสน ธกศ. และประชาชนท่ัวไปจะมาสั่งทำล่วงหน้าจะไม่

ทำเก็บไวเ้พราะต้องการให้ลูกค้ารับประทานของสด  

 2) กลุ่มออมทรัพย์สตรี สมาชิกออมทรัพย์สตรี จำนวนสมาชิก 85 คน ต้นทุนคร้ังแรก 

คนละ 100 บาท  มีการส่งเงินออมทรัพย์ทุกวันท่ี 10 ของเดือน ตอนนี้ยังไม่สวัสดิการและ

ประกันสังคม เพราะเงนิยังมอียู่ไม่มากอนาคตจะมใีห้ 

 3) ชมรมผู้สูงอายุ  ตั้งเมื่อปี 2550 รัฐบาลได้ให้งบอุดหนุนในโครงการชมรมผู้สูงอายุ 

โดยผ่านเทศบาลตำบลท่ามะเดื่อปีละ 10,000 บาท อาจารย์ชุ่ม อักษรชู อายุ 84 ปี เป็นประธานชมรม

ปัจจุบันมีสมาชิก 198 คน มีสวัสดิการ ตั้งเป็นกองทุนชาปนกิจสังเคราะห์  ซึ่งจะมีการเก็บเงินศพ

ละ 20 บาท ค่าบำรุงของสมาชิกผู้สูงอายุ 100 บาท/ปี จะมีสวัสดิการหากสมาชิกคนใดนอก

โรงพยาบาลจะมกีิจกรรมการเยี่ยมไข้ คนละ 200 บาท มกีารกำหนดสมาชิกสามัญ อายุต้ังแต่ 60 

ปีขึ้นไป และสมาชิกวสิามัญ อายุ  50 ปี ขึน้ไป   

 4) กิจกรรมของผู้สูงอายุ จะมีการพบกลุ่ม 3 เดอืน 1 คร้ัง นัดพบปะพูดคุยกันซึ่งมผีู้นำ

ชุมชนจะมาคุยเร่ืองการรักษาสุขภาพ มีการมาฟังพระเทศน์ ชี้แจงรายรับรายจ่ายของชุมรมหรือ

บางคร้ังหากมีสมาชิกใหม่ก็จะมีการแนะนำตัว มีกิจกรรมร้องเพลง และเล่านิทาน รับประทาน

อาหารร่วมกันโดยใช้งบจากการเก็บประจำปี 100 บาท/ต่อปี ชมรมผู้สูงอายุจะมีเสื้อชมรมพบปะ

กันทุกคนต้องใส่เสื้อชมรมซึ่งสมาชิกใช้งบของตนเอง และมาก่อน เวลานัดทุกคร้ัง และตอนนี้ทาง

เทศบาลได้ตั้ งงบประมาณ  เพื่ อพัฒ นาศักยภาพผู้ สู งอายุ  โดยการจั ดกิ จกรรม เดิ น  

ตอนเช้า จัดเดือนละ 2 คร้ัง มีวันพฤหัสท่ี 1 และวันพฤหัสท่ี 3 ของเดือน เป็นการเดินออกกำลัง
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กาย และเดินเยี่ยมชุมชนในตลาด บางแก้วและหมุนเวยีนไปเร่ือยๆ จนครบชุมชน หลังจากนัน้ก็มาทาน

อาหารเชา้และแยกยา้ยกันกลับบ้าน 

 5) ชมรมจักรยานเพื่อสุขภาพ มีท้ังผู้สูงอายุ เด็ก และวันทำงาน สมาชกิ 102 คน แต่มา 

ป่ันจริงๆ แล้วประมาณ 50 คน เดอืนละ 2 คร้ัง สลับกันกับการเดิน ซึ่งจะเป็นสัปดาห์ท่ี 2 ของวัน

อาทิตย์ และสัปดาห์ท่ี 4 ของเดือน โดยสมาชิกจะเป็นผู้กำหนดกันเองว่าแต่ละคร้ังจะนักพบกันท่ี

ไหนและจะไปไหนกันในแต่ละครัง้ 

 6) กิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง ส่งเสริมอาชีพนำร่องสนองนโยบายเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยทางนายกเทศบาลตำบลท่ามะเดื่อให้พนักงานทำแปลงผักสวนครัว คนละ 1 แปลง ในพื้นท่ี

ทำงานของเทศบาลและให้พนักงานท่ีอยู่ในเขตเทศบาลตำบลท่ามะเดื่อทุกคน ปลูกผักสวนครัว 

เลี้ยงไก่ ที่บ้านของพนักงานเอง โดยจะมฝี่ายสวัสดิการออกเยี่ยมเยียนและรายงานให้นายกทราบ 

พนักงานบางคนก็ทำปุ๋ยหมัก, น้ำหมักชีวภาพ ซึ่งการท่ีให้พนักงานทำอย่างนี้เพราะต้องการท่ีจะ

ทำให้เป็นตัวอย่างกับชาวบ้านในชุมชน   

 2. วิเคราะหห์ากระบวนการ ความร่วมมอืของชุมชน ตำบลทา่มะเดื่อ  

 จากการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน ชุมชนในตำบลท่ามะเดื่อ มีหน่วยงานภายนอกและ

การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้  เช่น ก่อนจบการศึกษาได้มีนักศึกษาทั้งปริญญาตรีและปริญญา

เอก ได้เข้ามาศึกษาเรียนรู้ทำวิทยานิพนธ์ และวิจัย เช่น มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เร่ืองทำข้าว

เกรียบจากข้าวสังหยด นักศึกษาจากคณะอุตสาหกรรม เร่ือง ตรวจสารอาหารจากน้ำข้าว

กล้องสังหยด เร่ืองแป้งข้าวสังหยดมาแปรรูป มายืดระยะเวลาในการเก็บน้ำข้าวกล้อง  ของ

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  เร่ืองวงจรของข้าว นักศึกษา ปริญญาเอกจาก คณะอุตสาหกรรม 

ทำเกี่ยวกับ เร่ืองข้าวท่ีใส่ปุ๋ยอินทรีย์กับไม่ใส่ปุ๋ยอินทรีย์แตกต่างกันอย่างไร คณะสิ่งแวดล้อม เร่ือง 

เกี่ยวการตรวจข้าวสารตกค้างในข้าว คณะทรัพยากรธรรมชาติ เร่ือง ข้าวพื้นบ้านบางแก้ว มีสาย

พันธ์อะไรบ้าง ส่วนการศกึษาดูงานประชาชน ในชุมชนตำบลท่ามะเดื่อ กับหน่วยงานภายนอก กับ 

มหาวทิยาลัยทักษิณ สถานท่ีดูงานจังหวัดอุทัยธานี เร่ือง เกษตรอนิทรีย์ เร่ือง นาโยน (หากภาษา

ทางใต้ คื อก ารหว่ านข้ าว ) ดู เ ร่ือ งก า รแปร รูปข้ าว เพ าะงอก , ในบางค ร้ัง เมื่ อ ชุ ม ชน 

นำแนวคิดมาปฏิบัติจริงในชุมชนก็จะมีชุมชนอื่นมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และเข้ามาพัฒนา เช่น 

สถานศึกษา จากมหาวิทยาลัยต่างๆ เข้ามาร่วมเรียนรู้ และพัฒนาในเร่ืองกิจกรรมสินค้าหนึ่ง

ผลิตภัณฑ์หนึ่งตำบล การทำข้าว สังหยด การทำน้ำข้าวกล้องงอก การเพาะเห็ด การทำปุ๋ยหมัก 

การทำปุ๋ยอนิทรีย์ธรรมชาติ เป็นต้น ชุมชนในตำบลท่ามะเดื่อ มีท้ังบุคคล หน่วยงานท้ังภายในและ

ภายนอกท่ีให้ความสำคัญในกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน และจะเข้ามาศึกษาเรียนรู้ความเป็นอยู่ของ
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ชุมชนโดยมีวิถีชุมชนอยู่อย่างไรให้อยู่เย็นเป็นสุข และได้มีนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏสุ

ราษฎร์ธาน ีมหาวทิยาลัยราชภัฎสงขลา มหาวทิยาลัยมหิดล และมหาวทิยาลัยสงขลานครินทร์ได้

เข้ามาศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับโครงงานต่างๆ ในชุมชน และประสบความสำเร็จ ซึ่งได้จากความ

เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และการมีน้ำใจในการให้ข้อมูล สำหรับสถาบันการศึกษาก็เป็นสถาบันท่ีตั้งอยู่ใน

ชุมชนตำบลท่ามะเดื่อ คือ โรงเรียนอนุบาลบางแก้ว กับโรงเรียนวัดรัตนวราราม ซึ่งสถาบันมีส่วน

ร่วมกับชุมชนในการจัดกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน เป็นสถาบันผลิตเยาวชนอนาคตมาร่วมพัฒนา

ชุมชน ผู้นำชุมชนเข้ามาเป็นกรรมการสถานศึกษา เพื่อเป็นการถ่ายทอดกจิกรรมท่ีเกิดขึน้ในชุมชน  

  จะเห็นได้ว่า ทุนทางสังคมในชุมชนตำบลท่ามะเดื่อท่ีมอียู่ได้ก่อให้เกิดการเรยีนรู้แก่คนใน

ชุมชน รวมถึงการนำไปถ่ายทอดแก่กันในสถานท่ีต่างๆ ท่ีเอื้ออำนวยให้เกิดการพบปะร่วมการ

แสดงความคิดเห็น ข้อเสนอแนะท้ังจากประสบการณ์ ความรู้ การศึกษาจากคนในชุมชนท่ีมี

โอกาสออกไปศึกษานอกชุมชนและกลับมาช่วยเหลือเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ท่ีเกิดขึ้น โดยเฉพาะ

เมื่อมีหน่วยงานจากภายนอกเข้ามาศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และนำสิ่งท่ีมีในชุมชนไปใช้ประโยชน์

รวมถึงการท่ีชุมชนให้ความรู้แก่หน่วยงานภายนอกซึ่งเป็นความรู้ท่ีมีและนำไปใชใ้นชวีิตประจำวัน 

 3. ศึกษากระบวนการเรียนรู้ ภูมปิัญญาวัฒนธรรมของชุมชน และวิทยาการ

สมัยใหม่ในการจัดการชุมชนอยู่เย็นเป็นสุข   

 องค์ความรู้ส่วนใหญ่ได้จากประชาชนในอำเภอบางแก้ว ได้แสดงความคิดเห็นร่วมกันจน

หาข้อสรุปส่วนองค์กรท่ีเข้ามาสนับสนุนเร่ิมแรกก็มี สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) เข้า

มาสนับสนุนการวิจัยในช่ือเร่ือง โครงการการจัดการองค์ความรู้เพื่อการอนุรักษ์พื้นฟูพันธ์ุข้าวบาง

แก้ว และการส่งเสริมการทำนาแบบธรรมชาต ิมหาวทิยาลัยวลัยลักษณ์ เข้ามาช่วยเหลอืเกี่ยวกับการ

จัดเก็บข้อมูล โดยการแบ่งทีมเพื่อเข้าไปสอบถามตามกลุ่มเรียนรู้ตามเวทีต่างๆ เก็บข้อมูลเกี่ยวกับ

เร่ืองของพันธ์ุข้าวพื้นเมืองของบางแก้วว่ามีข้าวพันธ์ุอะไรบ้าง และข้าวแต่ละพันธ์ุใช้เวลาปลูกกี่เดือน 

จุดเด่นในเร่ืองของพันธ์ุข้าวเกิดจากอะไร พันธ์ุข้าวพื้นเมืองของบางแก้วท่ีหายไป หรือคุณภาพ 

ท่ีเปลี่ยนไปเพราะอะไร และเราจะปรับพันธ์ุข้าวพื้นบ้านให้กลับมามีคุณภาพและมีเอกลักษณ์

เฉพาะถิ่นเดิมได้อย่างไร และอีกอย่างหนึ่งเป็นเร่ืองของความเชื่อและพิธีกรรมของการทำนา ไป

สืบค้นจากชาวบ้าน ถามว่ายังมีในเร่ืองของพิธีกรรมการทำนาอยู่หรือไม่ หากมีความเชื่อเรายังมี

พิธีกรรมหลงเหลืออยู่อีกหรือไม่ เขาจะใช้ความเชื่ออย่างไร เช่น แรกไถนายังมีในเร่ืองการว่าคาถา

แรกไถ หว่านกล้า แต่ก่อนทำทุกขั้นตอน เจ้าของจะต้องดูดวงของตนเองก่อนว่าทำนาแล้วได้ผล

หรือไม ่
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 ความรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะของข้าวพื้นบ้าน ความเชื่อของพิธีกรรมสร้างความสัมพันธ์

ระหว่างคนกับทรัพยากรธรรมชาติแหล่งเรียนรู้ของชุมชนในตำบลท่ามะเดื่อ อำเภอบางแก้ว 

จังหวัดพัทลุง ซึ่งประกอบด้วยประเด็นการศึกษาเรียนรู้ของชุมชนดังต่อไปน้ี 

 1) ศูนย์การเรียนรู้บ้านเกษตรธรรมชาติ  เป็นโครงการจัดการองค์ความรู้เพื่อการ

อนุรักษ์ฟื้นฟูพันธ์ุข้าวบางแก้ว และส่งเสริมการทำนาแบบธรรมชาติ พัฒนาเข้าสู่การทำบริหาร

จัดการโดยชาวบ้านร่วมมือกันเป็นอย่างดี  โดยการวิธีการทำนาของกลุ่มบ้านเรียนรู้เกษตร

ธรรมชาติบางแก้ว ซึ่งเป็นการทำนาปี โดยมีขั้นตอน ดังนี้  การไถแปร การคัดเมล็ดพันธ์ุ               

การเตรียมกล้าสำหรับหว่าน การหว่านกล้า การบำรุงรักษา การบำรุงรักษากล้า การปักดำ               

การบำรุงรักษาหลังจากปักดำ ข้าวต้ังท้อง ข้าวสุก การเก็บขา้ว การแปรรูป  

 2) กลุ่มแม่บ้าน/กลุ่มออมทรัพย์ของสตรี มีคุณแม่เพยีงใจ ปานยิ่ง ซึ่งเป็นขา้ราชการ

บำนาญ เป็นประธานกลุ่มแม่บ้าน ทำขนม เพาะเห็ด เลีย้งปลา เลีย้งไก ่

 3) กลุ่มทำนาเทศบาลตำบลท่าเดื่อ ทำข้าวสังหยด, ข้าวพื้นบ้าน มีข้าวหัวนา ข้าวหอม

จันทร์ ข้าวเล็บนกเป็นต้น     

 4) ศูนย์เรียนรู้การแกะรูปหนังตะลุง เป็นกิจกรรมให้กับผู้ท่ีเข้ามาศกึษาดูงานไดฝ้ึกแกะ

รูปหนัง 

 5) ศูนย์เรียนรู้เลี้ยงไก่มันบางแก้ว เทศบาลตำบลท่ามะเดื่อสนับสนุน พ่อพันธ์และแม่

พันธ์ จากเดิมเป็นไก่บ้านธรรมดาโดยใช้วิธีการปล่อยให้หากินเอง แต่หากเป็นไก่มันจะขังไว้โดย

เพิ่มปริมาณการให้รับประทานอาหาร 

 6) สินค้าหนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภณัฑ์ เป็นกิจกรรมท่ีให้ผู้ท่ีเข้ามาศกึษาดูงานได้เยี่ยมชม 

เช่น ผลิตภัณฑ์ลูกหย ีรูปหนังตะลุง ข้าวเกียบสังหยด 

 7) การศึกษาดูงาน ผู้นำชุมชนได้จัดโครงการศกึษาดูงานนอกสถานท่ีให้กับประชาชนใน

ชุมชนท่ามะเดื่อ และประชาชนในชุมชนได้นำความรู้ท่ีได้รับมาพัฒนากิจกรรมต่างๆ ในชุมชน 

เพื่อให้องค์กรท้ังภายในและภายนอกชุมชนมาเยี่ยมชมเกิดความประทับใจและกลับมาอกีครั้ง 
   
 

การอภปิรายผล 

 จากการวิจัยพบว่า ประชาชนตำบลท่ามะเดื่อ เป็นชุมชนท่ีมีการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา  

โดยมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย พร้อมท้ังมีการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจ รวมถึง                

การผสมผสาน ภูมปัิญญา วสิาหกิจชุมชนมาจัดการท่องเท่ียวในชุมชน ดังนี้ 
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 1. การเรียนรู้ของชุมชน ตำบลท่ามะเดื่อ เป็นการเรียนรู้แบบสะสมอย่างต่อเนื่องเชื่อมโยง

การเรียนรู้ของบรรพบุรุษ ถ่ายทอดภูมิปัญญาการเรียนรู้ในระบบและการเรียนรู้นอกระบบ                

การเรียนรู้ตามอัธยาศัย การเรียนรู้เป็นตามวิถีชุมชน ผู้นำกลุ่มองค์กร ภาคี หน่วยงานราชการ 

นักวิชาการ นักวิจัย โดยในตำบลท่ามะเดื่อ มีทุนทางสังคมท่ีสำคัญ คือ ทุนมนุษย์ ซึ่งชาวบ้านใน

ตำบลท่ามะเดื่อเป็นผู้ท่ีมีความเสียสละช่วยเหลือ มีน้ำใจไมตรี และอัธยาศัยท่ีดีต่อกันท้ังกับคนใน

ชุมชนและกับคนนอกชุมชน การรวมกลุ่มองค์กร รวมถึงการมีทุนทางวัฒนธรรม ประเพณีความ

เชื่อศาสนา พิธีกรรม คุณค่าที่มีการยึดถือปฏบัิติเพื่อช่วยเหลือ และแบ่งปันดว้ยความผูกพันต่อกัน

อย่างเป็นพี่เป็นน้องในชุมชน ทุนทรัพยากร ท่ีดิน ป่าไม้ นาข้าว และทะเล ล้วนเป็นแหล่งอาหาร

และการหาเลีย้งชีพของคนในชุมชน 

 2. ภูมิปัญญาวัฒนธรรมของชุมชน เมื่อในอดีต สมาชกิในชุมชนเกิดการเจ็บป่วยขึ้น ก็ได้

มีการรักษาแบบพื้นบ้าน ซึ่งได้รับการดูแลจาก “หมอยา” อาศัยสมุนไพรในท้องถิ่นมาใช้ในการ

รักษาอาการเจ็บป่วยต่าง ๆ แยกออกตามอาการของคนป่วย โดยองค์ความรู้เหล่านี้ส่วนใหญ่

ได้รับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ และการเรียนรู้ จากประสบการณ์ของหมอยาแต่ละคน 

ปัจจุบันหมอยาในชุมชนตำบลท่ามะเดื่อมีไม่มากนัก ผู้คนท่ีเจ็บป่วยก็จะไปหาหมอท่ีโรงพยาบาล 

ส่วนนอ้ยท่ียังคงรักษาดว้ยยาสมุนไพรอยู่ การรักษามคีวามชำนาญท่ีแตกต่างกันออกไป โดยมีการ

สืบทอดกันในครอบครัวและเครือญาติ และปัจจุบันหมอยาของชุมชนส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ              

มผีู้สืบทอดลดลง มีผู้มาใช้บริการลดน้อยลง จากสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง การคมนาคมสะดวก

มากขึน้สามารถเข้าถึงบริการสาธารณสุขของรัฐได้ง่ายขึน้ การสืบทอดหรือถ่ายทอดจากรุ่นถึงแม้

จะลดน้อยลง แต่ทางชุมชนก็ยังคงมีการรักษาภูมิปัญญาเหล่านี้เอาไว้ เพื่อให้ลูกหลานได้ค้นคว้า 

เรียนรู้ และเห็นคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติต่อไป 

 3. ทางด้านวิทยาการสมัยใหม่ เป็นการถ่ายทอดความรู้เริ่มจากกระบวนการเรียนรู้จาก

กลุ่มคนต่างๆ และจากการท่ีประชาชนในชุมชนได้ไปศึกษาจากหน่วยงานภายนอกและนำ

กระบวนการเรียนรู้ท่ีได้จากท่ีต่าง ๆ มาบูรณาการให้เข้ากับชุมชน และยังได้กระบวนการเรียนรู้

จากหน่วยงานภายนอกท่ีเข้ามาศึกษาในชุมชน โดยอาศัยวิธีการจากการเข้าร่วมประชุมกลุ่มต่างๆ 

การประสานงานการแบ่งหนา้ที่ความรับผิดชอบ มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  

 4. กระบวนการวิเคราะห์หาวิถีทางในการตัดสินใจโดยมีการจัดประชุมเวทีชาวบ้าน 

ประชุมกลุ่มย่อย ศึกษาดูงาน การวางแผนกิจกรรมการพัฒนากลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเรียนรู้

เกษตรธรรมชาติบางแก้ว เพื่ออนุรักษ์พื้นฟูพันธ์ุข้าวบางแก้ว และการส่งเสริมการทำนาแบบ

ธรรมชาติ การลดรายจ่ายเพื่อเพิ่มรายได้ในการใช้ทุนทางสังคม เช่น ใช้มายาเขา (ขีค้้าวคาว) ขี้วัว
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เผา หรือน้ำปุ๋ยชีวภาพ ไม่ใช้ปุ๋ยเคมี เพื่อลดต้นทุนใช้จ่ายในการใช้ปุ๋ยเคมี และลดการใช้สารเคมี

การทำปุย๋ชีวภาพเพื่อสุขภาวะของคนในชุมชน โดยมีการผลิตเพื่อการใชใ้นชุมชน และมีการพัฒนา

กลุ่มทำนาข้าว โดยการสีขา้วดว้ยมือ แทนการใช้เครื่องสีข้าวยุคปัจจุบัน พัฒนาผลิตภัณฑ์จากข้าว

พื้นบ้านบางแก้วแปรรูปเป็นอาหาร แต่ละชนิดได้ดังนี้ ข้าวกล้อง ข้าวซ้อมมือ ขนมขี้มอด น้ำข้าว

กล้อง น้ำข้าวกลอ้งงอก ข้าวเกียบสังหยด  ข้าวยำสังหยด ปลายรำจมูกข้าวสังหยด ผงชงข้าวเพาะ

งอก ข้าวพองสังหยด และยังมีกลุ่มบ้านพักโฮมสเตย์ ซึ่งเป็นจุดหนึ่งท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนรู้

ของประชาชนในชุมชนในการอยู่ร่วมกันและไปมาหาสู่พึ่งพาอาศัยกัน โดยมีการยึดหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการตัดสินใจวิถีทางชุมชนอย่างพอเพียงอันนำไปสู่การเป็นตัวแบบ “ชุมชน

อยู่เย็นเป็นสุข” ท่ีย่ังยนื    
 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช ้

 1.1 ควรมกีารบริหารจัดการท่ีเป็นระบบแบบแผน มกีารการตรวจสอบภายใน  

          1.2 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ควรเข้ามามีส่วนร่วมเพื่อขับเคลื่อนศักยภาพและ            

หนุนเสริมกิจกรรมขององค์กรชุมชนจากความตอ้งการของภาคประชาชน 

  1.3 ควรมีนโยบายการพัฒนาควบคู่กับการศึกษา การเรียนรู้ร่วมกันเชิงวิจัยชุมชน

สร้างสรรค์เป็นพลังเกื้อหนุนสร้างความเชื่อมั่นต่อวถิีถิ่นฐานของชุมชน และเป็นพันธมิตรในระยะ

ยาวของชุมชน เพื่อนำองค์ความรู้มาร่วมพัฒนาการบริหารจัดการกลุ่มองค์กรอยู่เย็นเป็นสุข

ตลอดไป 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 

 2.1 ควรศกึษาบทบาทของหน่วยงานภาครัฐในการเข้ามามสี่วนร่วมอันนำไปสู่การเป็น

ตัวแบบ “ชุมชนอยู่ เย็นเป็นสุข” ท่ีย่ังยนื                                      

  2.2 ควรศกึษาบทบาทขององค์การบริหารส่วนตำบล (อบต.) ในท้องถิ่น ในการเข้ามามี

ส่วนร่วมพัฒนาชุมชน อย่างไร เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
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กติตกิรรมประกาศ  

 บทความวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเร่ือง โครงการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อการพัฒนา

สังคมอยู่เย็นเป็นสุข: กรณีศึกษา ตำบลท่ามะเดื่อ อำเภอบางแก้ว จังหวัดพัทลุง ซึ่งได้รับทุน

สนับสนุนการวิจัยนี้จาก งบประมาณแผ่นดิน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ผู้วิจัยขอขอบคุณ 

ประชาชนในชุมชน ตำบลท่ามะเดื่อ อำเภอบางแก้ว จังหวัดพัทลุง และท่านอื่นๆ ที่ไม่ได้กล่าวใน

ท่ีนี ้ที่มสี่วนทำให้งานวิจัยน้ีลุล่วงไปด้วยดี  
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