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บทคดัย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดย

ใช้กลวิธี พีแอลเอเอ็น และศึกษาเจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธี 

พแีอลเอเอ็น   

 กลุ่มตัวอย่างในการวจิัยคือ นักเรียนมัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนชุมพลโพนพิสัย  อำเภอ

โพนพสิัย จังหวัดหนองคาย  สำนักงานเขตพื้นท่ีการศกึษามัธยมศกึษาหนองคาย เขต 21  ภาคเรียนท่ี 

2 ปีการศึกษา 2558 จำนวน  45 คน โดยใช้วิธีสุ่มแบบกลุ่ม แบบแผนของการวิจัยเป็นการวิจัย เชิง

ทดลองแบบกลุ่มเดียวสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 10 แผน แบบทดสอบ

วัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจ และแบบวัดเจตคติต่อการสอนอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใชก้ลวิธี พแีอลเอเอ็น  การดำเนนิการทดลองใชร้ะยะเวลา 10 สัปดาห์  ๆ

ละ 3 ชั่วโมง รวมท้ังหมด 30 ชั่วโมง สถิตท่ีิใชใ้นการวเิคราะหข์้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย   ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และการทดสอบทีแบบไม่อิสระ 

 
1 นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษสำหรับผู้พูดภาษาอื่น มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อ ุ ดรธาน ี ; Master Student of Arts Program, Program in Teaching English to Speakers of other Languages, Udon Thani 

Rajabhat University, Thailand. 
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ผลการวิจัยนักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนเรียน

คะแนนเฉลี่ย 22.04  คิดเป็นร้อยละ 55.11  และหลังเรียนคะแนนเฉลี่ย  31.47  คิดเป็นร้อยละ 78.70  

เมื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนน พบว่า ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ

เข้าใจโดยใช้กลวิธี พีแอลเอเอ็น   หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและนักเรียนมีเจตคติต่อการสอนอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กลวิธี พแีอลเอเอ็น อยู่ในระดับด ี

 

คำสำคัญ: ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ, กลวิธี  พีแอลเอเอ็น, เจต

คต ิ

 

ABSTRACT 

 

 The purposes of this research were to study and compare the English reading 

comprehension ability before and after using PLAN strategy of Matthayomsuksa 1 students and to 

study the students’ attitude towards teaching English reading comprehension ability before and after 

using PLAN strategy. 

 The samples consisted of 45 students of Matthayomsuksa 1  students studying English 

in the second semester of the academic year 2015 at Chumpholphonphisai School, Phonphisai, 

Nongkhai, under Nongkhai Secondary Education Service Area Office 21 selected by cluster 

random sampling. The design of this research was a one group pretest–posttest design. 

The research instruments were 10 lesson plans, an English reading comprehension ability 

test and a students’ attitude questionnaire. The experiment lasted 10 weeks, 3 hours a week, or 

30 hours in total. The mean, percentage, standard deviation and t-test for Dependent samples 

were employed to analyze data. The findings of this research were as follows: The students’ pretest 

score on English reading comprehension ability was 22.04 or 55.11 percent and the posttest mean 

was 31.47 or 78.70 percent respectively. The students’ English reading comprehension ability using 

PLAN strategy was significantly different. The mean score on the posttest was higher than that of 

the pretest andthe students’ attitude towards teaching English reading comprehension ability using 

PLAN strategy was at a good level. 
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ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

 ในปัจจุบันเป็นยุคแห่งการตดิต่อสื่อสาร โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้อมูล ข่าวสาร เทคโนโลยีด้าน

การสื่อสารของคนทั่วโลก มีการเผยแพร่อย่างรวดเร็ว จึงจำเป็นอย่างยิ่งในการใช้ภาษาอังกฤษ 

เพื่อให้เข้าใจตรงกัน จึงไม่สามารถปฏิเสธได้ว่าภาษาอังกฤษนั้นมบีทบาทมากที่จะใชเ้ป็นเคร่ืองมือใน

การติดต่อสื่อสาร แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด ตลอดจนแสวงหาความรู้ เพื่อนำมาพัฒนาตนเอง

และประเทศ ดังนั ้น ภาษาอังกฤษจึงมีบทบาทสำคัญมากกับกระแสโลกที่เปลี ่ยนแปลง และ

สอดคล้องกับการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานที่เห็นความสำคัญของการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ว่าเป็น

สิ่งจำเป็นในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อประกอบอาชีพ ตลอดจน

เพื่อให้สามารถนำประเทศไปสู่การแข่งขันด้านเศรษฐกิจ เข้าใจความแตกต่างทางด้านการเมือง 

วัฒนธรรมในฐานะที่เป็นพลเมืองโลกในยุคโลกาภิวัฒน์ ดังที่สุมิตรา อังวัฒนกุล (2540: 1) ได้กล่าว

ว่า ภาษาอังกฤษนับเป็นภาษาต่างประเทศที่สำคัญและแพร่หลายที่สุด นอกจากนี้อาจกล่าวได้ว่า

แทบทุกประเทศในโลกมีการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ ภาษาอังกฤษยังเป็นภาษาที่

จำเป็นในการศึกษาขั ้นสูงทั ้งในและนอกประเทศ เพราะตำราทางวิชาการขั ้นสูงจัดพิมพ์เป็น

ภาษาอังกฤษเป็นส่วนใหญ่ ผู้ท่ีรู้ภาษาอังกฤษจึงสามารถเข้าใจความคิด ทัศนคติ วัฒนธรรมของชน

ชาติอื่น ตลอดจนวิทยาการก้าวหน้าใหม่ๆ ความเคลื่อนไหวของโลกทั้งทางด้านการเมือง เศรษฐกิจ 

สังคม และอื่นๆ ได้เป็นอย่างดี การเรียนภาษาอังกฤษซึ่งเป็นภาษาต่างประเทศจะช่วยให้ผู้เรียนมี

วสิัยทัศน์ท่ีกวา้งไกล สามารถสื่อสารกับชาวต่างประเทศได้อย่างถูกต้อง การเรียนรู้และเข้าใจความ

แตกต่างของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนยีม ประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมอืงการ

ปกครอง มีเจตคติที่ดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศ ใช้ภาษาต่างประเทศเพื่อการสื่อสารได้ รวมทั้ง

เข้าถึงองค์ความรูต้่างๆ ได้ง่าย และกว้างขึน้ และมีวิสัยทัศน์ในการดำเนินชวีติ (กระทรวงศึกษาธิการ

, 2551: 220)  การสอนภาษาอังกฤษของประเทศไทยนั้น เป็นการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใน

ฐานะภาษาต่างประเทศ เนื่องจากไม่ได้ใชภ้าษาอังกฤษเป็นภาษาราชการ 

 จากความสำคัญดังกล่าว หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ใน

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ภาษาอังกฤษได้ถูกกำหนดให้เป็นสาระการเรียนรู้พื้นฐาน

ซึ่งกำหนดให้เรียนตลอดหลักสูตร (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551: 1) และส่งเสริมการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร (Communicative Approach) โดยมีเป้าหมาย

ของการสอนภาษาเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการสื่อสาร  และได้มีการปรับเปลี่ยน
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หลักสูตรของการเรียนภาษาอังกฤษให้เป็นไปตามกระแสความตอ้งการของสังคมและแนวนโยบาย

ของทางราชการโดย ได้กำหนดให้มีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศตั้งแต่

ระดับช้ันประถมศกึษาปีท่ี 1 เป็นต้นไป ซึ่งเป็นหลักสูตรท่ีมุ่งพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษ

ของคนไทยและพยายามที่จะปรับปรุงให้มีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษต่อเนื่องตั้งแต่ระดับ

ประถมศึกษาถึงระดับมัธยมศกึษา และพัฒนาผู้เรียนให้มคีวามสามารถทางภาษาอังกฤษในระดับท่ี

สามารถติดต่อสื่อสารได้ โดยสามารถรับและส่งสาร มีความรู้ ความเข้าใจ สารสนเทศต่าง ๆ ได้

เป็นอย่างดี รวมทั้งมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคม

โลกสามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังส ังคมโลกได ้อย ่างสร ้างสรรค์

(กระทรวงศึกษาธกิาร, 2551: 1)  

 ในปีพุทธศักราช 2558 นี้ ประเทศไทยก้าวเข้าเป็นส่วนหนึ่งของประชาคมเศรษฐกิจ

อาเซียน (ASEAN Economic Community) ทำให้ภาษาอังกฤษทวีความสำคัญมากยิ ่งขึ ้น กรม

อาเซียน (2554: 13-17) ได้ระบุว่าเนื่องจากมีความแตกต่างระหว่าง เชื้อชาติ ศาสนา ภาษา 

เศรษฐกิจและวัฒนธรรม ทำให้เก ิดการแลกเปลี ่ยน แข่งข ันกันในทุกๆ ด้าน การเรียน

ภาษาต่างประเทศจะช่วยให้ผู้เรียนมีวิสัยทัศน์กว้างไกล  สามารถสื่อสารกับชาวต่างประเทศได้

อย่างถูกต้องเหมาะสม ทราบและเข้าใจในวัฒนธรรมที่แตกต่าง และเกิดความมั่นใจในการสร้าง

สัมพันธภาพอันดีระหว่างประเทศสมาชิกอาเซียน  สามารถถ่ายทอดวัฒนธรรม และเอกลักษณ์

ไทยไปสู่สังคมโลก กฎบัตรอาเซียนข้อ 34 ได้บัญญัติว่า (“The working language of ASEAN shall be 

English”) ภาษาที่ใช้ในการทำงานของอาเซียน คือ ภาษาอังกฤษ” ประชาชนพลเมืองใน 10 ประเทศ

อาเซียนจะต้องใช้ภาษาอังกฤษกันมากขึ้น นอกเหนือจากภาษาประจำชาติหรือภาษาประจำถิ่นของแต่

ละชาติแต่ละชุมชนเอง เพราะไม่เพียงแต่เจ้าหน้าที ่ร ัฐเท่านั ้นที ่จะต้องไปมาหาสู ่ร ่วมประชุม

ปรึกษาหารือและสื่อสารกัน และไม่เฉพาะนักธุรกิจและคนทำมาค้าขายระหว่างประเทศเท่านั ้นที่

จะต้องใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารและการติดต่อธุรกิจระหว่างกัน แต่ในเมื่อทุกคนที่อยู่ในอาเซียน

ล้วนแล้วแต่เป็นพลเมืองของอาเซียนด้วยกันทุกคน และทุกคนจะต้องไปมาหาสู่ เดินทางท่องเที่ยว ทำ

ความรู้จักคุ้นเคยต่อกัน เรียนรู้ซึ่งกันและกัน และที่สำคัญทุกคนจะต้องเดินทางข้ามพรมแดนเพื่อหา

งานทำและแสวงหาโอกาสที่ดีกว่าให้กับชีวิต ดังนั้นภาษาอังกฤษจึงเป็นเครื่องมือที่สำคัญยิ่งในการ

สื่อสารสร้างสัมพันธ์สู่โลกกว้างของภูมิภาคอาเซียน โลกแห่งมิตรไมตรีที่ขยายกว้างไร้พรมแดน โลก

แห่งการแข่งขันไร้ขอบเขตภูมิศาสตร์และวัฒนธรรม  ซึ่งคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานมี

เจตนารมณ์ที่จะพัฒนาคุณภาพมาตรฐานการศึกษา  โดยการยกระดับโรงเรียนชั้นนำที่มีความ
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พร้อมสู ้โรงเรียนดีมีมาตรฐานสากล (World-class Standard School)  เน้นความเป็นเลิศทาง

วชิาการ  และผู้เรียนสามารถสื่อสารได้สองภาษา  (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2551: 10)  

             ในการจัดการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ ผู้สอนจำเป็นต้องเน้นทักษะสำคัญ 4 

ประการ คือ ทักษะการฟัง (Listening) การพูด (Speaking) การอ่าน (Reading) และการเขียน 

(Writing) ซึ่งทักษะการอ่านเป็นทักษะสำคัญทักษะหนึ่งท่ีเข้ามามบีทบาทในชีวิตประจำวัน เนื่องจาก

ในปัจจุบัน โอกาสที่คนไทยจะอ่านภาษาอังกฤษมีมากขึ้นเพราะประเทศไทยเป็นประเทศที่กำลัง

พัฒนา การรับเอาเทคโนโลยีและวิชาการสมัยใหม่ รวมทั้งเครื่องอุปโภคบริโภคจากต่างประเทศ 

เข้ามามีบทบาทอย่างมากในชีวิตของคนไทย ดังที่ แอนเดอร์สัน (Anderson, 2003:2)  กล่าวว่า  

ทักษะด้านการอ่านถือว่ามีความสำคัญมากที่ใช้ในการหาความรู ้ด้านวิชาการ  และประสบ

ผลสำเร็จในสายงานพร้อมทั้งเป็นการพัฒนาส่วนบุคคล นอกจากนี้ ทักษะการอ่านมีความสำคัญ

มากต่อการติดต่อทำสัญญาการค้ากับนักลงทุนต่างชาติ หรือแม้แต่การอ่านฉลากสินค้าอุปโภค

บริโภคล้วนแต่ต้องอาศัยความเข้าใจในการอ่านทั้งสิ้น แต่เนื่องจากทักษะการอ่านเป็นทักษะที่

ซับซ้อนและต้องอาศัยการฝึกฝนเป็นอย่างดี เพราะการอ่านไม่ใช่แต่เพียงอ่านตัวอักษรออกเทา่นั้น 

แต่ต้องมีความเข้าใจด้วย ดังนั้น การอ่านจึงต้องได้รับการฝึกฝนจากการเรียนในห้องเรียนจาก

ครูผ ู ้สอนจนชำนาญ แล้วจ ึงไปฝึกเพิ ่มเติมเองนอกห้องเร ียน  ซ ึ ่งสอดคล้องกับสุม ิตรา   

อังวัฒนากุล (2540: 149)  ได้กล่าวว่าทักษะการอ่านตอ้งได้รับการฝึกฝนจากการเรียนในห้องเรียน  

จากครูผู้สอนท่ีมีความชำนาญแลว้จึงไปฝึกเพิ่มเติมเองนอกห้องเรียน  เมื่อผู้เรียนได้รับการฝึกโดย

ชำนาญแล้ว  ทกัษะการอ่านจะติดตัวผู้เรียนไปตลอด  และเป็นทักษะท่ีติดทนกับผู้เรียนได้นานท่ีสุด  

แต่เนื่องจากทักษะการอ่านเป็นทักษะที่มีความซับซ้อน  จึงจำเป็นต้องอาศัยการฝึกเป็นอย่างมาก  

และเป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อการจัดการเรียนการสอนในรายวชิาภาษาอังกฤษ   ส่งผล

ให้นักเรียนยังขาดทักษะในการอ่านเพื่อความเข้าใจจึงไม่ประสบผลสำเร็จในการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนได้เท่าที่ควร  

 โรงเรียนชุมพลโพนพิสัย สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาหนองคาย 

เขต 21 จังหวัดหนองคาย จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 กำหนดให้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ และเปิดสอนตัง้แต่ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 

ถึงช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 6 จากสภาพการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ พบว่าสาเหตุท่ีการเรียน

การสอนภาษาอังกฤษไม่ประสบผลสำเร็จคือ ผู้เรียนขาดทักษะในการอ่าน ไม่ได้ใชภ้าษาอังกฤษใน

ชวีติประจำวัน ทำให้ผู้เรียนไม่เข้าใจในเนื้อเร่ืองท่ีอ่าน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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ไม่เป็นท่ีน่าพอใจ ตลอดจนทำให้ผู้เรียนเกิดความเบ่ือหน่ายและไม่เข้าใจในเนื้อเร่ืองท่ีอ่าน ท้ังน้ีอาจ

เนื่องมาจากนักเรียนขาดความกระตือรือร้นในการเรียน ทำให้นักเรียนมีความรู้ด้านคำศัพท์ และ

โครงสร้างไวยากรณ์ไม่เพียงพอ ซึ่งสาเหตุส่วนหนึ่งอาจเกิดจากครูขาดเทคนิคในการสอน ทำให้

นักเรียนขาดแรงจูงใจในการเรียน นักเรียนไม่เข้าใจในสิ่งท่ีอ่าน ขาดความกระตอืรือร้นในการเรียน 

ขาดความพยายามในการศึกษาค้นคว้าความรู้ทางภาษา และคิดว่าภาษาอังกฤษยาก ทำให้เป็น

อุปสรรคสำคัญในการเรียนการสอน สอดคล้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษ

ค่อนข้างต่ำ ดังจะเห็นได้จากการรายงานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษของ

โรงเรียนชุมพลโพนพิสัย โดยสำนักทดสอบทางการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พื้นฐาน (Ordinary National Educational Test) หรือ O-Net ปีการศึกษา 2556 ของนักเรียนชั ้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 41.44 ปีการศึกษา 2557 มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 40.76 จะเห็นได้

ว่าเป็นคะแนนที่อยู่ในระดับค่อนข้างต่ำ ซึ่งผู้เรียนควรได้รับการพัฒนาความสามารถในการเรียน

ภาษาอังกฤษให้มรีะดับคะแนนท่ีสูงขึ้น (สำนักงานทดสอบทางการศกึษา, 2556) และจากรายงาน

ผลการประเมินคะแนนเฉลี ่ยผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนชุมพลโพนพิสัย พบว่า ในปีการศึกษา 2557 มคีะแนนเฉลี่ยร้อยละ 

70.93 ซึ่งเป็นคะแนนเฉลี่ยที่ต่ำกว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนกำหนด คือ ร้อยละ 75 ส่วนผลสัมฤทธิ์ด้าน

การอ่านภาษาอังกฤษ มีคะแนนเฉลี ่ยร้อยละ 60.45 (งานวิชาการโรงเรียน, 2557) ซึ่งเมื่อ

พิจารณาค่าคะแนนเฉลี่ย จะพบว่า คะแนนการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน อยู่ในระดับที่ไมน่่า

พึงพอใจ  ดังนั้น  ผู้วิจัยจึงจำเป็นจะต้องหาแนวทางในการแก้ไข  เพื่อพัฒนาความสามารถด้าน

การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน  

 ฟินอคเชียโร (Finocchiaro, 1983: 143) กล่าวว่า ผู้เรียนสามารถใช้ทักษะการอ่านใน

การศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมด้วยตนเองตลอดเวลาอีกทั้งการอ่านยังเป็นทักษะที่เป็นประโยชน์ต่อ

การเรียนและสามารถใชทั้กษะนีใ้นการเรียนระดับสูงขึ้นไป เพราะตำราส่วนใหญ่เป็นภาษาอังกฤษ

และยังเป็นกระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้อ่านกับผู้เขียน ในการให้ความรู้โดยใช้ภาษาเป็น

เครื่องมือ ในการสื่อความหมาย ทักษะการอ่านเป็นทักษะท่ีสามารถเชื่อมโยง บูรณาการกับทักษะ

ทางภาษาอื่น ได้ง่ายกว่าทักษะการฟัง การพูดและการเขียน เพราะผู้อ่านย่อมดึงเอาข้อมูลของสิ่ง

ท่ีอ่านเพื่อประโยชน์ในการสื่อสารกับผู้เขียนได้ ดังนัน้ ทักษะการอ่านจึงเป็นเป้าหมายสำคัญในการ

เรียนการสอนภาษาอังกฤษ เพื่อให้ผู้เรียนได้ใช้เป็นเครื่องมือนำไปสู่ความรู้ทั้งปวงไม่เพียงแต่นัก

การศึกษาที่ให้ความสำคัญกับการอ่านเท่านั้น องค์การสหประชาชาติก็เห็นความสำคัญของการ

อ่านว่าเป็นทักษะพื้นฐานที่จำเป็นในการดำรงชีวิต จึงเสนอให้ประเทศสมาชิกทุกประเทศช่วยกัน
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รณรงค์ให้ทุกคนในโลกนี้อ่านหนังสือให้ออกทั้งหมดในปี พ.ศ. 2543 ซึ่งสอดคล้องกับ ไพพรรณ 

อินทนิล (2546:7) ที่กล่าวว่า ผู้ที่อ่านหนังสือไม่ออกมักจะเสียเปรียบ กลายเป็นคนล้าหลังไม่ทัน

โลกไม่ทันเหตุการณ์ อาจถูกหลอกลวงได้ง่ายและไม่เช่ือมั่นในตนเอง ไม่มคีวามสุขในการเข้าสังคม 

การอ่านหนังสือไม่ออกทำให้บุคคลนั้นรู้สึกว่าตนเองไร้ศักดิ์ศรี ไม่สามารถร่วมพูดคุยเรื่องต่าง ๆ 

กับผู้อื่นได้อย่างเท่าเทียมกัน ดังนั้น การอ่านจึงเป็นทักษะเบื้องต้นที่มนุษย์ทุกคนจำเป็นต้องใช้ใน

การดำเนนิชีวิต   

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า กลวิธีการเรียนที่เรียกว่ากลวิธีพี

แอลเอเอ็น (PLAN) โดย เคเวอร์ลี, แมนเดวิลล์ และ นิโคลสัน (Caverly, Mandeville & Nicholson, 

1993) กล่าวว่า กลวิธี พี แอล เอ เอ็น มีขั้นตอนที่ให้นักเรียน ฝึกหาใจความหลัก และใจความ

สนับสนุนสำคัญ ซึ่งทฤษฎีเป็นอีกวธีิหน่ึงท่ีช่วยพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ ซึ่ง

เป็นกลวิธีการอ่านที่ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนคือ การคาดการณ์ล่วงหน้า (Predict) การระบุข้อมูล 

(Locate) การเพิ่มเติมข้อมูล (Add) และการจดบันทึก (Note) เพื่อช่วยให้ผู้เรียนได้รู้จักเตรียมการ

อ่าน ควบคุมและตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน พร้อมท้ังประเมินการอ่านของตน และเกิดการ

เรียนรู้ได้ดว้ยตนเอง แนวคิดทางการเรียนการสอนภาษาของการสอนอ่านโดยใช้ทฤษฎีอภิปัญญา 

(Metacognition Theory) ซึ่งมุ่งเน้นให้ผู้เรียนตระหนักรู้ (Awareness) เกี่ยวกับกลวิธีต่างๆในการ

อ่าน กระบวนการคิด วิธีการ ที่ผู้อ่านใช้ ซึ่งมีความสอดคล้องกับ บราวน์ (Brown, 1984) และคา

สาเนฟ (Casanave, 1988: 288) โครงสร้างความรู้เดิม (Schema Theory) มาช่วยในการอ่าน ทำ

ให้ผู้เรียนมกีารใช้ความคดิตลอดเวลา เพราะนักเรียนจะใชค้วามรู้เดิมในการทำความเข้าใจในสิ่งท่ี

เห็น เช่น รูปภาพ กราฟ แผนภูมิ ชื ่อเรื่อง หัวเรื่องย่อย และตัวอักษรหรือคำเด่น ๆ จากนั้น 

นักเรียนจะใช้ประสบการณ์เดิมในการหาข้อมูลในบทอ่าน เพื่อช่วยในการตัดสินใจว่าข้อมูลในบท

อ่านตอนใด หรอืส่วนไหนท่ีสำคัญท่ีจะต้อง อ่านเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีเร็วขึน้  จากพื้นฐานแนวคิด 

โดยเคเวอร์ลี, แมนเดวิลล์ และ นิโคลสัน (Caverly, Mandeville & Nicholson, 1993) ได้นำมา

ถ่ายทอด และพัฒนาเป็นกลวธีิ พแีอล เอเอ็น โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะใชก้ลวิธีในการอ่านอย่างเป็น

ระบบ เพื่อปรับปรุง พัฒนาการอ่านของผู้เรียนให้มปีระสิทธิภาพยิ่งขึน้  

 กลวิธีพีแอลเอเอ็น (PLAN) หมายถึง วิธีการที่ให้นักเรียนฝึกหาใจความหลักและใจความ

สนับสนุนในการอ่านภาษาอังกฤษ ภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็นกลวิธีการอ่านที่ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน

คือ การคาดการณ์ล่วงหน้า (Predict) การระบุข้อมูล (Locate) การเพิ่มเติมข้อมูล (Add) และการ

จดบันทึก (Note) เพื่อช่วยให้ผู้เรียนได้รู้จักเตรียมการอ่าน ควบคุมและตรวจสอบความเข้าใจใน
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การอ่าน พร้อมทั้งประเมินการอ่านของตน และเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง โดย เคเวอร์ลี , แมน

เดวลิล์ และ นโิคลสัน (Caverly, Mandeville & Nicholson, 1993) 

            จากปัญหาและความสำคัญดังกล่าว ผู ้ว ิจ ัยมีความสนใจที ่จะศึกษา และพัฒนา

ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้

กลวิธี พแีอลเอเอ็น ว่าจะสามารถพัฒนาความสามารถดา้นการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ และผู้เรียนมีเจตคติต่อการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธี พี

แอลเอเอ็น อยู่ในระดับใด ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้ จะเป็นแนวทางเพื่อปรับปรุงกิจกรรมการเรียน

การสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1.  เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

โดยใชก้ลวิธี พแีอล เอเอ็น ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  

2.  เพื่อศกึษาเจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใชก้ลวิธี พีแอลเอ

เอ็น ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 

 

สมมุตฐิานของการวิจัย 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดย

ใช้กลวิธี พีแอลเอเอ็นได้คะแนนด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังเรียนไม่น้อยกว่า

ร้อยละ 75   

    2. นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดย

ใชก้ลวิธี พีแอล เอเอ็น มคีวามสามารถดา้นการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

             1.  ประชากร   

       ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2558 โรงเรียนชุมพลโพนพิสัย อำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย สำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศกึษาหนองคาย เขต 21 จำนวน 450 คน   
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  2.  ตัวแปรที่ศกึษา 

      2.1  ตัวแปรตน้ ได้แก่ การสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใชก้ลวิธี พแีอล

เอเอ็น  

      2.2  ตัวแปรตาม ได้แก่ 

2.2.1  ความสามารถดา้นการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

 2.2.2  เจตคติต่อการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใชก้ลวิธี พี

แอลเอเอ็น 

 

     3. เนื้อหาที่ใช้ในการทดลอง 

          เน ื ้อหาท ี ่ ใช ้ ในการว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้   ประกอบด ้วยบทอ ่านว ิชาภาษาอ ังกฤษ 

(ภาษาต่างประเทศ)  ซึ่งผู้วิจัยได้จากการคัดเลือกจากหนังสือเรียน (Access 1) ตามหลักสูตรกลุ่ม

สาระการเรียนรู ้ภาษาต่างประเทศในระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 เรื ่องสั ้นจากอินเทอร์เน็ต 

หนังสือพิมพ์ ซึ่งมีเนื้อหา คำศัพท์ และโครงสร้างของบทอ่านเหมาะสมกับช่วงชั้นที่ 3 แล้วนำมา

จัดกิจกรรมการสอนโดยกลวิธี พีแอลเอเอ็น จำนวน 10 เรื่องได้แก่  Amazing spiderman, My 

collection, My bedroom, My family, My pet, It’s fun, Myths & legends, Festival food, Going 

shopping และ Safety first 

 

4. ระยะเวลาในการศึกษาการวิจัยครั้งนี้ดำเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2558 โดยใช้เวลาทดลอง  สัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง เป็นเวลา 10 สัปดาห์ แผนการเรียนรู้จำนวน 10 

แผน แผนละ 3 ชั่วโมง รวมท้ังสิ้น 30 ชั่วโมง              

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

1. ประชากรท่ีใชใ้นการวิจัยคร้ังนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2558 โรงเรียนชุมพลโพนพิสัย อำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย สำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศกึษาหนองคาย เขต 21 จำนวน 450 คน 

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยในคร้ังน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1/1 โรงเรียน

ชุมพลโพนพิสัย ตำบลจุมพล อำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษาหนองคาย เขต 21 ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษ (อ21102) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
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2558 จำนวน 1 ห้องเรียน รวม 45 คน ซึ ่งได้มาโดยใช้วิธีการสุ ่มแบบกลุ ่ม  (Cluster Random 

Sampling) 

 

เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัย แบ่งเป็น 3 ชนิด  ดังนี ้

    1.  แผนการจัดการเรียนรู้การสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธี  พี 

แอลเอเอ็น แบ่งเนื ้อหาออกเป็น 10  เร ื ่อง  ได้แก่  Amazing spiderman, My collection My 

bedroom My family My pet It’s fun Safety first Festival food Going shopping  และ  Myths & 

legend จำนวนแผนการเรียนรู้10 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง รวมท้ังสิ้น 30 ชั่วโมง 

     2.  แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้น เพื่อใช้ทดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งเป็น

แบบทดสอบ จำนวน 1 ฉบับ ปรนัยชนิดเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จำนวน 20 ข้อ  

     3.  แบบวัดเจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใชก้ลวิธี พแีอลเอ

เอ็น จำนวน 20 ข้อ 5 ระดับความคดิเห็น โดยใชก้ารวัดตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert Scale) 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

            1. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กับกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบแบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใชก้ลวิธี พแีอลเอเอ็น จำนวน 40 ข้อ ใชเ้วลา 60 นาที 

 2. ดำเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้การสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ

เข้าใจโดยใชก้ลวิธี พแีอลเอเอ็น จำนวน 10 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง รวมท้ังสิ้น 30 ชั่วโมง 

 3. ทดสอบกลุ่มตัวอย่างหลังเรียน (Post-test) ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการ

อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน จำนวน 40 ข้อ ใช้เวลา 60 

นาที  

 4. วัดเจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใชก้ลวิธี พแีอลเอเอ็น 

 5. ตรวจให้คะแนนการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน และแปลค่าคะแนนแบบวัดเจต

คติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธี พีแอลเอเอ็น  แล้วนำผลคะแนนมา

วเิคราะห์ทางสถิตเิพื่อใชใ้นการสรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. วิเคราะห์ข้อมูลเพื ่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการสอนอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธี พีแอลเอเอ็น ของนักเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) รอ้ยละ (Percentage) 

และการทดสอบทีแบบไม่อิสระ (t-test for Independent Samples)  

  2. วเิคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาเจตคติต่อการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

โดยใชก้ลวิธี พ ีแอลเอเอ็น ของนักเรียน 

 

ตารางที่ 1 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

ของนักเรียนช้ัน  

            มัธยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใชก้ลวิธี พีแอลเอเอ็น  ก่อนเรียนและหลังเรียน 

เลขที ่

1-45 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 

(เต็ม 40 คะแนน) (เต็ม 40 คะแนน) 

คะแนน ร้อยละ คะแนน ร้อยละ 

X  22.04 55.11 31.47 78.70 

S.D. 5.30 - 4.51 - 

  

 จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์พบว่า คะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช้กลวิธี พแีอลเอเอ็น จำนวน 45 คน 

มีค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 22.04  คิดเป็นร้อยละ 55.11  และค่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน

เท่ากับ 31.47 คิดเป็นร้อยละ 78.70 

 

ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของ

นักเรียน 

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช้กลวิธี พแีอลเอเอ็น ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

การทดสอบ N X  S.D. t 

ก่อนเรียน 45 22.04 5.30 
13.02** 

หลังเรียน 45 31.47 4.51 

** มนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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 จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์พบว่า คะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้กลวิธี พีแอลเอเอ็น จำนวน 45  คน มี

ค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 22.04  และค่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 31.47  เมื่อทดสอบ

ความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ย พบว่า คะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ

เข้าใจของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 2.  วเิคราะห์ข้อมูลเพื่อศกึษาเจตคตติ่อการสอนวเิคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาเจตคติต่อการ

สอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธี พีแอลเอเอ็น ของนักเรียนโดยหาค่าเฉลี่ย

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  แล้วนำมาแปลผลการวัดเจตคติ  ดังตารางท่ี 3 
 

ตารางที่ 3  ผลการศึกษาเจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใชก้ลวิธี พีแอล

เอเอ็น 

             ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 

การวัด 
X  S.D. แปลความ 

เจตคติหลังเรียน 40 4.50 ด ี

  

 จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์พบว่า เจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจ

โดยใช้กลวิธี พี แอล เอ เอ็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.48 แสดงว่า นักเรียนมเีจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ

เข้าใจโดยใชก้ลวิธี พแีอลเอ็น อยู่ในระดับดี 

 

ผลการวิจัย 

1.นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้

กลวิธี พีแอลเอ เอ็น มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจมีค่าคะแนนเฉลี่ย

ก่อนเรียน 22.04  คิดเป็นร้อยละ 55.11  และหลังเรียน 31.47  คิดเป็นร้อยละ 78.70  เมื่อทดสอบ

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย พบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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2.  นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้

กลวิธี พแีอลเอ เอ็น มเีจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยกลวิธี พแีอลเอเอ็น

อยู่ในระดับดี 

 

การอภิปรายผล 

การวจิัยในครัง้นี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเพื่อศกึษาและเปรียบเทียบความสามารถในด้าน

การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนเรียนและหลังเรียน และศึกษาเจตคติต่อการสอนอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธี พีแอลเอเอ็นจากการศึกษาสามารถอภิปรายผลเป็น

ประเด็นต่างๆ ตามลำดับดังนี้ 

 

1.  การศึกษาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน ผลการ

ทดลองในครั้งนี้ พบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

ก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 55.11  และหลังเร ียนคิดเป็นร้อยละ 78.70   เห ็นได้ว ่าคะแนน

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั ้งไว้ ซึ ่งการที่คะแนนก่อนเรียนของนักเรียนอยู่ในระดับต่ำ อาจ

เนื่องมาจากนักเรียนขาดความรู้พื้นฐานในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ อ่านแล้วไม่

สามารถทำความเข้าใจและสรุปหาใจความสำคัญของเรื่องที่อ่านได้ ตลอดจนขาดความรู้ด้าน

คำศัพท์ โครงสร้างประโยค รวมทั้งนักเรียนไม่เห็นความสำคัญของการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเข้าใจ หลังจากนักเรียนได้รับการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธี พีแอล

เอเอ็น  ทำให้นักเรียนมีความเข้าใจเนื้อหาในบทอ่านมากยิ่งขึ้น และอ่านด้วยความมั่นใจมากขึ้น 

นอกจากนี้การที่ครูให้นักเรียนได้อ่านบทอ่านเป็นกลุ่มนั้นทำให้นักเรียนมีความวิตกกังวลในการ

อ่านภาษาอังกฤษน้อยลง เพราะนักเรียนในกลุ่มจะช่วยกันอ่านบทอ่านจนเกิดความเข้าใจ รวมถึง

การอภิปรายนั้นช่วยให้นักเรียนเกิดความสนุกสนานและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ส่งผลให้นักเรียน

สามารถพัฒนาความสามารถดา้นการอ่านภาษาอังกฤษและทำความเขา้ใจเนือ้เร่ืองในบทอ่านได้ดี

ขึ้น โดยนักเรียนมีคะแนนความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังเรียนไม่

น้อยกว่าก่อนเรียนมากกว่าร้อยละ 75 ซึ่งสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า 

นักเรียนมีความสนใจในวิธีการสอนนี้ ซึ่งเป็นวิธีการสอนที่มีกิจกรรมการเรียนการสอนที่น่าสนใจ

มากกว่าการเรียนการสอนแบบเดิม รวมทั้งเนื้อหาที่นำมาให้นักเรียนฝึกอ่านนั้นเป็นเนื้อหาที่

นักเรียนมีความรู้เดิมและบูรณการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ส่งผลให้นักเรียนสามารถสรุปเนื้อ
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เรื่องของบทอ่านได้ ปรากฏตามคะแนนจากแบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเข้าใจคิดเป็นร้อยละ 78.70   จึงกล่าวได้ว่า การสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดย

ใช้กลวิธี พีแอลเอเอ็น ครั้งนี้ สามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ

เข้าใจของนักเรียนได้ 

 

 2. นักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธี พีแอลเอ

เอ็น มคีะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่ง

สอดคล้องกับสมมติฐานของการวิจัย สาเหตุท่ีเป็นเช่นนี้เพราะ 

 ประการแรก การจัดกิจกรรมการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธี 

พแีอลเอเอ็น  ช่วยพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนได้ดี

เพราะการที่ครูมีการนำเข้าสู่บทเรียนโดยการสอนคำศัพท์ใหม่ สอนโครงสร้างประโยคและ

ทบทวนการใช้กลวิธีในการอ่านให้กับนักเรียนก่อนการอ่านเนื้อเรื่องในบทอ่านทำให้นักเรียนมี

ความรู้พื้นฐานในการอ่านเนื้อเรื่องได้ดีขึ้น อีกทั้งนักเรียนได้ทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มโดยคละ

ความสามารถ รวมถึงมีการช่วยเหลือ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และอภิปรายร่วมกันภายในกลุ่ม

ทำให้นักเรียนที่เรียนอ่อนเกิดความเข้าใจในเรื่องที่อ่านง่ายขึ้น ทำให้นักเรียนมีความสามารถใน

การอ่านภาษาอังกฤษสูงขึน้ ดังนัน้จึงกล่าวได้ว่า การจัดการเรียนรู้การสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเข้าใจโดยใช้กลวิธี พีแอลเอเอ็น  ทำให้นักเรียนมีพัฒนาการในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเข้าใจเพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิดของเบเกอร์ และบราวน์ (Baker & Brown, 1984: 

461)  ที่ได้กล่าวว่า การฝึกฝนให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนความคิด และผู้เรียนมีความสามารถในการ

ควบคุมสิ่งท่ีเป็นความคิดและกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเองได้น้ัน ทำให้นักเรียนเกิดความเข้าใจใน

การอ่านมากยิ่งขึ้น  

 

 ประการที่สอง กลวิธีพีแอลเอเอ็น (PLAN) โดย เคเวอร์ลี แมนเดวิลล์ และ นิโคลสัน 

(Caverly, Mandeville & Nicholson, 1993) กล่าวว่า กลวิธี พแีอลเอเอ็น มขีั้นตอนท่ีให้นักเรียน ฝึก

หาใจความหลัก และใจความสนับสนุนสำคัญ ซึ่งทฤษฎีเป็นอกีวิธีหนึ่งที่ช่วยพัฒนาความสามารถ

ด้านการอ่านภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็นกลวิธีการอ่านที ่ประกอบด้วย 4 ขั ้นตอนคือ ขั ้นที่ 1 การ

คาดการณ์ล่วงหน้า (Predict) การคาดการณ์ล่วงหน้า เป็นขั้นที่ผู้เรียนต้องคาดเดาเนื้อหาและ

ใจความสำคัญของเร่ือง ท่ีจะอ่าน ซึ่งอยู่บนพืน้ฐานของความรู้เดิมโดยให้นักเรียนอ่าน หัวข้อเร่ือง 

หัวข้อย่อย บทนำ หรือ ย่อหน้าแรก บทสรุป ดูกราฟ รูปภาพ แผนภูมิ และค่าหรืออักษรเด่น ๆ 
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โดยใช้ว ิธ ีการอ่านแบบ เจาะจงเพื ่อหาข้อมูล (Scanning) และการอ่านแบบกวาดสายตา 

(Skimming) เมื่อได้ข้อมูลแล้ว นักเรียนจะเขียนผังความสัมพันธ์ของความหมาย ซึ่งการใช้กลวิธีพี

แอลเอเอ็น ให้นักเรียนคาดการณ์ล่วงหน้าเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไรโดยดูจาก 

หัวเร่ือง หัวเร่ืองย่อย บทนำ ย่อหนา้แรก บทสรุป รูปภาพ กราฟ แผนภูม ิและคำหรอือักษรเด่น ๆ 

องค์ประกอบดังกล่าวจะชี้นำให้นักเรียนอ่านเร่ืองด้วยความสนใจ และช่วยให้นักเรียนเข้าใจ จดจำ

เรื่องที่อ่านได้ง่ายและดีขึ้น ขั้นที่ 2 ขั้นระบุข้อมูล เป็นขั้นที่นักเรียนตั้งจุดมุ่งหมาย และปรับปรุง

ความเร็วในการอ่าน นักเรียนจะระบุข้อมูลที่ตนเองรู้แล้ว (Already known) โดยเขียนข้อมูล (คำ

หรือวล)ี ลงในผัง ความสัมพันธ์ของความหมาย แลว้ใส่เคร่ืองหมายถูก เพื่อแสดงว่าเป็นข้อมูลท่ีรู้

แลว้ ส่วนขอ้มูลท่ียังไม่รู้ (Unknown) หรือข้อมูลให้มท่ีีพบในบทอ่านจะแสดงโดยการใชเ้ครื่องหมาย

คำถาม ครูเป็นผู้ตรวจสอบข้อมูลของนักเรียนโดยการต้ังคำถาม หรือถามปากเปล่าขั้นระบุขอ้มูลนี้

เป็นการประเมินความรู้เดิมของนักเรียน ถ้านักเรียนมพีื้นความรู้เดิมเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่านดี นักเรียน

จะใช้เวลาในการอ่านน้อยลง และพยายามเสนอคำศัพท์เพิ่มเติมขึ้นเรื่อยๆตามความรู้เดิม ขั้นที่ 3 

นักเรียนอ่านบทอ่านทีละบทอ่านเพื่อหาใจความสำคัญ (Main idea)  และรายละเอียด (Details) ที่

สามารถนำไปสนับสนุนหัวเรื่อง หัวข้อย่อย หรือนำไปขยายหรือเพิ่มเติมข้อมูลที่เรียนรู้แล้ว และ

ข้อมูลใหม่ จากนั้นนำข้อมูลท่ีได้เขียนลงในผังความสัมพันธ์ของความหมายซึ่งนักเรียนจะอ่านเพื่อ

หาข้อมูลมายืนยันข้อมูลเดิมที่รู้แล้ว และข้อมูลที่จะนำมาอธิบายข้อมูลใหม่หรือข้อมูลที่ยังไม่ได้

เรียนรู ้มาสนับสนุน หรือ คัดค้านการคาดการณ์ของตนเอง เมื ่อพบว่าข้อมูลในการอ่านไม่

สอดคล้องกับการคาดการณ์ นักเรียนจะเปลี่ยนแปลงการคาดการณ์ของตนเองเช่น การทวนย้ำ 

การตรวจสอบ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนประเมินความเข้าใจ และใช้ยุทธวิธีในการแก้ไขความล้มเหลว

ของความเข้าใจในการอ่านได้อย่างเหมาะสมถูกต้อง แฮร์ริสและซิเพย์ (Harris & Sipay, 1990: 

623-624) ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่สำคัญที่จะส่งเสริมการใช้ อภิปัญญาในการแก้ไขความเข้าใจ 

(Meta comprehension) ของผู้เรียนและเป็นขั้นที่ทำให้นักเรียนจำเนื้อเรื่องได้ดีขึ้น และสามารถ

นำไปใช้ในขั้นต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ ขั้นที่ 4 การจดบันทึก (Note) นักเรียนจดบันทึกคำ วลี

และข้อมูลใหม่ที่สำคัญจากผังความสัมพันธ์ของความหมายโดยนำไปสร้างผังความสัมพันธ์ของ

ความหมายขึ้นมาใหม่อีกครั้ง หรืออาจจะมากกว่า 1 ครั้ง  เพื่อเป็นการทบทวนสิ่งที่อ่านมา 

จากนั้นนักเรียนเขียนย่อความโดยใชค้ำ วลแีละข้อมูลท่ีสำคัญท่ี ได้จดบันทึกลงในผังความสัมพันธ์

ของความหมายท่ีสร้างขึน้ใหม่ 
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 ดังนัน้จึงสามารถกล่าวได้ว่าขั้นตอนและวธีิการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

โดยใชก้ลวิธี พ ีแอลเอเอ็น สามารถพัฒนาความสามารถดา้นการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อวามเข้าใจ

ของนักเรียนได้ดี  และทำให้ผลคะแนนการทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .01  สอดคล้องกับงานวิจัยของเคเวอร์ลี, เบอเรล และ แมคฟาร์แลนด์ (Caverly,  

Burrel & Mcfarland, 1993)  ได้ศึกษาผลของการใช้กลวิธี พี แอล เอ เอ็น เพื่อพัฒนาความเข้าใจ

ในการอ่าน กับนักศึกษามหาวิทยาลัย  Southwest Texas University ประเทศสหรัฐอเมริกา  ซึ่ง

นักศึกษาทุกคนจะต้องเข้าสอบเพื่อวัดความสามารถในการอ่านของมลรัฐเท็กซัส (TASP:The 

Texas Academic Skills Program)  ร ้อยละ 100  สอบผ่าน TASP  และสามารถศึกษาต่อใน

มหาวทิยาลัย Southwest Texas University ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ แมนเดวลิล์ และ เคเวอร์

ลี (Manderville & Caverly, 1993) ได้นำเอากลวิธีแบบ พีแอลเอเอ็น ไปทดลองสอนกับนักเรียน

เกรด 6  ในโรงเรียนมัธยมขนาดกลาง  มลรัฐแคริฟอร์เนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา  โดยสุ่มกลุ่ม

ตัวอย่างนักเรียน 2 กลุ่ม กลุ่มแรกเป็นนักเรียนที่มีผลสอบความสามารถในการอ่านของ CAT 

(California Achievement Test)  ต่ำ (Poor readers)  คือต่ำกว่าร้อยละ 25 กลุ่มที่สองนักเรียนมี

ความสามารถด้านการอ่านปานกลาง ( Average readers)  คือร้อยละ 49 ผลการสอบปรากฏว่า

นักเรียนที่มีความสามารถในการอ่านต่ำได้คะแนนร้อยละ 24 ส่วนนักเรียนที่มีความสามารถใน

การอ่านระดับปานกลางได้คะแนนร้อยละ 53 หลังจากที่ได้รับการสอนอ่านด้วยกลวิธี พี แอล เอ 

เอ็น  ในระยะเวลา 12 สัปดาห์ นักเรียนทั้งสองกลุ่มได้ทำการทดสอบหลังการเรียน (Posttest)  

พบว่านักเรียนมคีวามสามารถในการอ่านต่ำ  มีคะแนนเฉลี่ยในการอ่านสูงขึน้จากร้อยละจากร้อย

ละ 24 เป็นร้อยละ 59 และคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท่ีมีระดับความสามารถในการอ่านปานกลาง

สูงขึ้นจากร้อยละ 59 เป็นร้อยละ 61 สอดคล้องกับงานวิจัยของ  แมนเดวิลล์ และ นิโคลสัน ( 

Mandeville & Nicolson, 1995)  ได้ศึกษาวิจัยการใช้กลวิธีการเรียนแบบ พีแอลเอเอ็น  ในการ

ส่งเสริมในการเขียนย่อความของนักเรียนเกรด 7  และ 8 ในมลรัฐเท็กซัส  พบว่าคะแนนการเขียน

ย่อความของนักเรียนสูงขึ้นนอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยในประเทศของ  ชนิดา  ศรีสอง

เมือง (2549: 61)  ได้ศึกษาการใช้กลวิธีการเรียนแบบ  พีแอลเอเอ็น เพื่อส่งเสริมความเข้าใจใน

การอ่านภาษาอังกฤษ  และความสามารถในการเขียนย่อความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  

จากการศึกษาพบว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบการใช้กลวิธีการเรียนแบบพีแอลเอเอ็น (P L A 

N)  จะมคีะแนนความสามารถด้านความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ  และความสามารถในการ

เขียนย่อความเพิ่มขึ้น  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  โศภิต สำราญเกษ (2554)  ได้ทำการวิจัย

เรื่องการศึกษา 1) เพื่อเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนก่อนและหลัง
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การเรียนด้วยกลวิธีการเรียนแบบ พีแอลเอเอ็น 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนย่อ

ความของผู้เรียน ก่อนและหลังการเรียนดว้ยกลวิธีการเรียนแบบ พแีอลเอเอ็น กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้น

การศึกษาครัง้นี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 4/3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนที

ปังกรวิทยาพัฒน์ (มัธยมวัดหัตถสารเกษตร) ในพระราชูปถัมภ์ฯ อำเภอคลองหลวง จังหวัด

ปทุมธานี สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 4 จำนวน 47 คน ผลการศึกษา

พบว่า ผลการเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยที่คะแนนความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน การสอนโดยใช้กลวิธีแบบ พี แอล เอ เอ็น แล้ว ผู้เรียนมีความเข้าใจในการอา่น

ภาษาอังกฤษสูงขึ้น และเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ และ ผลการเปรียบเทียบความสามารถใน

การเขียนย่อความของผู้เรียน หลังการสอนโดยใช้กลวิธีแบบ พีแอลเอเอ็น พบว่า ผู ้เรียนมี

ความสามารถในการเขียนย่อความหลังการทดลองสูงขึ้น โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของวัชรกร    

ศิริคริสตธรรม (2554)  ได้ทำการวิจัยเรื่องการใช้กลวิธีการเรียนแบบพีแอลเอเอ็น เพื่อส่งเสริม

ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษและความสามารถในการเขียนย่อความของนักเรียนชั ้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 เพื่อเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษและความสามารถในการ

เขียนย่อความของนักเรียน ก่อนและหลังการใช้กลวิธ ีการเรียนแบบ พีแอลเอเอ็น ให้มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาปีท่ี 4/1 แผนการเรียนวทิยาศาสตร์คณิตศาสตร์ ผลการศึกษาค้นควา้ พบว่านักเรียนท่ี

ได้รับการสอนดว้ยกลวิธีการเรียนแบบพแีอลเอเอ็น มคีะแนนความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ

เพิ่มขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยกลวิธีการเรียน

แบบพแีอลเอเอ็น มคีะแนนความสามารถในการเขียนย่อความเพิ่มขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05  และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ  สินีนาฏ  อ่อนเถื่อน (2558)  ศกึษาและเปรียบเทียบ

ความสามารถดา้นการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีเรียน

โดยใชก้ลวิธี พแีอลเอเอ็น ก่อนเรียนและหลังเรียน  และศกึษาเจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจใชก้ลวิธี พแีอลเอเอ็น  ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 2  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย

คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวรลาโภนุสรณ์  อำเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย  

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา เขต 21 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จำนวน 36 คน โดย

ใช้วิธีเลือกสุ่มแบบกลุ่ม แบบแผนของการวิจัยเป็นการวิจัย เชิงทดลองแบบกลุ่มเดียวสอบก่อน

เรียนและหลังเรียนพบว่าความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธี พี

แอลเอเอ็น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนมีเจตคติต่อ
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การสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้กลวิธี พีแอลเอเอ็น  อยู่ใน

ระดับดี 

 ดังนัน้การสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใชก้ลวี พแีอลเอเอ็น สามารถทำ

ให้นักเรียนมีความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษมากยิ่งขึ ้น  ฝึกให้นักเรียนได้ลำดับความคิด  

อภิปรายอย่างมีเหตุผล  ส่งผลให้นักเรียนคิดและประมวลความรู้ได้อย่างมีเหตุผล นอกจากนี้

นักเรียนสามารถสรุปเนื้อเร่ืองท่ีอ่านได้ง่ายขึน้จากการฝึกเขียนอย่างเป็นระบบ  

 

 3. ผลการศึกษาเจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธี พี

แอลเอเอ็น พบว่า เจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธี พีแอลเอเอ็น 

อยู่ในระดับดี สาเหตุท่ีเป็นเช่นนี้เพราะว่า กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธี พีแอลเอเอ็น เปิดโอกาส

ให้นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกับกลุ่มเพื่อน ไม่มีความวิตกกังวล เนื้อหาที่ครูนำมาให้อ่านเป็นเนื้อหาท่ี

นักเรียนเคยพบในชีวติประจำวัน นักเรียนจึงสามารถอ่านและทำความเข้าใจได้ในเวลาอันสั้น และ

สามารถนำความรู้ที่ได้มาอธิบายให้เพื่อนในกลุ่มฟังได้ส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงออกอย่าง

มั่นใจ นักเรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มเกิดความร่วมมือภายในและระหว่างกลุ่ม 

ก่อให้เกิดความสนุกสนาน นักเรียนกระตือรือร้นในการทำงานมากขึ้น นักเรียนมีความรับผิดชอบ

ต่อความสำเร็จของกลุ่มทำให้นักเรียนรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองมากขึ้น นักเรียนจึงเกิดความชอบ

และมีเจตคติท่ีดตี่อการจัดการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธี พีแอล

เอเอ็น  สอดคล้องกับแนวคิดของ แอลพอร์ท (Allport, 1996: 139) กล่าวว่า เจตคติ หมายถึง 

สภาพความพร้อมของจิตใจ ซึ่งเกิดขึ้นโดยประสบการณ์ สภาพความพร้อมนี้เป็นแรงพยายามท่ีจะ

กำหนดทิศทางหรือปฏกิิริยาต่อบุคคล สิ่งของหรือเหตุการณ์ท่ีเกี่ยวข้องและสอดคล้องกับแนวคิด

ของคราเชน (Krashen, 1987: 101) เป็นองค์ประกอบในการกระตุ้นให้นักเรียนมคีวามตอ้งการท่ีจะ

ใช้ภาษาติดต่อกับเจ้าของภาษาหรือยอมรับในการเรียนรู้ภาษานั้น ให้นักเรี ยนนำภาษาไปใช้

ประโยชน์ โดยที ่นักเรียนจำเป็นต้องเข้าใจภาษาและสามารถใช้ภาษาได้อย่างถูกต้อง   จาก

ผลการวจิัยจึงกล่าวได้ว่า การท่ีนักเรียนมเีจตคตท่ีิดีต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

โดยใช้กลวิธี พีแอลเอเอ็น ส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ

เข้าใจของนักเรียนให้ดขีึน้ได้ 
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ข้อเสนอแนะ 

 1. ควรมกีารวจิัยเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้

กลวิธี พแีอลเอเอ็น ในระดับช้ันอื่นๆ  

 2.  ควรมกีารใช้กลวิธี พแีอลเอเอ็น ในการพัฒนาความสามารถของนักเรียนในสาระการ

เรียนรู้อ่ืนๆ 
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