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บทคดัย่อ 
 

วิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาสภาพปัญหาความมั่นคงด้านอาหารของ

ครัวเรือน ตามโครงการโคก หนอง นา โมเดล จังหวัดอุดรธานี 2) เพื่อกำหนดแนวทางการ

เสริมสร้างความมั่นคงด้านอาหารของครัวเรือน ตามโครงการโคก หนอง นา โมเดล จังหวัดอุดรธานี 

เป็นการวิจัยแบบผสม ดำเนินการ 2 ระยะ ดังนี้ ระยะที่ 1 กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 192 คน เครื่องมือที่ใช้

แบบสอบถาม ระยะที่ 2 ผู้ให้ข้อมูลหลักคือผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 10 คน เครื่องมือที่ใช้แบบ

สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง วิเคราะห์เนื้อหาและสรุปภาพรวม วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา 

ได้แก่  ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า สภาพ

ปัญหาความมั่นคงด้านอาหารของครัวเรือน ตามโครงการโคก หนอง นาโมเดล จังหวัดอุดรธานี  

โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เรียงลำดับจากน้อยไปมาก ดังนี้ 1) ด้านความพอเพียง 2) ด้านการ

เข้าถึงอาหาร 3) ด้านการใชป้ระโยชน์ และ 4) ด้านเสถียรภาพทางอาหาร ผลกำหนดแนวทางการ

เสริมสร้างความมั่นคงด้านอาหารของครัวเรือน ตามโครงการโคก หนอง นาโมเดล จังหวัด

อุดรธาน ีประกอบด้วย หลักการ วัตถุประสงค์ โครงการ/กิจกรรม  วธีิประเมินผล ซึ่งมท้ัีงหมด 4 แนว

ทางการพัฒนา  จำนวน 12 กิจกรรม ได้แก่ 1) ด้านความพอเพียง จำนวน 3 กิจกรรม 2) ด้านการ
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เข้าถึงอาหาร จำนวน 3 กิจกรรม 3) ด้านการใช้ประโยชน์  จำนวน 3 กิจกรรมและ 4) ด้าน

เสถียรภาพทางอาหาร จำนวน 3 กิจกรรม  
 

คำสำคัญ: แนวทางการเสริมสร้าง, ความมั่นคงดา้นอาหาร, โครงการโคก หนอง นา 

 

ABSTRACT 
 

 The purposes of this research were:  1) to study the household problems of food 

security according to Khok Nong Na model Udon Thani Province; and 2 )  to determine the 

guidelines for enhancing household food security according to Khok Nong Na model. The 

mixed-methods research was employed. The study was conducted in 2 phases: Phase 1: 

the samples were 192 people and the instrument used for data collection was a 

questionnaire. Phase 2 : the key informants were 10 experts and the structured interview was 

employed. The content analysis was conducted. The results of the research showed that the 

household problems of food security according to Khok Nong Na Model overall at a highest 

level.  The problems ranking from lowest to greatest are as follows: 1) sufficiency; 2) food 

accessibility; 3) utilization; and 4) food stability.  The guidelines for enhancing household food 

security according to Khok Nong Na Model include principles, objectives, projects, activities and 

evaluation. A total of 4 guidelines development consisted of 12 activities include: 1) 3 activities 

for sufficiency; 2) 3 activities for food access; 3) 3 activities for utilization; and 4) 3 activities 

for food stability. 

  

KEYWORDS: The guidelines for enhancing, Household food security, Khok Nong Na Model 

 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

อาหารนับว่าเป็นทรัพยากรที่มีความสำคัญมาก ที่สุดต่อการดำรงชีพ ไม่ว่าจะเป็น

มนุษย์หรือสัตว์  ซึ่งล้วนแล้วแต่มีความสำคัญและจำเป็นด้วยกันทั้งสิ้น ด้วยสาเหตุที่ว่าอาหารนั้น

ได้ให้คุณค่า ประโยชน์ และพลังงาน ต่อร่างกายของมนุษย์ แล้วยังได้สะท้อนถึงความมั่นคงด้าน

อาหารของประเทศท่ีมีทรัพยากรอาหารเพยีงพอของ แต่ละประเทศอีกดว้ย กล่าวคือ หากประเทศ

ใด  มีทรัพยากรอาหารอยู่มากและเพยีงพอต่อความต้องการ ของคนในชาติ ถือได้ว่าเป็นประเทศ
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ท่ีมีความมั่นคงดา้นอาหารและยังถอืเป็นความมั่นคงของประเทศ นัน้ดว้ยเช่นกัน  ความมั่นคงด้าน

อาหาร (food security) หมายถึง การมีอาหารที่เพียงพอ ความสามารถในการเข้าถึงอาหาร การ

ใช้ประโยชน์จากอาหาร และการมีเสถียรภาพทางอาหาร ของเกษตร ทั้งจากพืช จากสัตว์ และ

ประมง ด้วยวิธีการผลิต การเก็บหาจากตามธรรมชาติ การซื้อหาจากร้านค้าและการรับบริจาค

ของเกษตรกร อันส่งผลให้มีสุขภาพอนามัยที่ดีและมีความเป็นอยู่ทางกายภาพที่ดี ดังนั้นความ

มั่นคงด้านอาหารจึงกลายเป็นสิ่งที่หลายองค์การและองค์กรระหว่างประเทศ หยิบยกขึ้นมาเป็น

ประเด็นที่ทั่วโลกให้ความสำคัญโดยเฉพาะการขาดแคลนอาหารที่แต่เดิมก็เป็นปัญหาใหญ่ของ

หลายประเทศ จนกระท่ังมกีารระบาดของโรคตดิเชื้อไวรัสโคโรนา (โควิด-19) ท่ีมีการแพร่ระบาด

ไปท่ัวโลก ทำให้เป็นประเด็นท่ีมาซ้ำเตมิปัญหาความไม่มั่นคงทางอาหารให้ย่ิงรุนแรงขึ้นเป็นทวีคูณ 

(สังวาลย์ สยาม, 2564) ปัจจุบันประชากรในโลกมีจำนวน 7.7 พันล้านคนซึ่งเพิ่มสูงขึ้นจากปี 

2008 ที่มีประชากรจำนวน 6.7 ล้านคน และองค์การสหประชาชาติได้มีการคาดการณ์ว่าในปี 

2050 ม ีจำนวนเพ ิ ่ มส ู งถ ึ ง  9 . 7  พ ั นล ้ านคน ( United Nations, 2019 )  ซ ึ ่ งสวนทางกับ

ทรัพยากรธรรมชาติที่เสื่อมโทรมลงเรื่อย ๆ โดยการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศทำให้ราคา

อาหารมีแนวโน้มสูงขึ้น และจะส่งผลกระทบต่อการได้มาซึ่งอาหารของประชาชน (ทศพล ทรรศ

นกุลพันธ์, 2564) ทั้งนี้ในกลุ่มประเทศที่กำลังพัฒนาในหลายประเทศประสบปัญหาภาวะทุพ

โภชนาการ ในขณะที่ประเทศที่พัฒนาประสบปัญหาความไม่สมดุลของอาหารและน้ำโดยมี

ประชากรโลกที ่ตกอยู ่ในภาวะขาดแคลนอาหารอย่างรุนแรงมีจำนวนสูงถึง 166 ล้านคน 

นอกจากนี ้ การประชุม Sustainable Development UK 09 Conference ได้มีการแจ้งเตือนถึง

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในปี 2030 จะเกิดวิกฤตขาดแคลนอาหารและน้ำขึ้นทั่วโลกอีกครั้ง (Food and 

Agriculture Organization of the United Nations, 2019)   

จากสถานการณ์ความไม่มั่นคงทางด้านอาหารทำให้ประเทศไทยประสบปัญหาภาวะ

โภชนาการท่ีไม่สมดุลและในอนาคตมแีนวโนม้รุนแรงมากยิ่งขึน้ ความมั่นคงดา้นอาหารเป็นวิธีการ

หนึ่งในการเสริมสร้างด้านการเกษตรโดยเริ่มตั้งแต่ผู ้ผลิตจนถึงผู้บริโภค ซึ่งในการผลิตต้อง

พจิารณาถึงปริมาณที่เพยีงพอกับความตอ้งการการบริโภคและอาหารท่ีผลิตได้นั้นต้องมีคุณภาพ

ปลอดภัยจากระบบการผลิต รวมถึงมีคุณค่าทางสารอาหารที่จำเป็นต่อการเจริญเติบโตอย่าง

สมดุล ตามกรอบยุทธศาสตร์การพัฒนาของประเทศในระยะ 20 ปี ซึ่งมุ่งหวังให้ประเทศไทยมี

ความ “มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” (สำนักงานปลัดสำนักนายกรัฐมนตรี, 2564: 1) เป็นประเทศพัฒนา

แลว้ดว้ยการพัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง โดยการผลิตภาคการเกษตรมบีทบาท

สำคัญและมีความจำเป็นที่จะต้องได้รับการพัฒนาเพื่อยกระดับศักยภาพและขีดความสามารถใน
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การแข่งขันให้เทียบเท่ากับภาคการผลิตอื่น ๆ เพื่อเป็นส่วนหน่ึงในการยกระดับรายได้ของประเทศ

ให้เป็นประเทศที่พัฒนาแล้ว ดังนั้นการสร้างความมั่นคงด้านอาหารสำหรับภาคเกษตรกรรมจึง

เป็นสิ่งที่มีความจำเป็นโดยต้องดำเนินการจัดการระบบการผลิตอาหารเพื่อให้มีอาหารเพียงพอ

ตลอดปี โดยให้ความสำคัญกับการพึ่งตนเองด้านอาหาร สิทธิในการเข้าถึงฐานทรัพยากรอาหาร

ของชุมชน การเป็นเจ้าของปัจจัยการผลิต และระบบการผลิตอาหารที่ยั่งยืน อาหารที่บริโภคต้อง

ปลอดภัยมีโภชนาการ มีตลาดที่เป็นธรรม มีรายได้ที่เพียงพอ มั่นคง และมีส่วนร่วมในการ

ควบคุมดูแล รวมถึงการสร้างความเป็นธรรมและย่ังยนืในระบบอาหาร (สุภา ใยเมอืง, 2555) 

โคก หนอง นา โมเดล เป็นการประยุกต์หลักทฤษฎีใหม่ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

ภูมิพลอดุลยเดช ในหลวงรัชกาลท่ี 9 โดยจำลองมาจากสภาพภูมสิังคมของไทย ซึ่งมีลักษณะการ

ไหลของนำ้จากที่สูงคือภูเขา ผ่านทุ่งนาลงสู่อ่าวไทย หรือท่ีมักเรียกกันว่า “จากภูผา สู่มหานที” ซึ่ง

จะทำให้ท่ีราบลุ่มมคีวามอุดมสมบูรณ์ จากฮิวมัส (ซากพชืซากสัตว์ท่ีทับถม) แต่ปัจจุบันบนภูเขาไม่

มฮีิวมัส เราต้องสร้างเขาหัวโล้นให้เป็นเขาหัวจุก เพื่อสร้างฮิวมัสให้เกิดเหมอืนในอดีต เมื่อกั้นฝาย

กักเก็บนำ้ ก็จะมีปลามาอยู่ เนื่องจากมอีาหารสัตว์นำ้ตามธรรมชาติส่วนต้นไมท่ี้ปลูกก็จะมีปุ๋ยตาม

ธรรมชาติ ไหลมาเอง นาบนท่ีสูงควรทำเป็นขัน้บันได ปลูกผักสวนครัวเพื่อผสมผสานกับการทำนา

ข้าว  (กรมการพัฒนาชุมชน, 2563) โดย โคก หนอง นา โมเดล เป็นการสร้างระบบการผลิต

เพื่อให้คนพึ่งพาตนเอง เป้าหมายของโครงการนี้คือ การกักเก็บน้ำฝนที่ตกลงมาในพื้นที่ให้ได้ร้อย

ละ 100 โดยอาศัยการจัดการที่ดินที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ด้วยการปรับพื้นที่ให้เป็น โคก 

หนอง และนา ร่วมกับ  การปลูกป่า 3 อย่าง ประโยชน์ 4 อย่าง คือปลูกไมใ้ชส้อย ไมก้ินได้ และไม้

เศรษฐกิจ เพื่อให้ได้ประโยชน์ พื้นที่ร้อยละ 10 สุดท้าย สำหรับที่อยู่อาศัย และเลี้ยงสัตว์ เช่น ไก่ 

ปลา โค กระบือ เป็นต้น (อิทโอเค, 2561 อา้งถึงใน ระวินันท์ ยิม้แก้ว และ กุลชัย กุลตวนชิ, 2562)   

จังหวัดอุดรธานี มีลักษณะภูมิประเทศ ประกอบด้วย ภูเขา ที่สูง ที่ราบ ที่ราบลุ่ม และ

พื้นที่ลูกคลื่นลอนตื้น มีพื้นที่เกษตรกรรมทั้งหมด 3,868,311.50 ไร่ (50.69% ของจังหวัด) ได้แก่ 

นาข้าว พืชไร่ ไม้ผล สวนผัก ไม้ดอก ไม้ประดับ และเนื้อที่ใช้ประโยชน์ทางการเกษตรอื่นๆ ส่วน

พื ้นที ่ชลประทานทั ้งหมด 162,504.61 ไร่ มีจำนวนประชากรภาคเกษตร จำนวน 209,792 

ครัวเรือน ปัญหาที่พบ คือ ทรัพยากรดนิขาดความอุดมสมบูรณ์ และทรัพยากรดา้นน้ำไม่เพียงพอ

ต่อการทำการเกษตร รวมไปถึงสภาพปัญหาการขาดความมั่นคงดา้นอาหาร เห็นได้จากทรัพยากร

อาหารในไร่นาและในพื้นที่เกษตรลดลง และหันไปพึ่งแหล่งอาหารจากภายนอกชุมชนหรือตลาด

มากขึ้น (สำนักงานเกษตรและสหกรณ์จังหวัดอุดรธานี, 2564) 
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สภาพปัญหาดังกล่าวเป็นอุปสรรคต่อการดำเนินชีวิตที่ไม่สามารถนำไปสู่การมีคุณภาพ

ชีวิตที่ดีของชุมชน หรือมีความมั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน ตามยุทธศาสตร์ประเทศที่ต้องการให้เกิดขึ้น 

เพราะถือว่าการเกษตรเป็นปัจจัยพื้นฐานที่สำคัญที่สุด โคก หนอง นา โมเดล จึงถือเป็นแนวคิด

และแนวทางที่เหมาะสมกับสภาพชีวิตเกษตรกรเพราะเป็นรูปแบบในการบริหารจัดการในภาค

การเกษตรที่มีความสมดุลทั้งเรื ่องทรัพยากรดิน น้ำ ป่าไม้ อากาศ และอาหาร โดยเป็นการ

ผสมผสานกับภูมิปัญญาท้องถิ่นให้สอดคล้องกัน รูปแบบดังกล่าวหากมีการนำมาประยุกต์ใช้กับ

กลุ่มเกษตรกรและคนในชุมชนนับว่าจะเป็นเครื่องมือที่ช่วยสร้างความมั่นคงด้านอาหารของ

ครัวเรือนได้ ดังนัน้ ผู้วิจัยจึงตอ้งการศกึษาเร่ืองแนวทางการเสริมสร้างความมั่นคงด้านอาหารของ

ครัวเรือนตามโครงการโคก หนอง นา โมเดล จังหวัดอุดรธานี  เพื่อประยุกต์และหาแนวทางที่

เหมาะสมในการเสริมสร้างความมั่นคงด้านอาหารของครัวเรือน โดยใช้โคก หนอง นา โมเดล ใน

บริบทจังหวัดอุดรธานี 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาความมั่นคงดา้นอาหารของครัวเรือน ตามโครงการโคก หนอง 

นา โมเดล จังหวัดอุดรธานี  

  2. เพื ่อกำหนดแนวทางการเสริมสร้างความมั ่นคงด้านอาหารของครัวเรือน ตาม

โครงการโคก หนอง นา โมเดล จังหวัดอุดรธานี 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  

          ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ กลุ่มเกษตรกรที่ลงทะเบียนเข้าร่วมโครงการและผ่าน

การอบรมด้านโครงการโคก หนอง นา กับสำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดอุดรธานี  จำนวน 192 

ราย ผู้วิจัยได้เลือก จากประชากรทั้งหมด ซึ่งประกอบได้ด้วย อำเภอบ้านผือ 15 คน อำเภอเพ็ญ 

164 คน อำเภอศรีธาตุ 12 คน และอำเภอหนองหาน 1 คน รวมทั้งสิ้น 192 คน (สำนักงานพัฒนา

ชุมชนจังหวัดอุดรธานี, 2564) 

ผู้ให้ข้อมูล 

ผู้วิจัยได้กำหนดกลุ่มเป้าหมายที่ให้ข้อมูลแนวทางการเสริมสร้างความมั่นคงด้านอาหาร

ของครัวเรือนตามโครงการโคก หนอง นา จังหวัดอุดรธานี คือ เจ้าหน้าที่รับผิดชอบโครงการ, 

ประธานกลุ่มเกษตรกร และนักวิชาการหรือผู้ทรงคุณวุฒิด้านโครงการและเกษตรกร จำนวน 10  
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คน โดยใช้วิธีแบบเจาะจง ดังนี้ 1. ผู้ทรงคุณวุฒิด้านโครงการโคกหนองนาโมเดล จำนวน 2 คน    

2. เจ้าหน้าที่รับผิดชอบโครงการโคกหนองนาโมเดล จำนวน 2 คน 3. ประธานกลุ่มเกษตรกร 

จำนวน 4 คน และ 4. นักวชิาการดา้นโครงการโคกหนองนาโมเดล จำนวน 2 คน  

เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

        ผู้วิจัยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) โดยพัฒนาขึ้นจากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎี 

และเป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประเมนิค่า (Rating scale) 5 ระดับ คือ มากท่ีสุด มาก ปานกลาง 

น้อย และน้อยที่สุด ของลิเคิร์ท (Likert) (บุญชม ศรีสะอาด, 2554: 121) แบ่งเป็น 3 ตอน ตอนที่ 1 

ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ตอนที่ 2 สอบถามเกี่ยวกับสภาพปัญหาความมั่นคงด้าน

อาหารของครัวเรือน ตามโครงการโคก หนอง นา โมเดล จังหวัดอุดรธานี  ตอนท่ี 3 ข้อเสนอแนะ

เพิ่มเตมิ  

ผู้วิจัยจะดำเนินการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือสำหรับการศึกษาเชิงปริมาณ คือ

ทบทวนนิยามศัพท์และศกึษาค้นควา้หนังสอื เอกสาร  หลักการ แนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ี

เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างเครื่องมือ  กำหนดกรอบแนวคิดในการสร้างเครื่องมือ 

ดำเนินการสร้างเครื่องมือเป็นแบบสอบถาม  เมื่อสร้างแบบสอบถามเสร็จเรียบร้อยแล้ว นำ

เครื่องมือที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปให้ผู ้เชี ่ยวชาญตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity) และการใช้ภาษา (Wording) แล้วนำคะแนนจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 คนมาหา ค่าดัชนีความ

สอดคล้องระหว่างข้อคำถามแต่ละข้อกับจุดประสงค์ที ่ต้องการวัด ( Index of Item-Objective 

Congruence : IOC) โดยเลอืกใช้ประเด็นขอ้คำถามที่มคี่าดัชนสีอดคล้องเป็นรายข้อไม่ต่ำกว่า 0.50 

ซึ่งมีเกณฑ์ในการพิจารณาให้คะแนนของผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3  คน  (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2556: 

135-139) การวิจัยครั ้งนี ้ได้ค่าความสอดคล้องระหว่าง 0.67-1.00 จากนั ้น นำเครื ่องมือที่

ปรับปรุงแก้ไขไปทดลองใช้ (Try out) กับเกษตรกรที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างในพื้นที่ จังหวัดหนองคาย 

จำนวน 30 คน เพื ่อหาความเชื ่อมั ่นโดยหา ค่าสัมประสิทธิ ์อ ัลฟ่า (Alpha-coefficient) ของ

แบบสอบถามด้วยวธีิครอนบาค (Cronbach,1984:878)  ได้เท่ากับ 0.972 นำแบบสอบถามข้อท่ีไม่

สมบูรณ์มาปรับปรุงแก้ไข และจัดพิมพ์เป็นเครื่องมือฉบับสมบูรณ์ เพื่อนำไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูล

ต่อไป  

แบบสัมภาษณ์ก ึ ่งโครงสร้าง (Semi-structured Interview) เป ็นแบบสัมภาษณ์ท ี่

ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นประกอบด้วยคำถามท่ีให้ผู้ตอบแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับโดยนำชุดข้อมูลความรู้

จากการศึกษา  ของวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 มาดำเนินการสร้างเป็นข้อคำถามในลักษณะประเด็น

สัมภาษณ์ (Subtopic) ประกอบด้วย 3 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 ข้อมูลสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบ
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สัมภาษณ์ ตอนที่ 2 ข้อมูลแบบสัมภาษณ์ แสดงความคิดเห็น ต่อแนวทางการเสริมสร้างความ

มั่นคงด้านอาหารของครัวเรือน ตามโครงการโคก หนอง นา โมเดล จังหวัดอุดรธานี  ได้แก่ 

ประเด็นการมีอาหารพอเพยีง การเข้าถึงอาหาร การใช้ประโยชน์จากอาหาร และการมีเสถียรภาพ

ด้านอาหาร ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะแนวทางการเสริมสร้างความมั่นคงด้านอาหารของครัวเรือน 

ตามโครงการโคก หนอง นา โมเดล จังหวัดอุดรธานี 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ดำเนนิการขอความอนุเคราะห์ในการออกหนังสอืในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยจากผู้ท่ี

เกี่ยวข้อง จากนั้นประสานไปยังพืน้ท่ีวิจัยเพื่อ ชี้แจงรายละเอยีด อธิบายวัตถุประสงค์ และขั้นตอน

ต่างๆ ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล  

การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพรรณนา สถิติที ่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าความถี ่ (f)           

ค่ารอ้ยละ (%) ค่าเฉลี่ย ( 𝑥̅) ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสรุปผล 

 

สรุปผลการวิจัย 

 ผู้วิจัยไดผ้ลการวจิัยนำเสนอประเด็นท่ีสำคัญ 2 ประเด็น ดังนี้  

1. ผลศึกษาสภาพปัญหาความมั่นคงดา้นอาหารของครัวเรือน ตามโครงการโคก หนอง นา

โมเดล จังหวัดอุดรธานี ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามจำนวน 192 คน พบว่าส่วนใหญ่เป็น

เพศชาย คิดเป็น 60.10 มีอายุ 41-50 ปี คิดเป็นร้อยละ 34.89 สมรส คิดเป็นร้อยละ  58.8 มี

ระดับการศึกษาประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 39.60 จำนวนสมาชิกในครอบครัวเป็นเพศชาย คิด

เป็นร้อยละ 61.50  และจำนวนแรงงานในครอบครัวเป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 68.80 ผลการ

วิเคราะห์สภาพปัญหาความมั่นคงด้านอาหารของครัวเรือน ตามโครงการโคก หนอง นาโมเดล 

จังหวัดอุดรธานี ภาพรวม อยู่ในระดับมาก (𝑥̅= 4.21, S.D. = 0.96 ) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 

พบว่า สภาพปัญหาความมั่นคงด้านอาหารของครัวเรือนมากที่สุดคือ ด้านความพอเพียง (𝑥̅ = 

4.39, S.D. = 0.93) รองลงมา ด้านการเข ้าถ ึงอาหาร (𝑥̅= 4.22, S.D. = 0.98) ด้านการใช้

ประโยชน์ (𝑥̅= 4.21, S.D. = 0.98) และ ด้านเสถียรภาพทางอาหาร (𝑥̅= 4.03, S.D. = 0.96) 

ตามลำดับ ดังตารางที่ 1 
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ตารางที่ 1   ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานสภาพปัญหาความมั ่นคงด้านอาหารของ

ครัวเรือน ตามโครงการโคก หนอง นาโมเดล จังหวัดอุดรธานี ภาพรวม 

สภาพปัญหาความม่ันคงดา้นอาหาร 

ของครัวเรือน 

(𝒙̅) S.D. แปลผล 

   

1. ด้านความพอเพยีง 4.39 0.93 มาก 

2. ด้านการใชป้ระโยชน์ 4.21 0.98 มาก 

3. ด้านการเข้าถึงอาหาร 4.22 0.98 มาก 

4. ด้านเสถียรภาพทางอาหาร 4.03 0.95 มาก 

รวม 4.21 0.96 มาก 

 

  2. ผลกำหนดแนวทางการเสริมสร้างความมั่นคงด้านอาหารของครัวเรือน ตามโครงการ

โคก หนอง นาโมเดล จังหวัดอุดรธานี ข้อมูลทั่วไปของผู้ให้ข้อมูล ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็น

ร้อยละ 70.00 มีอายุ 51-60 ปี  คิดเป็นร้อยละ 60.00  สถานภาพสมรส คิดเป็นร้อยละ  80.00  

มรีะดับการศกึษาปริญญาตรีและสูงกว่าปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 50.00 มอีาชีพรับราชการ คิด

เป็นร้อยละ 100.00 และระยะเวลาในการเสริมสร้างการพัฒนา 5- 10 ปี คิดเป็นร้อยละ 100.00 

และผลกำหนดแนวทาง การเสริมสร้างความมั่นคงด้านอาหารของครัวเรือน ตามโครงการโคก 

หนอง นาโมเดล จังหวัดอุดรธานี  ประกอบด้วย หลักการ วัตถุประสงค์ โครงการ/กิจกรรม  วิธี

ประเมินผล ซึ่งมีทั้งหมด 4 ด้าน  จำนวน  12 กิจกรรม ได้แก่ 1) ด้านความพอเพียง จำนวน 3 

กิจกรรม ได้แก่ 1.1) สัมมนาเชิงปฏิบัตกิารการพัฒนาครัวเรือนโคก หนอง นา จังหวัดอุดรธานี ใน

การการเพาะปลูกพืช หรือเลี้ยงสัตวท์ี่ครัวเรือนบริโภค 1.2) การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการครัวเรือน

โคก หนอง นา จังหวัดอุดรธานีในการปลูกพืชที่เหมาะสมกับพื้นที่เพาะปลูกของตนเอง  1.3) การ

ฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการพัฒนาครัวเรือนโคก หนอง นา จังหวัดอุดรธานี ให้มีอาหารเพียงพอ

สำหรับบริโภคในครัวเรือน  2) ด้านการใช้ประโยชน์ จำนวน 3 กิจกรรม ได้แก่ 2.1) การฝึกอบรม

เชิงปฏิบัติการเกษตรกรของครัวเรือนโคก หนอง นา จังหวัดอุดรธานี ให้มีความรู้ ความเข้าใจใน

คุณค่าทางโภชนาการที่เพียงพอต่อความต้องการของร่างกาย  2.2) การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ 

เกษตรกรของครัวเรือนโคก หนอง นา จังหวัดอุดรธานี ให้มีความรู้และทักษะในการพัฒนาแหล่ง

น้ำให้เพียงพอใช้ในการปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ 2.3) เพื่อพัฒนาเกษตรกรของครัวเรือนโคก หนอง 

นา จังหวัดอุดรธานี ได้พัฒนาสภาพพื้นที่ทำการเกษตร  3) ด้านการเข้าถึงอาหาร จำนวน 3 

กิจกรรม ได้แก่ 3.1) การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเกษตรกรของครัวเรือนโคก หนอง นา จังหวัด
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อุดรธานีได้พัฒนาแหล่งอาหารตามธรรมชาติให้มีความอุดมสมบูรณ์  3.2) การฝึกอบรมเชิง

ปฏิบัติการเกษตรกรของครัวเรือนโคก หนอง นา จังหวัดอุดรธานีให้มีทักษะด้านอาหารที่ผลิตเอง

เพียงพอในการบริโภคตลอดทั้งปี  3.3) การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเกษตรกรของครัวเรือนโคก 

หนอง นา จังหวัดอุดรธานีให้สามารถเข้าถึงอาหารได้จากการผลิต 4) ด้านเสถียรภาพทางอาหาร 

จำนวน 3 กิจกรรม ได้แก่ 4.1) การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเกษตรกรของครัวเรือนโคก หนอง นา 

จังหวัดอุดรธานีให้การมีความรู้ด้านการแปรรูปและการถนอม 4.2) การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ

เกษตรกรของครัวเรือนโคก หนอง นา จังหวัดอุดรธานีให้สามารถปรับตัวจากการได้รับประสบ

ปัญหาภัยพิบัติบ่อยครั้ง และ 4.3) การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเกษตรกรของครัวเรือนโคก หนอง 

นา จังหวัดอุดรธานีให้สามารถปรับตัวในสภาพทางเศรษฐกิจปัจจุบัน 

 

การอภปิรายผล 

 จากผลการวิจัยเรื่องแนวทางการเสริมสร้างความมั่นคงด้านอาหารของครัวเรือน ตาม

โครงการโคก หนอง นาโมเดล จังหวัดอุดรธานี มีข้อค้นพบที่น่าสนใจที่ผู้วิจัยนำมาอภิปรายผล 2 

ประเด็นดังนี ้

1. ผลการวิเคราะห์สภาพปัญหาความมั่นคงด้านอาหารของครัวเรือน ตามโครงการโคก 

หนอง นาโมเดล จังหวัดอุดรธานี พบว่า สภาพปัญหาความมั่นคงดา้นอาหารของครัวเรือน ดังนี้  

ด้านความพอเพียง สอดคล้องกับงานวิจัยของ รัชดา นกอยู่ (2557) ศึกษาความคิดเห็น

ต่อความมั่นคงด้านอาหารของเกษตรกรในพื้นที่ท่าตะเกียบ พบว่า เกษตรกรที่เป็นกลุ่มตัวอย่างมี

ความคิดเห็นต่อความมั่นคงด้านอาหาร พบว่า ความคิดเห็นต่อความมั่นคงด้านอาหารมากที่สุด 

คือ ด้านการมีอาหารพอเพียง รองลงมาคือ ด้านระบบผลิตเกื้อหนุนและรักษาความสมดุลของ

ระบบนเิวศ ด้านคุณภาพอาหารปลอดภัย ด้านระบบการจัดการผลผลิตท่ีสอดคล้องเหมาะสมเป็น

ธรรม และด้านที ่มีความคิดเห็นต่อความมั่นคงด้านอาหารน้อยที ่สุดคือด้านความมั ่นคงใน

ทรัพยากรเพื่อการผลิตอาหาร สอดคล้องกับงานวิจัยของวสวัตติ์ มานู (2560) ศึกษาระดับความ

มั่นคงทางอาหารของประชาชนในตำบลนามะตูม อำเภอ พนัสนิคม จังหวัดชลบุรี ในภาพรวมมี

ระดับความมั่นคงด้านอาหารระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่าด้านที่มีคะแนนเฉลี่ยใน

ระดับมาก อันดับที่ 1 คือด้านความเพียงพอทางอาหาร รองลงมาคือด้านการเข้าถึงอาหารด้าน

การใช้ประโยชน์จากอาหาร ส่วนด้านเสถียรภาพทางอาหารอยู่ในระดับปานกลาง 2. ปัจจัย

ครัวเรือนท่ีมีผลต่อความมั่นคงดา้นอาหาร ได้แก่ ปัจจัยดา้นท่ีดนิทำกินแหล่งอาหารของครอบครัว

และรายได้ต่อครัวเรือนตามลำดับเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ปัจจัยด้านที่ดินทำกินมีผลต่อ
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ความมั่นคงด้านอาหาร ในด้านการเข้าถึงอาหาร ด้านเสถียรภาพทางอาหาร และด้านความ

เพยีงพอ ปัจจัยดา้นแหล่งอาหารของครอบครัว มผีลต่อความมั่นคงดา้นอาหารในดา้นเสถียรภาพ

ทางอาหาร และด้านการเข้าถึงอาหาร ปัจจัยด้านรายได้ต่อครัวเรือน มีผลต่อความมั่นคงทางลบ

ในด้านเสถียรภาพทางอาหาร และด้านการใช้ประโยชน์ ส่วนปัจจัยด้านจำนวนสมาชิกครอบครัว 

และการบริโภคอาหารของครอบครัวไม่มีผลต่อความมั่นคงด้านอาหารของประชาชน ในตำบลนา

มะตูม อำเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี ที่เป็นเช่นนี้เนื่องจากอาหารเป็นปัจจัยสี่ที่มีความจำเป็นต่อ

การดำรงชีวิตของมนุษย์ ดังนั้นสภาพภูมิสังคมจึงเป็นสภาพแวดล้อมที่ครัวเรือน เกษตรกร โคก

หนองนา ที่ตอ้งปรับตัวเพื่อให้มคีวามมั่นคงทางอาหารท่ีม่ันคง มั่งคั่ง และยั่งยืนต่อไป  

ด้านการเข้าถึงอาหาร สอดคล้องกับงานวิจัยของ ทรงศิริ วิชิรานนท์ และคณะ (2555) 

ผลการศึกษาวิถีชีวิตความมั่นคงด้านอาหารท้องถิ่นใต้ พบว่าการเข้าถึงอาหารและทรัพยากรของ

ชาวใต้ มี 4 วิธี คือการเพาะปลูก การเก็บหาจากธรรมชาติ การซื้อและการแบ่งปัน โดยพบว่า ใน

ปัจจุบันชาวใตส้ามารถเข้าถึงอาหารและทรัพยากรอาหารด้วยการซื้อมากที่สุดเนื่องจากปัจจุบันมี

ถนนหนทางเช่ือมต่อระหว่างเมืองกับชนบทท่ีสะดวกสบายมรีายได้พอท่ีจะจับจ่ายใชส้อย ประกอบ

กับข้อจากัดในเรื่องเวลาทำให้ชาวใต้เข้าถึงแหล่งอาหารด้วยการซื้อแต่จะเป็นการซื้อที่มีเงื่อนไข

เช่น ซือ้สิ่งท่ีไม่สามารถผลิตเองได้ 

ด้านการใชป้ระโยชน์ และด้านเสถียรภาพทางอาหารสอดคล้องกับ วสวัตติ์ มานู (2560) 

ศึกษาระดับความมั่นคงทางอาหารของประชาชนในตำบลนามะตูม อำเภอ พนัสนิคม จังหวัด

ชลบุรี พบว่า ปัจจัยด้านรายได้ตอครัวเรือน มีผลต่อความมั่นคงทางลบในด้านเสถียรภาพทาง

อาหารและด้านการใชประโยชน สวนปัจจัยด้านจำนวนสมาชิกครอบครัว และการบริโภคอาหาร

ของครอบครัวไม่มผีลต่อความมั่นคงดา้นอาหารของประชาชน ในตำบลนามะตูม อำเภอพนัสนิคม 

จังหวัดชลบุรี 

2. แนวทางการเสริมสร้างความมั่นคงด้านอาหารของครัวเรือน ตามโครงการโคก หนอง 

นาโมเดล จังหวัดอุดรธานี ประกอบด้วย หลักการ วัตถุประสงค์ โครงการ/กิจกรรม วิธีประเมินผล 

ซึ่งมีท้ังหมด 4 ด้าน จำนวน 12 กิจกรรม ได้แก่ ด้านความพอเพยีง ด้านการเข้าถึงอาหาร ด้านการ

ใช้ประโยชน์และด้านเสถียรภาพทางอาหาร จากการวิจัยพบว่ามีกระบวนการกำหนดแนวทาง

สอดคล้องกับงานวจิัยของ นวคม เสมา และบุษกร สุขแสน (2562) ศกึษาแนวทางการพัฒนาการ

มีส่วนร่วมของประชาชนและองค์การบริหารส่วนตําบลโพนงาม ในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว

หนองทุ่งยั้ง อําเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี พบว่า มีขั้นตอนการกำหนดแนวทางประกอบดว้ย 

4 ด้านหลัก ได้แก่ 1) ด้านการรับผลประโยชน์ 2) ด้านการวางแผน 3) ด้านการประเมินผล และ 4) 
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ด้านการตรวจสอบ และสอดคล้องกับงานวิจัยของจอมขวัญ ชุมชาติ (2558) ศึกษาความมั่นคง

ด้านอาหารของชุมชนโคกพะยอม ตำบลละงู อำเภอละงู จังหวัดสตูล พบว่า แนวทางการจัดการ

ความมั่นคงด้านอาหาร ได้แก่ การจัดการแหล่งอาหารธรรมชาติ การจัดการแหล่งอาหารผลิตเอง 

การจัดการแหล่งอาหารซื้อขายและการจัดการอาหารและแหล่งอาหาร สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ มินตรา สาระรักษ์ และเสาวลักษณ์ แสนนาม (2557: 28) ศึกษาความมั่นคงด้านอาหารใน

ครัวเรือนของประชาชนบ้านเมอืงหมีน้อย ตำบลกวนวัน อำเภอเมอืง จังหวัดหนองคาย พบว่า แนว

ทางการสร้างความมั่นคงด้านอาหารคือการพึ่งพาตนเอง ได้แก่ การวางแผนซื้ออาหาร การนำ

อาหารมาแปรรูปหรือถนอมอาหาร การทำบัญชีครัวเรือนเพื ่อควบคุมรายรับรายจ่าย การ

ประกอบอาชีพเสริม และการให้หรือแลกเปลี่ยนอาหาร พรรณภัทร ปลั่งศรีเจริญสุข (2560) 

กระบวนการเรียนรู้ที่พัฒนาความรู้ความสามารถและความคิดของเกษตรกรนำไปสู่การดำเนิน

กิจกรรมเพื ่อเสริมสร้างความมั ่นคงด้านอาหารของครัวเรือนและชุมชนมาอย่างต่อเนื ่อง 

ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนสำคัญ ได้แก่ 1) การตระหนักและสนใจในปัญหาเรื่องปากท้อง 2) การ

ทบทวนความคิดและกำหนดเป้าหมาย ร่วมกัน 3) การเรียนรู้และปฏิบัติร่วมกัน 4) การสรุป

บทเรียนและ 5) การขยายผลและสร้างเครือข่าย โดยมี เป้าหมายสำคัญของการเรียนรู้เพื่อการ

เปลี่ยนแปลงคือการเห็นความสำคัญและเพิ่มความมั่นใจในการพ่ึงตนเอง ด้านอาหารและการผลิต

อาหารท่ีปลอดภัยภายในระบบเกษตรกรรมย่ังยนื 

 

ข้อเสนอแนะ 

   1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช ้

 ผลการวจิัยในคร้ังน้ีไปใชเ้ป็นแนวทางการเสริมสร้างความมั่นคงด้านอาหารของ

ครัวเรือน ตามโครงการโคก หนอง นาโมเดล จงัหวัดอุดรธานี พบว่าสภาพปัญหาความมั่นคงดา้น

อาหารของครัวเรือน ตามโครงการโคก หนอง นาโมเดล จังหวดัอุดรธานี ได้แก่ 

ด้านความพอเพียง หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง สำนักงานพัฒนาชุมชน จังหวัดอุดรธานี  

และสำนักงานเกษตรจังหวัดควรจัดให้มีการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการครัวเรือนโคก หนอง นา 

จังหวัดอุดรธานีในการออกแบบพื้นท่ีตนเองให้เหมาะกับการปลูกพืชต้นไม ้ฝึกอบรมเชงิปฏิบัติการ

พัฒนาครัวเรือนโคก หนอง นา จังหวัดอุดรธานี โดยการปลูกพืชรอบคันนา เพื่อการพัฒนา

ครัวเรือนโคก หนอง นา จังหวัดอุดรธานี การปลูกพืช เพื่อการพัฒนาครัวเรือนโคก หนอง นา 

จังหวัดอุดรธานี ให้มีอาหารเพยีงพอสำหรับบริโภคในครัวเรือน 
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ด้านการเข้าถึงอาหาร หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง สำนักงานพัฒนาชุมชน จังหวัดอุดรธานี 

และสำนักงานเกษตรจังหวัด ควรจัดให้มีการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเกษตรกรของครัวเรือนโคก 

หนอง นา จังหวัดอุดรธานีได้พัฒนาแหล่งอาหารตามธรรมชาติให้มคีวามอุดมสมบูรณ์ เพื่อพัฒนา

เกษตรกรของครัวเรือนโคก หนอง นา จังหวัดอุดรธานีได้พัฒนาแหล่งอาหารตามธรรมชาติให้มี

ความอุดมสมบูรณ์   

ด้านการใช้ประโยชน์ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง สำนักงานพัฒนาชุมชน จังหวัดอุดรธานี  

และสำนักงานเกษตรจังหวัด ควรจัดให้มีการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเกษตรกรของครัวเรือนโคก 

หนอง นา จังหวัดอุดรธานี ให้มีความรู้ ความเข้าใจในคุณค่าทางโภชนาการที่ เพียงพอต่อความ

ต้องการของร่างกาย เพื่อพัฒนาเกษตรกรของครัวเรือนโคก หนอง นา จังหวัดอุดรธานี มีความรู้

และทักษะในการพัฒนาแหล่งนำ้ให้เพยีงพอใชใ้นการปลูกพชืและเลีย้งสัตว์   

ด้านเสถียรภาพทางอาหาร หน่วยงานที่เกี ่ยวข้อง สำนักงานพัฒนาชุมชน จังหวัด

อุดรธานี และสำนักงานเกษตรจังหวัด ควรจัดให้มีการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการเกษตรกรของ

ครัวเรือนโคก หนอง นา จังหวัดอุดรธานีให้สามารถปรับตัวในสภาพทางเศรษฐกิจปัจจุบัน  เพื่อ

พัฒนาเกษตรกรของครัวเรือนโคก หนอง นา จังหวัดอุดรธานีให้สามารถปรับตัวในสภาพทาง

เศรษฐกิจปัจจุบัน 

2. ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 

              2.1 ควรทำการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องการเสริมสร้างความมั่นคงด้านอาหารให้มีความ

พอเพยีง ครัวเรือนเกษตรกร โคก หนอง นา  

            2.2 ควรทำการศึกษาเกี่ยวกับเรื ่องแนวทางการเสริมสร้างการเข้าถึงอาหารของ

ครัวเรือนเกษตรกร โคก หนอง นา  

            2.3 ควรทำการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องแนวทางการสร้างความมั่นคงด้านอาหารจากการ

ใชป้ระโยชน์ของครัวเรือนเกษตรกร โคก หนอง นา 

            2.4 ควรทำการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องแนวทางการสร้างความมั่นคงด้านอาหารด้าน

เสถียรภาพทางอาหารของครัวเรือนเกษตรกร โคก หนอง นา  
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