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               ผลการวจิัย  พบว่า 

 1) ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันปัญหาและความต้องการการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน

แบบพึ่งตนเองบนพื้นฐานเกษตรอินทรีย์ จังหวัดหนองคาย กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่ ผู้แทนเกษตรกร 

ท่ีดำเนนิการทำเกษตรอนิทรีย์ จังหวัดหนองคาย โดยใช้วิธีกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง สูตรทาโรยา

มาเน่ (1973: 727) ได้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 277 คน สุ่มแบบแบ่งชั้นและสุ่มอย่างง่าย การเก็บ

ข้อมูลใช้แบบสอบถาม แบบประมาณค่า 5 ระดับ ตามตัวแปรการพึ่งตนเอง 5 ทาง ได้แก่ การ

พึ่งตนเองทาง 1) เศรษฐกิจ 2) ทรัพยากรธรรมชาติ 3) จิตใจ  4) คุณภาพชวีิตของสังคม  และ 5) 

เทคโนโลยี สถิติท่ีใช้ทดสอบสมมติฐานได้แก่ การวิเคราะห์สมการเชิงโครงสร้าง(SEM) โดยใช้

โปรแกรมลิสเรล (LISREL) และสหสัมพันธ์เพียร์สัน  ผลการศึกษาข้อมูลท่ัวไป พบว่า  เพศ มีเพศ

หญิง คิดเป็นร้อยละ 75.81 มากกว่าเพศชาย  อายุ มากสุดระหว่าง 46-55 ปี คิดเป็นร้อยละ 

41.16  ระดับการศึกษา ระดับประถมศึกษา มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 57.40 จำนวนสมาชิกใน

ครอบครัว มีจำนวนมากท่ีสุดระหว่าง จำนวน 1-5 คน คิดเป็นร้อยละ 47.65  ผลการศึกษาสภา

ปัจจุบันปัญหา พบว่า  1) ปัญหาการขาดผลรับทางเศรษฐกิจในการประกอบอาชีพ 2) ขาดทุน

หมุนเวียนในการบริหารจัดการกับทรัพยากรธรรมชาติ 3) ปัญหาการขาดการดูแลส่งผลทางจิตใจ  

4) ปัญหาการขาดคุณภาพชวีิตสังคมจากการสนับสนุนอาชพี 5) ปัญหาภัยแล้ง ขาดแหล่งน้ำขาด

การนำใช้เทคโนโลยีในการทำการเกษตร ผลการศึกษาความต้อง พบว่า ต้องการการพัฒนา

เศรษฐกิจชุมชนแบบพึ่งตนเองบนพืน้ฐานเกษตรอนิทรีย์ให้เป็นผลสำเร็จให้มากที่สุด 

  2)  ผลสร้างรูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนแบบพึ่งตนเองบนพื้นฐานเกษตร

อินทรีย์ จังหวัดหนองคาย พบว่า ผลวิเคราะห์ระยะท่ี 1 รวมถึงการศึกษาดูงานเพื่อเป็นการถอด

บทเรียน นำมาร่างรูปแบบการพัฒนาและพิจารณาเห็นชอบโดยผู้เชียวชาญ นักวิชาการ และ

ผู้วิจัย จำนวน 20 คน จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ โดยใช้เคร่ืองมือเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมี

โครงสร้างเกี่ยวกับประเด็นคำถามในการสัมภาษณ์ผ่านการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นได้

รวบรวมประเด็น วิเคราะห์ ตคีวามและสรา้งข้อสรุปผลการพิจารณาทำให้ได้รูปแบบการพัฒนา มี

ลักษณะเป็นกิจกรรมท้ังหมด จำนวน 10 กิจกรรม ประกอบด้วย 1) การจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

2) เลี้ยงไก่พื้นเมือง 3) การปลูกพืชผักปลอดภัยจากสารพิษ 4) การปลูกพืชสมุนไพร 5) การจัด

สวนเพื่อการเรียนรู้และท่องเท่ียว 6) การสร้างจิตสำนึกเพื่อพึ่งตนเอง 7) การทำปุ๋ยชีวภาพ 8) 

การทำเกษตรอินทรีย์ 9) การจัดการน้ำด้วยระบบอัตโนมัติ   10) การจัดทำสื่อโฆษณาทาง

อเิล็กทรอนิกส์  

       3) ผลการทดลองใช้และประเมินผลพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองด้วยเกษตร
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อินทรีย์ จังหวัดหนองคาย กลุ่มทดลอง จำนวน 30 คน หลังการทดลองมีการพัฒนาชุมชน

พึ่งตนเองบนพื้นฐานเกษตรอนิทรีย์ดีขึ้นกว่าก่อนทดลอง  ผลจากการเปรียบเทียบความแตกต่างที

ละตัวแปร แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  ผลความสำเร็จในการดำเนินการ

ตามตัวแปร  5 ด้าน  การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจดีขึ้น ทางทรัพยากรธรรมชาติดีขึ้น ทางจิตใจดี

ขึ้น ทางคุณภาพชีวิตของสังคมดีขึ้น  และการพึ่งตนเองทางเทคโนโลยีดีขึ้น  ซึ่งเป็นไปตาม

สมมติฐานท่ีต้ังไว้   
 

คำสำคัญ : การพัฒนา, เศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเอง, เกษตรอนิทรีย์ 

 

ABSTRACT 
 

The objectives of this research were: 1) to study the current conditions, problems 

and needs of self-reliant community economic development based on organic agriculture, 

Nong Khai Province, 2) to create a self-reliant community economic development model 

based on organic agriculture, Nong Khai Province, and 3) to trial and evaluate the guidelines 

for developing self-reliant community economy on the basis of organic agriculture, Nong Khai 

Province. It is a mixed research consisting of survey research, quantitative research and 

experimental research. Methods of conducting research were divided into 3 phases. 

            The results of the research were as follows : 

 1) The results of a study on current conditions, problems and needs for self-reliant 

community economic development on the basis of organic agriculture Nong Khai Province. 

The sample group was representatives of farmers who carried out organic farming Nong Khai 

Province by using the method to determine the sample size using Taroyamane formula 

(1973: 727). The research consisted of a sample of 277 people, randomly stratified and 

simple randomly. Data were collected using a 5-level estimation questionnaire. According to 

the 5-way self-reliance variables, namely: 1) economic self-reliance, 2) natural resources, 

3) mental health, 4) quality of life of society, and 5) technology. The statistics used to test 

the hypothesis were: Analysis of structural equations (SEM) by using Lisrail (LISREL) and 

Pearson correlation. The results of the study of general information found that gender, 

females accounted for 75.81% more than males, the highest age between 46-55 years, 
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accounting for 41.16%. Education level Elementary school is the most, accounting for 57.40%. 

Number of family members with the highest number between 1-5 people, representing 

47.65% The results of the study of the current council found that the main issues were as 

follows: 1) the problem of lack of economic benefits in occupation, 2) the problem of revolving 

losses in the management of natural resources, 3) the problem of lack of care and 

psychological effects, 4) the problem of Lack of quality of life in society due to occupational 

support, 5) Drought problems, lack of water sources, lack of use of technology in farming. 

The results of the need study revealed that the development of the self-reliant community 

economy on the basis of organic agriculture was the most successful. 

 2) The result of creating a self-reliant community economic development model 

based on organic agriculture in Nong Khai Province, it was found that the results of Phase 1 

analysis included a study visit to remove lessons, Bring a form to draft and consider and 

approve by 20 experts, academics and researchers, Organize a workshop. The tool was a 

structured interview on the subject matter of the interview questions reviewed by experts. 

Then the issues were gathered, analyzed, interpreted, and concluded. The results of the 

consideration were made, resulting in a development model. There are a total of 10 activities 

consisting of: 1) Establishment of community enterprise groups, 2) Raising native chickens, 3) 

Planting safe vegetables from toxins, 4) Growing medicinal plants, 5) Arranging gardens for 

learning and tourism, 6) Creating awareness for self-reliance, 7) Bio-fertilizer production, 8) 

Organic farming, 9) Water management automation, and 10) Electronic advertising media.  

 3) The results of the experiment and evaluation of the guidelines for developing 

self-reliant community economy with organic agriculture, Nong Khai Province  was an 

experimental model with an experimental group of 3 0 people. After the experiment, there 

was better development of self-reliant communities based on organic agriculture than before. 

The results of the comparison of differences by variables. There was a statistically significant 

difference at the .05 level. The success results in the implementation of 5  variables: 

Economic self-sufficiency improved, Better natural resources better mentally, The quality of 

life of society has improved, and improved self-reliance in technology which is in accordance 

with the assumptions set. 
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KEYWORDS: Development, Self-reliant community economy, Organic agriculture   

 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

ในปัจจุบันสถานการณ์เศรษฐกิจและสังคมในประเทศไทยประสบปัญหาจากวิกฤตโลก

ระบาดอุบัติใหม่ เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Covid 19) ส่งผลให้เศรษฐกิจถดถอยในวงกว้างควบคุม

พื้นท่ีท้ังประเทศ มีผลกระทบต่อภาคธุรกิจทุกระดับ โดยเฉพาะเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครท่ีเป็น

เมืองหลวงมีประชาชนอาศัยอยู่อย่างหนาแน่น  ซึ่ ง ร่วมไปถึ งเขตพื้น ท่ีป ริมณ ฑลรอบ

กรุงเทพมหานคร เมื่อเกิดการติดเชื้อจากจุดหนึ่งจุดใดแล้ว จึงทำให้เกิดการระบาดไปอย่าง

รวดเร็วและขยายวงกว้างเพิ่มขึ้นไปอย่างรวดเร็วเช่นกัน จนระบบสาธารณสุขของประเทศไม่

สามารถควบคุมการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ให้อยู่ในวงจำกัดได้ จึงทำให้เกิดการติดเชื้อไปถึง

กลุ่มผู้รับจ้างท่ัวไป ท่ีทำงานในโครงการก่อสร้าง จนเป็นเหตุให้รัฐบาลต้องประกาศเป็นพื้นท่ี

ควบคุมโรค ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจท่ีตามมา และแม้ว่าภาครัฐจะมีมาตรการออกมาเพื่อช่วย

บรรเทาผลกระทบกับกลุ่มผู้ประกอบการและลูกจ้างในธุรกิจท่ีได้รับผลกระทบโดยตรงจาก

มาตรการล็อกดาวน์ แต่คงไม่สามารถชดเชยผลกระทบได้ท้ังหมด นอกจากนี้ แม้ว่ารัฐบาลอาจมี

การทยอยผ่อนปรนมาตรการล็อกดาวน์ในบางธุรกิจ จากจำนวนผู้ติดเชื้อยังคงอยู่ในระดับสูง 

ในขณะท่ีอัตราประชากรท่ีได้รับวัคซีนครบโดส ยังไม่สูงมากก็จะทำให้ประเด็นความเชื่อมั่น

ผู้บริโภคยังไม่กลับมาปกต ิซึ่งจะมีผลต่อเนื่องมายังกิจกรรมทางเศรษฐกิจท่ียังไม่สามารถฟื้นตัวได้

อย่างรวดเร็ว สำหรับผลกระทบต่อภาคการท่องเท่ียว จำนวนนักท่องเท่ียวท่ี เข้ามาท่องเท่ียวใน

ไทยนอ้ยลงมากกว่าท่ีคาด เนื่องมาจากความกังวลเกี่ยวกับการแพร่ระบาดของโควิด-19 โดยการ

แพร่ระบาดของสายพันธ์ุเดลต้า โอเมคอล ส่งผลให้จำนวนผู้ติดเชื้อกลับมาเพิ่มขึ้นในหลาย

ประเทศ รวมถึงในประเทศไทย (ศูนย์ปฏบัิตกิารภาวะฉุกเฉิน, 2563) 

 ภาคการผลิตเผชิญความเสี่ยงท่ีสูงขึ้นจากการแพร่ระบาดในโรงงาน ซึ่งส่งผลกระทบต่อ

ภาคการส่งออกซึ่งเป็นปัจจัยขับเคลื่อนหลักของเศรษฐกิจไทย นอกจากนี้ อาจทำให้สินค้าใน

ประเทศเกิดภาวะขาดตลาดในบางช่วงจังหวะเวลาอีกด้วย อย่างไรก็ดี การฟื้นตัวของเศรษฐกิจ

โลก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสหรัฐฯ และอียู ประกอบกับค่าเงินบาทท่ีอ่อนค่า ส่งผลให้การส่งออก

ไทยในปี พ.ศ.2564 มีแนวโน้มท่ีจะยังคงลดลง และจากการให้ปิดสถานท่ีก่อสร้างและโรงงาน

อุตสาหกรรม เพื่อเฝ้าระวังอย่างน้อย 14 วัน จึงส่งผลให้ผู้ใช้แรงงานเหล่านั้นขาดรายได้ ขาดการ

ดูแลรักษา และไม่สามารถเขาถึงระบบสวัสดิการของรัฐได้ เช่น การได้รับการฉีดวัคซินครบโดสท่ี
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มีจำนวนจำกัด ไม่ได้รับการจ่ายค่าชดเชยจากหน่วยงานภาครัฐท่ีดีพอ ประกอบกับรัฐบาลการ

ประกาศใชพ้ระราชกำหนด (พ.ร.ก.) หมายถึง กฎหมายรูปแบบหนึ่งซึ่งพระมหากษัตริย์ทรงตราขึ้น

โดยคำแนะนำและยินยอมของคณะรัฐมนตรี โดยอาศัยอำนาจตามท่ีรัฐธรรมนูญวางไวว้่าเป็นกรณี

ฉุกเฉิน ท่ีมีความจำเป็นรีบด่วนอันมิอาจหลีกเลี่ยงได้ เพื่อประโยชน์ในการรักษาความปลอดภัย

ของประเทศ หรือความปลอดภัยสาธารณะหรือความมั่นคงในทางเศรษฐกิจของประเทศ แต่การ

ประกาศใชพ้ระราชกำหนดดังกล่าวกับส่งผลทางตรงกันข้าม ทำให้ผู้ใช้แรงงานหรือผู้ถูกจำกัดสิทธ์ิ

ตอ้งออกจากพื้นท่ีควบคุม ซึ่งภาครัฐไม่สามารถควบคุมได้ ซึ่งกลุ่มคนเหล่านั้นมีภูมลิำเนาเดิมอยู่

ต่างจังหวัดและเดินทางกับภูมิลำเนา ส่งผลถึงการนำเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แพร่กระจายใน

ภูมิลำเนาในต่างจังหวัดทุกจังหวัดอย่างรวดเร็ว จึงส่งผลกระทบด้านเศรษฐกิจ คุณภาพชีวิตท่ีต้อง

อาศัยรายได้มาเป็นองค์ประกอบสำคัญ และหนไีม่พน้การประกอบอาชพีเกษตรกร ในสถานการณ์

เช่นนี้เศรษฐกิจฐานรากเกษตรกรต่าง ๆ จะสามารถอยู่รอดได้ต้องปรับตัวตามและพึ่งพาตนเองได้ 

ตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลท่ี 9 ได้ทรงประทานไว้ 

เพื่อให้คนไทยทุกคนสามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างมีความสุข แนวคิด “การพัฒนาชุมชนพึ่งพา

ตนเองด้วยเกษตรอินทรีย์” จึงเป็นกลไกสำคัญในการตอบโจทย์การพัฒนาดังกล่าว มาเป็น

แนวทางในการแก้ไขปัญหา ช่วยเหลือเกษตรกรในชุมชนและประชาชนผู้มีรายได้น้อยท้ังทางด้าน

การลดต้นทุนการผลิต การให้ความรู้ การสร้างมูลค่าเพ่ิม การตลาด การช่วยเหลอืดา้นปัจจัยการ

ผลิต โดยอาศัยกลไกความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในชุมชน เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต และยกระดับ

รายได้ของประชาชนท่ีได้รับผลกระทบ แก้ไขปัญหาเชิงโครงสร้างการผลิตภาคเกษตร เสริมสร้าง

ความมั่นคงทางอาหาร พัฒนาโภชนาการและความปลอดภัยด้านอาหาร สมุนไพรรักษาโรค และ

สัตว์เศรษฐกิจ เพื่อนำไปสู่ความมั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืน ของประชาชนและประเทศชาติ  (ระนอง 

เกตุดาว, 2563) 

                 จังหวัดหนองคาย เป็นจังหวัดท่ีมีพรมแดนติดต่อกับแขวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว  โดยเชื่อมผ่านไปถึงสาธารณรัฐประชาชนจีน และสาธารณรัฐสังคม

เวียดนาม ซึ่งก่อนสถานการณ์เชื้อเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 แพร่ระบาด จังหวัดหนองคายมีระบบ

เศรษฐกิจอยู่ในระดับดี แต่เมื่อรัฐบาลการประกาศใชพ้ระราชกำหนด (พ.ร.ก.) และมกีารประกาศ

ปิดพรมแดนสะพานมิตรภาพไทย-ลาว จึงส่งผลกระทบต่อระบบเศรษฐกิจของจังหวัดหนองคาย 

และประชาชนโดยรวมท้ังจังหวัดอย่างเห็นได้ชัด ส่งผลกระทบด้านเศรษฐกิจ ด้านเทคโนโลยี ด้าน

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ด้านสังคม วัฒนธรรมและคุณภาพชวีติท่ีต้องอาศัยรายได้มา

เป็นองค์ประกอบสำคัญ และด้านจิตใจ ที่ได้รับผลกระทบแทบท้ังสิ้น จากปัญหาดังกล่าวท่ีส่งผล
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ให้ประชาชนขาดโอกาสในการประกอบสัมมาชีพ เนื่องจากต้องเฝ้าระวังและป้องกันการติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีแพร่กระจายในพื้นท่ี ท่ีประชาชนอาศัยอยู่ในชุมชนเดิมรวมกับประชาชนท่ี

เดินทางไปทำงาน ณ กรุงเทพฯ ปริมณฑล และจังหวัดต่าง ๆ ต้องกลับมายังภูมิลำเนาของตนเอง 

เนื่องจากต้องหยุดงาน หรือให้ออกจากงาน และยังมีประชาชนอีกไม่น้อยท่ีต้องกลับมารักษา

อาการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 รวมถึงการกักตัวรักษาตนเอง จำเป็นต้องกลับภูมิลำเนาใน

จังหวัดหนองคาย จึงหนไีม่พ้นการกลับมาประกอบอาชีพเกษตรกรเป็นหลัก  จากการศึกษาข้อมูล

เบื้องต้น ได้มีแผนพัฒนาการเกษตรและสหกรณ์ของจังหวัดหนองคาย ตามมาตรฐานสินค้า

เกษตรจังหวัดหนองคาย 1) มาตรฐานสินค้าเกษตรอินทรีย์ จังหวัดหนองคาย มีเป้าหมายการ

ขับเคลื่อนมาตรฐานสินค้าเกษตรอินทรีย์ ปี พ.ศ. 2561 – 2564 จำนวน 5,000 ไร่ โดยจังหวัด

หนองคายมีเกษตรกรท่ีได้รับการรับรอง มาตรฐานเกษตรอินทรีย์ จำนวน 260 ราย พื้นท่ี 

1,672.735 ไร่ โดยแบ่งเป็นด้านประมง 25 ราย พื้นท่ี 19.25 ไร่ ด้านพืช 11 ราย พื้นท่ี 34.125 ไร่ 

ด้านข้าว 229 ราย พื้นท่ี 1,619.0 ไร่  2) มาตรฐานสินค้าเกษตร GAP จังหวัดหนองคายมี

เป้าหมายการขับเคลื่อนมาตรฐานสินค้าเกษตร GAP ปี พ.ศ. 2561 – 2564 จำนวน 40,000 ไร่ 

โดยจังหวัดหนองคายมีเกษตรกรท่ีได้รับรองมาตรฐาน GAP จำนวน 774 ราย พื้นท่ี 2,555.74 

ราย โดยแบ่งเป็นด้านพืช 619 ราย พื้นท่ี 1,785.76 ไร่ ด้านประมง 54 ราย พื้นท่ี 117.98 ไร่ ด้าน

ข้าว 101 ราย พืน้ท่ี 652 ไร่ เพื่อส่งเสริมให้เกษตรกรหรือผู้ท่ีเคยประกอบอาชีพรับจ้าง รับราชการ 

และผู้ท่ีสนใจการทำเกษตรอนิทรีย์ นอกจากนี้ยังมปีระชาชนอีกจำนวนมากที่ไม่เคยประกอบอาชีพ

เกษตรกร และยังเข้าไม่ถึงกับสวัสดิการภาครัฐ เช่น การได้รับค่าชดเชยเกษตรกรปลูกข้าว การ

ได้รับงบประมาณช่วยเหลือจากภาครัฐ และขาดความรู้ในการพึ่งตนเอง การประกอบอาชีหรือ

การหารายได้เพื่อการครองชีพ จึงเป็นการลองผิดลองถูกไม่คุ้มค่ากับการลงทุน และไม่สามาถ

พึ่งตนเองได้ ดังนั้น การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยจึงเห็นว่าการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนแบบพึ่งตนเองบน

พื้นฐานเกษตรอินทรีย์ จังหวัดหนองคาย จึงเป็นส่วนสำคัญในการศึกษาวิจัยเพื่อเป็นรูปแบบการ

พัฒนาเศรษฐกิจชุมชนแบบพึ่งตนเองบนพื้นฐานเกษตรอินทรีย์ต้นแบบ เพื่อสร้างกระบวนการ

เรียนรู้ให้แก่คนในชุมชนท้องถิ่น ท่ีประสบปัญหาของการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 กับเศรษฐกิจโลกซึ่งมีผลกระทบต่อห่วงโซ่อุปทานเกิดปัญหาการขาดแคลนแรงงานและ

วัตถุดิบ ทำให้เศรษฐกิจไม่เจริญเติบโต และส่งผลต่อวิสาหกิจชุมชนพึ่งพาตนเอง ประชาชนไม่

สามารถพึ่งตนเองได้ ซึ่งเห็นได้จากประชาชนรอรับสิทธิทางการเงินต่าง ๆ จากฝ่ายรัฐบาลเพียง

อย่างเดียว  และในเวลาเดียวกันนี้ แนวโน้มเศรษฐกิจโลกยังคงไม่สดใสท่ามกลางความตึงเครียด

ทางการค้า การค้าระหว่างประเทศและการลงทุนมีการปรับตัวลดลง ความตึงเครียดทางการค้า
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ยังคงสูง และสภาวะการเงินเร่ิมตึงตัว เศรษฐกิจโลกมีแนวโน้มจะขยายตัวลดลง และการค้าโลก

ชะลอตัว เป็นผลมาจากการใช้จ่ายในการก่อสร้าง เคร่ืองจักร และอุปกรณ์ท่ีขยายตัวเพิ่มขึ้น  ซึ่ง

จะส่งผลกระทบกับประชาชนเพิ่มมากขึ้นทุกวัน สิ่งท่ีประชาชนในพื้นท่ีจังหวัดหนองคายจะ

สามารถพึงตนเองได้นั้น คือ ด้านการเกษตร ปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ แต่ปัจจุบันก็พบปัญหาสารเคมี

ตกค้างในดินและน้ำ นับวันจะเพิ่มปริมาณขึ้นเลื่อย ๆ จึงส่งผลทางลบให้กับเกษตรกรอย่า

รู้เท่าไม่ถึงการ ดังนัน้ เพื่อเป็นการส่งเสริมให้เกษตรกรเห็นความสำคัญในหลายมิต ิจึงตอ้งพัฒนา

เศรษฐกิจชุมชนแบบพึ่งตนเองบนพื้นฐานเกษตรอินทรีย์ เพื่อให้ประชาชนสามารถพึ่งตนเองได้และ

ปลอดภัยจากสารเคมีเจือปนในดินและในน้ำ จึงหารูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนแบบ

พึ่งตนเองบนพื้นฐานเกษตรอินทรีย์ จังหวัดหนองคาย โดยผ่านกระบวนการวิจัย ให้กับประชาชน

ในพื้นท่ีการทำวิจัยได้รับประโยชน์ รวมถึงประชาชนในชุมชนใกล้เคียง หรือชุมชนอื่นท่ีต้องการ

เรียนรู้ เพื่อนำไปเป็นต้นแบบต่อไป  

                                   

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

            1. เพื่อศึกษาสภาพปัจจุบันปัญหาและความต้องการการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนแบบ

พึ่งตนเองบนพืน้ฐานเกษตรอนิทรีย์ จังหวัดหนองคาย 

            2. เพื่อสร้างรูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนแบบพึ่งตนเองบนพื้นฐานเกษตรอินทรีย์ 

จังหวัดหนองคาย   

            3. เพื่อทดลองใช้และประเมินผลรูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งตนเองบนพื้นฐาน

เกษตรอนิทรีย์ จังหวัดหนองคาย 

   

สมมตฐิานการวิจัย 

 จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  ผู้วิจัยนำมากำหนด

เป็นสมมติฐาน ผลการทดลองใช้ประเมินผลรูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนแบบพึ่งตนเองบน

พื้นฐานเกษตรอินทรีย์ จังหวัดหนองคาย จำนวน 5 ด้าน คือ การพึ่งตนเองทาง 1) เศรษฐกิจ        

2) ทรัพยากรธรรมชาติ 3) จิตใจ 4) คุณภาพชีวิตของสังคม  และ 5) เทคโนโลย ี 

 

ขอบเขตของการวิจัย  

              1. ขอบเขตด้านพื้นท่ี ทำการศกึษาวิจัยในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนแบบพึ่งตนเองบน

พื้นฐานเกษตรอนิทรีย์ จังหวัดหนองคาย 
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              2. ขอบเขตด้านเนื้อหา ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน การพึ่งตนเอง 

แนวคิดเกษตรอนิทรีย์ บริบทชุมชน เอกสารและงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้อง กรอบแนวคิดในการวจิัย 

 วิธีดำเนินการวิจัย 

 ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพปัจจุบันปัญหาและความต้องการการพัฒนาเศรษฐกิจ

ชุมชนแบบพึ่งตนเองบนพืน้ฐานเกษตรอนิทรีย์ จังหวัดหนองคาย 

 ระยะเตรียมการวิจัย    

 กิจกรรมที่ 1  การสำรวจและวิเคราะห์เกี่ยวกับการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งพา

ตนเอง ซึ่งได้และนำหลักคิด 5 ประการ สำนักงานพัฒนาชุมชนจังหวัดกาฬสินธ์ุ (2559). วิโรจน์  

เจษฎาลักษณ์ (2558 น.1112-1115). นฤมล อนุสนธ์ิพัฒน์ (2564 น. 205-217) มาปรับใช้โดยได้

ตัวแปรการพ่ึงตนเอง 5 ทาง ได้แก่ 1) การพึ่งตนเองทางเทคโนโลย ี2) การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ        

3) การพึ่งตนเองทางคุณภาพชีวิตสังคม 4) การพึ่งตนเองทางจิตใจ และ 5) การพึ่งตนเองทาง

ทรัพยากรธรรมชาติ ขนาดกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 277 คน 

            ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 

  1) ประชากร ได้แก่ ผู้แทนเกษตรกร ท่ีดำเนนิการทำเกษตรอนิทรีย์ จังหวัดหนองคาย 

จำนวน 9 อำเภอ ๆ ละ 100 คน รวมจำนวน 900 คน 

               2) กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่  ผู้แทนเกษตรกร ท่ีดำเนินการทำเกษตรอินทรีย์ จังหวัด

หนองคาย โดยใช้วิธีกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 277 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม

และแบบสอบถามที่มลีักษณะ 

 กิจกรรมที่ 2  การสร้างสัมพันธ์กับชุมชน (Build-up Rapport) ซึ่งผู้วิจัยได้ลงพื้นท่ี

ชุมชนต้นแบบและชุมชนในพื้นท่ีทำวิจัย เพื่อพบปะกับบุคคลต่าง ๆ ในชุมชนท่ีมีส่วนสำคัญและ

เกี่ยวข้องกับการดำเนินงานวิจัยหรือประชาชนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายของการวิจัย  พูดคุยแนะนำ

ตัวเองเพื่อให้ทุกฝ่ายได้ทราบถึงเป้าหมายและความตอ้งการในการพัฒนาของชาวบ้านในกิจกรรม

การวจิัย  อันช่วยให้ชาวบ้านเกิดความไว้วางใจ   

           เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถาม และแนวคำถาม เพื่อการสัมภาษณ์  เพื่อ

สำรวจและศกึษาชุมชน   

           การเก็บรวบรวมข้อมูล 

               1. นำหนังสือขออนุญาตจากมหาวิทยาลัยราชภัฎมหาสารคาม ถึงผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง   

  2. เมื่อได้รับอนุญาตจากผู้ท่ีมีอำนาจในการตัดสินใจแล้ว ผู้วิจัยขอเข้าพบบุคคลท่ี

ได้รับมอบหมายให้เป็นผู้ประสานงานในการเก็บข้อมูลการวิจัย เพื่อชี้แจงวัตถุประสงค์ และ
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ความสำคัญของการวิจัย รวมถึงวิธีการตอบและการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง นำแบบสอบถาม

มอบผู้ประสานงานในการเก็บข้อมูล โดยให้ระยะเวลาในการรวบรวมข้อมูลเป็นเวลา 2 สัปดาห์ 

และติดตามแบบสอบถามท่ียังไม่ได้รับคืนอีก 2 สัปดาห์ รวมระยะเวลาในการเก็บข้อมูลท้ังสิ้น

ประมาณ 4 สัปดาห์ 

             การวิเคราะห์ข้อมูล 

                 ผู้วิจัยนำข้อมูลท้ังหมดมาจัดหมวดหมู่และบันทึกคะแนนแต่ละข้อในรูปแบบรหัส 

(Coding Form) หลังจากนั้นนำข้อมูลท้ังหมดไปวิเคราะห์ด้วยโปรแกรมสำเร็จรูป เพื่อทดสอบ

สมมติฐานเชงิทฤษฎีช่ัวคราวท่ีสร้างขึน้ก่อนการวจิัย    

  1)  การวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไป สถิติท่ีใช้ ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ ความถี่ และค่า

เบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)  

  2)  สถิติวิเคราะห์ ในการวิเคราะห์ข้อมูลการตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นก่อนการ

วิเคราะห์ข้อมูลมีความสำคัญอย่างยิ่ง หากข้อมูลหรือตัวแปรท่ีศึกษาไม่เป็นไปตามข้อตกลง

เบือ้งต้นของการใชส้ถิตใินการวิเคราะห์ข้อมูล ก็จะทำให้การสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลไม่เป็นจริง

ได้ สถิติท่ีใช้ทดสอบสมมตฐิานได้แก่ การวิเคราะห์สมการเชงิโครงสร้าง (SEM) โดยใชโ้ปรแกรมลิ

สเรล (LISREL) และสหสัมพันธ์เพยีร์สัน 

 

ระยะที่  2  สร้างรูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนแบบพึ่งตนเองบนพื้นฐานเกษตรอินทรีย์ 

จังหวัดหนองคาย   

                ประกอบด้วยกิจกรรมท่ีสำคัญดังนี้ 

 กิจกรรมท่ี 1 การศึกษาดูงานเพื่อเป็นการถอดบทเรียนจากกลุ่มเกษตรกรโครงการ

ส่งเสริมเกษตรอินทรีย์ กิจกรรมปลูกผักอินทรีย์คุณภาพสูง ต.โพนทอง อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 

มาเป็นต้นแบบ 

 ขั้นตอนท่ี 2 การจัดการสนทนากลุ่ม ต่อจากระยะท่ี 1 โดยการวพิากษ์โครงร่างรูปแบบ 

และโครงร่างหลักสูตร  การพจิารณาความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของรูปแบบหลังจากการ

วิเคราะห์ปัญหาของชุมชนแล้ว  ตัวแทนผู้เข้าร่วมโครงการ (กลุ่มทดลอง) และนักวิจัยร่วมกัน

ประเมินความต้องการของชุมชนและหาแนวทางแก้ไข  โดยวิธีใดเหมาะสมกับชุมชนหรือมีความ

เป็นไปได้มากท่ีสุด ซึ่งในขั้นตอนนี้ ตัวแทนผู้เข้าร่วมโครงการจะเป็นผู้มีบทบาทในการกำหนด

กิจกรรมท่ีจะดำเนินการ  กิจกรรมในขัน้นี้เป็นกระบวนการตัดสินใจร่วมกัน  เพื่อคัดเลอืกกิจกรรม

ท่ีจะต้องดำเนนิการ 
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 ขั้นตอนท่ี 3 นำผลการสร้างรูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนแบบพึ่งตนเองเกษตร

อินทรีย์ เสนออาจารย์ท่ีปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญพิจารณา ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญ นักวิชาการ 

และผู้เกี่ยวข้อง กลุ่มเป้าหมาย จำนวน 20 คน 

               เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย ระยะท่ี  2 คือ ร่างรูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนแบบ

พึ่งตนเองเกษตรอินทรีย์ ท่ีผู้วิจัยนำผลจากการวิจัยในระยะท่ี 1 มาสร้างขึ้นเพื่อใช้เป็นร่างในการ

พิจารณา เป็นลักษณะกิจกรรมในการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ (Workskops) เพื่อให้ผู้เชี่ยวชาญ 

นักวชิาการ และผู้เกี่ยวข้องในการพจิารณากิจกรรมที่เหมาะสมในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนแบบ

พึ่งตนเองเกษตรอนิทรีย์ จังหวัดหนองคาย  

 

ระยะที่ 3 การทดลองใช้และประเมินผลการใช้รูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนแบบพึ่งตนเอง

บนพืน้ฐานเกษตรอนิทรีย์ จังหวัดหนองคาย   

           กลุ่มทดลอง ได้แก่  หัวหน้าครัวเรือน/ตัวแทนครัวเรือน พึ่งตนเองด้วยเกษตรอินทรีย์ 

ตำบลโคกคอน ท่ีเข้าร่วมโครงการโดยสมัครใจ จำนวน 30 คน 

           ตัวแปรท่ีศึกษาในการวิจัยระยะที่  3 

    1. ตัวแปรอสิระ (Independent Variable) ได้แก่ รูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน

แบบพึ่งตนเองบนพืน้ฐานเกษตรอนิทรีย์ จังหวัดหนองคาย  

         2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่ ผลลัพธ์ของรูปแบบการพัฒนา

เศรษฐกิจชุมชนแบบพึ่งตนเองบนพื้นฐานเกษตรอินทรีย์ จังหวัดหนองคาย ท่ีมีผลจากตัวแปรการ

พึ่งตนเอง ประกอบด้วย 1) เศรษฐกิจ 2) ทรัพยากรธรรมชาติ 3) จิตใจ 4) คุณภาพชีวิตของ

สังคม และ 5) เทคโนโลย ี 

                 ขั้นตอนท่ี 1 ทดลองใช้รูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนแบบพึ่งตนเองบนพื้นฐาน

เกษตรอนิทรีย์ ตำบลโคกคอน ในรูปแบบกิจกรรมการพัฒนา   

                 ขั้นตอนท่ี 2 ประเมินผลการใช้รูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนแบบพึ่งตนเองบน

พื้นฐานเกษตรอนิทรีย์ จากกิจกรรม  เพื่อประเมินความสำเร็จ  ตามตัวแปรดังนี้ 

                        1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) ได้แก่ รูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจ

ชุมชนแบบพึ่งตนเองบนพืน้ฐานเกษตรอนิทรีย์ จังหวัดหนองคาย  

            2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่ ผลลัพธ์ของรูปแบบการพัฒนา

เศรษฐกิจชุมชนแบบพึ่งตนเองบนพื้นฐานเกษตรอินทรีย์ จังหวัดหนองคาย ท่ีมีผลจากตัวแปรการ
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พึ่งตนเอง ประกอบด้วย 1) เศรษฐกิจ 2) ทรัพยากรธรรมชาติ 3) จิตใจ 4) คุณภาพชีวิตของ

สังคม และ 5) เทคโนโลย ี 

                 ขั้นตอนท่ี 3 ผู้วิจัยตรวจสอบข้อมูลท่ีเป็นผลจากการวจิัย แล้วจัดทำรายงานการวจิัย

ฉบับสมบูรณ์ เพื่อนำเสนอ เผยแพร่ผลการวจิัย ให้เป็นต้นแบบในการนำไปแก้ไขปัญหาหรอืพัฒนา

ชุมชนให้เกิดการพ่ึงตนเองด้วยเกษตรอนิทรีย์ ต่อไป 

          สถิตท่ีิใชใ้นการวิเคราะห์ข้อมูล 

 1. สถิตเิชงิพรรณนา ได้แก่ ความถี่ รอ้ยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 2.  สถิตท่ีิใช้ MANOVA (Repeated Measure) 

            การวิเคราะห์ข้อมูล  

             การวัดความสำเร็จของการทดลองในกลุ่มทดลอง จำนวน 30 คน ใช้การเปรียบเทียบ

ค่าเฉลี่ยของตัวแปรตามท้ัง 5 ด้าน ระหว่าง ก่อนการทดลองและหลังการทดลองด้วย MANOVA 

(Repeated Measure) ในตัวแปรตามท่ีศึกษา จำนวน 5  ด้าน ได้แก่  การพึ่ งตนเองด้าน 1) 

เศรษฐกิจ 2) ทรัพยากรธรรมชาติ 3) จิตใจ 4) คุณภาพชีวติของสังคม และ 5) เทคโนโลยี    

 

สรุปผลการวิจัย 

 1) ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันปัญหาและความต้องการการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชน

แบบพึ่งตนเองบนพื้นฐานเกษตรอินทรีย์ จังหวัดหนองคาย กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่ ผู้แทนเกษตรกร 

ท่ีดำเนนิการทำเกษตรอนิทรีย์ จังหวัดหนองคาย โดยใช้วธีิกำหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง สูตรทาโรยา

มาเน่ (1973: 727) ได้กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 277 คน สุ่มแบบแบ่งชั้นและสุ่มอย่างง่าย การเก็บ

ข้อมูลใช้แบบสอบถาม แบบประมาณค่า 5 ระดับ ตามตัวแปรการพึ่งตนเอง 5 ด้าน ได้แก่ การ

พึ่งตนเองด้าน 1) เศรษฐกิจ 2) ทรัพยากรธรรมชาติ 3) จิตใจ  4) คุณภาพชวีิตของสังคม  และ 5) 

เทคโนโลยี สถิติท่ีใช้ทดสอบสมมติฐานได้แก่ การวิเคราะห์สมการเชิงโครงสร้าง(SEM) โดยใช้

โปรแกรมลิสเรล (LISREL) และสหสัมพันธ์เพียร์สัน  ผลการศึกษาข้อมูลท่ัวไป พบว่า  เพศ มีเพศ

หญิงมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 75.81 อายุ มากท่ีสุด ระหว่าง 46-55 ปี คิดเป็นร้อยละ 41.16  

ระดับการศึกษา ระดับประถมศึกษา มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 57.40 จำนวนสมาชกิในครอบครัว 

มีจำนวนมากท่ีสุด ระหว่าง จำนวน 1-5 คน คิดเป็นร้อยละ 47.65  ผลการศึกษาสภาปัจจุบัน

ปัญหา พบว่า 1) ปัญหาการขาดผลรับทางเศรษฐกิจในการประกอบอาชพี 2) ขาดทุนหมุนเวียนใน

การบริหารจัดการกับทรัพยากรธรรมชาต ิ3) ปัญหาการขาดการดูแลส่งผลทางจิตใจ  4) ปัญหา

การขาดคุณภาพชีวิตสังคมจากการสนับสนุนอาชีพ 5) ปัญหาภัยแล้ง ขาดแหล่งน้ำขาดการนำใช้
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เทคโนโลยีในการทำการเกษตร ผลการศึกษาความต้อง พบว่า ต้องการการพัฒนาเศรษฐกิจ

ชุมชนแบบพึ่งตนเองบนพืน้ฐานเกษตรอนิทรีย์ให้เป็นผลสำเร็จให้มากที่สุด 

   2)  ผลสร้างรูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนแบบพึ่งตนเองบนพื้นฐานเกษตรอนิทรีย์ 

จังหวัดหนองคาย พบว่า ผลวิเคราะห์ระยะท่ี 1 รวมถึงการศึกษาดูงานเพื่อเป็นการถอดบทเรียน 

นำมาร่างรูปแบบการพัฒนาและพิจารณาเห็นชอบโดยผู้เชียวชาญ นักวิชาการ และผู้วจิัย จำนวน 

20 คน จัดประชุมเชิงปฏิบัติการ โดยใช้เคร่ืองมือเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเกี่ยวกับ

ประเด็นคำถามในการสัมภาษณ์ผ่านการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ จากนั้นได้รวบรวมประเด็น 

วิเคราะห์ ตีความและสร้างข้อสรุปผลการพิจารณาทำให้ได้ รูปแบบการพัฒนา มีลักษณะเป็น

กิจกรรมท้ังหมด จำนวน 10 กิจกรรม ประกอบด้วย 1) การจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 2) เลี้ยงไก่

พื้นเมอืง 3) การปลูกพชืผักปลอดภัยจากสารพิษ 4) การปลูกพชืสมุนไพร 5) การจัดสวนเพื่อการ

เรียนรู้และท่องเท่ียว 6) การสร้างจิตสำนึกเพื่อพึ่งตนเอง 7) การทำปุ๋ยชีวภาพ 8) การทำเกษตร

อนิทรีย์ 9) การจัดการน้ำดว้ยระบบอัตโนมัติ  10) การจัดทำสื่อโฆษณาทางอิเล็กทรอนิกส์  

       3) ผลการทดลองใช้และประเมินผลรูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนแบบพึ่งตนเอง

ด้วยเกษตรอินทรีย์ จังหวัดหนองคาย เป็นการทดลองใช้รูปแบบกับกลุ่มทดลอง จำนวน 40 คน 

กำหนดให้มีการวัดผลก่อนและหลังการดำเนินการ  พบว่า หลังการทดลองมีการพัฒนาชุมชน

พึ่งตนเองบนพื้นฐานเกษตรอินทรีย์ดีขึ้นกว่าก่อนทดลอง  อันนำมาซึ่งผลการวิจัยระยะท่ี 3  ผล

จากการเปรียบเทียบความแตกต่างทลีะตัวแปร  แตกต่างกันอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

ผลความสำเร็จในการดำเนินการตามตัวแปร  5 ด้าน  การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจดีขึ้น ทาง

ทรัพยากรธรรมชาติดีขึน้ ทางจิตใจดีขึน้  ทางคุณภาพชีวติของสังคมดีขึ้น  และการพึ่งตนเองทาง

เทคโนโลยีดีขึ้น  ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานท่ีตั้งไว้  เปรียบเทียบผลการทดลองก่อนและหลังโดย

วเิคราะห์ดว้ย MANOVA (Repeated Measure)  

               

การอภปิรายผล 

             1. ผลการศึกษาและวิเคราะห์ปัญหาการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนแบบพึ่งตนเองบน

พื้นฐานเกษตรอนิทรีย์ จังหวัดหนองคาย 

ผลการศึกษาข้อมูลท่ัวไป กลุ่มตัวอย่างจำนวน 277 คน พบว่า เพศ มีเพศหญิงมากกว่า

เพศชาย  อายุ มาก ท่ีสุดระหว่างอายุมากกว่า 58 ปี  ระดับการศึกษา มากท่ีสุด ระดับ

ประถมศึกษา จำนวนสมาชิกในครอบครัว มากท่ีสุด ระหว่าง จำนวน 3-5 คน  ผลการศึกษา

วิเคราะห์ปัญหา พบว่า 1) ปัญหาการขาดผลรับทางเศรษฐกิจในการประกอบอาชีพ 2) ขาดทุน
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หมุนเวียนในการบริหารจัดการกับทรัพยากรธรรมชาติ 3) ปัญหาการขาดการดูแลจากหน่วยงาน

ภาครัฐส่งผลทางจิตใจ 4) ปัญหาการขาดคุณภาพชีวิตสังคมจากการสนับสนุนอาชีพ และ 5) 

ปัญหาภัยแล้ง ขาดแหล่งน้ำขาดการนำใช้เทคโนโลยีในการทำการเกษตร สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ วันลา สุดทีจัก (2563: 169-170) ได้วจิัยเรื่อง รูปแบบการพัฒนาชุมชนเพื่อการพึ่งพาตนเอง

อย่างยั่งยืนตามนโยบายสามสร้างบ้านดอนเขาะ  เมืองปากเซ แขวงจำปาสัก สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว ผลการศึกษาข้อมูลท่ัวไป พบว่า เพศ มีเพศหญิงมากกว่าเพศชาย คิด

เป็นร้อยละ 75.9 อายุ มากสุดระหว่างอายุมากกว่า 55 ปี คิดเป็นร้อยละ 38.8 ระดับการศึกษา 

การศึกษาสูงสุด ระดับประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 62.1 จำนวนสมาชิกในครอบครัว มากท่ีสุด

ระหว่าง จำนวน 6-10 คน คิดเป็นร้อยละ 47.5 ผลการศึกษาปัญหา พบว่า ประเด็นของปัญหา

หลายปัญหา ท่ีผู้วิจัยได้นำมาเฉพาะประเด็นหลักๆ ดังนี้  1) ปัญหาภัยแล้ง ขาดแหล่งน้ำในการทำ

การเกษตร 2) ปัญหาการขาดความรู้ท่ีทันสมัยในการประกอบอาชีพ 3) ปัญหาการขาดการ

สนับสนุนอาชีพเสริม  4) ปัญหาการขาดการดูแลจากหน่วยงานภาครัฐ  5) ขาดทุนหมุนเวียนและ

ทุนท่ีมีอยู่เกิดการกระจุกตัว 6) ขาดการฝึกอบรมอาชีพเสริม  พื้นท่ีในการใช้ประโยชน์ เฉลี่ย  

9.50  ไร่ต่อครัวเรือน สอดคล้องกับงานวิจัยของ นฤมล อนุสนธ์ิพัฒน์ (2564: 205-217) ได้

ศึกษา การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งพาตนเองบนพื้นฐานชุมชนาธิปไตย. ผลการวิจัย พบว่า 

ปัญหาท่ีพบมากท่ีสุดของเศรษฐกิจชุมชนแบบพึ่งพาตนเอง คือ 1) การพึ่งตนเองได้ทางเทคโนโลยี 

ขาดการช่วยเหลือจากหน่วยงานท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องหรือรัฐบาล 2) การพึ่งตนเองได้ทางเศรษฐกิจ 

ขาดการสนับสนุนวิทยากรให้ความรู้แก่ชุมชน 3) การพึ่งตนเองได้ทางทรัพยากรธรรมชาติ ขาด

การให้ความรู้ด้านการใชท้รัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 4) การพ่ึงตนเองได้ทาง

จิตใจ ขาดการเปิดโอกาสให้ชุมชนมาร่วมกำหนดยุทธศาสตร์เศรษฐกิจชุมชนพึ่งพาตนเองซึ่งเป็น

พื้นฐานชุมชนาธิปไตย และ 5) การพึ่งตนเองได้ทางสังคม มีปัญหาการสร้างเครือข่ายสังคม

ออนไลน์ท่ีไม่สามารถเชื่อมโยงคนในสังคมให้สามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง และ

สอดคล้องกับ วิภารัตน์ วงษ์พัง (2562) ได้ศึกษา การพึ่งพาตนเองและปัจจัยท่ีส่งผลต่อ

ความสำเร็จในการจัดการวิสาหกิจชุมชนแปรรูปผลิตภัณฑ์จากแป้งข้าวหอมมะลิ ในจังหวัด

ร้อยเอ็ด. ผลการศึกษาพบว่า 1) สมาชิกในวิสาหกิจชุมชนร้อยละ 80.34 เป็นผู้หญิง อายุเฉลี่ย 

51.29 ปี มีจำนวนสมาชิกในครัวเรือนเฉลี่ย 4.26 คน จบการศึกษาระดับประถมศึกษามากท่ีสุด 

ส่วนมากสถานภาพสมรสแล้ว ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพทำนา 2) การจัดการวิสาหกิจชุมชน

โดยรวมเกี่ยวกับการแปรรูปผลิตภัณฑ์จากแป้งข้าวหอมมะลิอยู่ในระดับมาก 3) การพึ่งพาตนเอง 

พบว่า มีการพึ่งพาตนเองอยู่ในระดับมาก โดยการพึ่งพาตนเองทางด้านจิตใจ อยู่ในระดับมากที่สุด 
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รองลงมา คือ การพึ่งพาตนเองด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้านทรัพยากร และด้านเทคโนโลยี และ 

4) ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการพึ่งพาตนเองของวสิาหกิจชุมชนแปรรูปผลิตภัณฑ์จากแป้งข้าวหอมมะลิใน

จังหวัดร้อยเอ็ด อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .05 มีปัจจัยอยู่ 3 ปัจจัย คือ ปัจจัยด้านการเงิน

และบัญช ีด้านการผลิต และด้านผู้นำ 

 2. ผลการสร้างรูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนแบบพึ่งตนเองบนพื้นฐานเกษตร

อินทรีย์ จังหวัดหนองคาย  ประกอบด้วย  1) การจัดตั้งกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 2) เลี้ยงไก่พื้นเมือง  

3) การปลูกพืชผักปลอดภัยจากสารพิษ 4) การปลูกพืชสมุนไพร 5) การจัดสวนเพื่อการเรียนรู้

และท่องเท่ียว 6) การสร้างจิตสำนึกเพื่อพ่ึงตนเอง 7) การทำปุ๋ยชีวภาพ 8) การทำเกษตรอินทรีย์  

9) การจัดการน้ำด้วยระบบอัตโนมัติ  10)  การจัดทำสื่อโฆษณาทางอิเล็กทรอนิกส์  ซึ่งเป็น

ผลการวจิัยระยะที่ 2  สอดคล้องกับงานวจิัยของ วันลา สุดทีจัก (2563: 169-170) วิจัยเร่ือง การ

สร้างรูปแบบการพัฒนาชุมชนเพื่อการพึ่งพาตนเองอย่างยั่งยืนตามนโยบายสามสร้าง บ้านดอน

เขาะ เมืองปากเซ แขวงจำปาสัก สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว  พบว่า  ผลการสร้าง

รูปแบบการพัฒนาชุมชนเพื่อการพึ่งพาตนเองอย่างยั่งยืน  ได้รูปแบบการพัฒนาชุมชนเพื่อการ

พึ่งพาตนเองอย่างยั่งยืน จากการจัดการสนทนากลุ่มจากระยะท่ี 1 โดยการวิพากษ์โครงร่าง

รูปแบบ และโครงร่างหลักสูตร  การพิจารณาความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของรูปแบบ 

หลังจากการวิเคราะห์บริบทชุมชน ปัญหา ความต้องการของชุมชนแล้ว  ตัวแทนผู้เข้าร่วม

โครงการ (กลุ่มทดลอง) และนักวิจัยร่วมกันประเมนิความตอ้งการของชุมชนและหาแนวทางแก้ไข  

โดยวิธีท่ีเหมาะสมกับชุมชนหรือมีความเป็นไปได้มากท่ีสุด โดยการจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ 

(Workshop)  การวิพากษ์โครงการพัฒนา  เพื่อวิเคราะห์ความเป็นไปได้ความเหมาะสมของ

กิจกรรม ได้เป็นรูปแบบในลักษณะกิจกรรมการอบรมและสาธติ  เพื่อนำรูปแบบท่ีสร้างรูปแบบขึ้น

ไปทดลองใชใ้นการวจิัยระยะท่ี 3 จำนวน 12 กิจกรรม ประกอบด้วย  1) การแกะสลักหินทราย  2) 

การจัดทำร้านค้าชุมชน 3) การปลูกผักปลอดภัยจากสารพิษ 4) การจัดจำหน่ายหินสลัก 5) การ

ทำปุ๋ยชีวภาพ 6) การเลี้ยงปลาดุในบ่อซิเมนท์ 7) การเลี้ยงไก่พื้นเมอืง 8) การทำเกษตรอินทรีย์ 9) 

การปลูกผักสวนครัวร่ัวกินได้  10) การเลี้ยงและขยายพันธ์ุสุกรพื้นเมือง 11) การเลี้ยงวัว 12) การ

จัดหาแหล่งนำ้  ซึ่งกิจกรรมดังกล่าวมีความเหมาะสมและสามารถปฏบัิตไิด้จริง  

              3. ผลทดลองใช้และประเมินผลรูปแบบการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนแบบพึ่งตนเองด้วย

เกษตรอนิทรีย์ จังหวัดหนองคาย จากผลการวเิคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มทดลอง จำนวน 30 คน 

พบว่า เพศ มีเพศหญิงมากกว่าเพศชาย  อภิปรายได้ว่า ส่วนใหญ่เป็นหญิง  เนื่องจากเพศหญิงมี

ความรับผิดชอบเกี่ยวกับครอบครัวมากกว่าเพศชาย จึงต้องกำกับดูแลบ้านเรือน เลีย้งลูก รวมถึง
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ตอ้งดูแลดา้นการครองชีพทุกคนในครัวเรือน จึงจำเป็นต้องอยู่กับครอบครัวตลอดเวลา และอีกนัย

หนึ่งเพศหญิงไม่เหมาะท่ีจะทำงานท่ีหนัก หรือไม่เหมาะท่ีจะออกไปประกอบอาชีพนอกสถานท่ี

มากนัก  ด้วยเหตุผลดังกล่าวสามารถกล่าวได้ว่า เป็นอีกสาเหตุหนึ่งท่ีมเีพศหญิงเข้าร่วมเป็นกลุ่ม

ทดลองมากกว่าเพศชายในคร้ังนี้ อายุ มากสุดระหว่างอายุมากกว่า 46 ปี  อภปิรายได้ว่าเป็นช่วง

อายุท่ีเป็นวัยทำงาน ท่ีมีความจำเป็นท่ีต้องดูแลครอบครัว และมีความพร้อมเนื่องจากต้องหา

รายได้มาลดภาระค่าใช้จ่ายในครอบครัว อยู่ในช่วงว่างงานไม่มีงานทำเนื่องสถานการณ์การ

ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จึงมีเวลาเพียงพอท่ีจะประกอบกิจกรรมได้ ระดับการศึกษา ท่ี

พบมาก ระดับประถมศกึษา อภิปรายได้ว่าการศกึษาของชุมชนหรือชนบทในอดีต การศึกษายังไม่

มีคนท่ีมีโอกาสได้ศึกษาในระดับท่ีสูง เนื่องจากขาดโอกาสทางการศึกษาจากปัจจัยด้าน

สถานศึกษาอยู่ห่างไกลหรือมีสถานศึกษาขยายโอกาสท่ีสูงกว่าระดับประถมศึกษามีน้อย 

ทุนการศึกษา การศึกษาภาคบังคับขั้นพื้นฐานอยู่ในระดับท่ีต่ำ สถานะทางครอบครัว ชนบทยังไม่

เห็นความสำคัญทางการศึกษา และปัจจัยดา้นอื่น ๆ อกีมาก จำนวนสมาชิกในครอบครัว มีจำนวน

มากที่สุดระหว่าง จำนวน 3-5 คน อภิปรายได้ว่า เป็นสมาชิกในครัวเรือนลักษณะขยายครัวเรือน 

แต่ก็ขยายตัวค่อนขา้งน้อย เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเลียนแบบสังคมเมอืง เมื่อแต่งงาน

มีครอบครัวก็จะแยกตัวตั้งครอบครัวใหม่โดยการอยู่ลักษณะรวมกันเป็นครอบครัวใหญ่ในอดีต

ลดลง หรือผลทางประชากรการเกิดคงท่ีและมีแนวโน้มลดลง ล้วนเป็นสาเหตุท่ีส่งผลถึงจำนวน

สมาชิกในครอบครัว พื้นท่ีในการใช้ประโยชน์ เฉลี่ย  6.3  ไร่ต่อครัวเรือน  อภิปรายได้ว่า ตำบล

โคกคอนเป็นตำบลท่ีตั้งมานาน ภายหลังมีการแยกออกไปตั้งตำบลใหม่ คือ ตำบลบ้านว่าน และ

ตำบลนาข่า พื้นท่ีจึงอยู่ในวงจำกัดและปัจจุบันมีเส้นทางคมนาคมเพิ่มขึ้นและเดินทางสะดวก 

ส่งผลให้ท่ีอยู่อาศัยขยายตัว และมีประชาชนและนายทุนจากท่ีอื่นมาซื้อท่ีดินเพื่อประกอบธุรกิจ 

ส่งผลให้พื้นท่ีทำการเกษตรลดลงอย่างลวดเร็ว ก่อนการทดลองของกลุ่มทดลอง  จากกลุ่ม

ทดลอง จำนวน 30 คน  อภิปรายได้ว่าผลการวิเคราะห์ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่า

ความเบ้ (Skewness) และค่าความโด่ง (Kurtosis) การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจน้อย  การพึ่งตนเอง

ทางทรัพยากรธรรมชาติน้อยมีปริมาณน้อย  ขาดการพึ่งตนเองทางจิตใจ  การพึ่งตนเองทาง

คุณภาพชีวิตของสังคมควรส่งเสริม  และการพึ่งตนเองทางเทคโนโลยีน้อยมาก หลังการทดลอง

ของกลุ่มทดลอง  จากกลุ่มทดลอง จำนวน 30 คน  อภิปรายได้ว่าผลการวเิคราะห์ ค่าเฉลี่ย ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ้ (Skewness) และค่าความโด่ง (Kurtosis) ค่าเฉลี่ยในรอบ 6 เดอืนท่ี

ดำเนินการ การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจเพิ่มขึ้น การพึ่งตนเองทางทรัพยากรธรรมชาติน้อยมี

ปริมาณเพิ่มขึ้น การพึ่งตนเองทางจิตใจดีขึ้น  การพึ่งตนเองทางคุณภาพชีวิตของสังคมมีการ
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ส่งเสริมเพิ่มขึ้น  และการพึ่งตนเองทางเทคโนโลยเีพิ่มขึ้น สอดคล้องกับผลการวจิัยของ นฤมล อนุ

สนธ์ิพัฒน์ (2564: 205-217) ได้ศึกษา การพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนพึ่งพาตนเองบนพื้นฐานชุม

ชนาธปิไตย พบว่า 1) การพ่ึงตนเองได้ทางเทคโนโลย ีหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรจัดสรรงบประมาณ

ช่วยเหลือเทคโนโลยีเพื่อพัฒนาการผลิต 2) การพึ่งตนเองได้ทางเศรษฐกิจ ควรจัดหาผู้เชี่ยวชาญ

หรือวิทยากรมาอบรมให้ความ รู้เพื่ อพัฒ นาอาชีพแก่ชุมชน 3 ) การพึ่ งตนเองได้ทาง

ทรัพยากรธรรมชาติ ควรสร้างความเข้มแข็งของคนในชุมชนโดยผ่านกระบวนการเรียนรู้แบบมี

ส่วนร่วมร่วมกันในการใช้ทรัพยากรธรรมชาตใิห้เกิดประโยชน์สูงสุด 4) การพึ่งตนเองได้ทางจิตใจ 

ควรสร้างความเข้าใจภายในชุมชนและร่วมกันกำหนดยุทธศาสตร์เศรษฐกิจชุมชนพึ่งพาตนเองซึ่ง

เป็นพื้นฐานชุมชนาธิปไตย และ5)การพึ่งตนเองได้ทางสังคม ควรสร้างเครือข่ายสังคมออนไลน์ให้

ชุมชนสามารถรับรู้ข้อมูลข่าวสารรอบด้าน สอดคล้องกับผลการวิจัยของ วิโรจน์ เจษฎาลักษณ 

(2558: 1114-1125) ได้วิจัยเร่ือง การดำเนินชีวิตโดยใช้การพึ่งตนเองตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียง ในโครงการชั่งหัวมัน ตามพระราชดำริ กรณีศึกษา: เกษตรกร บ้านหนองคอไก่ อำเภอ

ท่ายาง จังหวัดเพชรบุรี.  ผลการวิจัยพบว่า เกษตรกร บ้านหนองคอไก่ มีการดำเนินชีวิตโดยใช้

หลักการพึ่งตนเองตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงส่งผลให้มีคุณภาพชวีติท่ีดี ไม่ต้องพึ่งพาผู้อ่ืน 

ไม่เป็นภาระของผู้อื่น และมีการดำเนินชีวิตอย่างมีความสุขตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ วันลา สุดทีจัก (2563: 169-170) ได้วิจัยเร่ือง รูปแบบการ

พัฒนาชุมชนเพื่อการพึ่งพาตนเองอย่างยั่งยืนตามนโยบายสามสร้างบ้านดอนเขาะ  เมืองปากเซ  

แขวงจำปาสัก สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว. ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ก่อนการทดลอง

ของกลุ่มทดลอง  จากกลุ่มทดลอง จำนวน 50 คน ผลการวิเคราะห์ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน ค่าความเบ้ (Skewness) และค่าความโด่ง (Kurtosis) ในรอบ 6 เดือน ได้ ค่าเฉลี่ย 

รายได้ครัวเรือนค่าเฉลี่ย 15,627.96 บาท รายจ่ายครัวเรือนเฉลี่ย 11,161.38 บาท การเกษตรเพื่อ

การยังชีพเฉลี่ย 165.25 ต้น/ตัว จากจำนวนพืชและสัตว์เลี้ยง  ส่วนด้านการมีส่วนร่วมเฉลี่ย 2.01 

และด้านคุณภาพชวีติประชาชนในชุมชน เฉลี่ย 2.64 ท่ีมีต่อรูปแบบการพัฒนาชุมชนเพื่อการพ่ึงพา

ตนเองอย่างยั่งยืน จากการวัด  5 ระดับ ผลการวเิคราะห์ข้อมูล หลังการทดลองของกลุ่มทดลอง  

จากกลุ่มทดลอง จำนวน 50 คน  ผลการวิเคราะห์ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่าความเบ้ 

(Skewness) และค่าความโด่ง (Kurtosis)  ในรอบ 6 เดือน ได้ ค่าเฉลี่ย  รายได้ครัวเรือนค่าเฉลี่ย 

24,654.21 บาท รายจ่ายครัวเรือนเฉลี่ย 9,462.58 บาท การเกษตรเพื่อการยังชีพเฉลี่ย 367.91 

ต้น/ตัว จากจำนวนพืชและสัตว์เลี้ยง  ส่วนด้านการมีส่วนร่วมเฉลี่ย 3.64  และด้านคุณภาพชีวิต

ประชาชนในชุมชน เฉลี่ย 3.82 เพิ่มขึ้นทุกข้อ 
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ข้อเสนอแนะ   

 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวจิัยไปใช้  

                  1.1 ด้านการทัศนศึกษาดูงาน ควรมีการไปศึกษาดูงานจากสถานท่ีตน้แบบในระดับ

ภาคหรือระดับประเทศ เพื่อนำความรู้จากการถอดบทเรียนจากชุมชนต้นแบบ ถึงกรรมวิธี 

กิจกรรม รูปแบบการพงึตนเองเชงิบูรณาการมาปรับใชต้่อไป 

               1.2 ด้านการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนแบบพึ่งตนเอง ควรส่งเสริมให้แต่ละครัวเรือนท่ี

ยังไม่ได้เข้าร่วมโครงการให้โอกาสมาเรียนรู้เพื่อเป็นต้นแบบได้ตลอดเวลา   

  1.3 ควรให้มีการจัดกิจกรรม และการอบรมลักษณะเดียวกันนี้อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้

ครัวเรือนสามารถพึ่งตนเองได้  มีความสามารถในการลดตน้ทุนการผลิตในครัวเรือนและชุมชนได้ 

 2. ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 

                  2.1 ควรทำการศกึษาวจิัยรูปแบบการบริหารจัดการชุมชนเพื่อการพ่ึงตนเอง 

                  2.2 ควรทำการศึกษาวิจัยการมสี่วนผู้นำชุมชนเพื่อส่งเสริมให้คนในชุมชนมสี่วนร่วม

มาก 

                  2.3 ควรทำการศกึษาวจิัยการส่งเสริมให้ชุมชนมกีระบวนการวางแผนธุรกิจชุมชน 

                   

กติตกิรรมประกาศ 

 วทิยานพินธ์ฉบับนี้  สำเร็จสมบูรณ์ได้ด้วยความกรุณาช่วยเหลืออย่างดีย่ิงจากกรรมการ

ท่ีปรึกษาวิทยานพินธ์หลัก  และกรรมการท่ีปรึกษาวิทยานพินธ์รวม พร้อมด้วยอาจารย์ทุกท่านใน

สาขายุทธศาสตร์การพัฒนาภูมิภาค  ท่ีได้เมตตาให้ความรู้  คำปรึกษาแนะนำในการแก้ไขข้อบกพร่อง

ต่าง ๆ  จนทำให้วิจัยเล่มนีเ้สร็จสมบูรณ์  ผู้วจิัยขอกราบขอบพระคุณอาจารย์ทุกท่านเป็นอย่างสูง

ไว ้ ณ  โอกาสนี ้
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