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บทคัดย่อ 

 

การวิจัยครั้งน้ีมีความมุ่งหมายเพื่อพัฒนาความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวัน
ของเด็กปฐมวัย โดยการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดมอนเตสซอรี่ ให้นักเรียนทุกคนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 
85 มีกลุ่มเป้าหมายได้แก่เด็กปฐมวัยระดับชั ้นอนุบาล 3 โรงเรียนบ้านน้ำคำน้อย ตำบลน้ำคำใหญ่     
อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร จำนวน 7 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดประสบการณ์
การเร ียนรู ้แบบมอนเตสซอรี ่ แบบประเมินพฤติกรรมความสามารถในการช่วยเหลือตนเองใน
ชีวิตประจำวันของเด็กปฐมวัย แบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ ซ่ึงทำการวิจัย 2 วงจรปฏิบัติการ ผลการวิจัยพบว่า วงจรปฏิบัติการที่ 1 
นักเรียนผ่านเกณฑ์การประเมินร้อยละ 80 ของนักเรียนทั้งหมด และวงจรปฏิบัติการที่ 2 นักเรียนผ่าน
เกณฑ์การประเมินร้อยละ 100 ของนักเรียนทั้งหมด 
 

คำสำคัญ:    การจัดประสบการณ์ตามแนวคิดมอนเตสซอรี่ , การช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวัน ,      
เด็กปฐมวัย 

 
ABSTRACT 

 

 The objective of this research was to development of early childhood ability in 
helping oneself in daily life by organizing Montessori learning for students to pass the 
criteria of 85 percent. The target group was 7 students in Kindergarten 3, Ban Nam Kham 
Noi School, Nam Kham Yai Subdistrict, Mueang Yasothon District, Yasothon Province, 
under the Office of Yasothon Primary Educational Service Area 1.  The instruments used 
in form, research included an assessment form of helping oneself in daily life 12 plans 

 
1  นักศึกษาหลักสูตรและการเรียนการสอน, มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด; Master Student of Curriculum and Instruction 
Program, Roi Et Rajabhat University, Thailand; e-mail: sssssililak@gmail.com 
2  รศ.ดร., มหาวิทยาลัยราชภัฏร้อยเอ็ด; Associate Professor Dr., Roi Et Rajabhat University, Thailand. 
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organized by using the Montessori learning, an interview and the data were collected and 
analyzed using fundamental statistics namely the mean, standard deviation, and 
percentage.  The research findings were: Cycle 1, 5 out 7 students passed the assessment  
criteria 85 percent, representing 80 percent of the total students. Cycle  2, all 7 students 
passed the assessment criteria 85 percent representing 100 percent.     
 

KEYWORDS:     Montessori Learning, Helping Oneself in Daily Life, Early Childhood 
 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

การจัดการเรียนรู้ระดับปฐมวัยต้องพัฒนาตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 6 ปี ให้มีพัฒนาการด้านร่างกาย 
อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาที่เหมาะสมกับวัย ความสามารถ และความแตกต่างระหว่างบุคคล 
เป็นการเตรียมความพร้อมที่จะเรียนรู้และสร้างรากฐานชีวิต ให้พัฒนาเด็กปฐมวัยสู่ความเป็นมนุษย์ที่
สมบูรณ์ เป็นคนดี มีวินัย ภูมิใจในชาติ และมีความรับผิดชอบต่อตนเอง ครอบครัว ชุมชน สังคม และ
ประเทศชาติ โดยมีจุดมุ่งหมายให้เด็กมีพัฒนาการตามวัยเต็มตามศักยภาพและมีความพร้อมในการเรียนรู้
ต่อไป จึงกำหนดจุดหมายเพื่อให้เกิดกับเด็กเม่ือจบการศึกษาจะต้องมีร่างกายเจริญเติบโตตามวัย แข็งแรง 
และมีสุขนิสัยที่ดี สุขภาพจิตดี มีสุนทรียภาพ มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตใจที่ดีงาม มีทักษะชีวิตและ
ปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มีวินัย และอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข มีทักษะ
การคิด การใช้ภาษาสื่อสาร และการแสวงหาความรู้ได้เหมาะสมกับวัย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

 เด็กปฐมวัยเป็นช่วงวัยแห่งการเรียนรู้และพัฒนาในทุก ๆ ด้านทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 
สติปัญญา นับเป็นรากฐานสำคัญของการเตรียมความพร้อมในการเติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพใน
อนาคต แต่ปัจจุบันพบว่า เด็กปฐมวัยมีสมาธิน้อย ก้าวร้าว ไม่อดทน ช่วยเหลือตนเองได้น้อยลง เพราะครู
และพ่อแม่ ผู้ปกครอง ให้ความสำคัญกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยไม่มากพอ (ธิดา พิทักษ์สินสุข, 2559) 
สาเหตุหน่ึงน้ัน อาจเกิดจากการที่เด็กปฐมวัยถูกเร่งรัดพัฒนาการด้านวิชาการทั้งการเขียนอ่านที่เกินวัย 
เพื่อที่จะสามารถเข้าเรียนต่อในโรงเรียน ประถมชื่อดัง ซ่ึงทำให้เกิดความกดดันและสูญเสียโอกาสในการ
พัฒนาทักษะต่าง ๆ เช่น ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะทางอารมณ์ การพูดและการเคลื่อนไหว เป็นต้น 
แต่เม่ือเด็กถูกพัฒนาทักษะเพียงด้านเดียวส่งผลให้เด็กขาดแรงจูงใจการเรียนรู้ ขาดทักษะในการทำงาน
ร่วมกับคนอื่น และขาดทักษะความรับผิดชอบทั้งต่อตนเองและผู้อื่น (ศศิลักษณ์  ขยันกิจ, 2558) เด็ก
ปฐมวัยควรได้เรียนรู้ผ่านการเล่น ผ่านการทำกิจกรรมต่าง ๆ ที่ได้ลงมือปฏิบัติจริงโดยใช้ประสาทสัมผัส
ทั้งห้า เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมไปสู่ช่วงวัยประถมศึกษามากกว่าการเร่งเรียนอ่านเขียน ทักษะการ
ช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวันเป็นทักษะหน่ึงที่เด็กปฐมวัยควรจะได้รับการฝึกฝนทั้งที่โรงเรียนและที่
บ้านเน่ืองจากการที่เด็กสามารถช่วยเหลือตนเองได้ดี เช่น การแต่งตัว การรับประทานอาหารด้วยตนเอง 
จะเป็นสิ่งสะท้อนให้เห็นถึงพัฒนาการที่ดีและเด็กจะเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง และหากถึงวัยที่ควรทำ
ได้แต่เด็กยังทำไม่ได้น้ัน จะเป็นสิ่งสะท้อนถึงพัฒนาการที่ไม่เหมาะสมตามวัยทำให้เด็กต้องมีภาวะพึ่งพา
ผู้อื่นสูง ขาดความภาคภูมิใจในตนเองครูและผู้ปกครองจึงควรให้ความสำคัญกับการพัฒนาทักษะการ
ช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวันให้มากขึ้น และควรนำกิจกรรมหรือวิธีการสอนที่จะช่วยพัฒนาทักษะ
การช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวันมาใช้เพื่อให้เด็กมีพัฒนาการที่เหมาะสมตามวัย 
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จากการศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้อง พบว่า การสอนของมอนเตสซอรี่ที่ยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ 
คำนึงถึงพัฒนาการในแต่ละช่วงวัย ความต้องการของเด็กเป็นรายบุคคล ไม่เร่ง และเปรียบเทียบเด็ก ให้
อิสระ ให้เวลาในการเรียนรู้ ภายใต้การจัดสภาพแวดล้อม สื่ออุปกรณ์อย่างมีจุดมุ่งหมาย โดยครูจะเป็นผู้
สาธิตและสังเกตเด็ก ซ่ึงสอดคล้องกับหลักการฝึกปฏิบัติให้เด็กปฐมวัยรู้จักทักษะการช่วยเหลือตนเองใน
ชีวิตประจำวัน โดยการฝึกนั้นครูและผู้ปกครองไม่ควรเร่งเด็ก แต่จะต้องเข้าใจพัฒนาการของเด็ก เปิด
โอกาสให้เด็กได้ฝึกฝนอย่างสม่ำเสมอ ควรให้เด็กเริ ่มทำจากกิจกรรมง่าย ๆ ก่อน เพื ่อให้เด็กเกิด
ความสำเร็จ ให้กำลังใจ ไม่เปรียบเทียบเด็ก และควรจัดกิจกรรมประจำวันที่ให้เด็กได้ช่วยเหลื อตนเอง
และกิจกรรมที่ช่วยส่งเสริมการใช้กล้ามเน้ือมัดเล็ก การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา การให้เด็กทำ
เป็นรายบุคคลและเป็นกลุ่มเล็ก ๆ 

ดังนั้น หลักการสอนของมอนเตสซอรี่จึงสามารถนำมาใช้ในการฝึกทักษะชีวิตประจำวันได้เป็น
อย่างดี ทั้งเรื่องการแต่งกาย การรับประทานอาหาร และการใช้ห้องน้ำห้องส้วม (จุฬินฑิพา นพคุณ , 
2562) หลักการสอนแบบมอนเตสซอรี่เป็นการสอนให้เด็กได้รับการยอมรับนับถือ เด็กแต่ละคนนั้นมี
ความแตกต่างกัน มีศักยภาพที่แตกต่างกัน การจัดการศึกษาจึงควรจัดให้สอดคล้องกับพัฒนาการ 
สอดคล้องกับความต้องการของเด็กเป็นรายบุคคล โดยไม่มีการแข่งขันหรือเปรียบเทียบกัน ให้อิสระใน
การเรียนรู้กับเด็ก ในสิ่งที่เด็กต้องการเรียนรู้อย่างแท้จริง โดยให้เด็กทำงานจากง่ายไปหายาก 

มอนเตสซอรี่เชื่อว่าเด็กมี “จิตซึมซับ” (absorbent mind) ซ่ึงสามารถซึมซับสิ่งแวดล้อมได้อย่าง
ลึกซ้ึงโดยธรรมชาติ โดยช่วงวัย 0–6 ปี ถือเป็นช่วงเวลาทองของพัฒนาการเด็ก ซ่ึงเด็กจะเรียนรู้ผ่านการ
กระทำและประสบการณ์ตรง โดยเฉพาะผ่านสื่อการเรียนรู้ที่ถูกออกแบบเฉพาะสำหรับการพัฒนาทักษะ
ต่าง ๆ (Montessori, 1967; Lillard, 2017) เด็กจะเกิดการเรียนรู้ที่มากยิ่งขึ้นเม่ือครูจัดสื่ออุปกรณ์ที่ทำ
ให้เด็กสามารถหยิบจับได้ และให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริง ซ่ึงผ่านการสาธิตวิธีการที่ถูกต้องจากครู  เด็กมี
ช่วงเวลาหลักของชีวิต ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่สำคัญที่สุดสำหรับการเรียนรู้ในช่วงแรกของชีวิต คือ ช่วงอายุ
แรกเกิดถึง 6 ปี ช่วงน้ีเป็นช่วงที่สติปัญญาและพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของคนเราเริ่มพัฒนาได้ดีที่สุด ใน
ห้องเรียนมอนเตสซอรี่น้ัน ครูจะเป็นผู้เตรียมสื่ออุปกรณ์ จัดสภาพแวดล้อม ให้อิสระกับเด็กในการเลือก
ทำกิจกรรม เป็นผู้สังเกตพัฒนาการเด็กและวางแผนการการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับพัฒนาการ และเด็ก
ต้องมีการตระเตรียมสิ่งแวดล้อมอย่างมีจุดมุ่งหมาย ให้เด็กมีอิสระในการเลือกทำภายใต้ขอบเขตที่กำหนด
ไว้ เช่น เด็กจะต้องรู้จักการใช้สื่ออุปกรณ์ที่ถูกต้องก่อนที่จะเลือกใช้อย่างอิสระ เม่ือใช้ส่ืออุปกรณ์เสร็จให้
นำไปเก็บที่เดิม เป็นต้น โดยครูจะเป็นผู้สาธิตวิธีการที่ถูกต้องให้เด็ก และให้เด็กตัดสินใจทำกิจกรรม     
ต่าง ๆ ด้วยตนเอง ครูจะไปนั่งกับเด็ก เป็นผู้สังเกต และไม่เข้าไปรบกวนขณะที่เด็กทำงาน ภายใน
ห้องเรียนจะไม่มีรูปแบบของการจัดโต๊ะ เด็กสามารถเลือกทำงานที่โต๊ะหรือบนพื้นก็ได้ สื่ออุปกรณ์มีขนาด
เล็กเหมาะกับเด็ก รวมถึงการศึกษาด้วยตนเอง หากเด็กได้อิสรภาพน้ันผ่านการจัดสภาพแวดล้อมที่เตรียม
ไว้อย่างสมบูรณ์ เด็กจะมีโอกาสได้แก้ไขข้อบกพร่องของตนเอง เมื่อเด็กได้ลงมือปฏิบัติสิ่งต่าง ๆ ด้วย
ตนเอง เด็กจะเกิดความพึงพอใจ และทำให้อยากที่จะเรียนรู้ต่อไป 

จะเห็นได้ว่า หลักการสอนแบบมอนเตสซอรี่ที่กล่าวมาเป็นหลักการสอนที่ยึดผู้เรียนเป็นสำคัญ 
โดยคำนึงถึงพัฒนาการในแต่ละช่วงวัย คำนึงถึงความต้องการของเด็กเป็นรายบุคคล ไม่เร่งเด็กและ
เปรียบเทียบเด็ก ให้อิสระ ให้เวลาในการเรียนรู ้ ภายใต้การจัดสภาพแวดล้อม สื ่ออุปกรณ์อย่ างมี
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จุดมุ ่งหมาย โดยครูจะเป็นผู ้สาธิตและสังเกตเด็ก (จีระพันธุ ์ พูลพัฒน์ , 2554; Montessori, 1967; 
Lillard, 2017) 

เด็กปฐมวัยยังคงไม่ได้ร ับการพัฒนาความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวัน
เท่าที่ควร เน่ืองจากผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้องในการดูแลเด็กปฐมวัย โดยเฉพาะผู้ปกครองที่ยังขาดความรู้ความ
ชำนาญ การศึกษาน้ีจึงให้ความสนใจในการพัฒนาการช่วยเหลือตนแองในชีวิตประจำวันของเด็กปฐมวัย 
โดยการจัดประสบการณ์ตามแนวคิดของมอนเตสซอรี่  ว่าส่งผลต่อการพัฒนาการช่วยเหลือตนเองใน
ชีวิตประจำวันของเด็กปฐมวัยหรือไม่ ซ่ึงคาดหวังว่าผลของการวิจัยจะเป็นแนวทางหน่ึงสำหรับครูผู้สอน
ระดับปฐมวัยและผู้ที่เกี่ยวข้องกับการจัดการศึกษาในระดับปฐมวัยสามารถนำไปใช้เป็นแนวทางในการ
ส่งเสริมพัฒนาการการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวันของเด็กปฐมวัยให้เหมาะสมกับเด็กปฐมวัยต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อพัฒนาความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวันของเด็กปฐมวัย โดยการจัด
ประสบการณ์ตามแนวคิดมอนเตสซอรี่ ให้นักเรียนทุกคนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 85 
 

สมมุติฐานในการวิจัย 
 การจัดประสบการณ์ตามแนวความคิดของมอนเตสซอรี่ สามารถพัฒนาความสามารถในการ
ช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวันของเด็กปฐมวัย 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษาในครั้งน้ีมีขอบเขตการวิจัย ดังน้ี 

1. ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ สาระการเรียนรู้ เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก พัฒนาการด้านสังคม 
มาตรฐานที่ 6 มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตัวบ่งชี้ที่ 6.1ช่วยเหลือ
ตนเองในกำรปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน ประกอบด้วยแผนการจัดประสบการณ์ 8 แผน  ใช้เวลาทั้งหมด 8 
ชั่วโมง มาพัฒนาความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวันของเด็กปฐมวัย โดยการจัด
ประสบการณ์ตามแนวคิดมอนเตสซอรี่ จำนวน 8 แผน 

2. กลุ่มประชาทั้งหมดในเขตตำบลน้ำคำใหญ่มีโรงเรียนในเขตพื้นที่ จำนวน 4 โรงเรียน มีเด็ก
ปฐมวัยระดับอนุบาล 1 – อนุบาล 3 จำนวน 39 คน กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ เด็ก
ปฐมวัยระดับชั้นอนุบาลปีที่ 3 โรงเรียนบ้านน้ำคำน้อย ตำบลน้ำคำใหญ่ อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร 
สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษายโสธร เขต 1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2567 จำนวน 
7 คน โดยเป็นนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์การประเมินพัฒนาการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวันของเด็ก
ร้อยละ 85 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) ตามแนวคิดของ Kemmis and 

McTaggart (Kemmis & McTaggart, 1988) ผู ้วิจัยได้ทำการศึกษาการพัฒนาความสามารถในการ
ช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวันของเด็กปฐมวัย โดยการจัดประสบการณ์แบบมอนเตสซอรี่ โดยมีวงจร
การวิจัย 4 ขั้นตอน (PAOR) ดังน้ี 
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   ขั ้นที ่ 1 ขั ้นการวางแผน (Plan) เป็นขั ้นการสำรวจปัญหาเกี ่ยวกับความสามารถในการ
ช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวันของเด็กปฐมวัย และวิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาโดยทำการสำรวจ
ปัญหาและพฤติกรรมในการช่วยเหลือตนเอง 3 ด้าน คือ ด้านการแต่งกาย ด้านการรับประทานอาหาร 
และด้านการใช้ห้องน้ำห้องส้วม ในวงจรที่ 1 เท่าน้ัน ส่วนวงจรปฏิบัติการที่ 2 เป็นการนำสภาพปัญหาที่
พบในวงจรปฏิบัติการที ่  1 มาวิเคราะห์และพัฒนากิจกรรมการเรียนรู ้แบบมอนเตสซอร ี ่  และ
วิธีดำเนินการวิจัยดำเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แผนการจัดประสบการณ์แบบ
มอนเตสซอรี่ แบบประเมินพฤติกรรมในการช่วยเหลือตนเอง  

 ขั้นที่ 2 ขั้นการปฏิบัติ (Act) เป็นการดำเนินการสอนตามแผนการจัดประสบการณ์แบบมอน
เตสซอรี่ ซ่ึงมีจำนวนทั้งหมด 8 แผน ใช้เวลาทั้งหมด 8 ชั่วโมง  

 ขั้นที่ 3 ขั้นการสังเกต (Observe) เป็นขั้นเก็บรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินพฤติกรรมความสามารถในการช่วยเหลือตนเองใน
ชีวิตประจำวันของเด ็กปฐมวัย โดยการจัดประสบการณ์แบบมอนเตสซอร ี ่ และแบบสัมภาษณ์
ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวันของเด็กปฐมวัย 

ขั้นที่ 4 ขั้นการสะท้อน (Reflect) เป็นการวิเคราะห์ผลความสามารถในการช่วยเหลือตนเองใน
ชีวิตประจำวันของเด็กปฐมวัย โดยการจัดประสบการณ์แบบมอนเตสซอรี่ จากเครื่องมือการเก็บรวบรวม
ข้อมูล โดยใช้แบบประเมินพฤติกรรมความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวันของเด็ก
ปฐมวัยแล้วนำข้อมูลมาแปลผล และการสัมภาษณ์ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวัน
ของเด็กปฐมวัย ซ่ึงจะนำไปสู่การปรับปรุงแก้ไข เพื่อที่จะใช้ในการวางแผนการปฏิบัติในครั้งต่อไป 

 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
 การวิจ ัยในครั ้งนี ้ เป ็นการวิจ ัยเชิงปฏิบัติการ ประกอบด้วยแผนการจัดประสบการณ์            
มอนเตสซอรี่จำนวน 8 แผน จำนวน 8 ชั่วโมง แบบประเมินพฤติกรรมความสามารถในการช่วยเหลือ
ตนเองในชีวิตประจำวันของเด็กปฐมวัย โดยการจัดประสบการณ์แบบมอนเตสซอรี่ มีการกำหนดประเด็น
การประเมิน 3 องค์ประกอบ คือ การแต่งกาย การรับประทานอาหาร และการใช้ห้องน้ำห้องส้วม และ
แบบสัมภาษณ์ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวันของเด็กปฐมวัย ประกอบด้วย
ประเด็นสัมภาษณ์ 3 ประเด็น คือ การแต่งกาย การรับประทานอาหาร และการใช้ห้องน้ำห้องส้วม สร้าง
เครื่องมือการวิจัยจากการศึกษาหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 มาตรฐานที่ 6 มีทักษะ
ชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตัวบ่งชี้ที่ 6.1 ช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติ
กิจวัตรประจำวัน คู่มือการจัดการเรียนรู้การศึกษาปฐมวัย เพื่อเป็นกรอบในการกำหนดจุดประสงค์การ
เรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ เน้ือหา การวัดประเมินผล สื่อและแหล่งเรียนรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 
ประกอบกับศึกษาหลักสูตรการสอนแบบมอนเตสซอรี่ กลุ่มประสบการณ์ชีวิต (สำนักงานเลขาธิการสภา
การศึกษา, 2565) ร่วมกับการสํารวจและสังเกตุการ ในการรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมาย โดยการ
สร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื ่องมือวิจัยโดยกําหนดวัตถุประสงค์และพัฒนาแนวคําถามที่ชัดเจน 
สอดคล้องกับเป้าหมายการวิจัย ภาษาที่เข้าใจง่ายและเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมายและตรวจสอบความ
เหมาะสม และความสอดคล้อง (IOC) ผ่านผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้ได้เครื่องมือที่มีคุณภาพและครบถ้วน 
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  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การพัฒนาความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวันของเด็กปฐมวัย โดยการจัด

ประสบการณ์แบบมอนเตสซอรี่ ครั้งน้ีผู้วิจัยได้ดำเนินการตามรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน 
(Classroom Action Research) มีวงจรปฏิบัติการ 4 ขั ้นตอน คือ ขั ้นที ่ 1 ขั ้นการวางแผน (Plan)      
ขั้นที่ 2 ขั้นการปฏิบัติ (Act) ขั้นที่ 3 ขั้นการสังเกต (Observe) และขั้นที่ 4 ขั้นการสะท้อน (Reflect) มี
ขั้นตอนดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลแบ่งออกเป็น 2 วงจรปฏิบัติการตามขั้นตอนดังน้ี 

 1. วงจรปฏิบัติการที่ 1   
ขั้นที่ 1 การวางแผน (P1) เก็บรวบรวมข้อมูลปัญหาเกี่ยวกับความสามารถในการ

ช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวันของเด็กปฐมวัย และวิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาโดยทำการสำรวจ
ปัญหาและพฤติกรรมในการช่วยเหลือตนเอง 3 ด้าน คือ การแต่งกาย การรับประทานอาหาร และการใช้
ห้องน้ำห้องส้วม และจะดำเนินการสร้างแผนการจัดประสบการณ์แบบมอนเตสซอรี่  

  ขั้นที่ 2 ขั้นการปฏิบัติ (A1) ปฐมนิเทศนักเรียน และทำความเข้าใจแก่เด็กปฐมวัย
ระดับอนุบาลปีที่ 3 แล้วดำเนินการสอนตามแผนการจัดประสบการณ์แบบมอนเตสซอรี่ ที่ประกอบด้วย
แผนการจัดประสบการณ์ทั้ง 4 แผน เป็นเวลา 4 ชั่วโมง 

  ขั้นที่ 3 ขั้นการสังเกต (O1) ในระหว่างจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูล
เชิงคุณภาพของนักเรียนจากหลักฐานต่าง ๆ เช่น แบบบันทึกการจัดกิจกรรมหลังแผนการจัด
ประสบการณ์ แบบประเมินพฤติกรรมความสามารถในการช่วยเหลือตนเองของเด็กปฐมวัย หลังเสร็จสิ้น
ในการสอนแต่ละแผน เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู ้ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 ผู้วิจัยนำแบบสัมภาษณ์
ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวันของเด็กปฐมวัย สัมภาษณ์นักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 85 จากน้ันนำข้อมูลมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ความรู้ และค้นหาปัญหาที่ควรนำมาปรับปรุงและ
พัฒนาต่อไป 

  ขั้นที่ 4 ขั้นการสะท้อน (R1) ผู้วิจัยประเมินผลการจัดประสบการณ์แบบมอนเตสซอ
รี่ โดยวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาและผลการปฏิบัติจากแบบบันทึกการจัดกิจกรรมหลังแผนการจัด
ประสบการณ์ แบบประเมินพฤติกรรมความสามารถในการช่วยเหลือตนเองของเด็กปฐมวัย และแบบ
สัมภาษณ์ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวันของเด็กปฐมวัยเพื่อออกแบบการจัดการ
เรียนรู้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 

 2. วงจรปฏิบัติการที่ 2 
  ขั ้นท ี ่  1 การวางแผน (P2) นำผลการประเมินจากแบบประเมินพฤติกรรม

ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองของเด็กปฐมวัย แบบสัมภาษณ์ความสามารถในการช่วยเหลือตนเอง
ในชีวิตประจำวันของเด็กปฐมวัย ในวงจรปฏิบัติการที่ 1 มาสร้างแผนการจัดประสบการณ์แบบมอนเตส
ซอรี่ จำนวน 4 แผน ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 

  ขั้นที่ 2 ขั้นการปฏิบัติ (A2) ดำเนินการสอนตามแผนการจัดประสบการณ์แบบมอน
เตสซอรี่ ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ที่ประกอบด้วยแผนการจัดประสบการณ์แบบมอนเตสซอรี่ ทั้ง 4 แผน 
เป็นเวลา 4 ชั่วโมง 

  ขั้นที่ 3 ขั้นการสังเกต (O2) ในระหว่างจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยทำการเก็บรวบรวมข้อมูล
เชิงคุณภาพของนักเรียนจากหลักฐานต่าง ๆ เช่น แบบบันทึกการจัดกิจกรรมหลังแผนการจัด
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ประสบการณ์ แบบประเมินพฤติกรรมความสามารถในการช่วยเหลือตนเองของเด็กปฐมวัย หลังเสร็จสิ้น
ในการสอนแต่ละแผน เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู ้ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 ผู้วิจัยนำแบบสัมภาษณ์
ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวันของเด็กปฐมวัย สัมภาษณ์นักเรียนที่ไม่ผ่ านเกณฑ์
ร้อยละ 85 จากน้ันนำข้อมูลมาวิเคราะห์และสังเคราะห์ความรู้ และค้นหาปัญหาที่ควรนำมาปรับปรุงและ
พัฒนาต่อไป 

  ขั้นที่ 4 ขั้นการสะท้อน (R2) ผู้วิจัยประเมินผลการจัดประสบการณ์แบบมอนเตสซอรี่ 
โดยวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาและผลการปฏิบัติจากแบบบันทึกการจัดกิจกรรมหลังแผนการจัด
ประสบการณ์ แบบประเมินพฤติกรรมความสามารถในการช่วยเหลือตนเองของเด็กปฐมวัย และแบบ
สัมภาษณ์ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวันของเด็กปฐมวัยเพื่อออกแบบการจัดการ
โดยการจัดประสบการณ์แบบมอนเตสซอรี่ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในการวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยได้แบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 3 ประเภท ดังน้ี 
 1. การวิเคราะห์เช ิงค ุณภาพ ผู ้ว ิจ ัยวิเคราะห์พฤต ิกรรมในการช่วยเหลือตนเองทั้ ง                    

3 องค์ประกอบ คือ การรับประทานอาหาร การแต่งกาย และการดูแลความสะอาดหลังขับถ่าย และใน
แบบบันทึกหลังแผนการจัดประสบการณ์แบบมอนเตสซอรี่ โดยใช้การวิเคราะห์เนื ้อหา ( Content 
Analysis) และใช้แบบสัมภาษณ์ความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวันของเด็กปฐมวัย 

 2. การวิเคราะห์เชิงปริมาณ  ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากการปฏิบัติกิจกรรมของเด็กปฐมวัยตาม
การจัดการเรียนรู้ในการพัฒนาความสามารถในการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวันของเด็กปฐมวัย โดย
การจัดประสบการณ์แบบมอนเตสซอรี่ โดยวิเคราะห์จากแบบประเมินพฤติกรรมความสามารถในการ
ช่วยเหลือตนเองของเด็กปฐมวัย ซึ ่งเป็นแบบกึ ่งโครงสร้าง แล้วนำคะแนนมาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย        
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และร้อยละ นักเรียนต้องผ่านเกณฑ์ร้อยละ 85 จึงจะถือว่าผ่านเกณฑ์ โดยใช้การ
วิเคราะห์ทางสถิติ 

3. ผลคะแนนเด็กปฐมวัยจากแบบประเมินพฤติกรรมการช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวันของ
เด็กปฐมวัยในวงจรปฏิบัติการที่ 1 และวงจรปฏิบัติการที่ 2 พบว่า คะแนนในวงจรปฏิบัติการที่ 2 สูงกว่า
คะแนนในวงจรปฏิบัติการที่ 1 โดยคะแนนในปฏิบัติการที่ 1 คนที่ 1-7 มีคะแนน 19, 22, 21, 21, 22, 
20 และ 21 ตามลำดับ และคะแนนในปฏิบัติการที่ 2 คนที่ 1-7 มีคะแนน 23, 23,  23,23, 23, 22  และ 
23 ตามลำดับ สรุปได้ว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดประสบการณ์แบบมอนเตสซอรี่ ระดับอนุบาล 3 
โรงเรียนบ้านน้ำคำน้อย ตำบลน้ำคำใหญ่ อำเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร มีพัฒนาการความสามารถใน
การช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวันเพิ่มสูงขึ้นจากการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 
 

สรุปผลการวิจัย 
 วงจรปฏิบัติการที่ 1 พบว่าเด็กปฐมวัยยังไม่สามารถช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวันได้ 
สังเกตได้จากนักเรียนที่ไม่ผ่านเกณฑ์ ยังไม่สามารถแต่งกายได้ถูกต้องและคล่องแคล่ว เช่น การติดกระดุม
เสื้อ การติดตะขอกางเกง และยังบอกวิธีการติดกระดุมที่ถูกต้องไม่ได้ และจากการสัมภาษณ์เม่ืออยู่ที่บ้าน
ยังคงต้องให้ผู ้ปกครองหรือครูผู ้สอนแนะนำและช่วยเหลือ  ในส่วนของการรับประทานอาหาร             
เมื่อรับประทานอาหารนักเรียนจับช้อน ส้อม ไม่ถูกต้อง และส่วนใหญ่มักจะใช้ช้อนอย่างเดียวในการ
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รับประทานอาหาร เมื่อครั้งที่มีการให้นักเรียนนำขวดน้ำมาเองจากที่บ้าน เมื่อต้องการที่จะดื่มน้ำเด็ก
นักเรียนไม่สามารถเปิด-ปิดฝาขวดได้ อย่างคล่องแคล่ว และถูกต้อง อาศัยคุณครูเป็นผู้ช่วยเหลือ และการ
ใช้ห้องน้ำห้องส้วมนักเรียนบางคน เข้าห้องน้ำโดยที่ไม่ปฏิบัติตามขั้ นตอนที่ถูกต้องและถูกสุขลักษณะ 
ต้องมีคุณครูเป็นผู้แนะนำและช่วยเหลือ  
 วงจรปฏิบ ัต ิการที ่  2 พบว่าเด ็กปฐมวัยมีความสามารถในการช่วยเหลือตนเองใน
ชีวิตประจำวันเพิ่มมากขึ้น สามารถปฏิบัติกิจกรรมเป็นกิจวัตรประจำวันได้ ช่วยให้เด็กมีระเบียบวินัย 
และรู้จักการกำกับตนเองมากยิ่งขึ้น ภายหลังการจัดประสบการณ์แบบมอนเตสซอรี่ ด้านการแต่งกาย
สามารถรูดซิปกางเกงเองได้ และรูดซิปเสื้อกันหนาวได้ด้วยตนเอง อีกทั้งยังสามารถบอกขั้นตอนในการรูด
ซิปได้อย่างถูกต้องอีกด้วย ด้านการรับประทานอาหาร นักเรียนบสามารถบอกอุปกรณ์ที่ใช้สำหรับอาหาร
ประเภทต่าง ๆ  ได้ว่าอาหารชนิดใดที่ต้องใช้ช้อนตัก แบบใดที่ต้องใช้ตะเกียบหรือที่คีบ และด้านการใช้
ห้องน้ำห้องส้วม นักเรียนทุกคนสามารถเข้าห้องน้ำห้องส้วม ทำความสะอาดร่างกายหลังการใช้ห้องน้ำได้ 
นักเรียนกลุ่มเป้าหมายมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 22.86 จากคะแนนเต็มทั้งหมด 24 คะแนน และมีนักเรียน
ที่ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 85 จำนวน 7 คน   
 

ตารางท่ี 1 ภาพประกอบกิจกรรมการจัดประสบการณ์แบบมอนเตสซอรี่ 
 

 
 

ลำดับ ชื่อแผนการจัดประสบการณ์ ภาพประกอบการจัดประสบการณ์แบบมอนเตสซอรี่ 
1 กิจกรรมกรอบไม้ เครื่องแต่งกาย

กระดุมใหญ่ 
 

 

2 กิจกรรมกิจกรรมเปิด-ปิดขวด  

3 กิจกรรมการใช้ห้องน้ำ 
 

 

4 กิจกรรมการล้างมือ  
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ลำดับ ชื่อแผนการจัดประสบการณ์ ภาพประกอบการจัดประสบการณ์แบบมอนเตสซอรี่ 
5 กิจกรรมกรอบไม้ 

เครื่องแต่งกายรูดซิป 
 

6 กิจกรรมคีบใหญ่  
 
 
 

 
7 กิจกรรมการบีบฟองน้ำ  

8 กิจกรรมการล้างจาน  

 
อภิปรายผล 
 ผลการวิจัยพบว่า การจัดประสบการณ์แบบมอนเตสซอรี่สามารถส่งเสริมความสามารถใน
การช่วยเหลือตนเองในชีวิตประจำวันของเด็กปฐมวัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยใน วงจรปฏิบัติการที่ 1 
นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 86.90 โดยร้อยละ 63.69 ผ่านเกณฑ์ และร้อยละ 36.31 ไม่ผ่านเกณฑ์ ซ่ึง
ส่วนหน่ึงมาจากการที่ผู้ปกครองยังคงช่วยเหลือเด็กมากเกินไป ทั้งที่เด็กวัยน้ีสามารถฝึกฝนการช่วยเหลือ
ตนเองได้หากได้รับการส่งเสริมอย่างเหมาะสม (สุรภา สุขารมณ์, ม.ป.ป.) ในวงจรปฏิบัติการที่ 2 หลังจาก
มีการปรับแผนการจัดประสบการณ์ให้เหมาะสมมากขึ้น เด็กมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 95.24 และผ่านเกณฑ์
ทั้งหมด ร้อยละ 100 แสดงให้เห็นว่า การฝึกฝนอย่างสม่ำเสมอ การสาธิตโดยครู และการได้รับโอกาสลง
มือทำด้วยตนเอง มีผลต่อพัฒนาการของเด็กอย่างชัดเจน สอดคล้องกับแนวคิดของ จุฬินฑิพา นพคุณ 
(2562) ที่ระบุว่า เด็กจะสามารถช่วยเหลือตนเองได้ดีหากได้รับการฝึกอย่างเหมาะสม และควรให้เด็กได้
ฝึกทำกิจกรรมด้วยตนเอง เช่น การกิน การแต่งตัว หรือการเข้าห้องน้ำ (ศูนย์สื่อสาธารณะเพื่อเด็กและ
ครอบครัว, 2565) นอกจากนี ้ ผลการวิจัยยังสนับสนุนข้อค้นพบของ กษมา แสงวิฑูรย์ และกรุณา        
ลิ้มประเสริฐ (2566) ที่พบว่า กิจกรรมตามแนวมอนเตสซอรี่ช่วยส่งเสริมพัฒนาการด้านสติปัญญา การ
ทำงานเดี่ยวและกลุ่ม รวมถึงสมาธิและการประสานงานของกล้ามเน้ือมัดเล็ก ซ่ึงสะท้อนว่าแนวคิดน้ีไม่
เพียงพัฒนาเฉพาะทักษะการช่วยเหลือตนเอง แต่ยังส่งผลต่อพัฒนาการโดยรวมของเด็ก กล่าวโดยสรุป 
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การจัดประสบการณ์ตามแนวมอนเตสซอรี ่เป็นแนวทางที ่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาทักษะการ
ช่วยเหลือตนเองของเด็กปฐมวัย และควรดำเนินการอย่างต่อเน่ืองทั้งในโรงเรียนและที่บ้าน เพื่อให้เด็กมี
พัฒนาการที่เหมาะสมตามวัยและสามารถพึ่งพาตนเองได้ในอนาคต 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำไปใช้ 
  1.1 การจัดการเรียนรู้โดยการจัดประสบการณ์แบบมอนเตสซอรี่ ครูจะต้องออกเสียงเรียก
วัตถุให้ชัดเจน และออกเสียงซ้ำ ๆ  ให้เด็กปฐมวัยได้ออกเสียงตามให้ถูกต้อง สาธิตการปฏิบัติให้ถูกต้อง
และช่วยแนะนำและเน้นย้ำให้เด็กปฐมวัยเกิดความเคยชิน 
  1.2 ในการเรียนรู้โดยการจัดประสบการณ์แบบมอนเตสซอรี่ ควรมีการสอดแทรกกิจกรรม
สร้างบรรยากาศการเรียนรู้แห่งการนับถือ ไว้ใจ และให้เด็กปฐมวัยได้รับอิสระ 
 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 
  2.1 ใช้การเรียนรู้โดยการจัดประสบการณ์แบบมอนเตสซอรี่ ในการบูรณาการการเรียนรู้ใน
รายวิชาอื่น ๆ เพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยในด้านอื่นด้วย เช่น การจัดประสบการณ์มอนเตสซอรี ่ในกลุ่ม
ประสาทสัมผัส  จะช่วยให้เด็กได้ใช้ประสาทสัมผัส ให้สัมพันธ์กันได้อย่างเหมาะสม เด็กจะได้สำรวจเพื่อ
ค้นหาและทำความเข้าใจกับสิ่งแวดล้อมรอบตัว และการจัดประสบการณ์มอนเตสซอรี่ในกลุ่มวิชาการ 
(คณิตศาสตร์ ภาษา และเสริมทักษะ ประสบการณ์) มีวัตถุประสงค์เพื่ อปูพื้นฐานความรู้ให้แก่เด็ก         
เก่ียวกับจำนวนตัวเลข การอ่าน การเขียน และการเรียนรู้ สิ่งแวดล้อมรอบตัว 
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