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วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี มีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่บทความวิจัย 

บทความวิชาการ บทความวิจารณ์หนังสือ และบทความปริทัศน์ ซึ่งเป็นผลงานวิชาการที่มีคุณค่า          

ใน 3 สาขาวชิา ได้แก่ 1) เศรษฐศาสตร์ บริหารธุรกิจและการจัดการ 2) ครุศาสตร์ ศกึษาศาสตร์ จิตวิทยา 

และ 3) สหวิทยาการด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ เพื่อเป็นสื่อกลางแลกเปลี่ยนความรู้และ

แนวความคิดทางวิชาการ จากบุคคลทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย กำหนดพิมพ์เผยแพร่ปีละ        

2 ฉบับ (เดือนมกราคมถึงมิถุนายน และเดือนกรกฎาคมถึงธันวาคม) บุคคลทั่วไปที่สนใจสามารถสมัคร

สมาชิก โดยส่งใบสมัครพร้อมค่าสมาชิกปีละ 400 บาท ได้ที่สำนักงานบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย         

ราชภัฏอุดรธานี สำหรับผู้ที่ประสงค์ส่งบทความลงตีพิมพ์ในวารสาร ให้ส่งต้นฉบับที่จัดรูปแบบตาม

ข้อกำหนดของวารสารมายังกองบรรณาธิการ โดยบทความนั้นจะต้องไม่เคยตีพิมพ์มาก่อน และไม่อยู่

ระหว่างการเสนอขอตีพิมพ์ในวารสารฉบับอื่น บทความดังกล่าวจะได้รับการพิจารณาให้ข้อคิดเห็นจาก

ผู้ทรงคุณวุฒ ิ(Peer Review) ในสาขาวชิาท่ีเกี่ยวข้องกับบทความโดยตรง บทความละ 2 ท่าน   

บทความที่ได้ตีพิมพ์ในวารสารนี ้เป็นลิขสิทธิ ์ของมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี การนำ

ข้อความซึ่งเป็นส่วนหนึ่งหรือทั้งหมดของบทความไปตีพิมพ์ใหม่ ต้องได้รับอนุญาตจากเจ้าของเรื่อง และ

กองบรรณาธิการก่อน  
 

 

“ข้อความท่ีปรากฏในบทความเป็นทัศนะของผู้เขียน ไม่ถือเป็นความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการ” 

“การนำบทความหรือบางส่วนของบทความไปใช ้ตอ้งอา้งองิถึงแหล่งท่ีมา” 
 

 

กองบรรณาธิการ วารสารวชิาการ มหาวทิยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
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บทบรรณาธิการ 
 

วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ฉบับนี้ยังคงมีปนิธานอันแน่วแน่ท่ีจะ

เผยแพร่และส่งเสริมงานวิจัย และ บทความทางวิชาการเป็นเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้และ

ประสบการณ์ในการทำงานของประชาคมแห่งการเรียนรู้ ในฉบับนี้ เร่ิมต้นจาก งานวิจัย กันตรึม

บุรีรัมย์คณะบุญถึง ตำบลโคกตาด้วง อำเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์ โดย สุดฤทัย เมอะประ

โคน เป็นชื่องานวิจัยท่ีน่าสนใจมาก กันตรึม เป็นการแสดงพื้นบ้านเขมรดั้งเดิมโบราณ ใช้ภาษา

เขมรขับร้องได้อย่างไพเราะ ในงานวจิัยยังเพิ่มเติมเนื้อร้องภาษาไทย เพื่อให้ผู้ชมเข้าใจและซาบซึ้ง

ในวัฒนธรรมพื้นบ้านย่ิงขึ้น 

งานวิจัยในกลุ่มการจัดการเรียนรู้ ยังเข้มข้นเหมือนเดิม งานวิจัยแรก คือ ผลของ

กรณีศึกษาเสริมด้วยเทคนิคหมวกหกใบต่อความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และ 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปท่ีี 6 (อนุทิน หรพูน, รุ่งทิวา 

จันทน์วัฒนวงษ์ และ จุฬามาศ จันทร์ศรีสุคต) งานนี้น่าสนใจท่ีให้ความสำคัญกับการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ ซึ่งเป็น ทักษะการคิดระดับสูงท่ีนักการศึกษาต้องการให้เกิดขึ้นในนักเรียน 

โดยเฉพาะนักเรียนในระดับประถมศึกษา ต่อมาด้วย การพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ โดยใช้กลวิธี พีแอลเอเอ็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 (ยุพิน 

ผิวขาว) ภาษาอังกฤษเปรียบเสมือนยาขม ทำอย่างไร นักเรียนจึงจะอ่านด้วยความเข้าใจ และ 

เรียนรู้อย่างมคีวามหมาย บทความนี้เสนอแนวทางในการพัฒนาการอ่านภาษาอังกฤษซึ่งเป็นการ

ตอบสนองความต้องการของครูภาษาอังกฤษ ได้เป็นอย่างดี นอกจากนั้นยังมีงานวิจัยในระดับ

ปริญญาตรี คือ ผลการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) วิชาการบัญชี 

เร่ือง การบันทึกบัญชีเกี่ยวกับต้นทุนสินค้าขาย สำหรับนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 3 

วทิยาลัยเทคโนโลยพีนมวันท์ (ศิราพร แซ่ตัง้)  

งานวิจัยในกลุ่มสังคมศาสตร์ เร่ืองแรก เป็น แนวทางการพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขัง

คดียาเสพตดิเรือนจากลางอุดรธานี (สถิต แก้วปัญญา, ประจญ กิ่งมิ่งแฮ และ ไพศาล แน่นอุดร) 

เป็นงานวิจัยเพื่อการพัฒนา ผู้วิจัยได้ใช้กระบวนการวิจัย เสนอแนวทางการพัฒนาฯ สำหรับผู้มี

ส่วนเกี่ยวข้องนำไปใช้ เร่ืองท่ีสองเป็นการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อพัฒนาสังคมอยู่เย็นเป็นสุข: 

กรณีศึกษา ตำบลท่ามะเดื่อ อำเภอบางแก้ว จังหวัดพัทลุง (จันติมา จัทร์เอียด และ อัญญารัตน์ 

สุวรรณโณ) เป็นงานวิจัยเชงิพื้นท่ี ใชก้ระบวนการวจิัยเชงิคุณภาพ น่าสนใจทีเดียว 
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เป็นท่ีตระหนักในความสำคัญของชุมชน ท้องถิ่น และ ความสำคัญของผู้นำชุมชน จึงมีงานวิจัยท่ี

นำเสนอแนวทางการพัฒนาภาวะผู้นำ แกนนำสภาองค์กรชุมชนสำหรับการจัดการตนเองจังหวัด

บึงกาฬ (ธนกฤต ทุริสุทธ์ิ และ บุษกร สุขแสน) ลำดับต่อมาเป็นงานวจิัยเสนอแนวทางพัฒนาการมี

ส่วนร่วมของประชาชน และองค์การบริหารส่วนตำบลโพนงาม ในการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวหนอง

ทุ่งยัง้ อำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี (นวคม เสมา และ บุษกร สุขแสน)  

ส่วนสุดท้ายเป็นบทความปริทัศน์หนังสือ เร่ือง เขียนชนบทให้เป็นชาติ: กำเนิดมานุษย์

วิทยาไทยในยุคสงครามเย็น แต่งโดย เก่งกิจ กิติเรียงลาภ (ณัฐพงษ์ คันธรส) เป็นหนังสือท่ี

นักวิชาการและนักวิจัยทางมานุษยวิทยา การเมือง การปกครอง ประวัติศาสตร์ และ 

สังคมศาสตร์ ควรจะศกึษาเป็นอย่างย่ิง น่าสนใจเพยีงใด ท่านผู้อ่านจะพบจากบทความนี้ 

 

 

 วรัญญา จีระวิพูลวรรณ

 บรรณาธกิาร 
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ศริาพร แซ่ตัง้ 
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แนวทางการพัฒนาการมีส่วนร่วมของประชาชน และองค์การบริหารส่วนตำบล

โพนงาม ในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวหนองทุ่งยั้ง อำเภอหนองหาน  

จังหวัดอุดรธานี 

THE APPROACH DEVELOPMENT OF PARTICIPATORY IN THE NONG THUNG 

YUNG TOURIST ATTRACTION OF THE PEOPLE AND THE ADMINISTRATIVE 

ORGANIZATION PHON NGAM SUB-DISTRICT, NONG HAN DISTRICT,  

UDON THANI 

 

นวคม เสมา1, บุษกร สุขแสน2 

Navakom Se-ma, Bussagorn Suksan 

 

 

บทคดัย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาสภาพและปัญหาการมีส่วนร่วมของ

ประชาชนและองค์การบริหารส่วนตำบลโพนงามในการพัฒนาแหล่งท่องเที ่ยวหนองทุ ่งยั ้ง                       

2)  เพื่อกำหนดแนวทางการพัฒนาการมสี่วนร่วมของประชาชนและองค์การบริหารส่วนตำบลโพน

งามในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวหนองทุ่งยั้ง  3) เพื่อประเมินแนวทางการพัฒนาการมีส่วนร่วม

ของประชาชนและองค์การบริหารส่วนตำบลโพนงามในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวหนองทุ่งยั ้ง 

อำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี งานวิจัยนี้ใช้วิธีวิจัยแบบผสม (Mixed Method) แบ่งการดําเนิน

งานวิจัยเป็น 3 ระยะได้แก่ ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพและปัญหาการมีส่วนร่วมของประชาชนและ

องค์การบริหารส่วนตำบลโพนงาม ในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวหนองทุ่งยั้ง เป็นวิจัยเชิงปริมาณ 

(Quantitative Research) กลุ ่มประชากรตัวอย่างได้แก่   ประชาชนจาก 6 หมู ่บ้าน ของตำบล                    

โพนงาม ใชแ้บบสอบถามเก็บรวบรวมขอ้มูลวเิคราะห์ข้อมูลดว้ยสถิตคิ่าความถี่ค่ารอ้ยละ ค่าเฉลี่ย 

ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ระยะที่ 2 กำหนดแนวทางการพัฒนาการมสี่วนร่วมของประชาชน และ

องค์การบริหารส่วนตำบลโพนงาม ในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวหนองทุ่งยั้ง โดยใช้วิธีวิจัยเชิง

 
1 นักศึกษา หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิายุทธศาสตร์การพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์, ดร. มหาวทิยาลัยราชภัฏอุดรธานี 
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คุณภาพ (Qualitative Research) กลุ่มเป้าหมายประกอบด้วย ผู้บริหารองค์การบริหารท้องถิ่น 

ผู้ทรงคุณวุฒ ิ ผู้นำหมู่บ้าน สมาชิกสภาทอ้งถิ่น ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้นำองค์กรชุมชน และเจ้าหน้าท่ี

ของรัฐ รวม 30 คน เครื่องมือที่ใช้วิจัยคือ การจัดสนทนากลุ่ม จดบันทึกจากการสนทนากลุ่ม 

วิเคราะห์ข้อมูลโดย การวิเคราะห์เนื ้อหา(Content Analysis) ระยะที ่ 3 ประเมินแนวทางการ

พัฒนาการมีส่วนร่วมของประชาชน และองค์การบริหารส่วนตำบลโพนงาม ในการพัฒนาแหล่ง

ท่องเท่ียวหนองทุ่งยัง้ โดยประเมินความเป็นไปได้ และความเหมาะสม ของแนวทางการพัฒนาการ

มีส่วนร่วมของประชาชนและองค์การบริหารส่วนตำบล ในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวหนองทุ่งยั้ง 

ใชว้ธีิการวิจัยเชงิปริมาณ  มีกลุ่มประชากร เป็นผู้ทรงคุณวุฒแิละนักวิชาการ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการ

ประเมิน เป็นแบบประเมินมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ  

             ผลการวจิัยพบว่า 

1. สภาพการมีส่วนร่วม ในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวหนองทุ่งยั้ง พบว่า 1) ด้านการ

วางแผน และ ด้านการปฏิบัติ อยู ่ในระดับปานกลาง 2) ด้านการรับผลประโยชน์, ด้านการ

ตรวจสอบ และ ด้านการประเมินผล อยู่ในระดับน้อย ปัญหาของการมีส่วนร่วม พบว่า ด้านการ

วางแผน, ด้านการปฏิบัติ, ด้านการรับผลประโยชน์, ด้านการตรวจสอบ และด้านการประเมินผล 

อยู่ในระดับน้อย  

2. แนวทางการพัฒนาการมีส่วนร่วมของประชาชนและองค์การบริหารส่วนตำบลโพน

งามในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวหนองทุ่งยั้ง ได้แก่ 1) ด้านการรับผลประโยชน์ คือ การส่งเสริม

การมีส่วนร่วมให้ประชาชนมีรายได้ และให้ประชาชนได้รับการประกาศเกียรติคุณ ยกย่อง

สรรเสริญ จากการพัฒนา ให้ประชาชนมีส่วนร่วมให้มากที่สุด กิจกรรมส่งเสริมให้ประชาชนมี

รายได้ เช่น ส่งเสริมกิจกรรมกระต๊อบตกปลา เป็นต้น  ส่วนกิจกรรมให้ประชาชนได้มสี่วนร่วมและ

ได้รับ ประกาศเกียรตคิุณ เช่น โครงการอนุรักษ์พันธ์ุปลา เป็นต้น 2) ด้านการวางแผน คือ จัดการ

ประชุมประชาคม หรือ อบรมสัมมนาให้ประชาชนมีส่วนร่วม เพื่อ กำหนดแผนการพัฒนา 3) ด้าน

การประเมินผล คือ การจัดเวทีอบรมเรื่องการประเมินผลที่ถูกต้อง ให้ประชาชนในพื้นที่ได้มีสว่น

ร่วมประเมินท้ังในท่ีประชุมและนอกหอ้งประชุม  และ 4) ด้านการตรวจสอบ คือ การจัดเวทีอบรม 

ให้ผู้มสี่วนเกี่ยวข้อง ได้เรียนรู้วิธีการ การตรวจสอบ อย่างถูกต้องและเป็นธรรม 

3. ผลการประเมินแนวทางการพัฒนาความร่วมมือของประชาชนและองค์การบริหาร

ส่วนตำบลโพนงาม ในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวหนองทุ่งยั้ง พบว่า ระดับการประเมิน ทั้งความ

เป็นไปได้ และความเหมาะสม อยู่ใน ระดับมาก สามารถนำสู่การจัดทำแผนพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว
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หนองทุ่งยั ้ง ตำบลโพนงาม ผ่านเวทีประชาคม เพื่อบรรจุเป็นแผนชุมชน แผนพัฒนาประจำปี

องค์การบริหารส่วนตำบลโพนงาม อำเภอหนองหาน ต่อไป 
 

คำสำคัญ:  แนวทางพัฒนา, การมสี่วนร่วม, การพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว, หนองทุ่งยัง้ 

 

ABSTRACT 
 

 The aims of this study are:  ( 1)  To study the conditions of public participatio And 

Phon Ngam Subdistrict Administration Organization In the development of tourist attraction 

Nong Thung Yang, (2) To determine the development guidelines for participation Of people and 

organizations in Phon Ngam Subdistrict Administrative Organization In the development of 

tourist attraction Nong Thung Yang ,(3)  To evaluate development guidelines Participation of 

people and organizations in Phon Ngam Subdistrict Administrative Organizatio In the 

development of tourist attractions in Nong Thung Yang, Nong Han District, Udon Thani Province. 

This research uses mixed  methods.  Divided research into 3 phases:  Phase 1:  Study the 

conditions and problems of participation of people and the administrative organization of Phon 

Ngam Subdistrict Administrative Organization In the development of tourist attraction Nong 

Thung Yang.  Is a quantitative research The sample population is people in 6 villages of Phon 

Ngam Subdistrict.  Use questionnaires to collect data, analyze data with statistics, frequency 

values, percentage values, mean, standard deviation.  Phase 2:  defines guidelines for 

development of public participation And Phon Ngam Subdistrict Administration Organization In 

the development of tourist attraction Nong Thung Yang by using qualitative research methods 

The target group consists of Local Administration Organization Executive Professional Village 

leader Local council Villagers Community organization leaders And government officials total 

30 people The tools used in the research were Group discussion Take notes from group 

discussions Analyze data by Content analysis. Phase 3: Evaluation of the development of public 

participation And Phon Ngam Subdistrict Administration Organization In the development of 

tourist attraction Nong Thung Yang by the principle of feasibility assessment And suitability  Of 

guidelines for the development of public participation and the Tambon Administrative 

Organization In the development of tourist attraction Nong Thung Yang Using qualitative 
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research methods target group Is an expert and academic Academic tools used in the 

assessment Is a rating scale 5 rating scale. 

 The findings were as follows:  

 1. Participation conditions In the development of tourist attraction Nong Thung Yang 

found; 1) Planning and practice At a moderate level, 2) Benefit, inspection and evaluation At a 

low leve. The problems of participation were found in planning, performance, benefit, auditing 

and evaluation. At a low level 

 2.  Guidelines for development of participation Of the people and the organization 

of Phon Ngam Subdistrict Administrative Organization in the development of Nong Thung Yang 

tourist attractions including ; 1)  Benefits Is to promote participation for people to earn And for 

the people to receive the honor Praise From development Let people participate as much as 

possible.  Activities to encourage people to earn income, such as promoting fishing activities 

Activities for people to participate and receive Honorary awards, such as the Fish Conservation 

Project, 2)  Planning:  organizing community meetings or training seminars for people to 

participate in the development plan, 3) In the evaluation aspect, the training forum for correct 

evaluation Allow people in the area to participate in the assessment And 4) the examination is 

the training stage To the stakeholders Learned how to check correctly and fairly. 

 3.  The results of the evaluation of the development of cooperation of people and 

the organization of Phon Ngam Subdistrict Administration Organization In the development of 

tourist attractions, Nong Thung Yang found that Assessment level Both possibilities And the 

suitability is at a high level. Can lead to the development plan of tourist attraction Nong Thung 

Yang, Phon Ngam sub-district, through the community stage To contain as a community plan 

And the annual development plan of Phon Ngam Subdistrict Administrative Organization, Nong 

Han District. 
 

KEYWORDS: Development guidelines, Participation, Tourism development, Nong Thung Yang 
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ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

กระแสการท่องเที่ยวที่เกิดขึ้นในทุกภูมิภาคทั่วโลก ทำให้เกิดการไหลเวียนเงินตรา

ระหว่างประเทศเป็นจำนวนมหาศาล ปัจจุบัน “อุตสาหกรรมท่องเที่ยว” เป็นอุตสาหกรรมหลักใน

การขับเคลื่อนเศรษฐกิจโลก องค์การการท่องเที่ยวโลกแห่งสหประชาชาติ (UNWTO) เปิดเผยว่า 

จำนวนนักท่องเที่ยวทั่วโลก ณ ปี 2016 อยู่ที่ 1,235 ล้านคน เพิ่มขึ้น 4% จากปีก่อนหน้าซึ่งอยู่ที่  

1,189 ล้านคน  เทรนด์ที่น่าสนใจคือ ปี 2018 จะเป็นปีการท่องเที่ยวของกลุ่ม Millennial หรือกลุ่ม

คนที่มีอายุตั้งแต่ 18-34 ปี ทั้งยังนิยมการท่องเที่ยวแบบ “ทริประยะสั้น” 3-5 วัน และโฟกัสการ

ท่องเท่ียวแบบหลายประเทศใน 1 ทริป และกลุ่มนีน้ยิมท่ีพักประเภท “โรงแรมหรูขนาดเล็กและโฮส

เทล” (Luxury Inns and Hostel) มีความเป็นส่วนตัว มีโลเกชั่นที่ดี สามารถสร้างปฏิสัมพันธ์กับ

นักท่องเที่ยวคนอื่น ๆ ได้ง่าย สามารถทำอาหารทานเองได้ (ที่มา: https://www.prachachat.net/: 

4 มกราคม 2561)   

คณะกรรมการนโยบายการท่องเที่ยวแห่งชาติ ยุทธศาสตร์ที่ 3 การพัฒนาบุคลากรด้าน

การท่องเที่ยว และสนับสนุนการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ พัฒนาการท่องเที่ยว ได้ระบุถึง 

การพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านการท่องเที่ยวทั้งระบบ ให้มีขีดความสามารถในการแข่งขัน 

สอดคล้อง กับมาตรฐานสากล และเพยีงพอต่อความต้องการของตลาด  การส่งเสริมให้ประชาชน

มีส่วนร่วมในการบริหารจัดการด้านการท่องเที่ยวและได้รับประโยชน์ จากการท่องเที่ยว โดยการ

ส่งเสริมให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจด้านการท่องเที่ยวและการบริหารจัดการการท่องเที่ยว 

เปิดโอกาสให้ประชาชนและชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาสินค้าและบริการบนพื้นฐานของมรดก

และวัฒนธรรมท้องถิ่น (คณะกรรมการนโยบายการท่องเท่ียวแห่งชาติ,2560) 

การท่องเที่ยวโดยชุมชน เป็นอีกทางเลือกสำหรับนักท่องเที่ยว โดยจุดประสงค์ของการ 

เดินทาง และการเลอืกแหล่งท่องเท่ียว เป็นไปตาม กระแสอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้ม Green Tourism เป็น

ปัจจัย ท่ีมี ความ เกี่ยวเนื่องกับการอนุรักษ์ระบบนเิวศ รักษาสิ่งแวดลอ้ม และ การพัฒนา ท่ียั่งยืน 

คือ Security ความปลอดภัย ที่รวม ถึงภัย ธรรมชาติ และความ ปลอดภัย ในชีวิต และทรัพย์สิน 

Sanitation ความสะอาดปราศจากโรค และ มลพิษ ทั้งอากาศ น้ำดื่ม และสิ่งปฏิกูลต่าง ๆ และ

Satisfaction หรือความพึงพอใจ การมีส่วนร่วมหรือผลประโยชน์ของชุมชนท้องถิ่น มีระบบชุมชน

และวัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศเป็นหลัก  และมีการจัดการสิ่งแวดล้อมที่ยั่งยืนโดยให้

ชุมชนท้องถิ่นมีส่วนร่วมในทุกระดับทุกขั้นตอนเป็นองค์ประกอบที่สำคัญ  จึงจัดเป็นการท่องเท่ียว

รูปแบบหนึ่งที่มุ่งสู่การพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน (Sustainable Tourism) (นภาพร  วิศวกุล, 

2560) หนองทุ่งยั้ง ตำบลโพนงาม อำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี เป็นแหล่งน้ำธรรมชาติ มี

https://www.prachachat.net/:%204
https://www.prachachat.net/:%204
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พื้นที่ประมาณ 610ไร่ ขุดลอกเพื่อเป็นแหล่งน้ำใช้อุปโภค และเพื่อการเกษตร 245 ไร่ มีน้ำขัง

ตลอดปี มีพื้นที่สวนป่าและเกาะกลาง 98 ไร่ เป็นแหล่งอาหารของชาวบ้าน เป็นแหล่งน้ำเพื่อ

อุปโภค บริโภค และเพื่อการเกษตร ของประชาชนกว่า 4,000 คน จาก 6 หมู่บ้านของตำบลโพน

งาม ประกอบด้วย บ้านหนองดินจี่ บ้านโคกพัฒนา บ้านโคก บ้านทุ่งยั้ง บ้านโพนงาม และบ้าน

นิคมหนองตาล ระบบนิเวศยังคงมีความหลากหลาย อุดมสมบูรณ์ไปด้วยพืชพันธุ์ไม้น้ำ มีปลา มี

นกอาศัยอยู่หลายสายพันธ์ุ ทั้งนกประจำถิ่นและนกอพยพตามฤดูกาล มีศาลปู่เอกเป็นที่นับถือ

สักการบูชาของชาวบ้านในแถบนั้น หนองทุ่งยั้ง มีระบบนิเวศ มีธรรมชาติ ที่เป็นจุดแข็ง จุดขาย 

เป็นแหล่งท่องเที่ยว ของชุมชน มีการจัดกิจกรรมตามประเพณีของชุมชนท้องถิ่น เป็นที่พักผ่อน

หย่อนใจ เนื่องจากทัศนียภาพท่ีสวยงาม สร้างแรงจูงใจให้นักท่องเท่ียวเข้ามาเยี่ยมชมมากขึ้น ด้วย

เหตุที่หนองทุ่งยั้งเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ ยังขาดการมีส่วนร่วมของผู้คนในขุมชนในการ

บริหารจัดการ สร้างระบบ กำหนดหลักเกณฑ์สำหรับนักท่องเที่ยว เพื่อป้องกันความเสียหายของ

ระบบนเิวศ รวมท้ังอนุรักษ์และฟืน้ฟู ระบบนเิวศท่ีเสียหายไปแลว้ กลับคนืมา ซึ่งก็มีความพยายาม

ที่จะแก้ไขปัญหาจากองค์การบริหารส่วนตำบลโพนงาม,ผู้นำหมู่บ้าน,และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในเขต

พื้นที่ โดยการจัดตั้งคณะกรรมการเพื่อพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวหนองทุ่งยั้ง จำนวน 30 คนแต่ก็ยัง

ไม่สามารถดำเนินการให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ได้อย่างเหมาะสม 

จากเหตุผลและปัญหาสำคัญที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่ต้องทำวิจัยเพื่อหา

แนวทางพัฒนาการมีส่วนร่วมในแหล่งท่องเที่ยวหนองทุ่งยั้ง ของประชาชนและองค์การบริหาร

ส่วนตำบลโพนงาม อำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี มุ่งเน้นการมีส่วนร่วมแบบวิถีชุมชน  โดย

ชุมชน เพื่อชุมชน อย่างเหมาะสม เป็นระบบ  หากมีการส่งเสริมการมีส่วนร่วมเพื่อพัฒนาเป็น

แหล่งท่องเที่ยว พื้นที่ก็จะได้รับประโยชน์จากการท่องเที่ยว ประชาชนในพื้นที่ ก็จะมีรายได้จาก

การท่องเที่ยว ระบบนิเวศ ภูมิทัศน์ รวมถึงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยรอบหนองทุ่ง

ยัง้ก็จะได้รับการจัดการอย่างเหมาะสม สมบูรณ์อย่างย่ังยนื  ประชาชนในพื้นท่ีก็จะได้รับประโยชน์

อย่างสูงสุด 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวจิัยคร้ังน้ีผู้วิจัยได้กำหนดวัตถุประสงค์ไว ้3 อย่าง คือ 

1.  เพื่อศึกษาสภาพการมีส่วนร่วมของประชาชนและองค์การบริหารส่วนตำบลโพนงาม

ในการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวหนองทุ่งยัง้ อำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี 

2.  เพื่อกำหนดแนวทางการพัฒนาการมสี่วนร่วมของประชาชนและองค์การบริหารส่วน

ตำบลโพนงามในการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวหนองทุ่งยัง้ อำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี 
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3.  เพื่อประเมินแนวทางการพัฒนาการมสี่วนร่วมของประชาชนและองค์การบริหารส่วน

ตำบลโพนงามในการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวหนองทุ่งยัง้ อำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี 

 

กรอบแนวคดิการวิจัย 

แนวทางการพัฒนาการมสี่วนร่วมของประชาชนและองค์การบริหารส่วนตำบลโพนงาม ใน

การพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวหนองทุ่งยัง้ อำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี สรุปได้ดังภาพท่ี 1 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

การมสี่วนร่วมในการพัฒนา 

แหลง่ท่องเที่ยวหนองทุง่ยั้ง 

1. ด้านการวางแผน 

2. ด้านการปฏบัิติ 

3. ด้านการรับผลประโยชน์ 

4. ด้านการตรวจสอบ 

5. ด้านการประเมินผล 

 

(ร่าง)แนวทางพัฒนาการมสีว่นร่วม

ของประชาชนและองค์การบริหารส่วน

ตำบลโพนงามในในการพัฒนาแหล่ง

ท่องเท่ียวหนองทุ่งยัง้ อำเภอหนองหาน 

จังหวัดอุดรธานี 

ประเมนิความเหมาะสมและเป็นไปได้ ของ

แนวทางการพัฒนาการมสี่วนร่วมของ

ประชาชนและองค์การบริหารส่วนตำบลโพน

งาม ในการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวหนองทุ่งยัง้ 

แนวทางการพัฒนาการมสีว่นร่วมของ

ประชาชน และองค์การบริหารส่วนตำบลโพน

งาม ในการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวหนองทุ่งยัง้ 

อำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี 
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วิธีดำเนินการวิจัย 

 ผู้วิจัยได้แบ่งการดำเนนิงานวิจัยออกเป็น 3 ระยะ ดังนี ้
 

ระยะที่  1 : ศึกษาสภาพและปัญหาการมสีว่นร่วมของประชาชนและองค์การบรหิารส่วน

ตำบลโพนงาม ในการพัฒนาแหลง่ท่องเที่ยวหนองทุง่ยั้ง  อำเภอหนองหาน จังหวดั

อุดรธาน ี

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ประชากรท่ีใชใ้นการวิจัย คือ ประชาชน จาก 6 หมู่บ้าน ของ

ตำบลโพนงาม ท่ีอาศัยอยู่โดยรอบหนองทุ่งยั้ง การกำหนดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร ทาโร ยามาเน่ 

(Yamane) แล้วทำการสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Proportional Stratified Random Sampling) ตาม

สัดส่วนขนาดของกลุ่มประชากรในแต่ละหมู่บ้านรวมจำนวนท้ังสิ้น 352 คน ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 แสดงรายช่ือหมู่บ้าน จำนวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 

หมู่ที่       หมู่บ้าน    จำนวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง(คน) 

              รวม                   กลุ่มตัวอย่าง 

4 

5 

12 

15 

17 

20 

บ้านทุ่งยัง้ 

บ้านโคก 

บ้านหนองดินจี่ 

บ้านโพนงาม 

บ้านโคกพัฒนา 

บ้านนิคมหนองตาล 

 
364                         43 

574                         68 

265                         32 

700                         83 

720                         86 

333                         40 

 
 

รวม                                                  2,956                       352 

ท่ีมา: ฝ่ายทะเบียนราษฎร์อำเภอหนองหาน, 2561 

เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยได้ใชแ้บบสอบถาม สภาพและปัญหาความร่วมมือในการ

พัฒนาแหล่งท่องเท่ียวหนองทุ่งยัง้ เป็นเครื่องมือในการทำวิจัย โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ ส่วน

ที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ เพศ อายุ ระดับ

การศึกษา สถานภาพ อาชีพหลัก รายได้ต่อปี ส่วนท่ี 2 แบบสอบถาม สภาพและปัญหาการมีส่วน

ร่วมในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวหนองทุ่งยั้ง 5 ด้าน ประกอบด้วย ด้านการวางแผน ด้านการ

ปฏบัิต ิด้านการรับผลประโยชน์ ด้านการตรวจสอบ และด้านการประเมินผล เป็นลักษณะมาตรวัด
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ส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ นำข้อคำถามเสนอผู้เชี ่ยวชาญ จำนวน 3 ท่าน เพื่อ

ตรวจสอบความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหา(Content Validity)  ตรวจประเมินรูปแบบการใช้ภาษา 

(Wording) และความสอดคลอ้งระหว่างคำถามกับวัตถุประสงค์ โดยใชเ้ทคนิค IOC (Index of Item 

Objective Congruence) ค่าที ่ได้ระหว่าง 0.67-1.00 ถือว่าแบบสอบถามผ่านเกณฑ์ IOC นำ

แบบสอบถามที่ผ่านเกณฑ์ IOC ≥ 0.50  ไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ ่มตัวอย่างจำนวน 30 

ตัวอย่าง เพื่อตรวจสอบค่าความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบสอบถาม แล้วนำคำตอบที่ได้ ไป

วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าตามวิธีการของครอนบาค (Cronbach) ใช้สูตรเพื่อตรวจสอบค่า

ความเชื่อมั่น โดยค่าความเชื่อมั่นที่ได้ต้องไม่ต่ำกว่า 0.50 (สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, 2538, 119-121) 

จากนั้นจึงจัดทำแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์ และนำไปเก็บขอ้มูล เพ่ือทำวิจัย ต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล  ผู้วิจัยได้ดำเนินการพิมพ์หนังสืออนุญาตเก็บข้อมูล จาก

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี ถึงชุมชน และหน่วยงาน ในพื้นที่ทำวิจัย เพื่อขอ

ความร่วมมือ ในการจัดเก็บขอ้มูล และลงพื้นท่ีเก็บข้อมูล ด้วยตัวผู้วิจัยเอง จนครบ 352 ตัวอย่าง 

ก่อนนำไปตรวจสอบความถูกต้อง และรวบรวมขอ้มูลไปวเิคราะห์สรุปอภิปรายผล ต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยมีวิธีการและขั้นตอนการวเิคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 

     1. นำข้อมูลไปวิเคราะห์หาค่าสถิติโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปสถิติทางสังคมศาสตร์ 

(Statistical Packege for the Social Sciences) 

     2. ส่วนท่ี 1 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม เป็นแบบเก็บรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ 

เพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ อาชีพหลัก รายได้ต่อปี วิเคราะห์โดยหาค่าความถี่ 

(Frequency) และค่ารอ้ยละ (Percentage) 

     3. ส่วนที่ 2 ข้อมูลสภาพและปัญหาการมีส่วนร่วมในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว

หนองทุ่งยั้ง 5 ด้าน วิเคราะห์โดย หาค่าเฉลี่ย (Mean)  และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation :SD)  ตามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale)  5 ระดับ ประมวลเป็น ระดับ

ศักยภาพ การมีส่วนร่วมพัฒนาการท่องเที่ยว ของผู้ตอบแบบสอบถาม แปลความหมายค่าเฉลี่ย

ตามเกณฑ์สัมบูรณ์ (Absolute Criteria) แล้วนำคะแนนไปหาค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

แล้วนำเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย โดยเกณฑ์แปรผลค่าเฉลี่ย ดังนี้ ค่าเฉลี่ย 4.51 – 

5.00 หมายถึง มีส่วนร่วม ระดับมากที่สุด ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายถึง มีส่วนร่วม ระดับมาก 

ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 หมายถึง มีส่วนร่วม ระดับปานกลางค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50 หมายถึง มีส่วน

ร่วม ระดับน้อย ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายถงึ มีส่วนร่วม ระดับน้อยท่ีสุด  
 



10 
 

 

วารสารวชิาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 

UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY ACADEMIC JOURNAL 

ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 มกราคม – มถิุนายน 2562 

Vol.7 No.1 January – June 2019 

 

ระยะที่ 2: การกำหนดแนวทางการพัฒนาการมีส่วนร่วมของประชาชน และองค์การบริหาร

ส่วนตำบลโพนงาม ในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวหนองทุ่งยั้ง อำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี 

กลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัยได้กำหนดกลุ่มเป้าหมายไว ้จำนวน 30 คน ประกอบด้วย ผู้บริหาร

องค์การบริหารส่วนตำบลโพนงาม ผู้ทรงคุณวุฒ ิ ผู้นำจาก 6 หมู่บ้าน สมาชิกสภาองค์การบริหาร

ส่วนตำบลโพนงามจาก 6 หมู่บ้าน ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้นำองค์กร  การท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัด

อุดรธานี การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย(จังหวัดอุดรธานี) และ พัฒนาชุมชนตำบล  

เครื่องมอืที่ใช้ ผู้วิจัยได้กำหนดเครื่องมือใชใ้นการทำวิจัยในระยะนี้ คือ การสนทนากลุ่ม  

(Focus Group) โดยนำข้อมูล จากระยะที่ 1 เป็นประเด็น ในการสนทนากลุ่ม(Group discussion) 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ดำเนนิการพิมพ์หนังสอือนุญาตเก็บข้อมูล จากบัณฑิต

วทิยาลัย มหาวทิยาลัยราชภัฏอุดรธานี เชญิผู้ทรงคุณวุม ิเพื่อนัดวันเวลา ขอความร่วมมือ ในการ

เข้าประชุมกลุ่มเพื่อระดมแนวทางการพัฒนา จากนั้นลงพื้นที่จัดประชุมกลุ่มเก็บข้อมูล  ทำการ

บันทึกข้อมูล จากผู้เข้าร่วมสนทนากลุ่ม ทั้งภาพและเสียง รวมถึงบันทึกด้วยการเขียน โดยผู้วิจัย

และทีมงาน เพื่อให้ครอบคลุม ทุกประเด็น ตามวัตถุประสงค์ ก่อนนำข้อมูลไปบันทึก วิเคราะห์

สรุปอภิปรายผล ต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้ทำวิจัย ทำการวิเคราะห์ข้อมูลโดย การเก็บข้อมูลประเด็นต่างๆ 

ที่ได้จากการบันทึกในวงสนทนากลุ่ม มาสังเคราะห์ แยกประเด็น จัดหมวดหมู่ ก่อนสรุป เพื่อ

กำหนดทิศทาง และยกร่างแนวทางการพัฒนาการมีส่วนร่วม ของประชาชนและองค์การบริหาร

ส่วนตำบลโพนงาม ในแหล่งท่องเที่ยวหนองทุ ่งยั ้ง ตำบลโพนงาม อำเภอหนองหาน จังหวัด

อุดรธานี และนำข้อมูลไปใชเ้พื่อการวิจัยในระยะที่ 3 ต่อไป 
 

ระยะที่ 3 : การประเมินแนวทางการพฒันาการมสี่วนร่วมของประชาชน และองค์การ

บริหารส่วนตำบลโพนงาม ในการพัฒนาแหลง่ท่องเที่ยวหนองทุ่งยั้ง อำเภอหนองหาน 

จังหวดัอุดรธานี  

กลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัยได้กำหนดกลุ่มเป้าหมายเป็นนักวิชาการและผู้ทรงคุณวุฒิ รวม

จำนวน 30 คน ประกอบด้วย ประธานมูลนิธิศรีทรงธรรม ผู้บริหารองค์การบริหารส่วนตำบลโพน

งาม คณะกรรมการพัฒนาหนองทุ่งยัง้ การท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย(ททท)อุดรธาน ีตัวแทนภาค

ประชาชน พัฒนาชุมชนอำเภอหนองหาน และ นักวชิาการ  

เครื ่องมือที ่ใช้ เครื ่องมือที ่ใช้ในการประเมินแนวทางการมีส่วนร่วมพัฒนาแหล่ง

ท่องเที่ยวหนองทุ่งยั้ง ตำบลโพนงาม อำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี ผู ้วิจัยได้ใช้หลักการ
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ประเมินมาตรฐานให้สอดคล้องและเหมาะสมกับงานวจิัย เป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating 

Scale) 5 ระดับ ดังนี้ คะแนน 5 หมายความถึง แนวทางที่มีความเหมาะสม  ระดับมากที่สุด 

คะแนน 4หมายความถึง แนวทางที่มคีวามเหมาะสม ระดับมาก คะแนน 3 หมายความถึง แนวทาง

ที่มีความเหมาะสม ระดับปานกลาง คะแนน 2 หมายความถึง แนวทางที่มีความเหมาะสม ระดับ

นอ้ยและคะแนน 1 หมายความถึง แนวทางที่มคีวามเหมาะสม ระดับนอ้ยท่ีสุด 

การสร้างเครื่องมือ ผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือ เป็น แบบประเมินความเป็นไปได้และความ

เหมาะสม ของ(ร่าง)แนวทางการพัฒนาการมีส่วนร่วมของประชาชนและองค์การบริหารส่วน

ตำบลโพนงาม ในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวหนองทุ่งยั้ง เสนออาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อเสนอแนะ 

ปรับปรุงแก้ไข ให้สมบูรณ์เพื่อเห็นชอบ ก่อนนำไปใชเ้พื่อการประเมิน 

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัย ดำเนนิการตามขั้นตอน ดังนี้ 

 1. ส่งหนังสือเชิญเป็นผู้ทรงคุณวุฒิประเมินแนวทาง ให้กลุ่มเป้าหมาย 30 ท่าน ก่อนทำ

การลงพืน้ท่ีส่งแบบประเมิน พร้อมเก็บรวบรวมแบบประเมิน ในเวลาเดียวกันโดยผู้วิจัยเอง 

 2. ตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ ของเอกสารประเมินความเป็นไปได้และความ

เหมาะสม ในแนวทางการพัฒนาการมีส่วนร่วมของประชาชนและองค์การบริหารส่วนตำบลโพน

งาม ในการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวหนองทุ่งยัง้ อำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี 

 3. นำข้อมูลที่สมบูรณ์ถูกต้อง ไปทำการบันทึก ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ก่อนนำไป

วเิคราะห์ข้อมูล ในขัน้ตอนต่อไป 

 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัย ทำการวิเคราะห์ข้อมูล โดย นำผลประเมินความเป็นไปได้

และความเหมาะสม ในแนวทางการพัฒนาการมีส่วนร่วมของประชาชนและองค์การบริหารส่วน

ตำบลโพนงาม ในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวหนองทุ่งยั ้ง มาทำการวิเคราะห์ ด้วยโปรแกรม

คอมพิวเตอร์สำเร็จรูป เพื่อหาค่าความถี่ ค่าเปอร์เซ็นต์ และมีกำหนดเกณฑ์การแปลความหมาย

เพื่อจัดลำดับค่าเฉลี่ย ออกเป็นช่วง ดังนี้ 

ค่าเฉลี่ย 4.51 -  5.00 หมายความถึง แนวทางที่มีความเหมาะสม  ระดับมากที่สุด

ค่าเฉลี่ย 3.51 – 4.50 หมายความถงึ แนวทางที่มคีวามเหมาะสม ระดับมาก ค่าเฉลี่ย 2.51 – 3.50 

หมายความถึง แนวทางที่มีความเหมาะสม ระดับปานกลาง ค่าเฉลี่ย 1.51 – 2.50หมายความถึง 

แนวทางที่มีความเหมาะสม ระดับน้อย ค่าเฉลี่ย 1.00 – 1.50 หมายความถึงแนวทางที่มีความ

เหมาะสม ระดับน้อยที่สุด เกณฑ์การยอมรับในความเป็นไปได้และความเหมาะสม ของแนวทาง

การพัฒนาการมีส่วนร่วม ที่มีค่าเฉลี่ย ตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป จึงถือว่า แนวทางการพัฒนาการมีสว่น

ร่วมในแหล่งท่องเที่ยวหนองทุ่งยั้ง องค์การของประชาชนและบริหารส่วนตำบลโพนงาม อำเภอ
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หนองหาน จังหวัดอุดรธานี มีความเป็นไปได้และความเหมาะสม กับบริบทของพื้นที่ ที่สามารถ

นำไปปฏบัิตไิด้จริง 
 

สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ขอ้คน้พบโดยสรุป ดังนี้ 

  1. ผลการวิเคราะห์ค่าร้อยละของผู้ตอบแบบสอบถามจำนวน 352 คน พบว่าส่วนมาก 

เป็นเพศหญิง ร้อยละ 53.7 ช่วงอายุ 41-50 ปี ร้อยละ 42.3 ระดับการศึกษา อยู ่ในระดับ

ประถมศึกษา ร้อยละ 53.7 สถานภาพทางครอบครัว พบว่า สมรส ร้อยละ 69.6 อาชีพเกษตรกร 

ร้อยละ 72.4 และรายได้ต่อปี ต่อ ครัวเรือน ต่ำกว่า 50,000 บาท ร้อยละ 46.9 

2. ผลการศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนและองค์การบริหารส่วนตำบลโพนงาม ใน

การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวหนองทุ่งยั้งภาพรวม พบว่า สภาพการมีส่วนร่วม 3 ด้าน มีค่าเฉลี่ยอยู่

ในระดับน้อย ได้แก่ ด้านการตรวจสอบ ด้านการรับผลประโยชน์ ด้านการประเมินผล และพบว่า

สภาพการมีส่วนร่วม 2 ด้าน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ได้แก่ ด้านการปฏิบัติ และด้านการ

วางแผน ส่วนปัญหาการมสี่วนร่วม พบว่ามีค่าเฉลี่ย อยู่ในระดับน้อย ท้ัง 5 ด้าน ดังตารางท่ี 2  

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานสภาพและปัญหาการมีส่วนร่วมพัฒนาการแหล่ง 

               ท่องเท่ียวหนองทุ่งยัง้ ของประชาชนตำบลโพนงาม อำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี  

               ภาพรวม 

         (N)352 

ท่ี ข้อความ สภาพ แปลผล ปัญหา แปลผล 

X   S.D  X  S.D 

1 ด้านการวางแผน 2.59 1.20 ปานกลาง 2.46 1.14 น้อย 

2 ด้านการปฏบัิต ิ                 2.56 1.20 ปานกลาง 2.40 1.08 น้อย 

3 ด้านการรับผลประโยชน์ 2.40 1.19 น้อย 2.47 1.52 น้อย 

4 ด้านการตรวจสอบ 2.39 1.17 น้อย 2.43 1.14 น้อย 

5 ด้านการประเมินผล 2.41 1.19 น้อย 2.45 1.16 น้อย 

รวม 2.47 1.19 น้อย 2.44 1.21 น้อย 

 

จากตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสภาพและปัญหาการมีส่วนร่วม

พัฒนาการแหล่งท่องเที่ยวหนองทุ่งยั้ง ของประชาชนตำบลโพนงาม อำเภอหนองหาน จังหวัด
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อุดรธานี ภาพรวม พบว่า ค่าเฉลี่ยสภาพการมสี่วนร่วมพัฒนาการแหล่งท่องเท่ียวหนองทุ่งยัง้ ของ

ประชาชนตำบลโพนงาม อำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี เรียงลำดับจากน้อยไปมาก ดังนี้  

1) ด้านการตรวจสอบ ค่าเฉลี่ย 2.39                

2) ด้านการรับผลประโยชน์ ค่าเฉลี่ย 2.40  

3) ด้านการประเมินผล  ค่าเฉลีย่ 2.41  

และปัญหาการมีส่วนร่วมพัฒนาการแหล่งท่องเที่ยวหนองทุ่งยั้ง ค่าเฉลี่ยจากมากไปหา

นอ้ย ของประชาชนตำบลโพนงาม อำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี ดังนี้ 

1) ด้านการรับผลประโยชน์ ค่าเฉลีย่ 2.47 

2) ด้านการวางแผน  คา่เฉลี่ย 2.46 

3) ด้านการประเมินผล ค่าเฉลี่ย 2.45 

จากผลการศึกษาผู้วิจัยได้นำ บทสรุปสภาพและปัญหาดังกล่าวไปจัดทำแนวทางการมี

ส่วนร่วมพัฒนาการแหล่งท่องเที่ยวหนองทุ่งยั้ง ของประชาชนตำบลโพนงาม อำเภอหนองหาน 

จังหวัดอุดรธานี เพื่อค้นหาแนวทางการมีส่วนร่วม และ จัดทำแบบประเมินความเป็นไปได้ และ

ความเหมาะสม แนวทางการมีส่วนร่วม ในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวหนองทุ่งยั้ง ประกอบด้วย 4 

ด้านหลัก ที่มีค่าเฉลี่ยสอดคล้องกัน ได้แก่ ด้านการวางแผน ด้านการรับผลประโยชน์ ด้านการ

ตรวจสอบ และด้านการประเมินผล ผู ้วิจัยได้จัดทำแบบประเมินความเป็นไปได้ และความ

เหมาะสม ของแนวทางการพัฒนา ทั้ง 4 ด้าน เสนออาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจสอบความถูกต้อง 

ก่อนนำแบบประเมินออกไปให้กลุ่มเป้าหมายที่เป็นนักวิชาการและผู้ทรงคุณวุฒิ จำนวน 30 ท่าน 

ทำการประเมิน 

3. ผลการประเมิน ความเป็นไปได้ และความเหมาะสม ปรากฏ ค่าเฉลี่ย ท้ังความเป็นไป

ได้ และ ความเหมาะสม อยู่ที่ 4.10 และ 4.16 ซึ่งอยู่ใน ระดับมาก ซึ่งผลการประเมินดังกล่าว 

สามารถนำไปจัดทำเป็นแนวทางการพัฒนา การมสี่วนร่วมของประชาชน และองค์การบริหารส่วน

ตำบลโพนงาม ในการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวหนองทุ่งยัง้ อำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี ได้ ใน

โอกาสต่อไป 
 

การอภปิรายผล 

จากข้อคน้พบในการวจิัยเร่ือง ครั้งน้ี ผู้วิจัยได้อภิปรายผลไว้ดังนี้ 

1. ผลการศึกษา สภาพการมีส่วนร่วมของประชาชนและองค์การบริหารส่วนตำบล                 

โพนงาม ในการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวหนองทุ่งยัง้ ท้ัง 5 ด้าน ท่ีผ่านมานั้น ค่าเฉลี่ยภาพรวมอยู่ใน
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ระดับน้อย ด้านการวางแผน และด้านการปฏบัิต ิค่าเฉลี่ยอยู่ระดับปาน ส่วนปัญหาการมีส่วนร่วม

ของประชาชน และองค์การบริหารส่วนตำบลโพนงาม ทั้ง 5 ด้าน ภาพรวมอยู่ในระดับน้อย สรุป

คือ 1) ด้านการวางแผน ประเด็น การมสีว่นร่วมในการคิดและตัดสนิใจ สภาพการมสี่วนร่วมอยู่ใน

ระดับปานกลาง การมีส่วนร่วมในการกำหนดการใช้ทรัพยากรเพื่อพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว สภาพ

การมีส่วนร่วมอยู่ในระดับปานกลาง การมีส่วนร่วมในการกำหนดแผนปฏิบัติการ สภาพการส่วน

ร่วม อยู่ในระดับปานกลาง การมีส่วนร่วมในการจัดลำดับความสำคัญหรือความต้องการในการ

พัฒนาแหล่งท่องเที่ยวหนองทุ่งยั้ง สภาพการมีส่วนร่วมก็ อยู่ในระดับปานกลาง และการมีส่วน

ร่วมในการกำหนดแหล่งข้อมูลท่ีนำมาใช้พัฒนา สภาพการ มสี่วนร่วมอยู่ในระดับน้อย ส่วนปัญหา

ด้านการวางแผน ท้ัง 5 ประเด็น อยู่ในระดับน้อย 2) ด้านการปฏบัิต ิประเด็น การมสี่วนร่วมปฏิบัติ

ในการบริหารจัดการ สภาพการ มีส่วนร่วม อยู่ในระดับปานกลาง การมีส่วนร่วมปฏิบัติในการ

สนับสนุนแรงงาน สภาพการมีส่วนร่วม อยู่ในระดับปานกลาง  การมีส่วนร่วมปฏิบัติในการ

สนับสนุนกำลังทรัพย์ สภาพการมีส่วนร่วมอยู่ในระดับน้อย การมีส่วนร่วมปฏิบัติในการระดม

สมอง ทรัพยากร และเทคโนโลย ีสภาพการมสี่วนร่วม อยู่ในระดับปานกลาง การมสี่วนร่วมปฏบัิติ

ตามกฎและแก้ไขปัญหา สภาพการมีส่วนร่วม อยู่ในระดับปานกลาง 3) ด้านการรับผลประโยชน์ 

ประเด็น การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ ด้านรายได้ สภาพการมีส่วนร่วมในการรับ

ผลประโยชน์ ด้านรายได้ อยู่ในระดับน้อย  การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ ด้านวัตถุสิ่งของ 

สภาพการมีส่วนร่วม อยู่ในระดับน้อย  การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ ด้านตำแหน่ง สภาพ

การมสี่วนร่วม อยู่ในระดับน้อย  การมสี่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ ด้านการประกาศเกียรตคิุณ 

สภาพการมีส่วนร่วม อยู่ในระดับน้อย  การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ ด้านการยกย่อง

สรรเสริญ สภาพ มีส่วนร่วม อยู่ในระดับน้อย ส่วนปัญหาด้านการรับผลประโยชน์ทั้ง 5 ประเด็น 

อยู่ในระดับน้อย 4) ด้านการตรวจสอบ ประเด็น การมีส่วนร่วมในการตรวจสอบโดยไม่ได้รับการ

แต่งต้ัง สภาพการมสี่วนร่วม อยู่ในระดับน้อย การมีส่วนร่วมในการตรวจสอบโดยได้รับการแต่งตัง้ 

สภาพการมีส่วนร่วม อยู่ในระดับน้อย การมีส่วนร่วมในการตรวจสอบ ในที่ประชุม สภาพการมี

ส่วนร่วม อยู่ในระดับน้อย  การมีส่วนร่วมในการตรวจสอบทางสภาพพื้นที่ สภาพการมีส่วนร่วม 

อยู่ในระดับน้อย การมีส่วนร่วมในการตรวจสอบเอกสาร สภาพการมีส่วนร่วม อยู่ในระดับน้อย 

ส่วนปัญหา ด้านการตรวจสอบทั้ง 5 ประเด็น อยู่ในระดับน้อย 5) ด้านการประเมินผล ประเด็น 

การมีส่วนร่วมในการประเมินผลโดยไม่ได้รับการแต่งตั้ง สภาพการมีส่วนร่วม อยู่ในระดับน้อย  

การมสี่วนร่วมในการประเมินผลโดยได้รับการแต่งตัง้ สภาพการมสี่วนร่วม อยู่ในระดับน้อย การมี

ส่วนร่วมในการประเมินผลในที่ประชุม สภาพการมสี่วนร่วม อยู่ในระดับน้อย การมสี่วนร่วมในการ
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ประเมินผลทางสภาพพื้นที่ สภาพการมีส่วนร่วม อยู่ในระดับปานกลาง การมีส่วนร่วมในการ

ประเมินผลทางเอกสาร สภาพดารมสี่วนร่วม อยู่ในระดับน้อย ส่วนปัญหาด้านการประเมินผล ท้ัง 

5 ประเด็น อยู่ในระดับน้อย โดยภาพรวม จะเห็นว่า สภาพการมสี่วนร่วม อยู่ในระดับน้อย จึงทำให้

ปัญหาการมสี่วนร่วมอยู่ในระดับน้อยเช่นกัน 

2. ผลการศึกษาพบว่า มี 4 ด้านหลัก และ 10 ด้านย่อย ที่ต้องนำสู่การพัฒนาความ

ร่วมมือระหว่างประชาชนและองค์การบริหารส่วนตำบลโพนงาม ในการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว

หนองทุ ่งยั ้ง อำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี ประกอบด้วย 1) ด้านการรับผลประโยชน์ 

ประกอบด้วย 3 ด้านย่อย ได้แก่ การรับผลประโยชน์ ด้านรายได้ ต้องมีการจัดทำโครงการลงใน

พื้นที่แหล่งท่องเที่ยวหนองทุ่งยั้ง เช่น การแต่งเติมกระต๊อบตกปลาที่มีอยู่แล้วให้เป็นเอกลักษณ์

เฉพาะถิ่น การจัดกิจกรรมล่องเรือพายชมบัวขาวพาสาวชมนก เป็นต้น การรับผลประโยชน์ ด้าน

วัตถุสิ่งของ เพื่อส่งเสริมการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวย่างเป็นรูปธรรม พัฒนาด้วยการบูรณาการ

จากทุกภาคส่วน โดยเฉพาะภาคประชาชนในพื้นที่แหล่งท่องเที่ยว การรับผลประโยชน์ ด้านการ

ประกาศเกียรติคุณ เพื่อส่งเสริมการทำดี ให้เกิดความผูกพัน  สำนึกรักบ้านเกิด รวมถึงส่งเสริม

การมีส่วนร่วม อย่างจริงจัง 2) ด้านการวางแผน ประกอบด้วย 3 ด้านย่อย ได้แก่ การกำหนด

แหล่งขอ้มูลท่ีนำมาใชใ้นการพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวหนองทุ่งยัง้ การกำหนดการใชท้รัพยากรในการ

พัฒนา เพื ่อกำหนดการใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด คุ ้มค่า ให้มีผลกระทบและการทำลาย

สิ่งแวดล้อม น้อยที่สุด การจัดลำดับความสำคัญ หรือความต้องการในการพัฒนา เพื่อให้การ

ดำเนินโครงการเป็นไปตามความต้องการของประชาชนในพื้นที่ โดยทั้ง 3 ด้านย่อยนี้ ให้มีการจัด

ประชุมประชาคม เพื่อบรรจุเป็นแผนพัฒนาหมู่บ้าน และแผนพัฒนาตำบล ประจำทุกปี 3) ด้าน

การประเมินผล ประกอบด้วย 3 ด้านย่อย ได้แก่ การประเมินผล ในที่ประชุม เพื่อกำหนดเกณฑ์

มาตรฐานในการประเมิน การประเมินผลทางเอกสารเพื่อการจัดทำเอกสารให้ได้มาตรฐานต่อการ

ประเมินและการตรวจสอบ การประเมินผล โดยไม่ได้รับการแต่งตัง้ เพื่อประเมินความพึงพอใจใน

การพัฒนาแหล่งท่องเท่ียว โดยการจัดประชุม เชญิชวน ประชาสัมพันธ์ ให้ประชาชนในพื้นท่ี รู้สึก

รัก หวงแหน และมีความเป็นเจ้าของแหล่งท่องเที่ยวร่วมกัน เพื่อร่วมกันสอดส่อง การทำงานของ

เจ้าหน้าที่ หรือคณะกรรมการ อีกชั้นหนึ่ง 4) ด้านการตรวจสอบ มี 1 ด้านย่อยคือ การตรวจสอบ

เอกสารสำหรับการพัฒนาของแหล่งท่องเที่ยวหนองทุ่งยั ้ง  เพื่อให้การช่วยเหลือปฏิบัติงานทุก

ขั้นตอนของกิจกรรมท่องเที่ยว ให้ดำเนินการไปอย่างถูกต้อง เพื่อประโยชน์ของส่วนรวม โดยการ

จัดประชุมอบรมให้กับคณะกรรมการ ท่ีมีหน้าท่ีตรวจสอบโดยตรงให้เข้าใจวิธีการ หลักเกณฑ์การ

ตรวจสอบท่ีโปร่งใส เป็นธรรม  
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3. ผลการศึกษาพบว่า การประเมินแนวทางการพัฒนาความร่วมมือ ในการพัฒนาแหล่ง

ท่องเที่ยว ทั้งความเป็นไปได้ และความเหมาะสม อยู่ใน ระดับมาก สามารถนำสู่การจัดทำ

แผนพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวหนองทุ่งยั้ง ตำบลโพนงาม อำเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี ได้เลย 

เพราะผลวจิัยท้ังหมดนี้ ความตอ้งการของประชาชนในพื้นท่ีอย่างแท้จริง 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเพื่อการใชป้ระโยชน์ 

     1.1 การพัฒนาต้องครอบคลุมทุกมิต ิ เพื ่อรักษาความสมดุล เชิงพื ้นที ่ ไม่ว่า                     

ด้านส่ิงแวดลอ้ม ควรยดึหลักการพัฒนาโดยไม่ทำลายกันและกัน หรือ ส่งผลกระทบต่อธรรมชาติ

ที่มีอยู่เดิม ให้น้อยที่สุด ไม่ว่าจะเป็นภาครัฐ เอกชน และประชาชน ในพื้นที่ มิติด้านศาสนา สังคม

ส่วนใหญ่ในพื้นที่ เป็นสังคมชาวพุทธ การยึดโยงเอาพุทธศาสนาเข้ามาเกี่ยวข้องในพื้นที่แหล่ง

ท่องเท่ียว จะทำให้มีแรงจูงใจ ให้มีนักท่องเท่ียวเพิ่มขึ้น 

     1.2 การพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว ต้องยึดประโยชน์สูงสุดของชุมชน และประชาชนใน

พื้นที่ การพัฒนาจะสำเร็จได้ ต้องเกิดจากความต้องการของคนในพื้นที่ หรือ ชุมชนนั้น อย่าง

แท้จริง ที่สำคัญ ต้องสอดคล้องกับบริบทพื้นที่ ไม่เช่นนั้นจะเกิดจากการผลาญงบประมาณ

แผ่นดินไปอย่างน่าเสียดาย 

   1.3 การพัฒนา ต้องยึดหลักการมีส่วนร่วม  ต้องให้ความสำคัญกับประชาชนในพื้นที่

เป็นอันดับหนึ่ง เพราะพวกเขาคือ ผู้ที่อยู่ใกล้ชิด คือผู้ที่มีส่วนได้เสีย ในพื้นที่มาตลอด ให้พวกเขา

ได้มีส่วนร่วม ทุกขั้นตอน ตั้งแต่ ร่วมคิดร่วมวางแผน ร่วมปฏิบัติ ร่วมรับผลประโยชน์ ร่วม

ตรวจสอบ และร่วมประเมินผล โดยเฉพาะ การร่วมรับผลประโยชน์ ทั้งทางตรงและทางอ้อม เช่น 

การมีรายได้จากการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยว เป็นต้น หากประชาชนในพื้นที่ ได้มีส่วนร่วมในทุก

ขั้นตอน โดยเฉพาะ การร่วมมีรายได้และเป็นรายได้ที่มั่นคง ยิ่งจะทำให้ประชาชนรู้สึกรักและหวง

แหนในกิจกรรมการพัฒนา ณ แหล่งท่องเที่ยวนั้น อย่างมั่นคง และการพัฒนาการท่องเที่ยว ณ 

แหล่งท่องเท่ียวนัน้ ก็จะเป็นไปอย่างย่ังยนื ในท่ีสุด 

2. ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 

 2.1 ควรมีการศึกษาการพัฒนาการท่องเที ่ยวเชิงเกษตรและสวนสมุนไพรในแหล่ง

ท่องเท่ียวหนองทุ่งยัง้ 

 2.2 ควรมกีารศึกษาการทำยุทธศาสตร์การพัฒนาแหล่งท่องเท่ียวตำบลโพนงาม อำเภอ

หนองหาน จังหวัดอุดรธานี 



17 

 

วารสารวชิาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 

UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY ACADEMIC JOURNAL 

ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 มกราคม – มถิุนายน 2562 

Vol.7 No.1 January – June 2019 

 

เอกสารอา้งองิ 

 
 

กมลพร กัลยาณมิตร. (2558).  การมีส่วนร่วมพัฒนาท้องถิ ่นเพื ่อเตรียมพร้อมสู ่ประชาคม

อาเซียน.  

คณะกรรมการนโยบายการท่องเที่ยวแห่งชาต.ิ  (2561).  เเผนพัฒนาการท่องเท่ียวแห่งชาติฉบับท่ี

๒ (พ.ศ.2560-2564).  กรุงเทพฯ: คณะกรรมการนโยบายการท่องเที ่ยวแห่งชาติ 

กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา.   

ดลฤทัย โกวรรธนะกุล. (2553). การพัฒนาการท่องเที่ยวแบบยั่งยืน.  ขอนแก่น: คณะวิทยาการ

จัดการ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ณัฐพร ชัยเนตร. (2558).  แนวทางการพัฒนาการบริหารจัดการ การท่องเที่ยวเชิงนิเวศอย่างมี

ส่วนร่วมของชุมชนในแหล่งท่องเที่ยวเชิงนิเวศบึงโขงหลง อำเภอบึงโขงหลง จังหวัดบึง

กาฬ.   

เบญจวรรณ สุจรติ และ ชัชชัย สุจรติ. (2560).  รูปแบบการจัดการท่องเท่ียวโดยชุมชนของตำบล

นางพญา อำเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ . วารสารวิชาการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุตรดิตถ์,  

ปิยวทิย์ เอี่ยมพร้ิง. (2557).  แนวทางการพัฒนาการท่องเท่ียวเชงินิเวศแบบมีส่วนร่วมอย่างยั่งยืน

โดยการประยุกต์ ใช้ระบบสารสนเทศภูมิศาสตร์: กรณีศึกษา สามพันโบก อําเภอโพธิ์

ไทร  จังหวัดอุบลราชธานี.   

พมิพ์ลภัส พงศกรรังศลิป์. (2557, 650).  การจัดการการท่องเท่ียวชุมชนอย่างย่ังยืน: กรณีศึกษา 

บ้านโคกไคร จังหวัดพังงา.   

วชิรวัชร  งามละม่อม. (2559). ทฤษฎีการมีส่วนร่วม. สบืค้นเมื่อ 21 มนีาคม 2561,  

สมหมาย อุดมวิทิตและคณะ. (2557).  การประเมินรูปแบบการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ของ

จังหวัดตราดอย่างยั่งยืน.   
 



18 

 

วารสารวชิาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 

UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY ACADEMIC JOURNAL 

กันตรึมบุรีรัมย์คณะบุญถึง ตำบลโคกตาด้วง อำเภอประโคนชัย  

จังหวัดบุรีรัมย์  

BURIRAM BUNTUNG KANTRUM TROUPE                                    

TAMBOL KHOKTADUANG, PRAKHONCHAI DISTRICT, BURIRAM PROVINCE 

 

 

สุดฤทัย เมอะประโคน1 

Sudruthai Merprakhon1
 

 

 

บทคดัย่อ 

 

การวจิัยครัง้นี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) ใชว้ธีิวิจัยตามหลักมานุษย

ดุริยางควิทยา (Ethnomusicology) ในการเก็บบันทึกข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลจากงานภาคสนาม

(Field Study) โดยศึกษาเฉพาะกันตรึมคณะบุญถึง ตำบลโคกตาด้วง อำเภอประโคนชัย จังหวัด

บุรีรัมย์ มวีัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศกึษาชีวประวัตแิละผลงานนายบุญถึง  ปานะโปย เจ้าของวงดนตรี

พื้นบ้านกันตรึมคณะบุญถึง ตำบลโคกตาด้วง อำเภอประโคนชัย  จังหวัดบุรีรัมย์ 2) ศึกษาวิธีการ

สืบทอดดนตรีพื้นบ้านกันตรึมคณะบุญถึง  อำเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์ 3) ลักษณะทาง

กายภาพของเครื่องดนตรี 4) คุณลักษณะทางดนตรี  ผลการศึกษาพบว่า   

 1. ชีวประวัติและผลงานของ นายบุญถึง ปานะโปย  พบว่า  นายบุญถึง ปานะโปย                 

เกิดเมื่อวันที่ 30 พฤศจิกายน 2488  จบการศึกษาชั้น 1 (ป.1) ปัจจุบันอยู่บ้านเลขที่ 130/3 หมู่ 8  

ตำบลโคกตาด้วง  อำเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์ แต่งงานกับนางเงิน  ปานะโปย มบุีตรท้ังหมด 

5 คน เป็นศิลปินด้านกันตรึมพื้นบ้าน ได้รับการถ่ายทอดด้วยวิธีการแบบมุขปาฐะ  สืบทอดดนตรี

พื้นบ้านกันตรึมมาจากบิดาซึ่งเป็นศิลปินนักดนตรีมโหรีปี่พาทย์ และผู้ก่อตั้งวงดนตรีพื้นบ้าน

กันตรึมคณะบุญถึง อำเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์ และสืบทอดมาถึงปัจจุบัน ปี 2561 นานกว่า 

40 ปี นายบุญถึง ปานะโปย เป็นผู้ที่มีอุปนิสัยอ่อนน้อมถ่อมตน และมีความเมตตา ต่อผู้คนทั่วไป

และลูกศิษย์ ถ่ายทอดความรู้แบบไม่หวังผลตอบแทนขอเพียงมีความตั้งใจจริง ขยันหมั่นเพียร

ฝึกซ้อมเท่านั้น นายบุญถึง ปานะโปย ได้รับรางวัลและมสี่วนร่วมในการอนุรักษ์และเผยแพร่ดนตรี

พื้นบ้านกันตรึมสม่ำเสมอมาเป็นเวลานาน ได้ถ่ายทอดความรู้ด้านดนตรีพื้นบ้านกันตรึมให้บุตร
 

1 ครู  โรงเรียนบา้นจรเข้มาก  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 2 
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หลานและบุคคลทั่วไป มีลูกศิษย์ที่สร้างผลงานอันน่าภาคภูมิใจ และได้ฝากข้อคิดไว้ว่า "กันตรึม 

เป็นการแสดงพื้นบ้านเขมรท่ีมีดัง้เดิมโบราณนานมา อยากให้ลูกหลานรุ่นหลัง มคีวามภาคภูมใิจใน

ศิลปะการแสดงนี้ เพราะใช้ภาษาถิ่น คือ ภาษาเขมรเป็นส่วนใหญ่ในการขับร้อง ปัจจุบันก็ได้

ปรับปรุงให้ทันกับความเปลี่ยนไปของยุคสมัยโดยเพิ่มเติมเนื้อร้องภาษาไทยเพิ่มเติม เพื่อให้ผู้ชม

การแสดงมีความเข้าใจและได้รับความสนุกสนานบันเทิง  อยากให้ลูกหลานรุ่นหลังร่วมกันอนุรักษ์ 

และเผยแพร่กันตรึม เพราะมีเพยีงจังหวัดในอสีานใตเ้ท่านั้นท่ีมีการแสดงกันตรึม" 

 2. วธีิการสืบทอดดนตรีพื้นบ้านกันตรึมคณะบุญถึง ตำบลโคกตาด้วง อำเภอประโคนชัย  

จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า นายบุญถึง ปานะโปย มวีธีิการถ่ายทอดแบบมุขปาฐะตามท่ีตนได้เรียนรู้จาก

การบอกเล่าปากต่อปาก โดยเริ่มจากการฝากตัวเป็นศิษย์  จากนั้นจะให้ทำพิธีไหว้ครูก่อน        

การสอนตามวิธีที่ตนเองสืบทอดมาจากบิดาที่เคยสอนไว้เมื่อวัยเด็กนั่นเอง เน้นการอธิบาย สาธิต

ให้ทำตาม ฝึกซ้ำๆ ทำบ่อยๆ สอนจากง่ายไปหายากตามลำดับของเครื่องดนตรีหรือการขับร้อง

กันตรึมเบือ้งต้น  เมื่อติดขัดได้ยินเสียงท่ีผิดเพี้ยนครูจะให้แก้ไขทันทีให้ถูกต้องในขณะนั้น เมื่อสอน

ผ่านไปสักระยะจะเริ่มให้ร่วมบรรเลงเป็นวงดนตรี และนำลูกศิษย์ไปร่วมงานแสดงในสถานการณ์

จริง โดยให้ไปช่วยงาน และสังเกตการแสดงไปด้วยเพื่อให้ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง สอนให้

รู้จักลำดับขัน้ตอนการแสดงดนตรีพืน้บ้านกันตรึม และปลูกฝังคุณธรรมจรยิธรรมในการดำรงชวีติ   

3. เครื ่องดนตรีที ่ใช้บรรเลงเป็นเครื ่องดนตรีที่สร้างขึ ้นเอง จากภูมิปัญญาท้องถิ่น

ประกอบด้วย 1) ซอกันตรึม หรือตรัวของกันตรึมคณะบุญถึง มรูีปร่างคล้ายซอดว้ง ท่ีใช้ประสมใน

วงดนตรีไทย 2) กลองกันตรึม (สะโกรหรือสะกัว) ของวงดนตรีกันตรึมพื้นบ้านคณะบุญถึงใช้ 1 ชุด 

ม ี2 ลูก รูปร่างคล้ายโทนในวงดนตรีไทย แต่ยาวกว่า มีลูกเล็กและลูกใหญ่ ลำตัวของกลองขุดจาก

ไม้ตะเสก (ภาษาพื้นบ้านเขมร) ทำด้วยช่างพื้นบ้าน แล้วนำมาขึงหนังหน้ากลองเอง 3) ฉิ่ง 1 คู่              

4) ฉาบ 1 คู่ และ5) กรับท่ีทำจากจากไมพ้ยูง 1 คู่ 

4. คุณลักษณะทางดนตรี บทเพลงหรือทำนองเพลงที ่ใช้บรรเลง มี 4 ประเภท คือ       

บทเพลงไหว้ครู บทเพลงขับร้องประกอบพิธีกรรม เพลงขับร้อง และบทเพลงขับร้องประยุกต์   

ระบบเสียง เป็นท่วงทำนองสำเนียงเขมร คือ ระบบ 5 เสียง (Pentatonic) ทำนอง (Melody)                 

บทเพลงกันตรึมคณะบุญถึง มีทำนองหลัก (Them) ท่อนเดียว บรรเลงซ้ำไปมา จากการวิเคราะห์

พบว่า ทำนองซอกันตรึมท่ีบรรเลง เป็นแบบทำนอง เดียว (Monophony) มกีารย้อนทำนองเดิม  

 

คำสำคัญ 1. กันตรึม   หมายถงึ  ชื่อวงดนตรีพืน้เมอืงท่ีเก่าแก่ประเภทหนึ่ง นิยมบรรเลงใน  

เขตวัฒนธรรมอีสานใต ้โดยเฉพาะในพืน้ท่ีจังหวัดบุรีรัมย์ สุรนิทร์ และศรีสะเกษ เรียกว่า กันตรึม  
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ตามเสียงของอุปกรณ์ดนตรีท่ีประกอบการเล่นกันตรึม คือ เสยีงกลองโทนท่ีมีเสียงดัง โจะ๊     

ครมึ ครมึ  

 2. ดนตรีพื้นบ้าน  หมายถึง  ดนตรีที่ประดิษฐ์สร้างสรรค์ขึ้นโดยนักดนตรีพื้นบ้านด้วย

เนื้อหา สำนวนและสำเนียงของชาวบ้านที่ถ่ายทอดสืบต่อกันมาด้วยความจำ มีการบรรเลงโดยใช้

เครื่องดนตรีของท้องถิ่นซึ่งจะแตกต่างกันไปตามภูมิศาสตร์  ธรรมชาติ ตลอดจนขนบธรรมเนียม

ประเพณีและวัฒนธรรมของแต่ละภูมภิาค 

 3. นายบุญถึง  ปานะโปย หมายถงึ หัวหน้าวงดนตรีพืน้บ้านกันตรึมคณะบุญถึง ตำบล

โคกตาด้วง อำเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์ ศลิปินดนตรีพื้นบ้านผู้อนุรักษ์ เผยแพร่และสืบทอด

ดนตรีพืน้บ้านกันตรึม มีผลงานเป็นท่ียอมรับด้านกันตรึมในท้องถิ่นของจังหวัดบุรีรัมย์ 

 4. มุขปาฐะ หมายถึง ถ้อยคำที่จำมาจากปากต่อปาก คิดขึ้นตามวัฒนธรรมการเรียนรู้ 

คือ ครูบอกข้อความให้ศิษย์ท่องไม่เป็นลายลักษณ์อักษร 

 

ABSTRACT 

 

 This study was a qualitative research based on the Ethnomusicology in recording and 

analyzing the data collected from the field work. It was a case study of Buriram Buntung 

Kantrum Troupe, Tambon Khoktadong, Prakhonchai District, Buriram Province. The purposes of 

this study were to study: 1)  Biography and track record, 2) Inherited to Buntung Kantrum 

Troupe, 3) The physical characteristics of the musical instruments of Kantrum, and 4) The 

musicological music  traits of Kantrum. The results of the study were as follows:  

1. Biographies and works of Mr. Buntung Panapoy found that Mr. Buntung Panapoy was 

born on November 30, 1945 graduating class 1 (Ps. 1) currently residing at 130/3 Moo 8 Tambon 

Khoktadong, Prakhonchai District, Buriram Province. He married to Ms.Ngein,has been 

transmitted by oral tradition. Kantrum inherited folk music from his father, an artist about  thai 

music. And founded the folk band kantrum of pilgrimages. District Prakonchai Buriram 

province And passed on to the year 2561 over 40 years, Mr. Buntung Panapoy with habits 

humility. And Compassion The common people and students Knowledge without expecting 

anything in return, just willingness. Diligently practicing only.He's won the refreshments and 

participate in the preservation and dissemination of traditional music kantrum regularly for a long 

time. Have knowledge of folk music kantrum children and guests. A pupil who works proud. And 
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leave a comment that "kantrum Khmer folk show with traditional ancient time. Want children 

later Take pride in this art. The Khmer dialects are mainly in the chorus. Current time updates to 

keep up with the times by adding more Lyric Thailand. Want children later joined. 

2. Inherited Buntung Kantrum Troupe, Tambon Khoktadong, Prakhonchai District, 

Buriram Province,find that I have to have a way by oral tradition. Start by deposit disciple. Then, 

to celebrate Victory Lane before. Teaching method inherited from their father, who had taught at 

a young age itself. When the jam audible distortion teachers to edit, correct at the time. When 

teaching over time will begin to play together as a band. The students attended the show in real 

situations. By giving away aiding And that the show went well to learn from the 

experience. Taught stages performances of folk music kantrum. And instill a moral life.  

3. The instrument is played using a custom-built instrument. Local knowledge of:   

1) Traw Kantrum , shaped like a treble fiddle fiddle of the band Thailand 2) Drum Kantrum 

(Sakro)  kantrum folk group to the first set with two drum-shaped tone in Thai instrumentl 

but longer, a small drum and big drum. The body of a drum of wood dug Ta Sek. (Traditional 

Khmer language), made by folk artisans. Then the film stretched hides by himself 3) 4 

cymbals 1 pair) 1 pair of cymbals and 5) was made of wood ROSE 1 pair. 

4. The musical traits The song or melody that is played with 4 types of songs and 

music. The song, sung songs and ritual songs sung chorus melodies accented voice 

application system Khmer is the fifth volume (Pentatonic) melody (Melody) song kantrum 

pilgrimages to the main melody (Them) played the same part over and over. The analysis 

found that Similarly  kantrum is played the same way (Monophony) are back in the same 

way. 
 

KEYWORDS:  kantrum, folk music, Mr.Buntung Panapoy, oral tradition 
 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

ดนตรีเป็นศิลปะอย่างหนึ่งที่มีคุณค่ามหาศาล มนุษย์ได้นำเอาคุณค่าของดนตรีมาใช้

ประโยชน์มากมาย ท้ังในดา้นสร้างความเพลิดเพลินบันเทิงใจ และด้านพิธีกรรมเกี่ยวกับความเชื่อ  

ด้านความบันเทิง ดนตรีทำให้จิตใจเบิกบานร่าเริงแจ่มใส สร้างความสนุกสนานร่ืนเริง และความมี

ไมตรี ดนตรีพื้นบ้านอีสานเป็นการแสดงถึงวัฒนธรรมความเป็นอยู่ของชาวบ้านที่มีมาตั้งแต่สมัย

บรรพบุรุษและสืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน เป็นศิลปวัฒนธรรมสาขาหนึ่งที ่แสดงถึงความ
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เจริญรุ่งเรืองของชาติไทยเรา ความงดงามจังหวะและทำนองเพลง  ตลอดจนการแสดงดนตรีสื่อ

ความหมายช่วยให้ผู้ชมได้ชื่นบานสนุกสนาน  ได้อิ่มเอมกับสุนทรียรส และเกิดอารมณ์คล้อยตาม

ไปกับการแสดง  

 ประเทศไทย เป็นประเทศที ่มีเอกลักษณ์ทางวัฒนธรรมพื ้นบ้านที ่ม ีล ักษณะเด่น 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งภาคอีสาน เป็นภาคที่มีวัฒนธรรมพื้นบ้านเกี่ยวกับความเชื่อ ในเรื่องของไสย

ศาสตร์ พิธีกรรมทางศาสนา ประเพณีท้องถิ่น มีความเป็นอยู่ที่เรียบง่าย มีการประกอบอาชีพใน

ด้านเกษตรกรรมทำไร่ทำนาเป็นส่วนใหญ่ ภาษาที่พูดก็มีหลากหลายสำเนียงเสียงของภาษา ไม่ว่า

จะเป็น ภาษาเขมร ส่วยลาว ซึ่งภาษาลาวที่กล่าวนี้ยังมีความแตกต่างกันไปสามารถแยกออกเป็น

รายย่อยได้อีกหลายสำเนียงตามแต่ละท้องถิ่นแต่ละจังหวัด อาหาร การกินของผู้คนมักเน้นที่

รสชาติค่อนขา้งรสจัด การละเล่นพืน้บ้านและศลิปะพืน้บ้านน้ัน มหีลากหลายเช่นกัน ในทุกจังหวัด

ของภาคอีสานจะมีศิลปะพื้นบ้านประจำถิ่นของตน เพื่อแสดงให้เห็นถึงความเจริญงอกงามทาง

วัฒนธรรมของผู้คน ส่วนหนึ่งในศิลปะเหล่านี้ มีสิ่งสำคัญยิ่งต่อชีวิตความเป็นอยู่และวิถีชีวิตของ

ชาวบ้าน หนึ่งในน้ันคือ “วงดนตรีพืน้บ้าน" (ว่าท่ี ร.ต. เสกสรรค์ โสดเสียว, 2554: 1) 

 จังหวัดบุรีร ัมย์อยู ่บริเวณอีสานตอนล่างเป็นจังหวัดมีความหลากหลายทางด้าน

วัฒนธรรมประกอบไปด้วย วัฒนธรรมไทย-โคราช หรือไทเบิ้ง อยู่บริเวณอำเภอนางรอง อำเภอ

หนองกี ่และอำเภอปะคำ ส่วนกลุ่มวัฒนธรรมไทย ลาว จะอยู่บริเวณอำเภอพุทไธสงและอำเภอลำ

ปลายมาศ กลุ่มวัฒนธรรมไทย เขมร คือ บริเวณอำเภอพลับพลาชัย อำเภอประโคนชัย อำเภอ

บ้านกรวด และอำเภอละหานทราย และอีกหนึ่งกลุ่ม คือ กลุ่มวัฒนธรรมไทยส่วยจะอยู่บริเวณ

อำเภอบ้านด่าน และอำเภอสตึก กันตรึม เป็นการแสดงดนตรีพื้นบ้านกลุ่มวัฒนธรรมไทยเขมร 

(ชัชวาลย์ ประทุมสินธ์ุ, 2554: 1) จากความรุ่งเรืองของวัฒนธรรมนี้เองทำให้จังหวัดบุรีรัมย์  มี

ดนตรีประกอบการแสดงพื้นบ้านที่เป็นเอกลักษณ์ของแต่ละกลุ่มวัฒนธรรมอยู่หลายอย่าง  ทั้งที่

เป็นการแสดงเพื่อความสนุกสนาน และการแสดงเพื่อประกอบพิธีกรรมโดยเฉพาะดนตรีพื้นบ้าน

กันตรึม   

 กันตรึมเป็นศิลปะการแสดงดนตรีพื ้นบ้านอันเป็นวัฒนธรรมความเป็นเอกลักษณ์                                 

ของอีสานใต้ 3 จังหวัด คือ บุรีรัมย์ สุรินทร์ และศรีสะเกษ สืบทอดกันมาตามค่านิยม ประเพณี 

ความเชื่อ และพิธีกรรมของชาวไทยเขมรตามแนวชายแดนติดต่อประเทศกัมพูชามาแต่โบราณ 

(สมพงษ์  กล้าแข็ง, 2556: 27) กันตรึมหรือโจ๊ะกันตรึม เป็นวงดนตรีพื้นบ้านของจังหวัดบุรีรัมย์

อย่างหนึ่ง ที่มีบทบาทสำคัญตั้งแต่โบราณจนถึงปัจจุบัน การเล่นกันตรึมนี้ไม่มีผู้ทราบที่มาอย่าง

แน่นอน แต่เชื่อว่าได้รับการถ่ายทอดมาจากขอม วงกันตรึม สมัยก่อนไม่มีการฟ้อนรำประกอบ

นยิมเล่นในงานมงคลโดยท่ัวไป เช่น งานแต่ง งานโกนจุก งานบวช โดยมีเครื่องดนตรีท่ีบรรเลงคือ 
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กลองกันตรึม (โทน) ซอกันตรึม ป่ีอ้อ ฉิ่ง ฉาบ ผู้บรรเลงเป็นผู้ชายหรือผู้หญงิก็ได้แต่ส่วนมากแล้ว

จะเป็นผู้ชายส่วนผู้หญงิจะเป็นผู้ร้องและผู้ฟ้อนรำ โดยแต่จังหวะลีลาในการแสดงจะแตกต่างกันไป

ตามพิธีของแต่ละงาน (เจริญชัย   ชนไพโรจน์, 2526: 112–113; ชัชวาลย์   ประทุมสินธ์ุ, 2554:  

13) อำเภอประโคนชัย เป็นอำเภอหนึ่งของจังหวัดบุรีรัมย์ ซึ่งยังพบเห็นการแสดงดนตรีพื้นบ้าน     

กันตรึมกันอยู่สม่ำเสมอตามงานประเพณีท้องถิ่น งานระดับอำเภอ ระดับจังหวัด สืบทอดกันมา

ยาวนานแต่รุ่นบรรพบุรุษ ในปัจจุบันได้มีการนำเครื่องดนตรีสากลมาผสมผสาน ใช้ร่วมกันกับ

เครื่องดนตรีพื้นบ้าน คำร้องท่วงทำนองเปลี่ยนไปตามยุคสมัยที่วัฒนธรรมความเจริญมีการ

เปลี่ยนแปลงไปมาก แต่ยังคงมีกลองท่ีเป็นเอกลักษณ์ของวงดนตรีกันตรึม เป็นเครื่องดนตรีหลัก 

 ผู้ศึกษาเล็งเห็นความสำคัญของดนตรีพื้นบ้านกันตรึม คณะบุญถึง ตำบลโคกตาด้วง 

อำเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์  เนื่องจากเป็นวงดนตรีพื้นบ้านที่เริ่มจัดตั้งและรับงานแสดงมา

ตัง้แต่รุ่นบรรพบุรุษ สบืทอดกันมายาวนานจนถึงปัจจุบัน นอกจากจะทำให้เกิดความรู้ความเข้าใจ

และตระหนักถึงคุณค่าของดนตรีพื้นบ้านกันตรึมอันเป็นศิลปวัฒนธรรมประจำท้องถิ่นอันงดงาม

สืบทอดกันมายาวนานแล้ว ยังเป็นการให้กำลังใจศิลปินพื้นบ้านที่ท้องถิ่นควรรับรู้และภาคภูมิใจ 

คือ นายบุญถึง  ปานะโปย ศลิปินพื้นบ้านผู้เป็นเจ้าของวงดนตรีพื้นบ้านกันตรึมคณะบุญถึง ตำบล

โคกตาด้วง อำเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์ ที่เป็นผู้สืบทอดและผู้ถ่ายทอดกันตรึมจากบรรพ

บุรุษจนถึงรุ่นลูกรุ่นหลานในปัจจุบัน ชนชาติใด สังคมใดท้องถิ่นใด  หากแม้นไม่มีการอนุรักษ์

ถ่ายทอดสืบต่อกันไวศ้ลิปวัฒนธรรมนัน้ๆ ก็ไม่อาจคงอยู่และเจรญิงอกงามได้     
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื ่อศึกษาชีวประวัติและผลงานนายบุญถึง ปานะโปย เจ้าของวงดนตรีพื ้นบ้าน

กันตรึมคณะบุญถึง ตำบลโคกตาด้วง อำเภอประโคนชัย  จังหวัดบุรีรัมย์  

2. เพื่อศึกษาวิธีการสืบทอดดนตรีพื้นบ้านกันตรึมคณะบุญถึง อำเภอประโคนชัย จังหวัด

บุรีรัมย์ 

3. เพื่อศึกษาลักษณะทางกายภาพของเครื่องดนตรี  

4. เพื่อศึกษาคุณลักษณะทางดนตรี   

 

ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการศึกษาเฉพาะดนตรีพื้นบ้านกันตรึมบุรีรัมย์ของคณะบุญถึง อำเภอ

ประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์ ของนายบุญถึง ปานะโปย อายุ 73 ปี  บ้านเลขที่ 130/3 หมู่ 8 
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ตำบลโคกตาด้วง อำเภอประโคนชัย จังหวัดบุรรีัมย์ เท่านั้น ระยะเวลาที่ศึกษา คือ ระหว่าง

วันที่ 1 มกราคม พ.ศ. 2561 ถงึวันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2561 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

งานวิจัยเรื่อง กันตรึมบุรีรัมย์คณะบุญถึง ตำบลโคกตาด้วง อำเภอประโคนชัย 

จังหวัดบุรีรัมย์นี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยทาง

มานุษยดุริยางควิทยา (Ethnomusicology) ในการเก็บข้อมูลได้รวบรวมข้อมูล จากเอกสาร 

ตำราต่างๆ ตลอดจนออกเก็บข้อมูลภาคสนาม และตรวจสอบข้อมูลจากงานภาคสนาม 

แล้วนำข้อมูลมาวิเคราะห์ สรุป และนำเสนอผลการวจิัย มีขัน้ตอนดังนี้ 

1. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

2. วงกันตรมึที่เลือกศึกษา 

3. วิธีการวจิัย 

4. การวเิคราะห์ข้อมูล 

  5. การนำเสนอผลการวจิัย 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 วงดนตรีกันตรึมคณะบุญถึง 

        ท่ีมา: สุดฤทัย เมอะประโคน 
 

  

 

-IMAGE- 
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สรุปผลการวิจัย 

1. ชีวประวัติและผลงานของ นายบุญถึง ปานะโปย  พบว่า นายบุญถึง ปานะโปย                 

เกิดเมื่อวันที่ 30 พฤศจิกายน 2488  จบการศึกษาชั้น 1 (ป.1) ปัจจุบันอยู่บ้านเลขที่ 130/3 หมู่ 8  

ตำบลโคกตาด้วง  อำเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์ แต่งงานกับนางเงิน  ปานะโปย มบุีตรท้ังหมด 

5 คน เป็นศิลปินด้านกันตรึมพื้นบ้าน ได้รับการถ่ายทอดด้วยวิธีการแบบมุขปาฐะ สืบทอดดนตรี

พื้นบ้านกันตรึมมาจากบิดาซึ่งเป็นศิลปินนักดนตรีมโหรีปี่พาทย์ และผู้ก่อตั้งวงดนตรีพื้นบ้าน

กันตรึมคณะบุญถึง อำเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์ และสืบทอดมาถึงปัจจุบัน ปี 2561 นานกว่า 

40 ปี นายบุญถึง ปานะโปย เป็นผู้ที่มีอุปนิสัยอ่อนน้อมถ่อมตน และมีความเมตตา ต่อผู้คนทั่วไป

และลูกศิษย์ ถ่ายทอดความรู้แบบไม่หวังผลตอบแทนขอเพียงมีความตั้งใจจริง ขยันหมั่นเพียร

ฝึกซ้อมเท่านั้น นายบุญถึง ปานะโปย ได้รับรางวัลและมสี่วนร่วมในการอนุรักษ์และเผยแพร่ดนตรี

พื้นบ้านกันตรึมสม่ำเสมอมาเป็นเวลานาน ได้ถ่ายทอดความรู้ด้านดนตรีพื้นบ้านกันตรึมให้บุตร

หลานและบุคคลทั่วไป มีลูกศิษย์ที่สร้างผลงานอันน่าภาคภูมิใจ และได้ฝากข้อคิดไว้ว่า "กันตรึม 

เป็นการแสดงพื้นบ้านเขมรท่ีมีดัง้เดิมโบราณนานมา อยากให้ลูกหลานรุ่นหลัง มคีวามภาคภูมใิจใน

ศิลปะการแสดงนี้ เพราะใช้ภาษาถิ่น คือ ภาษาเขมรเป็นส่วนใหญ่ในการขับร้อง ปัจจุบันก็ได้

ปรับปรุงให้ทันกับความเปลี่ยนไปของยุคสมัยโดยเพิ่มเติมเนื้อร้องภาษาไทยเพิ่มเติม เพื่อให้ผู้ชม

การแสดง มคีวามเข้าใจและได้รับความสนุกสนานบันเทิง อยากให้ลูกหลานรุ่นหลังร่วมกันอนุรักษ์ 

และเผยแพร่กันตรึม  เพราะมีเพยีงจังหวัดในอีสานใตเ้ท่านั้นท่ีมีการแสดงกันตรึม" 

 2. วธีิการสืบทอดดนตรีพื้นบ้านกันตรึมคณะบุญถึง ตำบลโคกตาด้วง อำเภอประโคนชัย  

จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า นายบุญถึง ปานะโปย มวีธีิการถ่ายทอดแบบมุขปาฐะตามท่ีตนได้เรียนรู้จาก

การบอกเล่าปากต่อปาก โดยเริ่มจากการฝากตัวเป็นศิษย์  จากนั้นจะให้ทำพิธีไหว้ครูก่อน การ

สอนตามวธีิท่ีตนเองสืบทอดมาจากบิดาที่เคยสอนไว้เมื่อวัยเด็กนั่นเอง เนน้การอธิบาย สาธติให้ทำ

ตาม ฝึกซ้ำๆ ทำบ่อยๆ สอนจากง่ายไปหายากตามลำดับของเครื่องดนตรีหรือการขับร้องกันตรึม

เบื้องต้น  เมื่อติดขัดได้ยินเสียงที่ผิดเพี้ยนครูจะให้แก้ไขทันทีให้ถูกต้องในขณะนั้น เมื่อสอนผ่านไป

สักระยะจะเร่ิมให้ร่วมบรรเลงเป็นวงดนตรี และนำลูกศษิย์ไปร่วมงานแสดงในสถานการณ์จริง โดย

ให้ไปช่วยงาน และสังเกตการแสดงไปด้วยเพื่อให้ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง สอนให้รู้จัก

ลำดับขั้นตอนการแสดงดนตรีพืน้บ้านกันตรึม  และปลูกฝังคุณธรรมจรยิธรรมในการดำรงชวีติ   

  3. เครื่องดนตรีที่ใช้บรรเลงเป็นเครื ่องดนตรีที่สร้างขึ ้นเอง จากภูมิปัญญาท้องถิ่น

ประกอบด้วย 1) ซอกันตรึม หรือตรัวของกันตรึมคณะบุญถึง มรูีปร่างคล้ายซอดว้ง ท่ีใช้ประสมใน

วงดนตรีไทย 2) กลองกันตรึม (สะโกรหรือสะกัว) ของวงดนตรีกันตรึมพื้นบ้านคณะบุญถึงใช้ 1 ชุด 

ม ี2 ลูก รูปร่างคล้ายโทนในวงดนตรีไทย แต่ยาวกว่า มีลูกเล็กและลูกใหญ่ ลำตัวของกลองขุดจาก
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ไม้ตะเสก (ภาษาพื้นบ้านเขมร) ทำด้วยช่างพื้นบ้าน แล้วนำมาขึงหนังหน้ากลองเอง 3) ฉิ่ง 1 คู่               

4) ฉาบ 1 คู่ และ5) กรับท่ีทำจากจากไมพ้ยูง 1 คู่ 

  4. คุณลักษณะทางดนตรี บทเพลงหรือทำนองเพลงที่ใช้บรรเลง มี 4 ประเภท คือ บท

เพลงไหว้ครู บทเพลงขับร้องประกอบพิธีกรรม เพลงขับร้อง และบทเพลงขับร้องประยุกต์  ระบบ

เสียง เป็นท่วงทำนองสำเนียงเขมร คือ ระบบ 5 เสียง (Pentatonic) ทำนอง (Melody) บทเพลง

กันตรึมคณะบุญถึง มีทำนองหลัก (Them) ท่อนเดียว บรรเลงซ้ำไปมา จากการวิเคราะห์พบว่า 

ทำนองซอกันตรึมท่ีบรรเลง เป็นแบบทำนอง เดียว (Monophony) มีการย้อนทำนองเดิม  

 

การอภปิรายผล 

จากการศกึษาการสบืทอดการสืบทอดดนตรีพื้นบ้านกันตรึมคณะบุญถึง อำเภอประโคน

ชัย จังหวัดบุรีรัมย์ มีประเด็นสำคัญท่ีนำมาอภปิรายสรุปได้ดังนี้ 

 1. ชีวประวัติและผลงานของนายบุญถึง ปานะโปย พบว่า นายบุญถึง ปานะโปย                 

เกิดเมื่อวันท่ี 30 พฤศจิกายน 2488 จบการศึกษา ชัน้ 1  (ป.1)  ปัจจุบันอยู่บ้านเลขท่ี 130/3 หมู่ 8  

ตำบลประโคนชัย  อำเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์ แต่งงานกับนางเงิน ปานะโปย มีบุตรท้ังหมด 

5 คน เป็นศิลปินด้านกันตรึมได้รับการถ่ายทอดด้วยวิธีการแบบมุขปาฐะ สืบทอดดนตรีพื้นบ้าน

กันตรึม มาจากบิดาซึ่งเป็นศิลปินนักดนตรีมโหรีปี่พาทย์ และผู้ก่อตั้งวงดนตรีพื้นบ้านกันตรึม 

คณะบุญถึง อำเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์ และสืบทอดมาถึงปัจจุบัน ปี 2561 นานกว่า 40 ปี 

นายบุญถึง ปานะโปย เป็นผู้ที่มีอุปนิสัยอ่อนน้อมถ่อมตนและมีความเมตตาต่อผู้คนทั่วไปและ     

ลูกศิษย์ถ่ายทอดความรู้แบบไม่หวังผลตอบแทนขอเพียงมีความตั้งใจจริงขยันหมั่นเพียรฝึกซ้อม

เท่านั้น  นายบุญถึง  ปานะโปย  ได้รับรางวัลและการมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และเผยแพร่ดนตรี

พื้นบ้านกันตรึมสม่ำเสมอมาเป็นเวลานาน  ได้ถ่ายทอดความรู้ด้านดนตรีพื้นบ้านกันตรึมให้      

บุตรหลาน มีลูกศิษย์ที่สร้างผลงานอันน่าภาคภูมิใจ  และได้ฝากข้อคิดไว้ว่า  "กันตรึม"  เป็นการ

แสดงพื้นบ้านเขมรที่มีดั ้งเดิมโบราณนานมา อยากให้ลูกหลานรุ่นหลัง มีความภาคภูมิใจใน

ศิลปะการแสดงนี้ เพราะใช้ภาษาถิ่น คือ ภาษาเขมรเป็นส่วนใหญ่ในการขับร้อง ปัจจุบันก็ได้

ปรับปรุงให้ทันกับความเปลี่ยนไปของยุคสมัยโดยเพิ่มเติมเนื้อร้องภาษาไทยเพิ่มเติม เพื่อให้ผู้ชม

การแสดงมีความเข้าใจ และได้รับความสนุกสนานบันเทิง อยากให้ลูกหลาน รุ ่นหลังร่วมกัน

อนุรักษ์และเผยแพร่กันตรึม  เพราะมีเพยีงจังหวัดอสีานใตเ้ท่านั้นท่ีมีการแสดงกันตรึม สอดคล้อง

กับงานวิจัยของวงศ์วสันต์   วสันตสุรีย์  (2555: บทคัดย่อ) ได้ที่ศึกษาประวัติครูสกล  แก้วเพ็ญ 

แล้วพบว่า ครูสกล  แก้วเพ็ญกาศ เกิดในตระกูลนักดนตรีไทย ศึกษาวิชาดนตรีไทยมาจากบิดา

มารดามาแต่เยาว์ว ัยกับบุคลในครอบครัวและได้เรียนรู ้ดนตรีไทยกับครูหลายท่านจนมี
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ความสามารถในด้านบรรเลงเครื่องดนตรีไทยประเภทปี่พาทย์ ด้านขับร้องเพลงไทย ประพันธ์

เพลงและด้านการสร้าง เครื่องดนตรีเป็นอย่างดี มีผลงานปรากฏเป็นที่รู้จักในวงการดนตรีไทย 

อุปนิสัยเป็นผู้อ่อนน้อมถ่อมตน เมตตาต่อศิษย์ ถ่ายทอดความรู้ให้แก่ศิษย์โดยไม่หวังสิ่งใด        

ตอบแทน และ ไพบูลย์ ผิวไธสง (2559: บทคัดย่อ) ที่ได้วิจัยประวัติความเป็นมาและวิวัฒนาการ

หมอลำกลอนซิ่งในภาคอีสาน  แล้วพบว่า มีวิวัฒนาการมาจากหมอลำกลอนมาของหมอลำ  

กลอนซิ่งออกเป็น 2 ช่วง คือ ช่วงก่อนการเปลี่ยนแปลง เป็นช่วงที่หมอลำกลอนซิ่งเกิดการ

วิวัฒนาการมาจากหมอลำกลอน  และช่วงการเปลี่ยนแปลงหมอลำกลอนเป็นหมอลำกลอนซิ่ง   

มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบ องค์ประกอบ ในการแสดงเห็นได้ชัดในช่วง พ.ศ. 2529 โดยหมอลำ

สุนทร ไชยรุ่งเรื่อง  หมอลำราตรี ศรีวิไล หมอลำพัชรี แก้วเสด็จและหมอลำปรีดา แก้วเสด็จ ได้

ร่วมกันประยุกต์รูปแบบการแสดงหมอลำกลอน จึงกล่าวได้ว่า ศลิปินพื้นบ้านในแต่ละท้องถิ่นเป็น

ผู้มีความสำคัญต่อการสืบทอดดนตรีพื้นบ้านเป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ศิลปินหลายท่านไม่ได้จบ

การศึกษาในระดับสูงแต่อย่างใด แต่สามารถสืบทอดและถ่ายทอดความรู้ทางดนตรีท่ีมีเอกลักษณ์

เฉพาะท้องถิ่นไว้ได้อย่างถูกต้องและมีอรรถรสแห่งดนตรีให้เราได้รับความสนุกสนานเพลิดเพลิน

กับเสียงดนตรีและเสียงร้องเมื่อได้ยินได้ฟัง  เราทุกคนควรภาคภูมใิจ ให้การยกย่องและเผยแพร่ให้

สาธารณะชนได้รับรู้  ร่วมกันอนุรักษ์และส่งเสริมดนตรีพืน้บ้านให้ คงอยู่ คู่กับวัฒนธรรมประเพณี

ไทย อันเป็นเอกลักษณ์ของความเป็นไทยให้คงอยู่สบืไป 

 

           2. วิธีการสืบทอดดนตรีพื้นบ้านกันตรึมคณะบุญถึง  อำเภอประโคนชัย  จังหวัดบุรีรัมย์  

วิธีการสืบทอดดนตรีพื้นบ้านกันตรึมคณะบุญถึง  อำเภอประโคนชัย  จังหวัดบุรีรัมย์ พบว่า นาย

บุญถึง ปานะโปย  มวีธีิการถ่ายทอดแบบมุขปาฐะตามท่ีตนได้เรียนรู้จากการบอกเล่าปากต่อปาก  

โดยเริ่มจากการฝากตัวเป็นศิษย์ จากนั้นจะให้ทำพิธีไหว้ครูก่อน การสอนวิธีที่ตนเองสืบทอดมา

จากบดิาที่เคยสอนไว้เมื่อวัยเด็กนั่นเองเนน้การอธิบาย สาธติให้ทำตามฝึกซ้ำๆ ทำบ่อยๆ สอนจาก

ง่ายไปหายากตามลำดับของเครื่องดนตรีหรือการขับร้องกันตรึมเบื้องต้น เมื่อติดขัดได้ยินเสียงท่ี

ผิดเพี้ยน ครูจะให้แก้ไขทันทีให้ถูกต้องในขณะนั้น เมื่อสอนผ่านไปสักระยะจะเริ่มให้ร่วมบรรเลง

เป็นวงดนตรี และนำลูกศษิย์ไปร่วมงานแสดงในสถานการณ์จริง โดยให้ไปช่วยงาน และสังเกตการ

แสดงไปด้วยเพื่อให้ได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง สอนให้รู้จักลำดับขั้นตอนการแสดงดนตรี

พื้นบ้านกันตรึม และปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมในการดำรงชีวิต สอดคล้องกับงานวิจัยของ  

ยุทธนา ทองนำ (2554: บทคัดย่อ) ที่ศึกษากระบวนการถ่ายทอดการบรรเลง ตรัวของครูธงชัย   

สามสี แล้วพบว่า ครูธงชัย สามสี มีลูกศิษย์ส่วนใหญ่เป็นผู้ที่เรียนอยู่ในสถาบันการศึกษาต่าง ๆ 

โดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มไม่มีพื้นฐานการบรรเลงตรัวมาก่อน และมีพื้นฐานการบรรเลงตรัว
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มาบ้างแล้ว วิธีการสอนแบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ วิธีการสอนสำหรับผู้เรียนที่ไม่มีพื้ นฐานมี

ขั้นตอนการสอนอย่างเป็นลำดับ ขั้นตอน และวิธีการสอนสำหรับผู้มีพื้นฐานมาแล้วใช้วิธีการต่อ

เพลงแบบปากเปล่า ทั้ง 2 วิธี ใช้การอธิบายและการสาธิต โดยยึดหลักการสอน 4 ประการ คือ 

เน้นให้ผู้เรียนมีฐานการบรรเลงที่ดีตามแนวทางของตน สอนตามระดับทักษะของผู้เรียน เน้นให้

ผู้เรียนฝึกทักษะการปฏิบัติการบรรเลงตรัวให้เข้ากับจังหวะหน้าทับกลอง และสอนทักษะการ

บรรเลงโดยใช้บทเพลงจากง่ายไปหายากเนื้อหาสาระที่ครูให้ความสำคัญในการถ่ายทอด คือ 

พื้นฐานการบรรเลงตรัวเบื้องต้นที่ถูกต้องตามหลักการของครู และ ภาณุวัฒน์ คำฤาชัย  (2557: 

บทคัดย่อ)  ที่ได้วิจัยกระบวนการสืบทอดดนตรีผู้ไทยบ้านคำม่วง อำเภอศรีธาตุ จังหวัดอุดรธานี 

กลุ่มตัวอย่าง คือ วงดนตรีผู้ไทย บ้านคำม่วง มีนักดนตรี หมอลำ และผู้รำ ทั้งหมดรวม 9 คน 

ผลการวิจัยพบว่า  ในด้านกระบวนการสืบทอดดนตรีผู ้ไทยบ้านคำม่วง อำเภอศรีธาตุ จังหวัด

อุดรธานี พบว่าสามารถแบ่งได้เป็น 3 ขั ้นตอน คือ ขั ้นเตรียมการสืบทอดเป็นขั้นตอนการรับ      

ลูกศิษย์ การเตรียมความพร้อมในการเรียนรู ้ ขั ้นดำเนินการสืบทอด เป็นกระบวนการเรียน       

การสอน และขั้นประเมินผลการสืบทอดผู้ถ่ายทอดจะเป็นผู้ประเมินผล นอกจากนี้ยังสอดคล้อง

กับ ไพบูลย์ ผิวไธสง (2559:  บทคัดย่อ) ที่ได้วิจัยการแนวทางสืบทอดและพัฒนาอาชีพหมอลำ

กลอนซิ่งในภาคอีสาน แล้วพบว่า  แบ่งออกเป็น 6 ด้าน คือ หมอลำต้องมีความรู้ทันสมัยทั้งด้าน

สังคม วัฒนธรรมและเทคโนโลย ีกลอนลำต้องมเีนื้อหาสาระท่ีทันสมัยและเขา้กับกาลเทศะ เคร่ือง

แต่งกาย ต้องรู้จักประยุกต์ให้เข้ากับสถานการณ์ รู้จักนำดนตรีดั้งเดิมผสมผสานเข้ากับดนตรี

สมัยใหม่อย่างเหมาะสม  วิธีการเรียนการสอนต้องรู้จักนำเทคโนโลยีมาใช้ผสมผสานกับการสอน

แบบดั้งเดิม และหมอลำและนักดนตรีต้องรู้จักสร้างสร้างสรรค์ผลงานให้มีสุนทรียภาพ จึงกล่าว  

ได้ว่า การสืบทอดดนตรีพื ้นบ้านส่วนมากแล้วศิลปินพื้นบ้านใช้วิธีการและขั ้นตอนการสอน         

ไม่ยุ่งยากซับซ้อนอะไร ใช้วิธีการอธิบาย สาธิตทำให้ดูตัวอย่างฝึกฝนให้ทำซ้ำๆ จนเกิดความ

ชำนาญ เรียนรู ้จากประสบการณ์จริงด้วยการสังเกตการแสดงแต่ละครั ้งและมีการปลูกฝัง

คุณธรรมจริยธรรมควบคู่ไปกับการสอน ทำให้ศิลปินพื้นบ้านเพิ่มมากขึ้นทำให้การแสดงดนตรี

พื้นบ้านกันตรึมยังอยู่ถึงปัจจุบันนี้ สมควรแก่การยกย่องและให้เป็นศิลปินพื้นบ้านตัวอย่างที่ยังคง

รักษาวัฒนธรรมท้องถิ่นไว้ได้ตามกระแสแห่งความเปลี่ยนแปลงของยุคสมัยในปัจจุบัน 

  3. เครื่องดนตรีท่ีใชบ้รรเลงเป็นเครื่องดนตรีท่ีสร้างขึน้เอง จากภูมปัิญญาท้องถิ่น ยกเว้น

ฉิ่งและฉาบ 

  4. คุณลักษณะทางดนตรี บทเพลงหรือทำนองเพลงที ่ใช้บรรเลง มี 4 ประเภท คือ       

บทเพลงไหว้ครู บทเพลงขับร้องประกอบพิธีกรรม เพลงขับร้อง และบทเพลงขับร้องประยุกต์   
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ระบบเสียงเป็นแบบระบบ 5 เสียง (Pentatonic) และมีทำนองหลัก (Them) ท่อนเดียว บรรเลงซ้ำ 

ไปมา ย้อนทำนองเดิม  
 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวจิัยไปใช้ 

 1.1 ควรนำเนื้อหาสาระที่ได้ไปใช้เป็นสาระการเรียนรู้ดนตรีพื้นบ้านในสถานศึกษา 

เพื่อให้ผู้เรียนในท้องถิ่นได้รับรู้และรับทราบถึงประวัตขิองนายบุญถึง ปานะโปย ผู้เป็นศิลปินดนตรี

พื้นบ้านกันตรึมบุรีรัมย์   

 1.2 ควรมีการรวบรวมเพลงและทำนองที ่บรรเลงในวงกันตรึมคณะบุญถึง ตำบล      

โคกตาด้วง อำเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์ เก็บไว้เป็นหลักฐานทางเอกสารหรือบันทึกลงใน

เครื่องบันทึกภาพดิจิตัล เพ่ือเป็นผลงานและเก็บรักษาไว้เผยแพร่ต่อไปมใิห้สูญหาย  

2. ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 

 2.1 ควรมีการศึกษากลุ่มลูกศิษย์โดยตรงของนายบุญถึง   ปานะโปย  อย่างครบถ้วน 

เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีแสดงสภาพการถ่ายทอดความรู้ท่ีครอบคลุม ครบถ้วนในทุกมิติ 

 2.2 ควรมีการศึกษาประวัติและวิธีการสืบทอดและการถ่ายทอดการบรรเลงดนตรี

พื ้นบ ้านของศิลป ินพ ื ้นบ ้านท่านอื ่นๆ เพ ื ่อประโยชน์ในทางว ิชาการและเพ ื ่อเผยแพร่                      

ต่อสาธารณะชน ให้ได้รับความสนใจเกี่ยวกับดนตรีพืน้บ้านเพิ่มมากขึน้  
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สภาองค์กรชุมชน จังหวัดบึงกาฬ 

The Approach Leadership Development for Self-Management of 

Leaders community Organizations Council Changwat Buengkan 
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บทคดัย่อ 

 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาภาวะผู้นำสำหรับการจัดการตนเองของแกนนำสภา

องค์กรชุมชนจังหวัดบึงกาฬ 2) กำหนดแนวทางการพัฒนาภาวะผู้นำสำหรับการจัดการตนเองของ

แกนนำสภาองค์กรชุมชนจังหวัดบึงกาฬ ดำเนินการวิจัย 2 ระยะ ดังนี้ ระยะท่ี 1 ศึกษาภาวะผู้นำ

แกนนำสภาองค์กรชุมชนจังหวัดบึงกาฬ ประชากรได้แก่ ผู้นำชุมชน 59 คน เคร่ืองมือวิจัย ใช้

แบบสอบถาม วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา ค่าความถี่ ค่าร้อยละ ระยะท่ี 2 กำหนด

แนวทางการพัฒนาภาวะผู้นำแกนนำสภาองค์กรชุมชนสำหรับการจัดการตนเองจังหวัดบึงกาฬ 

กลุ่มเป้าหมายคือผู้เชี่ยวชาญ 17 คน เครื่องมอืท่ีใชใ้นการวิจัยคือแบบบันทึกการประชุม วิเคราะห์

ข้อมูลใชส้ถิตเิชงิพรรณนา ค่าความถี่ ค่าร้อยละ  

ผลการวจิัยพบว่า  

1. ภาวะผู้นำสำหรับการจัดการตนเองของแกนนำสภาองค์กรชุมชนจังหวัดบึงกาฬ พบว่า 

มภีาวะผู้นำ ลำดับท่ี 1 ด้านการบริหารสังคม ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.67 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

0.91  ลำดับ 2 ด้านการบริหารงาน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.62 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.85  

และด้านการบริหารตนเอง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.59 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.95   

2. กำหนดแนวทางการพัฒนาภาวะผู้นำสำหรับการจัดการตนเองของแกนนำสภาองค์กร

ชุมชนจังหวัดบึงกาฬ พบว่า แนวทางพัฒนาภาวะผู้นำแกนนำสภาองค์กรชุมชนสำหรับการจัดการ

ตนเอง  

 
1 ผู้ช่วยศาสตราจารย,์ ดร. มหาวทิยาลัยราชภัฏอุดรธานี; Assistant prof. Dr., Udon Thani Rajabhat University, Thailand. 
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย,์ ดร. มหาวทิยาลัยราชภัฏอุดรธานี; Assistant prof. Dr., Udon Thani Rajabhat University, Thailand. 
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จังหวัดบึงกาฬ ด้านการบริหารตนเอง ได้แก่ การมีวินัยในตนเอง คุณธรรม ศีลธรรมและ

จริยธรรม บุคลิกภาพดี และมีความรู้ความสามารถ ประกอบด้วย หลักการ วัตถุประสงค์ 

โครงการ/กิจกรรมการพัฒนา ตัวช้ีวัด และการประเมินผล  

 

คำสำคัญ: การพัฒนาภาวะผู้นำ, การจดัการตนเอง, แกนน าสภาองคก์รชมุชน  
 

ABSTRACT 

 

  The purposes of this study were 1 ) to study leadership for Self-Management of 

leaders community organization council, Bueng Kan Province 2 )  Establish the Approach 

Leadership Development for Self-Management of Leaders community Organizations Council 

Changwat Buengkan. 2 Phase of research as follows: Phase 1 :  Leadership, community 

organization council, Bueng Kan Province Population is 59 community leaders. Research tools 

are questionnaires, data analysis, descriptive statistics, frequency, percentage and overall 

summary, Phase 2  of research methodology as, Establish the leadership development 

guidelines for the community organization council for self-management in Bueng Kan 

Province. The target group is 17 experts. The tool is a meeting record. Data analysis using 

descriptive statistics, frequency, percentage.  

The results of the study were as follows 

1 .  Leadership Leadership Community Council, Bueng Kan Province, found that 1 ) 

leadership Social management The average value is 2.67. The standard deviation is 0.91. 2) 

in administration. The average value is 2 .6 2 , standard deviation is 0 .8 5 , translates to 

moderate results and self-management. The average value is 2.59. The standard deviation 

is 0.95.  

2 . The Approach Leadership Development for Self-Management of Leaders 

community Organizations Council Changwat Buengkan., including self-discipline, morality, 

morality and ethics, good personality and knowledge, consisting of principles, objectives, 

project / development activities, indicators and evaluation. 
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ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

 ผู้นำถือเป็นทรัพยากรมนุษย์ท่ีทรงคุณค่า เนื่องจากผู้นำเป็นบุคคลท่ีมีคุณสมบัติพิเศษ

เฉพาะตัวท่ีฉายแววออกมาเหนือกว่าสมาชิกคนอื่นในกลุ่ม เช่น การมีอิทธิพลในการจูงใจ มี

ความสามารถและพฤติกรรมในการจูงใจคนให้คล้อยตามตนเองได้ ความเป็นผู้นำหรือภาวะผู้นำ 

(Leadership) เป็นปรากฏการณ์ทางสังคมท่ีสำคัญประการหนึ่งของมนุษยชาติ การท่ีมนุษย์

ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมและกระทำกิจกรรมร่วมกัน เป็นผลสะท้อนจากการท่ีแต่ละบุคคลมีความรู้ 

ความสามารถ ทักษะสติปัญญาแตกต่างกัน คราวใดท่ีต้องกระทำกิจกรรมร่วมกัน บุคคลทีได้รับ

การคาดหวังและ/หรือเป็นท่ียอมรับของสมาชิกกลุ่มหรือมีอิทธิพลในการโน้มน้าว ชี้นำ ให้เกิด

ความเชื่อมั่น ยอมรับและปฏิบัติตามด้วยความศรัทธา ถือได้ว่าบุคคลนั้นมีความเป็นผู้นำหรือมี

ภาวะผู้นำ ซึ่งในทุกองค์การ ทุกหน่วยงานหรือทุกกลุ่มในสังคม จะต้องมีบุคคลท่ีจะทำหน้าท่ีเป็น

ผู้นำ เพื่อให้ดำเนินไปตามแผนการท่ีวางไว้ ผู้นำท่ีดีมีสมรรถภาพ จะสะท้อนผลสำเร็จในการนำ

องค์การ ไปสู่เป้าหมายอย่างมปีระสิทธิภาพและประสิทธิผล บนความพึงพอใจของประชาชนและ

บุคลากรในองค์การ อันเป็นสิ่งท่ีทุกองค์การปรารถนา ผู้นำจึงถอืเป็นบุคคลสำคัญของทุกองค์การ 

(อำนวย จุลโนนยาง,2559) 

 สภาองค์กรชุมชนก่อเกิดจากแนวคิดเกี่ยวกับชุมชนว่าเป็นสังคมฐานรากท่ีมีความสำคัญ

ทางประวัตศิาสตร์ การพัฒนาประเทศท่ีผ่านมา ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้

ชุมชนอ่อนแอ ประสบความยากจน เกิดปัญหาสังคม กระนั้นก็ดี ชุมชนมีการใช้ทุนทางสังคม 

วัฒนธรรม ภูมิปัญญา เพื่อการดำรงอยู่ ตลอดจนมกีารร่วมมอืกับหน่วยงานต่างๆ ในท้องถิ่นเพื่อ

พัฒนาชุมชนและท้องถิ่นไปสู่ชุมชนเข้มแข็ง สามารถจัดการตนเองได้อย่างยั่งยืน มีบทบาทสำคัญ

ต่อการพัฒนาประเทศ นอกจากนี้ยังจะนำไปสู่การสร้างระบบประชาธิปไตยและธรรมาภิบาลให้

ชุมชนมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาท้องถิ่น ตามความหลากหลายของวิถีชีวิต วัฒนธรรม ภูมิ

ปัญญาท่ีมีอยู่ในชุมชนท้องถิ่น เพื่อการมีส่วนร่วมในการพัฒนาประเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

จากเหตุการณ์ดังกล่าว จึงนำไปสู่ความคิดของการมกีฎหมายเพื่อรองรับการเกิดเวทีปรึกษาหารือ

ของชุมชนท่ีมีสถานะท่ีชัดเจนเป็นท่ียอมรับของทุกฝ่าย เป็นกฎหมายส่งเสริมไม่บังคับชุมชน 

สามารถดำเนินการเมื่อเกิดความพร้อมและเห็นพ้องต้องกัน รวมท้ังการคงความเป็นอิสระและ
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ความร่วมมือต่อกันของการทำงานในท้องถิ่น โดยในการดำเนินงานให้เกิด พ.ร.บ.สภาองค์กร

ชุมชน ป ีพ.ศ.2551 ในลำดับต่อมา  

 จังหวัดบึงกาฬมีความเป็นมาและพัฒนาการการขับเคลื่อนงานสภาองค์กรชุมชนโดยก่อ

เกิดและรวมตัวระดับจังหวัดระยะแรกกับจังหวัดหนองคายและต่อมาได้แยกเป็นจังหวัดบึงกาฬ 

เมื่อปี พ.ศ. 2554 การทำงานลักษณะต่างคนต่างทำงานในพื้นท่ีของตนเองร่วมกับหน่วยงาน

ภาครัฐและเอกชนในพื้นท่ี สภาพการมีส่วนร่วมน้อย ชุมชนเป็นเป้าหมายในการพัฒนา ผู้ถูก

พัฒนามีความเชื่อมั่นต่อศักยภาพในการดำเนินงานของคณะทำงานน้อย และชุมชนไม่มีการจัด

กระบวนการเรียนรู้เพื่อเพิ่มเติมความเชื่อมั่น หรือเพิ่มศักยภาพของคณะทำงานเท่าท่ีควร และท่ี

สำคัญการขาดภาวะผู้นำของแกนนำส่งผลให้การรวมกลุ่มไม่เข้มแข็ง แกนนำขาดความรับผิดชอบ 

การขับเคลื่อนและการพัฒนาองค์กรชุมชนไม่บรรลุเป้าหมายท่ีกำหนดไว้ ตรงกันข้ามหากสภา

องค์กรชุมชนมีแกนนำท่ีมีภาวะผู้นำสูงจะทำให้การดำเนินงานเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพเพื่อ

จัดการตนเองต่อไป  

 จากข้อมูลความสำคัญของปัญหาและความเป็นมาดังกล่าว ภาวะผู้นำสภาองค์กรชุมชน 

บนฐานคติท่ีว่า ภาวะผู้นำเป็นสิ่งท่ีสร้างและพัฒนาได้ ดังนั้นหากมีการพัฒนาภาวะผู้นำแกนนำ

สภาองค์กรชุมชนอย่างเป็นระบบ โดยการศึกษา วิเคราะห์และสังเคราะห์องค์ประกอบภาวะผู้นำ

แกนนำสภาองค์กรชุมชน  ให้ครอบคลุมทุกมิตแิละเสนอแนวทางการพัฒนาภาวะผู้นำสำหรับการ

จัดการตนเองของแกนนำสภาองค์กรชุมชน อย่างเหมาะสมกับการปฏิบัติจริงแล้ว แกนนำท่ีมี

ภาวะผู้นำก็จะสามารถนำองค์กรให้มั่นคง อยู่รอดและพัฒนาได้อย่างยั่งยนืเพื่อนำไปสู่การจัดการ

ตนเอง  ด้วยเหตุผลความเป็นมาและความสำคัญของปัญหาดังกล่าว คณะวิจัยจึงสนใจที่จะศกึษา

แนวทางการพัฒนาภาวะผู้นำแกนนำสภาองค์กรชุมชนจังหวัดบึงกาฬ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

ในการศกึษาวจิัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาภาวะผู้นำสำหรับการจัดการตนเองของ

แกนนำสภาองค์กรชุมชนจังหวัดบึงกาฬ และสร้างแนวทางพัฒนาภาวะผู้นำสำหรับการจัดการ

ตนเองของแกนนำสภาองค์กรชุมชนจังหวัดบึงกาฬ 
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ขอบเขตของการวิจัย 

การวิจัยเร่ืองแนวทางพัฒนาภาวะผู้นำสำหรับการจัดการตนเองของแกนนำสภาองค์กร

ชุมชนจังหวัดบึงกาฬคร้ังนี้ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณและวิจัยเชิงคุณภาพ โดยคณะวิจัยได้กำหนด

ขอบเขตของการวิจัยเป็น 2 ระยะดังนี้ 

ระยะที่ 1 ศึกษาภาวะผูน้ำสำหรับการจัดการตนเองของแกนนำสภาองค์กรชุมชน

จังหวดับึงกาฬ 

1. ขอบเขตของเนื้อหา คณะวิจัยศึกษาข้อมูลจาก เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ 

แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับผู้นำและภาวะผู้นำ แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาภาวะ

ผู้นำ แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการบริหารเพื่อท้องถิ่น และงานวจิัยท่ีเกี่ยวข้องท้ังในประเทศและ

ต่างประเทศ  

2. ขอบเขตด้านประชากร  จำนวน 59 คน เป็นแกนนำสภาองค์กรชุมชนจังหวัดบึงกาฬ 

ท่ีเป็นแกนนำระดับตำบล ที่ดำรงตำแหน่งประธานสภาองค์กรชุมชนระดับตำบล ขณะทำการวจิัย  

3. ขอบเขตด้านตัวแปร ตัวแปรท่ีศึกษา ได้แก่ มาตรฐานภาวะผู้นำ 3 ด้านประกอบด้วย 

1) ด้านการบริหารตนเอง 2) ด้านการบริหารสังคม 3) ด้านการบริหารงาน 

4. ขอบเขตดา้นพื้นท่ี การวจิัยระยะนี้คอื พื้นท่ีจังหวัดบึงกาฬ 

ระยะที่ 2 กำหนดแนวทางการพัฒนาภาวะผู้นำสำหรับการจัดการตนเองของแกน

นำสภาองค์กรชุมชนจังหวัดบึงกาฬ 

1. ขอบเขตของเนื้อหา ผู้วิจัยนำผลการวิเคราะห์ศึกษาภาวะผู้นำแกนนำสภาองค์กร

ชุมชนจังหวัดบึงกาฬ จากระยะท่ี 1 สร้างเป็นร่างแนวทางการพัฒนาภาวะผู้นำแกนนำสภาองค์กร

ชุมชนสำหรับการจัดการตนเองจังหวัดบึงกาฬ โดยวิธีอา้งองิผู้ทรงคุณวุฒิ (Professional) ด้วยการ

สัมภาษณ ์

2. ขอบเขตด้านกลุ่มเป้าหมาย กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย  1)

ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความรู้และความสามารถในด้านการพัฒนาภาวะผู้นำ จากองค์กรชุมชนอื่น ๆ 

จำนวน 5 คน  2) ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีตำแหน่งหน้าท่ีรับผิดชอบหรือมีประสบการณ์โดยตรงกับการ

พัฒนาภาวะผู้นำ จากองค์กรในภาครัฐ หรือภาคเอกชนอื่น ๆ จำนวน 5 คน และ 3) ผู้ทรงคุณวุฒิ

ท่ีเป็นนักวิชาการศึกษาด้านการพัฒนาชุมชน และมีวุฒิทางการศึกษาระดับปริญญาโทหรือมี

ตำแหน่งทางวิชาการผู้ช่วยศาสตราจารย์หรือรองศาสตราจารย์ จำนวน 7 คน รวมท้ังสิน้ 17 คน 

3. ขอบเขตด้านตัวแปร ตัวแปรท่ีศึกษา ได้แก่  แนวทางการพัฒนาภาวะผู้นำแกนนำสภา

องค์กรชุมชนสำหรับการจัดการตนเองจังหวัดบึงกาฬ  
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4. ขอบเขตดา้นพื้นท่ี จังหวัดบึงกาฬ ประเทศไทย 

 

วิธีดำเนนิการวิจัย 

ระยะที่ 1 ศกึษาภาวะผูน้ำสำหรับการจัดการตนเองของแกนนำสภาองค์กรชุมชน

จังหวดับึงกาฬ 

ประชากร ได้แก่ ประธานสภาองค์กรชุมชนระดับตำบล ในจังหวัดบึงกาฬ  

จำนวน 59 คน ไม่มกีลุ่มตัวอย่างเน่ืองจากเป็นการศึกษาประชากรท้ังหมด 

เครื่องมอืทีใ่ช้ในการวิจัย ใชใ้นการวิจัยเป็นแบบสอบถาม ม ี3 ตอน ตอนท่ี

เป็นขอ้มูลส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม มลีักษณะเป็นแบบตรวจสอบรายการ(Check List) 

ตอนท่ี 2 เป็นการถามความคิดเห็นมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 

ระดับ และตอนท่ี 3 ข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล คณะวิจัยดำเนินการเก็บข้อมูลโดยการประสานไปยัง

แกนนำสภาองค์กรชุมชนระดับจังหวัดเพื่อประสานไปยังประชากรกลุ่มเป้าหมาย จากนั้น 

คณะวิจัยเก็บข้อมูลเองด้วยตนเอง เพื่อขี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัยและอธิบายการตอบ

แบบสอบถาม  

การวิเคราะห์ข้อมลู ทำการวเิคราะห์ข้อมูลท่ีได้จากการตอบแบบสอบถาม

ของกลุ่มตัวอย่าง  เพื่อตอบคำถามวิจัยดังนี ้

 ตอนท่ี 1 วิเคราะห์แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป  วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณา  

ได้แก่ค่าความถี่  ค่ารอ้ยละ 

 ตอนท่ี 2  วเิคราะห์ความคิดเหน็ภาวะผู้นำแกนนำสภาองค์กรชุมชนจังหวัดบึง

กาฬดำเนินการโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป โดยวิเคราะห์ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และกำหนดเกณฑก์ารแปลผลการวิเคราะห์ (บุญชม ศรีสะอาด, 2543)  

ระยะที่ 2 กำหนดแนวทางพฒันาภาวะผู้นำสำหรบัการจัดการตนเองของแกนนำ

สภาองค์กรชุมชนจังหวัดบึงกาฬ 

คณะวิจัย นำผลการวิจัยจากระยะท่ี 1 มากำหนดเป็นร่างแนวทางพัฒนาภาวะผู้นำ

สำหรับการจัดการตนเองของแกนนำสภาองค์กรชุมชนจังหวัดบึงกาฬโดยวิธีอ้างองิผู้ทรงคุณวฒุ ิ

(Professional) ประชุมเชงิปฏบัิติการ ดำเนินการดังนี ้

 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีความรู้และความสามารถในด้านการ

พัฒนาภาวะผู้นำ จากองค์กรชุมชนอื่นๆจำนวน 5 คน  เป็นผู้มีตำแหน่งหน้าท่ีรับผิดชอบหรือมี
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ประสบการณ์โดยตรงกับการพัฒนาภาวะผู้นำ จากองค์กรในภาครัฐ หรือภาคเอกชนอ่ืนๆจำนวน 

5 คน และเป็นนักวิชาการศึกษาด้านการพัฒนาชุมชน และมีวุฒิทางการศึกษาระดับปริญญาโท

หรือมตีำแหน่งทางวิชาการผู้ช่วยศาสตราจารย์หรือรองศาสตราจารย์ จำนวน 7 คน รวมท้ังสิ้น 17 

คน 

เครื่องมอืทีใ่ช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบบันทึกการจัดทำแนวทางพัฒนาภาวะ

ผู้นำสำหรับการจัดการตนเองของแกนนำสภาองค์กรชุมชนจังหวัดบึงกาฬและประเด็นการการ

ประชุม 

การเก็บรวบรวมข้อมูล ทำการเก็บรวบรวมเองจากการประชุมเชงิปฏบัิตกิาร            

โดยดำเนินการดังนี ้

       1. คณะวิจัยพิจารณารายชื่อและคุณสมบัตผิู้ทรงคุณวุฒ ิ

       2. คณะวิจัยทำหนังสอืเชญิประชุมและนำส่งผู้ทรงคุณวุฒ ิ

       3. ประสานผู้ทรงคุณวุฒแิละผู้มีส่วนไดส้่วนเสียพร้อมนัดหมายและแจ้ง

กำหนดการวันเวลาก่อนส่งหนังสอืเชญิประชุม 

       4. จัดประชุมเชงิปฏบัิตกิารและดำเนนิการบันทึกการประชุม โดยคณะวจิัย

นำเสนอผลการวจิัยในระยะที่ 1 เมื่อจบการนำเสนอคณะวิจัย ได้ต้ังคำถาม ท่านเห็นดว้ยหรือไม่

กับผลการวจิัยนำเสนอผลการวจิัยในระยะที่ 1 

       5. ดำเนินการบันทึกร่างแนวทางการพัฒนาภาวะผู้นำแกนนำสภาองค์กร

ชุมชนสำหรับการจัดการตนเองจังหวัดบึงกาฬ  

       6. คณะวิจยัสรุปข้อมูลท่ีไดจ้ากการประชุมท้ังหมด ให้ผู้ทรงคุณวุฒไิด้

ตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วนในเนื้อหา และเพิ่มเตมิส่วนท่ีตกหล่น และปดิประชุม 

       7. คณะวิจัยได้นำแบบบันทึกมาทำการเรียบเรียง และตรวจสอบความ

ครบถ้วนสมบูรณ์ของขอ้มูล จากนั้นสรุปภาพรวมแนวทางการพัฒนาภาวะผู้นำแกนนำสภาองค์กร

ชุมชนสำหรับการจัดการตนเองจังหวัดบึงกาฬ  

การวิเคราะห์ข้อมลู  ทำการสรุปข้อมูลจากแบบบันทึก โดยการวเิคราะห์

เนื้อหา (Content Analysis) แลว้สรุปผลร่างแนวทางพัฒนาภาวะผู้นำสำหรับการจดัการตนเองของ

แกนนำสภาองค์กรชุมชนจังหวดับึงกาฬ  
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สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเร่ืองแนวทางพัฒนาภาวะผู้นำสำหรับการจัดการตนเองของแกนนำสภา

องค์กรชุมชนจังหวัดบึงกาฬ คณะผู้วจิัยสรุปผลการวจิัยดังนี้ 

ผลการวิจัยระยะท่ี 1  ศึกษาภาวะผู้นำสำหรับการจัดการตนเองของแกนนำสภาองค์กร

ชุมชนจังหวัดบึงกาฬ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามจำนวน 59 คน ส่วนมากเป็นเพศชายร้อยละ 

74.57 มีอายุ 51-60 ปีร้อยละ 47.45  สถานภาพสมรสร้อยละ 69.49  มีระดับการศกึษา ต่ำกว่า

ปริญญาตรี ร้อยละ 81.35 และประสบการณ์ทำงานกับสภาองค์กรชุมชน ต่ำกว่า 5 ปี ร้อยละ 

64.41 ความคิดเห็นต่อภาวะผู้นำแกนนำสภาองค์กรชุมชนจังหวัดบึงกาฬ ภาพรวม มคี่าเฉลี่ยรวม 

เท่ากับ 2.45 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.84  แปลผล ปานกลาง พิจารณารายด้านพบว่า 

แกนนำสภาองค์กรชุมชนจังหวัดบึงกาฬ มีภาวะผู้นำ ลำดับท่ี 1 ด้านการบริหารสังคม ค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 2.67 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.91  แปลผล ปานกลางลำดับ 2 ด้านการ

บริหารงาน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.62 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.85  แปลผล ปานกลาง และ

ด้านการบริหารตนเอง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.07 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.76  แปลผล ปาน

กลาง นำเสนอดังตาราง 

 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดต่อเห็นภาวะผู้นำแกนนำสภาองค์กร

ชุมชนจังหวัดบึงกาฬ ภาพรวม 

 

ข้อ 
 ระดับภาวะผู้นำ 

แปลผล 
ลักษณะผู้นำ 

 
 (S.D) 

1 ด้านการบริหารตนเอง 2.59 0.95 ปานกลาง 

2 ด้านการบริหารสังคม 2.67 0.91 ปานกลาง 

3 ด้านการบริหารงาน 2.62 0.85 ปานกลาง 

 รวม 2.63 0.90 ปานกลาง 

 

             จากตาราง ค่าเฉลีย่และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานความคิดต่อเห็นภาวะผู้นำแกนนำ 

สภาองค์กรชุมชนจังหวัดบึงกาฬ โดยรวม มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.45 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 

0.84  แปลผล ปานกลาง พจิารณารายด้านพบว่า แกนนำสภาองค์กรชุมชนจังหวัดบึงกาฬ มภีาวะ
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ผู้นำ ลำดับท่ี 1 ด้านการบริหารสังคม ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.67 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.91  

แปลผล ปานกลางลำดับท่ี 2 ด้านการบริหารงาน ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.62 ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เท่ากับ 0.85  แปลผล ปานกลาง และลำดับท่ี 3 ด้านการบริหารตนเอง ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.59 ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.95  แปลผล ปานกลาง  

ผลการวจิัยระยะที่ 2 กำหนดแนวทางพัฒนาภาวะผู้นำสำหรับการจัดการตนเองของแกน

นำสภาองค์กรชุมชนจังหวัดบึงกาฬ จากการประชุมเชิงปฏิบัติการของผู้ทรงคุณวุฒิพบว่า 

แนวทางพัฒนาภาวะผู้นำสำหรับการจัดการตนเองของแกนนำสภาองค์กรชุมชนจังหวัดบึงกาฬ

ด้านการบริหารตนเอง ได้แก่ การมีวินัยในตนเอง คุณธรรม ศีลธรรมและจริยธรรม บุคลิกภาพดี 

และมีความรู้ความสามารถ แนวทางการพัฒนาประกอบด้วย หลักการ วัตถุประสงค์ โครงการ/

กิจกรรมการพัฒนา ตัวช้ีวัด และการประเมินผล 

 

การอภปิรายผล 

 

 การศึกษาวิจัยเร่ืองแนวทางการพัฒนาภาวะผู้นำสำหรับการจัดการตนเองของแกนนำ

สภาองค์กรชุมชนจังหวัดบึงกาฬ คณะผู้วจิัยอภิปรายผลการวิจัยใน 2 ประเด็นสำคัญดังนี้ 

 1. ภาวะผู้นำแกนนำสภาองค์กรชุมชนจังหวัดบึงกาฬ พบว่า มีภาวะผู้นำ ลำดับท่ี 1 ด้าน

การบริหารสังคม ลำดับ ท่ี 2 ด้านการบริหารงาน และลำดับท่ี 3 ด้านการบริหารตนเอง  

สอดคลอ้งกับงานวจิัยของดวงฤดี ลาศุขะ และคณะ (2554) ศกึษาการพัฒนาศักยภาพผู้นำในการ

สร้างเสริมกระบวนการพัฒนาสุขภาวะ แบบองค์รวมของผู้สูงอายุในชุมชน พบว่า หลังจากเข้าร่วม

กิจกรรม นักศึกษาพยาบาลมีศักยภาพของการเป็นผู้นำในการปฏิบัติการพยาบาลขั้นสูงในการ

ดูแลผู้สูงอายในชุมชนรวม 9 สมรรถนะ ได้แก่ 1) การจัดการการดูแล 2) ให้การดูแลผู้สูงอายุหรือ

ผู้ป่วยสูงอายุท่ีมีปัญหาสุขภาพซับซ้อน 3) ประสานงานกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ในชุมชน  4) 

เสริมสร้างพลังอำนาจและสอนแก่ผู้ท่ีมีส่วนได้ส่วนเสีย 5) ให้คำปรึกษาด้านสุขภาพแก่ชุมชนและ

ผู้สูงอายุ 6) เป็นผู้นำการเปลี่ยนแปลง 7) สามารถตัดสินใจเชิงจริยธรรม 8) ใช้หลักฐานเชิง

ประจักษ์ และ 9) ประเมินผลลัพธ์ ส่วนกระบวนการเรียนรู้ของผู้ท่ีมีส่วนได้ส่วนเสียในการสร้างสุข

ภาวะแบบองค์รวมของผู้สูงอายุในชุมชน ประกอบด้วย การวิเคราะห์สถานการณ์จริงด้วยตนเอง 

การค้นพบการแก้ไขปัญหาร่วมกันการเตรียมการ และการร่วมคิด ร่วมทำด้วยความเต็มใจ ผล

การศึกษาคร้ังนี้ยังได้รูปแบบการจัดการเรียนการสอนท่ีส่งเสริมสมรรถนะ การปฏิบัติการ

พยาบาลขั้นสูงของพยาบาลท่ีดูแลผู้สูงอายุในชุมชน สอดคล้องกับงานวิจัยของสมพล ชีวะ
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ประเสริฐ, บุญทัน ดอกไธสง และ บุญเรือง ศรีเหรัญ (2558) ศกึษาภาวะผู้นา้ที่เหมาะสมเพื่อการ

พัฒนาชุมชนพืน้ท่ีอ่อนไหวในอำเภอวังนำ้เขียว อำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสมีา และอำเภอนา

ดี จังหวัดปราจีนบุรี พบว่า 1) ภาวะผู้นำท่ีเหมาะสมเพื่อการพัฒนาชุมชนพื้นท่ีอ่อนไหว โดย

ส่วนรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก 2) ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อภาวะผู้นำท่ีเหมาะสมเพื่อการพัฒนา

พื้นท่ีอ่อนไหว โดยรวม พบว่า ตัวแปรอสิระทุกตัวมคีวามสัมพันธ์กับตัวแปรตาม อย่างมนีัยสำคัญ

ทางสถิติท่ีระดับ 0.01 และ 3) เสนอตัวแบบภาวะผู้นำท่ีเหมาะสมเพื่อการพัฒนาชุมชนพื้นท่ี

อ่อนไหว โดยตัวแบบภาวะผู้นำในด้านการพัฒนาพื้นท่ี ด้านการหยุดยั้งการบุกรุกพื้นท่ีป่า และ

ด้านพัฒนาพื้นท่ีของประชาชน ได้ค่าร้อยละเท่ากับ 39.60 (R2 = 0.396), (F= 97.48) อย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ชนันธร บัวสุข และคณะ (2559) ศึกษาการเสริมสร้างภาวะผู้นำ

ชุมชนในการพัฒนาและถ่ายทอดภูมปัิญญาด้านการจัดการทรัพยากรน้ำอย่างยั่งยืน: กรณีศึกษา

บ้านเมืองงาย ตำบลเมืองงาย อำเภอเชียงดาว จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า 1) ชุมชนมีการจัดการ

ทรัพยากรน้ำโดยใช้ระบบเหมืองฝายซึ่งเป็นภูมิปัญญาดั้งเดิมและมีคณะกรรมการเหมืองฝายทำ

หนา้ท่ีบริหารจัดการ และ การจัดการทรัพยากรนำ้ชลประทานตามหลักวิชาการซึ่งเป็นภูมปัิญญา

สมัยใหม่มีคณะกรรมการกลุ่มผู้ใชน้้ำทำหน้าที่บริหารจัดการ 2) การบูรณาการภูมิปัญญาดั้งเดิม

และภูมิปัญญาสมัยใหม่เป็นภูมิปัญญาร่วมสมัยมีความเหมาะสมและสอดคล้องกับสภาพบริบท

คือ ระบบการจัดการทรัพยากรน้ำในพื้นท่ีต้นน้ำ กลางน้ำและปลายน้ำ 3) ภาวะผู้นำท่ีดีและมี

ประสิทธิภาพในการพัฒนาและถ่ายทอดภูมิปัญญา ประกอบด้วย ส่งเสริมให้มีแหล่งเรียนรู้ใน

ชุมชน สนับสนุนให้สมาชิกเข้าไปมีส่วนร่วมตลอดถึงผลักดันให้มีเครือข่ายลุ่มน้ำเดียวกัน ใช้หลัก

ธรรมาภิบาลในบริหารจัดการ และยอมรับเทคโนโลยีใหม่ ๆ เพื่อนำมาพัฒนาและประยุกต์ให้มี

ความเหมาะสมกับบริบท โดยกิจกรรมการถ่ายทอดภูมิปัญญาของผู้นำชุมชน (ผู้นำกลุ่มผู้ใช้น้ำ) 

ประกอบด้วย การบอกกล่าว การเรียนรู้ผ่านการปฏบัิตร่ิวมกัน การสาธิต การใชแ้หล่งเรียนรู้ และ

การศึกษาดูงาน สร้างความพึงพอใจแก่สมาชิกกลุ่มผู้ใชน้้ำโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เกศสุดา 

โภคานิตย์ และ กีฬา หนูยศ (2560) ศึกษาบทบาทผู้นำในการพัฒนาท้องถิ่น กรณีศึกษานายก

องค์การบริหารส่วนตำบลนาเสียว อำเภอเมือง จังหวัดชัยภูมิ พบว่า ความคิดเห็นของประชาชนท่ี

มีต่อบทบาทของนายกองค์การบริหารส่วนตำบลนาเสียวในการพัฒนาท้องถิ่นท้ัง 6 ด้าน 

ประกอบด้วย ด้านโครงสร้างพื้นฐาน ด้านส่งเสริมคุณภาพชีวิต ด้านจัดระเบียบ ชุมชน สังคม และ

การรักษาความสงบเรียบร้อย ด้านการวางแผน การส่งเสริมการลงทุนพาณิชย์กรรม และการ

ท่องเท่ียวด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมด้านศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี

และภูมิปัญญาท้องถิ่น อยู่ในระดับมาก สอดคล้องกับจักรี ศรีจารุเมธีญาณ และพระถนัด วฑฺฒ
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โน (2560) ศึกษาภาวะผู้นำกับการพัฒนาชุมชน พบว่า มนุษย์ถือว่าเป็นสัตว์สังคมมีการดำรงชีพ

เป็นกลุ่ม เป็นชุมชน การอยู่ร่วมกันเป็นสังคมจึงมีความแตกต่างกันหลากหลายทางสังคมท้ังใน

ด้านความต้องการ ความรู้สึกนึกคิด มนุษย์จึงมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกันเพื่อก่อให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงและการพัฒนาไปในทางท่ีดี สนองต่อความต้องการและบรรลุยังประโยชน์และ

ความสำเร็จท่ีเป็นจุดมุ่งหมาย ต้องอาศัยความสามัคคีระหว่างกันเป็นสำคัญ ซึ่งสื่อกลางท่ีสำคัญ

ในการช่วยประสานคนให้บริหารงานได้อย่างสมบูรณ์ ถูกต้อง เหมาะสม นั้นก็คือ “ผู้นำ”ซึ่งเป็น

บุคคลท่ีจะมาช่วยเป็นกำลังแรงใจและมันสมองในการปฏิบัติงานร่วมกัน เหตุน้ีในการพัฒนาชุมชน 

ผู้นำชุมชนถือว่าเป็นบุคคลท่ีมีความรู้ ความสามารถท่ีจะระดมพลและทรัพยากรในด้านต่าง  ๆ 

เพื่อใชใ้นการบริหาร การพัฒนาหรือร่วมกิจกรรมของชุมชน เพื่อให้การพัฒนานัน้ไปสู่จุดมุ่งหมาย

ได้ดีย่ิงขึน้ พีรเทพ รุ่งคุณากร, พมิพ์ลดา อนันต์สิริเกษม และศิริณา จิตต์จรัส (2560) ศึกษาภาวะ

ผู้นำแห่งการรับใช้ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจาหมู่บ้าน : แนวคิดและทฤษฎีเพื่อการพัฒนา 

พบว่าภาวะผู้นำแห่งการรับใช้เป็นภาวะการนำของผู้ปรารถนาให้บริการและช่วยแก้ปัญหาของ

ผู้อื่นด้วยความเต็มใจ เป็นความมุ่งมั่นในการให้บริการผู้อื่นด้วยคุณธรรม จริยธรรม อันเอื้อเฟื้อ

และนอบน้อม ผู้นำแห่งการรับใช้จึงเป็นคุณลักษณะทางจิตใจและท่าทีจากภายในตัวบุคคลแต่ละ

คน ตามแนวคดิของ Greenleaf ภาวะผู้นำแห่งการรับใช้มลีักษณะ 10 ประการ ได้แก่ การเป็นผู้ฟัง

ท่ีดี การเห็นใจผู้อื่น การเยียวยาจิตใจ การตระหนักรู้ในตนเอง การโน้มน้าวใจผู้อื่น การเชื่อมโยง

ความคิด การมองการณ์ไกล การมีจิตบริการ การมีปณิธานเพื่อความงอกงามของมนุษย์ และ

การเป็นนักสร้างชุมชนแห่งการพัฒนาซึ่งมีลักษณะร่วมกับแนวคิดจิตบริการด้วยหัวใจความเป็น

มนุษย์ อาสาสมัครสาธารณสุขประจาหมู่บ้าน (อสม.) เป็นผู้บริการประจำชุมชนท่ีมบีทบาทหนา้ท่ี

ในการสร้างเสริมสุขภาพ ภาวะผู้นำแห่งการรับใช้จึงเป็นสิ่งสำคัญท่ีจะต้องได้รับการพัฒนาในตัว 

อสม. เพื่อเสริมสร้างคุณภาพการบริการ ทักษะความสามารถ และคุณลักษณะท่ีพึงปรารถนาใน

การช่วยเหลือประชาชนและชุมชนให้มีสุขภาวะท่ีดี และสอดคล้องกับพระกมลภพ กิตฺติโสภโณ , 

พระครูสุนทรมหาเจติยานุรักษ์ และ ตระกูล ชำนาญ (2561) ศึกษาภาวะผู้นำในการพัฒนาชุมชน

ต้นแบบตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง บ้านโป่ง ตำบลบ้านโป่ง อำเภองาว จังหวัดลำปาง พบว่า 

ภาวะผู้นำในการพัฒนาชุมชน ต้นแบบตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงบ้านโป่ง หมู่ 4 โดยภาพรวมมี

คุณลักษณะท่ีดีและมีภาวะผู้นำเหมาะสมในด้านผู้ประสานงาน ด้านบริหารสังคมและด้านบริหาร

โครงการ ส่วนปัญหา และอุปสรรคในการพัฒนาชุมชนต้นแบบเศรษฐกิจพอเพียง ตามบทบาท

ผู้นำบ้านโป่ง หมู่4 ส่วนใหญ่พบว่า งานล่าชา้ ขาดความต่อเนื่อง ขาดการสนับสนุนจากหน่วยงาน

ของภาครัฐ 
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 2. แนวทางพัฒนาภาวะผู้นำแกนนำสภาองค์กรชุมชนสำหรับการจัดการตนเองจังหวัดบึง

กาฬ พบว่า แนวทางพัฒนาภาวะผู้นำแกนนำสภาองค์กรชุมชนสำหรับการจัดการตนเองจังหวัดบึง

กาฬ ด้านการบริหารตนเอง ได้แก่ การมีวินัยในตนเอง คุณธรรม ศีลธรรมและจริยธรรม 

บุคลิกภาพดี และมีความรู้ความสามารถ ประกอบด้วย หลักการ วัตถุประสงค์ โครงการ/กิจกรรม

การพัฒนา ตัวชี้วัด และการประเมินผล สอดคล้องกับงานวิจัยของภูมิพงศ์ จอมหงส์พิพัฒน์ ,           

ไชยา ยิ้มวิไล และ สำราญ กำจัดภัย (2556) ศกึษารูปแบบการพัฒนาภาวะผู้นำเหนือผู้นำสำหรับ

การปกครอง ส่วนท้องถิ่น กรณีศึกษา สมาชิกองค์การบริหารส่วนตำบลใน จังหวัดสกลนคร             

พบว่า องค์ประกอบของภาวะผู้นำเหนือผู้นำ ประกอบด้วย 7 องค์ประกอบ ได้แก่ 1) การทำให้

บุคลากรเป็นผู้นำตนเอง 2) การแสดงเป็นแบบฉบับให้บุคลากรตั้งเป้าหมายด้วยตนเอง 3) การ

กระตุ้นให้บุคลากรตั้งเป็นเป้าหมายด้วยตนเอง 4) การสร้างรูปแบบความคิดทางบวก 5) การ

อำนวยความสะดวกให้เกิดภาวะผู้นำตนเองโดยการให้รางวัล และตำหนิอย่างสร้างสรรค์ 6) การ

สนับสนุนให้เกิดผู้นำตนเองโดยการสร้างคณะทำงาน และ 7) การอำนวยความสะดวกให้เกิด

วัฒนธรรมของผู้นำตนเอง ผลการพัฒนารูปแบบการพัฒนาภาวะผู้นำเหนือผู้นำ สำหรับการ

ปกครองส่วนท้องถิ่นลักษณะเป็นรูปแบบเชิงโครงสร้างท่ีประกอบด้วยองค์ประกอบดังนี้ 1) ภูมิ

หลัง 2) แนวคิดและทฤษฎีพื้นฐาน 3) หลักการ 4) วัตถุประสงค์ 5) เนื้อหา 6) แนวทางในการ

พัฒนา 7) การวัดและการประเมนิผล ประกอบด้วย 11 แนวทาง ได้แก่ 1. การอบรมเชงิปฏบัิตกิาร 

2. การฝึกการวิเคราะห์งานแบบ SWOT Analysis 3. การสอนแนะ 4. การศึกษาด้วยตนเอง 5. 

กรณีศึกษา 6. การระดมสมอง 7. การหมุนเวียนเปลี่ยนงาน 8. การศึกษาดูงาน 9. การฝึกวิธี

ทำงาน 10. การฝึกในสถานการณ์จำลอง และ 11. การพัฒนาจิต สอดคล้องกับวิจัยของ ภูมิ

พิพัฒน์ รักพรมงคล (2558) ศึกษาแนวทางพัฒนาภาวะผู้นำของผู้บริหารสถานศึกษาในการ

พัฒนาสถานศึกษาเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ พบว่า 1) แบบภาวะผู้นำของผู้บริหารสถานศึกษา      

มี 3 แบบโดยส่วนใหญ่เป็นแบบภาวะผู้นำแบบเปลี่ยนสภาพ รองลงมาเป็นแบบภาวะผู้นำแบบ

แลกเปลี่ยน และแบบภาวะผู้นำแบบเปลี่ยนสภาพและแลกเปลี่ยน ตามลำดับ 2) การศึกษาระดับ

การพัฒนาสถานศึกษาเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ของผู้บริหารสถานศึกษาตามแบบภาวะผู้นำ 

สรุปโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่าด้านการเรียนรู้เป็นทีมอยู่ในระดับ

มากท่ีสุด ส่วนด้านบุคคลท่ีรอบรู้ ด้านรูปแบบวิธีความคิด ด้านการมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน และด้าน

การคิดอย่างเป็นระบบ อยู่ในระดับมาก 3) ผลการเปรียบเทียบการพัฒนาสถานศกึษาเป็นองค์กร

แห่งการเรียนรู้ของผู้บริหารสถานศึกษาตาม แบบภาวะผู้นำท้ัง 5 ด้าน ได้แก่ ด้านบุคคลท่ีรอบรู้ 

ด้านรูปแบบวิธีความคิด ด้านการมีวิสัยทัศน์ร่วมกัน ด้านการเรียนรู้เป็นทีม และด้านการคิดอย่าง
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เป็นระบบ ไม่แตกต่างกัน 4) การศึกษาแนวทางพัฒนาภาวะผู้นำของผู้บริหารสถานศึกษาในการ

พัฒนาสถานศึกษาเป็นองค์กรแห่งการเรียนรู้ ส่วนใหญ่พบว่ามีแนวทางการพัฒนาท่ีแตกต่างกัน 

และสอดคล้องกับวิภวานี เผือกบัวขาว (2561) ศึกษารูปแบบการพัฒนาภาวะผู้นาวิสาหกิจชุมชน

ด้านอาหาร ในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์บนฐานแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า 1) ภาวะผู้นำ

วิสาหกิจชุมชนด้านอาหารในจังหวัดประจวบคีรีขันธ์โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา

เป็นรายด้าน พบว่า ด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุดไปหาน้อยท่ีสุด ได้แก่ ด้านผู้นำโดยตำแหน่ง มีค่าเฉลี่ย

สูงสุด รองลงมาคือ ด้านผู้นำโดยการสร้างผลงาน ด้านผู้นำโดยการพัฒนาผู้อื่น ด้านผู้นำโดยการ

สร้างสัมพันธ์ท่ีดี และด้านผู้นำโดยสมบูรณ์มีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด 2) การนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีงไปปฏิบัตขิองผู้นำวสิาหกิจชุมชนดา้นอาหารใน จังหวัดประจวบคีรีขันธ์โดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านท่ีมีค่าเฉลี่ย สูงสุดไปหาน้อยท่ีสุด ได้แก่ ด้าน

คุณธรรมมคี่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา คือ ด้านการมภีูมิคุม้กันในตัวท่ีด ีด้านความพอประมาณ ด้าน

ความมีเหตุผล และด้านความรู้ มีค่าเฉลี่ยน้อยท่ีสุด 3) รูปแบบผู้นำวิสาหกิจชุมชนด้านอาหารใน

จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ท่ีผู้วจิัยพัฒนาขึน้มาคือ “SKAP Model” โดยท่ี S คือ Social (การมีสังคมดี) 

K คือ Knowledge (การมคีวามรู้) A คือ Attitude (การมทัีศนคติท่ีด)ี และ P คือ Participation (การ

มสี่วนร่วม)  

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ 

1.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

               หน่วยงานของรัฐท่ีเกี่ยวข้องกับพัฒนาภาวะผู้นำชุมชนควรให้การส่งเสริม

และพัฒนาการพัฒนาตนเองของผู้นำ ด้านการมีวินัยในตนเอง การมีคุณธรรม จริยธรรม การมี

บุคลิกภาพท่ีดี และมีความสามารถในงาน รวมถึงมีการจัดกิจกรรมท่ีเป็นการให้ผู้นำชุมชนได้

แสดงทักษะดา้นต่างๆ ในการพัฒนาตนเอง และองค์กร ให้บรรลุเป้าหมาย  

      1.2 ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

               หน่วยงานควรนำผลการวิจัยนี้ไปกำหนดเป็นแผนพัฒนาผู้นำชุมชน ด้านการ

บริหารตนเอง ด้านการบริหารสังคมและด้านการบริหารงาน เพื่อให้ผู้นำได้พัฒนาตนเองและ

พัฒนาชุนชนของตนเอง ให้ดำเนินงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและบรรลุเป้าหมาย   
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2. ข้อเสนอในการวิจัยครั้งต่อไป  

ควรนำผลการวเิคราะห์ภาวะผู้นำด้านด้านการบริหารตนเอง ด้านการบริหารสังคมและ

ด้านการบริหารงาน มากำหนดเป็นโจทย์วิจัยเพื่อผู้นำชุมชน ให้มีประสิทธิภาพ สามารทำงาน

ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมปีระสิทธิภาพ 

 

กติตกิรรมประกาศ 

โครงการวิจัยเร่ืองแนวทางการพัฒนาภาวะผู้นำสำหรับการจัดการตนเองของแกนนำ

สภาองค์กรชุมชนจังหวัดบึงกาฬ สำเร็จได้ด้วยดี  เน่ืองจากได้รับความร่วมมือจากคณะวจิัย  ผู้นำ

ชุมชน ผู้เชี่ยวชาญ ผู้ทรงคุณวุฒิ ขอขอบคุณทุกท่านท่ีให้ความสะดวก  ให้ความช่วยเหลือในการ

ติดต่อประสานงาน ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและให้ข้อมูลในการทำวิจัยในคร้ังนี้ ขอขอบคุณ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีท่ีสนับสนุนงบประมาณรายได้ ประจำปีงบประมาณ 2560  ในการ

ทำวิจัย และขอขอบคุณทุกท่านท่ีไม่ได้เอ่ยนาม ที่มสี่วนร่วมในการวจิัยคร้ังน้ีเป็นอย่างสูง 
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โครงการเรยีนรู้ของชุมชนเพื่อพัฒนาสังคมอยู่เย็นเปน็สุข : กรณศึีกษา 

ตำบลท่ามะเดือ่ อำเภอบางแก้ว จังหวัดพัทลุง 

DEVELOPING BETTER COMMUNITY RELATION THROUGH EDUCATION AND 

SOCIAL INTERACTION: CASE STUDY: THAMADUA, SUB-DISTRICT,  

BANG KAEW DISTRICT, PHATTALUNG PROVINCE 
 

 

จันตมิา  จันทร์เอียด1, อัญญารัตน ์สุวรรณโณ2 

Jantima jan-ead1, Anyarat suvanno2 
      

 

บทคดัย่อ 
 

 การวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพี่อค้นหาทุนทางสังคมท่ีนำไปสู่การพัฒนาชุมชน วิเคราะห์

กระบวนการความร่วมมือของชุมชน และศึกษากระบวนการเรียนรู้และภูมิปัญญาของ ชุมชน 

ตลอดจนวิทยาการสมัยใหม่ท่ีใช้ในการจัดการชุมชนอยู่เย็นเป็นสุข การวิจัยนี้ใช้กรณีศึกษาตำบล

ท่ามะเดื่อ อำเภอบางแก้ว จังหวัดพัทลุง โดยศึกษาความพึงพอใจของผู้มาเยือนในการพักโฮมส

เตย์แบบวถิีความอยู่เย็นเป็นสุข การดำเนนิงานโครงการเรียนรู้ของชุมชน เพื่อการพัฒนาสังคมอยู่

เย็นเป็นสุข และความร่วมมือของชุมชนในการพัฒนาความอยู่เย็นเป็นสุข การศึกษาโดยการ

รวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลสำคัญด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนา กลุ่ม พบว่า 

ชุมชนแห่งนี้มีกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ให้ภายในและภายนอกชุมชน ทุนสังคมท่ีใช้ในการพัฒนา

ชุมชนท่ีสำคัญ ได้แก่ ความอุดมสมบูรณ์ทางการเกษตร เครือข่ายการศึกษาดูงานกับหน่วยงาน

ภายนอกและการเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ต่าง ๆ กับสถาบันการศึกษา โดยทุนชุมชนเหล่านี้ 

ก่อให้เกิดกิจกรรมโฮมสเตย์ท่ีนำไปสู่การเพิ่มพูนศกึษาเรียนรู้ร่วมกับผู้มาเยอืนเกี่ยวกับการพัฒนา

ชุมชนอยู่เย็นเป็นสุข 

 
1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์, มหาวทิยาลัยราชภัฏสงขลา; Assistant prof. Dr., Songkhla Rajabhat University, Thailand. 
2 อาจารย์, มหาวทิยาลัยราชภัฏสงขลา; Lecturer, Songkhla Rajabhat University, Thailand. 
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 ข้อเสนอแนะ การรวมกลุ่มของชาวบ้านตำบลท่ามะเดื่อ มีการรวมตัวไม่เป็นระบบ ควรมี

การจัดการองค์กรท่ีมีแบบแผนและมีการตรวจสอบภายใน องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ควรเข้า

มามีส่วนร่วมเพื่อขับเคลื่อนศักยภาพและหนุนเสริมกิจกรรมขององค์กรชุมชนจากความต้องการ

ของภาคประชาชน 

 

คำสำคัญ: การเรียนรู้ของประชาชน, ชุมชนศกึษา, ภูมิปัญญาท้องถิ่น 

 

ABSTRACT 

 

 The purpose of this research was to determine the social factors in developing a 

better community relations for residents. The area of the research was Thamadua, Sub - 

district, Bang Kaeo District, Phattalung Province. The methodology to obtain the data was in-

depth verbal questioning of several residents within the community. The questions involved 

the residents satisfaction with their present community relations and asked residents to 

suggest activities, actions and a basic knowledge base that would improve their life within 

the community.  This community would be classified as rural and agricultural. The research 

found that the residents were familiar with their agricultural community neighbors but lacked 

the knowledge base of activities available within the adjacent more urban areas of the 

community. It was determined that there should be an educational network established to 

announce nearby activities, events and social gatherings that would improve the quality of 

life of the residents.  

 Suggestion: This action should be coordinated by local leaders and officials to bring 

the urban and rural communities together in social activities that can be enjoyed by all 

residents.   
   

Keywords: Education of People, Community Study, Local wisdom  
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ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

ศูนย์การเรียนรู้ของชุมชน เป็นศูนย์กลางความรู้ของชุมชนท่ีจะนำไปสู่การส่งเสริม

กระบวนการเรียนรู้สำหรับประชาชนในชุมชน เป็นแหล่งเสริมสร้างโอกาสในการเรียนรู้ การ

ถา่ยทอด การแลกเปลี่ยนประสบการณ์การสืบทอดภูมิปัญญา วัฒนธรรม ค่านิยมและเอกลักษณ์

ของชุมชน อีกท้ังเป็นแหล่งบริการชุมชนในด้านต่างๆ เช่น การจัดกิจกรรมท่ีสอดคล้องกับความ

ตอ้งการเรียนรู้ของคนในชุมชน โดยเน้นกระบวนการเรียนรู้เพื่อวิถีชีวิตของคนในชุมชน เพื่อให้ทัน

ต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม ก่อให้เกิดชุมชนแห่งการเรียนรู้เพื่อวิถีชีวิตของคนในชุมชน เพื่อให้

ทันต่อการเปลี่ยนแปลงของสังคม ก่อให้เกิดชุมชนแห่งการเรียนรู้ของประชาชน ดำเนินการโดย

ประชาชน และเพื่อประชาชน ซึ่งจะก่อให้เกิดความเข้มแข็งของชุมชนอย่างยั่งยืน  ดังงานวิจัยของ  

สุวุฒิ วรวทิย์พินิตและคณะ (2560: 1659) และงานวจิัยของ พัชรี ทองเรือ และคณะ (2559: 192) 

กระบวนการเรียนรู้ของชุมชน ประกอบด้วย บริบททางกายภาพ มีวิถีชีวิตท่ีผูกพันอยู่กับ                 

การประกอบอาชีพทางการเกษตรเป็นหลัก ความหลากหลายของสภาพนิเวศ และอาชีพของ

ชุมชน มีความสมดุลระหว่างมนุษย์ สังคม และธรรมชาติ บริบททางสังคม มีความสัมพันธ์

ช่วยเหลือแบ่งปันแบบเครือญาต ิมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน สภาพประเพณีและ

วัฒนธรรม วิธีคิดและพฤติกรรมของคนในชุมชนเป็นตัวยึดโยงให้คนในชุมชนมีความรู้สึกผูกพัน

และใกล้ชิดกันเป็นกลุ่มสังคม ปัจจัยท่ีเกิดจากพลังทางความสัมพันธ์ของเครือญาติ เพื่อนบ้าน 

รวมถึงงานประเพณีต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชุมชน จึงเปรียบเสมือนเป็นพลังหนุนเสริม ในการขับเคลื่อน

กระบวนการเรียนรู้ และส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ต่างๆ ขึ้น ในชุมชน สอดคล้องกับงานวิจัยของ  

สุวุฒิ วรวิทย์พินิตและคณะ (2560: 1657) ภูมิปัญญาเป็นความรู้ดั้งเดิมอันประกอบไปด้วย

คุณธรรม ซึ่งสอดคล้องกับวิถีชีวิตดั้งเดิมของชาวบ้าน ไม่ได้แบ่งแยกเป็นส่วน ๆ หากแต่ทุกอย่าง 

มีความสัมพันธ์กับการทำมาหาเลี้ยงชีพ และงานวิจัยของ ทวี วัชระเกียรติศักดิ์ (2559: 1) 

แนวทางและการดำเนินการส่งเสริมการสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจให้กับชุมชนโดยการ

พัฒนากลุ่มอาชพี จะต้องสร้างจากภายใน ภายนอก และท้ังภายใน ภายนอกชุมชน ตามปัจจัย คือ

ความรู้ การยอมรับ ศักดิ์ศรีท่ีเท่าเทียมของภาคีสมาชิก และการมีชุมชนเป้าหมายเป็นศูนย์กลาง

ของการสร้างความเข้มแข็ง โดยท่ีผลการดำเนินการสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจให้กับชุมชน 

โดยการพัฒนากลุ่มอาชีพเชิงรูปธรรมได้ทำให้มีการพัฒนา และงานวิจัยของพระใบฎีกาสุพจน์  

ตปสีโลย (2560: 117) การดึงเอาความรู้ ความสามารถของปราชญ์ชาวบ้าน หรือคนในชุมชน 

ประเพณี วัฒนธรรมท้องถิ่น หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา กลไกทางสังคม เพื่อให้สามารถ

นำมาใช้พัฒนาชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ปัญญา เลิศไกร และคณะ (2559: 10) ชุมชนแห่ง
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การเรียนรู้สำหรับสังคมไทยอาจจะเป็นชุมชนใหญ่หรือชุมชนเล็กและอาจจะอยู่ในเมืองหรือชนบท

ต้องเป็นชุมชนท่ีตระหนักถึงความสำคัญ และความจำเป็นของการเรียนรู้ มีการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้หลากหลายประเภทและมีความต่อเนื่อง โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน โดยมีเป้าหมายเพื่อส่งเสริม

ให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิตขึ้นในชุมชน ภาวิดา เจริญจินดารัตน์และคณะ (2561: 160) งานวิจัย

เพื่อท้องถิ่นเป็นกระบวนการวจิัยท่ีช่วยให้คนในชุมชนตระหนักถึงปัญหาของตน และเป็นตัวกระตุ้น

ให้คนในชุมชนเกิดความรู้ ความคิดในการร่วมกันคิด ร่วมกันทำ ร่วมกันตัดสินใน ร่วมกันวางแผน 

และร่วมกันรับผลท่ีเกิดขึ้น ซึ่งกระบวนการเหล่านี้สามารถท่ีจะตอบสนองความตอ้งการของคนใน

ชุมชนได้มากท่ีสุด และสามารถแก้ปัญหาของคนในชุมชนได้ตรงประเด็นท่ีสุด เพราะผู้ท่ีทำวิจัย

ท้องถิ่นนั้นคือคนในชุมชนเอง โดยการสำรวจปัญหาท่ีเกิดขึ้นเพื่อให้สามารถวางแผนได้ว่า  ชุมชน

ควรจะเร่ิมดำเนินการแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึ้นในประเด็นใดก่อน ตามความต้องการของชุมชนท่ีจะ

แก้ไขปัญหานั้น ซึ่งเมื่อชุมชนสามารถแก้ไขปัญหาได้ก็จะทำให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็งของชุมชน

สามารถวัดได้จากการท่ีชุมชนพึ่งพาตัวเองได้ สามารถแก้ไขปัญหาได้ด้วยตนเอง เกิดการรวมกลุ่ม

กันเกิดการสร้างเครอืข่าย เป็นต้น การท่ีชุมชนจะเขม้แข็งขึ้นได้น้ัน สิ่งท่ีสำคัญท่ีสุด ก็คือการมสี่วน

ร่วมกันของคนในชุมชนท่ีต้องการให้ชุมชนเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางท่ีดีขึน้ ดังนั้นงานวิจัย

เพื่อพัฒนาท้องถิ่น จึงมีส่วนสำคัญในการทำให้คนในชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชน

ของตนเอง จนชุมชนเกิดความเข้มแข็งขึน้ในท่ีสุด  

อย่างไรก็ตาม บ้านท่ามะเดื่อ เป็นหมู่บ้านหนึ่งในเขตการปกครองของตำบลท่ามะเดื่อ 

อำเภอบางแก้ว จังหวัดพัทลุง ถือเป็นชุมชนท่ีเข้มแข็งชุมชนหนึ่ง ผู้วิจัยเล็งเห็นความสำคัญของ

ชุมชนซึ่งเป็นชุมชนท่ีมีทุนทางสังคมในการรวมตัวและเรียนรู้และมีทรัพยากรท่ีหลากหลายท้ัง

แหล่งอาหารอาชีพ ภูมิปัญญา วัฒนธรรมและการอนุรักษ์ทรัพยากรจึงเป็นพื้นท่ีเหมาะสมใน

การศึกษาวิถีชีวติและการปรับตัวเพื่อนำร่องการเรียนรู้และการวจิัย ค้นหาศักยภาพทุนทางสังคม

ของชุมชน เพื่อวิเคราะห์หากระบวนการความร่วมมือและกระบวนการเรียนรู้วิถีชุมชนผสมผสาน

ภูมิปัญญา และวิทยาการสมัยใหม่ในการจัดการชุมชน การปฏิบัติงานจริงในชุมชนไปพร้อมกับ

ผู้นำชุมชนปราชญ์ชาวบ้านและแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างทีมนักวิจัย ตลอดจนศึกษาปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพยีงสู่สังคมแห่งการเรียนรู้ชุมชนอยู่เย็นเป็นสุขต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศกึษาวถิีชุมชนและค้นหาศักยภาพทุนทางสังคมของชุมชน นำไปสู่การพัฒนา 

ชุมชน 

2. เพื่อวิเคราะห์หากระบวนการ ความร่วมมือของชุมชน ตำบลท่ามะเดื่อ 
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3. เพื่อศึกษากระบวนการเรียนรู้  ภูมิปัญญาวัฒนธรรมของชุมชนและวทิยาการสมัยใหม ่

ในการจัดการชุมชนอยู่เย็นเป็นสุข  
 

ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาในคร้ังนี้เป็นการศึกษาประชาชนในพื้นท่ีหมู่ท่ี 6 ตำบลท่ามะเดื่อ อำเภอบาง

แก้ว จังหวัดพัทลุง ซึ่งเป็นพื้นท่ีมีกระบวนการเรียนรู้และการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง ชุมชนมีความ

ต้องการแก้ปัญหาของชุมชนด้วยคนในชุมชนร่วมคิด วิเคราะห์หาวิธีการต่างๆ รวมถึงการเพิ่ม

ศักยภาพของชุมชนตามทุนทางสังคมของชุมชนท่ีมีอยู่อย่างสมบูรณ์ 
 

วิธีดำเนนิการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ ทางด้านมนุษย์วิทยาท่ีเกี่ยวข้อง

กับวิถีชีวิตความอยู่เย็นเป็นสุข ซึ่งจะใช้การศึกษาข้อมูลทางด้านเอกสารและภาคสนาม เพื่อ

ประกอบการวิเคราะห์ค้นหาทุนทางสังคม ท่ีนำไปสู่การพัฒนาชุมชน วิเคราะห์กระบวนการความ

ร่วมมือของชุมชน และศึกษากระบวนการเรียนรู้และภูมิปัญญาของชุมชน ตลอดจนวิทยาการ

สมัยใหม่ท่ีใชใ้นการจัดการชุมชนอยู่เย็นเป็นสุข 

 ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยคร้ังนี้ ได้แก่ ประชาชนในพื้นท่ีหมู่ท่ี 6 ตำบลท่ามะเดื่อ อำเภอ 

บางแก้ว จังหวัดพัทลุง กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้นำชุมชน ผู้นำศาสนา นักวิชาการ ชาวบ้านตำบลท่า

มะเดื่อ ผู้นำท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ ตัวแทนกลุ่มอาชีพสามารถเล่าเร่ือง และวิถีชีวิต 

วัฒนธรรมดั้งเดิมของชุมชน ภูมิปัญญาวัฒนธรรมของชุมชน ตลอดจนสามารถอธิบายเกี่ยวกับ

การจัดการภายในชุมชนให้มีการอยู่ร่วมกันอย่างเป็นสุข อันจะนำไปสู่ชุมชนแบบอย่างอยู่เย็นเป็น

สุข รวมท้ังสิ้น จำนวน 30 คน   

 เครื่องมอืทีใ่ช้ในการวิจัย 

 เพื่อให้ได้มาซึ่งข้อมูลท่ีสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการศึกษาท่ีผู้ศึกษาใช้เทคนิค

การศึกษาหลายๆ วิธี ท้ังนี้เพื่อให้ได้ข้อเท็จจริงจากปรากฏการณ์ในชุมชนท่ีศึกษา รวมไปถึง              

การลดช่องว่างระหว่าง ผู้ศึกษากับกลุ่มเป้าหมาย จะทำให้บรรยากาศในการเก็บรวบรวมขอ้มูล มี

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และความคิดเห็นเป็นไปด้วยความราบร่ืนในขณะท่ีทำการศึกษา โดย

เครื่องมือท่ีใชใ้นการศึกษา มดีังนี้ 

การสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (in-depth  interview) ผู้วิจัยใช้วธีิการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 

ทุนทางสังคมท่ีนำไปสู่การพัฒนาชุมชน กระบวนการให้ความร่วมมือและกระบวนการเรียนรู้ภูมิ
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ปัญญาของชุมชนกับบุคคลท่ีมีบทบาทหน้าท่ีในชุมชนและผู้มีส่วนร่วมในกิจกรรมของชุมชนอย่าง

สม่ำเสมอ โดยวิธีการแนะนำจากผู้นำชุมชน ท้ังท่ีเป็นทางการและไม่เป็นทางการ คือ ผู้นำชุมชน 

ผู้นำศาสนา นักวชิาการ และชาวบ้านตำบลท่ามะเดื่อ   

 การสนทนากลุ่ม เป็นวิธีท่ีช่วยกระตุ้นให้สมาชิกทุกคนร่วมแสดงความคิดเห็นและแสดง

ทัศนคติของตนเองได้อย่างเต็มใจและเปิดเผยข้อมูลท่ีเป็นจริงมากท่ีสุด โดยใช้เคร่ืองมือ                  

ด้านอิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ กล้องบันทึกภาพ กล้องถ่ายวีดีโอ เคร่ืองบันทึกเสียง สมุดจดบันทึก               

ใชเ้ป็นเครื่องมือในการวิจัยในคร้ังน้ี 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 

 กิจกรรมท่ี 1 การจัดเก็บข้อมูลทุติยภูมิ และการสำรวจภาคสนาม คณะผู้วิจัยดำเนินการ

เก็บรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิท่ีเกี่ยวข้อง การเรียนรู้ของชุมชน พัฒนาสังคมอยู่เย็นเป็นสุข จาก

หน่วยงานต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาข้อมูลท่ัวไป ทฤษฎี และวรรณกรรมท่ี

เกี่ยวข้อง  

 กิจกรรมท่ี 2 จัดเวทีสร้างความเข้าใจกับแกนนำชุมชน ค้นหาทีมคณะทำงานในชุมชน 

และวางแผนในการดำเนินงานศึกษาวิจัย ให้มีความเหมาะสมและสอดคล้องกับบริบทของชุมชน 

ดังต่อไปนี้ 1) ประสานงานกับองค์การบริหารส่วนตำบลและผู้นำชุมชนเพื่อชี้แจงแนวทาง                

การศึกษาวิจัย 2) จัดเวทีประชุมสร้างความเข้าใจ 3) จัดตั้งคณะทำงานวิจัยร่วมกับชุมชน และ            

4) วางแผนร่วมกับชุมชน 

 กิจกรรมท่ี 3 เวทีถอดบทเรียน โครงการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อพัฒนาสังคมอยู่เย็นเป็นสุข 

ตำบลท่ามะเดื่อ อำเภอบางแก้ว จังหวัดพัทลุง โดยมปีระเด็นดังต่อไปนี้ 1) วถิีชุมชนและค้นหาศักยภาพ

ทุนทางสังคมของชุมชน นำไปสู่การพัฒนาชุมชน 2) วิเคราะห์หากระบวนการ ความร่วมมือของ

ชุมชน ตำบลท่ามะเดื่อ 3) ศึกษากระบวนการเรียนรู้ ภูมปัิญญาวัฒนธรรมของชุมชนและวทิยาการ

สมัยใหม่ในการจัดการชุมชนอยู่เย็นเป็นสุข  

 การวิเคราะห์ข้อมลู 

 ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีได้จากการสัมภาษณ์  แล้วนำมาสรุป

ประเด็น โดยการสังเคราะห์เนื้อหาศักยภาพทุนทางสังคมของชุมชน ความร่วมมือของชุมชน              

ภูมิปัญญา วัฒนธรรมของชุมชนเพื่อพัฒนาสังคมอยู่เย็นเป็นสุข : กรณีศกึษา ตำบลท่ามะเดื่อ อำเภอ

บางแก้ว จังหวัดพัทลุง นำเสนอด้วยขอ้มูลเชงิพรรณนา 
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ผลการวิจัย 

 1. ศึกษาวิถีชุมชนและค้นหาศักยภาพทุนทางสังคมของชุมชน นำไปสู่การพัฒนา

ชุมชน พบว่า สังคมชุมชนในตำบลท่ามะเดื่อเป็นชุมชนท่ีอุดมสมบูรณ์ด้วยทรัพยากรทาง

การเกษตร ซึ่งชุมชนสามารถนำไปใช้เพื่อเป็นทุนในการพัฒนาชุมชนด้วยลักษณะท่ีโดดเด่นของ

ประชาชนในชุมชนตำบลท่ามะเดื่อ ซึ่งเป็นคนท่ีมีนำ้ใจ เอื้อเฟือ้เผื่อแผ่ มีจิตใจช่วยเหลือเกื้อกูลกับ

บุคคลท้ังในและนอกชุมชน เพื่อให้การดำรงชีวิตเป็นไปอย่างมคีวามสุข จึงมกีารเรียนรู้ท่ีหาวิธีการ

ประกอบอาชีพ โดยเฉพาะอาชีพสินค้าหนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ เช่น ข้าวกล้อง ข้าวซ้อมมือ ขนม

ขี้มอด น้ำข้าวกล้อง น้ำข้าวกล้องงอก ข้าวเกียบสังหยด ข้าวยำสังหยด ปลายรำจมูกข้าวสังหยด 

ผงชงข้าวเพาะงอก ข้าวพองสังหยด ดังนี้ 

 1) ข้าวกล้อง ข้าวซ้อมมือ เมื่อสีเป็นข้าวกล้อง ข้าวซ้อมมือแล้ว บรรจุในถุง 1 กิโลกรัม 

และ 2 กิโลกรัม การบรรจุใส่ถุงพลาสติก นอกจากนี้ยังมีการบรรจุในกระจูดขนาดบรรจุ 1 

กิโลกรัม และ 2 กิโลกรัม  การเลอืกสาด (เสื่อจูด) มาเป็นบรรจุภัณฑ์เนื่องจาก สาด (เสื่อจูด) เป็น

สัญลักษณ์ของอำเภอทะเลน้อย จังหวัดพัทลุง ซึ่งเป็นตัวแทนของจังหวัดพัทลุง เป็นสินค้าขึ้นชื่อ

ของจังหวัดพัทลุง ด้านข้างของบรรจุภัณฑ์ได้ติดป้ายชื่อ “ข้าวบางแก้ว ศูนย์บ้านเรียนรู้เกษตร

ธรรมชาติบางแก้ว ปลูกกินและแบ่งปัน”  เป้าหมายเพื่อต้องการให้คนได้บริโภคข้าวอินทรีย์ รัก

สุขภาพ ในปัจจุบันได้จดลิขสิทธ์ิสนิค้าขา้วซ้อมมือ และข้าวกล้องสังหยดพัทลุงเรียบร้อย 

 2) ขนมขี้มอด เป็นองค์ความรู้จากคนเฒ่าคนแก่ นำปลายข้าวสังหยดมาคั่วให้สุก ล้าง

น้ำ แช่เกลือ 10 นาที นำมาเสด็จน้ำ นำมาคั่วอีกคร้ัง คั่วมะพร้าว น้ำตาลทรายแดง จากนั้นบด

รวมกัน แล้วบรรจุในกรวยซึ่งเป็นบรรจุภัณฑ์ตามแบบดั้งเดิม เมื่อวางตลาดมักเป็นสินค้าท่ีขายดี

ท่ีสุด เพราะมีลักษณะเฉพาะของรสชาติท่ีหอม หวาน มัน 

 3) น้ำข้าวกล้อง (นางนลินี  สามัคคี) เร่ิมศึกษาด้วยตัวเองโดยอ่านหนังสือประกอบ ใน

ระยะแรกผลิตเป็นน้ำข้าวกล้อง ขั้นตอนการผลิตเร่ิมจากแช่หลายข้าวกล้อง 1 คืน ให้ข้าวนิ่ม

สามารถบอแป้งได้ บดแป้งด้วยโม่หิน ในภายหลังเปลี่ยนเป็นใช้เคร่ืองป่ัน ต้มน้ำให้เดือดใส่ใบเตย 

นำแป้งใส่ลงไป ขณะท่ีน้ำเดือดจะทำให้แป้งไม่ตกตะกอน ใช้เวลาพอประมาณให้เห็นว่าความมัน

ของข้าวออกมา ประมาณ 20 นาที ปรุงรสด้วยเหลือ น้ำตาลกรวดในภายหลังพัฒนาใส่ลูกเดือย 

และเปลี่ยนจากน้ำตาลกรวดมาเป็นน้ำตาลทรายแดง เพราะให้ความหวานมากกว่าซึ่งลูกค้าส่วน

ใหญ่นยิมให้มีความหวานมากขึ้น 

 4) น้ำข้าวกล้องงอก เป็นความรู้ท่ีผสมผสานจากการอ่านหนังสือและความรู้จาก              

รศ.วรนุช ศรีเจษฏารักข์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ได้มาให้ความรู้เร่ืองข้าวกล้องงอกซึ่งมีสารกาบา 
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(GABA: Gamma aminobutylic acid)  มีคุณสมบัติในการคลายความเครียด  เมื่อรับประทานก่อน

นอนภายหลังการตื่นนอนรู้สึกสบายตัว ขั้นตอนการทำน้ำข้าวกล้องงอกต่างกับการทำน้ำข้าว

กล้องในขั้นตอนการปรุงประกอบด้วย ลูกเดือยบดน้ำตาลทราบแดง เกลือ ลูกเดือยบดเป็นการ

เพิ่มสารอาหารและให้ความมัน เช่นเดียวกับการใชน้มคาร์เนชั่นสูตร อาจารย์มหาวทิยาลัยราชภัฏ

สงขลา แต่ทางกลุ่มไม่เลอืกใชน้มเพราะคิดว่าการใชลู้กเดอืย ซึ่งเป็นธัญพชืจะให้คุณค่าท่ีแตกต่าง

ออกไป สูตรนี้สามารถเก็บไว้ ได้  15 วัน ผลิตภัณฑ์น้ำข้าวกล้องและน้ำข้าวกล้องงอก 

กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ธกส.สาขาย่อยเขาชัยสน ผู้สูงอายุในชุมชนบางแก้ว และผู้ท่ีรักสุขภาพในเขต

ชุมชนบางแก้ว อาทิตย์ละประมาณ 100 ขวด   

 5) ข้าวเกียบสังหยด  กลุ่มบ้านเรียนรู้เกษตรธรรมชาติบางแก้ว มีแนวความคิดในการ

พัฒนาผลิตภัณฑ์ท่ีสามารถเก็บไว้ได้นาน จึงศึกษาด้วยตนเอง โดยเห็นว่า ข้อดี แป้งสังหยดจะมี

ความหวานในตัว สามารถทำข้าวเกียบท่ีให้มีรสชาดธรรมชาติได้มากกว่าข้าวชนิดอื่น ๆ เร่ิมต้น

จากการนำปลายข้าวแช่น้ำ 2 ชั่วโมง ถึง 1 คืน บดให้ละเอียด ใช้แป้งมันมาผสมกับกระเทียมสับ 

พริกไทยบด เกลือผง แป้งหมี่ หลังจากนั้นนำแป้งข้าวสังหยดมาตั้งไฟให้เดือด เทใส่ในแป้งมันคน

ให้เข้ากัน นำมาทำเป็นก้อนกลมยาว ๆ ใส่ในใบตองม้วนนำไปนึ่งประมาณ45 นาที พักให้เย็น 

นำเข้าตู้ เย็น 1 คืน ออกจากตู้เย็นหั่นเป็นชิ้น บาง ๆ ตากแดด 2 แดด เก็บไว้ได้นานเป็นปี 

คุณสมบัตเิด่นของข้าวสังหยดคอืเมื่อทอดไม่อมนำ้มัน ไม่เหม็นหนื มีความหวานจากข้าว  

 6) ข้าวยำสังหยด ส่วนประกอบได้แก่ น้ำผึ้งเหลว กะปิ ข่า ตะใคร่ ใบมะกรูด นำทุก

อย่างมาเคี่ยวจนเหนียว เตรียมเคร่ืองเคียงในการคลุกข้าวประกอบด้วย ใบพะโหม ดอกดาหลา 

ตะใคร่ ฝักมะขามอ่อน มะพร้าวคั่ว กุ้งแห้ง ถั่ว แตงกวา วธีิการคลุก นำข้าวสวยใส่จาน ตามด้วย

มะขามอ่อน ราดด้วยน้ำเคยข้าวยำ เติมมะพร้าวคั่ว และเคร่ืองเคียงจนครบ เคล็ดลับของความ

อร่อยอยู่ท่ีการใส่มะขามแล้วราดน้ำขา้วยำลงไปจะทำให้ความเปร้ียวของมะขามออกรส 

 7) ปลายรำจมูกข้าวสังหยด  ได้จากการซ้อม(ตำ) ข้าวกล้อง นำมาคั่ว/อบภายใน 7 

ชั่วโมง เป็นการไล่ความชื้นออกให้หมด นำมาบดให้ละเอียด เร่งด้วยตะแกรงร่อนแป้ง บรรจุด้วย

ถุงฟอยกันแสงเป็นความรู้จากอาจารย์มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา 

 8) ผงชงข้าวเพาะงอก  วิธีการเร่ิมจากการแช่ข้าวเปลือก 1 คืน นำขึ้นจากน้ำนำผ้า

เปียกหมาด มาคลุมบ่มไว้ 2 คืน พยายามอย่าให้แห้งคอยรดน้ำ เมื่อข้าวงอกนำมาตากแดด

ประมาณ 2 แดด นำมาสีกล้องสำหรับข้างเมล็ดดีนำมาขายเป็นข้าวเพาะงอก นำมาคั่ว บดให้

ละเอยีด ผสมธัญญาพชื เชน่ ลูกเดอืย น้ำตาลทรายแดง 
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 9) ข้าวพองสังหยด ใช้ข้าวกล้องแช่น้ำ 1 คืน นำมานึ่ง ตากแดด นำมาทอด จากนั้นใส่

ลงไปผัดในนำ้ตาลโตนดท่ีเคี่ยวจนเหนยีว ใส่งา นำปลายขา้วมาคั่วบดแลว้รองไวก้้นถาด นำน้ำข้าว

พองท่ีคลุกกับน้ำตาลเทใส่ถาด พอเร่ิมเย็นตัดให้เป็นชินพอคำ  

  นอกจากนี้ก็ยังมียังมีกิจกรรมบ้านเรียนรู้เกษตรธรรมชาติบางแก้ว กลุ่มออมทรัพย์สตรี 

ชมรมผู้สูงอายุ กิจกรรมของผู้สูงอายุ ชมรมจักรยานเพื่อสุขภาพ กิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง              

มรีายละเอยีดดังนี้ 

 1) บ้านเรียนรู้เกษตรธรรมชาติบางแก้ว ปราชญ์ชาวบ้านได้มีการทำเกษตรอินทรีย์   

การทำข้าวสังหยดมกีารแปรรูปเร่ืองข้าวสังหยด โดยมนีางสาวจินดา มาสุข ดูเมล็ดพันธ์ข้าว ดูแล

ข้าวเปลือกออกมาเป็นข้าวสาร ข้าวกล้อง ข้าวเพาะงอก ข้าวซ้อมมือและมีนางนลินี สามัคคี               

แปรรูปเป็นข้าวเกรียบ ขนมขี้มอด น้ำข้าวกล้อง ขนมครก ขนมจาก ข้าวเพาะงอกพร้อมซง                  

การจำหน่ายเป็นการออเดอร์ สำหรับคนท่ีรักสุขภาพ ส่วนใหญ่เป็นลูกค้ารักสุภาพโดยตรง เช่น 

โรงพยาบาลบางแก้ว โรงพยาบาลเขาชัยสน ธกศ. และประชาชนท่ัวไปจะมาสั่งทำล่วงหน้าจะไม่

ทำเก็บไวเ้พราะต้องการให้ลูกค้ารับประทานของสด  

 2) กลุ่มออมทรัพย์สตรี สมาชิกออมทรัพย์สตรี จำนวนสมาชิก 85 คน ต้นทุนคร้ังแรก 

คนละ 100 บาท  มีการส่งเงินออมทรัพย์ทุกวันท่ี 10 ของเดือน ตอนนี้ยังไม่สวัสดิการและ

ประกันสังคม เพราะเงนิยังมอียู่ไม่มากอนาคตจะมใีห้ 

 3) ชมรมผู้สูงอายุ  ตั้งเมื่อปี 2550 รัฐบาลได้ให้งบอุดหนุนในโครงการชมรมผู้สูงอายุ 

โดยผ่านเทศบาลตำบลท่ามะเดื่อปีละ 10,000 บาท อาจารย์ชุ่ม อักษรชู อายุ 84 ปี เป็นประธานชมรม

ปัจจุบันมีสมาชิก 198 คน มีสวัสดิการ ตั้งเป็นกองทุนชาปนกิจสังเคราะห์  ซึ่งจะมีการเก็บเงินศพ

ละ 20 บาท ค่าบำรุงของสมาชิกผู้สูงอายุ 100 บาท/ปี จะมีสวัสดิการหากสมาชิกคนใดนอก

โรงพยาบาลจะมกีิจกรรมการเยี่ยมไข้ คนละ 200 บาท มกีารกำหนดสมาชิกสามัญ อายุต้ังแต่ 60 

ปีขึ้นไป และสมาชิกวสิามัญ อายุ  50 ปี ขึน้ไป   

 4) กิจกรรมของผู้สูงอายุ จะมีการพบกลุ่ม 3 เดอืน 1 คร้ัง นัดพบปะพูดคุยกันซึ่งมผีู้นำ

ชุมชนจะมาคุยเร่ืองการรักษาสุขภาพ มีการมาฟังพระเทศน์ ชี้แจงรายรับรายจ่ายของชุมรมหรือ

บางคร้ังหากมีสมาชิกใหม่ก็จะมีการแนะนำตัว มีกิจกรรมร้องเพลง และเล่านิทาน รับประทาน

อาหารร่วมกันโดยใช้งบจากการเก็บประจำปี 100 บาท/ต่อปี ชมรมผู้สูงอายุจะมีเสื้อชมรมพบปะ

กันทุกคนต้องใส่เสื้อชมรมซึ่งสมาชิกใช้งบของตนเอง และมาก่อน เวลานัดทุกคร้ัง และตอนนี้ทาง

เทศบาลได้ตั้ งงบประมาณ  เพื่ อพัฒ นาศักยภาพผู้ สู งอายุ  โดยการจั ดกิ จกรรม เดิ น  

ตอนเช้า จัดเดือนละ 2 คร้ัง มีวันพฤหัสท่ี 1 และวันพฤหัสท่ี 3 ของเดือน เป็นการเดินออกกำลัง
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กาย และเดินเยี่ยมชุมชนในตลาด บางแก้วและหมุนเวยีนไปเร่ือยๆ จนครบชุมชน หลังจากนัน้ก็มาทาน

อาหารเชา้และแยกยา้ยกันกลับบ้าน 

 5) ชมรมจักรยานเพื่อสุขภาพ มีท้ังผู้สูงอายุ เด็ก และวันทำงาน สมาชกิ 102 คน แต่มา 

ป่ันจริงๆ แล้วประมาณ 50 คน เดอืนละ 2 คร้ัง สลับกันกับการเดิน ซึ่งจะเป็นสัปดาห์ท่ี 2 ของวัน

อาทิตย์ และสัปดาห์ท่ี 4 ของเดือน โดยสมาชิกจะเป็นผู้กำหนดกันเองว่าแต่ละคร้ังจะนักพบกันท่ี

ไหนและจะไปไหนกันในแต่ละครัง้ 

 6) กิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง ส่งเสริมอาชีพนำร่องสนองนโยบายเศรษฐกิจพอเพียง 

โดยทางนายกเทศบาลตำบลท่ามะเดื่อให้พนักงานทำแปลงผักสวนครัว คนละ 1 แปลง ในพื้นท่ี

ทำงานของเทศบาลและให้พนักงานท่ีอยู่ในเขตเทศบาลตำบลท่ามะเดื่อทุกคน ปลูกผักสวนครัว 

เลี้ยงไก่ ที่บ้านของพนักงานเอง โดยจะมฝี่ายสวัสดิการออกเยี่ยมเยียนและรายงานให้นายกทราบ 

พนักงานบางคนก็ทำปุ๋ยหมัก, น้ำหมักชีวภาพ ซึ่งการท่ีให้พนักงานทำอย่างนี้เพราะต้องการท่ีจะ

ทำให้เป็นตัวอย่างกับชาวบ้านในชุมชน   

 2. วิเคราะหห์ากระบวนการ ความร่วมมอืของชุมชน ตำบลทา่มะเดื่อ  

 จากการสัมภาษณ์ปราชญ์ชาวบ้าน ชุมชนในตำบลท่ามะเดื่อ มีหน่วยงานภายนอกและ

การเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้  เช่น ก่อนจบการศึกษาได้มีนักศึกษาทั้งปริญญาตรีและปริญญา

เอก ได้เข้ามาศึกษาเรียนรู้ทำวิทยานิพนธ์ และวิจัย เช่น มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา เร่ืองทำข้าว

เกรียบจากข้าวสังหยด นักศึกษาจากคณะอุตสาหกรรม เร่ือง ตรวจสารอาหารจากน้ำข้าว

กล้องสังหยด เร่ืองแป้งข้าวสังหยดมาแปรรูป มายืดระยะเวลาในการเก็บน้ำข้าวกล้อง  ของ

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์  เร่ืองวงจรของข้าว นักศึกษา ปริญญาเอกจาก คณะอุตสาหกรรม 

ทำเกี่ยวกับ เร่ืองข้าวท่ีใส่ปุ๋ยอินทรีย์กับไม่ใส่ปุ๋ยอินทรีย์แตกต่างกันอย่างไร คณะสิ่งแวดล้อม เร่ือง 

เกี่ยวการตรวจข้าวสารตกค้างในข้าว คณะทรัพยากรธรรมชาติ เร่ือง ข้าวพื้นบ้านบางแก้ว มีสาย

พันธ์อะไรบ้าง ส่วนการศกึษาดูงานประชาชน ในชุมชนตำบลท่ามะเดื่อ กับหน่วยงานภายนอก กับ 

มหาวทิยาลัยทักษิณ สถานท่ีดูงานจังหวัดอุทัยธานี เร่ือง เกษตรอนิทรีย์ เร่ือง นาโยน (หากภาษา

ทางใต้ คื อก ารหว่ านข้ าว ) ดู เ ร่ือ งก า รแปร รูปข้ าว เพ าะงอก , ในบางค ร้ัง เมื่ อ ชุ ม ชน 

นำแนวคิดมาปฏิบัติจริงในชุมชนก็จะมีชุมชนอื่นมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และเข้ามาพัฒนา เช่น 

สถานศึกษา จากมหาวิทยาลัยต่างๆ เข้ามาร่วมเรียนรู้ และพัฒนาในเร่ืองกิจกรรมสินค้าหนึ่ง

ผลิตภัณฑ์หนึ่งตำบล การทำข้าว สังหยด การทำน้ำข้าวกล้องงอก การเพาะเห็ด การทำปุ๋ยหมัก 

การทำปุ๋ยอนิทรีย์ธรรมชาติ เป็นต้น ชุมชนในตำบลท่ามะเดื่อ มีท้ังบุคคล หน่วยงานท้ังภายในและ

ภายนอกท่ีให้ความสำคัญในกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชน และจะเข้ามาศึกษาเรียนรู้ความเป็นอยู่ของ
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ชุมชนโดยมีวิถีชุมชนอยู่อย่างไรให้อยู่เย็นเป็นสุข และได้มีนักศึกษาจากมหาวิทยาลัยราชภัฏสุ

ราษฎร์ธาน ีมหาวทิยาลัยราชภัฎสงขลา มหาวทิยาลัยมหิดล และมหาวทิยาลัยสงขลานครินทร์ได้

เข้ามาศึกษาเรียนรู้เกี่ยวกับโครงงานต่างๆ ในชุมชน และประสบความสำเร็จ ซึ่งได้จากความ

เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่และการมีน้ำใจในการให้ข้อมูล สำหรับสถาบันการศึกษาก็เป็นสถาบันท่ีตั้งอยู่ใน

ชุมชนตำบลท่ามะเดื่อ คือ โรงเรียนอนุบาลบางแก้ว กับโรงเรียนวัดรัตนวราราม ซึ่งสถาบันมีส่วน

ร่วมกับชุมชนในการจัดกิจกรรมต่างๆ ของชุมชน เป็นสถาบันผลิตเยาวชนอนาคตมาร่วมพัฒนา

ชุมชน ผู้นำชุมชนเข้ามาเป็นกรรมการสถานศึกษา เพื่อเป็นการถ่ายทอดกจิกรรมท่ีเกิดขึน้ในชุมชน  

  จะเห็นได้ว่า ทุนทางสังคมในชุมชนตำบลท่ามะเดื่อท่ีมอียู่ได้ก่อให้เกิดการเรยีนรู้แก่คนใน

ชุมชน รวมถึงการนำไปถ่ายทอดแก่กันในสถานท่ีต่างๆ ท่ีเอื้ออำนวยให้เกิดการพบปะร่วมการ

แสดงความคิดเห็น ข้อเสนอแนะท้ังจากประสบการณ์ ความรู้ การศึกษาจากคนในชุมชนท่ีมี

โอกาสออกไปศึกษานอกชุมชนและกลับมาช่วยเหลือเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ท่ีเกิดขึ้น โดยเฉพาะ

เมื่อมีหน่วยงานจากภายนอกเข้ามาศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และนำสิ่งท่ีมีในชุมชนไปใช้ประโยชน์

รวมถึงการท่ีชุมชนให้ความรู้แก่หน่วยงานภายนอกซึ่งเป็นความรู้ท่ีมีและนำไปใชใ้นชวีิตประจำวัน 

 3. ศึกษากระบวนการเรียนรู้ ภูมปิัญญาวัฒนธรรมของชุมชน และวิทยาการ

สมัยใหม่ในการจัดการชุมชนอยู่เย็นเป็นสุข   

 องค์ความรู้ส่วนใหญ่ได้จากประชาชนในอำเภอบางแก้ว ได้แสดงความคิดเห็นร่วมกันจน

หาข้อสรุปส่วนองค์กรท่ีเข้ามาสนับสนุนเร่ิมแรกก็มี สำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) เข้า

มาสนับสนุนการวิจัยในช่ือเร่ือง โครงการการจัดการองค์ความรู้เพื่อการอนุรักษ์พื้นฟูพันธ์ุข้าวบาง

แก้ว และการส่งเสริมการทำนาแบบธรรมชาต ิมหาวทิยาลัยวลัยลักษณ์ เข้ามาช่วยเหลอืเกี่ยวกับการ

จัดเก็บข้อมูล โดยการแบ่งทีมเพื่อเข้าไปสอบถามตามกลุ่มเรียนรู้ตามเวทีต่างๆ เก็บข้อมูลเกี่ยวกับ

เร่ืองของพันธ์ุข้าวพื้นเมืองของบางแก้วว่ามีข้าวพันธ์ุอะไรบ้าง และข้าวแต่ละพันธ์ุใช้เวลาปลูกกี่เดือน 

จุดเด่นในเร่ืองของพันธ์ุข้าวเกิดจากอะไร พันธ์ุข้าวพื้นเมืองของบางแก้วท่ีหายไป หรือคุณภาพ 

ท่ีเปลี่ยนไปเพราะอะไร และเราจะปรับพันธ์ุข้าวพื้นบ้านให้กลับมามีคุณภาพและมีเอกลักษณ์

เฉพาะถิ่นเดิมได้อย่างไร และอีกอย่างหนึ่งเป็นเร่ืองของความเชื่อและพิธีกรรมของการทำนา ไป

สืบค้นจากชาวบ้าน ถามว่ายังมีในเร่ืองของพิธีกรรมการทำนาอยู่หรือไม่ หากมีความเชื่อเรายังมี

พิธีกรรมหลงเหลืออยู่อีกหรือไม่ เขาจะใช้ความเชื่ออย่างไร เช่น แรกไถนายังมีในเร่ืองการว่าคาถา

แรกไถ หว่านกล้า แต่ก่อนทำทุกขั้นตอน เจ้าของจะต้องดูดวงของตนเองก่อนว่าทำนาแล้วได้ผล

หรือไม ่
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 ความรู้เกี่ยวกับคุณลักษณะของข้าวพื้นบ้าน ความเชื่อของพิธีกรรมสร้างความสัมพันธ์

ระหว่างคนกับทรัพยากรธรรมชาติแหล่งเรียนรู้ของชุมชนในตำบลท่ามะเดื่อ อำเภอบางแก้ว 

จังหวัดพัทลุง ซึ่งประกอบด้วยประเด็นการศึกษาเรียนรู้ของชุมชนดังต่อไปน้ี 

 1) ศูนย์การเรียนรู้บ้านเกษตรธรรมชาติ  เป็นโครงการจัดการองค์ความรู้เพื่อการ

อนุรักษ์ฟื้นฟูพันธ์ุข้าวบางแก้ว และส่งเสริมการทำนาแบบธรรมชาติ พัฒนาเข้าสู่การทำบริหาร

จัดการโดยชาวบ้านร่วมมือกันเป็นอย่างดี  โดยการวิธีการทำนาของกลุ่มบ้านเรียนรู้เกษตร

ธรรมชาติบางแก้ว ซึ่งเป็นการทำนาปี โดยมีขั้นตอน ดังนี้  การไถแปร การคัดเมล็ดพันธ์ุ               

การเตรียมกล้าสำหรับหว่าน การหว่านกล้า การบำรุงรักษา การบำรุงรักษากล้า การปักดำ               

การบำรุงรักษาหลังจากปักดำ ข้าวต้ังท้อง ข้าวสุก การเก็บขา้ว การแปรรูป  

 2) กลุ่มแม่บ้าน/กลุ่มออมทรัพย์ของสตรี มีคุณแม่เพยีงใจ ปานยิ่ง ซึ่งเป็นขา้ราชการ

บำนาญ เป็นประธานกลุ่มแม่บ้าน ทำขนม เพาะเห็ด เลีย้งปลา เลีย้งไก ่

 3) กลุ่มทำนาเทศบาลตำบลท่าเดื่อ ทำข้าวสังหยด, ข้าวพื้นบ้าน มีข้าวหัวนา ข้าวหอม

จันทร์ ข้าวเล็บนกเป็นต้น     

 4) ศูนย์เรียนรู้การแกะรูปหนังตะลุง เป็นกิจกรรมให้กับผู้ท่ีเข้ามาศกึษาดูงานไดฝ้ึกแกะ

รูปหนัง 

 5) ศูนย์เรียนรู้เลี้ยงไก่มันบางแก้ว เทศบาลตำบลท่ามะเดื่อสนับสนุน พ่อพันธ์และแม่

พันธ์ จากเดิมเป็นไก่บ้านธรรมดาโดยใช้วิธีการปล่อยให้หากินเอง แต่หากเป็นไก่มันจะขังไว้โดย

เพิ่มปริมาณการให้รับประทานอาหาร 

 6) สินค้าหนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภณัฑ์ เป็นกิจกรรมท่ีให้ผู้ท่ีเข้ามาศกึษาดูงานได้เยี่ยมชม 

เช่น ผลิตภัณฑ์ลูกหย ีรูปหนังตะลุง ข้าวเกียบสังหยด 

 7) การศึกษาดูงาน ผู้นำชุมชนได้จัดโครงการศกึษาดูงานนอกสถานท่ีให้กับประชาชนใน

ชุมชนท่ามะเดื่อ และประชาชนในชุมชนได้นำความรู้ท่ีได้รับมาพัฒนากิจกรรมต่างๆ ในชุมชน 

เพื่อให้องค์กรท้ังภายในและภายนอกชุมชนมาเยี่ยมชมเกิดความประทับใจและกลับมาอกีครั้ง 
   
 

การอภปิรายผล 

 จากการวิจัยพบว่า ประชาชนตำบลท่ามะเดื่อ เป็นชุมชนท่ีมีการเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา  

โดยมีกระบวนการเรียนรู้ท่ีหลากหลาย พร้อมท้ังมีการคิดวิเคราะห์ การตัดสินใจ รวมถึง                

การผสมผสาน ภูมปัิญญา วสิาหกิจชุมชนมาจัดการท่องเท่ียวในชุมชน ดังนี้ 
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 1. การเรียนรู้ของชุมชน ตำบลท่ามะเดื่อ เป็นการเรียนรู้แบบสะสมอย่างต่อเนื่องเชื่อมโยง

การเรียนรู้ของบรรพบุรุษ ถ่ายทอดภูมิปัญญาการเรียนรู้ในระบบและการเรียนรู้นอกระบบ                

การเรียนรู้ตามอัธยาศัย การเรียนรู้เป็นตามวิถีชุมชน ผู้นำกลุ่มองค์กร ภาคี หน่วยงานราชการ 

นักวิชาการ นักวิจัย โดยในตำบลท่ามะเดื่อ มีทุนทางสังคมท่ีสำคัญ คือ ทุนมนุษย์ ซึ่งชาวบ้านใน

ตำบลท่ามะเดื่อเป็นผู้ท่ีมีความเสียสละช่วยเหลือ มีน้ำใจไมตรี และอัธยาศัยท่ีดีต่อกันท้ังกับคนใน

ชุมชนและกับคนนอกชุมชน การรวมกลุ่มองค์กร รวมถึงการมีทุนทางวัฒนธรรม ประเพณีความ

เชื่อศาสนา พิธีกรรม คุณค่าที่มีการยึดถือปฏบัิติเพื่อช่วยเหลือ และแบ่งปันดว้ยความผูกพันต่อกัน

อย่างเป็นพี่เป็นน้องในชุมชน ทุนทรัพยากร ท่ีดิน ป่าไม้ นาข้าว และทะเล ล้วนเป็นแหล่งอาหาร

และการหาเลีย้งชีพของคนในชุมชน 

 2. ภูมิปัญญาวัฒนธรรมของชุมชน เมื่อในอดีต สมาชกิในชุมชนเกิดการเจ็บป่วยขึ้น ก็ได้

มีการรักษาแบบพื้นบ้าน ซึ่งได้รับการดูแลจาก “หมอยา” อาศัยสมุนไพรในท้องถิ่นมาใช้ในการ

รักษาอาการเจ็บป่วยต่าง ๆ แยกออกตามอาการของคนป่วย โดยองค์ความรู้เหล่านี้ส่วนใหญ่

ได้รับการสืบทอดมาจากบรรพบุรุษ และการเรียนรู้ จากประสบการณ์ของหมอยาแต่ละคน 

ปัจจุบันหมอยาในชุมชนตำบลท่ามะเดื่อมีไม่มากนัก ผู้คนท่ีเจ็บป่วยก็จะไปหาหมอท่ีโรงพยาบาล 

ส่วนนอ้ยท่ียังคงรักษาดว้ยยาสมุนไพรอยู่ การรักษามคีวามชำนาญท่ีแตกต่างกันออกไป โดยมีการ

สืบทอดกันในครอบครัวและเครือญาติ และปัจจุบันหมอยาของชุมชนส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ              

มผีู้สืบทอดลดลง มีผู้มาใช้บริการลดน้อยลง จากสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง การคมนาคมสะดวก

มากขึน้สามารถเข้าถึงบริการสาธารณสุขของรัฐได้ง่ายขึน้ การสืบทอดหรือถ่ายทอดจากรุ่นถึงแม้

จะลดน้อยลง แต่ทางชุมชนก็ยังคงมีการรักษาภูมิปัญญาเหล่านี้เอาไว้ เพื่อให้ลูกหลานได้ค้นคว้า 

เรียนรู้ และเห็นคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติต่อไป 

 3. ทางด้านวิทยาการสมัยใหม่ เป็นการถ่ายทอดความรู้เริ่มจากกระบวนการเรียนรู้จาก

กลุ่มคนต่างๆ และจากการท่ีประชาชนในชุมชนได้ไปศึกษาจากหน่วยงานภายนอกและนำ

กระบวนการเรียนรู้ท่ีได้จากท่ีต่าง ๆ มาบูรณาการให้เข้ากับชุมชน และยังได้กระบวนการเรียนรู้

จากหน่วยงานภายนอกท่ีเข้ามาศึกษาในชุมชน โดยอาศัยวิธีการจากการเข้าร่วมประชุมกลุ่มต่างๆ 

การประสานงานการแบ่งหนา้ที่ความรับผิดชอบ มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน  

 4. กระบวนการวิเคราะห์หาวิถีทางในการตัดสินใจโดยมีการจัดประชุมเวทีชาวบ้าน 

ประชุมกลุ่มย่อย ศึกษาดูงาน การวางแผนกิจกรรมการพัฒนากลุ่มวิสาหกิจชุมชนบ้านเรียนรู้

เกษตรธรรมชาติบางแก้ว เพื่ออนุรักษ์พื้นฟูพันธ์ุข้าวบางแก้ว และการส่งเสริมการทำนาแบบ

ธรรมชาติ การลดรายจ่ายเพื่อเพิ่มรายได้ในการใช้ทุนทางสังคม เช่น ใช้มายาเขา (ขีค้้าวคาว) ขี้วัว
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เผา หรือน้ำปุ๋ยชีวภาพ ไม่ใช้ปุ๋ยเคมี เพื่อลดต้นทุนใช้จ่ายในการใช้ปุ๋ยเคมี และลดการใช้สารเคมี

การทำปุย๋ชีวภาพเพื่อสุขภาวะของคนในชุมชน โดยมีการผลิตเพื่อการใชใ้นชุมชน และมีการพัฒนา

กลุ่มทำนาข้าว โดยการสีขา้วดว้ยมือ แทนการใช้เครื่องสีข้าวยุคปัจจุบัน พัฒนาผลิตภัณฑ์จากข้าว

พื้นบ้านบางแก้วแปรรูปเป็นอาหาร แต่ละชนิดได้ดังนี้ ข้าวกล้อง ข้าวซ้อมมือ ขนมขี้มอด น้ำข้าว

กล้อง น้ำข้าวกลอ้งงอก ข้าวเกียบสังหยด  ข้าวยำสังหยด ปลายรำจมูกข้าวสังหยด ผงชงข้าวเพาะ

งอก ข้าวพองสังหยด และยังมีกลุ่มบ้านพักโฮมสเตย์ ซึ่งเป็นจุดหนึ่งท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนรู้

ของประชาชนในชุมชนในการอยู่ร่วมกันและไปมาหาสู่พึ่งพาอาศัยกัน โดยมีการยึดหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการตัดสินใจวิถีทางชุมชนอย่างพอเพียงอันนำไปสู่การเป็นตัวแบบ “ชุมชน

อยู่เย็นเป็นสุข” ท่ีย่ังยนื    
 

 

ข้อเสนอแนะ 

 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช ้

 1.1 ควรมกีารบริหารจัดการท่ีเป็นระบบแบบแผน มกีารการตรวจสอบภายใน  

          1.2 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ควรเข้ามามีส่วนร่วมเพื่อขับเคลื่อนศักยภาพและ            

หนุนเสริมกิจกรรมขององค์กรชุมชนจากความตอ้งการของภาคประชาชน 

  1.3 ควรมีนโยบายการพัฒนาควบคู่กับการศึกษา การเรียนรู้ร่วมกันเชิงวิจัยชุมชน

สร้างสรรค์เป็นพลังเกื้อหนุนสร้างความเชื่อมั่นต่อวถิีถิ่นฐานของชุมชน และเป็นพันธมิตรในระยะ

ยาวของชุมชน เพื่อนำองค์ความรู้มาร่วมพัฒนาการบริหารจัดการกลุ่มองค์กรอยู่เย็นเป็นสุข

ตลอดไป 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครัง้ต่อไป 

 2.1 ควรศกึษาบทบาทของหน่วยงานภาครัฐในการเข้ามามสี่วนร่วมอันนำไปสู่การเป็น

ตัวแบบ “ชุมชนอยู่ เย็นเป็นสุข” ท่ีย่ังยนื                                      

  2.2 ควรศกึษาบทบาทขององค์การบริหารส่วนตำบล (อบต.) ในท้องถิ่น ในการเข้ามามี

ส่วนร่วมพัฒนาชุมชน อย่างไร เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
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กติตกิรรมประกาศ  

 บทความวิจัยนี้เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัยเร่ือง โครงการเรียนรู้ของชุมชนเพื่อการพัฒนา

สังคมอยู่เย็นเป็นสุข: กรณีศึกษา ตำบลท่ามะเดื่อ อำเภอบางแก้ว จังหวัดพัทลุง ซึ่งได้รับทุน

สนับสนุนการวิจัยนี้จาก งบประมาณแผ่นดิน มหาวิทยาลัยราชภัฏสงขลา ผู้วิจัยขอขอบคุณ 

ประชาชนในชุมชน ตำบลท่ามะเดื่อ อำเภอบางแก้ว จังหวัดพัทลุง และท่านอื่นๆ ที่ไม่ได้กล่าวใน

ท่ีนี ้ที่มสี่วนทำให้งานวิจัยน้ีลุล่วงไปด้วยดี  
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ผลการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) 

วิชาการบัญชี เรื่อง การบันทกึบัญชีเกี่ยวกับต้นทุนสินค้าขาย 

สำหรับนักศกึษาระดับปริญญาตร ีชั้นปีท่ี 3 วิทยาลัยเทคโนโลยีพนมวันท์ 

RESULT OF INQUIRY LEARING CYCLE MODEL OF ACCOUNTING ACADEMIC 

ON ACCOUNTING RECORDS FOR BUYING SELLING PRODUCTS FOR  

3RD YEAR UNDERGRADUATE STUDENTS AT PHANOMWAN  

TECHNOLOGY COLLEGE 
 

ศริาพร แซ่ตัง้1 

Siraporn Sae-tang1 

 

บทคดัย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาบัญชี เรื่อง 

การบันทึกบัญชีเกี่ยวกับต้นทุนสินค้าขาย ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั ้นปีที่ 3 วิทยาลัย

เทคโนโลยีพนมวันท์ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนที่ได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) และ 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาบัญช ีเร่ือง 

การบันทึกบัญชีเกี่ยวกับต้นทุนสินค้าขาย ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั ้นปีที่ 3 วิทยาลัย

เทคโนโลยีพนมวันท์ หลังได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้ น (5E)  

กับเกณฑ์ (ร้อยละ 75) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาการบัญชี คณะ

บริหารธุรกิจ วิทยาลัยเทคโนโลยีพนมวันท์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จำนวน 1 ห้อง โดย

การเลอืกแบบเจาะจง จำนวน 20 คน โดยใชแ้บบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเป็นเครื่องมือ

ในการเก็บรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการใช้การทดสอบค่าที (T-Test) แบบ Dependent 

Sample และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับเกณฑ์ที่กำหนด โดยใช้การทดสอบค่าที    

(T-Test) แบบ One Sample 

 
1  อาจารย์หลักสูตรบริหารธุรกิจ  สาขาวิชาการบัญชี  วิทยาลัยพนมวันท์; Lecturer of Business Administration Program, 

Program in Accounting, Phanomwan College of Technology, Thailand. 
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ผลการวจิัย พบว่า ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาบัญช ีเร่ือง การบันทึกบัญชีเกี่ยวกับต้นทุน

สินค้าขาย ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญที่ระดับ 0.05 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาบัญชี เรื่อง การบันทึกบัญชีเกี่ยวกับต้นทุนสินค้าขาย ของนักศึกษา

ระดับปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 3 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยสำคัญท่ีระดับ 0.05 
 

คำสำคัญ:  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน, การเรียนรู้แบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) 

 

ABSTRACT 
 

The purposes of this research were 1) to compare the learning achievement in 

accounting subject on accounting records regarding the cost of goods sold for the 3rd year 

undergraduate students at Phanomwon Technology College. During pretest and posttest that 

were taught in the 5E Inquiry Learning model cycle. And 2) to compare the learning 

achievement in accounting subject on accounting records regarding the purchase and sale of 

products for the 3rd year undergraduate students at Phanomwon Technology College. After 

being taught 5E Inquiry Learning model cycle with criteria (75 percent). The sample group 

used in the research was the third year student in accounting, Faculty of Business 

Administration, Phanomthan Technology College, 1st semester, academic year 2561, number 

1 room. This research selected 20 people by using the achievement test as a tool for data 

collection. Analyze data used comparing the difference of learning achievement scores before 

and after learning, these used the T-Test Dependent Sample and comparing the achievement 

with the specified criteria by used T-Test, One Sample. 

The result of the study showed that the learning achievement in accounting subject on 

accounting records regarding the purchase and sale of products for the third year 

undergraduate students who received the 5E Inquiry Learning model cycle. After learning 

significantly higher than before learning at the level of 0.05. Learning achievement in 

accounting subject on accounting records regarding the purchase and sale of products the third 

year undergraduate degree is significantly higher than the 75 percent criteria at the level of 

0.05. 
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ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

การศึกษาเป็นเครื ่องมือสำคัญของการพัฒนาคน สังคมและประเทศชาติให้มีความ

เจริญก้าวหนา้ยนืหยัดอยู่ในโลกยุคโลกาภวิัตน์ได้อย่างอยู่เย็นเป็นสุข ซึ่งอาศัยพื้นฐานของการพัฒนาคน 

ให้คิดเป็นทำเป็น แก้ปัญหาเป็น และสามารถสร้างความรู้ด้วยตนเอง ตลอดจนสามารถนำความรู้ไป

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้ (มาโนช จุลสุคนธ์ และคณะ, 2553) สิ่งเหล่านี้จะเป็นสิ่งติดตัวผู้เรียน

ไปตลอดชีวิตทำให้เข้าใจและรู้จักปรับตัวกับความเปลี่ยนแปลงนานาชนิดที่ถาโถมเข้าสู่ชีวิตของ

ผู้เรียนได้ตลอดเวลา การพัฒนาผู้เรียนตามที่พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไข

เพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 ได้กำหนดจุดมุ่งหมายและหลักการจัดการศึกษามีใจความสำคัญว่า 

การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา 

ความรู้และคุณธรรม จริยธรรม สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข รักชาติ ศาสนา และ

พระมหากษัตริย์ ส่งเสริมและอนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม มุ่งให้คน

ใฝ่รู้และเรียนรู้ด้วยตนเองโดยยึดหลักการศึกษาตลอดชีวิต โดยการจัดการศึกษาจะต้องยึดหลักว่า 

ผู ้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู ้และพัฒนาตนเองได้และถือว่าผู ้เรียนมีความสำคัญที่สุด 

กระบวนการจัดการศึกษาต้องส่งเสริมให้ผู ้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติและเต็มศักยภาพ 

(กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) ซึ่งสอดคล้องกับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการในการพัฒนา

เยาวชนของชาติเพื่อเข้าสู่โลกยุคศตวรรษที่ 21 โดยมุ่งส่งเสริมผู้เรียนให้มีคุณธรรม รักความเป็นไทย 

ให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์ คิดสร้างสรรค์ มีทักษะด้านเทคโนโลยี สามารถทำงานร่วมกับผู้อื่น 

ตลอดจนสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างสันต ิ(กรรณิการ์ กวางคีรี, 2555) 

จากผลการศึกษาในชั้นเรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาการบัญชี คณะบริหารธุรกิจ 

วิทยาลัยเทคโนโลยีพนมวันท์ จังหวัดนครราชสีมา พบว่า นักศึกษามีผลการเรียนรู ้วิชาบัญชี           

ปีการศกึษา 2560 มีคะแนนต่ำกว่ารอ้ยละ 60 ซึ่งต่ำกว่าเกณฑ์ท่ีโรงเรียนกำหนดไว้ คือ รอ้ยละ 75 

จากการที่ผู้วิจัยสังเกตการสอนในห้องเรียนและสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษา พบว่า นักเรียน

ส่วนใหญ่เห็นว่าเนื้อหาวิชาบัญชเีป็นเร่ืองท่ีซับซ้อนเข้าใจยากจึงทำให้ผู้เรียนเกิดความเบ่ือหน่าย ไม่

อยากเรียน ขาดแรงจูงใจในการเรียน ความรู้พื้นฐานในวิชาบัญชีค่อนข้างน้อย ขาดความรู้ที่จะนำไป

ประยุกต์ใชก้ระบวนการคิดและความกล้าแสดงออก รวมไปถึงไม่มคีวามรับผิดชอบในการทำงานตามท่ี

ได้รับมอบหมาย และบางคนมีความบกพร่องทางด้านการเรียนรู้หรือสมาธิสั้น ส่งผลให้มีผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียนค่อนข้างต่ำ และอาจมีสาเหตุและปัจจัยอื่น ๆ หลายด้าน เช่น ความไม่พร้อมของสื่อ
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และอุปกรณ์การเรียนการสอน การขาดเทคโนโลยีหรือความสามารถในการสร้างนวัตกรรมทาง

การศึกษา และขาดการใชแ้หล่งการเรียนรู้ (ปัญญา รุ่งเรือง, 2551) ด้านเนื้อหามากเกินไป เนื้อหามี

ความซ้ำซาก วิชาบัญชีเป็นวิชาที่สอนยาก และเป็นวิชาที่เด็กเบื่อหน่ายถึงแม้จะรู้ว่ามีประโยชน์ 

ด้านผู้เรียนขาดความสนใจไม่มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน ผู้เรียนขาดประสบการณ์และ

การศึกษาจากความเป็นจริงรอบตัว ขาดการคิด และขาดการนำประสบการณ์หรือข้อมูลมา

สังเคราะห์ให้เป็นปัญญาที่สูงขึน้ (ทิศนา แขมมณี, 2552) 

หลักการของการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ครูผู ้สอนต้องใช้

รูปแบบกระบวนการเรียนรู้และกิจกรรมการเรียนการสอนที่หลากหลาย เพื่อให้ได้การเรียนการ

สอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้จริงๆ ซึ่งการจัดการเรียนการสอนดังกล่าว ควรอยู่บน

พื้นฐานของการสอนโดยใช้การเรียนแบบร่วมมือ ซึ่งเป็นวธีิหน่ึงท่ีส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้แบบมี

ส่วนร่วมสามารถช่วยให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์จริงได้รับการฝึกฝนทักษะด้านความรู้ ความคิด 

การแสดงออก และการทำงานเป็นกลุ่ม   จัดว่าเป็นวธีิเรียนท่ีสามารถนำมาประยุกต์ให้เหมาะสมกับ

การเรียนการสอนให้มีคุณภาพ (นรมน พุ่มชุมพลและนิตยา เปลื้องนุช , 2555) การเรียนรู้แบบ   

วัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) เป็นอีกรูปแบบหนึ่งซึ่งเป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ท่ีให้

ผู้เรียนมสี่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ตลอดเวลา ให้ผู้เรียนแสวงหาความรู ้ฝึกคิด ฝึกสังเกต ฝึก

ถาม-ตอบ ฝึกการสื่อสาร ฝึกการนำเสนอ ฝึกวิเคราะห์วิจารณ์ ฝึกสร้างองค์ความรู้ ฝึกปฏิบัติ  

และแก้ปัญหาด้วยตนเอง โดยครูเป็นผู้กำกับ ควบคุม ดำเนินการให้คำปรึกษาชี้แนะ ช่วยเหลือให้

กำลังใจ เป็นผู้กระตุ้นส่งเสริมให้ผู้เรียนคิดและเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยมีขั้นตอนการเรียนรู้ ดังนี้ 1) 

ขั ้นสร้างความสนใจ เป็นการนำเข้าสู่บทเรียน อาจเกิดขึ้นเองจากความสงสัยหรือเป็นเรื่องที่

เชื่อมโยงกับความรู้เดิม เป็นตัวกระตุ้นให้นักเรียนสร้างคำถาม 2) ขั้นสำรวจและค้นหา เป็นการ

วางแผนกำหนดแนวทางการสำรวจ ตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน กำหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ 3) ขั้นอธบิาย

และลงข้อสรุป เป็นการนำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ แปลผล สรุป และนำเสนอที่ ได้ในรูปแบบต่าง ๆ 

4) ขั้นขยายความรู้ เป็นการนำความรูท่ี้สร้างขึน้ไปเชื่อมโยงกับความรู้เดิม หรือนำข้อสรุปท่ีได้ไปใช้

อธิบายสถานการณ์ และ 5) ขั้นประเมิน เป็นการประเมนิการเรียนรู้ด้วยกระบวนการต่าง ๆ ว่า มี

ความรู้อะไร อย่างไรมากน้อยเพียงใด และนำไปประยุกต์ใช้อย่างไร (สถาบันส่งเสริมการสอน

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2550) จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร

การสบืเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ของสาริศา บุญแจ่ม และคณะ (2558) และพุทธิพงษ์ ศุภมัสดุอังกูร 

(2559) พบว่า มีผลทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น ดังนั้นการจัดการเรียนรู้
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แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) จึงควรนำมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ในปัจจุบันเพื่อให้

ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 

  ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจนำการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใช้เทคนิคการสอน

แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) มาใช้ในการเรียนการสอนวิชาบัญชี เรื่อง การบันทึก

บัญชีเกี่ยวกับต้นทุนสินค้าขาย เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาบัญชี เรื่อง การบันทึก

บัญชีเกี่ยวกับต้นทุนสินค้าขาย ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนที่ได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) และเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาบัญชี เรื่อง    

การบันทึกบัญชเีกี่ยวกับตน้ทุนสินค้าขาย ของนักศกึษาระดับปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 3 สาขาการบัญช ีคณะ

บริหารธุรกิจ วิทยาลัยเทคโนโลยีพนมวันท์ หลังได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการ

เรียนรู้ 5 ขั้น (5E) ตามแนวทางพัฒนาคุณภาพนักเรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้นบรรลุ

ตามวัตถุประสงค์โดยยึดหลักผู้เรียนเป็นสำคัญ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาบัญช ีเร่ือง การบันทึกบัญชีเกี่ยวกับต้นทุน

สินค้าขาย ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 วิทยาลัยเทคโนโลยีพนมวันท์ ระหว่างก่อน

เรียนและหลังเรียนท่ีได้รับการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E)  

2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาบัญช ีเร่ือง การบันทึกบัญชีเกี่ยวกับต้นทุน

สินค้าขาย ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 วิทยาลัยเทคโนโลยีพนมวันท์ หลังได้รับการ

สอนแบบสบืเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) กับเกณฑ์ (ร้อยละ 75) 
 

สมมุตฐิานของการวิจัย  

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาบัญชี เรื่อง การบันทึกบัญชีเกี่ยวกับต้นทุนสินค้าขาย ของ

นักศกึษาระดับปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 3 วทิยาลัยเทคโนโลยพีนมวันท์ ที่ได้รับการสอนแบบสบืเสาะหา

ความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2. นักศกึษาระดับปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 3 วิทยาลัยเทคโนโลยพีนมวันท์ ท่ีได้รับการสอนแบบ       

สืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาบัญชี เรื่อง 

การบันทึกบัญชเีกี่ยวกับต้นทุนสนิค้าขาย สูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด (ร้อยละ 75) 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ตัวแปร  

 ตัวแปรอสิระ คือ การใชเ้ทคนิคการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)  

 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาบัญชี เรื่อง การบันทึกบัญชีเกี่ยวกับต้นทุน

สินค้าขาย ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 สาขาการบัญชี คณะบริหารธุรกิจ วิทยาลัย

เทคโนโลยพีนมวันท์ จังหวัดนครราชสมีา 

 2.  ระยะเวลา  

 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ดำเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ใช้เวลาใน

การทดลอง 8 คาบ 

          3. รูปแบบการวิจัย 

 การวจิัยคร้ังน้ีมรูีปแบบการวจิัยเป็นการวจิัยกึ่งทดลอง ซึ่งเกี่ยวข้องกับผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาบัญชี โดยการใช้เทคนิคการสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั ้น (5E) ของ

นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 สาขาการบัญชี คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพนม

วันท์ ดำเนินการทดลองตามแบบแผนการวิจัยแบบ One group pretest-posttest design   (ล้วน 

สายยส และอังคณาสายยศ, 2538) โดยมีแบบแผนการทดลองดังนี้ 

ตารางที่ 1 แบบแผนการทดลองแบบ One group pretest-posttest design 

กลุ่ม สอบก่อน ทดลอง สอบหลัง 

E O1 X1 O2 
 

ความหมายของสัญลักษณ์  E    แทน  กลุ่มทดลอง 

 O1  แทน  การทดสอบก่อนเรียนของกลุ่มตัวอย่าง 

 O2   แทน  การทดสอบหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง 

 X1  แทน  การสอนแบบวฏัจกัรการสืบเสาะหาความรู ้5 ขัน้ (5E) 
 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 

สาขาการบัญชี คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพนมวันท์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2561 จำนวน 1 ห้อง โดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) จำนวน 20 คน 
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เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) จำนวน 8 แผน 

เวลา  8 คาบ โดยผู้วิจัยศึกษาจากเรียนรู้จากเอกสาร ตำราหนังสือเรียนวิชาบัญชี และงานวิจัยท่ี

เกี่ยวข้อง มีโครงสร้างเนื้อหาเกี่ยวกับตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้ จากนั้นนำแผนการเรียนรู้ให้

ผู ้เชี ่ยวชาญตรวจสอบ เพื่อประเมินความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู ้และพิจารณา

ตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างคำถามกับจุดประสงค์

พฤตกิรรม (IOC : Index of item objective congruence) โดยใชเ้กณฑ์ที่มคี่า IOC ท่ีมีค่า IOC ตัง้แต่ 

0.50 ขึน้ไป ผลจากการพจิารณาตรวจสอบความเท่ียงตรงของแผนการจัดการเรียนรู้ พบว่า มีค่า

อยู่ระหว่าง 0.70-1.00 นำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วไปทดลอง (Try-out) กับ

นักศึกษาชั้นปีที่ 2 สาขาการบัญชี ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างและยัง

ไม่ได้เรียนวชิาบัญช ีเร่ือง การบันทึกบัญชีเกี่ยวกับตน้ทุนสินค้าขาย นำผลการทดลองมาปรับปรุง

แก้ไขและนำแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีปรับปรุงแลว้ไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาบัญชี เรื่อง การบันทึกบัญชีเกี่ยวกับต้นทุน

สินค้าขาย โดยการใชเ้ทคนิคการสอนแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) มวีธีิการสร้าง

โดยผู้วิจัยศึกษาจากตำรา เอกสารเกี่ยวกับการวัดและการประเมินผล วิเคราะห์แบบทดสอบวัด

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในแต่ละเนื้อหา แบ่งพฤติกรรมด้านต่าง ๆ 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้

ความจำ ความเข้าใจ การนำไปใช้ และการวิเคราะห์ จำนวน 60 ข้อ ซึ่งเป็นแบบปรนัย ชนิด

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก นำแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สร้างขึ้นเสนอผู้เชี่ยวชาญ เพื่อ

พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา โดยใช้ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับ

จุดประสงค์เชิงพฤติกรรม (IOC : Index of item objective congruence) โดยใช้เกณฑ์ที่มีค่า IOC ท่ี

มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป ผลจากการพิจารณาความเที่ยงตรงพบว่า มีค่า IOC อยู่ระหว่าง 

0.70-1.0 นำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ผ่านการปรับปรุงแล้ว ไปทดลองใช้กับ

นักศกึษาช้ันปีท่ี 2 สาขาการบัญช ีในภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2561ท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างและเคย

เรียนเรื่องการรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจระหว่างประเทศมาแล้ว ตรวจให้คะแนนและวิเคราะห์หาค่า

ความยากง่าย และค่าอำนาจจำแนกโดยใช้เทคนิคร้อยละ 27 โดยเลือกข้อสอบที่มีค่าความยาก

ง่ายที่มีค่าอยู่ระหว่าง 0.20-0.80 และมีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.20 ขึ้นไป ได้ค่าความยาก

ง่ายอยู่ระหว่าง 0.25-0.85 ได้ค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.25-1.00 ผู้วิจัยทำการคัดเลือก

ข้อสอบจำนวน 40 ข้อ ที่มีค่าความยากและมีค่าอำนาจจำแนกตามเกณฑ์ที ่กำหนดมาเป็น

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จำนวน 40 ข้อ และนำคะแนนของแบบทดสอบวัดผล
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สัมฤทธิ์ทางการเรียนไปหาความเชื่อมั่นทั้งฉบับ โดยใช้สูตร KR-20 ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 

0.85 และนำไปใชจ้รงิกับกลุ่มตัวอย่าง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ดำเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กับนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบ

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาบัญชี เรื่อง การบันทึกบัญชีเกี่ยวกับต้นทุนสินค้าขาย จำนวน 40 

ข้อ ถ้าข้อมูลใดถูกได้ 1 คะแนน ข้อใดไม่ถูกได้ 0 คะแนน คะแนนเต็ม 40 คะแนน 

2. ดำเนินการจัดการเรียนรู้โดยการสอนแบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E)  

โดยมีผู้วจิัยเป็นผู้สอนเร่ือง การบันทึกบัญชเีกี่ยวกับต้นทุนสินค้าขาย ให้กับนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง 

โดยใชเ้วลาในการสอนจำนวน 8 คาบ  

3. เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้ตามกำหนดจึงทำการทดสอบหลั งเรียน (Posttest) กับ

นักศึกษากลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาบัญชี เรื่อง การบันทึก

บัญชีเกี่ยวกับต้นทุนสินค้าขาย จำนวน 40 ข้อ ซึ่งเป็นแบบทดสอบฉบับเดิม ถ้าข้อมูลใดถูกได้ 1 

คะแนน ข้อใดไม่ถูกได้ 0 คะแนน คะแนนเต็ม 40 คะแนน 

4. นำผลคะแนนที่ได้จากการตรวจแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิชาบัญชี 

เร่ือง การบันทึกบัญชเีกี่ยวกับต้นทุนสนิค้าขาย ไปวเิคราะห์และแปลผลต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ผู้วิจัยนำคะแนนที่ได้จากการตรวจผลการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

บัญชี เรื ่อง การบันทึกบัญชีเกี่ยวกับต้นทุนสินค้าขาย มาวิเคราะห์ข้อมูลเพื ่อเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังการสอนแบบวัฏจักรการสบืเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) 

โดยการใช้โปรแกรมสำเร็จรูปในการหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าร้อยละ และการ

ทดสอบค่าที (t-test) แบบ Dependent Sample และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนกับ

เกณฑ์ที่กำหนด (ร้อยละ 75) โดยการทดสอบค่าท ี(t-test) แบบ One Sample 
 

สรุปผลการวิจัย 

1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาบัญชี เรื่อง การบันทึกบัญชีเกี่ยวกับ

ต้นทุนสินค้าขาย ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 วิทยาลัยเทคโนโลยีพนมวันท์ ระหว่าง

ก่อนเรียนและหลังเรียนที่ได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) 

แสดงผลดังตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาบัญช ีของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 

3 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนท่ีได้รับการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) 

กลุ่ม

ทดลอง 

N คะแนนเต็ม x  S.D ∑D ∑D2 t p 

ก่อนเรียน 20 40 24.90 1.77 
147 21609 28.562 .000* 

หลังเรียน 20 40 31.25 1.92 

*P<0.05 

จากตารางที่ 2 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

วิชาบัญชีของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 สาขาการบัญชี คณะบริหารธุรกิจ วิทยาลัย

เทคโนโลยีพนมวันท์ หลังได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E)    

สูงกว่าก่อนเรียน (t=28.562 และ p=.000) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.05 จากผล

การศึกษากล่าวได้ว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 สาขาการบัญชี คณะบริหารธุรกิจ ที่

ได้รับการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) มผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

วชิาบัญชสีูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวจิัยข้อท่ี 1 

 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาบัญชี เรื่อง การบันทึกบัญชีเกี่ยวกับ

ตน้ทุนสนิค้าขาย ของนักศกึษาระดับปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 3 วทิยาลัยเทคโนโลยพีนมวันท์ หลังได้รับ

การสอนแบบสบืเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) กับเกณฑ์ (ร้อยละ 75) แสดงผล

ดังตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาบัญชขีองนักศกึษาระดับปริญญาตรี ชั้นปี

ท่ี 3 สาขาการบัญช ีหลังได้รับการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) กับ

เกณฑ์ร้อยละ 75 (30.0 คะแนนจากคะแนนเต็ม 40.0 คะแนน) 

กลุ่ม

ทดลอง 

N คะแนนเต็ม เกณฑ ์ x  ร้อยละ S.D t p 

หลังเรียน 20 40 30.0 32.25 80.63 1.92 3.268* .001 

*P<0.05 

จากตารางที่ 3 พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาบัญชี เรื่อง การบันทึก

บัญชีเกี่ยวกับต้นทุนสินค้าขาย ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 สาขาการบัญชี คณะ
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บริหารธุรกิจ วทิยาลัยเทคโนโลยพีนมวันท์ หลังได้รับการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้แบบวัฏจักร

การเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) สูงกว่าเกณฑ์ (t = 3.268 และ p = .001) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 

.05 กล่าวได้ว่า นักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 สาขาการบัญชี คณะบริหารธุรกิจ ที่ได้รับ

การสอนแบบสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

บัญชี สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด (ร้อยละ 75) มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 32.25 คิดเป็นร้อยละ 80.63 ซึ่ง

เป็นไปตามสมมติฐานการวจิัยข้อท่ี 2 

 

การอภปิรายผล 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการบัญชี เรื่อง การบันทึกบัญชีเกี่ยวกับต้นทุนสินค้าขาย 

ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏ

จักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 1 ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา

ความรู้แบบ    วัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั ้น (5E) ที่ผู ้วิจัยนำมาใช้ในการศึกษาครั้งนี้เป็นการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมเป็นการจัดประสบการณ์

การเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนมีความรู้ ฝึกคิด ฝึกปฏิบัติ ฝึกแก้ปัญหาด้วยตนเอง รู้จักการวางแผนใน

การทำกิจกรรมต่าง ๆ ภายในกลุ่ม และค้นควา้ด้วยวธีิการต่าง ๆ จนทำให้เกิดความเข้าใจสามารถ

สร้างองค์ความรูข้องตัวเองและเก็บข้อมูลในสมองได้อย่างยาวนานมากยิ่งขึน้ สอดคล้องกับอดุลย์ 

คำมิตร (2554) กล่าวว่า กระบวนการสืบเสาะหาความรู ้เป็นกิจกรรมการเรียนรู ้ที ่อาศัย

ประสบการณ์และปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนกับสิ่งแวดล้อม ทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ที่แท้จริง 

กระบวนการท่ีผู้เรียนต้องสบืค้นเสาะหาสำรวจ ตรวจสอบและค้นควา้ด้วยวธีิต่าง ๆ สามารถทำให้

ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและเกิดการรับรู้ความรู้นั ้นอย่างมีความหมาย โดยครูผู้สอนจะกระตุ้น

นักเรียนด้วยคำถามที่ท้าทายความคิด นักเรียนได้สังเกต วิเคราะห์ปัญหาและใช้กระบวนการคิด 

ส่งผลให้นักเรียนเกิดความสงสัยใคร่รู้ในการศึกษาค้นควา้หาความรู้ สำรวจตรวจสอบแนวคิดหรือ

หาแนวทางแก้ปัญหาเพื่อให้ได้มาซึ่งคำตอบจนเกิดเป็นองค์ความรู้ของตนเอง ซึ่งรูปแบบสืบ

เสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5E) ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นที่ 1 ขั้นสร้าง

ความสนใจเพื่อนำเขา้สูบทเรียน (Engagement) โดยครูผูสอนสร้างความสนใจกระตุนความอยากรู

อยากเห็นของนักเรียนโดยการใช้คำถามกระตุน ขั้นที่ 2 ขั้นสำรวจและคนหา (Exploration) ให้

นักเรียนทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มและช่วยกันวิเคราะห์คำถามหรือปัญหา แบ่งหน้าที่ภายในกลุ่มใน

การสำรวจค้นคว้าคำตอบและนำข้อมูลไปอธิบายภายในกลุ่ม ขั้นที่ 3 ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป 
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(Explanation) นักเรียนอธิบายข้อมูลที่ถูกต้องให้กับสมาชิกทุกคนภายในกลุ่มให้นักเรียนทุกคนได

เข้าใจจนเกิดเป็นข้อสรุปของคำตอบความรู้และข้อมูลต่าง ๆ ที่ได้จากการสืบค้น ขั้นที่ 4 ขั้นขยาย

ความรู้ (Elaboration) นักเรียนไดนำความรูที่สรุปมาใช้ประโยชน นักเรียนสามารถประยุกต์ใช้หรือ

เชื่อมโยงความรู้ไปใช้ไดกับสถานการณใหม่ เพื่อขยายความรูความเข้าใจของนักเรียนมากขึ้นจน

เกิดเป็นองค์ความรู้ใหม่ และขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล (Evaluation) โดยพิจารณาประเมินตามสภาพ

จริงทั้งทางด้านพฤติกรรมการเรียนรู ทักษะ กระบวนการจากการปฏิบัติการทั้ง 5 ขั้น และการ

ตรวจแบบฝึกทักษะหลังเรียนจะทำให้ทราบถึงพัฒนาการความรูทางด้านผลสัมฤทธ์ิของนักเรียน 

กระบวนการของการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5E) เป็น

กระบวนการที่เน้นให้นักศึกษาสร้างองค์ความรูด้วยตนเองผ่านกระบวนการคิด การลงมือปฏิบัติ 

การแกปัญหาด้วยตนเองและเน้นกระบวนเรียนรูเพื่อพัฒนาความรู้ (ชาตรี ฝายคำตา, 2551) จึง

ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์เพิ่มสูงขึ้น สอดคลองกับทิศนา แขมมณี (2556) กล่าวว่า การ

จัดการเรียนรูโดยเน้นกระบวนการสืบเสาะเป็นการดำเนินการสอนโดยผูสอนเป็นผู้กระตุ้นให้ผู

เรียนเกิดคำถาม เกิดความคิด และลงมือเสาะแสวงหาความรู เพื่อนำมาประมวลหาคำตอบหรือ

ข้อสรุปด้วยตนเอง สอดคลองกับทฤษฎีการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง (Constructivism) ซึ่งให้

ความสำคัญกับกระบวนการและวิธีการของผูเรียนในการสร้างความรูความเข้าใจด้วยตนเอง โดย

ใช้ข้อมูลที่ไดรับมาใหม่ร่วมกับข้อมูลหรือความรูที่มีอยู่และจากประสบการณเดิมจนเกิดเป็น

ความรู้ต่าง ๆ ของตนเอง ซึ่งสอดคลองกับงานวจิัยของณฐกรณ  ดำชะอม (2553) พบว่า คะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนเมืองสุราษฎร์ธานี ไดทำ

กิจกรรมการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5E) มผีลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนสูงขึ้น   ( =17.00) และจากงานวิจัยของพุทธิพงษ์ ศุภมัสดุอังกูร (2559) พบว่า ผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน เรื่อง ภัยพิบัติทางธรรมชาติ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยการจัดการ

เรียนรู้แบบวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้ (5E) สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.005 นอกจากนี้งานวิจัยของสาริศา บุญแจ่ม และคณะ (2558) พบว่า กิจกรรมการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5E) ทำให้นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน

บ้านหนองปล้อง มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น (ร้อยละ 80.56) นอกจากการจัดการเรียนรู้แบบ

สืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5E) ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ที่สูงขึ้น ยังมี

ประโยชน์ต่อการฝึกทักษะด้านอื่น ๆ สอดคล้องกับแนวคิดของ ชยพัทธ์ ศรีกรด และคณะ (2559) 

กล่าวว่า ประโยชน์ของการเรียนแบบร่วมมือช่วยให้ผู้เรียนเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง โดยความ

ภาคภูมใิจนีเ้องจะเป็นแรงผลักดันให้เป็นคนกล้าแสดงความคิดเห็น กล้าพูด และกล้าตัดสินใจ ซึ่ง
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ทักษะดังกล่าวจะทำให้เกิดความมั่นใจต่อมา ผู้เรียนได้ฝึกการทำงานร่วมกับผู้อื่นและฝึกทักษะ

ทางสังคม 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาการบัญชี เรื่อง การบันทึกบัญชีเกี่ยวกับต้นทุนสินค้าขาย 

ของนักศกึษาระดับปริญญาตรี ชัน้ปีท่ี 3 สาขาการบัญช ีหลังได้รับการสอนแบบสบืเสาะหาความรู้

แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) กับเกณฑ์ (ร้อยละ 75) พบว่า มีค่าคะแนนหลังเรียนสูงกว่า

เกณฑ์ที่กำหนดอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ 0.05 เป็นไปตามสมมติฐานการวิจัยข้อที่ 2 คิดเป็นร้อย

ละ 80.63 อาจเป็นผลเน่ืองมาจากการจัดการเรียนรู้แบบสบืเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู 

5 ขั้น (5E) มุ่งเน้นให้ผู้เรียนแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายและเน้น

ให้นักศึกษาได้เผชิญกับปัญหา การค้นคว้าข้อมูลที่หลากหลาย ฝึกให้พิจารณาจำแนกข้อมูล 

แยกแยะ และคิดวิเคราะห์ เกิดการเชื่อมโยงระหว่างข้อมูลที่ค้นพบกับประสบการณ์เดิม และ

นำไปสู่ความสามารถในการสรุปหลักการที่สำคัญของข้อมูลจนเกิดเป็นองค์ความรู้ ส่งผลให้

นักศึกษามีทักษะการเรียนรู ้ที ่ดียิ ่งขึ ้นจึงมีผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ที ่กำหนด 

สอดคล้องกับผลการศึกษาของ    สุธารพิงค์ โนนศรีชัย (2550) พบว่า ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ของ

นักศกึษาผ่านเกณฑ์ที่กำหนดร้อยละ 75 คิดเป็นร้อยละ 76.19 และผลการวจิัยของ อชิระ อุตมาน 

(2554) พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู  5 ขั้น (5E) ทำให้

นักศึกษามีคะแนนผ่านเกณฑ์ที่กำหนด คิดเป็นร้อยละ 78.83 แสดงว่าการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว

ส่งผลให้นักศกึษามผีลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวจิัยไปใช้ 

 1.1  การนำวิธีการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) ไปใช้

ผู้สอนต้องกำหนดขอบเขตเนื้อหา เวลาท่ีจัดกิจกรรมตอ้งต่อเนื่อง ชัดเจน เพื่อให้ผู้เรียนสร้างสรรค์

ผลงาน สรุปความคิดและนำเสนอผลงานตรงวัตถุประสงค์ 

   1.2  ครูผู้สอนควรทำการปฐมนิเทศนักศึกษาให้เกิดความรู้ ความเข้าใจในขั้นตอนการ

จัดกิจกรรมเพื่อให้นักศึกษาสามารถปฏิบัติได้ถูกต้องและไม่เกิดปัญหา ตลอดจนชี้แจงประโยชน์

ของการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) เพื่อสร้างบรรยากาศของการเรียนรู้ 
 

    1.3  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 5 ขั้น (5E) 

ครูผู้สอนต้องปรับให้สอดคล้องกับสถานการณ์ เช่น จำนวนนักศึกษา และระยะเวลาในการจัด

กิจกรรมควรมกีารปรับให้มีความยืดหยุ่นและเหมาะสมต่อการจัดกิจกรรม 
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2. ข้อเสนอแนะในการวจิัยคร้ังต่อไป 

          2.1  ควรศึกษาการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู  5 ขั ้น (5E) 

ร่วมกับเทคนิคอื่น ๆ เช่น แผนผังความคิด (Mind Mapping) เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักศึกษาให้ดียิ่งขึ้น และควรเลือกเทคนิคให้เหมาะสมและสอดคล้องกับสถานการณ์ และควรมี

การเสริมแรงเพื่อกระตุ้นให้นักศกึษาเกิดการเรียนรู้มากยิ่งขึ้น 

     2.2 ควรศึกษาการสอนแบบสืบเสาะหาความรูแบบวัฏจักรการเรียนรู 5 ขั้น (5E) โดย

ศึกษาในตัวแปรประเด็นต่าง ๆ เช่น ความสามารถในการแกปญหา ความคิดสรางสรรค การคิด

วิเคราะห์ เนื่องจากทักษะดังกล่าวมีความสำคัญและเป็นพื้นฐานต่อการเรียนในทุก ๆ รายวิชา 

นักศกึษาสามารถนำไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ในชวีติประจำวัน และไม่เกิดการเบ่ือหน่ายในการเรียนรู้ 
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แนวทางการพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขังคดียาเสพติดเรือนจำกลางอุดรธานี 

THE GUIDELINE  FOR  DEVELOPMENT  OF  HABITS  OF  DRUG RISONERS 

IN UDONTHANI CENTRAL PRISON 
 

สถิต แก้วปัญญา1, ประจญ กิ่งม่ิงแฮ2, ไพศาล  แน่นอุดร3 

Sathit  Kaewpanya1, Prachon  Kingminghae2, Paisal  Nanudorn3 

 

บทคดัย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพที่ควรจะเป็นและสภาพที่เป็นจริงของ

การพัฒนาพฤตนิสิัย 2)หาแนวทางพัฒนาพฤตินิสัย  3) ประเมินแนวทางพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขัง

คดียาเสพติดเรือนจำกลางอุดรธานี การวจิัยแบ่งเป็น 3 ระยะ คือ ระยะท่ี 1 เป็นการศึกษาสภาพท่ี

ควรจะเป็นและสภาพที่เป็นจริง ของการพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขังคดียาเสพติด เครื่องมือใช้

เป็นแบบสอบถาม สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป กลุ่มตัวอย่าง

เป็นผู้ต้องขังคดียาเสพติดเรือนจำกลางอุดรธานีที่คดีถึงที่สุดแล้ว จำนวน 350 คน และการ

สนทนากลุ่มย่อย กลุ่มเป้าหมายเป็นเจ้าหน้าที่เรือนจำ จำนวน  2 คน ผู้ต้องขังคดียาเสพติดที่มี

ความประพฤติดี จำนวน 8 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา ระยะที่ 2 การหาแนว

ทางการพัฒนาพฤตินิสัย โดยจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ (WORKSHOP) กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ อดีต

ผู้ต้องขังท่ีประสบความสำเร็จในการดำเนินชวีติหลังพน้โทษ จำนวน 2 คน อาสาสมัครสาธารณสุข

มูลฐาน (อสม.) จำนวน 3 คน ผู้นำชุมชนหรือครอบครัวที่ดูแลผู้พ้นโทษ จำนวน 4  คน เจ้าหน้าที่

เรือนจำกลางอุดรธานี จำนวน 5 คน บุคลากรจากหน่วยงานการศึกษา จำนวน 2 คน  ตัวแทน

ผู้ต้องขังคดียาเสพติดท่ีทำหน้าท่ีช่วยงานเจ้าหนา้ที่ จำนวน 8 คน รวมท้ังสิ้น 24 คน เลอืกแนวทาง

การพัฒนาพฤตนิสิัยท่ีต้องการ ระยะที่ 3 การประเมินแนวทางการพัฒนาพฤตินิสัย กลุ่มเป้าหมาย

เป็นกลุ่มเดียวกับระยะที่ 2 ใช้แบบประเมินแนวทางพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขังคดียาเสพติด 

วเิคราะห์ข้อมูลใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป 

 
1  นักศึกษาหลักสูตรศิลปะศาตรมหาบัณฑิต  สาขายุทธศาสตร์การพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฎอุดรธานี; Master Student of 

Arts Program, Program in Development Strategy, Udon Thani Rajabhat University, Thailand. 
2  ดร.,มหาวิทยาลัยราชภัฎอุดรธานี; Doctor, Udon Thani Rajabhat University, Thailand. 
3  ดร.,มหาวิทยาลัยราชภัฎอุดรธานี; Doctor, Udon Thani Rajabhat University, Thailand.   
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ผลการวจิัยมดีังนี้ 

1. สภาพที่ควรจะเป็นและสภาพที่เป็นจริงของการพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขังคดียาเสพ

ตดิเรือนจำกลางอุดรธานี แบ่งเป็น 4 ด้าน คือ (1) ด้านการจัดการศกึษา (2) ด้านการศกึษาวชิาชีพ 

(3)  ด้านการพัฒนาจิตใจ  (4) ด้านการจัดสวัสดิการและนันทนาการ  ค่าเฉลี่ยความต้องการ

จำเป็น มีค่า PNI modified อยู่ระหว่าง 0.16-0.60 ดังนี้ ลำดับที่ 1 ด้านการจัดสวัสดิการและ

นันทนาการ (PNI modified = 0.60) ลำดับที ่ 2  ด้านการศึกษาวิชาชีพ (PNI modified =0.46) 

ลำดับที่ 3  ด้านการจัดการศึกษา (PNI modified =0.28)  ลำดับที่ 4 ด้านการพัฒนาจิตใจ  (PNI 

modified =0.16)   

2. แนวทางการพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขังคดียาเสพติด เรียงลำดับตามความสำคัญ 

ดังนี้ 1) ด้านการจัดสวัสดกิารและนันทนาการ  คือ การเยี่ยมญาติสำหรับนักโทษชั้นเยี่ยมเป็นการ

เฉพาะปีละ 1 ครัง้ การจัดบรรยากาศเรือนจำให้น่าอยู่เหมอืนโรงเรียนประจำ  และการจัดให้มีการ

ออกกำลังกายเล่นกีฬาทุกวัน  2) ด้านการศึกษาวิชาชีพ คือ การฝึกอาชีพตามความถนัดและ

ความสนใจ การฝึกอาชีพเกษตรกรรมสำหรับผู้มีที่ทำกิน และการฝึกอาชีพที่เป็นที่ต้องการของ

ตลาดแรงงานและสถานประกอบการ  3) ด้านการจัดการศึกษา  คือ การจัดให้มีการเรียนจาก

โทรทัศน์เพื่อการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  การจัดให้มีการศึกษาตามอัธยาศัย  และการให้

ผู้ต้องขังทุกคนเรียนให้จบหลักสูตรการศกึษาภาคบังคับ  4) ด้านการพัฒนาจิตใจ  คือ การอบรม

ธรรมมะโดยจัดเป็นกลุ่มตามประเภทคดี  การจัดให้มีกิจกรรมเสียงตามสาย  และการพัฒนา

บุคลิกภาพให้รู้จักกาลเทศะ  

3. การประเมินความเป็นไปได้ และความเหมาะสมแนวทางพัฒนาการพฤตินิสัยของ

ผู้ต้องขังคดียาเสพติดเรือนจำกลางอุดรธานี ด้านท่ีมีความเป็นไปได้และเหมาะสมอยู่ในระดับมาก

ท่ีสุดคือ ด้านการพัฒนาจิตใจ รองลงมาคือ ด้านการจัดการศกึษา มคีวามเป็นไปได้และเหมาะสม

อยู่ในระดับมากที่สุด ด้านที่มีความเป็นไปได้และเหมาะสมต่ำที่สุด คือ ด้านการศึกษาวิชาชีพ มี

ความเป็นไปได้และเหมาะสมอยู่ในระดับมาก 
 

คำสำคัญ:  การพัฒนาพฤตนิสิัย, ผู้ต้องขังคดียาเสพติด 
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ABSTRACT 
 

The objectives of this research were 1) to study the expected condition and the reality 

of developing the habit, 2) to find the guideline for developing a habit, and 3) to evaluate the 

guideline for developing the habit of drug prisoners in Udonthani Central Prison. The research 

was divided into 3 sections which are duration 1 is the study of the present and the need for 

developing the habit of drug prisoners. The questionnaire was applied as a tool. Statistics for 

data analysis used the computer program. The samples are 350 drug prisoners in Udonthani 

Central Prison which their cases have been rendered at finality. In addition, the focus group 

was arranged to talk with the target group which included 2 prison officers and 8 drug prisoners 

who have good behaviors, as a mean for content analysis. In duration 2, to find the guideline 

of habit development by arranging the workshop with the target group which included 2 former 

prisoners who are successful in living after the release, 3 volunteers from Primary Health Care, 

4 community leaders or the relatives of the former prisoners, 5 Udonthani Central Prison 

Officers, 2 educational personnel, and 8 representatives of the drug prisoners who assist the 

prison officers, totaling 24 persons, to select the guideline. In duration 3, the evaluation of habit 

development, the target group is the same group in the duration 2, using the evaluation of 

habit development of drug prisoners which would be analyzed by the computer program.  

According to the research, the findings are as follows: 

1. The  expected condition and the reality of developing the habit of drug prisoners in 

UdonThani Central Prison can be divided into 4 aspects which are (1) educational management 

(2) career learning (3) mental development (4) welfare and entertainment management. The 

mean of the needs assessment have PNI modified between 0.16-0.60 as follows: 1. welfare 

and entertainment management (PNI modified = 0.60), 2. Career learning (PNI modified = 

0.46), 3. Educational development (PNI modified = 0.28), and 4. Mental development (PNI 

modified =0.16).  

2. The guideline of developing a habit of drug prisoners is priority regarded as follows: 

1) welfare and entertainment management is the visit of relatives for excellent prisoners once 

a year, the ambiance of the boarding school, and daily sport arrangement. 2) Career learning 

is to train their skills regarding their interest, train agricultural skill, and to train other skills that 
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are on demand of the labor market and the enterprises. 3) Educational management is to 

provide e-learning through television which depends on their interest and all prisoners must 

complete the learning course. 4) Mental development is the Buddhist learning, grouping the 

prisoners in regards to the type of cases, the radio broadcast, and personality development.  

3. The evaluation of the possibility and the suitability of the guideline for the 

development of habits of drug prisoners in Udonthani Central Prison are as follows: the most 

possible and suitable aspects are the mental development and secondly the educational 

management.  The lowest possible and suitable aspect is career learning. Meanwhile, welfare 

and entertainment management are at a high level. 
 

KEYWORDS:  Habit Development, Drug prisoners 

 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาความมั่นคงปลอดภัยของมนุษยชาติ (Human security)  และยา

เสพติดเป็นตัวการที่สำคัญในการบ่อนทำลายกำลังทรัพยากรบุคคลของชาติ ความรุนแรงของ

สถานการณ์ยาเสพตดิจะเป็นตัวแปรท่ีสำคัญให้มกีารกำหนดนโยบายและยุทธศาสตร์การป้องกัน

และแก้ไขปัญหายาเสพติดของรัฐบาลและหน่วยงานที ่ เกี ่ยวข้อง ทุกรัฐบาลที ่ผ ่านมาให้

ความสำคัญต่อการแก้ไขปัญหายาเสพติดในระดับที่สูงมาก โดยการกำหนดเป็นวาระแห่งชาติ 

(National agenda) การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดเป็นนโยบายสาธารณะที่เกี่ยวข้องกับ

การควบคุมพฤติกรรมของบุคคลเพื่อประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม (Protective regulatory policy) 

ในอนาคตปัญหายาเสพติดยังคงมีแนวโน้มรุนแรงอยู่และนับวันจะทวีความซับซ้อนมากยิ่งขึ ้น 

ประชาชนได้คาดหวังให้ทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเร่งรัดในการควบคุม ป้องกัน ปราบปราม และ

แก้ไขปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพเพื่อจะได้มีความรู้สึกมั่นคงปลอดภัยในการดำรงชีวิต ด้วยเหตุนี้

การจัดทำแผนยุทธศาสตร์เพื่อใช้เป็นกรอบทิศทางในการดำเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหายา

เสพติดของทุกหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจึงเป็นเรื่องที่มีความสำคัญและจำเป็นอย่างยิ่ง (สำนักงาน

คณะกรรมการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดยาเสพติด, 2558 : 1) 

ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาที่ทั่วโลกให้ความสำคัญ และพยายามร่วมมือกันต่อต้านการ

แพร่ระบาดของยาเสพติด องค์การสหประชาชาติ จึงได้มีการประกาศให้วันท่ี 26 มถิุนายนของทุก

ปีเป็นวันต่อต้านยาเสพติดโลกเพื่อให้ทุกคนได้ตระหนักถึงพิษภัยและโทษของยาเสพติด ประเทศ

ไทยเป็นประเทศหนึ่งที่ได้เผชิญกับปัญหาของยาเสพติดเช่นเดียวกันนับวันจะทวีเพิ่มความรุนแรง 
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และมีจำนวนครั้งของอาชญากรรมสูงมากขึ้น ทั้งปัญหายาเสพติด ผู้กระทำผิดก็มีจำนวนมากขึ้น

ตามมาด้วย จะเห็นได้จากผลการปราบปรามยาเสพติดในปี  2558  มีผลการจับกุมยาเสพติดท่ัว

ประเทศ  149,805 คดี มผีู้ต้องหา 162,462 คน  ซึ่งมีผู้ต้องหาที่ถูกจับกุมในคดยีาเสพติดมากกว่า 

1 ครั้ง  จำนวน 7,283 คน  คิดเป็นร้อยละ  4.48 โดยส่วนใหญ่เป็นคดีจับกุมข้อหาเสพ เมื่อ

เปรียบเทียบจำนวนของผู้ต้องหากระทำผิดในคดียาเสพติดซ้ำในรอบ 5 ปี  คิดเฉลี่ยร้อยละ 5.17 

(สำนักปราบปรามยาเสพติด,  2558 : 33)  จากการสอบประวัติมีผู้ต้องขังมีจำนวนไม่น้อยที่เคย

ต้องโทษอยู่ในเรือนจำมาแล้ว ทำให้เกิดคำถามว่า “ผู้ต้องขังที่ต้องโทษอยู่ในเรือนจำเมื่อพ้นโทษ

ออกไปแล้ว ทำไมต้องไปกระทำผิดในคดียาเสพติดซ้ำขึ้นอีก เพื่อให้งานวิจัยเกิดประโยชน์ต่อการ

บริหารงานของหน่วยงานรัฐและเอกชนท่ีจะร่วมมอืและประสานงานสอดส่องดูแลผู้ตอ้งขังท่ีปล่อย

ตัวพ้นโทษออกไปแล้วสามารถอยู่ร่วมในสังคมอย่างปกติสุขไม่ไปกระทำผิดซ้ำขึ้นอีก  จากการ

ดำเนนิงานของเรือนจำ พบว่าในแต่ละปจีะมผีู้ต้องขังท่ีกระทำความผิดในคดีท่ีเกี่ยวข้องกับยาเสพ

ติดถูกส่งตัวเข้าควบคุมภายในเรือนจำกลางอุดรธานีเป็นจำนวนที่มากกว่าคดีอื่น ๆ สถิติผู้ต้องขัง

ของเรือนจำกลางอุดรธานี เมื่อวันที่ 16  สิงหาคม  2558 มียอดผู้ต้องขังทั้งสิ้น 4,101คน เป็น

ผู้ต้องขังคดียาเสพติด จำนวน 2,820 คน คิดเป็นร้อยละ68.76 ของผู้ต้องขังทั้งหมด (เรือนจำ

กลางอุดรธาน,ี 2558)  ส่งผลกระทบถึงการดำเนนิงานของเรือนจำ เนื่องจากมีผู้กระทำผิดจำนวน

มากที่ถูกส่งตัวเข้าไปคุมขังไว้ในเรือนจำมาจากผู้กระทำผิดเกี่ยวกับยาเสพตดิ  เกิดปัญหาผู้ต้องขัง

แออัดล้นเรือนจำ จนทำให้ไม่สามารถให้การปฏิบัติต่อผู้ต้องขังได้ตามมาตรฐานสากล ทั้งในด้าน

การควบคุม การพัฒนาพฤตินิสัย การบำบัดฟื้นฟู จากพันธกิจที่กรมราชทัณฑ์กำหนดไว้สำหรับ

เป็นแนวทางในการดำเนินงาน 2 ด้าน คือ การควบคุมและพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังตามหลัก

มาตรฐานสากล และ การพัฒนาองค์กรให้มีสมรรถนะในการปฏิบัติงานอย่ างมืออาชีพ (กรม

ราชทัณฑ,์ 2558 : 5) 

การแก้ไขพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขังให้เป็นบุคคลท่ีสามารถเข้ากับสังคมท่ัวไปได้เมื่อพ้น

โทษ ภายใต้หลักกฎหมาย ระเบียบข้อบังคับและมาตรฐานขั้นต่ำขององค์การสหประชาชาติ โดย

ยึดหลักมนุษยธรรมและศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ มีความสำคัญยิ่ งในการบริหารงานและการ

ปฏิบัติงานในการแก้ไขพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขัง  ในการปฏิบัติงานในเรือนจำกลางอุดรธานี  

มีแนวการปฏิบัติที่มีทิศทางไปตามพันธกิจที่กำหนดไว้  โดยมีการปฏิบัติที่เกี่ยวข้องกับการพฒันา

พฤตินิสัยผู้ต้องขังรวมอยู่ด้วย โดยเฉพาะผู้ต้องขังคดียาเสพติดที่เป็นผู้ต้องขังส่วนใหญ่ต้องได้รับ

การบำบัดแก้ไขและพัฒนาพฤตินิสัย  เพื่อให้แกไ้ขปัญหายาเสพติดโดยสมัครใจและเต็มใจ  เพราะ

การแก้ไขปัญหาทุกอย่างจะประสบความสำเร็จได้ต้องเริ่มจากความตั้งใจของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง



84 
 

 

วารสารวชิาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 

UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY ACADEMIC JOURNAL 

ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 มกราคม – มถิุนายน 2562 

Vol.7 No.1 January – June 2019 

 

ก่อนเป็นเบื้องตน้ สภาพปรากฏการณ์ปัญหายาเสพตดิท่ีแพร่ระบาดอยู่ในปัจจุบัน  ทำให้ผู้ต้องขัง

ที่เป็นหน้าใหม่ในวงการและผู้ต้องขังที่วนเวียนเข้าออกเรือนจำมีแนวโน้มมากขึ้นทุกวัน หากได้รับ

การพัฒนาพฤตินิสัยปรับแนวคิดเพื่อการแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างจริงจัง จะเป็นอีกแนวทาง

หนึ่งในการลดปัญหาการแพร่ระบาดของยาเสพติดได้  การแสวงหาแนวทางการพัฒนาพฤตินิสัย

ของผู้ต้องขังคดียาเสพติด จึงเป็นอีกช่องทางหนึ่งที่จะลดโอกาสไม่ให้ผู้ต้องขังคดียาเสพติด ขยาย

เครือข่ายการกระทำผิดโดยการชักชวนหรือเป็นแบบอย่างให้ผู้อื่นกระทำตาม  ให้เกิดทัศนคติที่

ถูกต้องตามกฎเกณฑ์ที่สังคมยอมรับ  และเป็นการป้องกันการหวนกลับไปกระทำผิดซ้ำขึ้นอีกเมื่อ

พน้โทษออกไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาสภาพท่ีควรจะเป็นและสภาพท่ีเป็นจริงของการพัฒนาพฤตนิสิัยผู้ต้องขังคดียา

เสพติดเรือนจำกลางอุดรธานี 

2. เพื่อหาแนวทางพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ตอ้งขังคดยีาเสพติดเรือนจำกลางอุดรธานี 

3. เพื่อประเมินแนวทางพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ตอ้งขังคดยีาเสพติดเรือนจำกลางอุดรธานี 
 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

ประชากร 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจัยคร้ังนี้  ได้แก่ ผู้ต้องขังคดียาเสพติดเรอืนจำกลางอุดรธานีท่ีคดีถึง

ท่ีสุดแลว้ จำนวน 2,820 คน   

ตัวแปรที่ศกึษา 

สภาพความต้องการจำเป็นในการพัฒนาพฤตนิิสัยของผู้ต้องขังคดียาเสพติดเรือนจำกลาง

อุดรธานี ประกอบด้วย 4 ด้าน คือ 1. ด้านการจัดการศึกษา  2. ด้านการศึกษาวิชาชพี  3.ดา้นการ

พัฒนาจิตใจ 4.ดา้นการจัดสวัสดกิารและนันทนาการ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรท่ีใชใ้นการวิจัยคร้ังนี้  ได้แก่ ผู้ต้องขังคดียาเสพติดเรอืนจำกลางอุดรธานีท่ีคดีถึง

ท่ีสุดแลว้ จำนวน 2,820 คน 
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กลุ่มตัวอย่าง  ได้แก่ ผู้ต้องขังคดียาเสพติดเรือนจำกลางอุดรธานีที่คดีถึงที่สุดแล้ว ได้มา

จากการคำนวณ ตามสูตรของ ทาโร่ ยามาเน่  จำนวน 350 คน  แบ่งเป็นชาย 178 คน หญิง 172 

คน 

เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

1. แบบสอบถามสภาพที่ควรจะเป็นและสภาพที่เป็นจริงของการพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขัง

คดียาเสพติดเรือนจำกลางอุดรธานี 

2. แบบบันทึกการสนทนากลุ่มย่อย (Focus Group) 

3. แบบประเมินความเป็นไปได้และความเหมาะสมของแนวทางการพัฒนาพฤตินิสัย

ผู้ต้องขังคดียาเสพติดเรือนจำกลางอุดรธานี 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1. ผู้วิจัยประสานเจ้าหน้าที่โครงการบัณฑิตศึกษา ออกหนังสือขออนุญาตเก็บข้อมูลจาก

สำนักบัณฑิตมหาวทิยาลัยราชภัฏอุดรธานี ถึงผู้บัญชาการเรือนจำกลางอุดรธานี  

2. ผู้วิจัยขออนุญาตต่อผู้บัญชาการเรือนจำกลางอุดรธานีในการใช้พืน้ท่ีฝ่ายการศึกษาและ

พัฒนาจิตใจ จัดเวทีสนทนากลุ่ม (Focus Group) เกี่ยวกับสภาพความต้องการจำเป็นของการ

พัฒนาพฤตินิสัย  และสำหรับเชิญผู้ทรงคุณวุฒิเข้าร่วมประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อหาแนวทางการ

พัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังคดียาเสพติดเรือนจำกลางอุดรธานี 

3. นำข้อมูลท่ีได้มาวเิคราะห์ความต้องการจำเป็นของการพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขังคดี

ยาเสพติดเรือนจำกลางอุดรธานี และเก็บรวบรวมข้อมูลจากการประชุมเชิงปฏิบัติการ นำไป

สังเคราะห์และสรุปเนื้อหาแนวทางการพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังคดียาเสพติดเรือนจำกลาง

อุดรธาน ี

การวิเคราะห์ข้อมูล 

วิเคราะห์ข้อมูล โดยการสรุปผลจากแบบประเมิน สถิติที่ ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลใช้              

การแจกแจงความถี่ (Frequency) และ ค่าร้อยละ (Percentage) ในการอภิปรายผล และเขียนผล

การวิเคราะห์แบบพรรณนา นำผลการประเมิน ด้านความเป็นไปได้ และด้านความเหมาะสม โดย

กำหนดเกณฑ์การยอมรับแนวทางการพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขังคดียาเสพติดเรือนจำกลาง

อุดรธานีท่ีค่าเฉลี่ย (X ̅) 3.51 ขึน้ไป และนำข้อเสนอแนะจากผู้ทรงคุณวุฒมิาปรับปรุงให้เกิดความ

เหมาะสมและความเป็นไปได้  เพื่อนำเสนอหน่วยงานผู้เกี่ยวข้องต่อไป   
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สรุปผลการวิจัย 

การวิจัยเรื ่อง แนวทางการพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขังคดียาเสพติดเรือนจำกลาง

อุดรธานี ซึ่งแบ่งการดำเนนิการวิจัยเป็น 3 ระยะ ผู้วิจัยสรุปผลการวจิัย ดังนี้ 

1. ผลการศึกษาสภาพที่ควรจะเป็นและสภาพที่เป็นจริงของการพัฒนาพฤตินิสัยของ

ผู้ต้องขังคดียาเสพติดเรือนจำกลางอุดรธานี พบว่า การวิ เคราะห์ความต้องการจำเป็นในการ

พัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังคดียาเสพติดเรือนจำกลางอุดรธานี ท้ัง 4 ด้าน คือ ดา้นการจัดการศึกษา  

ด้านการศึกษาวิชาชีพ ด้านการพัฒนาจิตใจ และด้านการจัดสวัสดิการและนันทนาการ มีค่า PNI 

modified  อยู่ระหว่าง 0.16 – 0.60 เรียงลำดับความสำคัญ ดังนี้ ลำดับท่ี 1  ด้านการจัดสวัสดิการ

และนันทนาการ (PNI modified =0.60) ลำดับที่ 2  ด้านการศึกษาวิชาชีพ (PNI modified =0.46) 

ลำดับที่ 3  ด้านการจัดการศึกษา (PNI modified =0.28) ลำดับที่ 4 ด้านการพัฒนาจิตใจ (PNI 

modified =0.16)   

ส่วนผลการสนทนากลุ่มย่อย พบว่าเจ้าที่เรือนจำท้ัง 2 คน และผู้ต้องขังท่ีเป็นตัวแทนท้ัง 8 

คน มีความคิดเห็นสอดคล้องกับความคิดเห็นของคนส่วนใหญ่ที่ตอบแบบสอบถามโดยสรุปว่า 

การพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังคดียาเสพติดเรือนจำกลางอุดรธานี ประกอบด้วย 4 ด้าน  1) ด้าน

การจัดการศึกษา 2)ด้านการศึกษาวิชาชีพ  3)ด้านการพัฒนาจิตใจ  3)ด้านการจัดสวัสดิการและ

นันทนาการ  โดยด้านการจัดสวัสดิการและนันทนาการ เป็นความต้องการของผู้ต้องขังมากที่สุด  

รองลงมา คือ ด้านศึกษาวิชาชพี  ด้านการศกึษา และด้านพัฒนาจิตใจ ตามลำดับ 

2. ผลการกำหนดแนวทางการพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขังคดียาเสพติดเรือนจำกลาง

อุดรธานี เรียงลำดับตามความต้องการจำเป็น ดังนี้  1)  ด้านการจัดสวัสดิการและนันทนาการ  

โดยจัดโครงการเยี่ยมญาติสำหรับนักโทษชั้นเยี่ยม การจัดบรรยากาศเรือนจำให้น่าอยู่เหมือน

โรงเรียนประจำ  การออกกำลังกายและเล่นกีฬาทุกวัน  2) ด้านการศึกษาวิชาชีพ จัดโครงการ

การศึกษาวิชาชีพ ประกอบด้วย การทำอาหาร การค้าขาย  การทำเฟอร์นิเจอร์ การทำเกษตร

อนิทรีย์ การเลีย้งสัตว์  เกษตรทฤษฎีใหม่ เศรษฐกิจพอเพียงตามศาสตร์พระราชา 3) ด้านการจัด

การศึกษา  จัดโครงการการศึกษา ประกอบด้วย การจัดการเรียนตามอัธยาศัย  การจัดการเรียน

จากโทรทัศน์เพื ่อการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม  การจัดการเรียนวิชาสามัญ  เพื่อให้จบ

หลักสูตรการศึกษาภาคบังคับ 4) ด้านการพัฒนาจิตใจ  จ ัดโครงการการพัฒนาจิตใจ  

ประกอบด้วย  การฝึกอบรมจิตตภาวนา  การอบรมธรรมมะโดยจัดเป็นกลุ่มตามประเภทคดี  การ

จัดให้มีกิจกรรมเสียงตามสาย  การพัฒนาบุคลิกภาพให้รู้จักกาลเทศะ 
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3. การประเมินด้านความเป็นไปได้ และด้านความเหมาะสมแนวทางพัฒนาพฤตินิสัยของ

ผู้ต้องขังคดียาเสพติดเรือนจำกลางอุดรธานี  ด้านท่ีมีความเป็นไปได้อยู่ในระดับมากท่ีสุดคือ ด้าน

การพัฒนาจิตใจ (  =4.67)  รองลงมาคือ ด้านการจัดการศึกษา มีความเป็นไปได้ในระดับมาก

ที่สุด (  =4.58) ด้านที่มีความเป็นไปได้ต่ำที่สุดคือ ด้านการศึกษาวิชาชีพ มีความเป็นไปได้อยู่ใน

ระดับมาก (  =4.44)  ส่วนด้านที่มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุดคือ ด้านการพัฒนาจิตใจ (  

=4.67)  รองลงมาคือ ด้านการจัดการศกึษา มคีวามเหมาะสมในระดับมากที่สุด (  =4.54)  ด้านท่ี

มคีวามเหมาะสมต่ำท่ีสุดคือ ด้านการศึกษาวิชาชพี มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก (  =4.41) 
 

การอภปิรายผล 

ผลการศึกษาสภาพที่ควรจะเป็นและสภาพที่เป็นจริงของการพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังคดี

ยาเสพติดเรือนจำกลางอุดรธาน ีพบว่า การวเิคราะห์ความตอ้งการจำเป็นในการพัฒนาพฤตินิสัย 

ทั้ง 4 ด้าน คือ ด้านการจัดการศึกษา  ด้านการศึกษาวิชาชีพ ด้านการพัฒนาจิตใจ และด้านการ

จัดสวัสดิการและนันทนาการ  มีค ่า PNI modified  อยู ่ระหว่าง 0.16 – 0.60 เร ียงลำดับ

ความสำคัญดังนี ้ลำดับท่ี 1  ด้านการจัดสวัสดกิารและนันทนาการ (PNI modified =0.60) ลำดับท่ี 

2  ด้านการศึกษาวิชาชีพ (PNI modified =0.46) ลำดับที่ 3  ด้านการจัดการศึกษา (PNI modified 

=0.28) ลำดับท่ี 4  ด้านการพัฒนาจิตใจ (PNI modified =0.16) สอดคลอ้งกับแผนยุทธศาสตร์การ

ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด พ.ศ. 2558-2562 ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 1 สร้างและพัฒนา

ระบบรองรับสนับสนุนการคืนคนดใีห้สังคม  แผนปฏบัิตริาชการกรมราชทัณฑ์  พ.ศ. 2559-2562 

ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 2 พัฒนาพฤตินิสัยเพื่อคืนคนดีสู่สังคม  โดยมุ่งเน้นพัฒนาระบบควบคุม  

พัฒนาผู้ต้องขังให้มีความรู้สายสามัญ  การฝึกวิชาชีพ  และการอบรมทางศาสนาและศีลธรรม  

เพื่อเสริมสร้างทักษะอาชีพที่สอดคล้องกับการต้องการของตลาดแรงงาน  ปลูกฝังคุณธรรม  

จริยธรรม  ตลอดจนการปรับเปลี่ยนทัศนคติของสังคมต่อผู้พ้นโทษให้ยอมรับและเปิดโอกาสให้

กลับคืนสู่สังคม  นอกจากนั้น กรมราชทัณฑ์ยังมีมาตรการกำกับ  ติดตามตรวจสอบประเมินผล

งานการดำเนินงานพัฒนาพฤตินิสัยผู ้ต้องขังทุกระยะ  เช่น การรายงานผลการพัฒนาจิตใจ

ผู้ต้องขังประจำเดือน การส่งเจ้าหน้าที่เรือนจำเข้ารับการฝึกอบรมด้านการพัฒนาพฤตินิสัย

ผู้ต้องขัง เป็นต้น ทำให้เรือนจำต้องตื่นตัวอยู่ตลอดเวลา ซึ่ งสอดคล้องกับการวิจัยของประทีป 

กันภัยเพื่อน (2549 : 105-106) ได้วิจัยเร่ืองยุทธศาสตร์การนำแม่ไม้มวยไทยเพื่อพัฒนาพฤตินิสัย

ผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดกาญจนบุรี ผลการวิจัยพบว่า หลังฝึกอบรมศิลปะแม่ไม้มวยไทยของ

ผู้ต้องขังกลุ่มตัวอย่าง ผู้ต้องขังมีพฤตินิสัยอยู่ในระดับมากที่สุด  สอดคล้องกับการวิจัยของชาญ
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ชัย เอมอ่อน (2552 : 98-99)  ได้ศึกษาวิจัย เรื่อง การมีส่วนร่วมในการป้องกันปัญหายาเสพตดิ

ของประชาชนเขตชายแดนจังหวัดมุกดาหารกรณีศึกษา 3 อำเภอชายแดนของจังหวัดมุกดาหาร 

ผลการวิจัยพบว่า พบว่าการดำเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดของเจ้าหน้าที่รัฐใน

ชุมชน/หมู่บ้าน ไม่ทำให้ปัญหายาเสพติดลดลง จากการสำรวจความคิดเห็นของประชาชนในพื้นท่ี

ส่วนใหญ่เห็นว่าปัญหามีแต่เพิ่มมากขึ้น ซึ่งสาเหตุที่ทำให้ปัญหายาเสพติดเพิ่มมากขึ้น ยาเสพติด

ระบาดในชุมชนเพิ่มขึ้น เป็นผลเนื่องมาจากหาได้ง่ายโดยซื้อกัญชาและยาบ้าได้ตามร้านค้าของชำ

ในตัวเมืองและร้านซ่อมมอเตอร์ไซด์มีนายทุน/ผู้มีอิทธิพลหนุนหลัง และให้การสนับสนุนวัยรุ่นให้

ค้าและเสพยาเสพติดยาเสพติด ระบาดเข้ามาได้หลายทางเพราะเป็นพืน้ท่ีใกล้ชายแดนกฎหมายไม่

เข้มแข็ง การจัดกิจกรรมป้องกันปัญหายาเสพติดในหมู่บ้าน/ชุมชนมากที่สุดคือการแข่งขันกีฬา

ตา้นยาเสพติด และการบรรยายให้ความรู้เกี่ยวโทษภัยของยาเสพติดซึ่งได้ผลในเชิงป้องกันปัญหา

ยาเสพติดได้ในระดับหนึ่ง เพราะเป็นการดำเนินงานร่วมกันระหว่างส่วนราชการเอกชนพ่อคา้และ

ประชาชนในพื้นที่สามารถร่วมกิจกรรมได้ทุกเพศทุกวัยทุกสาขาอาชีพ เป็นการรณรงค์การออก

กำลังกายใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ ได้ทั้งสมรรถภาพร่างกายที่แข็งแรงและทำให้เกิดความรัก

สามัคคี เกิดการหวงแหนบ้านเกิด  นอกจากนี้ยังมีอีกหลายแนวทางที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้

พัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังยาเสพติดได้ เช่น จากผลการวิจัยยุทธศาสตร์การพัฒนาพฤตินิสัยของ

ผู้ต้องขังตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในเรือนจำอำเภอสว่างแดนดิน จังหวัดสกลนคร 

ของพวัฐ  สร้อยเสนา (2552 : 45) พบว่าการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้เป็นแนวทาง

ในการดำเนินชีวิต มุ่งที่ความพอดี ไม่เบียดเบียนตนและผู้อื ่น พัฒนาไปสู่การแก้ปัญหาด้ วย

การศึกษาให้เข้าใจชีวิต จิตใจตนเอง และธรรมชาติสิ่งแวดล้อมอย่างเข้าใจ โดยมุ่งเอาชนะ ความ

โลภ ความโกรธ ความหลง ให้สามารถดำรงอยู่โดยไม่ยึดติดกับปัจจัยทางสังคมและเศรษฐกิจ 

หรือสามารถรับกับความเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นจากปัจจัยต่าง ๆ ที่มีผลต่อการดำเนินชีวิต เช่น 

การศึกษา อายุ ขนาดครัวเรือน สถานภาพทางสังคม รายได้ รายจ่าย หรือกล่าวโดยสรุปได้ว่า มุ่ง

ปรับเปลี่ยนประสบการณ์นยิม ปฏบัิตนิยิม และธรรมชาตินิยม เพื่อให้เกิดพฤตกิรรมท่ีไม่ก่อให้เกิด

ความเดอืดร้อนต่อตนเองและผู้อ่ืน  และแนวทางการจัดฝึกอบรมพัฒนาจิตใจโดยการมกีารปฏิบัติ

ธรรมตามหลักศาสนาเพื ่อให้จิตใจเกิดความสงบ ไม่เกิดความทุกข์ สามารถระลึกถึงความ

ผิดพลาดท่ีผ่านมาของตัวเอง รู้ผิดชอบชั่วดี  ให้มีสมาธแิละกำลังใจท่ีดีต่อการดำรงชีวิตประจำวัน 

ถือเป็นการฟื้นฟูจิตใจผู้ต้องขัง  สอดคล้องกับการวิจัยของ  สุจรรย์จิรา  มหาชนะวงศ์ (2553 : 

117)  ได้วิจัยเรื่อง การพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังตามนโยบายเน้นหนักของกรมราชทัณฑ์  ผลการวิจัย

พบว่า เรือนจำได้ให้ความสำคัญกับการพัฒนาจิตใจผู้ต้องขัง ตามนโยบายเน้นหนักของกรม
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ราชทัณฑ์ ผู้ต้องขังก่อนต้องโทษอาจมีสภาพจิตใจไม่มั่นคง อ่อนไหวต่อสิ่งแวดลอ้มท่ีเลวร้ายจึงมัก

ขาดความสำนึกศีลธรรมอันดีงาม ขาดสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ และถูกชักจูงให้กระทำผิดกฎหมายได้

ง่ายเรือนจำจึงให้ความสำคัญกับการอบรมพัฒนาจิตใจผู้ต้องขังด้วยโครงการต่าง ๆ ทำให้จิตใจมี

ความเข้มแข็งมั่นคง และเจริญงอกงามด้วยคุณธรรม เช่น ความขยันหมั่นเพียร ความอดทนอด

กลั้น และจิตใจแจ่มใส  สอดคล้องกับงานวิจัยของสืบวงศ์  พิทักษ์ธรรม (2553 :65) ได้วิจัยเรื่อง 

แนวทางการควบคุมและการพัฒนาพฤตนิสิัยผู้ต้องขังคดีความม่ันคง  ผลการวจิัยพบว่า ปัญหาใน

การควบคุมและพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังคดีความมั่นคง  ได้แก่ 1) การควบคุมมีมีการแยกแดน

ระหว่างผู้กระทำผิดคดีความมั่นคงกับคดีทั่วไป  2) ขาดสถานที่ควบคุมที่เหมาะสม  3) ขาด

อัตรากำลังเจ้าหน้าที่ 4) ผู ้ต้องขังถูกปลูกฝังทัศนคติที่ไม่ดีต่อภาครัฐและได้รับการถ่ายทอด

หลักธรรมทางศาสนาอย่างไม่ถูกต้อง  บดิเบือนคำสอน 5) ขาดวิทยากรในการแกไ้ขฟื้นฟูผู้ต้องขัง 

6) การฝึกวิชาชีพในปัจจุบันไม่สอดคล้องกับความต้องการของผู้กระทำผิด  แนวทางการควบคุม

และพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังคดีความมั่นคงให้มีประสิทธิภาพ  พบว่า 1) การควบคุมควรแยก

ผู้ต้องขังคดีความมั่นคงออกจากคดีทั่วไป 2) ควรนำเทคโนโลยีมาใช้ในการควบคุมเพื่อแก้ปัญหา

การขาดอตัรากำลังเจ้าหนา้ที่  3) ควรใชเ้จ้าหนา้ที่ท่ีมีความเข้าใจวัฒนธรรม  ภาษา  ศาสนา  ของ

คนในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนภาคใต้  ทำหน้าที่ควบคุมผู้ต้องขังความมั่นคง  4) ควรบังคับใช้

กฎหมายราชทัณฑ์ท่ีมีอยู่ให้เข้มแข็ง  5) ควรให้ครอบครัวผู้ต้องขัง  บุคคลใกล้ชิดและชุมชนเข้ามา

มีส่วนร่วม 6) มุ่งเน้นให้การศึกษาวิชาสามัญและฝึกวิชาชีพแต่ต้องตรงตามความต้องการของ

ผู้ต้องขัง  ส่วนแนวทางในการพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังในงานวิจัยของ นุชนาฎ  มุกุระ (2554 : 

76-79) ที่ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการกระทำผิดซ้ำในคดียาเสพติดของผู้ต้องขังเรือนจำกลาง

เชียงใหม่เพื่อหาแนวทางป้องกันการกระทำผิดเกี่ยวกับยาเสพติดซ้ำขึ้นอีก ซึ่งพบว่าการปลูก

จิตสำนึกให้รู้จักคิดก่อนที่จะกระทำผิดชี้ให้เห็นข้อเสียของชีวิตที่พัวพันกับยาเสพติดการแนะนำ

แหล่งประกอบอาชีพฝึกทักษะอาชีพให้สามารถประกอบอาชีพเลี้ยงตัวได้รวมทั้งให้ความรู้ สร้าง

ความตระหนักถึงผลกระทบต่างๆต่อสังคมและครอบครัวเมื่อเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติดจะเป็น

การเปิดโอกาสให้กลับตัวป้องกันการกระทำผิดซ้ำเกี่ยวกับยาเสพติด ซึ่งพบว่ามาจากปัจจัยด้าน

สภาพแวดล้อมอันได้แก่ความสัมพันธ์ของบุคคลในครอบครัวซึ่งอาจเป็นคนที่เกี่ยวพันกันทาง

สายโลหิตหรือไม่ก็ได้ เช่นบิดามารดา ภรรยาบุตร พี่น้อง เป็นต้น ครอบครัวเป็นปัจจัยพื้นฐานที่

สำคัญหากอยู่ในครอบครัวที่ดีมีความรักความเข้าใจกันเมื่อสมาชิกมีปัญหาก็จะร่วมกันแก้ไขและ

หากเคยเป็นผู้พลั้งพลาดกระทำผิดในคดียาเสพติดมาก่อนครอบครัวก็จะช่วยกันดูแลบุคคลใน

ครอบครัวของตนไม่ให้กลับไปกระทำผิดซ้ำอีก นอกจากนี้ ความสัมพันธ์กับคนในชุมชนก็เป็นอีก
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ปัจจัยหนึ่งที่ทำให้เกิดการกระทำผิดเกี่ยวกับ  ยาเสพติดความหนาแน่นของชุมชนที่มีลักษณะ

ชุมชนเมอืงทำให้ปฏิสัมพันธ์ห่างเหินขาดการพึ่งพาอาศัยกันและกันเมื่อสมาชิกประสบปัญหาก็หัน

ไปพึ่งยาเสพติดควรท่ีภาคสังคมอันได้แก่บุคคลในชุมชนหน่วยงานภาครัฐและเอกชนท่ีอยู่ในชุมชน

จะตอ้งเข้ามามสี่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาร่วมกัน 

สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศรีสมบัติ  โชคประจักษ์ชัด และทองใหญ่  อัยยะวรากูล   ( 

2558 : 89) ได้วิจัยเรื่อง  แนวทางการพัฒนาพฤตินิสัยผู้กระทำผิดของประเทศไทย ผลการวิจัย 

ได้นำเสนอปัญหาที่กรมราชทัณฑ์และกรมคุมประพฤติเผชิญกับการพัฒนาพฤตินิสัยผู้กระทำผิด  

รวมทั้งได้นำเสนอรูปแบบการพัฒนาพฤตินิสัยผู้กระทำผิด  รวมทั้งได้นำเสนอรูปแบบการพัฒนา

พฤตินิสัยแบบไร้รอยต่อ  5  ขั้นตอน  ได้แก่  การจำแนกประเภทของอาชญากร  การจัดและ

ประเมินผลกระทบของนโยบาย  การเตรียมความพร้อมก่อนปล่อย  การกลับคืนสู่สังคม  และการ

ติดตามประเมินผล  สอดคล้องกับงานวิจัยของอนุชา  รุมพยอม  เสาวลักษณ์ โกศลกิติอัมพร  

และศักดิ์พงศ์  หอมหวน (2559: 34) ได้วิจัย เรื่อง ปัจจัยที่มีต่อการพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขัง

เรือนจำจังหวัดมหาสารคาม  ผลการวิจัยพบว่า  1) กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการ

พัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม  โดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.12) 

พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก  จำนวน 3 ด้าน เรียงลำดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหา

น้อย  ดังนี้  ด้านการฝึกวิชาชีพ  ด้านการอบรมทางศาสนาและศีลธรรม และด้านการศึกษาสาย

สามัญ  2) ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม 

โดยรวม  ได้แก่ ความรู้ความเข้าใจ  ความตอ้งการความสำเร็จ  และความตอ้งการการยอมรับนับ

ถือ  โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์พหูคูณเป็น 0.560  และตัวแปรอิสระดังกล่าวสามารถ

สามารถร่วมกันพยากรณ์การพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ต้องขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม  ได้ร้อย

ละ  31.40  3) ข้อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ตอ้งขังเรือนจำจังหวัดมหาสารคาม  

ได้แก่ ควรพัฒนาพฤตินิสัยอย่างต่อเนื่อง  หลากหลายและใชเ้ทคโนโลยีทันสมัย  ควรจัดกิจกรรม

นันทนาการและสันทนาการ  ควรจัดสรรงบประมาณด้านการพัฒนาพฤตินิสัยให้เกิดประโยชน์

แท้จริง  ควรอนุญาตให้ผู้ต้องขังอ่านหนังสือทางวิชาการในห้องนอน  ควรจัดให้มีวิทยากรที่มี

ความรู้ความสามารถ  ควรส่งเสริมการฝึกวิชาชีพให้สอดคล้องกับความต้องการของ AEC ควร

ติดตามประเมินผลภายหลังกิจกรรม  ควรทำข้อตกลงกับหน่วยงานภายนอกให้รับแรงงาน

ผู้ต้องขัง และควรพัฒนาพฤตินิสัยแยกตามฐานความผิด 
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ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการนำผลการวจิัยไปใช้ 

1.1 จัดโครงการกิจกรรมต่างๆ เพื ่อพัฒนาคุณภาพชีวิตผู ้ต ้องขังคดียาเสพติด  จัด

สวัสดิการที่จำเป็น มีกิจกรรมนันทนาการที่ผ่อนคลาย ส่งเสริมทักษะอาชีพที่สอดคล้องกับความ

ตอ้งการของตลาดแรงงาน  และให้การอบรมพัฒนาจิตใจเพื่อให้ปรับตัวใช้ชีวิตได้อย่างปกติสุขท้ัง

ขณะต้องโทษและเมื่อพ้นโทษไปแลว้ 

1.2 จัดทำเป็นนโยบายของส่วนราชการ เพื่อสร้างความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการพัฒนา

พฤตินิสัยผู้ต้องขังคดียาเสพติด เพื่อเป็นแนวทางปฏิบัติและเป็นมาตรฐานเดียวกันทุกเรือนจำท่ัว

ประเทศ 

1.3 แสวงหาความร่วมมือกับหน่วยงานภายนอกท้ังภาครัฐและเอกชนเพื่อเข้ามามีส่วนร่วม

ในการพัฒนาพฤตินิสัยผู้ต้องขังคดียาเสพติด และเผยแพร่ประชาสัมพันธ์พฤตกิรรม  เชิงบวกของ

ผู้ต้องขังสู่สังคมภายนอก  เพื่อให้เกิดการยอมรับและให้โอกาสผู้ต้องขัง 

2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวจิัยคร้ังต่อไป เพื่อให้การวิจัยเกี่ยวกับแนวทางการพัฒนาพฤติ

นสิัยผู้ต้องขังคดียาเสพติดคร้ังต่อไปมีความสมบูรณ์ยิ่งขึน้ ผู้วิจัยมีขอ้เสนอแนะ ดังนี้ 

2.1 ควรนำไปใช้ศึกษาปัญหาของการจัดกิจกรรมที่เป็นความต้องการพัฒนาพฤตินิสัยของ

ผู้ต้องขังคดียาเสพตดิในเรือนจำทุกภูมิภาค เพื่อหารูปแบบกิจกรรมท่ีเหมาะสมและมีความเป็นไป

ได้มากที่สุด 

2.2 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนา ไม่ได้ศึกษาในเชิงลึกมากนัก จึงทำให้ปัญหาที่

ค้นพบอาจไม่สมบูรณ์ การวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาในเชิงทดลองที่มีระยะเวลาในการติดตาม

ประเมินผลกลุ่มเป้าหมาย เพื่อที่จะนำผลการวิจัยไปกำหนดเป็นแผนงาน โครงการ กิจกรรมที่มี

ความชัดเจนต่อไป  
 

กติตกิรรมประกาศ  

วิทยานิพนธ์ฉบับนี ้ สำเร็จลุล่วงด้วยความกรุณาจากอาจารย์ที ่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 

อาจารย์ ดร.ประจญ  กิ่งมิ่งแฮ และ อาจารย์ ดร.ไพศาล  แน่นอุดร  ซึ่งท่านได้เสียสละเวลา ให้

คำปรึกษา และให้ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งนี้เป็นอย่างดียิ่ง ใคร่ขอขอบพระคุณอย่างสูง ใน

การที่ท่านให้เกียรติเป็นคณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ ตลอดจนให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์

ทำให้งานวิจัยมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึ้น 
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ขอขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ อ.ดร.สังคม  ศุภรัตนกุล, อ. ดร.รุ่งทิวา  จันทน์วฒัน

วงษ์, นางสาวชฎาพร  รุขเชษฐ์, นางสาวพิสวาท  ชูลิขิต, นายธนารักษ์  เทียนทอง และทุกท่านท่ี

ได้ให้คำแนะนำรวมถึงเป็นผู้เชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัยและขอขอบพระคุณ

เจ้าหนา้ที่ในเรือนจำกลางอุดรธานีทุกท่าน ท่ีให้ขอ้มูลเกี่ยวกับการพัฒนาพฤตินิสัยของผู้ตอ้งขังคดี

ยาเสพติดเรือนจำกลางอุดรธานี  และขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิที่ประเมินแนวทางการพัฒนาทุก

ท่าน เพื่อการพัฒนาท่ีก่อให้เกิดประโยชน์กับงานวจิัยคร้ังน้ีเป็นอย่างย่ิง 

ความสำเร็จในการทำวิทยานิพนธ์ครั้งนี ้ ต้องขอขอบพระคุณคณบดีบัณฑิตวิทยาลัย 

คณาจารย์ บุคลากรที ่เกี ่ยวข้องของบัณฑิตวิทยาลัย ตลอดจนเพื ่อนๆ นักศึกษาสาขาวิชา

ยุทธศาสตร์การพัฒนา รุ่นท่ี 10 และขอกราบขอบพระคุณ คุณพ่อ คุณแม่ ภรรยา และญาต ิๆ ทุก

ท่านที่ได้ส่งเสริมสนับสนุนเป็นกำลังใจด้วยดีตลอดมา ให้การจัดทำวิทยานิพนธ์ครั้งนี้ประสบ

ความสำเร็จได้ด้วยดี ผู้วิจัยใคร่ขอขอบพระคุณทุกท่านเป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 
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ผลของกรณีศึกษาเสริมด้วยเทคนิคหมวกหกใบต่อความสามารถในการคดิ

อย่างมีวจิารณญาณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

THE EFFECTS OF CASE STUDY WITH SIX THINKING HATS TECHNIQUE ON 

CRITICAL THINKING ABILITY AND LEARNING ACHIEVEMENT IN SOCIAL 

STUDIES SUBJECT OF PRATHOMSUKSA 6 STUDENTS 
 

อนุทิน  หรพูน1, รุ่งทิวา  จันทน์วัฒนวงษ์2, จุฬามาศ  จันทร์ศรีสุคต3 

Anuthin  Horapoon1, Rungtiwa Janwattanawong2, Julamas Jansrisukot3 

 

บทคดัย่อ 
 

การวิจัยในครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณที่เรียนโดยใช้กรณีศึกษาเสริมด้วยเทคนิคหมวกหกใบ ระหว่างก่อนเรียนและหลัง

เรียน  2) ศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีเรียนโดยใช้กรณีศกึษาเสริมดว้ยเทคนคิหมวกหกใบ ระหว่าง

ก่อนเรียนและหลังเรียน กลุ ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 ภาคเรียนที ่ 1 ปี

การศึกษา 2561 โรงเรียนแห่งหนึ่งในอำเภอหนองแสง จังหวัดอุดรธานี จำนวน  20 คน ได้มาโดย

การสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา

เสริมด้วยเทคนิคหมวกหกใบ แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สถิติที่ใช้การ

วเิคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่ารอ้ยละ ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบทีแบบไม่อิสระ 

ผลการวจิัยพบว่า 

1. นักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเสริมด้วยเทคนิคหมวกหกใบ 

มีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 15.70 คิดเป็นร้อย

 
1  นักศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี; Master Student 

of Education Program, Program in Curriculum and Instruction, Udon Thani Rajabhat University, Thailand. 
2  ดร., มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี; Doctor, Udon Thani Rajabhat University, Thailand. 
3  ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร., มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี; Assistant prof. Dr., Udon Thani Rajabhat University, Thailand. 
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ละ 52.30 และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 25.10 คิดเป็นร้อยละ 83.70 นักเรียนมีคะแนน

เฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2. นักเรียนที่เรียนโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเสริมด้วยเทคนิคหมวกหกใบ 

มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 

17.40 คิดเป็นร้อยละ 43.50 และหลังเรียนมคีะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 33.95 คิดเป็นร้อยละ 84.88 ซึ่ง

ไม่นอ้ยกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 และนักเรียนมคีะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

คำสำคัญ:  กรณศีกึษาเสริมด้วยเทคนิคหมวกหกใบ,ความสามารถในการคดิอย่างมี

วจิารณญาณ, ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

ABSTRACT 
 

The purposes of this research were: 1) to compare analytical thinking ability of 

Prathomsuksa 6 students before and after learning through the case-based learning 

supplemented with the six thinking hats technique, and 2) to study and compare the students’ 

learning achievement on Social Studies subject of Prathomsuksa 6 students before and after 

learning through the case-based learning supplemented with the six thinking hats technique. 

The samples of this research were 20 Prathomsuksa 6 students who studied in the first 

semester during the 2018 academic year at Anubannongsaeng School, Nongsaeng District, 

Udon Thani Province. They were selected by cluster random sampling. The instruments of this 

research consisted of the case-based learning supplemented with the six thinking hats 

technique lesson plans, a critical thinking ability test, and a Social student achievement test. 

The data were analyzed by using mean, percentage, standard deviation, and t-test for 

dependent samples. 

 The findings of this research were:  

1. The students’ analytical thinking ability mean score before and after learning 

through the case-based learning supplemented with the six thinking hats techniques were 

15.70 or 52.33%  and 25.10 or 83.67 %  respectively. The posttest mean scores was 

significantly higher than the pretest. 
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2. The students’ achievement mean score in Social studies subject before and after 

learning through the case-based learning supplemented with the six thinking hats technique 

were 17.40 or 43.50%  and 33.95 or 84.88% respectively which was not less than the set 

criterion of 75 percent. The posttest mean scores was significantly higher than the pretest. 

 

KEYWORDS: Achievement, Case-based learning, Critical thinking, Six thinking hats 

 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

ภายใต้สถานการณ์การเปลี ่ยนแปลงที ่จะมีผลต่อทิศทางการพัฒนาประเทศในระยะ

แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) สะท้อนให้เห็นว่า

ประเทศไทยจะยังคงประสบปัญหาคุณภาพในเกือบทุกด้าน อาทิ คุณภาพคนต่ำทั้งในด้านความรู้ 

ทักษะดา้นต่างๆ และทัศนคติ มปัีญหาด้านคุณธรรม จรยิธรรม ประชากรจำนวนไม่น้อยไม่เคารพ

สิทธิผู้อื่น และไม่ยึดผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นสำคัญ สะท้อนได้จากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักเรียนขั้นพื้นฐาน O-NET ในปี 2558 มีค่าเฉลี่ยต่ำกว่าร้อยละ 50 ปัญหาสำคัญที่สุด 

คือ ความซื่อสัตย์สุจรติ และการทุจรติคอร์รัปชัน อีกท้ัง วัฒนธรรมอันดงีามของไทยเร่ิมเสื่อมถอย

และสังคมไทยมีแนวโน้มเป็นสังคมพหุวัฒนธรรมมากขึ้น อาทิ การให้คุณค่ากับความสนุกสนาน 

และความสะดวก สบาย ละเลยเร่ืองวนิัย มคีวามเห็นแก่ตัว ไม่รู้จักเสียสละ ไม่เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ขาด

ความรับผิดชอบ และการมจีิตสาธารณะ เป็นต้น ทำให้การพัฒนาในช่วงแผนพัฒนาการเศรษฐกิจ

และสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 12 จึงจำเป็นต้องยดึกรอบแนวคิดและหลักการในการวางแผนท่ีสำคัญ

เพื ่อการพัฒนาสู ่ความมั ่นคง มั ่งคั ่ง ยั ่งยืน  สังคมอยู ่ร่วมกันอย่างมีความสุข (สำนัก งาน

คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2558: 1-8) 

 จากสภาพปัญหาที่กล่าวมาข้างต้นนัน้ จะตอ้งพัฒนาคุณภาพคนไทยทุกช่วงวัย โดยเฉพาะ

เด็กและเยาวชนโดยสนับสนุนกระบวนการเรียนรู้สู่วัฒนธรรมการเกื้อกูล เสริมสร้างทักษะให้คนมี

การเรียนรู ้ต่อเนื ่องตลอดชีวิต การต่อยอดสู ่นวัตกรรมความรู ้ การฝึกฝนจนเกิดความคิด

สร้างสรรค์ การเปิดใจกว้างพร้อมรับทุกความคิดเห็น และการปลูกฝังจิตใจที่มีคุณธรรม มี

ระเบียบวินัย คำนึงถึงส่วนรวม มีความซื่อสัตย์สุจริต ควบคู่กับการพัฒนาการเรียนรู้ในศาสตร์

วิทยาการให้สามารถประกอบอาชีพได้อย่างหลากหลาย รวมทั้งการพัฒนาต่อยอดตามศักยภาพ

และความถนัด รวมทั้งสร้างจิตสำนึกให้มีความรับผิดชอบต่อสังคม โดยสร้างความตระหนักถึง

การเคารพกฎหมาย หลักสิทธิมนุษยชน การสร้างค่านิยมท่ีดไีม่ละเลยต่อหน้าท่ีของตน อีกท้ังการ
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สร้างความรู้ความเข้าใจและจิตสำนึกเพื่อสร้างสังคมน่าอยู่ ซึ่ งสอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลาง

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นกำลังของชาติให้เป็น

มนุษย์ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตสำนึกในความเป็นพลเมืองไทยและ

พลเมอืงโลก ยดึมั่นในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข

มีความรู้และทักษะพื้นฐาน รวมทั้งเจตคติที่จำเป็นต่อการศึกษา และการประกอบอาชีพ โดย

มุ่งเนน้ผู้เรียนเป็นสำคัญบนพื้นฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตาม

ศักยภาพ (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2551: 4)  

ซึ่งสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานตระหนักถึงความสำคัญของการพัฒนา

การศึกษาไทย ในประเด็นของการพัฒนาการเรียนการสอนหน้าที่พลเมืองในฐานะที่เป็นกลไก

สำคัญในการเตรียมพลเมืองของชาติไปสู่การเป็นพลเมืองดีที่มีประสิทธิภาพ และเพื่อพัฒนา

ผู้เรียน ให้มีความรู้ ทักษะ เจตคติ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ สอดคล้องกับนโยบายการ

พัฒนา การเรียนการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม จึงนำมาสู่สาระ

การเรียนรู้หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรมและการดำเนินชีวิตในสังคม โดยเน้นการพัฒนาผู้เรียน ใน

เรื่องการปฏิบัติตามกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับชีวิตประจำวันของครอบครัวและชุมชน (โรงเรียน

อนุบาลหนองแสง อุดรธานี, 2561) 

จะเห็นได้ว่าเป้าหมายของการปฏิรูปการศึกษา มุ่งพัฒนาคุณภาพผู้เรียนให้เกิดพัฒนาการ

ที่สมบูรณ์และสมดุลทั้งร่างกายจิตใจ อารมณ์ สติปัญญา มีความรู้คุณธรรมจริยธรรมและ

วัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมคีวามสุขได้นัน้ ควรกำหนดแนวทางการ

จัดการเรียนรู้เพื่อมุ่งปลูกฝังปัญญา พัฒนาความคิดของผู้เรียนให้มีความสามารถในการคิด

สร้างสรรค์ ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งเป็นทักษะการคิดพิจารณาเลือกรับ

ข้อมูลข่าวสารที ่เหมาะสมมีประโยชน์ในการดำเนินชีวิตในสังคม ความสามารถในการคิด

วจิารณญาณเป็นจุดมุ่งหมายหรือพฤติกรรมท่ีคาดหวังด้านหน่ึงท่ีมุ่งพัฒนาตัวบุคคล โดยเป็นการ

คิดที่ได้ประเมินอย่างรอบคอบต่อข้ออ้างและหลักฐาน เพื่อนำไปสู่ข้อสรุปที่เป็นไปอย่า งแท้จริง

ตลอดจนการพิจารณาองค์ประกอบทั้งหมด และใช้กระบวนการทางตรรกศาสตร์ได้อย่างถูกต้อง

เหมาะสมตามแนวคิดของ กูด (Good, 1973: 680) กล่าวว่าความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ เป็นการคิดที ่ม ีความสำคัญต่อการดำรงชีว ิตของมนุษย์ในสังคมเนื ่องจาก

ความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณเป็นทักษะสำคัญของการแก้ปัญหาและการแกปั้ญหา

ส่วนใหญ่จะต้องใช้ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ หรือเป็นกลไกสำคัญที่ใช้ในการ
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เรียนรู้และแยกแยะสิ่งท่ีดแีละไม่ด ีซึ่งความสามารถในการคิดอย่างมวีจิารณญาณเป็นสมรรถภาพ

ทางสมอง ท่ีเป็นการผสมผสานระหว่างองค์ประกอบท่ีมีมิติตามแนวคดิของกลุ่มจิตมิติ ดังท่ี  

กิลฟอร์ด (Guilford, 1967) ได้อธิบายว่าเมื่อบุคคลพบกับปัญหาสิ่งแวดล้อมบุคคลจะทำ

ความรู้จักกับสิ่งต่างๆที่เกี่ยวข้องกับโครงสร้างปัญหาและสภาพที่ก่อให้เกิดปัญหา โดยการแปลง

รูปให้เข้ากับความรู้ที่มีอยู่ในส่วนของความจำ ซึ่งบางครั้งอาจมีการแก้ไขข้อมูลก่อนที่จะประเมิน

กลั่นกรองเพื่อแยกประเภทข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องและไม่เกี่ยวข้องกับปัญหาและหาทางออกของปัญหา 

เพราะในปัญหาหนึ่งอาจมีทางออกหลายทาง ความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็น

ส่วนหนึ่งที่จำเป็นต่อการเรียนรู้ในอนาคตของนักเรียนและเป็นคุณลักษณะหนึ่งที่ควรส่งเสริมให้

เกิดขึ้นในเด็กไทย (บุษบง ศรีสุภา, 2556: 2-3) 

 แต่จากการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนอนุบาลหนองแสงและผลการเรียนรู้กลุ่ม

สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระการเรียนรู้หน้าที่พลเมือง วัฒนธรรม

และการดำเนินชีวิตในสังคม ตั้งแต่ปีการศึกษา 2556-2559 พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยต่ำไม่ได้ตาม

เกณฑ์มาตรฐาน และผลสอบคะแนน O–NET ของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ในปี พ.ศ. 

2559 มีคะแนนค่าเฉลี่ย 44.35 ปี พ.ศ. 2558 มีคะแนนค่าเฉลี่ย 69.12 ปี พ.ศ 2557 มีคะแนน

ค่าเฉลี่ย 49.41 และปี พ.ศ 2556 มคีะแนนค่าเฉลี่ย 50.32 สะทอ้นให้เห็นว่านักเรียนยังขาดความรู้

ทักษะในการคิด โดยเฉพาะทักษะการคดิอย่างมีวจิารณญาณซึ่งเป็นทักษะสำคัญในการแก้ปัญหา 

เจตคติ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของการเป็นพลเมืองที่มีประสิทธิภาพ ดังนั้น ผู้วิจัยเหน็ว่า

นักเรียนควรจะมภีูมิคุม้กันท่ีดดี้านความรู้ ด้านทักษะการคิดอย่างมีวจิารณญาณ ด้านเจตคติ และ

ด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่มั่นคงถาวร เพื่อใชใ้นการดำรงชีวิต  และการเผชญิกับความเสี่ยง

ในมติติ่างๆ และปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงได้ และเพื่อสร้างภูมิคุม้กันท่ีดใีห้กับนักเรียน จึง

ควรเน้นให้ผู้เรียนได้มีความรู้ความเข้าใจในการวิเคราะห์ประเด็นสำคัญของหน้าที่พลเมืองเรื่อง

การปฏิบัติตนตามกฎหมายในชีวิตประจำวัน ซึ่งการนำความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตจะต้องพิจารณา

อย่างรอบครอบ ไตร่ตรองหาเหตุผลอย่างมีสติ มีเหตุผล เป็นการตัดสินใจที่ดีและถูกต้องเหมาะ

กับสถานการณ์หรือปัญหาที่กำลังเผชญิ ตามแนวคิดของเอนนสิ (Ennis, 1985: 46) จึงจะสามารถ

ดำเนนิชีวิตในสังคมได้อย่างมคีวามสุข  

จากการศึกษาค้นคว้างานวิจัยทั้งในและต่างประเทศแสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้โดย

ใชก้รณศีกึษาและการจัดการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคหมวกหกใบส่งผลต่อการคดิอย่างมีวจิารณญาณ

และผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียน ซึ่งวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาก็เพื่อเป็นการ

ฝึกให้ผู้เรียนได้เสริมทักษะต่างๆ เช่น ทักษะการคิด การวเิคราะห์ การพจิารณา และการตัดสินใจ
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อย่างมีหลักการ เพื่อนำไปใชใ้นการแกปั้ญหาต่างๆจะเห็นได้จาก อดัม (Adam, 1992) กล่าวว่า ผล

การสอนโดยใช้กรณีศึกษาในวิชาสังคมศึกษา หลังการสอนพบว่า ภายใต้การใช้ปฏิสัมพันธ์กับครู

และนักเรียนในชัน้เรียน นักเรียนมีความคิดวจิารณญาณมากขึน้ มมีุมมองท่ีกวา้ง พัฒนาความเชื่อ

และเจตคติ มีความใฝ่รู้ ศึกษาหาความรู้มากขึ้นทั้งในและนอกชั้นเรียน และมีการสื่อสารที่มี

ประสิทธิภาพมากขึ้น และการจัดการเรียนรู้โดยใชเ้ทคนิคหมวกหกใบเป็นการคดิท่ีมุ่งเน้นการคิดท่ี

หลากหลายแง่มุมและรอบด้าน ซึ่งสามารถแก้ปัญหาและสามารถตัดสนิใจได้ด้วยการคิดท่ีละด้าน

อย่างเป็นระบบ (สิริพร ปุณประเสริฐ, 2550)  

 ผู ้วิจัยจึงได้นำการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเสริมด้วยเทคนิคหมวกหกใบมาใช้

จัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียน เพื่อให้นักเรียน

สามารถแก้ปัญหาและรู้จักการตัดสินใจอย่างมีหลักการและมีเหตุผล เช่น เลือกปฏิบัติตาม

กฎหมายจราจรทางบก (สัญญาณจราจร) ได้อย่างถูกต้อง ซึ่งการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษา

นั้นเป็นกระบวนการที่ผู้สอนใช้ในการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่กำหนด โดย

ให้ผู ้เรียนศึกษาจากสถานการณ์ที่เกิดขึ้นจริงหรือเรื่องที่สมมติขึ ้น และตอบประเด็นคำถาม

เกี่ยวกับเรื่องนั้น แล้วนำคำตอบและเหตุผลที่มาของคำตอบ นั้นมาใช้เป็นข้อมูลในการอภิปราย 

เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ (ทิศนา แขมมณี , 2556: 362) ซึ่งการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใชก้รณศีกึษามคีวามสำคัญ คือ เพื่อฝึกการใช้ความคิดและแยกแยะประเด็นปัญหา

เมื่อเผชิญกับปัญหาหรือ สถานการณ์หลายๆแบบ ซึ่งเป็นการมุ่งเสริมสร้างทักษะการคิดเพื่อ

นำไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์จริง ผู้เรียนจะรู้จักการตัดสินใจอย่างมีหลักการและมีเหตุผล

สนับสนุน ได้ปฏิบัติการคิดทุกระดับจากง่ายไปจนถึงระดับการประเมิน (วารีรัตน์ แก้วอุไร, 2541: 

82) และ ผู้วิจัยได้นำเทคนิคหมวกหกใบซึ่งเป็นแนวคิดของ "เอ็ดเวิร์ด เดอ โบโน" มาเสริมในการ

จัดการเรียนการสอนเพื่อช่วยในการพัฒนาการคิดของผู้เรียน ซึ่งการเรียนรู้โดยใช้วิธีคิดแ บบ

หมวกหกใบ เป็นการเปิดโอกาสให้นักเรียนแสดงความรู ้ส ึกภายในออกมา เพราะอารมณ์ 

ความรู้สกึเป็นส่วนสำคัญยิ่งของกระบวนการคิด ผู้เรียนสามารถร่วมกันคิดท่ีแปลกแหวกแนวจาก

ความคิดเก่าที่เคยมผีู้เสนอมา ซึ่งการคิดเป็นทักษะท่ีสามารถเรียนรู้ ฝึกฝนและพัฒนาได้ การใช้วิธี

คิดแบบหมวกคิดหกใบ จะช่วยให้ผู ้คิดสามารถคิดอย่างเป็นระบบ มีขั ้นตอนการคิดอย่าง

สร้างสรรค์ และสามารถแก้ปัญหาในสถานการณ์ต่าง ๆ ได้ง่าย และรวดเร็วมากขึ้นด้วยเหตุผล

ดังกล่าว จึงมีหลายประเทศทั่วโลกนำวิธีคิดแบบหมวกหกใบ ไปใช้ในการฝึกทักษะการคิดของ

นักเรียนในโรงเรียน เอ็ดเวร์ิด เดอ โบโน (Edward De Bono, 1992) และเพื่อช่วยจัดระเบียบการคิด 

ทำให้การคิดมปีระสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งวิธีคดิแบบหมวกหกใบถูกนำไปใชอ้ย่างกว้างขวาง ซึ่งหมวก
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แต่ละใบเป็นการนำเสนอทางเลือกที่เป็นไปได้ตามมุมมองต่างๆ ของปัญหา โดยวิธีการสวมหมวก

ทีละใบในแต่ละคร้ัง เพื่อพลังของการคิดจะได้มุ่งเนน้ไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่งเป็นการเฉพาะ ซึ่ง

จะทำให้ความเห็นและความคิดสามารถแสดงออกได้อย่างอิสระ สามารถหลกีเล่ียงความขัดแย้งท่ี

ไม่จำเป็นได้ และยังเป็นการดึงเอาศักยภาพของแต่ละคนมาใชโ้ดยท่ีไม่รู้ตัว (บุษบง ศรีสุภา, 2556) 

โดยเทคนิคหมวกหกใบมีความสำคัญ คือ หมวกสีขาวเป็นการกระตุ้นให้คิดในการตั้งคำถาม

เกี่ยวกับข้อเท็จจริง หมวกสีแดงเป็นการกระตุ้นให้คิดในการตั้งคำถามเกี่ยวกับอารมณ์ความรู้สึก 

หมวกสเีขียวเป็นการกระตุ้นให้คดิในการตัง้คำถามเกี่ยวกับขอ้เสนอ แนะในการแก้ไขปัญหา หมวก

สีเหลอืงเป็นการกระตุ้นให้คิดในการตัง้คำถามเกี่ยวกับจุดเด่นจุดเนน้หรือจุดท่ีสำคัญสีดำเป็นการ

กระตุ้นให้คิดในการตั้งคำถามเกี่ยวกับการระบุปัญหา การหาสาเหตุปัญหา หมวกสีฟ้าเป็นการ

สรุปความคิดทั้งหมดให้มองเห็นภาพรวมของการคิด (ชุติมณฑ์ บรรหาญ , 2555) ซึ่งการจัดการ

เรียนรู้โดยใชก้รณศีกึษาเสริมด้วยเทคนิคหมวกหกใบจะช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ มี

ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามกฎหมาย สามารถคิดแก้ปัญหาและนำไปปรับใช้ใน

ชวีติประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นพลเมอืงท่ีดขีองประเทศชาติ 

  จากเหตุผลและความสำคัญดังกล่าวและจากประสบการณ์ในการเรียนการสอน ใน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที ่ 6 ทำให้ผู ้วิจัยมีวัตถุประสงค์ที่จะนำเอาการจัดการเรียนรู้โดยใช้

กรณีศึกษาเสริมด้วยเทคนิคหมวกหกใบ มาใช้ในการสอนในวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และต้องการศึกษาว่าการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเสริมด้วยเทคนิคหมวกหกใบนี้ จะส่งผลต่อความสามารถในการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้

กรณีศึกษาเสริมด้วยเทคนิคหมวกหกใบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ ซึ่งผลการวจิัยจะเป็นแนวทางหนึ่งในการพัฒนาการ

สอนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น อันจะนำไปสู่การพัฒนา

ความ สามารถในการคดิอย่างมีวจิารณญาณและผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวจิัยในครัง้นี้ ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์ของการวจิัย ดังนี้ 

1. เพื ่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั ้น

ประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยใช้กรณีศึกษาเสริมด้วยเทคนิคหมวกหกใบระหว่างก่อนเรียนและ

หลังเรียน  
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2. เพื ่อศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 ที่เรียนโดยใช้กรณีศึกษาเสริมด้วยเทคนิคหมวกหก

ใบระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
 

ขอบเขตของการวิจัย 

การวจิัยในครัง้นี้ ผู้วิจัยมีขอบเขตของการวจิัย ดังนี้ 

1. ประชากร  

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนแห่งหนึ่งใน 

อำเภอหนองแสง จังหวัดอุดรธานี สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 

ที่กำลังเรียนในภาคเรียนที่ 1 ประจำปีการศึกษา 2561 จำนวน 3 ห้องเรียน นักเรียนทั้งหมด 65 

คน 

2. ตัวแปรท่ีศึกษา 

2.1 ตัวแปรตน้ คือ การจัดการเรียนรู้โดยใชก้รณศีกึษาเสริมด้วยเทคนิคหมวกหกใบ 

2.2 ตัวแปรตาม ได้แก่   

2.2.1 ความสามารถในการคิดอย่างมวีจิารณญาณ 

2.2.2 ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

3. เนื้อหาที่ใชใ้นการทดลอง 

เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นเนื้อหารายวิชาพื้นฐาน ส16101 สังคมศึกษาศาสนาและ

วัฒนธรรม สาระการเรียนรู้หน้าที่พลเมืองวัฒนธรรมและการดำเนินชีวิตในสังคม เรื่องกฎหมาย

น่ารู้                

 4. ระยะเวลาที่ใชใ้นการทดลอง  

 ผู้วิจัยได้ทำการวิจัยในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2561 จำนวน 8 สัปดาห์ สัปดาห์ละ   2 

ชั่วโมง แผนละ 2 ช่ัวโมง รวมระยะเวลา 16 ชั่วโมง 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

1. ประชากร  

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนแห่งหนึ่งใน

อำเภอหนองแสง จังหวัดอุดรธานี สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาอุดรธานี เขต 2 
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ที่กำลังเรียนในภาคเรียนที่ 1 ประจำปีการศึกษา 2561 จำนวน 3 ห้องเรียน นักเรียนทั้งหมด 65 

คน 

2. กลุ่มตัวอย่าง  

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  6/1 ประจำปี

การศึกษา 2561 โรงเรียนแห่งหนึ่งในอำเภอหนองแสง จังหวัดอุดรธานี จำนวน 20 คน ซึ่งได้จาก

การสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 

เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชใ้นวจิัยในครัง้นี้ ประกอบด้วย 

1.1 แผนการจัดการเรียนรู้วิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่องกฎหมายน่ารู้ ชั้น

ประถมศึกษาปท่ีี 6 โดยใชก้รณศีกึษาเสริมด้วยเทคนิคหมวกหกใบ จำนวน 8 แผน 16 ชั่วโมง  

1.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เป็นแบบปรนัยชนิด

เลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จำนวน 30 ข้อ   

1.3 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เป็น

แบบปรนัยชนิดเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จำนวน 40 ข้อ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวจิัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยได้ดำเนนิการทดลองกลับกลุ่มตัวอย่างตามลำดับ ดังนี้ 

1. ทดสอบก่อนเรียนกับกลุ่มตัวอย่าง โดยใชแ้บบทดสอบวัดความสามารถในการคดิอย่างมี

วิจารณญาณและแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม

ในสัปดาห์แรกก่อนทำการสอน 

2. ดำเนนิการทดลองสอน ตามแผนการจัดการเรียนรู้ท่ีโดยใชก้รณีศกึษาเสริมด้วยเทคนิค

หมวกหกใบ เวลาท่ีใชใ้นการทดลองสอน สัปดาห์ละ 2 ชั่วโมง เป็นเวลา 8 สัปดาห์ รวม 16 ชั่วโมง 

รวม 8 แผนการจัดการเรียนรู้ 

3. เมื่อดำเนินการทดลองครบตามที่กำหนดในแผนการจัดการเรียนรู้แล้ว ผู้วิจัยทำการ

ทดสอบหลังเรียน กับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบวัดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ

และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมชุดเดียวกับ

แบบทดสอบก่อนเรียน 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยดำเนินการโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติสำหรับวิเคราะห์ข้อมูล

ทางสังคมศาสตร์ (Ststistical Package for Social Sciences: SPSS for Window) 
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1. นำผลการทดสอบความสามารถในการคิดอย่างมวีจิารณญาณ ก่อนเรียนและหลังเรียน

มาหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่าร้อยละ แลว้เปรียบเทียบความสามารถในการคิด

อย่างมีวิจารณญาณ ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการทดสอบทีแบบไม่อิสระ      (t-test 

for Dependent Samples) 

2. นำผลการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมหลัง

เรียนมาหาค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและค่าร้อยละ แลว้เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมกับเกณฑ์ที่กำหนดไว้ร้อยละ 75 และเปรียบเทียบ

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน

ด้วยการทดสอบทีแบบไม่อิสระ (t-test for Dependent Samples) 
 

สรุปผลการวิจัย 

การวจิัยคร้ังน้ี สามารถสรุปผลการวจิัยได้ดังนี้ 

1. ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณของชั้นประถมศึกษาปี

ท่ี 6 พบว่า นักเรียนสามารถคิดอย่างมีวจิารณญาณก่อนเรียนมคีะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 15.70 คิดเป็น

ร้อยละ 52.33 และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 25.10 คิดเป็นร้อยละ 83.67 และนักเรียนมี

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม ของชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนเทา่กับ 

17.40 คิดเป็นร้อยละ 43.50 และหลังเรียนมคีะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 33.95 คิดเป็นร้อยละ 84.88 ซึ่ง

ไม่นอ้ยกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 และนักเรียนมคีะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 

การอภปิรายผล 

จากการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและศึกษาและ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 6 ที่เรียนโดยใช้กรณีศึกษาเสริมด้วยเทคนิคหมวกหกใบ ผู้วิจัยได้อภิปรายผลตามข้อค้นพบ

ดังนี้ 

1. ด้านความสามารถในการคิดอย่างมวีจิารณญาณ 

จากการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดอย่างมีวจิารณญาณของชั้นประถมศกึษาปีที่ 

6 ที่เรียนโดยใช้กรณีศึกษาเสริมด้วยเทคนิคหมวกหกใบ พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน

เท่ากับ 15.70 คิดเป็นร้อยละ 52.33 และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 25.10 คิดเป็นร้อยละ 
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83.67 และนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานท่ีต้ังไว้ท้ังน้ีอาจเน่ืองมาจากเหตุผลดังนี้ 

1.1 การจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเสริมด้วยเทคนิคหมวกหกใบ เป็นแนวการจัดการ

เรียนการสอนที่ประกอบด้วยกิจกรรมที่ให้ความสำคัญกับศักยภาพของนักเรียนเปิดโอกาสให้ได้

แสดงความคิดและให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการคิดโดยเฉพาะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่ง

นักเรียนใช้คิดหาเหตุผลไตร่ตรองอย่างมีสติมีเหตุผลและเน้นการตัดสินใจว่าอะไรควรเชื่อหรือ

อะไรควรปฏิบัติโดยเน้นประเด็นสำคัญ โดยในแต่ละขั ้นตอนของการจัดการเรียนรู ้โดยใช้

กรณีศึกษาเสริมด้วยเทคนิคหมวกหกใบมีขั้นตอนที่ส่งเสริมให้เกิดความสามารถในการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ จะเห็นได้จากการให้ผู้เรียนนำเสนอเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น โดยนำเสนอข่าวที่ได้ดูจาก

โทรทัศน์ ท่ีได้อ่านจากหนังสอืพิมพ์ หรือจากสถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นจริงและกระตุ้นกระบวนการคิด

ของนักเรียน โดยใช้คำถาม เช่น ใคร ทำอะไร ที่ไหน อย่างไร นักเรียนรู้สึกอย่างไรกับเหตุการณ์ที่

เกิดขึ้น ผลกระทบที่เกิดขึ้นเป็นอย่างไร และนักเรียนมีแนวทางแก้ไขอย่างไรซึ่งนักเรียนวิเคราะห์

กรณีศึกษาด้วยแบบวิเคราะห์หมวกหกใบ ซึ่งเป็นการฝึกการใช้ความคิดและแยกแยะประเด็น

ปัญหาเมื่อเผชิญกับปัญหาหรือ สถานการณ์หลายๆแบบ จะเป็นการมุ่งเสริมสร้างความสามารถ

ในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพื่อนนำไปใช้แก้ปัญหาในสถานการณ์จริง ทำให้ผู้เรียนรู้จักการ

ตัดสินใจอย่างมีหลักการและมีเหตุผลสนับสนุน การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการ

ดังกล่าวอยู่ภายใต้หลักการและแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาของ ทิศนา แขมมณี (2556: 

362) ซึ่งพัฒนามาเป็นขัน้ตอนในการจัดการเรียนรู้โดยใชก้รณีศึกษา กรณศีกึษาเป็นเร่ืองราวหรือ

สภาพชีวิตจริงที่เกิดขึ้นในสังคมนำมาผูกเป็นเรื่องราวให้ผู้เรียนได้เรียนรู้โดยพิจารณาไตร่ตรอง 

และเพื่อให้การพัฒนาความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณให้มีความเข้มข้นมากขึ้น ซึ่ง

สอดคล้องกับผลการวิจัยของ อดัม (Adam, 1992) ได้ศึกษาผลการสอนโดยใช้กรณีศึกษาในวิชา

สังคมศึกษา หลังการสอนพบว่า ภายใต้การใช้ปฏสิัมพันธ์กับครูและนักเรียนในชัน้เรียน นักเรียนมี

ความคิดวจิารณญาณมากขึน้ มมีุมมองท่ีกวา้ง พัฒนาความเช่ือและเจตคติ มคีวามใฝ่รู้ ศึกษาหา

ความรู้มากขึ้นท้ังในและนอกชัน้เรียน และมีการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

1.2 การจัดการเรียนรู้โดยใชก้รณศีกึษาเสริมดว้ยเทคนิคหมวกหกใบ เป็นการจัดการเรียนรู้

ที่ให้นักเรียนได้ศึกษาเรียนรู้ โดยการนำเอาเทคนิคหมวกหกใบมาใช้ในการวิเคราะห์กรณีศึกษา 

เพื่อช่วยจัดระบบระเบียบการคิด ทำให้การคิดมีประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งเทคนิคหมวกหกใบเป็น

วธีิท่ีนำมาใชพ้ัฒนาทักษะการคิด อารมณ์ และความรู้สึกอย่างเป็นขั้นตอน ช่วยให้มนุษย์มีการคิด

ที่มีประสิทธิภาพ สร้างสรรค์ และครอบคลุมรอบด้านยิ่งขึ้น ซึ่งจะช่วยตอบสนองกับหลักสูตร
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การศึกษาขั้นพื้นฐาน ที่มีเป้าหมายต้องการพัฒนามนุษย์ให้มี คุณภาพ เกิดความคิดระดับสูง มี

ยุทธศาสตร์ในการเรียนรู้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามกระบวนการดังกล่าวอยู่ภายใต้หลักการ

และแนวคิดการเรียนรู้ของ เอ็ดเวริ์ด เดอ โบโน (Edward De Bono, 1992) ซึ่งเทคนิคการคิดแบบ

หมวกหกใบ (Six Thinking Hats) เป็นเทคนิคในการแยกความคิดออก เป็นด้านต่างๆ อย่างเป็น

ระบบ ซึ่งลดความซับซ้อนและการขาดระเบียบของความคิด เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ

สามารถนำมาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้ดี ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของนารี เจนสาริ

กร (2548) ได้ศึกษาผลการสอนโดยใช้กิจกรรมหมวกคิดหกใบของเดอโบโนท่ีมตี่อผลสัมฤทธ์ิทาง

เรียนวชิาสังคมศึกษาและความสามารถในการคดิอย่างมีวจิารณญาณของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา

ปีที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาของนักเรียนที่สอนโดยใช้กิจกรรมหมวกคิด

หกใบของเดอโบโนหลังเรียนสูงกว่าการสอนตามปกติอย่างมนีัยสำคัญที่ระดับ .05 และสอดคล้อง

กับสำรวย ภักดศีริิวงษ์ (2552) ได้ศึกษาถึงผลของโปรแกรมการฝึกคิดแบบหมวกหกใบท่ีมีต่อการ

คิดอย่างมีวิจารณญาณการฝึกคิดอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

โรงเรียนบุ่งหวายโกรกตาปูนสามัคคี หลังการใชโ้ปรแกรมการฝึกคิดแบบหมวกหกใบสูงขึ้นอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.01 สูงกว่าเกณฑ์ประเมินการคิดของโรงเรียนที่กำหนดไว้ร้อยละ 60 

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตท่ีิระดับ .01 

2.  ด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 

จากการศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม ของชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่เรียนโดยใช้กรณีศึกษาเสริมด้วยเทคนิคหมวกหกใบ 

พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 33.95 คิดเป็นร้อยละ 

84.88 ซึ่งไม่นอ้ยกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 และเมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างก่อน

เรียนกับหลังเรียน พบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 17.40 คิดเป็นร้อยละ 43.50 และหลัง

เรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 33.95 คิดเป็นร้อยละ 84.88 ซึ่งไม่น้อยกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 และ

นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 เป็นไป

ตามสมมตฐิานของการวจิัย ทัง้นี้อาจเนื่องมาจาก 

2.1 การจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเสริมด้วยเทคนิคหมวกหกใบ เป็นการเรียนการ

สอนโดยให้นักเรียนได้เรียนรู้กรณีศึกษาหรือเรื่องราวต่างๆ ซึ่งอาจจะเป็นเรื่องจริงหรือสมมติขึ้น

จากความเป็นจริง นักเรียนได้ปฏิบัติงานโดยใช้กระบวนการกลุ่มในการระดมพลังสมอง รวบรวม

ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับกรณีศึกษา ตอบประเด็นคำถามที่เกี่ยวข้องกับ

เร่ืองนัน้ๆ และนำคำตอบและเหตุผลมาใชเ้ป็นขอ้มูล ในการอภปิรายเพื่อให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้
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ตามวัตถุประสงค์ ส่งเสริมพัฒนาการทางปัญญาตามแนวคิดของบลูม ท้ังดา้น จำ เข้าใจ วิเคราะห์ 

ประยุกต์ใช้ ประเมินค่าและคิดสร้างสรรค์ และทำให้นักเรียนเกิดความกระตือรือร้นและสนใจใน

การเรียน สอดคล้องกับแนวคิดของ  ทิศนา แขมมณี (2556: 362) กล่าวว่า วิธีสอนโดยใช้

กรณศีกึษา หมายถงึ กระบวนการท่ีผู้สอนใชใ้นการช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์

ที่กำหนด โดยให้ผู้เรียนศึกษาเรื่องที่สมมติขึ้นจากความเป็นจริงและตอบคำถามเกี่ยวกับเรื่องนั้น 

แล้วนำคำตอบและเหตุผลที่มาของคำตอบนั้นมาใช้เป็นข้อมูลในการอภิปราย เพื่อให้ผู้เรียนเกิด

การเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ สอดคล้องกับแนวคิดของกนิษฐา ศรีอเนก (2555: 4) ซึ่งกล่าวว่าการ

จัดการเรียนรู้ด้วยกรณีศึกษาเป็น รูปแบบวิธีการสอนที่เน้นการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในห้องเรียน 

โดยการนำเร่ืองราวจาก ประสบการณ์ต่าง ๆ มาเป็นตัวอย่างกรณีศึกษา เพื่อให้ผู้เรียนได้วเิคราะห์

และแสดง ความคิดเห็น ซึ่งทำให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และเข้าใจเนื้อหาของรายวิชาได้ดียิ่งขึ้น 

เนื่องจากผู้เรียน แต่ละคนต้องคิด และอภิปรายกับเพื่อน ๆ ในกลุ่มเพื่อสรุปเป็นขอ้คดิเห็นของกลุ่ม

ตนเองและ แลกเปลี่ยนขอ้คดิเห็นกับเพื่อนกลุ่มอื่นๆ  

2.2 การจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเสริมด้วยเทคนิคหมวกหกใบ เป็นการเรียนการ

สอนที่ส่งเสริมพัฒนาการรอบด้านของบุคคลทั้งทางร่างกาย สติปัญญา สังคมและอารมณ์ ซึ่งมี

ขั ้นตอนการเรียนการสอน 4 ขั ้นตอน ซึ ่งขั ้นที ่ 1 ขั ้นเตรียมการ ขั ้นที ่ 2 ขั ้นเสนอและศึกษา

กรณีศึกษา ขั้นที่ 3 ขั้นอภิปรายผล ขั้นที่ 4 ขั้นสรุปและประเมินผล จากขั้นตอนการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเสริมด้วยเทคนิคหมวกหกใบนั้น เป็นการเรียนการสอนที่ส่งเสริม

พัฒนาการทางปัญญาท้ัง 6 ขั้น ของบลูม (Bloom, 2001 อา้งถึงใน วทิวัฒน์ ขัตตยิะมาน และ ฉัตร

ศิริ ปิยะพิมลสิทธิ์, 2548: 34-42) ซึ่งขั้นที่ 1-4 เป็นขั้นตอนที่ส่งเสริมพัฒนาการทางปัญญาตาม

แนวคิดของบลูม และการจัดการเรียนการสอนโดยใชก้รณศีกึษาเสริมด้วยเทคนิคหมวกหกใบ เป็น

การช่วยให้นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ มีการเรียนรู้เป็นกระบวนการ นักเรียนสามารถนำ

ความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้อย่างเหมาะสม นักเรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมอย่างทั่วถึง 

นักเรียนได้มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนและครู มีส่วนร่วมในการอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

นักเรียนได้รับทั้งด้านเนื้อหาสาระ กระบวนการทำงานกลุ่ม การนำเสนอผลงาน ตลอดจนรู้จัก

วิเคราะห์วิจารณ์ผลงานอย่างมีเหตุผลและเกิดผลสำเร็จในการเรียนหรือมีผลสัมฤทธิ์ทา งการ

เรียนที่สูงขึ้น ดังแนวคิดของ ไพศาล หวังพานิช (2536: 89) ที่ให้ความหมายผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนว่า หมายถงึ  คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอนเป็นการ

เปลี่ยนแปลงพฤตกิรรมและประสบการณ์การเรียนท่ีเกิดขึ้นจากการฝึกอบรมหรือการสอบ จึงเป็น

การตรวจสอบระดับความสามารถของบุคคลว่าเรียนแลว้มคีวามรู้เท่าใด สามารถวัดได้โดยการใช้
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แบบทดสอบต่างๆ เช่น ใช้ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ข้อสอบวัดภาคปฏิบัติ สอดคล้องกับผลการวิจัย

ของบุษบง ศรีสุภา (2556) การศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการคดิอย่างมีวจิารณญาณของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมด้วยการจัดการเรียนรู้

โดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ ผลการวิจัยพบว่า 1) คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

รายวิชาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ด้วยการจัดการ

เรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ มีค่าเฉลี่ย ( )  เท่ากับ 26.13 คิดเป็นร้อยละ 87.10 

ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม และมีจำนวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ขึน้ไป จำนวน 

21 คน คิดเป็นร้อยละ 87.502) คะแนนจากการทดสอบวัดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการคิดแบบหมวกหกใบ มี

ค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 25.25 คิดเป็นร้อยละ 84.16 ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ของคะแนนเต็ม และมี

จำนวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ขึ้นไปจำนวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 

จากการอภิปรายผลการวิจัย สรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู้ โดยใช้กรณีศึกษาเสริมด้วย

เทคนิคหมวกหกใบ เป็นรูปแบบการสอนที่ทำให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะกระบวนการคิดอย่างมี

วิจารณญาณ โดยอาศัยกระบวนการคิดแบบ Six Thinking Hats คิดทีละด้าน มองทีละด้าน จาก

ด้านหนึ่งไปมองอีกด้านหนึ่ง ทำให้เห็นภาพจริงที่ชัดเจนเป็นผลให้ในเกิดการพิจารณาความคิด

ใหม่ๆ ได้รอบคอบ และได้พัฒนากระบวนการต่างๆ เช่นกระบวนการกลุ่ม เกิดการเรียนรู้อย่าง

ต่อเนื่อง สามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใชใ้นสถานการณ์ท่ีหลากหลาย ซึ่งทำให้นักเรียนเกิดความ

เข้าใจในสิ่งที่เรียน นอกจากนั้นยังใช้เหตุใช้ผลพิจารณาไตร่ตรองอย่างรอบคอบโดยการศึ กษา

ข้อมูล หลักฐาน แยกแยะข้อมูลว่าข้อมูลใดคือข้อเท็จจริง ข้อมูลใดคือความคิดเห็น ตลอดจน

พจิารณาความน่าเช่ือถือของขอ้มูลแลว้ตัง้สมมตฐิานเพื่อหาสาเหตุของปัญหาและสามารถหาแนว

ทางแก้ไขปัญหานั้นๆได้ ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณและ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวชิาสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมท่ีสูงขึ้น 
 

ข้อเสนอแนะ 

จากการวจิัยคร้ังน้ี ผู้วิจัยมีขอ้เสนอแนะจากการวจิัย และข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยคร้ัง

ต่อไปดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะเพื่อนำผลการวจิัยไปใช้ 

1.1 การจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเสริมด้วยเทคนิคหมวกหกใบ เป็นการจัดการเรียน

โดยให้นักเรียนศึกษากรณีศึกษาและวิเคราะห์ความคิดตามเทคนิคหมวกหกใบ ดังนั้นเพื่อเป็นการ



108 
 

 

วารสารวชิาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 

UDON THANI RAJABHAT UNIVERSITY ACADEMIC JOURNAL 

ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 มกราคม – มถิุนายน 2562 

Vol.7 No.1 January – June 2019 

 

กระตุ ้นให้นักเรียนเกิดความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ควรใช้กรณีศึกษาที่

หลากหลายและน่าสนใจ 

1.2 การจัดนักเรียนเข้ากลุ่มอาจมีนักเรียนบางคนไม่ให้ความร่วมมือ นักเรียนที่เรียนเก่งไม่

ยอมรับนักเรียนที่เรียนอ่อน นักเรียนที่เรียนอ่อนไม่กล้าแสดงความคิดเห็น ดังนั้นครูผู้สอนควร

อธิบายถึงกระบวนการทำงานเป็นกลุ่ม ชี้นำและอธิบายให้นักเรียนเห็นความสำคัญของการทำงาน

ร่วมกันและผลสำเร็จที่เกิดขึ้นจากการช่วยเหลอืกันซึ่งกันและกัน 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต่อไป 

2.1 การจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเสริมด้วยเทคนิคหมวกหกใบ เป็นกิจกรรมการ

เรียนการสอนที่นักเรียนได้ศึกษา รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล หาสาเหตุ แนวทางแก้ไขปัญหา

จากสถานการณ์ต่างๆ ซึ่งเป็นการพัฒนาความสามารถการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ดังนั้นจึงควร

นำการจัดการเรียนรู ้ ไปใช้ในการพัฒนาความสามารถด้านการคิดในด้านอื ่นๆ เช่นการคิด

แก้ปัญหา การคิดสร้างสรรค์ 

2.2 ควรนำขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเสริมด้วยเทคนิคหมวกหกใบ ไปใช้

ในการจัดการเรียนการสอนกับสาระอื ่นๆ ในกลุ ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม ของนักเรียนในระดับช้ันอื่นๆ 

2.3 ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่นๆ เช่นเจตคติต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กรณีศึกษาเสริม

ด้วยเทคนิคหมวกหกใบ  
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การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

โดยใช้กลวิธี พีแอลเอเอ็น  ของนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 

THE DEVELOPMENT OF ENGLISH READING COMPREHENSION ABILITY 

USING PLAN STRATEGY OF MATHAYOMSUKSA 1 STUDENTS 
 

 

ยุพิณ   ผิวขาว1 

Yuphin Phiwkhaw1 

 

 

บทคดัย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดย

ใช้กลวิธี พีแอลเอเอ็น และศึกษาเจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธี 

พแีอลเอเอ็น   

 กลุ่มตัวอย่างในการวจิัยคือ นักเรียนมัธยมศกึษาปีท่ี 1 โรงเรียนชุมพลโพนพิสัย  อำเภอ

โพนพสิัย จังหวัดหนองคาย  สำนักงานเขตพื้นท่ีการศกึษามัธยมศกึษาหนองคาย เขต 21  ภาคเรียนท่ี 

2 ปีการศึกษา 2558 จำนวน  45 คน โดยใช้วิธีสุ่มแบบกลุ่ม แบบแผนของการวิจัยเป็นการวิจัย เชิง

ทดลองแบบกลุ่มเดียวสอบก่อนเรียนและหลังเรียน  

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้จำนวน 10 แผน แบบทดสอบ

วัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื ่อความเข้าใจ และแบบวัดเจตคติต่อการสอนอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใชก้ลวิธี พแีอลเอเอ็น  การดำเนนิการทดลองใชร้ะยะเวลา 10 สัปดาห์  ๆ

ละ 3 ชั่วโมง รวมท้ังหมด 30 ชั่วโมง สถิตท่ีิใชใ้นการวเิคราะหข์้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย   ร้อยละ ส่วนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน และการทดสอบทีแบบไม่อิสระ 

 
1 นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษสำหรับผู้พูดภาษาอื่น มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อ ุ ดรธาน ี ; Master Student of Arts Program, Program in Teaching English to Speakers of other Languages, Udon Thani 

Rajabhat University, Thailand. 
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ผลการวิจัยนักเรียนมีความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนเรียน

คะแนนเฉลี่ย 22.04  คิดเป็นร้อยละ 55.11  และหลังเรียนคะแนนเฉลี่ย  31.47  คิดเป็นร้อยละ 78.70  

เมื่อทดสอบความแตกต่างของคะแนน พบว่า ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ

เข้าใจโดยใช้กลวิธี พีแอลเอเอ็น   หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและนักเรียนมีเจตคติต่อการสอนอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนท่ีเรียนโดยใช้กลวิธี พแีอลเอเอ็น อยู่ในระดับด ี

 

คำสำคัญ: ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ, กลวิธี  พีแอลเอเอ็น, เจต

คต ิ

 

ABSTRACT 

 

 The purposes of this research were to study and compare the English reading 

comprehension ability before and after using PLAN strategy of Matthayomsuksa 1 students and to 

study the students’ attitude towards teaching English reading comprehension ability before and after 

using PLAN strategy. 

 The samples consisted of 45 students of Matthayomsuksa 1  students studying English 

in the second semester of the academic year 2015 at Chumpholphonphisai School, Phonphisai, 

Nongkhai, under Nongkhai Secondary Education Service Area Office 21 selected by cluster 

random sampling. The design of this research was a one group pretest–posttest design. 

The research instruments were 10 lesson plans, an English reading comprehension ability 

test and a students’ attitude questionnaire. The experiment lasted 10 weeks, 3 hours a week, or 

30 hours in total. The mean, percentage, standard deviation and t-test for Dependent samples 

were employed to analyze data. The findings of this research were as follows: The students’ pretest 

score on English reading comprehension ability was 22.04 or 55.11 percent and the posttest mean 

was 31.47 or 78.70 percent respectively. The students’ English reading comprehension ability using 

PLAN strategy was significantly different. The mean score on the posttest was higher than that of 

the pretest andthe students’ attitude towards teaching English reading comprehension ability using 

PLAN strategy was at a good level. 
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ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

 ในปัจจุบันเป็นยุคแห่งการตดิต่อสื่อสาร โดยเฉพาะอย่างยิ่งข้อมูล ข่าวสาร เทคโนโลยีด้าน

การสื่อสารของคนทั่วโลก มีการเผยแพร่อย่างรวดเร็ว จึงจำเป็นอย่างยิ่งในการใช้ภาษาอังกฤษ 

เพื่อให้เข้าใจตรงกัน จึงไม่สามารถปฏิเสธได้ว่าภาษาอังกฤษนั้นมบีทบาทมากที่จะใชเ้ป็นเคร่ืองมือใน

การติดต่อสื่อสาร แลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด ตลอดจนแสวงหาความรู้ เพื่อนำมาพัฒนาตนเอง

และประเทศ ดังนั ้น ภาษาอังกฤษจึงมีบทบาทสำคัญมากกับกระแสโลกที่เปลี ่ยนแปลง และ

สอดคล้องกับการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานที่เห็นความสำคัญของการเรียนรู้ภาษาอังกฤษ ว่าเป็น

สิ่งจำเป็นในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อประกอบอาชีพ ตลอดจน

เพื่อให้สามารถนำประเทศไปสู่การแข่งขันด้านเศรษฐกิจ เข้าใจความแตกต่างทางด้านการเมือง 

วัฒนธรรมในฐานะที่เป็นพลเมืองโลกในยุคโลกาภิวัฒน์ ดังที่สุมิตรา อังวัฒนกุล (2540: 1) ได้กล่าว

ว่า ภาษาอังกฤษนับเป็นภาษาต่างประเทศที่สำคัญและแพร่หลายที่สุด นอกจากนี้อาจกล่าวได้ว่า

แทบทุกประเทศในโลกมีการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ ภาษาอังกฤษยังเป็นภาษาที่

จำเป็นในการศึกษาขั ้นสูงทั ้งในและนอกประเทศ เพราะตำราทางวิชาการขั ้นสูงจัดพิมพ์เป็น

ภาษาอังกฤษเป็นส่วนใหญ่ ผู้ท่ีรู้ภาษาอังกฤษจึงสามารถเข้าใจความคิด ทัศนคติ วัฒนธรรมของชน

ชาติอื่น ตลอดจนวิทยาการก้าวหน้าใหม่ๆ ความเคลื่อนไหวของโลกทั้งทางด้านการเมือง เศรษฐกิจ 

สังคม และอื่นๆ ได้เป็นอย่างดี การเรียนภาษาอังกฤษซึ่งเป็นภาษาต่างประเทศจะช่วยให้ผู้เรียนมี

วสิัยทัศน์ท่ีกวา้งไกล สามารถสื่อสารกับชาวต่างประเทศได้อย่างถูกต้อง การเรียนรู้และเข้าใจความ

แตกต่างของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนยีม ประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมอืงการ

ปกครอง มีเจตคติที่ดีต่อการใช้ภาษาต่างประเทศ ใช้ภาษาต่างประเทศเพื่อการสื่อสารได้ รวมทั้ง

เข้าถึงองค์ความรูต้่างๆ ได้ง่าย และกว้างขึน้ และมีวิสัยทัศน์ในการดำเนินชวีติ (กระทรวงศึกษาธิการ

, 2551: 220)  การสอนภาษาอังกฤษของประเทศไทยนั้น เป็นการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใน

ฐานะภาษาต่างประเทศ เนื่องจากไม่ได้ใชภ้าษาอังกฤษเป็นภาษาราชการ 

 จากความสำคัญดังกล่าว หลักสูตรแกนกลางการศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ใน

กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศ ภาษาอังกฤษได้ถูกกำหนดให้เป็นสาระการเรียนรู้พื้นฐาน

ซึ่งกำหนดให้เรียนตลอดหลักสูตร (กระทรวงศกึษาธิการ, 2551: 1) และส่งเสริมการเรียนการสอน

ภาษาอังกฤษตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร (Communicative Approach) โดยมีเป้าหมาย

ของการสอนภาษาเพื่อพัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถในการสื่อสาร  และได้มีการปรับเปลี่ยน
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หลักสูตรของการเรียนภาษาอังกฤษให้เป็นไปตามกระแสความตอ้งการของสังคมและแนวนโยบาย

ของทางราชการโดย ได้กำหนดให้มีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศตั้งแต่

ระดับช้ันประถมศกึษาปีท่ี 1 เป็นต้นไป ซึ่งเป็นหลักสูตรท่ีมุ่งพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษ

ของคนไทยและพยายามที่จะปรับปรุงให้มีการเรียนการสอนภาษาอังกฤษต่อเนื่องตั้งแต่ระดับ

ประถมศึกษาถึงระดับมัธยมศกึษา และพัฒนาผู้เรียนให้มคีวามสามารถทางภาษาอังกฤษในระดับท่ี

สามารถติดต่อสื่อสารได้ โดยสามารถรับและส่งสาร มีความรู้ ความเข้าใจ สารสนเทศต่าง ๆ ได้

เป็นอย่างดี รวมทั้งมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวและวัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคม

โลกสามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรมไทยไปยังส ังคมโลกได ้อย ่างสร ้างสรรค์

(กระทรวงศึกษาธกิาร, 2551: 1)  

 ในปีพุทธศักราช 2558 นี้ ประเทศไทยก้าวเข้าเป็นส่วนหนึ่งของประชาคมเศรษฐกิจ

อาเซียน (ASEAN Economic Community) ทำให้ภาษาอังกฤษทวีความสำคัญมากยิ ่งขึ ้น กรม

อาเซียน (2554: 13-17) ได้ระบุว่าเนื่องจากมีความแตกต่างระหว่าง เชื้อชาติ ศาสนา ภาษา 

เศรษฐกิจและวัฒนธรรม ทำให้เก ิดการแลกเปลี ่ยน แข่งข ันกันในทุกๆ ด้าน การเรียน

ภาษาต่างประเทศจะช่วยให้ผู้เรียนมีวิสัยทัศน์กว้างไกล  สามารถสื่อสารกับชาวต่างประเทศได้

อย่างถูกต้องเหมาะสม ทราบและเข้าใจในวัฒนธรรมที่แตกต่าง และเกิดความมั่นใจในการสร้าง

สัมพันธภาพอันดีระหว่างประเทศสมาชิกอาเซียน  สามารถถ่ายทอดวัฒนธรรม และเอกลักษณ์

ไทยไปสู่สังคมโลก กฎบัตรอาเซียนข้อ 34 ได้บัญญัติว่า (“The working language of ASEAN shall be 

English”) ภาษาที่ใช้ในการทำงานของอาเซียน คือ ภาษาอังกฤษ” ประชาชนพลเมืองใน 10 ประเทศ

อาเซียนจะต้องใช้ภาษาอังกฤษกันมากขึ้น นอกเหนือจากภาษาประจำชาติหรือภาษาประจำถิ่นของแต่

ละชาติแต่ละชุมชนเอง เพราะไม่เพียงแต่เจ้าหน้าที ่ร ัฐเท่านั ้นที ่จะต้องไปมาหาสู ่ร ่วมประชุม

ปรึกษาหารือและสื่อสารกัน และไม่เฉพาะนักธุรกิจและคนทำมาค้าขายระหว่างประเทศเท่านั ้นที่

จะต้องใช้ภาษาอังกฤษในการสื่อสารและการติดต่อธุรกิจระหว่างกัน แต่ในเมื่อทุกคนที่อยู่ในอาเซียน

ล้วนแล้วแต่เป็นพลเมืองของอาเซียนด้วยกันทุกคน และทุกคนจะต้องไปมาหาสู่ เดินทางท่องเที่ยว ทำ

ความรู้จักคุ้นเคยต่อกัน เรียนรู้ซึ่งกันและกัน และที่สำคัญทุกคนจะต้องเดินทางข้ามพรมแดนเพื่อหา

งานทำและแสวงหาโอกาสที่ดีกว่าให้กับชีวิต ดังนั้นภาษาอังกฤษจึงเป็นเครื่องมือที่สำคัญยิ่งในการ

สื่อสารสร้างสัมพันธ์สู่โลกกว้างของภูมิภาคอาเซียน โลกแห่งมิตรไมตรีที่ขยายกว้างไร้พรมแดน โลก

แห่งการแข่งขันไร้ขอบเขตภูมิศาสตร์และวัฒนธรรม  ซึ่งคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานมี

เจตนารมณ์ที่จะพัฒนาคุณภาพมาตรฐานการศึกษา  โดยการยกระดับโรงเรียนชั้นนำที่มีความ
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พร้อมสู ้โรงเรียนดีมีมาตรฐานสากล (World-class Standard School)  เน้นความเป็นเลิศทาง

วชิาการ  และผู้เรียนสามารถสื่อสารได้สองภาษา  (กระทรวงศึกษาธกิาร, 2551: 10)  

             ในการจัดการเรียนการสอนภาษาต่างประเทศ ผู้สอนจำเป็นต้องเน้นทักษะสำคัญ 4 

ประการ คือ ทักษะการฟัง (Listening) การพูด (Speaking) การอ่าน (Reading) และการเขียน 

(Writing) ซึ่งทักษะการอ่านเป็นทักษะสำคัญทักษะหนึ่งท่ีเข้ามามบีทบาทในชีวิตประจำวัน เนื่องจาก

ในปัจจุบัน โอกาสที่คนไทยจะอ่านภาษาอังกฤษมีมากขึ้นเพราะประเทศไทยเป็นประเทศที่กำลัง

พัฒนา การรับเอาเทคโนโลยีและวิชาการสมัยใหม่ รวมทั้งเครื่องอุปโภคบริโภคจากต่างประเทศ 

เข้ามามีบทบาทอย่างมากในชีวิตของคนไทย ดังที่ แอนเดอร์สัน (Anderson, 2003:2)  กล่าวว่า  

ทักษะด้านการอ่านถือว่ามีความสำคัญมากที่ใช้ในการหาความรู ้ด้านวิชาการ  และประสบ

ผลสำเร็จในสายงานพร้อมทั้งเป็นการพัฒนาส่วนบุคคล นอกจากนี้ ทักษะการอ่านมีความสำคัญ

มากต่อการติดต่อทำสัญญาการค้ากับนักลงทุนต่างชาติ หรือแม้แต่การอ่านฉลากสินค้าอุปโภค

บริโภคล้วนแต่ต้องอาศัยความเข้าใจในการอ่านทั้งสิ้น แต่เนื่องจากทักษะการอ่านเป็นทักษะที่

ซับซ้อนและต้องอาศัยการฝึกฝนเป็นอย่างดี เพราะการอ่านไม่ใช่แต่เพียงอ่านตัวอักษรออกเทา่นั้น 

แต่ต้องมีความเข้าใจด้วย ดังนั้น การอ่านจึงต้องได้รับการฝึกฝนจากการเรียนในห้องเรียนจาก

ครูผ ู ้สอนจนชำนาญ แล้วจ ึงไปฝึกเพิ ่มเติมเองนอกห้องเร ียน  ซ ึ ่งสอดคล้องกับสุม ิตรา   

อังวัฒนากุล (2540: 149)  ได้กล่าวว่าทักษะการอ่านตอ้งได้รับการฝึกฝนจากการเรียนในห้องเรียน  

จากครูผู้สอนท่ีมีความชำนาญแลว้จึงไปฝึกเพิ่มเติมเองนอกห้องเรียน  เมื่อผู้เรียนได้รับการฝึกโดย

ชำนาญแล้ว  ทกัษะการอ่านจะติดตัวผู้เรียนไปตลอด  และเป็นทักษะท่ีติดทนกับผู้เรียนได้นานท่ีสุด  

แต่เนื่องจากทักษะการอ่านเป็นทักษะที่มีความซับซ้อน  จึงจำเป็นต้องอาศัยการฝึกเป็นอย่างมาก  

และเป็นปัญหาที่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อการจัดการเรียนการสอนในรายวชิาภาษาอังกฤษ   ส่งผล

ให้นักเรียนยังขาดทักษะในการอ่านเพื่อความเข้าใจจึงไม่ประสบผลสำเร็จในการจัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนได้เท่าที่ควร  

 โรงเรียนชุมพลโพนพิสัย สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาหนองคาย 

เขต 21 จังหวัดหนองคาย จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 

2551 กำหนดให้ภาษาอังกฤษเป็นภาษาต่างประเทศ และเปิดสอนตัง้แต่ระดับช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 

ถึงช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 6 จากสภาพการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ พบว่าสาเหตุท่ีการเรียน

การสอนภาษาอังกฤษไม่ประสบผลสำเร็จคือ ผู้เรียนขาดทักษะในการอ่าน ไม่ได้ใชภ้าษาอังกฤษใน

ชวีติประจำวัน ทำให้ผู้เรียนไม่เข้าใจในเนื้อเร่ืองท่ีอ่าน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
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ไม่เป็นท่ีน่าพอใจ ตลอดจนทำให้ผู้เรียนเกิดความเบ่ือหน่ายและไม่เข้าใจในเนื้อเร่ืองท่ีอ่าน ท้ังน้ีอาจ

เนื่องมาจากนักเรียนขาดความกระตือรือร้นในการเรียน ทำให้นักเรียนมีความรู้ด้านคำศัพท์ และ

โครงสร้างไวยากรณ์ไม่เพียงพอ ซึ่งสาเหตุส่วนหนึ่งอาจเกิดจากครูขาดเทคนิคในการสอน ทำให้

นักเรียนขาดแรงจูงใจในการเรียน นักเรียนไม่เข้าใจในสิ่งท่ีอ่าน ขาดความกระตอืรือร้นในการเรียน 

ขาดความพยายามในการศึกษาค้นคว้าความรู้ทางภาษา และคิดว่าภาษาอังกฤษยาก ทำให้เป็น

อุปสรรคสำคัญในการเรียนการสอน สอดคล้องกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษ

ค่อนข้างต่ำ ดังจะเห็นได้จากการรายงานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษของ

โรงเรียนชุมพลโพนพิสัย โดยสำนักทดสอบทางการศึกษา สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น

พื้นฐาน (Ordinary National Educational Test) หรือ O-Net ปีการศึกษา 2556 ของนักเรียนชั ้น

มัธยมศึกษาปีที่ 3 มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 41.44 ปีการศึกษา 2557 มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 40.76 จะเห็นได้

ว่าเป็นคะแนนที่อยู่ในระดับค่อนข้างต่ำ ซึ่งผู้เรียนควรได้รับการพัฒนาความสามารถในการเรียน

ภาษาอังกฤษให้มรีะดับคะแนนท่ีสูงขึ้น (สำนักงานทดสอบทางการศกึษา, 2556) และจากรายงาน

ผลการประเมินคะแนนเฉลี ่ยผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนรายวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาปีท่ี 1 ของโรงเรียนชุมพลโพนพิสัย พบว่า ในปีการศึกษา 2557 มคีะแนนเฉลี่ยร้อยละ 

70.93 ซึ่งเป็นคะแนนเฉลี่ยที่ต่ำกว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนกำหนด คือ ร้อยละ 75 ส่วนผลสัมฤทธิ์ด้าน

การอ่านภาษาอังกฤษ มีคะแนนเฉลี ่ยร้อยละ 60.45 (งานวิชาการโรงเรียน, 2557) ซึ่งเมื่อ

พิจารณาค่าคะแนนเฉลี่ย จะพบว่า คะแนนการอ่านภาษาอังกฤษของนักเรียน อยู่ในระดับที่ไมน่่า

พึงพอใจ  ดังนั้น  ผู้วิจัยจึงจำเป็นจะต้องหาแนวทางในการแก้ไข  เพื่อพัฒนาความสามารถด้าน

การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน  

 ฟินอคเชียโร (Finocchiaro, 1983: 143) กล่าวว่า ผู้เรียนสามารถใช้ทักษะการอ่านใน

การศึกษาหาความรู้เพิ่มเติมด้วยตนเองตลอดเวลาอีกทั้งการอ่านยังเป็นทักษะที่เป็นประโยชน์ต่อ

การเรียนและสามารถใชทั้กษะนีใ้นการเรียนระดับสูงขึ้นไป เพราะตำราส่วนใหญ่เป็นภาษาอังกฤษ

และยังเป็นกระบวนการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้อ่านกับผู้เขียน ในการให้ความรู้โดยใช้ภาษาเป็น

เครื่องมือ ในการสื่อความหมาย ทักษะการอ่านเป็นทักษะท่ีสามารถเชื่อมโยง บูรณาการกับทักษะ

ทางภาษาอื่น ได้ง่ายกว่าทักษะการฟัง การพูดและการเขียน เพราะผู้อ่านย่อมดึงเอาข้อมูลของสิ่ง

ท่ีอ่านเพื่อประโยชน์ในการสื่อสารกับผู้เขียนได้ ดังนัน้ ทักษะการอ่านจึงเป็นเป้าหมายสำคัญในการ

เรียนการสอนภาษาอังกฤษ เพื่อให้ผู้เรียนได้ใช้เป็นเครื่องมือนำไปสู่ความรู้ทั้งปวงไม่เพียงแต่นัก

การศึกษาที่ให้ความสำคัญกับการอ่านเท่านั้น องค์การสหประชาชาติก็เห็นความสำคัญของการ

อ่านว่าเป็นทักษะพื้นฐานที่จำเป็นในการดำรงชีวิต จึงเสนอให้ประเทศสมาชิกทุกประเทศช่วยกัน
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รณรงค์ให้ทุกคนในโลกนี้อ่านหนังสือให้ออกทั้งหมดในปี พ.ศ. 2543 ซึ่งสอดคล้องกับ ไพพรรณ 

อินทนิล (2546:7) ที่กล่าวว่า ผู้ที่อ่านหนังสือไม่ออกมักจะเสียเปรียบ กลายเป็นคนล้าหลังไม่ทัน

โลกไม่ทันเหตุการณ์ อาจถูกหลอกลวงได้ง่ายและไม่เช่ือมั่นในตนเอง ไม่มคีวามสุขในการเข้าสังคม 

การอ่านหนังสือไม่ออกทำให้บุคคลนั้นรู้สึกว่าตนเองไร้ศักดิ์ศรี ไม่สามารถร่วมพูดคุยเรื่องต่าง ๆ 

กับผู้อื่นได้อย่างเท่าเทียมกัน ดังนั้น การอ่านจึงเป็นทักษะเบื้องต้นที่มนุษย์ทุกคนจำเป็นต้องใช้ใน

การดำเนนิชีวิต   

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องพบว่า กลวิธีการเรียนที่เรียกว่ากลวิธีพี

แอลเอเอ็น (PLAN) โดย เคเวอร์ลี, แมนเดวิลล์ และ นิโคลสัน (Caverly, Mandeville & Nicholson, 

1993) กล่าวว่า กลวิธี พี แอล เอ เอ็น มีขั้นตอนที่ให้นักเรียน ฝึกหาใจความหลัก และใจความ

สนับสนุนสำคัญ ซึ่งทฤษฎีเป็นอีกวธีิหน่ึงท่ีช่วยพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษ ซึ่ง

เป็นกลวิธีการอ่านที่ประกอบด้วย 4 ขั้นตอนคือ การคาดการณ์ล่วงหน้า (Predict) การระบุข้อมูล 

(Locate) การเพิ่มเติมข้อมูล (Add) และการจดบันทึก (Note) เพื่อช่วยให้ผู้เรียนได้รู้จักเตรียมการ

อ่าน ควบคุมและตรวจสอบความเข้าใจในการอ่าน พร้อมท้ังประเมินการอ่านของตน และเกิดการ

เรียนรู้ได้ดว้ยตนเอง แนวคิดทางการเรียนการสอนภาษาของการสอนอ่านโดยใช้ทฤษฎีอภิปัญญา 

(Metacognition Theory) ซึ่งมุ่งเน้นให้ผู้เรียนตระหนักรู้ (Awareness) เกี่ยวกับกลวิธีต่างๆในการ

อ่าน กระบวนการคิด วิธีการ ที่ผู้อ่านใช้ ซึ่งมีความสอดคล้องกับ บราวน์ (Brown, 1984) และคา

สาเนฟ (Casanave, 1988: 288) โครงสร้างความรู้เดิม (Schema Theory) มาช่วยในการอ่าน ทำ

ให้ผู้เรียนมกีารใช้ความคดิตลอดเวลา เพราะนักเรียนจะใชค้วามรู้เดิมในการทำความเข้าใจในสิ่งท่ี

เห็น เช่น รูปภาพ กราฟ แผนภูมิ ชื ่อเรื่อง หัวเรื่องย่อย และตัวอักษรหรือคำเด่น ๆ จากนั้น 

นักเรียนจะใช้ประสบการณ์เดิมในการหาข้อมูลในบทอ่าน เพื่อช่วยในการตัดสินใจว่าข้อมูลในบท

อ่านตอนใด หรอืส่วนไหนท่ีสำคัญท่ีจะต้อง อ่านเพื่อให้เกิดการเรียนรู้ท่ีเร็วขึน้  จากพื้นฐานแนวคิด 

โดยเคเวอร์ลี, แมนเดวิลล์ และ นิโคลสัน (Caverly, Mandeville & Nicholson, 1993) ได้นำมา

ถ่ายทอด และพัฒนาเป็นกลวธีิ พแีอล เอเอ็น โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะใชก้ลวิธีในการอ่านอย่างเป็น

ระบบ เพื่อปรับปรุง พัฒนาการอ่านของผู้เรียนให้มปีระสิทธิภาพยิ่งขึน้  

 กลวิธีพีแอลเอเอ็น (PLAN) หมายถึง วิธีการที่ให้นักเรียนฝึกหาใจความหลักและใจความ

สนับสนุนในการอ่านภาษาอังกฤษ ภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็นกลวิธีการอ่านที่ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน

คือ การคาดการณ์ล่วงหน้า (Predict) การระบุข้อมูล (Locate) การเพิ่มเติมข้อมูล (Add) และการ

จดบันทึก (Note) เพื่อช่วยให้ผู้เรียนได้รู้จักเตรียมการอ่าน ควบคุมและตรวจสอบความเข้าใจใน
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การอ่าน พร้อมทั้งประเมินการอ่านของตน และเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง โดย เคเวอร์ลี , แมน

เดวลิล์ และ นโิคลสัน (Caverly, Mandeville & Nicholson, 1993) 

            จากปัญหาและความสำคัญดังกล่าว ผู ้ว ิจ ัยมีความสนใจที ่จะศึกษา และพัฒนา

ความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้

กลวิธี พแีอลเอเอ็น ว่าจะสามารถพัฒนาความสามารถดา้นการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนหรือไม่ และผู้เรียนมีเจตคติต่อการสอนภาษาอังกฤษโดยใช้กลวิธี พี

แอลเอเอ็น อยู่ในระดับใด ซึ่งผลการศึกษาครั้งนี้ จะเป็นแนวทางเพื่อปรับปรุงกิจกรรมการเรียน

การสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1.  เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

โดยใชก้ลวิธี พแีอล เอเอ็น ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  

2.  เพื่อศกึษาเจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใชก้ลวิธี พีแอลเอ

เอ็น ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 

 

สมมุตฐิานของการวิจัย 

1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดย

ใช้กลวิธี พีแอลเอเอ็นได้คะแนนด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังเรียนไม่น้อยกว่า

ร้อยละ 75   

    2. นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดย

ใชก้ลวิธี พีแอล เอเอ็น มคีวามสามารถดา้นการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

             1.  ประชากร   

       ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 2 ปี

การศึกษา 2558 โรงเรียนชุมพลโพนพิสัย อำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย สำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศกึษาหนองคาย เขต 21 จำนวน 450 คน   
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  2.  ตัวแปรที่ศกึษา 

      2.1  ตัวแปรตน้ ได้แก่ การสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใชก้ลวิธี พแีอล

เอเอ็น  

      2.2  ตัวแปรตาม ได้แก่ 

2.2.1  ความสามารถดา้นการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

 2.2.2  เจตคติต่อการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใชก้ลวิธี พี

แอลเอเอ็น 

 

     3. เนื้อหาที่ใช้ในการทดลอง 

          เน ื ้อหาท ี ่ ใช ้ ในการว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้   ประกอบด ้วยบทอ ่านว ิชาภาษาอ ังกฤษ 

(ภาษาต่างประเทศ)  ซึ่งผู้วิจัยได้จากการคัดเลือกจากหนังสือเรียน (Access 1) ตามหลักสูตรกลุ่ม

สาระการเรียนรู ้ภาษาต่างประเทศในระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 เรื ่องสั ้นจากอินเทอร์เน็ต 

หนังสือพิมพ์ ซึ่งมีเนื้อหา คำศัพท์ และโครงสร้างของบทอ่านเหมาะสมกับช่วงชั้นที่ 3 แล้วนำมา

จัดกิจกรรมการสอนโดยกลวิธี พีแอลเอเอ็น จำนวน 10 เรื่องได้แก่  Amazing spiderman, My 

collection, My bedroom, My family, My pet, It’s fun, Myths & legends, Festival food, Going 

shopping และ Safety first 

 

4. ระยะเวลาในการศึกษาการวิจัยครั้งนี้ดำเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 

2558 โดยใช้เวลาทดลอง  สัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง เป็นเวลา 10 สัปดาห์ แผนการเรียนรู้จำนวน 10 

แผน แผนละ 3 ชั่วโมง รวมท้ังสิ้น 30 ชั่วโมง              

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

1. ประชากรท่ีใชใ้นการวิจัยคร้ังนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศกึษาปีท่ี 1 ภาคเรียนท่ี 2 ปี

การศึกษา 2558 โรงเรียนชุมพลโพนพิสัย อำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย สำนักงานเขตพื้นท่ี

การศึกษามัธยมศกึษาหนองคาย เขต 21 จำนวน 450 คน 

2. กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้นการวิจัยในคร้ังน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1/1 โรงเรียน

ชุมพลโพนพิสัย ตำบลจุมพล อำเภอโพนพิสัย จังหวัดหนองคาย สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษาหนองคาย เขต 21 ที่เรียนวิชาภาษาอังกฤษ (อ21102) ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
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2558 จำนวน 1 ห้องเรียน รวม 45 คน ซึ ่งได้มาโดยใช้วิธีการสุ ่มแบบกลุ ่ม  (Cluster Random 

Sampling) 

 

เครื่องมอืที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชใ้นการวิจัย แบ่งเป็น 3 ชนิด  ดังนี ้

    1.  แผนการจัดการเรียนรู้การสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธี  พี 

แอลเอเอ็น แบ่งเนื ้อหาออกเป็น 10  เร ื ่อง  ได้แก่  Amazing spiderman, My collection My 

bedroom My family My pet It’s fun Safety first Festival food Going shopping  และ  Myths & 

legend จำนวนแผนการเรียนรู้10 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง รวมท้ังสิ้น 30 ชั่วโมง 

     2.  แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจที่ผู้วิจัย

สร้างขึ้น เพื่อใช้ทดสอบก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งเป็น

แบบทดสอบ จำนวน 1 ฉบับ ปรนัยชนิดเลอืกตอบ 4 ตัวเลอืก จำนวน 20 ข้อ  

     3.  แบบวัดเจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใชก้ลวิธี พแีอลเอ

เอ็น จำนวน 20 ข้อ 5 ระดับความคดิเห็น โดยใชก้ารวัดตามวิธีของลิเคิร์ท (Likert Scale) 

 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

            1. ทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กับกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบแบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใชก้ลวิธี พแีอลเอเอ็น จำนวน 40 ข้อ ใชเ้วลา 60 นาที 

 2. ดำเนินการทดลองตามแผนการจัดการเรียนรู้การสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ

เข้าใจโดยใชก้ลวิธี พแีอลเอเอ็น จำนวน 10 แผน แผนละ 3 ชั่วโมง รวมท้ังสิ้น 30 ชั่วโมง 

 3. ทดสอบกลุ่มตัวอย่างหลังเรียน (Post-test) ด้วยแบบทดสอบวัดความสามารถในการ

อ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจชุดเดียวกับแบบทดสอบก่อนเรียน จำนวน 40 ข้อ ใช้เวลา 60 

นาที  

 4. วัดเจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใชก้ลวิธี พแีอลเอเอ็น 

 5. ตรวจให้คะแนนการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน และแปลค่าคะแนนแบบวัดเจต

คติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธี พีแอลเอเอ็น  แล้วนำผลคะแนนมา

วเิคราะห์ทางสถิตเิพื่อใชใ้นการสรุปและอภิปรายผลการทดลอง 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 

  1. วิเคราะห์ข้อมูลเพื ่อศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการสอนอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธี พีแอลเอเอ็น ของนักเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) รอ้ยละ (Percentage) 

และการทดสอบทีแบบไม่อิสระ (t-test for Independent Samples)  

  2. วเิคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาเจตคติต่อการสอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

โดยใชก้ลวิธี พ ีแอลเอเอ็น ของนักเรียน 

 

ตารางที่ 1 ผลการศึกษาและเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

ของนักเรียนช้ัน  

            มัธยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใชก้ลวิธี พีแอลเอเอ็น  ก่อนเรียนและหลังเรียน 

เลขที ่

1-45 

คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน 

(เต็ม 40 คะแนน) (เต็ม 40 คะแนน) 

คะแนน ร้อยละ คะแนน ร้อยละ 

X  22.04 55.11 31.47 78.70 

S.D. 5.30 - 4.51 - 

  

 จากตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์พบว่า คะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช้กลวิธี พแีอลเอเอ็น จำนวน 45 คน 

มีค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 22.04  คิดเป็นร้อยละ 55.11  และค่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน

เท่ากับ 31.47 คิดเป็นร้อยละ 78.70 

 

ตารางที่ 2  ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของ

นักเรียน 

ชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีเรียนโดยใช้กลวิธี พแีอลเอเอ็น ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 

การทดสอบ N X  S.D. t 

ก่อนเรียน 45 22.04 5.30 
13.02** 

หลังเรียน 45 31.47 4.51 

** มนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
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 จากตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์พบว่า คะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเข้าใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนโดยใช้กลวิธี พีแอลเอเอ็น จำนวน 45  คน มี

ค่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 22.04  และค่าคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 31.47  เมื่อทดสอบ

ความแตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ย พบว่า คะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ

เข้าใจของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมนีัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

 2.  วเิคราะห์ข้อมูลเพื่อศกึษาเจตคตติ่อการสอนวเิคราะห์ข้อมูลเพื่อศึกษาเจตคติต่อการ

สอนการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธี พีแอลเอเอ็น ของนักเรียนโดยหาค่าเฉลี่ย

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  แล้วนำมาแปลผลการวัดเจตคติ  ดังตารางท่ี 3 
 

ตารางที่ 3  ผลการศึกษาเจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใชก้ลวิธี พีแอล

เอเอ็น 

             ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 

การวัด 
X  S.D. แปลความ 

เจตคติหลังเรียน 40 4.50 ด ี

  

 จากตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์พบว่า เจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเขา้ใจ

โดยใช้กลวิธี พี แอล เอ เอ็น ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.50 ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.48 แสดงว่า นักเรียนมเีจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ

เข้าใจโดยใชก้ลวิธี พแีอลเอ็น อยู่ในระดับดี 

 

ผลการวิจัย 

1.นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้

กลวิธี พีแอลเอ เอ็น มีความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจมีค่าคะแนนเฉลี่ย

ก่อนเรียน 22.04  คิดเป็นร้อยละ 55.11  และหลังเรียน 31.47  คิดเป็นร้อยละ 78.70  เมื่อทดสอบ

ความแตกต่างของค่าเฉลี่ย พบว่า ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
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2.  นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 1 ท่ีได้รับการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้

กลวิธี พแีอลเอ เอ็น มเีจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยกลวิธี พแีอลเอเอ็น

อยู่ในระดับดี 

 

การอภิปรายผล 

การวจิัยในครัง้นี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเพื่อศกึษาและเปรียบเทียบความสามารถในด้าน

การอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจก่อนเรียนและหลังเรียน และศึกษาเจตคติต่อการสอนอ่าน

ภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธี พีแอลเอเอ็นจากการศึกษาสามารถอภิปรายผลเป็น

ประเด็นต่างๆ ตามลำดับดังนี้ 

 

1.  การศึกษาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียน ผลการ

ทดลองในครั้งนี้ พบว่า นักเรียนมีคะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

ก่อนเรียนคิดเป็นร้อยละ 55.11  และหลังเร ียนคิดเป็นร้อยละ 78.70   เห ็นได้ว ่าคะแนน

ความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั ้งไว้ ซึ ่งการที่คะแนนก่อนเรียนของนักเรียนอยู่ในระดับต่ำ อาจ

เนื่องมาจากนักเรียนขาดความรู้พื้นฐานในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ อ่านแล้วไม่

สามารถทำความเข้าใจและสรุปหาใจความสำคัญของเรื่องที่อ่านได้ ตลอดจนขาดความรู้ด้าน

คำศัพท์ โครงสร้างประโยค รวมทั้งนักเรียนไม่เห็นความสำคัญของการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเข้าใจ หลังจากนักเรียนได้รับการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธี พีแอล

เอเอ็น  ทำให้นักเรียนมีความเข้าใจเนื้อหาในบทอ่านมากยิ่งขึ้น และอ่านด้วยความมั่นใจมากขึ้น 

นอกจากนี้การที่ครูให้นักเรียนได้อ่านบทอ่านเป็นกลุ่มนั้นทำให้นักเรียนมีความวิตกกังวลในการ

อ่านภาษาอังกฤษน้อยลง เพราะนักเรียนในกลุ่มจะช่วยกันอ่านบทอ่านจนเกิดความเข้าใจ รวมถึง

การอภิปรายนั้นช่วยให้นักเรียนเกิดความสนุกสนานและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ส่งผลให้นักเรียน

สามารถพัฒนาความสามารถดา้นการอ่านภาษาอังกฤษและทำความเขา้ใจเนือ้เร่ืองในบทอ่านได้ดี

ขึ้น โดยนักเรียนมีคะแนนความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังเรียนไม่

น้อยกว่าก่อนเรียนมากกว่าร้อยละ 75 ซึ่งสูงกว่าคะแนนทดสอบก่อนเรียน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะว่า 

นักเรียนมีความสนใจในวิธีการสอนนี้ ซึ่งเป็นวิธีการสอนที่มีกิจกรรมการเรียนการสอนที่น่าสนใจ

มากกว่าการเรียนการสอนแบบเดิม รวมทั้งเนื้อหาที่นำมาให้นักเรียนฝึกอ่านนั้นเป็นเนื้อหาที่

นักเรียนมีความรู้เดิมและบูรณการกับกลุ่มสาระการเรียนรู้อื่น ส่งผลให้นักเรียนสามารถสรุปเนื้อ
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เรื่องของบทอ่านได้ ปรากฏตามคะแนนจากแบบวัดความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเข้าใจคิดเป็นร้อยละ 78.70   จึงกล่าวได้ว่า การสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดย

ใช้กลวิธี พีแอลเอเอ็น ครั้งนี้ สามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ

เข้าใจของนักเรียนได้ 

 

 2. นักเรียนที่ได้รับการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธี พีแอลเอ

เอ็น มคีะแนนความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่ง

สอดคล้องกับสมมติฐานของการวิจัย สาเหตุท่ีเป็นเช่นนี้เพราะ 

 ประการแรก การจัดกิจกรรมการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธี 

พแีอลเอเอ็น  ช่วยพัฒนาความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนได้ดี

เพราะการที่ครูมีการนำเข้าสู่บทเรียนโดยการสอนคำศัพท์ใหม่ สอนโครงสร้างประโยคและ

ทบทวนการใช้กลวิธีในการอ่านให้กับนักเรียนก่อนการอ่านเนื้อเรื่องในบทอ่านทำให้นักเรียนมี

ความรู้พื้นฐานในการอ่านเนื้อเรื่องได้ดีขึ้น อีกทั้งนักเรียนได้ทำงานร่วมกันเป็นกลุ่มโดยคละ

ความสามารถ รวมถึงมีการช่วยเหลือ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และอภิปรายร่วมกันภายในกลุ่ม

ทำให้นักเรียนที่เรียนอ่อนเกิดความเข้าใจในเรื่องที่อ่านง่ายขึ้น ทำให้นักเรียนมีความสามารถใน

การอ่านภาษาอังกฤษสูงขึน้ ดังนัน้จึงกล่าวได้ว่า การจัดการเรียนรู้การสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเข้าใจโดยใช้กลวิธี พีแอลเอเอ็น  ทำให้นักเรียนมีพัฒนาการในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อ

ความเข้าใจเพิ่มขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวความคิดของเบเกอร์ และบราวน์ (Baker & Brown, 1984: 

461)  ที่ได้กล่าวว่า การฝึกฝนให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนความคิด และผู้เรียนมีความสามารถในการ

ควบคุมสิ่งท่ีเป็นความคิดและกิจกรรมการเรียนรู้ของตนเองได้น้ัน ทำให้นักเรียนเกิดความเข้าใจใน

การอ่านมากยิ่งขึ้น  

 

 ประการที่สอง กลวิธีพีแอลเอเอ็น (PLAN) โดย เคเวอร์ลี แมนเดวิลล์ และ นิโคลสัน 

(Caverly, Mandeville & Nicholson, 1993) กล่าวว่า กลวิธี พแีอลเอเอ็น มขีั้นตอนท่ีให้นักเรียน ฝึก

หาใจความหลัก และใจความสนับสนุนสำคัญ ซึ่งทฤษฎีเป็นอกีวิธีหนึ่งที่ช่วยพัฒนาความสามารถ

ด้านการอ่านภาษาอังกฤษ ซึ่งเป็นกลวิธีการอ่านที ่ประกอบด้วย 4 ขั ้นตอนคือ ขั ้นที่ 1 การ

คาดการณ์ล่วงหน้า (Predict) การคาดการณ์ล่วงหน้า เป็นขั้นที่ผู้เรียนต้องคาดเดาเนื้อหาและ

ใจความสำคัญของเร่ือง ท่ีจะอ่าน ซึ่งอยู่บนพืน้ฐานของความรู้เดิมโดยให้นักเรียนอ่าน หัวข้อเร่ือง 

หัวข้อย่อย บทนำ หรือ ย่อหน้าแรก บทสรุป ดูกราฟ รูปภาพ แผนภูมิ และค่าหรืออักษรเด่น ๆ 
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โดยใช้ว ิธ ีการอ่านแบบ เจาะจงเพื ่อหาข้อมูล (Scanning) และการอ่านแบบกวาดสายตา 

(Skimming) เมื่อได้ข้อมูลแล้ว นักเรียนจะเขียนผังความสัมพันธ์ของความหมาย ซึ่งการใช้กลวิธีพี

แอลเอเอ็น ให้นักเรียนคาดการณ์ล่วงหน้าเกี่ยวกับเรื่องที่อ่านว่าเป็นเรื่องเกี่ยวกับอะไรโดยดูจาก 

หัวเร่ือง หัวเร่ืองย่อย บทนำ ย่อหนา้แรก บทสรุป รูปภาพ กราฟ แผนภูม ิและคำหรอือักษรเด่น ๆ 

องค์ประกอบดังกล่าวจะชี้นำให้นักเรียนอ่านเร่ืองด้วยความสนใจ และช่วยให้นักเรียนเข้าใจ จดจำ

เรื่องที่อ่านได้ง่ายและดีขึ้น ขั้นที่ 2 ขั้นระบุข้อมูล เป็นขั้นที่นักเรียนตั้งจุดมุ่งหมาย และปรับปรุง

ความเร็วในการอ่าน นักเรียนจะระบุข้อมูลที่ตนเองรู้แล้ว (Already known) โดยเขียนข้อมูล (คำ

หรือวล)ี ลงในผัง ความสัมพันธ์ของความหมาย แลว้ใส่เคร่ืองหมายถูก เพื่อแสดงว่าเป็นข้อมูลท่ีรู้

แลว้ ส่วนขอ้มูลท่ียังไม่รู้ (Unknown) หรือข้อมูลให้มท่ีีพบในบทอ่านจะแสดงโดยการใชเ้ครื่องหมาย

คำถาม ครูเป็นผู้ตรวจสอบข้อมูลของนักเรียนโดยการต้ังคำถาม หรือถามปากเปล่าขั้นระบุขอ้มูลนี้

เป็นการประเมินความรู้เดิมของนักเรียน ถ้านักเรียนมพีื้นความรู้เดิมเกี่ยวกับเรื่องท่ีอ่านดี นักเรียน

จะใช้เวลาในการอ่านน้อยลง และพยายามเสนอคำศัพท์เพิ่มเติมขึ้นเรื่อยๆตามความรู้เดิม ขั้นที่ 3 

นักเรียนอ่านบทอ่านทีละบทอ่านเพื่อหาใจความสำคัญ (Main idea)  และรายละเอียด (Details) ที่

สามารถนำไปสนับสนุนหัวเรื่อง หัวข้อย่อย หรือนำไปขยายหรือเพิ่มเติมข้อมูลที่เรียนรู้แล้ว และ

ข้อมูลใหม่ จากนั้นนำข้อมูลท่ีได้เขียนลงในผังความสัมพันธ์ของความหมายซึ่งนักเรียนจะอ่านเพื่อ

หาข้อมูลมายืนยันข้อมูลเดิมที่รู้แล้ว และข้อมูลที่จะนำมาอธิบายข้อมูลใหม่หรือข้อมูลที่ยังไม่ได้

เรียนรู ้มาสนับสนุน หรือ คัดค้านการคาดการณ์ของตนเอง เมื ่อพบว่าข้อมูลในการอ่านไม่

สอดคล้องกับการคาดการณ์ นักเรียนจะเปลี่ยนแปลงการคาดการณ์ของตนเองเช่น การทวนย้ำ 

การตรวจสอบ ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนประเมินความเข้าใจ และใช้ยุทธวิธีในการแก้ไขความล้มเหลว

ของความเข้าใจในการอ่านได้อย่างเหมาะสมถูกต้อง แฮร์ริสและซิเพย์ (Harris & Sipay, 1990: 

623-624) ขั้นตอนนี้เป็นขั้นตอนที่สำคัญที่จะส่งเสริมการใช้ อภิปัญญาในการแก้ไขความเข้าใจ 

(Meta comprehension) ของผู้เรียนและเป็นขั้นที่ทำให้นักเรียนจำเนื้อเรื่องได้ดีขึ้น และสามารถ

นำไปใช้ในขั้นต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ ขั้นที่ 4 การจดบันทึก (Note) นักเรียนจดบันทึกคำ วลี

และข้อมูลใหม่ที่สำคัญจากผังความสัมพันธ์ของความหมายโดยนำไปสร้างผังความสัมพันธ์ของ

ความหมายขึ้นมาใหม่อีกครั้ง หรืออาจจะมากกว่า 1 ครั้ง  เพื่อเป็นการทบทวนสิ่งที่อ่านมา 

จากนั้นนักเรียนเขียนย่อความโดยใชค้ำ วลแีละข้อมูลท่ีสำคัญท่ี ได้จดบันทึกลงในผังความสัมพันธ์

ของความหมายท่ีสร้างขึน้ใหม่ 
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 ดังนัน้จึงสามารถกล่าวได้ว่าขั้นตอนและวธีิการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ

โดยใชก้ลวิธี พ ีแอลเอเอ็น สามารถพัฒนาความสามารถดา้นการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อวามเข้าใจ

ของนักเรียนได้ดี  และทำให้ผลคะแนนการทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  อย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิตท่ีิระดับ .01  สอดคล้องกับงานวิจัยของเคเวอร์ลี, เบอเรล และ แมคฟาร์แลนด์ (Caverly,  

Burrel & Mcfarland, 1993)  ได้ศึกษาผลของการใช้กลวิธี พี แอล เอ เอ็น เพื่อพัฒนาความเข้าใจ

ในการอ่าน กับนักศึกษามหาวิทยาลัย  Southwest Texas University ประเทศสหรัฐอเมริกา  ซึ่ง

นักศึกษาทุกคนจะต้องเข้าสอบเพื่อวัดความสามารถในการอ่านของมลรัฐเท็กซัส (TASP:The 

Texas Academic Skills Program)  ร ้อยละ 100  สอบผ่าน TASP  และสามารถศึกษาต่อใน

มหาวทิยาลัย Southwest Texas University ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ แมนเดวลิล์ และ เคเวอร์

ลี (Manderville & Caverly, 1993) ได้นำเอากลวิธีแบบ พีแอลเอเอ็น ไปทดลองสอนกับนักเรียน

เกรด 6  ในโรงเรียนมัธยมขนาดกลาง  มลรัฐแคริฟอร์เนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา  โดยสุ่มกลุ่ม

ตัวอย่างนักเรียน 2 กลุ่ม กลุ่มแรกเป็นนักเรียนที่มีผลสอบความสามารถในการอ่านของ CAT 

(California Achievement Test)  ต่ำ (Poor readers)  คือต่ำกว่าร้อยละ 25 กลุ่มที่สองนักเรียนมี

ความสามารถด้านการอ่านปานกลาง ( Average readers)  คือร้อยละ 49 ผลการสอบปรากฏว่า

นักเรียนที่มีความสามารถในการอ่านต่ำได้คะแนนร้อยละ 24 ส่วนนักเรียนที่มีความสามารถใน

การอ่านระดับปานกลางได้คะแนนร้อยละ 53 หลังจากที่ได้รับการสอนอ่านด้วยกลวิธี พี แอล เอ 

เอ็น  ในระยะเวลา 12 สัปดาห์ นักเรียนทั้งสองกลุ่มได้ทำการทดสอบหลังการเรียน (Posttest)  

พบว่านักเรียนมคีวามสามารถในการอ่านต่ำ  มีคะแนนเฉลี่ยในการอ่านสูงขึน้จากร้อยละจากร้อย

ละ 24 เป็นร้อยละ 59 และคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนท่ีมีระดับความสามารถในการอ่านปานกลาง

สูงขึ้นจากร้อยละ 59 เป็นร้อยละ 61 สอดคล้องกับงานวิจัยของ  แมนเดวิลล์ และ นิโคลสัน ( 

Mandeville & Nicolson, 1995)  ได้ศึกษาวิจัยการใช้กลวิธีการเรียนแบบ พีแอลเอเอ็น  ในการ

ส่งเสริมในการเขียนย่อความของนักเรียนเกรด 7  และ 8 ในมลรัฐเท็กซัส  พบว่าคะแนนการเขียน

ย่อความของนักเรียนสูงขึ้นนอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยในประเทศของ  ชนิดา  ศรีสอง

เมือง (2549: 61)  ได้ศึกษาการใช้กลวิธีการเรียนแบบ  พีแอลเอเอ็น เพื่อส่งเสริมความเข้าใจใน

การอ่านภาษาอังกฤษ  และความสามารถในการเขียนย่อความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4  

จากการศึกษาพบว่านักเรียนที่ได้รับการสอนแบบการใช้กลวิธีการเรียนแบบพีแอลเอเอ็น (P L A 

N)  จะมคีะแนนความสามารถด้านความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ  และความสามารถในการ

เขียนย่อความเพิ่มขึ้น  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  โศภิต สำราญเกษ (2554)  ได้ทำการวิจัย

เรื่องการศึกษา 1) เพื่อเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษของผู้เรียนก่อนและหลัง
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การเรียนด้วยกลวิธีการเรียนแบบ พีแอลเอเอ็น 2) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนย่อ

ความของผู้เรียน ก่อนและหลังการเรียนดว้ยกลวิธีการเรียนแบบ พแีอลเอเอ็น กลุ่มตัวอย่างที่ใชใ้น

การศึกษาครัง้นี้ ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 4/3 ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 โรงเรียนที

ปังกรวิทยาพัฒน์ (มัธยมวัดหัตถสารเกษตร) ในพระราชูปถัมภ์ฯ อำเภอคลองหลวง จังหวัด

ปทุมธานี สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 4 จำนวน 47 คน ผลการศึกษา

พบว่า ผลการเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยที่คะแนนความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษหลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียน การสอนโดยใช้กลวิธีแบบ พี แอล เอ เอ็น แล้ว ผู้เรียนมีความเข้าใจในการอา่น

ภาษาอังกฤษสูงขึ้น และเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ และ ผลการเปรียบเทียบความสามารถใน

การเขียนย่อความของผู้เรียน หลังการสอนโดยใช้กลวิธีแบบ พีแอลเอเอ็น พบว่า ผู ้เรียนมี

ความสามารถในการเขียนย่อความหลังการทดลองสูงขึ้น โดยสอดคล้องกับงานวิจัยของวัชรกร    

ศิริคริสตธรรม (2554)  ได้ทำการวิจัยเรื่องการใช้กลวิธีการเรียนแบบพีแอลเอเอ็น เพื่อส่งเสริม

ความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษและความสามารถในการเขียนย่อความของนักเรียนชั ้น

มัธยมศึกษาปีที่ 4 เพื่อเปรียบเทียบความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษและความสามารถในการ

เขียนย่อความของนักเรียน ก่อนและหลังการใช้กลวิธ ีการเรียนแบบ พีแอลเอเอ็น ให้มี

ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80  กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการศึกษาค้นคว้าครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้น

มัธยมศกึษาปีท่ี 4/1 แผนการเรียนวทิยาศาสตร์คณิตศาสตร์ ผลการศึกษาค้นควา้ พบว่านักเรียนท่ี

ได้รับการสอนดว้ยกลวิธีการเรียนแบบพแีอลเอเอ็น มคีะแนนความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษ

เพิ่มขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนที่ได้รับการสอนด้วยกลวิธีการเรียน

แบบพแีอลเอเอ็น มคีะแนนความสามารถในการเขียนย่อความเพิ่มขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05  และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ  สินีนาฏ  อ่อนเถื่อน (2558)  ศกึษาและเปรียบเทียบ

ความสามารถดา้นการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนชัน้มัธยมศกึษาปีท่ี 2 ท่ีเรียน

โดยใชก้ลวิธี พแีอลเอเอ็น ก่อนเรียนและหลังเรียน  และศกึษาเจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษ

เพื่อความเข้าใจใชก้ลวิธี พแีอลเอเอ็น  ของนักเรียนช้ันมัธยมศกึษาปีท่ี 2  กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย

คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวรลาโภนุสรณ์  อำเภอศรีเชียงใหม่ จังหวัดหนองคาย  

สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา เขต 21 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จำนวน 36 คน โดย

ใช้วิธีเลือกสุ่มแบบกลุ่ม แบบแผนของการวิจัยเป็นการวิจัย เชิงทดลองแบบกลุ่มเดียวสอบก่อน

เรียนและหลังเรียนพบว่าความสามารถด้านการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธี พี

แอลเอเอ็น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนมีเจตคติต่อ
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การสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจของนักเรียนที่เรียนโดยใช้กลวิธี พีแอลเอเอ็น  อยู่ใน

ระดับดี 

 ดังนัน้การสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใชก้ลวี พแีอลเอเอ็น สามารถทำ

ให้นักเรียนมีความเข้าใจในการอ่านภาษาอังกฤษมากยิ่งขึ ้น  ฝึกให้นักเรียนได้ลำดับความคิด  

อภิปรายอย่างมีเหตุผล  ส่งผลให้นักเรียนคิดและประมวลความรู้ได้อย่างมีเหตุผล นอกจากนี้

นักเรียนสามารถสรุปเนื้อเร่ืองท่ีอ่านได้ง่ายขึน้จากการฝึกเขียนอย่างเป็นระบบ  

 

 3. ผลการศึกษาเจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธี พี

แอลเอเอ็น พบว่า เจตคติต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธี พีแอลเอเอ็น 

อยู่ในระดับดี สาเหตุท่ีเป็นเช่นนี้เพราะว่า กิจกรรมการเรียนรู้โดยใชก้ลวิธี พีแอลเอเอ็น เปิดโอกาส

ให้นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกับกลุ่มเพื่อน ไม่มีความวิตกกังวล เนื้อหาที่ครูนำมาให้อ่านเป็นเนื้อหาท่ี

นักเรียนเคยพบในชีวติประจำวัน นักเรียนจึงสามารถอ่านและทำความเข้าใจได้ในเวลาอันสั้น และ

สามารถนำความรู้ที่ได้มาอธิบายให้เพื่อนในกลุ่มฟังได้ส่งเสริมให้นักเรียนกล้าแสดงออกอย่าง

มั่นใจ นักเรียนมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรมกลุ่มเกิดความร่วมมือภายในและระหว่างกลุ่ม 

ก่อให้เกิดความสนุกสนาน นักเรียนกระตือรือร้นในการทำงานมากขึ้น นักเรียนมีความรับผิดชอบ

ต่อความสำเร็จของกลุ่มทำให้นักเรียนรู้สึกภาคภูมิใจในตนเองมากขึ้น นักเรียนจึงเกิดความชอบ

และมีเจตคติท่ีดตี่อการจัดการเรียนการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้กลวิธี พีแอล

เอเอ็น  สอดคล้องกับแนวคิดของ แอลพอร์ท (Allport, 1996: 139) กล่าวว่า เจตคติ หมายถึง 

สภาพความพร้อมของจิตใจ ซึ่งเกิดขึ้นโดยประสบการณ์ สภาพความพร้อมนี้เป็นแรงพยายามท่ีจะ

กำหนดทิศทางหรือปฏกิิริยาต่อบุคคล สิ่งของหรือเหตุการณ์ท่ีเกี่ยวข้องและสอดคล้องกับแนวคิด

ของคราเชน (Krashen, 1987: 101) เป็นองค์ประกอบในการกระตุ้นให้นักเรียนมคีวามตอ้งการท่ีจะ

ใช้ภาษาติดต่อกับเจ้าของภาษาหรือยอมรับในการเรียนรู้ภาษานั้น ให้นักเรี ยนนำภาษาไปใช้

ประโยชน์ โดยที ่นักเรียนจำเป็นต้องเข้าใจภาษาและสามารถใช้ภาษาได้อย่างถูกต้อง   จาก

ผลการวจิัยจึงกล่าวได้ว่า การท่ีนักเรียนมเีจตคตท่ีิดีต่อการสอนอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจ 

โดยใช้กลวิธี พีแอลเอเอ็น ส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความ

เข้าใจของนักเรียนให้ดขีึน้ได้ 
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ข้อเสนอแนะ 

 1. ควรมกีารวจิัยเพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านภาษาอังกฤษเพื่อความเข้าใจโดยใช้

กลวิธี พแีอลเอเอ็น ในระดับช้ันอื่นๆ  

 2.  ควรมกีารใช้กลวิธี พแีอลเอเอ็น ในการพัฒนาความสามารถของนักเรียนในสาระการ

เรียนรู้อ่ืนๆ 
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หนังสือ “เขียนชนบทให้เป็นชาติ : กำเนิด
มานุษยวิทยาไทยในยุคสงครามเย็น” เขียน
โดย รองศาสตราจารย์ ดร.เก่งกิจ กิติเรียงลาภ 
เล่มนี้เป็นหนังสือที่น่าสนใจและเหมาะสมกับผู้
ที่เป็นนักสังคมศาสตร์ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง นัก
รัฐศาสตร์ นักสังคมวิทยามานุษยวิทยา รวมไป
ถึงนักพัฒนาชุมชน เป็นอย่างมาก กับการเริ่ม
ตั ้งคำถามที ่ว ่า “หมู ่บ้าน” และ “ชนบท” 
เกิดขึ ้นเมื ่อใดในสังคมไทย และการศึกษา 
“หมู่บ้าน” และ “ชนบท” ในประเทศไทยใน
ฐานะเป็นพื ้นที ่การศึกษา/ว ิจ ัย จ ึงได ้รับ
ความสำคัญเป็นอย่างมาก ตั้งแต่ยุคทศวรรษที่ 
1950 – 1960 ภายใต้บริบทของสงครามเย็น 
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ทั้งในแง่มุมของการศึกษาเชิงมานุษยวิทยา และในฐานะที่เป็นหน่วยการศึกษาในทาง
สังคมศาสตร์หลายสาขาด้วย ไม่เว้นแต่กระทั่งการศึกษาในเชิงรัฐศาสตร์  
 หนังสือเล่มนี้ได้มีเนื้อหา และลำดับการนำเสนอที่น่าสนใจ โดยมีการวางโครงสรา้ง
ของหนังสือที ่ชัดเจน ผู ้แต่งได้ เริ ่มต้นในส่วนแรกของหนังสือโดยการตั ้งคำถามซึ่งเป็น
ประเด็นสำคัญของหนังสือเล่มนี้ ซึ่งได้นำนักทฤษฎีอย่าง มิเชล ฟูโกต์ (Michel Foucault) 
นักคิดนในกลุ่มหลังสมัยใหม่โดยนำเสนอเรื่อง วาทกรรมในการศึกษา ระเบียบความรู้ หรือ
ชุดของความรู้ หรือ เอ็ดเวิร์ด ซาอิด (Edward Said) ผู้เขียนหนังสือเรื่อง บูรพาคดีศึกษา 
(Orientalism) ที ่ศึกษาเรื ่องความเป็นตะวันตก และตะวันออก โดยผู ้แต่งได้ใช้วิธีการ
นำเสนอในเชิงที่มาของการใช้ “หมู่บ้าน” และ “ชนบท” เป็นพื้นที่ในการศึกษาในยุค 1950 
– 1960 ซึ่งเป็นการทำให้ผู้อ่านได้เห็นชุดความคิดแบบกว้างในหนังสือเล่มนี้ก่อน โดยเนื้อหา
หลัก ๆ ของหนังสือเล ่มนี ้ประกอบไป 5 ส่วนด้วยกัน คือ 1) การอภิปรายเกี ่ยวกับ
กระบวนการสร้างความรู้ในประเทศโลกท่ี 3 ของสหรัฐอเมริกาในช่วงหลังสงครามโลกครั้งที่ 
2 ที่ส่งผลต่อการนำความรู้ทางสังคมวิทยาและมานุษยวิทยามาทำความเข้าใจการศึกษา
หมู่บ้านและชนบทในประเทศโลกที่สาม 2) การพยายามชี้ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
สหรัฐอเมริกากับไทยทางด้านความสำคัญของสงครามเย็นและการศึกษาของสงครามเย็น 3) 
ไทยศึกษา (Thai Studies) แบบอเมริกันในยุคสงครามโลกครั้งที่ 2 จนถึงยุคหลังสงคราม
เย็น ซึ ่งหมู ่บ้านและชนบทไทยถูกเป็นพื ้นที ่ศึกษาโดยนักมานุษยวิทยาอเมริกัน จาก
มหาวิทยาลัยคอลแนล (Cornell University) ที่มีอิทธิพลต่อการศึกษามานุษยวิทยาใน
หมู ่บ้านชนบทไทย 4) บทบาทของสถาบันวิจ ัย และการสนับสนุนด้านการวิจ ัยทาง
สังคมศาสตร์ของสหรัฐอเมริกาในการเกิดขึ้นของการศึกษาหมู่บ้านชนบท และ 5) ส่วน
สุดท้ายผู้แต่งชี้ให้เห็นถึงกำเนิดสาขาวิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยาในประเทศไทยในรุ่น
บุกเบิก ซึ่งผู้แต่งได้ยกตัวอย่างกรณีศึกษา คือ ผศ.ดร.สุเทพ สุนทรเภสัช และนักวิชาการอ่ืน 
ๆ โดยมีรายละเอียดและสาระสำคัญโดยสังเขป ดังนี้ 
 เนื้อหาในส่วนที่ 1) การอภิปรายเกี่ยวกับกระบวนการสร้างความรู้ในประเทศโลกที่ 
3 ของสหรัฐอเมริกาในช่วงหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ที่ส่งผลต่อการนำความรู้ทางสังคมวิทยา
และมานุษยวิทยามาทำความเข้าใจการศึกษาหมู่บ้านและชนบทในประเทศโลกที่สาม ผู้แต่ง 
(รศ.ดร.เก่งกิจ กิติเรียงลาภ) ได้เริ่มอธิบายถึงกระบวนการสร้างความรู้และการผลิตความรู้
ในยุคสงครามเย็น ซึ่งนำเสนอผ่านนักสังคมวิทยา และนักมานุษยวิทยากลุ่มแรก ๆ ที่ตั้ง
คำถามความเป็นกลางและความรู้ที่สหรัฐอเมริกาสร้างขึ้นเกี่ยวกับประเทศโลกที่ 3 ผ่าน
ความเป็นสาขาวิชาโดยได้ยกงานของ Nicole Snakley ที่เป็นงานชิ้นสำคัญเก่ียวกับบทบาท
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ของสหรัฐอเมริกาในการสร้างความรู้เกี่ยวกับประเทศโลกที่ 3 และการนำเสนอว่า หมู่บ้าน 
(Village) กลายเป็นพื้นที่สำคัญการต่อสู้ในเชิงความคิดและการต่อสู้ทางการทหาร หมู่บ้าน
กลายมาเป็นหน่วยทางสังคมและหน่วยทางการเมือง ซึ่งทำให้หมู่บ้านกลายเป็นหน่วยการ
วิเคราะห์ (Unit of Analysis) นอกจากนี้ยังนำเสนอถึงการเกิดความตื่นตัวในการศึกษา
หมู่บ้าน โดยการสถาปนาการศึกษาที่เป็น “ชนบทศึกษา” และสาขาวิชาการพัฒนาชุมชน 
ในมหาวิทยาลัยสหรัฐอเมริกา 
 เนื้อหาส่วนที่ 2) การพยายามชี้ให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างสหรัฐอเมริกากับ
ไทยทางด้านความสำคัญของสงครามเย็นและการศึกษาของสงครามเย็น  ในหัวข้อนี้ ได้
นำเสนอถึงเหตุการณ์ในช่วงของสงครามเย็นที่เป็นความขัดแย้งอุดมการณ์ของ 2 ค่ายใหญ่
ในโลก และภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้กลายมาเป็นยุทธศาสตร์สำคัญในการต่อต้าน
การขยายอิทธิพลของลัทธิคอมมิวนิสต์ ซึ ่งสหรัฐอเมริกาได้พยายามเข้ามามีอิทธิพลใน
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และพยายามสกัดกั ้นการแผ่ขยายของอิทธิพลลัทธิ
คอมมิวนิสต์ในภูมิภาคนี้ และชี้ให้เห็นถึงบทบาทของสหรัฐอเมริกาและสงครามเย็นต่อการ
พัฒนาประเทศไทย 
 เนื้อหาส่วนที่ 3) ไทยศึกษา (Thai Studies) แบบอเมริกันในยุคสงครามโลกครั้งที่ 
2 จนถึงยุคหลังสงครามเย็น ซึ ่งหมู ่บ ้านและชนบทไทยถูกเป ็นพื ้นที ่ศ ึกษาโดยนัก
มานุษยวิทยาอเมริกันจากมหาวิทยาลัยคอลแนล (Cornell University) ที่มีอิทธิพลต่อ
การศึกษามานุษยวิทยาในหมู่บ้านชนบทไทย ในประเด็นนี้ เป็นประเด็นที่น่าสนใจอย่างยิ่ง 
กล่าวคือ ผู้แต่งได้กล่าวถึงความสนใจต่อกรศึกษาหมู่บ้านชนบทของไทยโดยนักวิชาการจาก
ต่างชาติโดยเฉพาะจากนักวิชาการชาวอเมริกัน ซึ่งเปรียบเสมือนการเป็นอุตสาหกรรมการ
วิจัยในด้านหมู่บ้านชนบทของไทย งานศึกษาหลากหลายประเด็นจากนักวิชาการต่างชาติ
เหล่านี้เน้นไปที่การศึกษา หมู่บ้าน ชนบท และชาวนา ชาวเขา ซึ่งพ้ืนที่หลักในการศึกษาคือ
ภาคเหนือ และภาคอีสาน 
 เนื ้อหาส่วนที ่ 4) บทบาทของสถาบันวิจัย และการสนับสนุนด้านการวิจัยทาง
สังคมศาสตร์ของสหรัฐอเมริกาในการเกิดขึ้นของการศึกษาหมู่บ้านชนบท ผู้แต่งเน้นอธบิาย
ไปยังกลไก และสถาบันความรู้ที ่สำคัญของสหรัฐอเมริกา และบทบาทในการสร้างและ
สถาปนาองค์ความรู้เกี่ยวกับประเทศไทยในยุคของสงครามเย็น จำนวน 3 สถาบัน ที่ส่งผล
ต่อโครงการศึกษาต่าง ๆ จำนวนมาก และงานวิจัยเกี่ยวกับหมู่บ้านชนบทในประเทศโลกที่ 3 
ทั้งยังส่งผลต่อการศึกษาหมู่บ้านชนบทของนักวิชาการชาวไทยด้วย 
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 เนื้อหาส่วนที่ 5) ส่วนสุดท้ายผู้แต่งชี้ให้เห็นถึงกำเนิดสาขาวิชาสังคมวิทยาและ
มานุษยวิทยาในประเทศไทยในรุ่นบุกเบิก ซึ่งผู้แต่งได้ยกตัวอย่างกรณีศึกษา คือ ผศ.ดร.สุ
เทพ สุนทรเภสัช โดยในส่วนนี้  ผู้แต่งได้นำเสนอถึงนักวิชาการชาวไทยรุ ่นบุกเบิกใน
การศึกษาและวิจัยทางมานุษยวิทยา หมู่บ้าน ชนบท และการลงหลักปักฐานของสาขาวิชา
สังคมวิทยาและมานุษยวิทยาในประเทศไทย และสุดท้ายเป็นบทสรุปเกี่ยวกับมานุษยวิทยา
จักรวรรดิและความเป็นสมัยใหม่ 
 กล่าวโดยสรุปคือ จุดเด่นของหนังสือเล่มนี้ คือ มีเนื้อหาที่มีความหลากหลายเมื่อ
อ่านแล้วจะได้ซึมซับทั้งในแง่มุมของการศึกษามานุษยวิทยา และความเชื่อมโยงถึงอิทธิพล
ของอเมริกาในการอยู่เบื้องหลังการกำเนิดการศึกษาชนบทและหมู่บ้านในประเทศไทย มี
การเชื่อมโยงในแต่ละเนื้อหาเข้าด้วยกันอย่างดี ผู้แต่งยังได้ยกกรณีศึกษา แนวคิด หลักฐานที่
สำคัญ การรวบรวมองค์ความรู้ต่าง ๆ ไว้อย่างดี ตั้งแต่เริ่มต้นจนถึงจบเหมาะสำหรับนัก
สังคมวิทยาและมานุษยวิทยา นักรัฐศาสตร์ และนักสังคมศาสตร์แขนงอื่น ๆ และบุคคล
ทั่วไป 
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คำแนะนำสำหรับผู้เขียน 
{ฉบับปรับปรุงล่าสุด ณ วันที่ 30 พฤษภาคม 2558} 

 

วารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี มีวัตถุประสงค์เพื่อเผยแพร่บทความวิจัย 

(Research Paper) บทความวิชาการ (Academic Paper) บทความวิจารณ์หนังสือ (Book Review) 

และบทความปริทัศน์ (Review Article) ซึ่งเป็นผลงานวิชาการท่ีมีคุณค่า  ในสาขาวิชาด้าน

เศรษฐศาสตร์ บริหารธุรกิจและการจัดการ ครุศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ จิตวิทยา หรือสหวิทยาการ

ด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ เพื่อเป็นสื่อกลางแลกเปลี่ยนความรู้และแนวความคิดทาง

วชิาการ โดยมีกำหนดจัดพมิพ์ออกเผยแพร่ ปีละ 2 ฉบับ คือ 

ฉบับท่ี 1  เดอืนมกราคม - มถิุนายน  

ฉบับท่ี 2  เดอืนกรกฎาคม - ธันวาคม   

บทความท่ีส่งมาเพื่อการพิจารณาต้องเป็นบทความท่ีไม่เคยตีพิมพ์เผยแพร่มาก่อน ไม่อยู่

ระหว่างการเสนอขอตีพิมพ์ในวารสารอื่น เนื้อหาของบทความได้จากการสังเคราะห์ความคิดขึ้น

โดยผู้เขียนเอง ไม่ได้คัดลอก หรือตัดทอนมาจากผลงานของผู้อื่นโดยไม่ได้รับอนุญาต หรือ

ปราศจากการอ้างอิงท่ีเหมาะสม ทุกบทความท่ีได้ตีพิมพ์ในวารสารวิชาการมหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุดรธานี ได้ผ่านการตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิ  (Peer Review) ในสาขาวิชาท่ีเกี่ยวข้องกับ

บทความโดยตรง  

กองบรรณาธิการกำหนดระเบียบการส่งต้นฉบับให้ผู้เขียนยึดเป็นแนวทาง โดยผู้เขียน

จะต้องจัดรูปแบบต้นฉบับตามหลักเกณฑ์ท่ีกำหนด เพื่อให้วารสารมีคุณภาพตามมาตรฐานทาง

วชิาการท่ีนำไปใชอ้า้งอิงได้ 
 

หลักเกณฑ์การเสนอบทความ 

1. การเตรยีมต้นฉบับ มรีายละเอยีดดังนี้ 

1.1 ต้นฉบับ เป็นต้นฉบับภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ ความยาวไม่เกิน 15 หน้า พิมพ์หน้าคู่ 

โดยใชต้ัวอักษรแบบ TH Niramit จัดเป็น 1 คอลัมน ์

1.1.1  ขนาดกระดาษ กำหนดเป็น B5 (JIS) ซึ่งมีขนาดความกว้าง 18.2 เซนติเมตร          

และความสูง 25.7 เซนตเิมตร  

 1.1.2 การเว้นระยะขอบกระดาษ กำหนดดังนี้ 

ระยะขอบบน 3 เซนติเมตร ระยะขอบล่าง 3 เซนติเมตร 

ระยะภายใน 3 เซนติเมตร ระยะภายนอก 2 เซนติเมตร 
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1.2 ชื่อเรื่อง ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาด 16 พอยต์ ชนิดตัวหนา ตำแหน่งกึ่งกลาง

หนา้กระดาษ ความยาวไม่เกิน 3 บรรทัด โดยชื่อเร่ืองภาษาอังกฤษใชอ้ักษรตัวพิมพ์ใหญ่ทัง้หมด  

1.3 ชื่อผู้เขียน ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ ขนาด 14 ชนิดตัวธรรมดา ตำแหน่งกึ่งกลาง

หน้ากระดาษใต้ชื่อเร่ือง ส่วนตำแหน่งทางวิชาการ หน่วยงาน หรือสังกัด ของผู้เขียนและผู้เขียน

ร่วม ใชเ้ชงิอรรถ ขนาด 11 พอยต์ ชนิดตัวธรรมดา ตำแหน่งชดิขอบกระดาษด้านซ้าย 

1.4 บทคัดย่อ  หั วข้อภาษาไทยใช้คำว่า “บทคัดย่อ” หั วข้อภาษาอังกฤษใช้คำว่า 

“ABSTRACT” ขนาด 14 พอยต์ ชนิดตัวหนา ตำแหน่งกึ่งกลางหนา้กระดาษ  

1.5 คำสำคัญ  หัวข้อภาษาไทยใช้คำว่า  “คำสำคัญ ” หัวข้อภาษาอั งกฤษใช้คำว่า 

“KEYWORDS” ขนาด 14 พอยต์ ชนิดตัวหนา ตำแหน่งชิดซ้ายหน้ากระดาษ โดยมคีำสำคัญไม่เกิน 

4 คำ คั่นแต่ละคำด้วยเคร่ืองหมายจุลภาค (,) ตัวอักษรขนาด 14 พอยต์ ชนิดตัวธรรมดา เรียงคำ

ตามลำดับความสำคัญ 

1.6 หัวข้อเรื่อง หัวข้อใหญ่ ขนาด 14 พอยต์ ชนิดตัวหนา ตำแหน่งชิดขอบกระดาษด้านซ้าย 

หัวข้อย่อย ขนาด 14 พอยต์ ชนิดตัวธรรมดา ระบุหมายเลขหน้าหัวข้อย่อย จัดการเยื้องย่อหน้า  

ตามความเหมาะสม 

1.7 เนื้อหา ขนาด 14 พอยต์ ชนิดตัวธรรมดา จัดกั้นหน้ากั้นหลัง ตลอดท้ังบทความ 

1.8 เอกสารอ้างอิง หัวข้อภาษาไทยใช้คำว่า “เอกสารอ้างอิง” หัวข้อภาษาอังกฤษใช้คำว่า 

“REFERENCES” ขนาด 14 พอยต์ ชนิดตัวหนา ตำแหน่งกึ่งกลางหน้ากระดาษ ส่วนของรายการ

อา้งอิง ขนาด 14 พอยต์ ชนิดตัวธรรมดา จัดกั้นหน้ากั้นหลัง 

1.9 ตัวเลข ใชเ้ลขอารบิค ตลอดท้ังบทความ 

1.10 หมายเลขหน้า ใช้เลขอารบิค แบบอักษร TH Niramit ขนาด 16 ชนิดตัวธรรมดา 

ตำแหน่งชดิขอบกระดาษด้านบนขวา 
 

2. องค์ประกอบของบทความ 

2.1 บทความวิชาการและบทความปริทัศน์ ประกอบด้วย ชื่อเร่ือง/ บทคัดย่อ (ถ้ามี)/        

บทนำ/ เนื้อเร่ือง/ สรุป/ และเอกสารอา้งอิง 

2.2 บทความวิจัย ประกอบด้วย  

(1)  ชื่อเร่ือง 

(2)  บทคัดย่อ 

(3) ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

(4) วัตถุประสงค์ของการวจิัย 

(5) สมมุติฐานของการวิจัย (ถ้ามี) 

(6) ขอบเขตของการวจิัย (ถ้ามี) 

(7) วิธีดำเนินการวิจัย ได้แก่ ประชากรและ

กลุ่มตัวอย่าง/ เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย/ 

การเก็บรวบรวมข้อมูล/ การวิเคราะห์

ข้อมูล 
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(8) สรุปผลการวจิัย 

(9) การอภิปรายผล 

(10) ข้อเสนอแนะ ได้แก่ ข้อเสนอแนะในการ

นำผลการวิจัยไปใช้/ ข้อเสนอแนะในการ

วจิัยคร้ังต่อไป 

(11) กิตติกรรมประกาศ (ถ้ามี) 

(12) เอกสารอา้งอิง 

2.3 บทความวิจารณ์หนังสือ ประกอบด้วย ชื่อเร่ือง/ ชื่อผู้แต่ง/ ชื่อผู้ เขียนวิจารณ์ /         

บทวจิารณ์ ได้แก่ บทนำ บทสรุปเนื้อหา บทวเิคราะห์วจิารณ์ และบทสรุป 
 

3. การอ้างองิ (แบบ APA) 

3.1 การอ้างองิในเนื้อหา 

3.1.1 การอ้างองิที่ต้องการเน้นเนื้อหาสาระ 
 

(ชื่อผู้แต่ง,//ปีพิมพ์://เลขหนา้) 
 

ตัวอย่าง 

…กิจกรรมเหล่านี้ ทำให้ประชาชนเกิดความเชื่อมั่นต่อผู้บริหารมากขึ้น โดยประชาชนได้

รับรู้ต่อผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงนโยบายท่ีเกิดขึน้ (วรรณา รักษ์พงศ,์ 2548: 11-13) 
 

3.1.2 การอ้างองิที่ต้องการเน้นชื่อผู้แต่ง  
 

ชื่อผู้แต่ง//(ปีพิมพ์://เลขหนา้) 
 

ตัวอย่าง 

สมศักดิ์ ไพบูลย์ (2541: 29) ศึกษาแรงสนับสนุนจากเครือญาติในการปฏิบัติตัว  เพื่อ

ควบคุมเบาหวาน พบว่า………. 
 

3.2 การอ้างองิส่วนท้ายเล่ม 

3.2.1 อ้างอิงจากวารสาร 
 

ชื่อผู้เขียนบทความ.//(ปีพิมพ์).//ชื่อบทความ.//ชื่อวารสาร,/ปีท่ี(ฉบับท่ี),/เลขหนา้. 
 

ตัวอย่าง 

วชิาญ เตชติธีระ.  (2540).  เอกภาพกับชวีติ.  วารสารวิทยาศาสตรลาดกระบัง, 7(3), 12-15. 

Klimoski, R., & Palmer, S. (1993). The ADA and the hiring process in organizations. 

Consulting Psychology Journal: Practice and Research, 45(2), 10-36. 
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3.2.2 อ้างอิงจากหนังสือ 
 

ชื่อผู้แต่ง.//(ปีพิมพ)์.//ชื่อเร่ือง.//ครัง้ท่ีพิมพ ์(ครัง้ท่ี 2 เป็นต้นไป).//สถานท่ีพิมพ์:/สำนักพมิพ์.  
 

ตัวอย่าง 

อมรา คัมภริานนท์.  (2540).  พันธุศาสตร์ของเซลล์.  กรุงเทพฯ: มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์. 

Raven, P. H., & Johnson, G. B. (1999). Biology. 5th ed. Boston: WCB/McGraw-Hill. 
 

3.2.3 อ้างอิงจากเว็บไซต์ 
 

ชื่อผู้แต่ง.//(ปีพิมพ์).//ชื่อเร่ือง.//สบืค้นเมื่อ/วัน/เดอืน/ปี,/จาก//แหล่งท่ีเข้าถึงได้ 
 

ตัวอย่าง 

ประสพ รัตนากร. (2548). ใจเขาใจเรา. สืบค้นเมื่อ 3 ธันวาคม 2548, จากhttp://www.bnn.go.th 

/files/library/c-a03.htm 

Dewey, R. A. (2004). APA Style Resources by Russ Dewey. Retrieved September 8, 2004 

from http://www.psywww.com/resource/apacrib.htm 
 

3.2.4 อ้างอิงจากวิทยานิพนธ์ 
 

ชื่อผู้เขียนวทิยานพินธ์.//(ปีพิมพ์).//ชื่อวิทยานพินธ์.//วทิยานพินธ์ปริญญา................................        

///////สาขาวิชา................................/ชื่อสถาบัน. 
 

ตัวอย่าง 

สมพร  อินทะกนก.  (2548).  การพัฒนากิจกรรมการเรียนการสอนทักษะการเขียนภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยกระบวนการสอนของเฮวินส์ . วิทยานิพนธ์

ปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุดรธาน.ี 

Nuankoksoong, P. (1998). Morale of the personnel of the Office of Accelerated Rural 

Devalopment in the northeast. Master Thesis in Development Sociology, Graduate 

School,  Khon Kaen University. 
 

3.2.5 อ้างอิงจากบทความในหนังสือ 
 

ชื่อผู้เขียนบทความ.//(ปีพิมพ์).//ชื่อบทความ.//ใน/ชื่อผู้แต่ง/(บรรณาธกิาร),/ชื่อหนังสอื 

///////(คร้ังท่ีพิมพ,์/เลขหนา้ที่ปรากฏบทความ).//สถานท่ีพิมพ:์/สำนักพิมพ์. 
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ตัวอย่าง 

เรวัต  เลิศฤทัยโยธิน.  (2541). ข้าวฟ่าง. ใน วาสนา วงษ์ใหญ่, อุดม พูลเกษ และวิทยา แสงแก้วสุข 

(บรรณาธิการ), พฤษศาสตร์พืชเศรษฐกิจ (หน้า 20-25). กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ์

มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์. 

Roy, A. (1995). Psychiatric emergencies. In H. I. Kaplan (Ed.), Comprehensive textbook of 

psychiatry (6th ed., pp. 1739-1749). Baltimore: William & Wilkins. 
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