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บทความวิจัยนี Êมุ่งวิเคราะหม์โนอปุลกัษณ ์[หนี Ê คือ โรค] ผ่าน

รูปคาํอปุลกัษณข์องผูใ้ชภ้าษาไทยตามทฤษฎีมโนอปุลกัษณ ์

(Conceptual Metaphor Theory) ของเลคอฟฟ์และจอหน์สนั 

(1980) เก็บขอ้มูลรูปคาํอุปลักษณจ์ากหอ้งสินธรซึÉงเป็นหอ้ง

สนทนาแลกเปลีÉยนความคิดเห็น ในลกัษณะการตัÊงกระดาน

สนทนาถามตอบเกีÉยวกับเรืÉองเศรษฐกิจ  การเงิน และการลงทุน 

บนเว็บไซตพ์นัทิปดอทคอม ผลการศึกษาพบรูปคาํอุปลกัษณ์

ทีÉเปรียบหนี Êเป็นโรค จาํนวน 43 คาํ ชุดคาํ ทีÉปรากฏสะทอ้น

มโนอปุลกัษณข์องคนไทยทีÉมีมมุมองต่อหนีÊสินว่าเปรียบไดก้บั

โรคภัยไขเ้จ็บทีÉส่งผลกระทบเชิงลบ สรา้งความไม่สบายกาย 

ไมส่บายใจแก่มนุษย ์ดงันัÊน หนี Êจึงเป็นโรคทีÉตอ้งรกัษาใหห้ายไป 

การนาํมโนทศันด์งักล่าวมาใชเ้ป็นอปุลกัษณ ์สะทอ้นใหเ้ห็น

การเชืÉอมโยงประสบการณท์ีÉรบัรูท้างกายอย่างการเจ็บป่วยมา

เชืÉอมโยงเชิงเปรียบเทียบกับคณุลกัษณะเด่นบางประการของ

มโนทศันก์ารเป็นหนี Êใหร้บัรูช้ดัเจนขึ Êนในระบบปริชานของผูใ้ช้

ภาษา 

คาํสาํคัญ  ภาษาศาสตรป์ริชาน มโนอปุลกัษณ ์รูปคาํอปุลกัษณ ์

หนี Ê โรค 
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The Conceptual Metaphor Debt is Illness: 
A Study of the Relation between Language 

and Concepts of Thai People  

 

Thanapon Eakapont

Abstract 

The objective of this research is to analyze conceptual 
metaphor [debt is disease] toward metaphorical 
expressions of Thai language users according to 
Conceptual metaphor theory by Lakoff and Johnson 
(1980). Metaphorical expressions are collected from 
Sinthon chat room where economic, financial and 
investment issues and ideas have been exchanged. 
The results identify 43 metaphorical expressions 
which compared debt as a disease. The expressions 
reveal that conceptual metaphor of Thai people 
through debt  compared as a disease caused 
negative vibes both on their physical and mental 
qualities. Therefore, debt is a disease which must 
be cured, reflecting the connection of experience 
perceived  physically to transfer and compare with 
some outstanding features of conceptual metaphor 
of being in debt in order to acquire a clearer perception 
through their cognitions. 
 

Keywords:  Cognitive Linguistics, Conceptual Metaphor, 

Metaphorical Expressions, Debt, Illness 
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1. บทนาํ  

นกัภาษาศาสตรส์นใจศกึษา ระบบ ความคิด ของมนษุยผ์่านการวิเคราะหภ์าษา 

การอธิบายและวิเคราะหใ์หเ้ห็นความสมัพนัธร์ะหว่างภาษากับมโนทศันเ์ป็นวิธีการศกึษา

ในมุมมองภาษาศาสตรป์ริชาน (Cognitive Linguistics) ทีÉมุ่งแสดงใหเ้ห็นว่า ภาษา

เป็นกลไกสาํคญัทีÉจะชว่ยทาํใหเ้ขา้ใจความนึกคิดของผูใ้ชภ้าษา ชชัวดี ศรลมัพ ์(2548) 

อธิบายว่า ภาษาศาสตรป์ริชานมีแนวคิดว่าภาษาเป็นภาพสะทอ้นความคิดและการ

ประมวลผลความคิดของมนษุย ์(Conceptual Process) การอธิบายปรากฏการณ์

ทางภาษาทาํใหเ้กิดความเขา้ใจมโนทศันข์องคนในสงัคม  

นกัภาษาศาสตรป์ริชานศึกษาภาษาในหลาย ประเด็น อาทิ วากยสมัพนัธ ์

วิทยาหน่วยคาํ การเรียนรูภ้าษา สทัวิทยา ภาษาศาสตรเ์ชิงประวตัิ และความหมาย 

(จิรชัย ์หิรญัรศั, 2550 อา้งถึงใน ศภุชยั ต๊ะวิชยั, 2556) การศกึษาความหมายเป็นประเด็น

ทีÉไดร้บัความนิยมอย่างมาก เพราะนกัภาษาศาสตรป์ริชานเชืÉอว่ากระบวนการคิดของ

มนุษยน์ั Êนเกิดจากประสบการณท์ีÉตนรบัรู ้และประสบการณด์งักล่าวจะส่งผลต่อ

ความหมายทีÉแสดงออกมาในภาษา (ชชัวดี ศรลมัพ,์ 2548; สกุญัญา รุง่แจง้, 2548) 

การศกึษาความหมายตามทฤษฎีภาษาศาสตรป์ริชานอาจเรียกอีกชืÉอหนึÉงว่า 

“อรรถศาสตรป์ริชาน” มีการศึกษาในหลายประเด็น อาทิ คาํ (Lexicon) มโนอุปลกัษณ ์

(Conceptual Metaphor) 

2 ทฤษฎีตน้แบบ (Prototype) ฯลฯ จากการสาํรวจพบว่า 

ประเด็นทีÉไดร้บัความนิยมในวงการภาษาและภาษาศาสตรข์องประเทศไทย คือ  

“มโนอปุลกัษณ”์ ยืนยนัไดจ้ากงานวิจยัของ ศภุชยั ต๊ะวิชยั (2561) ทีÉศกึษาสถานภาพ

งานวิจัยอุปลักษณเ์ชิงมโนทัศนใ์นภาษาไทย พบว่า  ส่วนใหญ่ศึกษาดว้ยแนวคิดของ  

เลคอฟฟ์และจอหน์สนั (1980) นกัภาษาศาสตรป์ริชานผูบ้กุเบิก และเปลีÉยนมุมมอง

                                                           
2 นักวิชาการชาวไทยประดิษฐ์รูปศพัทเ์พืÉอใชแ้ทนคาํว่า “Conceptual Metaphor” ในภาษาองักฤษ

หลายคาํ ไดแ้ก่ อปุลกัษณม์โนทศัน ์(ราชบณัฑิตยสถาน, 2553) อปุลกัษณเ์ชิงมโนทศัน ์(ชชัวดี ศรลมัพ,์ 2548) 

และมโนอปุลกัษณ ์(ณัฐพร พานโพธิÍทอง, 2556) งานวิจยันี Êใชค้าํว่า “มโนอปุลกัษณ”์ 
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การศกึษาอปุลกัษณที์Éไม่ไดย้ึดติดตามมุมมองเดิมทีÉเชืÉอว่าอุปลกัษณเ์ป็นสิÉงทีÉปรากฏ

เฉพาะในงานประพนัธแ์ละเป็นความสามารถทางภาษาของกวีเท่านัÊน แทจ้ริงแลว้  

อปุลกัษณเ์ป็นสิÉงทีÉอยู่ในการใชภ้าษาของมนษุย ์เขาเสนอว่าอปุลกัษณสื์Éอความคิดได้

โดยมนษุยค์ดิอยา่งไรจะแสดงออกผ่านการใชภ้าษา 

เลคอฟฟ์ และจอหน์สนั (1980) อธิบายว่า อุปลกัษณเ์ป็นปรากฏการณท์าง

ภาษาทีÉเกิดขึ ÊนในการสืÉอสารทัÉวไป หากสิÉงทีÉสืÉอความหมาย มีความซบัซอ้นและเขา้ใจ

ยาก ผูใ้ชภ้าษาจะทาํความเขา้ใจสิÉง  ๆ  นัÊนดว้ยอีกสิÉงทีÉมีความเป็นรูปธรรมมากกว่า ซึÉง

เป็นการนาํมโนทศันที์Éรบัรูผ้า่นประสบการณใ์นชีวิตประจาํวนั และมีความเป็นรูปธรรม

ไปอธิบายอีกสิÉงทีÉเป็นนามธรรมเพืÉอใหเ้กิดความเขา้ใจทีÉกระจา่งชดัผ่านการใชภ้าษา

เปรียบเทียบหรืออปุลกัษณ ์เช่น ในภาษาองักฤษมีการเปรียบความคิดเป็นเงินทอง 

ดงัตวัอยา่งการใชภ้าษา 

 

He’s rich in ideas. 

That book is a treasure trove of ideas. 

He has a wealth of ideas. 

(เลคอฟฟ์และจอนหส์นั,1980, p. 48) 

 

ตวัอย่างขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นว่าผูใ้ชภ้าษาองักฤษ เปรียบความคิด (Ideas) 

เป็นทรพัยส์ิน หรือเงินทอง (Money) เห็นไดจ้ากกลุ่มคาํทีÉอยู่ในวงความหมายเกีÉยวกบั

เงินทองในรูปประโยค เช่น rich (รวย) treasure trove (ขมุทรพัย)์ wealth (ความมัÉงคัÉง) 

คาํเหล่านี Êเรียกว่ารูปคาํอปุลกัษณที์Éแสดงการเปรียบเทียบใหเ้ขา้ใจและเห็นภาพของ

ความคดิ (Ideas) ทีÉซบัซอ้น จากรูปคาํทีÉปรากฏสะทอ้นใหเ้ห็นมโนอปุลกัษณข์องผูใ้ช้

ภาษาองักฤษทีÉมองว่า IDEAS ARE MONEY [ความคิด เป็น เงินทอง] การศกึษาอปุลกัษณ์

ตามแนวทางดงักล่าวเป็นการศึกษาเพืÉอคน้หา มโนอุปลกัษณ ์(Conceptual Metaphor) 
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ผ่านการวิเคราะหรู์ปคาํอุปลกัษณ ์(metaphorical expressions) จากการใชภ้าษา

ทัÉวไป  

การวิเคราะหอ์ปุลกัษณท์าํใหเ้ขา้ใจระบบความคิดของกลุ่มคนในบริบทสงัคม

และวฒันธรรมทีÉมีตอ่สรรพสิÉงตา่ง  ๆ ผูว้ิจยัพบว่าในภาษาไทยมีการใชอ้ปุลกัษณเ์พืÉอ

อธิบายบางสิÉงใหเ้ขา้ใจง่ายขึ Êน โดยเฉพาะการนาํมโนทศันเ์กีÉยวกับโรคและการเจ็บป่วย 

ซึÉงเป็นมโนทศันที์Éหล่อหลอมจากประสบการณท์างกายมาอธิบายบางสิÉงใหเ้ขา้ใจ

และรบัรูง้่ายขึ Êน เช่น งานวิจยัของรชันียญ์า กลิÉนนํÊาหอม (2551) ศึกษาอุปลกัษณ์

เกีÉยวกับการเมืองพบว่านกัการเมืองใชภ้าษาเปรียบการเมืองเป็นการรกัษาโรค เช่น 

“แตห่ากเราเขา้ใจความตอ้งการ ...ว่าพีÉนอ้งประชาชนเขาตอ้งการอะไร เราก็จะ สามารถ

แกไ้ขปัญหานัÊนไดถู้กทางคือให้การรักษาเยียวยาคนไข้ได้ถูกโรค” ว ุฒินนัท ์      

แกว้จนัทรเ์กต ุ(2555) ศกึษาอปุลกัษณเ์กีÉยวกับกิเลส พบว่าคนไทยเปรียบกิเลสเป็นโรค 

เชน่ โรคกิเลส กาํลงัระบาดอยู่ในวดัเหล่านี Ê ธนพล เอกพจน ์(2560) ศกึษาอปุลกัษณ์

เกีÉยวกบัความจน พบว่าผูใ้ชภ้าษาเปรียบความจนเป็นโรค เช่น “แลว้ชาวนาจะหาย

จากโรคร้ายความจนนี Êไดย้งัไง นอกจากนี Êยงัพบงานของนนัทนา วงษไ์ทย (2561) ทีÉ

ทาํวิจยัเรืÉอง อุปลกัษณเ์กีÉยวกบัความเจ็บป่วยในภาษาไทย พบว่าคนไทยเปรียบวิกฤต

ทางเศรษฐกิจเป็นโรค ความผิดหวงัในรกัเป็นโรค มโนทศันเ์หล่านี Êสะทอ้นใหเ้ห็นจาก

รูปคาํอปุลกัษณ ์อาทิ “ความห่างไกลบา้น คงจะชว่ยเป็นยารักษาพิษรักนัÊนได”้ “โรค

ตม้ยาํกุง้จากไทยในกลางปี 1997” “เพืÉอใหเ้ศรษฐกิจของชาติไมท่รุดไปกว่านี Êและมี

โอกาสฟืÊ นตัวไดใ้นอีก 2-3 ปีขา้งหนา้  

ในภาษาไทยมีการนาํคาํศพัทที์Éอยู่ในวงความหมายเกีÉยวกับโรคมาใชเ้ป็น  

อปุลกัษณเ์ปรียบกบัสิÉงตา่ง  ๆ  พบว่า มโนทศันที์Éคนไทยมีการนาํประสบการณเ์กีÉยวกบั

โรคมาอธิบายสว่นใหญ่เป็นมโนทศันเ์ชิงลบทีÉส่งผลเสีย และสรา้งประสบการณที์Éไม่ดี

แก่มนุษย ์ดงันัÊน จึงควรมีการศึกษาเพืÉอขยายขอบเขตการวิจยัทางดา้นนี Êใหลุ้่มลึก

อนึÉง จากการสงัเกตพบว่าสงัคมไทยเขา้สู่วิกฤตการณท์างเศรษฐกิจเนืÉองจากปัจจยั

หลายประการ อาทิ ภยัพิบตัิ การแพรร่ะบาดของโรค การเปลีÉยนแปลงของเทคโนโลยี 
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อตุสาหกรรม ธรรมชาติ และสิÉงแวดลอ้ม เป็นผลทาํใหภ้าพรวมระบบเศรษฐกิจของ

ประเทศชะลอตวัและเกิดภาวะวิกฤต จากภาวะดงักล่าวส่งผลตอ่สถานะทางการเงิน

ของประชาชน ซึÉงปัญหาทีÉตามมาคือการเป็นหนี Ê เว็บไซตห์นงัสือพิมพป์ระชาชาติธุรกิจ

ออนไลน ์(2562) ระบวุ่า ในปี 2562 หนีÊครวัเรือนไทยพุ่งติดอนัดบั 11 ของโลกและมี

แนวโนม้ขยายตวัอย่างตอ่เนืÉอง ส่วนใหญ่ คือ หนี ÊสินเชืÉอส่วนบุคคล บตัรเครดิต และ

รถยนต ์ขณะทีÉในปี 2563 เศรษฐกิจประเทศไทยอยู่ในช่วงขาลง เนืÉองดว้ยการ แพร่

ระบาดของเชื Êอ ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม ่2019 ทีÉส่งผลกระทบไปทัÉวโลก เป็นผลทาํให้

ปัญหาหนี ÊสินเพิÉมสงูขึ Êน เว็บไซตห์นงัสือพิมพก์รุงเทพธุรกิจออนไลน ์(2563) และเว็บไซต์

หนงัสือพิมพป์ระชาชาติธุรกิจออนไลน ์(2563) ระบวุ่า ในปี 2563 หนี Êครวัเรือนและหนี Ê

สาธารณะมีอตัราเพิÉมสงูขึ Êนอย่างตอ่เนืÉอง   

ผูว้ิจยัสนใจศกึษาอุปลกัษณเ์กีÉยวกบัหนี Êสิน3 เนืÉองจาก“หนี Ê” คือเงินทีÉผูห้นึÉง

ติดคา้งอยู่จะตอ้งใชใ้ห ้แก่อีกผูห้นึÉง หนี Êสิน ก็ว่า (ราชบณัฑิตยสถาน, 2556) ดงันัÊน 

หนี Êจึงเป็นสิÉงทีÉสรา้งความไม่สบายกาย ไม่สบายใจแก่มนษุยแ์ละเป็นประเด็นทีÉมีการ

กล่าวถึงอยูเ่สมอในชีวิตประจาํวนัผ่านการใชภ้าษาเชิงอปุลกัษณ ์พบว่ามีการนาํมโนทศัน์

เกีÉยวกบัโรคมาอธิบายมโนทศันห์นี Êใหเ้ห็นภาพและสืÉอความกระจ่างชดัขึ Êน เช่น “ไทย

ป่วยหนี Êครวัเรือนตา่งชาติ ห่วงไทยกลายเป็นคนป่วยแห่งเอเชียเหตหุนี Êครวัเรือนสงู” 

(ขอบฟ้าบรูพา, 2558) “หนี Êเหมือนโรคร้ายหากไมรั่กษาอาจถึงแก่ชีวิต” (สมาชิกหมายเลข 

1997518, 2558) 

4 

จากตวัอยา่งปรากฏรูปคาํอปุลกัษณ ์“ป่วย” “คนป่วย” “โรครา้ย” “รกัษา” รูปคาํ

เหลา่นี Êจดัอยูใ่นวงความหมายเกีÉยวกับโรค ผูใ้ชภ้าษาพยายามทาํความเขา้ใจมโนทศัน์

                                                           
3 บทความวิจยันี Êเป็นส่วนหนึÉงของรายงานวิจยัเรืÉอง “มโนอปุลกัษณห์นีÊในภาษาไทย: การศึกษาตามแนว

อรรถศาสตรป์ริชานและวัจนปฏิบัติศาสตร”์ ผูว้ิจัยนาํเสนอผลการศึกษาเพียงประเด็นเดียวคือ อุปลักษณโ์รค

เนืÉองจากปรากฏรูปคาํอปุลกัษณโ์ดดเดน่และพบมากทีÉสดุ 

4 ขอ้มลูภาษาทีÉยกตวัอยา่งในงานวิจยันี Ê อาจมีการใชภ้าษาทีÉบกพรอ่ง เนืÉองจากผูว้ิจยัมิไดแ้กไ้ข ปรบัปรุง

หรอืเปลีÉยนแปลงขอ้ความของผูส้ง่สาร ในแหลง่ขอ้มลู ทัÊงนี ÊเพืÉอความถกูตอ้งและสมบรูณข์องขอ้มลูในการวิเคราะห ์ 
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ดงักล่าวผา่นมโนทศันโ์รค  ซึÉงผูที้Éเป็นหนี Êเปรียบไดก้บัผูป่้วย ทัÊงนี Êหากมนษุย ์เจ็บป่วย

ตอ้งทาํการรกัษา ในบริบทนี Êการรกัษาโรคหนี Ê คือ การตระหนกัรูถ้ึงคณุคา่ของเงิน การออม 

การปรกึษาสถาบนัการเงินเพืÉอหาแนวทางปฏิบตัิในการชาํระหนี Êสินใหห้มดไป จาก

ตวัอย่างแสดงใหเ้ห็นว่าคนไทยมองหนี Êเป็นเหมือนโรคทีÉสรา้งความเจ็บป่วย หรือ

ความเดือดเนื Êอรอ้นใจแก่มนุษย ์ในมุมมองภาษาศาสตรป์ริชานเป็นการนาํมโนทศัน ์

ทีÉหล่อหลอมจากประสบการณใ์นชีวิตประจาํวนัมา อธิบายหรือทาํความเขา้ใจอีกมโนทศัน์

ใหร้บัรูช้ดัเจนขึ Êนผ่านการวิเคราะหภ์าษาหรือรูปคาํอปุลกัษณ ์

ตวัอย่างขา้งตน้เป็นเพียงบางส่วนของหลกัฐานทางภาษาเท่านัÊน จากการ

สาํรวจพบว่าในภาษาไทยยงัปรากฏการใชรู้ปคาํอปุลกัษณเ์ปรียบหนี Êเป็นโรคอยู่อีก

หลายคาํ และยงัไม่ปรากฏการวิจยัประเด็นดงักล่าว ดงันัÊนเพืÉอใหท้ราบถึงมโนทศัน์

ของคนไทยทีÉมีตอ่หนี Êสินชดัเจนขึ Êน ตลอดทัÊงขยายขอบเขตการศึกษาอุปลกัษณต์าม                    

แนวภาษาศาสตรป์ริชาน ผูวิ้จยัจึงมุ่งศึกษารูปคาํอุปลกัษณทีÉเปรียบหนี Êเป็นโรคเพืÉอ

แสดงใหเ้ห็นมโนอุปลกัษณใ์นระบบปริชานของคนไทยทีÉมีต่อหนี Êตามแนวคิดของ     

เลคอฟฟ์และจอนหส์นั (1980) 

  

2. วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

เพืÉอวิเคราะหรู์ปคาํอุปลักษณท์ีÉสะทอ้นมโนอุปลกัษณข์องผูใ้ชภ้าษาไทยทีÉ

เปรียบหนี Êเป็นโรค 

 

3. ขอบเขตของการวิจัย 

   1. งานวิจยันี Êสืบคน้ดว้ยคาํวา่ “หนี Ê” ซึÉง หมายถึง เงินทีÉผูห้นึÉงติดคา้งอยู่จะตอ้ง

ใชใ้หแ้ก่ อีกผูห้นึÉง หนี Êสิน ก็ว่า (ราชบณัฑิตยสถาน, 2556)  

   2. งานวิจยันี Êเก็บรวบรวมขอ้มลูรูปคาํอุปลกัษณ ์โรคทีÉแสดงการเปรียบเทียบ

กับหนีÊจากหอ้งสินธร บนเว็บไซตพ์นัทิปดอทคอม สาเหตทีุÉเลือกแหล่งขอ้มลูดงักล่าว
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เนืÉองจากพนัทิปเป็นสืÉอกลางการแสดงออกทางภาษาทีÉไดร้บัความนิยมจากคนไทย 

ทกุเพศ ทกุวยั อีกทัÊงไดร้บัการยอมรบัทางวิชาการพิจารณาไดจ้ากการนาํแหล่งขอ้มูล

ดังกล่าวมาศึกษาวิจัยอย่างแพร่หลาย เช่นงานของ ชัชวดี ศรลัมพ ์(2544) ศิริพร 

ปัญญาเมธีกุล (2548) ฉายสิริ พฒันถาวร (2551) ศภุชัย ต๊ะวิชยั (2557) ศิระวสัฐ์  

กาวิละนนัท ์(2562) ธนพล เอกพจน ์วิรชั วงศภิ์นนัทว์ฒันาและปานปัÊน ปลัÉงเจริญศรี 

(2563) อีกทัÊงพนัทิปมุ่งเนน้ใหบ้ริการสนทนา ถามตอบในลกัษณะของการตัÊงกระทู้

โดยอาจเลือกหอ้งสนทนาตามหวัขอ้สนใจ ซึÉงมีมากถึง 38 หอ้ง (ขอ้มูลจาํนวนหอ้ง

สนทนา ณ วนัทีÉ 5 มีนาคม 2564) บทความนีÊเลือกเก็บขอ้มลูจากหอ้ง “สินธร” เท่านัÊน 

เนืÉองจากเป็นหอ้งสนทนาแลกเปลีÉยนในหวัขอ้เศรษฐกิจ หุน้ เงินตรา การลงทุน ซึÉง

เหมาะสมและตรงตามประเด็นทีÉเลือกศกึษาในครัÊงนี Êคือ หนี Ê  

3. งานวิจยันี Êเก็บขอ้มลูรูปคาํอปุลกัษณจ์ากกระทูค้วามคดิเห็นในประเด็นเกีÉยวกบั

หนีÊสินในหอ้งสินธรทีÉเผยแพรร่ะหว่างปี พ.ศ. 2554 - พ.ศ. 2563 เนืÉองจากเป็นช่วงทีÉ

เศรษฐกิจไทยมีสภาวะผนัผวนและโดยรวมขยายตวัในอตัราทีÉต ํÉามาต่อเนืÉองหลายปี 

ทัÊงนี Êเกิดจากการเผชิญกับปัญหาวิกฤตเศรษฐกิจโลก ภัยพิบตัิธรรมชาติ การเมือง   

โรคระบาด รฐับาลจึงมีนโยบายส่งเสริมคณุภาพชีวิตทีÉดีของประชาชน โดยมีการตัÊง

โครงข่ายการเงินฐานรากใหส้ถาบนัทางการเงินช่วยเหลือการกูยื้มสินเชืÉอ บตัรเครดิต 

และการออมแก่ประชาชน (แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัทีÉ 11 พ.ศ. 

2555-2559, 2554 ; แผนพฒันาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติฉบบัทีÉ 12 พ.ศ. 2560-

2564, 2559) และเป็นชว่งทีÉมีการกล่าวถึงประเดน็การเป็นหนี Êอย่างแพรห่ลาย 
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4. แนวคิดทฤษฎีทีÉเกีÉยวข้อง 

 งานวิจยันี Êมุ่งวิเคราะหภ์าษาตามทฤษฎีมโนอปุลกัษณ ์(Conceptual Metaphor) 

ทีÉเสนอโดย เลคอฟฟ์และจอนหส์นั (1980) มีรายละเอียดดงันี Ê 

มโนอุปลกัษณ ์เป็นทฤษฎีหนึÉงในการศกึษาภาษาตามแนวอรรถศาสตรป์ริชาน

มุ่งศกึษาและตีแผ่ใหเ้ห็นความคิดมนษุยผ์่านการวิเคราะหภ์าษาเชิงเปรียบเทียบทีÉใช้

ทัÉวไปในชีวิตประจาํวนั เลคอฟฟ์ และจอนหส์นั (1980) อธิบายว่าอุปลกัษณเ์ป็นการ

เปรียบเทียบระหว่างสองสิÉง โดยทัÊงสิÉงมาจากตา่งวงมโนทศันห์รือวงความหมาย มโนทศัน์

แรกคือแบบเปรียบ (source domain) หรือมโนทศันที์Éสะทอ้นผ่านรูปคาํทีÉมีความหมาย

และมีความเป็นรูปธรรมรบัรูไ้ดใ้นการทีÉจะนาํไปอธิบายสิÉงทีÉถูกเปรียบ (target domain) 

หรือมโนทศันท์ีÉมีความซับซอ้นเขา้ใจยาก ซึÉงทัÊงสองประการนี Êนาํเสนอผ่านภาษา

เปรียบเทียบในบทสนทนา ภาษาพดู ภาษาเขียนทัÉวไป เช่นThis gadget will save 

your hours. You need to budget your time. How do you spend your time 

these day? (เลคอฟฟ์ และจอนหส์นั, 1980, pp. 7-8) จากตวัอย่างปรากฏการนาํ

แบบเปรียบ MONEY มาเปรียบเทียบเพืÉอทาํความเขา้ใจสิÉงทีÉถูกเปรียบ TIME สะทอ้น

มโนทศันข์องผูใ้ชภ้าษาทีÉเปรียบเวลาเป็นเงินทอง ดงัสะทอ้นจากรูปคาํอุปลกัษณท์ีÉขีด

เสน้ใต ้เลคอฟฟ์ และจอนหส์ัน (1980) อธิบายว่าในการวิเคราะหอ์ุปลกัษณต์อ้งคน้หา

รูปคาํอุปลกัษณห์รือรูปภาษาแสดงการเปรียบเทียบ (metaphorical expressions) 

เพืÉอเชืÉอมโยงไปสู่การวิเคราะหม์โนอุปลกัษณ ์(Conceptual Metaphor) ซึÉงเป็น

กระบวนการเปรียบเทียบในระบบปริชานผูใ้ชภ้าษา 

การวิเคราะหม์โนอปุลกัษณเ์ป็นหวัใจสาํคญัในการศกึษาอปุลกัษณต์ามแนว

ภาษาศาสตรป์ริชาน โดยจะวิเคราะหจ์ากลกัษณะเด่นทีÉสะทอ้นจากวงความหมาย

ของรูปคาํอุปลกัษณเ์พืÉอทาํความเขา้ใจคู่ความสมัพันธร์ะหว่างแบบเปรียบหรือวง

ความหมายตน้ทางและสิÉงทีÉถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทางทีÉผูใ้ชภ้าษาพยายาม

ทาํความเขา้ใจเชิงเปรียบเทียบผ่านการใชภ้าษาเชิงอปุลกัษณ ์โดยจะแสดงเป็นแผนภาพ
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จาํลองกระบวนการเปรียบเทียบหรือถ่ายโยงความหมาย (mapping) ขา้มมโนทศัน์

ในระบบปริชานดงัตวัอย่างการถ่ายโยงความหมายในมมุมองคนไทยทีÉมีมโนอุปลกัษณ ์

[ความตาย คือ การเดินทาง] จากงานวิจยัของนนัทนา วงษไ์ทย (2555)  

 

ภาพทีÉ 1 มโนอุปลกัษณ ์[ความตาย คือการเดินทาง] 

  

  วงความหมายตน้ทาง  วงความหมายปลายทาง 

  การเดนิทาง   ความตาย 

  ผูเ้ดินทาง    ผูต้าย 

  การออกเดินทาง   การตาย 

  จดุหมาย    สวรรค ์
 

 

จากแผนภาพขา้งตน้ แสดงการถ่ายโยงความหมายทีÉสะทอ้นจากลกัษณะเด่น

ของแบบเปรียบและสิÉงทีÉถกูเปรียบจากรูปคาํอปุลกัษณท์ีÉอยู่ในวงความหมายเกีÉยวกบั

การเดนิทาง เชน่ “ไปสถิตอยู่ ณ สรวงสวรรค”์ “จากพวกเรา ไปไม่มีวนักลบั” “ลาจาก

กันชัÉวคราว” ฯลฯ จึงสะทอ้นการเชืÉอมโยงเชิงเปรียบเทียบในมโนทศัน ์ของผูใ้ชภ้าษา

ทีÉมีตอ่ความตายว่า ผูเ้ดินทางเปรียบเป็นผูต้าย การออกเดินทางเปรียบเป็นการตาย 

และจุดหมายเปรียบเป็นสวรรค ์จากหลกัการในทฤษฎีขา้งตน้ผูวิ้จยัจะนาํมาปรบัใช้

ในการวิจยัครัÊงนี Ê 

 

5. วิธีดาํเนินการวิจัย 

งานวิจยันี Êเป็นงานวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ทางภาษาศาสตร ์

มีวิธีดาํเนินการวิจยัดงันี Ê 

1. ทบทวนเอกสารและงานวิจยัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการศกึษาอปุลกัษณต์ามแนวคิด

ภาษาศาสตรป์ริชาน  
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2. สาํรวจและคดัเลือกแหล่งขอ้มลูการวิจยัโดยมุ่งเก็บขอ้มลูจากหอ้งสินธร 

บนเว็บไซตพ์นัทิปดอทคอม เนืÉองจากตอ้งการกาํหนดแหล่งขอ้มลูใหช้ดัเพืÉอเป็นประโยชน์

ในการรวบรวมขอ้มูล กล่าวคือ งานวิจัยนี Êมุ่งเก็บรวบรวมขอ้มลูในประเด็นทีÉกล่าวถึง

หนี Êสินในเชิงเปรียบเทียบ ดงันัÊนแหล่งขอ้มูลดงักล่าวจึงมีความเหมาะสมเพราะมี

เนื ÊอหาเกีÉยวกบั เศรษฐกิจ หุน้ การเงิน และการลงทนุ 

3. สืบคน้และคัดเลือกรูปคาํอุปลักษณโ์ดยจะตอ้งปรากฏ “แบบเปรียบ”  

(Source Domain) คือ รูปคาํทีÉอยู่ในวงความหมายเกีÉยวกบัโรค และ “สิÉงทีÉถูกเปรียบ” 

(Target Domain) คือ คาํว่า “หนี Ê” ทีÉสืÉอความหมายตรงตามทีÉระบไุวใ้นขอบเขตการวิจยั 

เชน่ หนีÊเหมือนโรคร้ายหากไมรั่กษาอาจถึงแก่ชีวิต (สมาชิกหมายเลข 1997518, 2558) 

5 

จากตวัอย่างพบแบบเปรียบคือ “โรค” สะทอ้นจากรูปคาํ “โรครา้ย” “รกัษา” และสิÉงทีÉ

ถกูเปรียบคือ “หนี Ê” 

4. นาํรูปคาํอปุลกัษณที์Éพบมาจดักลุม่หรือวงความหมายย่อยในมโนทศันโ์รค 

เชน่ เจ็บหนกั  โคม่า อาการหนกั  อกัเสบ เป็นคาํทีÉจดัอยู่ในวงความหมายเกีÉยวกบัผล

ของโรค ในการจดักลุม่ความหมายผูวิ้จยันบัรูปคาํ อปุลกัษณที์Éปรากฏ 1 ครัÊง นบัเป็น 

1 คาํ โดยไม่นบัซํÊา 

5. วิเคราะหค์วามหมายประจาํของรูปคาํอปุลกัษณโ์ดยพิจารณาความหมาย

ตามพจนานกุรม ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (2556) หนงัสือคลงัคาํ ของนววรรณ 

พนัธุเมธา (2555) รวมทัÊงการวิเคราะหห์รือตีความรูปภาษาบางรูป ผูว้ิจยัจะใหค้าํอธิบาย

ดว้ยตนเองโดยพิจารณาจากคาํแวดลอ้มและบริบท  

6. อธิบายความสมัพนัธร์ะหว่างแบบเปรียบ (โรค) และสิÉงทีÉถูกเปรียบ (หนี Ê) 

โดยพิจารณาลกัษณะเดน่ทีÉคลา้ยคลึงกนัในมโนทศันผ์ูใ้ชภ้าษา เชน่ “ตวัเลขหนีÊสาธารณะ

และจาํนวนคนไข้ทีÉเพิÉมมากขึ Êน บอกไดว้่าวินยัยงัไม่ดี” (สมาชิกหมายเลข 3934433, 

2562) จากตวัอย่างปรากฏการนาํรูปคาํอปุลกัษณ ์ “คนไข”้ มาเปรียบเทียบในบริบท

                                                           
5 ตวัอย่างขอ้มลูภาษาขา้งทา้ยจะระบทุีÉมาของขอ้ความ ไดแ้ก่ ชืÉอสมาชิกหรือหมายเลขสมาชิกและปี

พทุธศกัราชทีÉสมาชิกเว็บไซต ์พนัทิปเผยแพรข่อ้ความในหอ้งสินธร 
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ของการเป็นหนี Ê สะทอ้นมมุมองผูใ้ชภ้าษาทีÉเปรียบหนี Êเป็นโรค กล่าวคือ ผูที้Éประสบกับ

สภาวะเป็นหนี Êเปรียบไดก้บัผูป่้วยหรือคนไขเ้พราะไดร้บัผลกระทบจากการเป็นหนีÊ เช่น 

เครียดกงัวล ไมมี่สติ เชน่เดียวกบัการเจ็บป่วยจากโรค คือ ความไม่สบาย กายไม่สบายใจ

เนืÉองจากอาการของโรค 

7. วิเคราะหก์ระบวนการถ่ายโยงความหมายระหว่างแบบเปรียบหรือวง

ความหมายตน้ทาง (โรค) และสิÉงทีÉถูกเปรียบหรือวงความหมายปลายทาง(หนี Ê) โดย

พิจารณาจากลักษณะเด่นจากวงความหมายของรูปคาํอุปลกัษณ ์โดยจะแสดงการ

เชืÉอมโยงเชิงเปรียบเทียบคูค่ณุสมบตัิของทัÊงสองมโนทศันใ์นระบบปรชิานผูใ้ชภ้าษา 

8. สรุป อภิปรายผล และเสนอแนะ 

 

6. ผลการวิจยั 

ผลการวิจยัพบรูปคาํอุปลกัษณที์Éเปรียบหนี Êเป็นโรคจาํนวน 43 คาํ ชุดคาํทีÉ

ปรากฏมีความหมายเกีÉยวกับโรคจาํนวน 8 วงความหมาย ไดแ้ก่  ชืÉอโรค สถานทีÉ

รกัษาโรค ผูร้กัษาโรค ผูป่้วย การแพร่กระจายของโรค ผลของโรค การปอ้งกนัรกัษาโรค 

และผลการรกัษา รูปคาํในวงความหมายเหล่านี Êสะทอ้น ลกัษณะเดน่บางประการทีÉ

ผูใ้ชภ้าษาหรือคนไทยนาํไปเปรียบเทียบเพืÉอทาํความเขา้ใจมโนทศันห์นี Êสินใหร้บัรูง่้ายขึ Êน 

ดงัจะอธิบายตอ่ไปนี Ê 

6.1 รูปคาํอุปลักษณชื์Éอโรค เป็นการนาํชืÉอของโรคอาจเป็นคาํเรียกทัÉวไปหรือ

คาํเรียกเฉพาะโรคมากล่าวถึงหนี Êในเชิงเปรียบเทียบ พบจาํนวน 3 คาํ ไดแ้ก่ “มะเร็ง” 

“โรค” “โรครา้ย” รูปคาํทีÉปรากฏสะทอ้นลกัษณะทีÉคลา้ยคลึงกนัระหว่างหนี Êและโรคใน

มมุมองของผูใ้ชภ้าษา คือ สิÉงทีÉส่งผลเสียตอ่มนษุย ์กล่าวคือ หนี Êเป็นสภาวะขดัสนทาง

การเงินทีÉกระทบตอ่รา่งกายและจิตใจ เพราะขาดสภาพคล่องทางการเงินจึงเกิดความ

กังวล เครียดไม่สบายใจเรืÉองหนีÊสิน และอาจส่งผลต่อร่างกาย จากลกัษณะดงักล่าว

เปรียบไดก้ับการทีÉมนุษยเ์จ็บป่วยไม่สบายกายไม่สบายใจเพราะเป็นโรค เห็นไดว้่า 
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ผูใ้ชภ้าษานาํมโนทศันโ์รค ซึÉงหล่อหลอมจากประสบการณท์างกายมาทาํความเขา้ใจ

การเป็นหนี Êผ่านการใชภ้าษาเชิงอปุลกัษณ ์ดงัตวัอยา่ง 

 

ตวัอยา่ง (1) “หนี Êเหมือนโรครา้ยหากไม่รกัษาอาจถึงแก่ชีวิต”  

                                                   (สมาชิกหมายเลข 1997518, 2558) 

 

ตวัอยา่ง (2) “...หนี ÊภาคครวัเรอืนทีÉกลายเป็นเสมือนมะเรง็รา้ย...”  

                             (ชืÉอสมาชิก restart, 2563) 

 

6.2 รูปคาํอุปลักษณส์ถานทีÉรักษาโรค เป็นการนาํรูปคาํทีÉมีความหมาย

เกีÉยวกบัสถานทีÉในการรกัษาโรค มากล่าวเปรียบเทียบในบริบทของการเป็นหนี Ê พบ

จาํนวน 3 คาํ ไดแ้ก่ “ซูเปอรค์ลินิก” “สนง.คลีนิคแกห้นี Ê” และ “โรงพยาบาล” รูปคาํทีÉ

ปรากฏสะทอ้นลกัษณะเดน่ทีÉคลา้ยคลึงกนัระหว่างมโนทศันโ์รคและหนีÊ คือผูใ้ชภ้าษา

เปรียบ เทียบใหเ้ห็นวา่สถานทีÉรกัษาพยาบาลหรือบาํบดัผูป่้วยเป็นสถาบนัทางการเงิน 

หรือหน่วยงานทีÉใหค้าํปรกึษาและช่วยเหลือภาระหนีÊสิน รูปคาํอปุลกัษณท์ีÉพบจึงเป็น

เครืÉองยืนยนัมมุมองผูใ้ชภ้าษาทีÉเปรียบการเป็นหนี Êเหมือนกบัการเป็นโรค ดงัตวัอย่าง 

 

ตวัอยา่ง (3) “...โรงพยาบาลรกัษาหนี Ê...”  

                                        (สมาชิกหมายเลข 1997518, 2558) 

 

ตวัอยา่ง (4) “เขา้รว่มคลินิกแกห้นีÊรว่มกบัแบงกช์าติ ชว่ยแกปั้ญหาหนี Ê

เรื Êอรงัใหร้ายยอ่ย ใครชอบ รายไหนก็ลองติดต่อด ู 1. บรษัิท 

เจเนอรลั คารด์ เซอรว์ิสเซส จาํกดั  2. บรษัิท ซิตี Êคอรป์ ลิสซิÉง 

จาํกดั 3. บรษัิท เทสโก ้คารด์ เซอรว์ิสเซส...” 

(ชืÉอสมาชิก restart, 2562) 
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ตวัอยา่ง (5) “...เห็นข่าวคลินิกแก้หนีÊแลว้สนใจเพราะ จะไดผ้่อนนอ้ย 

นานหน่อย แตก็่หมด” 

(สมาชิกหมายเลข 5687331, 2563) 

 

ตวัอยา่ง (6) “คลินิกแกห้นีÊ...ซูเปอรค์ลนิิกก็คงแกไ้ม่ไหว   แลว้หละ

เงินเย็นเทา่นัÊนจึงจะชว่ยได”้ 

(สมาชิกหมายเลข 864997, 2562) 

 

6.3 รูปคาํอุปลักษณผู้์รักษาโรค เป็นการนาํคาํทีÉสืÉอความหมายถึงผูร้กัษา

โรคมาเปรียบเทียบกบัผูที้Éมีหนา้ทีÉแนะนาํ เจรจา และช่วยเหลือผูที้Éกาํลงั ประสบสภาวะ

เป็นหนี Ê จากการศกึษาพบเพียง รูปคาํเดียวคือ “หมอ” ดงัตวัอยา่ง  

 

ตวัอยา่ง (7) “เคา้เนน้การตลาดตามประสานกัธุรกิจ ออกสืÉอทกุช่อง ...

จนคนมองเคา้ว่าเป็นคนปลดหนีÊ กูช้าตินัÉนแหละเหมือน

ตอนนัÊนประเทศไทยเป็นคนไขไ้อซียู หมอก็รกัษาประคบ

ประหงมจน ค่อย ๆ  ฟืÊน” 

(ชืÉอสมาชิก สาลิกาโบยบิน, 2558) 

 

รูปคาํทีÉปรากฏสะทอ้นใหเ้ห็นมมุมองของผูใ้ชภ้าษาทีÉโยงลกัษณะเดน่ของหมอ 

คือ ผูที้Éช่วย เหลือคนไขใ้หห้ายจากการเจ็บป่วยมาทาํความเขา้ใจเชิงเปรียบเทียบกับ

บคุคลในสถาบนัทางการเงิน องคก์รของรฐั หรือเอกชนทีÉทาํหนา้ทีÉใหค้าํปรกึษา ดแูล

แก้ไขใหผู้ป้ระสบปัญหาเป็นหนี Êใหมี้สถานะทางการเงิน และ ความเป็นอยู่ทีÉดีขึ Êน

เหมือนกบัผูป่้วยทีÉมีอาการดีขึ Êนหลงัจากไดร้บัการรกัษาจากแพทย ์
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6.4 รูปคาํอุปลักษณ์ผู้ป่วย เป็นการนาํคาํทีÉอยู่ในวงความหมายเกีÉยวกับ

บคุคลทีÉกาํลงัเจ็บป่วยมา เปรียบกบัผูที้Éประสบกบัภาวะเดือดเนื Êอ รอ้นใจ นอนไม่หลบั 

ครุน่คิดกงัวลจากภาระหนีÊสิน ซึÉงอาจเป็นบุคคลในครวัเรือน องคก์ร หรือประเทศชาต ิ

เป็นการนาํลกัษณะเดน่ของผูป่้วยคือผูที้Éไดร้บัผลกระทบจากโรคมาเปรียบเทียบกบั  

ผูที้Éไดร้บัผลเสียจากการเป็นหนีÊ จากการศกึษาพบรูปคาํอปุลกัษณ ์จาํนวน 3 คาํ ไดแ้ก่ 

“คนไข”้ “คนไขไ้อซีย”ู และ “คนป่วย” ดงัตวัอยา่ง 

 

ตวัอยา่ง (8) “ตวัเลขหนี Êสาธารณะและจาํนวนคนไข้ ทีÉเพิÉมมากขึ Êน 

บอกไดว้่าวินยัยงัไมด่”ี  

(สมาชิกหมายเลข 3934433, 2562) 

 

ตวัอยา่ง (9) “วิกฤติหนี Êภาคประชาชนเหมือนคนไข้ อมโรค ”  

(ชืÉอสมาชิก kanstk, 2558) 

 

ตวัอยา่ง (10) “ไทยป่วยหนี Êครวัเรือน ต่างชาติห่วงคนไทย กลายเป็น   

คนป่วยแหง่เอเชีย เหตหุนี Êครวัเรอืนสงู”  

(ชืÉอสมาชิก ขอบฟา้บรูพา, 2558) 

 

ตวัอยา่ง (11) “เคา้เนน้การตลาดตามประสานกัธุรกิจ ออกสืÉอทกุช่อง...

จนคนมองเคา้ว่าเป็นคนปลดหนีÊ กูช้าตินัÉนแหละเหมือน

ตอนนัÊนประเทศไทยเป็นคนไข้ไอซีย”ู 

(ชืÉอสมาชิก สาลิกาโบยบิน, 2558) 
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6.5 รูปคาํอุปลักษณท์ีÉเกีÉยวกับการแพร่กระจายของโรค เป็นการนาํรูป

คาํทีÉมีความหมายแสดงถึงการแพร่กระจายของเชื Êอโรคมาเปรียบเทียบในบริบทของ

หนี ÊสินเพืÉอสืÉอใหเ้ห็นลกัษณะการเพิÉมขึ Êนของหนี ÊและผลกระทบทีÉไดร้บั จากการศกึษา

พบรูปคาํอปุลกัษณ ์จาํนวน 2 คาํ ไดแ้ก่ ระบาด และรุมเรา้ ดงัตวัอยา่ง 

 

ตวัอยา่ง (12) “พอเห็นข่าวเรืÉองหนี Ê PŚP ทีÉระบาดอย่างหนกัในจีนเพืÉอ

สนองการบรโิภคเกินตวัของ คนจีนกาํลงัจะลม้เป็น domino 

ทาํใหผ้มสยอง เลยครบั”  

(สมาชิกหมายเลข 4100425, 2561) 

 

ตวัอยา่ง (13) “หนี Êบตัร หนี Êผ่อนของรุมเรา้ไมม่เีงิน รกัษาพ่อ สดุทา้ย ทบุ

กาํแพงบา้นแบ่งขายทีÉดิน คึÉงนงึ 50 ตารางวา” 

(สมาชิกหมายเลข 3493807) 

 

รูปคาํทีÉปรากฏสืÉอใหเ้ห็นภาพของหนี ÊทีÉสามารถแพร่กระจายสรา้งความทกุข์

หรือความไมส่บายกายไมส่บายใจแก่ผูที้Éประสบในวงกวา้ง โดยการนาํมโนทศันเ์กีÉยวกับ

การแพรก่ระจายของเชื Êอโรคมาช่วยสืÉอความเขา้ใจผ่านการใชค้าํอปุลกัษณท์าํใหเ้ห็นว่า

แทจ้ริงแลว้หนี Êและโรคหากปล่อยไวไ้ม่ทาํการรกัษาโรคหรือหนีÊทีÉเป็นอยู่อาจแพรก่ระจาย 

กาํเรบิหนกัทาํใหผู้ป่้วยมีอาการแทรกซอ้นหรือทรุดลงได ้

6.6 รูปคาํอุปลักษณท์ีÉเกีÉยวกับผลของโรค เป็นการนาํรูปคาํทีÉสืÉอความหมาย

เกีÉยวกบัผลหรืออาการทีÉเกิดจากโรค ไม่ว่าจะเป็นผลกระทบทางกายหรือทางจิตมา

เปรียบเทียบกบัผลกระทบทีÉไดร้บัจากการเป็นหนี Ê ปรากฏรูปคาํอปุลกัษณ ์จาํนวน 14 คาํ 

ไดแ้ก่ เรื Êอรงั อกัเสบ อาการยงัไม่หนกั ทรุดโทรม เจ็บหนกั โคม่า เครียด กินไม่ไดน้อน

ไมห่ลบั อาการหนกั เกินเยียวยา ป่วย อาการ ผลขา้งเคียง และอมโรค ดงัตวัอยา่ง 
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ตวัอยา่ง (14) “จบัตาหนี Ê บจ. พบ 23 ราย อาการโคม่า 10 ราย ถกูหัÉน

เครดิต”  

(Querist, 2562) 

 

ตวัอยา่ง (15) “กมุขมบัเจอทัÊงกลุม่ลกูคา้รายยอ่ยยนัราย ใหญ่มลูหนี Êเป็น

รอ้ยลา้น สาธยายตน้ตอลกูหนี Êโคม่ายื Êอลมหายใจไมร่อด”  

(saimai77, 2556) 

 

ตวัอยา่ง (16) “แตพ่อไปดภูาพรวมของประเทศอยา่ง ทีÉบอกแมจ้ะไม่ไดด้ี 

แตก็่ไมไ่ดแ้ย่ทัÊงทีÉมมุของหนี Ê ครวัเรอืนคอ่นขา้งเรืÊอรัง” 

(kanstk, 2562) 

 

ตวัอยา่ง (17) “ทาํไมคนนงึมีแตเ่ปลือกทีÉนบัวนัจะทรุดโทรมกบัหนี Êอีกคน

กลบัเหมือนไมม่ีอะไร”   

(สมาชิกหมายเลข 705670, 2559) 

 

ตวัอยา่ง (18) “ปัญหาคือพอใชห้นี Êบตัรหมดวงเงินเหลือ ก็ใชจ้่ายมือเติบ

เหมือนเดิมทีนี Ê หนี Êบา้นก็มี หนี Êบตัร ก็กลบัมา อาการหนัก

กวา่เดิม” 

(ชืÉอสมาชิก เถา้ลอย, 2563) 

 

ชดุคาํศพัทด์งักล่าวสืÉอความหมายเกีÉยวกบัการทีÉมนษุยไ์ดร้บัผลเสียการจาก

การเจ็บป่วยเพราะเป็นโรค ผูใ้ชภ้าษานาํมาเปรียบเทียบเพืÉอทาํความเขา้ใจลกัษณะ

ของผูที้Éตกอยูใ่นสภาวะเป็นหนี Ê กลืนไม่เขา้คายไม่ออก ไม่สบายใจ วิตกกงัวล ไม่มีสติ

เพราะครุน่คิดว่าจะมีหนทางใดทีÉจะชาํระหนี Êสินใหห้มดไป ทัÊงนี Êผลของโรคอาจแตกตา่ง

กันไป บางคนมีอาการรุนแรง บางคนมีอาการเพียง เล็กนอ้ยขึ Êนอยู่กับสภาพโรคของ
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แต่ละบุคคล จึงไม่ ต่างกบับริบทของการเป็นหนีÊ เพราะยอดหนีÊทีÉบุคคลหรือหน่วยงาน

ตา่ง  ๆ สรา้งขึ Êนอาจมีจาํนวนไม่เท่ากนั ฉะนัÊน ลกัษณะอาการหรือความไม่สบายกาย

ไมส่บายใจทีÉแสดงออกยอ่มแตกตา่งกนั ยืนยนัไดจ้ากรูปคาํอปุลกัษณที์Éปรากฏ 

6.7 รูปคําอุปลักษณท์ีÉเกีÉยวกับการป้องกันรักษาโรค เป็นการนาํคาํทีÉมี

ความหมายเกีÉยวกบั การบาํบดัรกัษา และปอ้งกนัโรคมาเปรียบเทียบกบัการพยายาม

หาหนทางชาํระหนีÊใหห้มดไป จากการศึกษาพบรูปคาํอุปลกัษณ ์จาํนวน 12 รูปคาํ 

บาํบดั รกัษา บรรเทา แก ้(รกัษา) เยียวยา ผา่ตดั ผ่าตดัใหญ่ ตดัทิ Êง ใส่ท่อ วิธีรกัษา 

เจาะสายสารพดั และยื Êอลมหายใจ ดงัตวัอย่าง 
 

ตวัอยา่ง (19) “ดจูากขอ้มลูเงินเดือนทีÉโดนหกัหนี Êบานแลว้ยงัจะกูห้นี Êใหม่

แบบนี Êเป็นสญัญาณของ คนเสพติดหนี Ê (Debt addict) 

แลว้ครบัตอ้งบาํบัด เป็นเรืÉองเป็นราวเลยละ” 

(ชืÉอสมาชิก ผึ Êงนอ้ยพเนจร, 2558) 
 

ตวัอยา่ง (20) “ผ่าตัดหนี Êของทนายวนัชยั” 

(ชืÉอสมาชิก นาตาชา, 2560) 
 

ตวัอยา่ง (21) “แบงกอ์อมสินสนองนโยบายรฐับาล เปิดลงทะเบียน

เยยีวยาหนี Êครู 5 แสนลา้นบาท” 

(สมาชิกหมายเลข 1215214, 2558) 
 

ตวัอยา่ง (22) “จนคนมองเคา้ว่าเป็นคนปลดหนี Êกูช้าตินัÉนแหละ เหมือน

ตอนนัÊนประเทศไทยเป็นคนไขไ้อซีย ูหมอก็รักษาประคบ

ประหงมจนคอ่ย ๆ ฟืÊนครบั เพยีงแตช่่วงอาการหนกั อะไร ๆ 

ก็แยห่มด อนัไหนเนา่ตดัทิÊง อนัไหนอกัเสบเอาออก ใส่ทอ่ 

เจาะสายสารพัด จนคนไขฟื้Êน” 

(ชืÉอสมาชิก สาลกิาโบยบิน, 2558) 
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ชดุคาํทีÉปรากฏสืÉอใหเ้ห็นว่าผูใ้ชภ้าษาเปรียบหนี Êเป็นโรคภัยไขเ้จ็บทีÉตอ้งรกัษา

ใหห้ายไปเพราะหากปล่อยไวอ้าการทีÉเป็นอยู่อาจทรุดหนกัหรือรกัษายากขึ Êนเช่นเดียวกับ

การเป็นหนี Ê หากไม่พยายาม มุ่งมัÉน อดออม หารายไดเ้พิÉมหรือปรึกษาสถาบนัทาง

การเงินใหช้่วยเหลือและชี Êแนวทางในการบริหารจดัการหนี Êใหห้มดไป ภาระหนี ÊสินทีÉ

เป็นอยู่อาจเพิÉมจาํนวน จนส่งผลกระทบต่อสภาพคล่องทางการเงิน ความน่าเชืÉอถือ

เกีÉยวกบัฐานะทางการเงิน (เครดิต) และการดาํเนินชีวิต  

6.8 รูปคาํอุปลักษณผ์ลการรักษา เป็นการนาํรูปคาํทีÉสืÉอความหมายเกีÉยวกับ

ผลจากการบาํบดัรกัษามาเปรียบเทียบในบริบทของการเป็นหนี Ê จากการศึกษาพบ

จาํนวน 5 คาํ ไดแ้ก่ ภูมิคุม้กัน หาย(จากโรคหนีÊ) ภูมิตา้นทาน (หนี Ê)ทเุลา และฟืÊน ดงั

ตวัอยา่ง 

 

ตวัอยา่ง (23) “ภาคเอกชน ก็ไม่ได้ลงทุนอะไรมาก หนี Êเลยน้อย ภูมิ

ต้านทานเลยสงู” 

(bangkokguy, 2559) 

 

ตวัอยา่ง (24) “หนี Êบตัรจ่าย 5% ไปเรืÉอย ๆ สองสามปีก็ ทุเลา” 

(สมาชิกหมายเลข 2116489, 2563) 

 

ตวัอยา่ง (25) “เคา้เนน้การตลาดตามประสานกัธุรกิจ ออกสืÉอทกุช่อง ...

จนคนมองเคา้ว่าเป็นคนปลดหนีÊ กูช้าตินัÉนแหละเหมือน

ตอนนัÊนประเทศไทยเป็นคนไขไ้อซียู หมอก็รกัษาประคบ

ประหงมจน ค่อย ๆ  ฟืÊ น” 

(ชืÉอสมาชิก สาลิกาโบยบิน, 2558) 

 

 



                                                                                 VANNAVIDAS                           

                                                                                                                                              Vol. 21 No. 1 January - June 2021 

 

 

20 

 

ตวัอยา่ง (26) “บริษัทเราฐานะการเงินแข็งแกรง่กว่าตอนปี 40 ธนาคาร 

ก็ปลอ่ยหนี Êยากขึ Êน เงินสาํรองเยอะพอควร เรามีภมิูคุ้มกัน

ระดบัหนึÉง แต่ไม่ใช่จะรอด ทกุบริษัทอยู่ใหไ้กลบริษัท D/E 

มาก  ๆ ” 

(ชืÉอสมาชิก Kubikiri Basara, 2563) 

 

รูปคาํอปุลกัษณข์า้งตน้ยืนยนัใหเ้ห็นว่าหนี Êเปรียบเป็นโรคทีÉตอ้งรกัษาใหห้ายไป 

ผูใ้ชภ้าษาโยง ประสบการณเ์กีÉยวกบัการเจ็บป่วยมาทาํความเขา้ใจสภาวะการเป็นหนี Ê

ใหร้บัรูช้ดัเจนขึ Êนผ่านการใชรู้ปคาํอปุลกัษณที์ÉมีความหมายเกีÉยวกบัผลการรกัษา สะทอ้น

ว่าหากผูป่้วยหรือผูที้Éเป็นหนี Êตระหนกั และรูค้ณุค่าของเงิน มีวินยั ประหยดัอดออม

รวมทัÊง การปรกึษาสถาบนัทางการเงินเพืÉอหาแนวทางในการผ่อนปรนหรือชาํระหนี Êสิน

ใหห้มดไป เหมือนกบัผูป่้วยถา้หากรกัษา ถกูวิธี อาการทีÉเป็นอยู่จะดีขึ Êน มีภูมิตา้นและ

แข็งแรงในทีÉสดุ 

ผลการศกึษาสะทอ้นใหเ้ห็นว่าในมโนทศันข์องคนไทยเปรียบหนีÊเป็นโรคทีÉสรา้ง

ความทรมานทางกายและใจแก่ผูที้Éประสบกับปัญหาหนี Êสินไม่ว่าจะเป็นระดบับคุคล 

หน่วยงาน องคก์ร รวมทัÊงประเทศชาต ิชดุความคิดดงักลา่วยืนยนัได ้จากรูปคาํอปุลกัษณ์

ในวงความหมายโรค ทัÊงนี ÊการทีÉผู้ใชภ้าษานาํรูปคาํในวงความหมายดงักล่าวมา

เปรียบกับหนี Êสิน เป็นการถ่ายโยงความหมายหรือเชืÉอมโยงมโนทศันจ์ากประสบการณ์

ในชีวิตประจาํวนัอย่างการเจ็บป่วยหรือเป็นโรคมาทาํความเขา้ในมโนทศันห์นี Êใหสื้Éอ

ความและเห็นภาพกระจ่างชดัขึ Êน กระบวนการดงักล่าวเกิดขึ Êนในระบบปริชานของ

ผูใ้ชภ้าษา ดงัแผนภาพแบบจาํลองทางความคิด 
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ภาพทีÉ 2 แบบจาํลองทางความคิดเชิงเปรียบเทียบ 

 

 
 

แบบจาํลองทางความคิดขา้งตน้สะทอ้นมโนอปุลกัษณ ์[หนี Ê คือ โรค] ในระบบ

ปรชิานของผูใ้ชภ้าษา ทีÉทาํความเขา้ใจมโนทศันห์นี Êดว้ยมโนทศันเ์กีÉยวกับโรคดงัสะทอ้น

จากลกัษณะเดน่ของรูปคาํอปุลกัษณใ์นวงความหมายทีÉปรากฏ จากแผนภูมิชี Êใหเ้ห็นว่า

คนไทยมีมมุมองว่า หนี Êสินเปรียบเป็นโรคหรือเชื Êอโรค ผูที้Éประสบปัญหาหนี ÊสินอีกนยัหนึÉง

คือประชาชน องคก์ร และประเทศชาติเปรียบเป็นผูป่้วย ผูร้กัษาโรคหรือหมอเปรียบ

เป็นบุคคลในสถาบนัการเงินหรือหน่วยงานทีÉรบัปรึกษาดแูลและแก้ไขปัญหาหนี Êสิน 

สถานทีÉรกัษาโรค เชน่ โรงพยาบาล คลินิกเปรียบเป็นหน่วยงานทางการเงินทีÉมุ่งแกไ้ข

ปัญหาหนีÊสิน การแพร่กระจายของโรคเปรียบเป็นจาํนวนหนีÊทีÉเป็นอยู่เพิÉมจาํนวนเพราะ

การใชจ้่ายฟุ่ มเฟือย ไม่อดออม ไม่หารายไดเ้พิÉม และไม่ชาํระหนี Êสินตามกาํหนด ผล

ของการเป็นโรคเปรียบเป็นความไม่สบายกายไม่สบายใจ การรกัษาและป้องกันโรค

เปรียบเป็นการตระหนกัรูถ้ึงการประหยดัอดออม ไม่ใชจ้่ายฟุ่ มเฟือย และปรึกษา

สถาบนัทางการเงินทีÉเชืÉอถือได ้ผลการรกัษาเปรียบเป็นการทีÉสภาพคล่องทางการเงิน

ดีขึ Êน ชีวิตจึงมัÉนคง เป็นสขุเพราะไมมี่หนี Ê 
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7. สรุป อภปิรายผลและเสนอแนะ 

 สรุปผล 

 บทความนี Êศกึษาอปุลกัษณใ์นมมุมองเกีÉยวกบัหนีÊสิน ซึÉงเป็นภาระผกูพนัทาง

การเงินทีÉมนุษยโ์ดยทัÉวไปประสบ และเป็นสิÉงทีÉสรา้งความวิตกกังวล ไม่สบายกาย   

ไมส่บายใจเพราะสมัพนัธก์บัความไม่มัÉนคงทางเศรษฐกิจหนี Êสินจึงเป็นปัญหาสาํคญั

ทีÉไดร้บัการกล่าวถึงอย่างแพรห่ลาย พบว่ามีการใชอ้ปุลกัษณใ์นการสืÉอสาร โดยเฉพาะ

การนาํมโนทศันโ์รคมาใชเ้ป็นแบบเปรียบเพืÉออธิบายมโนทศันห์นี Êใหเ้ขา้ใจและเห็น

ภาพ ดว้ยการผูกโยงประสบการณเ์จ็บป่วยเพราะเป็นโรคมาทาํความเขา้ใจบริบท 

การเป็นหนี Ê ผลการวิจยัสะทอ้นใหเ้ห็นมโนอปุลกัษณข์องคนไทยทีÉเปรียบ [หนี Ê คือ โรค] 

มโนทศันด์งักล่าวสะทอ้นจากรูปคาํอปุลกัษณซ์ึÉงพบ จาํนวน 43 รูปคาํ ชุดคาํทีÉปรากฏ

มีความหมายเกีÉยวกบัโรคใน Š ลกัษณะ ไดแ้ก่ ชืÉอโรค  สถานทีÉรกัษาโรค ผูร้กัษาโรค 

ผูป่้วย การแพร่กระจายของโรค ผลของโรค การป้องกันรกัษาโรค และผลการรกัษา 

รูปคาํเหล่านี Êเป็นหลกัฐานทางภาษาทีÉยืนยนัมโนทศันเ์ชิงเปรียบเทียบในระบบปริชาน

ของผูใ้ชภ้าษาไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม  

 อภิปรายผล 

ผลการวิจยัพบขอ้สงัเกตหลายประเด็น ประการแรก พบว่าคนไทยมีมโนทศัน์

ตอ่หนี Êสินในเชิงลบ พิจารณาไดจ้ากการเชืÉอมโยงมโนทศันที์Éหล่อหลอมจากประสบการณ์

เกีÉยวกบัโรคภยัไขเ้จ็บมาใชเ้ป็นอปุลกัษณเ์พืÉออธิบายมโนทศันห์นี Ê เพราะทัÊงสองมโนทศันนี์ Ê

มีลกัษณะเดน่คลา้ยคลึงกนัเนืÉองจากเป็นสิÉงทีÉส่งผลกระทบเชิงลบตอ่สภาพจิตใจและ

ร่างกายของมนุษย ์สะทอ้นใหเ้ห็นว่า หนี Êสินเป็นสิÉงทีÉตอ้งรกัษาหรือชาํระใหห้มดไป

เพืÉอใหชี้วิตมีความสขุและมัÉนคง ทัÊงนี Ê จากการทบทวนงานวิจยัพบว่า ในภาษาไทยมี

การนาํมโนทศันโ์รคมาเปรียบเทียบกับมโนทศันน์ามธรรมอืÉนในหลายประเด็น เช่น 

เปรียบอารมณโ์กรธเป็นโรค (ศภุชยั ต๊ะวิชยั, 2549) เปรียบกรรมเป็นโรค (เอกพล ดวงศรี, 

2561) เปรียบนํÊาท่วมเป็นโรคภยัไขเ้จ็บ (อาทิมา วรินทรอ์ดุมสุข และชชัวดี ศรลมัพ,์ 
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2562) เปรียบภูตผีปีศาจหรือวิญญาณเป็นโรค (ณรงคก์รรณ รอดทรพัย,์ 2562) ฯลฯ 

นา่สงัเกตวา่การนาํมโนทศันโ์รคมาใชเ้ป็นอปุลกัษณส์่วนใหญ่จะนาํไปอธิบายมโนทศัน์

นามธรรมทีÉสะทอ้นความคิดเชิงลบและเป็นสิÉงทีÉไมพ่งึปรารถนาของมนษุยแ์ทบทัÊงสิ Êน  

ประการทีÉสอง มโนอปุลกัษณที์Éปรากฏสะทอ้นใหเ้ห็นมมุมองของคนไทยทีÉ

ปรารถนาการมีสถานะทางการเงินทีÉมัÉนคง สุขสบาย ปราศจากหนีÊสิน เห็นไดจ้ากการ

นาํมโนทศันเ์กีÉยวกบัโรคมาใชเ้ป็นอปุลกัษณ ์กล่าวคือ โรค เป็นสภาวะทีÉรา่งกายผิดปกติ

อันเนืÉองมาจากเชื Êอโรคหรือพาหะอนัตราย ผูที้Éป่วยเป็นโรคตอ้งไดร้บัการเยียวยาให้

อาการทีÉเป็นอยู่ทเุลาลง ไม่ตา่งกบัผูท้ีÉประสบกบัปัญหาหนี Êสิน อาจมีอาการกินไม่ได้

นอนไม่หลบั วิตกกงัวล เครียดจนรา่งกายอ่อนแอ ซูบผอมและอาจเป็นอนัตรายถึงแก่

ชีวิตได ้หนี Êจึงเป็นสิÉงทีÉตอ้งไดร้บัการแกไ้ข เป็นตน้ว่าปรึกษาสถาบนัทางการเงิน การ

ผ่อนผนัหนี Ê หรือหาเงินสดมาชาํระใหห้มดไป เพราะการไม่มีหนี Êสินนอกจากสภาพคล่อง

ทางการเงินจะดีขึ Êนแลว้ กายและใจจึงเป็นสขุ เปรียบไดก้ับการทีÉผูป่้วยหายจากโรค 

ประเดน็ดงักลา่วนี Êสะทอ้นใหเ้ห็นจากรูปคาํอุปลกัษณที์Éปรากฏในการใชภ้าษา  

ประการทีÉสาม ผูวิ้จยัพบวา่มมุมองการเปรียบเทียบหนีÊเป็นโรค เป็นปรากฏการณ์

ทีÉเกิดขึ ÊนทัÉวไปไม่เฉพาะในสงัคมวฒันธรรมไทยเท่านัÊน หากแต่ในมุมมองตะวันตก

ปรากฏการณน์าํมโนทศันโ์รคมาอธิบายมโนทศันห์นี Êสินอย่างแพรห่ลายตามสืÉอสาธารณะ

ทีÉมุ่งนาํเสนอข่าวสาร ความรูเ้กีÉยวกบัเศรษฐกิจ การเงิน และการลงทนุ ปรากฏการนาํ

รูปคาํทีÉอยู่ในวงความหมายเกีÉยวกบัโรค อาทิ The Disease (โรค) Treat (รกัษา) Therapy 

(บาํบดั) Chronic Pain (อาการของโรคทีÉเจ็บปวด ทรมาน เรื Êอรงั) Chronic (เรื Êอรงั) ฯลฯ 

มากล่าวเชิงเปรียบเทียบกบัหนี Êสิน จึงสะทอ้นมโนอปุลกัษณ ์DEBT IS ILLNESS ดงั

ตวัอยา่ง  

 

“How Chronic Pain is Like Credit Card Debt, and How 

Scrambler Therapy Can Help “Pay Off” That Debt”  

(Radiant Pain Relief Centres, 2017) 
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“Government finances After the disease, the debt”  

(Leaders, 2020) 

 

“How to Treat Debt on Your Financial Statements When 

You are in Violation of Loan Covenants”  

(Scipione, 2020) 

 

“Chronic debt is a financial disease”  

(The Straits Times, 2020) 

 

ตวัอย่างขา้งตน้ยืนยนัใหเ้ห็นว่ามมุมองการเปรียบเทียบดงักล่าวมีความเป็น

สากล เนืÉองจากโรคเป็นมโนทศันที์Éหล่อหลอมจากประสบการณพื์ Êนฐานของมนษุย ์

ดงันัÊน ประสบการณเ์ป็นส่วนสาํคญัในการทาํความเขา้ใจเชิงเปรียบเทียบในระบบ  

ปริชานของผูใ้ชภ้าษา และประการสุดท้าย งานวิจยันี Êไม่เพียงขยายขอบเขตองคค์วามรู้

และมมุมองการศกึษาอปุลกัษณต์ามแนวอรรถศาสตรป์ริชานเท่านัÊน ผลการศกึษาทีÉ

ปรากฏยงัช่วยสรา้งความตระหนกัรูเ้กีÉยวกับปัญหาหนี Êสินว่าส่งผลกระทบต่อชีวิต

อย่างไรบา้ง โดยเฉพาะการนาํมโนทศันโ์รคมาช่วยอธิบาย จึงเป็นถ่ายทอดความคิด

และเปลีÉยนมมุมองใหค้นไทยใหรู้จ้กัประหยดั อดออม การหาวิธีชาํระหนี Êสินใหห้มดไป

และไม่สรา้งหนี ÊเพิÉม เพราะผลเสียทีÉตามมาจากหนี Êสินไม่ต่างอะไรกับการทีÉมนุษย์

เจ็บป่วย ทรมานทางกายและใจเพราะเป็นโรค 

 ข้อเสนอแนะ 

ผูว้ิจยัพิจารณาว่า ประเด็นการศึกษาอปุลักษณเ์กีÉยวกบัหนี ÊมีความเกีÉยวโยง

กับอาํนาจ อุดมการณ ์และบริบททางเศรษฐกิจ สงัคมและวัฒนธรรม ควรมีการศึกษา

อปุลกัษณใ์นมุมมองวาทกรรมวิเคราะหเ์ชิงวิพากษ์หรืออปุลักษณเ์ชิงวิพากษ ์(Critical 

Metaphor Analysis) เพืÉอตีแผ่ใหเ้ห็นชุดความคิดบางประการทีÉอยู่เบื Êองหลงัการใช้
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อปุลกัษณซ์ึÉงนอกจากจะทาํใหเ้ขา้ใจระบบความคิดของคนในสงัคมแลว้ ยงัทาํใหเ้ห็น

ว่าอปุลกัษณเ์ป็นเครืÉองมือทรงอาํนาจของบคุคลบางกลุ่มทีÉพยายามถ่ายทอดความคิด

บางประการมายงัผูร้บัสารเพืÉอจดุประสงคใ์ดจดุประสงคห์นึÉง 
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