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บทคัดย่อ 

หนงัสือเรียนสขุศกึษา ชัน้มธัยมศกึษาท่ีผลิตหลงัจากการประกาศใช ้
พระราชบญัญัติความเท่าเทียมระหว่างเพศ พ.ศ. 2558 ส่วนใหญ่
เริ่มมีการน าเสนอเนือ้หาเก่ียวกับผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ 
ผูว้ิจยัจึงสนใจศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างกลวิธีทางภาษากบั 
ภาพตัวแทนผู ้ที่มีความหลากหลายทางเพศในหนังสือเ รียน 
สุขศึกษาตามแนววาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์  ผลศึกษาพบ
กลวิธีการน าเสนอภาพตวัแทน ไดแ้ก่ การใชค้  าอา้งถึง การใชค้  าท่ี
ปรากฏรว่มกนั การใชม้ลูบท การใชโ้ครงสรา้งประโยค การใชส้หบท 
และการใชว้จันกรรม กลวิธีเหล่านีน้  าเสนอภาพตวัแทนผูที้่มี  
ความหลากหลายทางเพศทัง้ภาพตัวแทนท่ีพงึประสงค ์ไดแ้ก่ ผูท้ีม่ี
ความหลากหลายทางเพศเป็นผูป้กตแิละเท่าเทยีมกบัเพศสภาวะอืน่ 
มากขึ้น และภาพตัวแทนท่ีไม่พึงประสงค์ท่ีโดดเด่น ไดแ้ก่ ผูท้ี่มี
ความหลากหลายทางเพศยงัถูกจ ากดัโอกาสหรือสิทธิต์่าง ๆ เป็น
ผูถู้กกระท า และเป็น “คนอื่น” ปัจจัยทางสงัคมและวัฒนธรรมท่ี
เก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ ความคิดเดิมในสงัคม กฎหมายท่ีเก่ียวขอ้ง และ
การปรากฏการน าเสนอกลุ่มผูที้่มีความหลากหลายทางเพศใน 
สื่อสาธารณะที่เพิ ่มมากขึน้ ผลการวิจยัแสดงใหเ้ห็นว่าแมว้่า
หนังสือเรียนจะมีการน าเสนอเก่ียวกับผูที้่มีความหลากหลาย 
ทางเพศมากขึน้ แต่ก็ยังปรากฏภาพตัวแทนท่ีสื่ออคติดา้นลบ 
และอาจน าไปสู่การผลิตซ า้ความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศ  
 
ค าส าคัญ ภาพตวัแทน วาทกรรมวิเคราะหเ์ชิงวิพากษ ์ 

กลวิธีทางภาษา หนงัสือเรียนสขุศกึษา  
ผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ 

     
1 บทความนีเ้ป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธร์ะดบัมหาบณัฑิต เรื่อง “ความสมัพันธร์ะหว่างกลวิธีทาง

ภาษากบัภาพตวัแทนเพศสภาวะต่าง ๆ ในหนงัสือเรยีนรายวิชาพืน้ฐานสขุศกึษา ชัน้มธัยมศกึษา : การศกึษาตาม
แนววาทกรรมวิเคราะหเ์ชิงวิพากษ”์ ภาควิชาภาษาไทย คณะอกัษรศาสตร ์จฬุาลงกรณม์หาวิทยาลยั 
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The Relationship between Linguistic Devices and 
Representation of LGBTQIA+ in Secondary School Health 

Education Textbooks: A Critical Discourse Analysis  
Sasipim Phurahong1* and Siriporn Phakdeephasook2 

 
Abstract 
In most of the secondary school health education textbooks  
published after the proclamation of the Gender Equality Act, B.E. 
2558 (2015), the content regarding LGBTQIA+ has been presented. 
Corresponding to this development, this study is aimed at  
investigating the relationship between linguistic devices and the 
representation of LGBTQIA+ in these textbooks adopting the 
framework of critical discourse analysis. 

The analysis reveals that six devices are adopted for representing 
the LGBTQIA+ including the uses of referring terms, lexical choices 
and collocation, presupposition, sentence structures, intertextuality, 
and speech acts. These devices are adopted for the construction 
of two main groups of representations of LGBTQIA+, namely  
desirable representations and undesirable ones. The desirable 
representations include LGBTQIA+ are normal and equal to other 
genders. Some distinctive undesirable representations include 
LGBTQIA+ are those whose opportunities and rights are still  
restricted, those who are victimized, and those who are considered 
“the other.” Several social factors related to the representation of 
LGBTQIA+ include social bias against LGBTQIA+, laws related 
to gender issues, and the increasing appearance of LGBTQIA+ 
in public media. 

It is found that these textbooks are more open and supportive of 
LGBTQIA+. However, there still exist representations of LGBTQIA+ 
signifying negative attitude against them which may lead to the 
reproduction of gender inequalities. 
 
Keywords: representation, critical discourse analysis,  

linguistic devices, health education textbooks, 
LGBTQIA+ 
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1. บทน า  

 ปัจจุบนัความคิดเรื่องเพศของคนในสงัคมเริ่มมีความแตกต่างจากในอดีต  
แต่เดิมความคิดเกี่ยวกับการจัดจ าแนกเพศมักใชส้รีระทางร่างกายเป็นเกณฑ์  
เมื่อพิจารณาจากสรีระที่ถกูก าหนดโดยธรรมชาติ มนุษยจ์ึงแบ่งเป็นเพศหญิงและ 
เพศชายเท่านัน้ แต่ในปัจจุบนัความคิดเรื่องเพศในสงัคมไทยนัน้เปิดกวา้งมากยิ่งขึน้ 
ดงัจะเห็นไดจ้ากค าว่า “เพศสภาวะ” (gender) ที่มีการใชแ้ละถกูกล่าวถึงมากขึน้ 
กว่าในอดีต ชีรา ทองกระจาย (2565, น. 6) ใหค้วามหมายของเพศสภาวะหรือ 
เพศสภาพว่า หมายถึง “บทบาทความเป็นเพศท่ีถกูก าหนดและประกอบสรา้งขึน้จาก
ขนบธรรมเนียม ประเพณี โครงสรา้งอ านาจ และกลไกทางสงัคมต่าง ๆ ไม่มีสถานะ
ตายตวั และไมจ่ าเป็นตอ้งสอดคลอ้งกบัเพศสรรีะหรอืเพศก าเนิด” แสดงใหเ้ห็นวา่เพศ
มีความหลากหลาย ไม่ไดมี้แตเ่พียงเพศหญิงและเพศชายตามสรรีะรา่งกายเท่านัน้ 
 บทบาทหรอืการแสดงสถานะทางเพศไม่ไดเ้ป็นสิ่งท่ีถกูก าหนดโดยธรรมชาติ  
แต่เป็นสิ่งท่ีสมาชิกในสงัคมตกลงรบัรูร้ว่มกนั หรืออาจกล่าวไดว้่าเป็นกระบวนการท่ี
เกิดจากการประกอบสรา้งทางสงัคมและวฒันธรรมของสมาชิกในสงัคมนัน้ ๆ ท าให้
เกิดเป็นการเรียนรู ้เขา้ใจ ยอมรบั จนกลายเป็นการปลกูฝังความคิดเรื่องเพศแก่คน 
ในสงัคม เครื่องมือท่ีมีอิทธิพลตอ่การประกอบสรา้งความรบัรูแ้ละความเขา้ใจเรื่องเพศ 
มีอยูห่ลากหลาย อาทิ วฒันธรรม สื่อสารมวลชน ศาสนา รวมถึงกระบวนการศกึษา 
 หากกล่าวถึงกระบวนการศกึษา หนงัสือเรียนเป็นองคป์ระกอบหนึ่งท่ีส  าคญั 
หนงัสือเรยีนถกูผลิตขึน้โดยกลุม่ผูเ้ช่ียวชาญหรอืผูท้รงคณุวฒุิในสาขาวิชานัน้ ๆ และ
ตอ้งไดร้บัการรบัรองจากกระทรวงศึกษาธิการจึงสามารถตีพิมพ์ เผยแพร ่และใชใ้น 
การเรียนการสอนได ้ดว้ยเหตนีุห้นงัสือเรียนจึงไดร้บัการยอมรบัจากคนในสงัคมว่า
เป็นแหลง่ขอ้มลูท่ีน่าเช่ือถือ เนือ้หา รวมถึงความคิดความเช่ือตา่ง ๆ  ท่ีปรากฏผา่นตวับท 
จึงถูกถ่ายทอดและส่งต่อไปยังผูเ้รียนไดโ้ดยง่าย สอดคลอ้งกับท่ีวิสันต ์สุขวิสิทธ์ิ 
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(2554, น. 2) กล่าวว่า “ในสงัคมไทยหนงัสือเรียนไดร้บัการตีความว่าเป็นแหล่งรวม
ความรูท่ี้ถูกตอ้งและเหมาะสม อุดมการณ์ ความคิดความเช่ือท่ีอยู่ในสังคมและ
ปรากฏอยูใ่นหนงัสือเรยีนจงึสามารถถ่ายทอดไปสูน่กัเรยีนไดโ้ดยง่าย”  
 ใน พ.ศ. 2561 มีการรายงานข่าวถึงความไม่เหมาะสมของการน าเสนอ
เนือ้หาเรื่องเพศในหนงัสือเรียนวิชาสขุศึกษา ดงัเช่น การรายงานข่าวของส านกัข่าว
โพสตท์ูเดยท่ี์พาดหวัข่าวว่า “หนงัสอืเรียนสขุศึกษาระบเุนือ้หา ‘หา้มคบเพือ่นเกย์- 
เพศทีส่าม’” เนือ้หาข่าวกลา่วถึงความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศท่ีปรากฏในหนงัสือเรยีน 
สขุศกึษา และไดก้ลา่วถึงผูอ้  านวยการส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา (สพฐ.) 
ท่ีไดต้อบค าถามเรือ่งนีว้า่ เนือ้หาของหนงัสือเรยีนท่ีมีการเผยแพรน่ัน้เป็นหนงัสือเรยีน
ท่ีผลิตขึน้เม่ือ พ.ศ. 2551 ในปัจจุบนั (พ.ศ. 2561) อยู่ระหว่างการทบทวนและแกไ้ข
ตามพระราชบญัญัติความเท่าเทียมระหว่างเพศ พ.ศ. 2558 และพระราชบญัญัติ
ป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการตัง้ครรภใ์นวยัรุน่ พ.ศ. 2559 

เม่ือมีการรายงานข่าวถึงเนือ้หาท่ีไม่เหมาะสมในหนังสือเรียนสุขศึกษา 
ผูผ้ลิตหนังสือเรียนจึงมีการปรบัปรุงเนือ้หาเรื่องเพศ โดยมุ่งเนน้การน าเสนอเรื่อง
ความเท่าเทียมระหว่างเพศมากขึน้ ดงัจะเห็นไดจ้ากหนงัสือเรียนรายวิชาสขุศึกษา 
ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีไดก้ล่าวว่า “ในอดีตความเท่าเทียมระหว่างเพศมักจะมอง
เพียงแค่ระหว่างเพศชายและเพศหญิง แต่ปัจจุบนัตอ้งมองความเท่าเทียมของผูท่ี้มี
ความหลากหลายทางเพศดว้ย ซึ่งจะเห็นไดจ้ากพระราชบัญญัติความเท่าเทียม
ระหวา่งเพศ พ.ศ. 2558” (พรสขุ หุ่นนิรนัดร ์และคณะ, 2563, น. 66) 

จากขอ้ความท่ีปรากฏในหนงัสือเรียนสขุศึกษาระดบัมธัยมศกึษาท่ีไดก้ล่าว
ไปขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นว่าหนงัสือสขุศึกษามุ่งเนน้การน าเสนอเรื่องความเท่าเทียม
ระหว่างเพศมากยิ่งขึน้ มีการกล่าวถึงเพศสภาวะต่าง ๆ ทัง้ผูห้ญิง ผูช้าย และผูท่ี้มี
ความหลากหลายทางเพศ เนือ้หาเรื่องเพศสภาวะที่ปรากฏในหนงัสือเรียนนัน้มี 
การน าเสนอทัง้โดยตรงและแฝงไวผ้า่นบทสนทนา ดงัตวัอยา่ง  
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(1)  ความหลากหลายทางเพศในปัจจุบัน ปัจจุบนัสงัคมไทยใหก้ารยอมรบัผูท่ี้มี
ความหลากหลายทางเพศมากขึน้และไม่ถือว่ากลุ่มบุคคลทีม่ีความหลากหลาย
ทางเพศมีความผดิปกตทิางจิตและไดมี้การเปลี่ยนแปลงท่ีดีขึน้ในหลายมิติ 

1. ดา้นระบบการศกึษา มีโอกาสทางการศกึษามากขึน้ สงัคมใหก้ารยอมรบั 
และเคารพในตวัการแสดงออกของนกัเรียน นกัศึกษา เช่น การอนญุาตใหแ้ต่งกาย 
ตามเพศสภาพ หรือเพศวิถีในสถานศึกษาบางแห่ง สามารถเขา้ศึกษาไดท้กุสาขา 
แตบ่างแหง่ยงัไมส่ามารถท าได ้  

(พรสขุ หุน่นิรนัดร ์และคณะ, 2562, น. 60) 
 

ตวัอย่างท่ี (1) เป็นการน าเสนอประเด็นในดา้นบวก แต่เม่ือพิจารณาอย่าง 
ถ่ีถว้นแลว้จะพบว่ายงัมีการน าเสนอในลกัษณะท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความไม่เท่าเทียม
ระหว่างเพศ กล่าวคือ ผูเ้ขียนน าเสนอว่าผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศไดร้บัการยอมรบั 
จากคนในสงัคมมากยิ่งขึน้ เช่น โอกาสทางดา้นการศกึษา แตแ่มว้่าจะไดร้บัการยอมรบั 
มากขึน้ แตก็่ยงัถกูจ ากดัโอกาสบางประการอยู่ดี เพราะผูเ้ขียนน าเสนอว่า “แตบ่างแห่ง 
ยงัไม่สามารถท าได”้ และยงัแสดงใหเ้ห็นว่าสงัคมเป็นฝ่ายตดัสินว่าจะ “ใหก้ารยอมรบั” 
“เคารพ” หรอื “อนญุาต” หรอืไม ่

การน าเสนอเนือ้หาบทเรียนท่ีเก่ียวขอ้งกบัผูมี้ความหลากหลายทางเพศท่ีได้
กล่าวไปขา้งตน้แสดงใหเ้ห็นว่าหนงัสือเรียนสขุศึกษามีการเปิดพืน้ที่ใหก้บัผูที้่มี 
ความหลากหลายทางเพศ แต่อาจยงัมีคนบางกลุ่มในสงัคมท่ียงัไม่เปิดโอกาสหรือ 
ยงัไม่ยอมรบัผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ ซึ่งการน าเสนอเนือ้หาในลกัษณะเช่นนี ้
อาจส่งผลต่อความคิด ทัศนคติ รวมถึงความเช่ือและการรบัรู ้“ภาพตวัแทน” ผูท่ี้มี
ความหลากหลายทางเพศของคนในสงัคม เพราะภาพท่ีถกูน าเสนอจากหนงัสือเรยีน
หากเป็นภาพท่ีผลิตซ า้ หรือปรากฏซ า้ ผูร้บัตวับทหรือผูเ้รียนอาจเขา้ใจว่าภาพนัน้คือ 
“ภาพจรงิ” ของผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ  
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ทัง้นีจ้ึงน่าสนใจว่าภาพตวัแทนของผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศท่ีปรากฏ
ในหนงัสือเรียนรายวิชาสขุศกึษาปรากฏลกัษณะใดบา้ง และภาพตวัแทนนัน้สะทอ้น
ใหเ้ห็นถึงความเท่าเทียมระหวา่งเพศจรงิหรอืไม่ 
 จากการศกึษางานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง พบงานวิจยัของวิจิตร ว่องวารทีิพย ์(2559) 
ท่ีศกึษาขอ้มลูของกลุม่ผูมี้ความหลากหลายทางเพศจากหนงัสือเรยีนรายวิชาพืน้ฐาน
สขุศกึษาระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ ที่ตีพิมพก์่อน พ.ศ. 2559 และงานวิจยัของ 
ภัทริยา แรมวัลย ์(2563) ท่ีศึกษาหนังสือเรียนรายวิชาพืน้ฐานสุขศึกษาระดับชั้น
มธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีตีพิมพห์ลงั พ.ศ. 2560 ในประเด็นรูปแบบและลกัษณะของ 
เพศวิถี รวมถึงการผลิตซ า้ของมายาคตเิพศวิถี งานวิจยัทัง้ 2 เลม่นีเ้ป็นการศกึษาโดย
การวิเคราะหต์วับท โดยไม่ไดใ้ชแ้นวคิดวาทกรรมวิเคราะหเ์ชิงวิพากษ์และภาพตวัแทน 
การศึกษาครัง้นีผู้ว้ิจยัจึงสนใจที่จะศึกษาภาพตวัแทนของผูที้่มีความหลากหลาย 
ทางเพศในหนงัสือเรียนรายวิชาสขุศกึษาระดบัมธัยมศกึษา โดยใชแ้นวคิดวาทกรรม
วิเคราะห์เชิงวิพากษ์และภาพตัวแทน เพื่อให้ทราบถึงชุดความคิดท่ีมีอิทธิพลต่อ
ความคิดเก่ียวกบัผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศของคนในสงัคม รวมถึงเพื่อใหค้น  
ในสงัคมเกิดการตระหนกัรูถ้ึงบทบาทของภาษาในหนงัสือเรียนท่ีเป็นเครื่องมือใน  
การน าเสนอความคิดและความเช่ือตา่ง ๆ ของผูผ้ลิตตวับทสูค่นในสงัคม 
 
2. วัตถุประสงค ์

 1. เพื่อวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหว่างกลวิธีทางภาษากบัภาพตวัแทนผูท่ี้มี
ความหลากหลายทางเพศในหนงัสือเรยีนรายวิชาพืน้ฐานสขุศกึษา ชัน้มธัยมศกึษา 
 2. เพื่อวิเคราะหว์ิถีปฏิบตัิทางวาทกรรมและวิถีปฏิบตัิทางสงัคมวฒันธรรม
ของหนงัสือเรยีนรายวิชาพืน้ฐานสขุศกึษา ชัน้มธัยมศกึษา  
 
 



VANNAVIDAS 
Vol. 23 No. 1 January - June 2023  

89 

3. วธีิด าเนินการวิจัย 

 3.1 ศกึษาแนวคิดทฤษฎี เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง  
 3.2 ก าหนดขอบเขตของขอ้มลู   
 จากการส ารวจการจัดจ าหน่ายของหนังสือเรียนรายวิชาพืน้ฐานสุขศึกษา
ระดบัมธัยมศกึษาในรา้นจ าหน่ายหนงัสือ2 พบวา่มีการจดัจ าหน่ายทัง้สิน้ 5 ส านกัพิมพ ์
ไดแ้ก่ ส  านกัพิมพพ์ฒันาคณุภาพวิชาการ วฒันาพานิช สกสค.  อกัษรเจรญิทศัน ์และ
เอมพนัธ ์ผูว้ิจยัจึงศึกษาหนงัสือเรียนรายวิชาพืน้ฐานสขุศึกษาระดบัมธัยมศึกษา 
จากทัง้ 5 ส านกัพิมพนี์ ้โดยศกึษาจากหนงัสือเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาทัง้ 6 ระดบัชัน้ 
ท่ีตีพิมพล์า่สดุของแตล่ะส านกัพิมพ ์รวมทัง้สิน้ 30 เลม่ 
 3.3 วิเคราะหข์อ้มลู   
 ผูว้ิจยัจะวิเคราะหก์ลวิธีทางภาษาที่ใชใ้นการน าเสนอภาพตวัแทนผูที้่มี  
ความหลากหลายทางเพศ แลว้จึงวิเคราะหว์ิถีปฏิบตัิทางวาทกรรมและวิถีปฏิบตัิทาง
สงัคมวฒันธรรมท่ีมีอิทธิพลตอ่การประกอบสรา้งภาพตวัแทนของผูท่ี้มีความหลากหลาย 
ทางเพศ โดยใช้กรอบการวิเคราะห์วาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ของแฟรค์ลัฟ 
(Fairclough, 1995a,1995b)  
 3.4 เรยีบเรยีง สรุปผล และอภิปรายผลการวิจยั  
 
4. แนวคดิทฤษฎีทีใ่ช้ในการวจิัย  

 4.1 วาทกรรมวิเคราะหเ์ชิงวิพากษ ์
 วาทกรรมวิเคราะหเ์ชิงวิพากษ์ (critical discourse analysis: CDA) มุ่งศึกษา 
วาทกรรมในฐานะกระบวนการทางสงัคม และวิเคราะหบ์ริบทสงัคมควบคู่ไปดว้ย 

                                                            
2 ผูว้ิจยัเก็บขอ้มลูเมื่อ พ.ศ. 2563 จากรา้นหนงัสือธนบรุีศกึษาและศึกษาภณัฑพ์าณิชย ์เน่ืองจากเป็น

ตวัแทนจ าหน่ายหลกัท่ีจ าหน่ายหนงัสือเรยีน  
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ประเด็นวิจยัในงานวาทกรรมวิเคราะหเ์ชิงวิพากษจ์ะเก่ียวขอ้งกบัการใชอ้  านาจในทาง
มิชอบ ความไม่เท่าเทียมกัน และความอยุติธรรมท่ีถูกผลิตและสื่อผ่านวาทกรรม 
รวมถึงตอ่ตา้นความไมถ่กูตอ้งนัน้ ๆ (ณฐัพร พานโพธ์ิทอง, 2556, น. 30) 
 แฟรค์ลฟั (Fairclough, 1995b) อธิบายว่า การวิเคราะหว์าทกรรมเชิงวิพากษ์
เป็นการศึกษาเพื่อแสดงใหเ้ห็นถึงการใชอ้  านาจท่ีไม่เท่าเทียมกันระหว่างกลุ่มคน  
การวิเคราะหว์าทกรรมเชิงวิพากษ์เป็นการศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างตวับท (text) 
วิถีปฏิบตัิทางวาทกรรม (discourse practice) และวิถีปฏิบตัิทางสังคมวัฒนธรรม 
(sociocultural practice) แฟรค์ลฟัไดเ้สนอกรอบการวิเคราะหว์าทกรรมไวว้า่มีทัง้สิน้ 
3 มิติท่ีประกอบกนั ดงันี ้ 
 

 
 

ตวับท (text) หมายถึง ขอ้มลูภาษา ทัง้ในระดบัเสียง ค าศพัท ์ความหมาย 
ไวยากรณ ์รวมถึงการเช่ือมโยงความในระดบัท่ีเหนือกวา่ประโยค  

วิถีปฏิบตัิทางวาทกรรม (discourse practice) หมายถึง การผลิตตวับทและ
การบรโิภคตวับท แฟรค์ลฟั มองวา่วิถีปฏิบตัิทางวาทกรรมเป็นสื่อกลางระหวา่งตวับท
กบัสงัคมและวฒันธรรม จึงมุ่งเนน้ศกึษากระบวนการผลิตและเผยแพรต่วับท รวมถึง
กระบวนการบรโิภคและตีความตวับท  

วิถีปฏิบตัิทางสงัคมวฒันธรรม (sociocultural practice) หมายถึง สถานการณ ์
หรือปัจจยัทางสงัคมและวฒันธรรมท่ีเก่ียวขอ้งหรือสมัพนัธก์บัการผลิตและการบรโิภค 
ตวับท  
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จากกรอบการวิเคราะหว์าทกรรมแสดงใหเ้ห็นว่าตวับทถกูลอ้มกรอบไวด้ว้ย 
วิถีปฏิบตัิทางวาทกรรมและวิถีปฏิบตัิทางสงัคมวฒันธรรม แสดงใหเ้ห็นว่าบรบิททาง
สงัคมและวฒันธรรมมีผลต่อการผลิตและบริโภคตวับท ดว้ยเหตนีุก้ารวิเคราะห์ 
วาทกรรม นอกจากจะตอ้งศกึษากลวิธีทางภาษาในตวับทแลว้ ยงัตอ้งศกึษาถึงวิถีปฏิบตัิ 
ทางวาทกรรมและวิถีปฏิบตัิทางสงัคมวฒันธรรมดว้ยเช่นกนั 

นอกจากนีย้ังมีแนวคิดการวิเคราะหข์องฟาน ไดก ์วาทกรรมวิเคราะหเ์ชิง
วิพากษต์ามแนวคดิของฟาน ไดก ์(van Dijk, 2003) เป็นการวิเคราะหว์าทกรรมในเชิง
การใชอ้  านาจในทางมิชอบ การครอบง า รวมถึงความไม่เท่าเทียมกันท่ีถูกน าเสนอ
และผลิตซ า้ (reproduce) ผ่านตวับททัง้ภาษาเขียนและภาษาพดู โดยมุ่งเนน้การท า
ความเขา้ใจ เปิดโปง และตอ่ตา้นความไมเ่ท่าเทียมกนัในสงัคม  

การครอบง าตามแนวคิดของฟาน ไดก ์(van Dijk, 2003) จะเริม่จากการควบคมุ
จิตใจ (mind control) เพื่อใหเ้ช่ือในเรื่องต่าง ๆ จนเกิดเป็นการควบคมุการกระท า 
ในวาทกรรมสาธารณะ (public discourse) อาทิ ข่าว หนงัสือเรียน รายการโทรทศัน ์
โฆษณา ลว้นเป็นการผลิตซ า้อ  านาจในสงัคม กลุ่มคนท่ีมีอ านาจในสงัคมมกัใชอ้  านาจ
ในทางมิชอบเพื่อครอบง าคนอีกกลุม่หนึ่งเพื่อให้คนกลุม่นัน้มีความคิดหรอืพฤติกรรม
ตามท่ีกลุม่คนท่ีมีอ านาจตอ้งการ และคงการมีอ านาจในสงัคมตอ่ไป  

กลา่วโดยสรุป การศกึษาวาทกรรมวิเคราะหเ์ชิงวิพากษ์เป็นการวิเคราะหข์อ้มลู 
เพื่อแสดงใหเ้ห็นถึงการใชอ้  านาจท่ีไม่เป็นธรรมในสงัคม การใชอ้  านาจในทางมิชอบ 
เพื่อน าไปสูค่วามเขา้ใจและตระหนกัถึงอ านาจหรอืการถกูครอบง าของกลุม่คนในสงัคม  
 4.1.2 ภาพตวัแทน 
 การศึกษาในครั้งนี ้ ผู้วิจัยใช้แนวคิดเรื่องภาพตัวแทนท่ีศึกษาเก่ียวกับ
กระบวนการการประกอบสรา้งความหมายใหก้บัสรรพสิ่ง ในการศกึษาภาพของผูท่ี้มี
ความหลากหลายทางเพศ ค าว่า “ภาพตวัแทน” (representation) มีนกัวิชาการ 
หลายท่านไดอ้ธิบายความหมายไว ้ดงัเช่น  
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 ฮอลล ์(Hall, 2003) กลา่ววา่ ภาพตวัแทนเช่ือมโยงความหมายระหวา่งภาษา
กบัวฒันธรรม และภาพตวัแทนเป็นส่วนส าคญัในการผลิตความหมายท่ีถกูประกอบ
สรา้งขึน้และถูกแลกเปลี่ยนระหว่างสมาชิกในวฒันธรรมนัน้ ความสมัพนัธ์ระหว่าง 
สรรพสิ่ง (things) มโนทัศน ์(concepts) และสญัญะ (signs) คือ หัวใจในการผลิต
ความหมายในภาษา และกระบวนการท่ีเช่ือมโยงทัง้ 3 นีเ้รยีกวา่ “ภาพตวัแทน”  
 กาญจนา แกว้เทพ (2545, น. 80) กล่าวถึงภาพตวัแทนไวว้่า ภาพตวัแทน
ไม่ใช่สิ่งท่ีเป็นผลผลิตท่ีเคยเป็นอยู่หรือมีอยู่ แต่เป็นการประกอบสรา้งขึน้มาใหม่ 
(reproduce) ไม่ว่าจะเป็นรูปภาพ ขอ้เขียน หลกัฐาน ซึ่งภาพตวัแทนจะออกมาเป็น
อยา่งไร ก็ขึน้กบัวา่ภาพตวัแทนนัน้จะถกูน าเสนออยา่งไร 
 นอกจากนี ้ศิรพิร ภกัดีผาสขุ (2561, น. 100-103) ก็ไดน้  าเสนอวา่ ภาพตวัแทน 
หมายถึง การใชภ้าษาหรือสญัญะน าเสนอภาพของสรรพสิ่งในความคิดออกสู่โลก
ภายนอก การประกอบสรา้งภาพตวัแทนเก่ียวขอ้งกบัจดุยืนหรอืมมุมองของบคุคลนัน้
ตอ่สิ่งตา่ง ๆ ผา่นการเลือกสรร ตดัสิน ประเมินคา่ แลว้จงึน าเสนอผา่นภาษา 
 ดงันัน้ภาพตวัแทนจึงหมายถึง กระบวนการการประกอบสรา้งทางความหมาย 
ใหก้บัสรรพสิ่งตา่ง ๆ ผ่านภาษาหรอืสญัญะ เพื่อน าเสนอภาพของสิ่งท่ีอยูใ่นความคิด
ออกสู่ภายนอก ภาพท่ีน าเสนอถูกประกอบสรา้งขึน้จากกระบวนการเลือกสรร 
ประเมินค่า และตีความ อาจไม่ไดน้  าเสนอความเป็นจริงทัง้หมด เป็นเพียงสิ่งท่ีเกิด
จากการประกอบสรา้งตามความตอ้งการของผูส้ง่สาร การใชแ้นวคดินีใ้นวิจยัครัง้นีจ้ะ
ช่วยใหค้นในสงัคมทราบว่าผูผ้ลิตตวับทหนงัสือเรียนมีมมุมองหรือความคิดต่อผูท่ี้มี
ความหลากหลายทางเพศอย่างไร รวมถึงมุมมองนัน้มีความคิดท่ีแฝงไวเ้บือ้งหลงั
หรอืไม่  

4.2 งานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง  
 จากการศึกษาพบงานวิจัยท่ีศึกษาหนังสือเรียนหรือหนังสือส าหรับเด็ก 
ตามแนววาทกรรมวิเคราะหเ์ชิงวิพากษ ์พบงานวิจยัของสรณี วงศเ์บีย้สัจจ ์และคณะ 
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(2547) ท่ีศึกษาอดุมการณท่ี์ปรากฏในหนงัสือนิทานภาพส าหรบัเด็ก งานวิจยัของ 
วิสันต ์สุขวิสิทธิ์ (2554) ท่ีศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับอุดมการณ์ใน
หนังสือเรียนรายวิชาภาษาไทย หลักสูตรประถมศึกษา อุมาวัลย์ ชีช้าง (2555) 

ศกึษาความสมัพนัธร์ะหว่างภาษากบัอดุมการณใ์นเรื่องเล่าส าหรบัเด็กในหนงัสือ 
วนัเด็กแห่งชาติ งานของณัฐพร พานโพธิ์ทอง (Panpothong, 2015) ท่ีศกึษาหนงัสือเรยีน 
วิชาประวตัิศาสตรร์ะดบัชัน้ประถมศกึษา หรอืงานของวิภาดา รัตนดลิก ณ ภเูก็ต (2559) 

ท่ีศกึษาอดุมการณเ์ก่ียวกบัความสมัพนัธเ์ชิงอ านาจระหว่างความเป็นชาย-ความเป็นหญิง 
ในหนงัสือส าหรบัเด็ก ผลการศกึษาของงานวิจยัขา้งตน้ลว้นแสดงใหเ้ห็นวา่หนงัสือเรยีน 
หรอืหนงัสือส าหรบัเด็ก นอกจากจะเป็นแหลง่ความรูท้างวิชาการแลว้ ยงัเป็นสารทาง
อดุมการณไ์ดอี้กดว้ย เน่ืองจากมีการถ่ายทอดความคิดหรือความเช่ือตา่ง ๆ จากผูผ้ลิต 
ตวับทสู่ผูร้บัตวับท ซึ่งผูร้บัตวับทนัน้จะรบัสารทางอดุมการณห์รือความคิดความเช่ือ
มาโดยไมท่นัตัง้ตวั   

งานวิจยัท่ีศกึษาหนงัสือเรยีนรายวิชาสขุศกึษาในประเด็นเรือ่งเพศ พบงานวิจยั
ของวิจิตร ว่องวารีทิพย ์(2559) ท่ีวิเคราะหก์ารน าเสนอเนือ้หาเก่ียวกับเรื่องเพศ 
โดยมุ่งเนน้ศกึษากลุ่มผูมี้ความหลากหลายทางเพศท่ีปรากฏในหนงัสือเรียนรายวิชา
สขุศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ ผลการศึกษาพบว่าหนงัสือเรียนมีการน าเสนอ
เนือ้หาท่ีมีอคติทางเพศค่อนขา้งมาก รวมถึงอคติในเรื่องความหลากหลายทางเพศ 
มองว่าเพศปกติ คือ เพศหญิงและเพศชาย ส่วนกลุ่มคนท่ีรักเพศเดียวกันหรือ
แสดงออกไมต่รงกบัเพศก าเนิดจะถกูจดัใหเ้ป็นกลุม่ท่ีมีความผิดปกติ แต่งานวิจยัของ
วิจิตร ว่องวารีทิพย ์(2559) ไม่ไดมุ้่งเนน้การศึกษากลวิธีทางภาษาหรือใชแ้นวคิด 
วาทกรรมวิเคราะหเ์ชิงวิพากษ์ในการศกึษา เพียงแต่บรรยายใหท้ราบถึงการน าเสนอ
เนือ้หาเรื่องเพศ และใหข้อ้คิดเห็นในการปรบัปรุงแกไ้ขเพียงเท่านัน้ นอกจากนีย้งัมี
งานวิจัยท่ีศึกษาหนังสือเรียนสุขศึกษาระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ คือ งานวิจัยของ 
ภัทริยา แรมวัลย ์(2563) ท่ีศกึษารูปแบบและลกัษณะของเพศวิถี รวมถึงวิเคราะห์
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การผลิตซ า้ของมายาคติเพศวิถี ผลการศึกษาพบว่าหนงัสือเรียนน าเสนอใหเ้ห็นถึง
เพศวิถีแบบคู่ต่างเพศซึ่งคือผูห้ญิงและผูช้าย แต่ก็ยงัปรากฏการน าเสนอเนือ้หาของ 
ผูที้่มีความหลากหลายทางเพศ และมีการปลูกฝังความเท่าเทียมระหว่างเพศ  
แต่เนือ้หาดงักล่าวพบในความถ่ีท่ีไม่สูงมาก งานวิจัยของภทัริยา แรมวลัย ์(2563) 
ไม่ได ้ศึกษากลวิธีทางภาษาหรือใช้แนวคิดวาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ใน
การวิเคราะห ์เพียงแต่น าเสนอใหเ้ห็นถึงขอ้มูลและภาพประกอบท่ีมีการกล่าวถึง
ประเด็นเรื่องเพศวิถี ดงันัน้การศึกษาในครัง้นีข้องผูว้ิจยัจึงแตกต่างจากงานวิจยัทัง้  
2 เล่ม ในแง่ขอบเขตการศึกษา รวมถึงแนวคิดท่ีใชใ้นการวิจยั   

นอกจากนีย้งัมีงานวิจยัท่ีศกึษาขอ้มลูผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศโดยใช้
แนวคิดวาทกรรมเชิงวิพากษห์รอืภาพตวัแทน พบงานวิจยัของธีระ บุษบกแก้ว (2553) 

ท่ีศกึษากลวิธีทางภาษากบัการน าเสนออตัลกัษณข์องตนเองโดยกลุม่ ‘เกยอ์อนไลน’์ 
ท่ีผูว้ิจยัพบว่าอตัลกัษณเ์กยท่ี์น าเสนอมกัเป็นภาพดา้นบวกเก่ียวกับตนเอง แต่ก็ยงั
ปรากฏกลวิธีทางภาษาท่ีมีความคิดดา้นลบต่อตนเองแฝงอยู่ งานวิจัยของคชาธิป 
พาณิชตระกูล (2556) ศึกษาความสมัพนัธร์ะหว่างภาษากบัอดุมการณว์่าดว้ย 
ชายรกัชายในหนงัสือพิมพ ์พบว่าภาพแทนชายรกัชายแบง่ได ้2 กลุม่ คือ ชายรกัชาย
เป็นพวกวิปรติผิดเพศ และชายรกัชายเป็นคนธรรมดาทั่วไป ซึ่งภาพแทนชายรกัชาย 
ท่ีเป็นพวกวิปรติผิดเพศมีการปรากฏมากกวา่ จากงานวิจยัทัง้ 2 เรือ่งนีแ้สดงใหเ้ห็นวา่
ผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศยงัถกูมองวา่เป็นกลุม่คนท่ีแปลกแยกหรอืแตกตา่งจาก
คนในสงัคม การศกึษาของผูว้ิจยัครัง้นีจ้ึงจะน างานวิจยัเหลา่นีม้าใชใ้นการอภิปรายผล 
ตอ่ไป 
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5. ผลการวิจัย 

 จากการศึกษาพบว่ามีกลวิธีทางภาษาท่ีใช้ในการน าเสนอภาพตัวแทน 
ผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศทั้งสิน้ 6 กลวิธี ไดแ้ก่ การใชค้  าอา้งถึง การใชค้  าท่ี
ปรากฏร่วมกัน การใชโ้ครงสรา้งประโยค การใช้มูลบท การใช้สหบท และการใช้ 
วจันกรรม กลวิธีทางภาษาสื่อภาพตวัแทนผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศน าเสนอ
ภาพตวัแทนทัง้ท่ีพึงประสงค์ ไดแ้ก่ ผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศเป็นบุคคลปกติ
และเท่าเทียมกับเพศสภาวะอ่ืนมากขึน้ และภาพตวัแทนท่ีไม่พึงประสงคข์องผูท่ี้มี
ความหลากหลายทางเพศ ไดแ้ก่ ผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศยงัถูกจ ากดัโอกาส
หรือสิทธ์ิต่าง ๆ เป็นผูถ้กูกระท า เป็นผูเ้ป็นอ่ืน ไดร้บัการคุม้ครองดแูล ประสบปัญหา
ในการใชชี้วิต เป็นผูผ้ิดปกติ มีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดโรคติดต่อ และประพฤติตน
ไม่เหมาะสม มีรายละเอียดดงัตารางตอ่ไปนี ้
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ตารางที ่1  
ตารางแสดงกลวธีิทางภาษาและภาพตวัแทนผูท้ีม่คีวามหลากหลายทางเพศ 
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1.1 ผูท่ี้มีความหลากหลายเป็นบคุคลปกติ                  

1.2 ผูท่ี้มีความหลากหลายเท่าเทียมกบั 

เพศสภาวะอ่ืนมากขึน้ 
 



 
        



 
      

2.1 ผูท่ี้มีความหลากหลายยงัถกูจ ากดั 

โอกาสหรอืสิทธ์ิต่าง ๆ  
                   

2.2 ผูท่ี้มีความหลากหลายเป็นผูถ้กูกระท า                    

2.3 ผูท่ี้มีความหลากหลายเป็นผูเ้ป็นอ่ืน                    

2.4 ผูท่ี้มีความหลากหลายไดร้บั 

การคุม้ครองดแูล 
                   

2.5 ผูท่ี้มีความหลากหลายประสบปัญหา 

ในการใชชี้วิต 
                   

2.6 ผูท่ี้มีความหลากหลายเป็นผูผ้ิดปกติ                   

2.7 ผูท่ี้มีความหลากหลายมีพฤติกรรม 

เส่ียงต่อการติดโรคตดิต่อ 
                   

2.8 ผูท่ี้มีความหลากหลายประพฤติตน 

ไม่เหมาะสม 
                   
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5.1 ภาพตวัแทนผู้ทีมี่ความหลากหลายทางเพศ 
 จากการศกึษาภาพตวัแทนผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศพบวา่สามารถแบง่
ออกเป็น 2 ภาพหลกั ไดแ้ก่ ภาพตวัแทนท่ีพงึประสงคแ์ละภาพตวัแทนท่ีไม่พงึประสงค ์
 5.1.1 ภาพตวัแทนทีพ่งึประสงค ์หมายถึงภาพตวัแทนท่ีน าเสนอภาพดา้นบวก 
ความพึงประสงค ์หรือความเท่าเทียมของผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ แบ่งเป็น 
2 ภาพตวัแทนยอ่ย ไดแ้ก่ 

1) ผู้ทีมี่ความหลากหลายทางเพศเป็นบุคคลปกต ิ 
 หมายถึง ภาพตัวแทนท่ีแสดงให้เห็นว่าผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ  
เป็นบุคคลปกติทั่วไป ไม่ไดแ้ตกต่างจากผูห้ญิงและผูช้าย พบกลวิธีทางภาษาท่ีสื่อ
ภาพตวัแทนนี ้ทัง้สิน้ 3 กลวิธี ไดแ้ก่ 1) การใชค้  าอา้งถึงผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ 
ลกัษณะท่ีพบไดแ้ก่ การใชค้  าอา้งถึงท่ีแสดงถึงความหลากหลาย เช่น ผูท้ีม่คีวามหลากหลาย
ทางเพศ บคุคลทีม่คีวามหลากหลายทางเพศ 2) การใชม้ลูบท โดยการปฏิเสธมลูบทว่า 
ความหลากหลายทางเพศไม่ใช่เรื่องผิดปกติ และ 3) การใชว้จันกรรมชีน้  าตอ่คนในสงัคม 
และผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ ดงัตวัอยา่ง 
 

(2)  จากความหมายของเพศทัง้ 2 มิติจะพบไดว้่า “เพศ” ไม่ได้มีเพียงแค่เพศ
ชายและเพศหญิงเท่าน้ัน แต่เป็นสถานะท่ีลื่นไหลไม่ตายตวัและสามารถ
เปลี่ยนแปลงได ้เพศของบุคคลไม่ได้ถูกก าหนดและควบคุมตามเพศโดย
ก าเนิดเท่าน้ัน แต่เป็นสิ่งท่ีบุคคลสามารถแสดงออกไดต้ามความตอ้งการ 
ตามสิทธิและเสรภีาพของบคุคลนัน้ ในปัจจบุนัจงึเป็นสงัคมท่ีมีความหลากหลาย 
ทางเพศ  

(กิตติ ปรมตัถผล และคณะ, 2562ข, น. 39) 
 

 ตวัอย่างที่ (2) ผูผ้ลิตตวับทมีการปฏิเสธมลูบทว่า เพศ “ไม่ได”้ มีเพียงแค่ 
เพศชายและเพศหญิง และเพศของบุคคล “ไม่ได”้ ถูกก าหนดและควบคุมตามเพศ
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โดยก าเนิดเท่านัน้ แสดงใหเ้ห็นถึงความคิดเดิมของคนในสงัคมว่า เพศมีแต่เพียง  
เพศชายและเพศหญิงท่ีถกูก าหนดและควบคมุตามเพศโดยก าเนิด แตผู่เ้ขียนตอ้งการ
ปฏิเสธความคิดนีว้่า แท้จริงแลว้เพศไม่ไดมี้เพียงชายและหญิงท่ีถูกก าหนดโดย
ธรรมชาติ แตเ่พศเป็นสิ่งท่ีหลากหลายและเปลี่ยนแปลงได ้จึงสื่อภาพตวัแทนว่าผูท่ี้มี
ความหลากหลายทางเพศเป็นบคุคลปกติ ไมไ่ดแ้ตกตา่งจากผูห้ญิงและผูช้าย  
 

(3)  การยอมรบัและปรบัตวัต่อการเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติของการเจริญเติบโต 
จะช่วยใหว้ยัรุน่ปฏิบตัิตนตอ่การเปลี่ยนแปลงทางรา่งกาย จิตใจ อารมณ ์และ
พฒันาการทางเพศไดอ้ยา่งเหมาะสม ซึง่ท  าได ้ดงันี ้ 

1. ท าความเขา้ใจเก่ียวกับฮอรโ์มนเพศท่ีมีต่อการเปลี่ยนแปลงทาง
รา่งกาย ไดแ้ก่ ...ไม่ควรเขินอาย ปกปิดหรือปฏิเสธสิ่งท่ีเกิดขึน้ตามธรรมชาติ 
สร้างความภาคภูมิใจในเพศของตนเหน็คุณค่าในเพศของตน ซึ่งคุณค่าน้ัน 
ไม่ได้ขึน้อยู่กับเพศโดยก าเนิด  

(อทุยั สงวนพงษ์ และ สณุฏัฐา สงวนพงศ,์ 2563, น. 43) 
 

 ตวัอย่างท่ี (3) ผูเ้ขียนเลือกใชว้จันกรรมชีน้  า โดยแนะน าถึงการยอมรบัและ
ปรบัตวัตอ่การเปลี่ยนแปลงตามธรรมชาติในวยัรุน่ โดยแนะน าว่าให ้“สรา้งความภาคภมูิใจ 
ในเพศของตน เห็นคณุค่าในเพศของตน ซึ่งคณุค่านัน้ไม่ไดข้ึน้อยู่กับเพศโดยก าเนิด” 
แสดงใหเ้ห็นวา่ผูผ้ลติตวับทตอ้งการสง่ตอ่ความคิดวา่ทกุเพศมีคณุคา่ในแบบของตนเอง 
ทกุคนควรภมูิใจและเห็นคณุค่าของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นเพศใดก็ตาม อาจตรงหรือ  
ไม่ตรงกับเพศโดยก าเนิดก็ได ้แต่ในอีกแง่มุมหนึ่งการใชว้จันกรรมชีน้  าเพื่อใหผู้ท่ี้มี
ความหลากหลายทางเพศเห็นคณุคา่ในเพศของตนเอง และสรา้งความภาคภมูิใจใน
เพศของตนเองนี ้อาจแฝงความคิดท่ีว่าผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศขาดความภมูิใจ
หรอืความมั่นใจในความคิดของตนเองไวไ้ดเ้ช่นกนั  
 
 



VANNAVIDAS 
Vol. 23 No. 1 January - June 2023  

99 

 2) ผู้ทีมี่ความหลากหลายทางเพศเทา่เทยีมกับเพศสภาวะอืน่มากขึน้ 
 หมายถึง ภาพตวัแทนท่ีน าเสนอว่าผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศมีสถานะ
ทางสงัคมเท่าเทียมกับผูห้ญิงและผูช้ายมากขึน้ ปรากฏกลวิธีในการน าเสนอภาพ
ตัวแทนนี้ทั้งสิน้ 2 กลวิธี ได้แก่ 1) การใช้ค  าท่ีปรากฏร่วมกัน ลักษณะท่ีพบ คือ  
1.1) การใชค้  าอา้งถึงผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศรว่มกบัค าศพัทเ์ก่ียวกบัการยอมรบั 
เช่น ไดร้บัการยอมรบัมากขึน้ 1.2) การใชค้  าอา้งถึงผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ 
ร่วมกับค าศัพท์เก่ียวกับความเท่าเทียม และ 2) การใช้โครงสรา้งประโยคแสดง
เหตกุารณใ์นอดีต-ปัจจบุนั ดงัตวัอย่าง 
 

(4)  ความเช่ือทางเพศเกิดขึน้จากมุมมองหลายมิติจากสงัคมไทยท่ีไดเ้ปิดกวา้ง
ส าหรบับคุคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ ไดแ้ก่   

  3) สิทธิและความเท่าเทียมทางเพศมีการขับเคลื่อนทางสังคม 
ในการส่งเสรมิสิทธิและความเท่าเทียมในกลุม่ผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ
ท่ีมสีิทธิและได้รับความคุ้มครองอย่างเท่าเทยีมกัน  

(พรสขุ หุน่นิรนัดร ์และคณะ, 2563, น. 67) 
 

(5)  ในอดีตความเท่าเทียมระหว่างเพศมักจะมองเพียงแค่ระหว่างเพศชาย
และเพศหญิง แต่ปัจจุบันต้องมองความเท่าเทยีมของผู้ทีม่คีวามหลากหลาย
ทางเพศด้วย ซึ่งจะเห็นไดจ้ากพระราชบญัญัติความเท่าเทียมระหว่างเพศ 
พ.ศ. 2558  

(พรสขุ หุน่นิรนัดร ์และคณะ, 2563, น. 66) 
 

 จากตวัอย่างท่ี (4) มีการปรากฏรว่มกนัของค าอา้งถึงผูท่ี้มีความหลากหลาย
ทางเพศกบัค าศพัทเ์ก่ียวกบัความเท่าเทียม คือ มีสิทธิและไดร้บัความคุม้ครองอย่าง
เท่าเทียมกนั หรือจากตวัอย่างท่ี (5) ผูผ้ลิตตวับทเปรียบเทียบเหตกุารณใ์นอดีตและ
ปัจจบุนั โดยกลา่ววา่ในอดีตความเท่าเทียมระหว่างเพศจะมองเพียงแคช่ายและหญิง 
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แต่ปัจจุบันตอ้งมองความเท่าเทียมระหว่างผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศดว้ย  
จงึสื่อภาพวา่ผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศเท่าเทียมกบัเพศสภาวะอ่ืนมากขึน้ 

5.1.2 ภาพตวัแทนทีไ่ม่พงึประสงค ์ 
หมายถึง ภาพตวัแทนท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงภาพดา้นลบ ความไมพ่งึประสงค ์หรอื

ความไม่เท่าเทียมของผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ แบ่งเป็น 8 ภาพตวัแทนย่อย 
ไดแ้ก่   
 1) ผู้ทีมี่ความหลากหลายทางเพศยังถูกจ ากัดโอกาสหรือสิทธิ์ตา่ง ๆ 
 หมายถึง ภาพตัวแทนท่ีแสดงให้เห็นว่าผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ 
ยงัไม่ไดร้บัโอกาสหรือสิทธิ์ต่าง ๆ อย่างเท่าเทียมกบัเพศสภาวะอื่น ปรากฏกลวิธี 
การน าเสนอภาพตวัแทนนี ้3 กลวิธี ไดแ้ก่ 1) การใชค้  าท่ีปรากฏรว่มกนั ลกัษณะท่ีปรากฏ 
คือ ค าอา้งถึงผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศปรากฏรว่มกบัค าท่ีมีความหมายเก่ียวกบั 
การประสบปัญหา เช่น การไม่รบัเขา้ท างาน การถูกเลือกปฏิบตัิ การถูกเลิกจา้ง 
2) การใชม้ลูบท เพื่อสื่อความว่ามีปัญหาความไมเ่ท่าเทียมระหวา่งเพศเกิดขึน้ในสงัคม 
และ 3) การใชโ้ครงสรา้งประโยคแสดงเหตุ-ผล การใชโ้ครงสรา้งประโยคขดัแยง้ และ
การใชโ้ครงสรา้งประโยคแสดงเหตกุารณใ์นอดีต-ปัจจบุนั ดงัตวัอยา่ง  
 

(6)  การเลือกปฏิบตัิและการใชค้วามรุนแรงต่อบุคคลที่มีวิถีชีวิตทางเพศและ 
อัตลักษณ์ทางเพศหลากหลายเป็นปัญหาส าคัญระดับโลก  บุคคลที่เป็น 
เลสเบีย้น เกย ์คนรกัสองเพศ และคนขา้มเพศ มักประสบปัญหาการเลือก
ปฏิบัติในตลาดแรงงาน ตั้งแต่การศึกษาอบรมเพื่อท างาน การจ้างงาน 
การปฏิเสธการเข้ารับท างาน การถูกเลิกจ้าง และการไม่ได้รับโอกาส
ฝึกอบรมหรือเลือ่นต าแหน่งไปจนถงึการประกันสังคม  

(กิตติ ปรมตัถผล และคณะ, 2562ก, น. 29-30) 
 

 จากตวัอย่างท่ี (6) มีการปรากฏรว่มกนัของค าอา้งถึงผูท่ี้มีความหลากหลาย
ทางเพศกบัค าศพัทเ์ก่ียวกบัการประสบปัญหา ผูเ้ขียนน าเสนอถึงเหตกุารณท่ี์เกิดขึน้ 
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กบัผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ ไม่ว่าจะเป็นการถกูเลือกปฏิบตัิ การปฏิเสธรบัเขา้
ท างาน การถูกเลิกจา้ง รวมถึงการถูกจ ากัดโอกาสบางอย่าง แสดงใหเ้ห็นว่าผูท่ี้มี
ความหลากหลายทางเพศยงัถกูจ ากดัโอกาสหรอืสทิธ์ิตา่ง ๆ  
 

(7)  ความหลากหลายทางเพศในปัจจุบัน ปัจจุบนัสงัคมไทยใหก้ารยอมรบัผูท่ี้มี
ความหลากหลายทางเพศมากขึน้และไม่ถือว่ากลุ่มบคุคลท่ีมีความหลากหลาย 
ทางเพศมีความผิดปกติทางจิต และไดมี้การเปลี่ยนแปลงท่ีดีขึน้ในหลายมิติ 

      1. ดา้นระบบการศกึษา มีโอกาสทางการศกึษามากขึน้ สงัคมใหก้ารยอมรบั 
และเคารพในตวัการแสดงออกของนกัเรยีน นกัศกึษา เช่น การอนญุาตใหแ้ตง่กาย 
ตามเพศสภาพ หรือเพศวิถีในสถานศึกษาบางแห่งสามารถเขา้ศึกษาไดท้กุสาขา 
แตบ่างแห่งยังไม่สามารถท าได้   

(พรสขุ หุน่นิรนัดร ์และคณะ, 2562, 60) 
 

 จากตัวอย่างที่  (7) ผู ้เขียนน าเสนอว่าในปัจจุบันสังคมยอมรับผู ้ที่มี  
ความหลากหลายทางเพศมากขึน้ เช่น ในดา้นการศึกษาท่ี “มีโอกาสทางการศึกษา
มากขึน้” แต่ก็มีการใชโ้ครงสรา้งประโยคขดัแยง้ว่า “แต่บางแห่งยงัไม่สามารถท าได”้ 
เสมือนว่าเป็นการเนน้ย า้การถูกจ ากัดสิทธ์ิของผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศให้
เดน่ชดัมากยิ่งขึน้ แสดงใหเ้ห็นว่าแมปั้จจบุนัสงัคมจะเปิดโอกาสใหผู้ท่ี้มีความหลากหลาย 
ทางเพศมากขึน้แต่ก็ยังเป็นแค่บางส่วนในสงัคมเท่านั้น เพราะในบางบริบท ผูท่ี้มี
ความหลากหลายทางเพศก็ยงัถกูจ ากดัสทิธ์ิหรอืโอกาสตา่ง ๆ อยูเ่ช่นเดมิ  
 2) ผู้ทีมี่ความหลากหลายทางเพศเป็นผู้ถูกกระท า  
 หมายถึง ภาพตัวแทนท่ีแสดงให้เห็นว่าผูที้่มีความหลากหลายทางเพศ 
ถูกกระท าจากคนบางกลุ่มในสังคม ไม่ว่าจะเป็นการกระท าต่อร่างกายหรือจิตใจ 
ปรากฏกลวิธีในการน าเสนอภาพตวัแทนนี ้ทัง้สิน้ 2 กลวิธี ไดแ้ก่ 1) การใชค้  าท่ีปรากฏ
รว่มกนั ลกัษณะท่ีพบไดแ้ก่ ค  าอา้งถึงคนในสงัคมปรากฏรว่มกบัถอ้ยค าท่ีมีความหมาย 
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เก่ียวกบัความรุนแรงหรือการแสดงออกเชิงลบ เช่น รุมท ารา้ย ใชว้าจาด่าทอ ดูหมิ่น 
กีดกัน และร่วมกับค าอา้งถึงผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ และ 2) การใชมู้ลบท 
เพื่อสื่อความวา่มีปัญหาความไมเ่ท่าเทียมระหวา่งเพศเกิดขึน้ ดงัตวัอยา่ง  
 

(8)  การป้องกันความรุนแรงดว้ยเหตุแห่งเพศท่ีเกิดจากการกระท า การพูด หรือ
การแสดงออกอย่างรุนแรง หรือการเลือกปฏิบตัิตอ่ผูอ่ื้นกระท าดว้ยสาเหตจุาก
ความชอบหรือการแสดงออกทางเพศ หรือบุคคลนัน้มีวิถีทางเพศแตกต่างจากตน 
เช่น มีความชอบเพศเดียวกนั และมีการแสดงออกทางเพศไม่ตรงกบัเพศก าเนิด 
เช่น ผูช้ายรุมท าร้ายกะเทย ผูห้ญิงใช้วาจาด่าทอ ดูหมิน่ ผูห้ญิงท่ีมีลกัษณะ
เป็นชายหรอืทอม  

(อทุยั สงวนพงษ์ และ สณุฏัฐา สงวนพงศ,์ 2563, น. 44) 
 

 จากตัวอย่างท่ี (8) มีการใช้ค  าอ้างถึงคนในสังคม คือ ผู้ชายและผู้หญิง 
ปรากฏรว่มกบัค าศพัทเ์ก่ียวกบัความรุนแรงหรอืการแสดงออกเชิงลบ ผูเ้ขียนน าเสนอ
ตวัอยา่งความรุนแรงดว้ยเหตแุห่งเพศ คือ ผูช้าย “รุมท ารา้ย” กะเทย ผูห้ญิง “ใชว้าจา
ด่าทอ ดหูมิ่น” ผูห้ญิงท่ีมีลกัษณะเป็นชาย หรือทอม แมว้่าการกระท าเหล่านีจ้ะถูก
นิยามว่าเป็นสิ่งท่ีไม่ดี แต่ก็เป็นสิ่งท่ีเกิดขึ ้นในสงัคม ซึ่งผูท่ี้ตอ้งรบัการกระท าท่ีเป็น
ความรุนแรงเหล่านีก้็คือผูที้่มีความหลากหลายทางเพศ  แสดงให้เห็นว่าผูที้่มี
ความหลากหลายทางเพศเป็นผูถ้กูกระท า ซึง่ผูก้ระท าคือผูช้ายและผูห้ญิง 
 

(9)  ความรุนแรงทางวฒันธรรมในเรื่องเพศ ความเช่ือท่ีว่า เพศตามธรรมชาติมีเพียง 
เพศชายและเพศหญิง สว่นเพศอ่ืน ๆ  “ไม่ธรรมชาติ” จึงสง่ผลใหเ้กิดการกล่ันแกล้ง 
กดีกันคนข้ามเพศ  

(อทุยั สงวนพงษ์, 2563, น. 93) 
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 จากตวัอยา่งท่ี (9) มีการใชม้ลูบทเพื่อน าเสนอใหเ้ห็นว่าผูท่ี้มีความหลากหลาย 
ทางเพศถูกกลั่นแกลง้และกีดกันจากคนในสงัคม ปัญหาการกลั่นแกลง้กีดกันผูท่ี้มี
ความหลากหลายทางเพศนีเ้กิดจากความเช่ือท่ีว่าเพศตามธรรมชาติมีเพียงเพศชาย
และเพศหญิง สว่นเพศอ่ืน ๆ “ไม่ธรรมชาติ” จึงแสดงใหเ้ห็นภาพว่าผูท่ี้มีความหลากหลาย 
ทางเพศเป็นผูถ้กูกระท า 

3) ภาพตวัแทนผู้ทีมี่ความหลากหลายทางเพศคอืผู้เป็นอืน่ 
 หมายถึง ภาพตัวแทนท่ีแสดงใหเ้ห็นว่าผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ  
ถูกมองว่าแปลกแยกหรือแตกต่างจากเพศสภาวะอ่ืน ปรากฏกลวิธีในการน าเสนอ
ภาพตวัแทนทัง้สิน้ 3 กลวิธี ไดแ้ก่ 1) การใชค้  าอา้งถึงท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงการแบ่งแยก 
2) การใชค้  าท่ีปรากฏรว่มกนั ลกัษณะท่ีพบ คือ การใชค้  าอา้งถึงสงัคมปรากฏรว่มกบั
ถ้อยค าท่ีสื่อความหมายถึงการยอมรบั และการปรบัตัว เช่น ปรับตัว เตรียมตัว 
ยอมรบั เขา้ใจ ช่วยเหลือ  และการใชว้จันกรรมชีน้  า เพื่อชีน้  าคนในสงัคมเรื่อง
วิธีการปฏิบตัิตอ่ผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ ดงัตวัอยา่ง  
 

(10)  การเปลี่ยนแปลงเอกสาร ส.ด. 43 ในการยกเวน้การเกณฑท์หารส าหรบั
กลุ่มสาวประเภทสอง  หรือผู้หญิงข้ามเพศ เกิดจากการเรียกร้องของ
เครือข่ายบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศ  

(พรสขุ หุน่นิรนัดร ์และคณะ, 2562, น. 58) 
 

 จากตวัอย่างที่ (10) มีการใชค้  าว่า “กลุ่มสาวประเภทสอง” อา้งถึงผูที้่มี 
ความหลากหลายทางเพศ แสดงใหเ้ห็นว่าในสงัคมมีกลุ่มสาวประเภทท่ีหนึ่ง และ  
ผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศเป็นกลุ่มสาวประเภทท่ีสอง การใชค้  าอา้งถึงท่ีสื่อความ 
ถึงการแยกออกจากกลุ่มนี ้แสดงใหเ้ห็นว่าผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศถูกมองว่า 
เป็นอื่น หรอืถกูแบ่งแยกจากผูห้ญิงและผูช้าย  
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(11)  คนท่ีเป็นรกัรว่มเพศสามารถปรับตัวให้เข้ากับชีวิตและสังคมได้ แต่ต้องมี
การเตรียมตัว และสงัคมต้องเข้าใจและให้ความช่วยเหลือบ้าง เน่ืองจาก
ในบางสงัคมยงัไม่ยอมรบัรกัร่วมเพศ มีการรงัเกียจหรือต่อตา้น ในโรงเรียน 
ท่ีมีเด็กท่ีเป็นรกัร่วมเพศมักจะมีการลอ้เลียน รงัเกียจ ไม่ยอมรบัใหเ้ขา้กลุ่ม
เพ่ือนปกติ บางกลุ่มในสงัคมยงัมีการต่อตา้น ท าใหไ้ม่ไดร้บัการส่งเสริมใน
การท างาน  

(กระทรวงศกึษาธิการ, ส  านกังานคณะกรรมการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2557ก, น. 78) 
 

 จากตวัอย่างท่ี (11) ผูเ้ขียนมีการใชค้  าอา้งถึงผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ
รว่มกบัค าศพัทเ์ก่ียวกบัการปรบัตวัหรอืเตรยีมตวั และมีการใชค้  าอา้งถึงสงัคมรว่มกบั
ค าศพัทเ์ก่ียวกบัการยอมรบั แสดงใหเ้ห็นว่าผูเ้ขียนมีมมุมองต่อผูท่ี้มีความหลากหลาย 
ทางเพศว่าแปลกแยกหรือแตกต่าง เพราะจะอยู่ในสงัคมไดต้อ้งมีการปรบัตวัและ
เตรยีมตวั และคนในสงัคมตอ้งเขา้ใจและใหค้วามช่วยเหลือคนกลุม่นี ้  
 

(12)  การวางตวัตอ่ผูอ่ื้น ควรปฏบัิตดิังนี ้ 
 - การยอมรับและเข้าใจความแตกต่างต่อบุคคลที่มีความหลากหลาย

ทางเพศ  
 - การเคารพต่อความแตกต่างระหว่างบุคคลทีม่ีความหลากหลายทางเพศ 

โดยเนน้ในเรื่องของการใหค้ณุคา่ในความสามารถของบคุคล  
(กิตติ ปรมตัถผล และคณะ, 2562ก, น. 34) 

 

 ตัวอย่างท่ี  (12) ผู้เ ขียนเลือกใช้วัจนกรรมชี้น า โดยมีการใช้ค  าแสดง 
ทัศนภาวะว่า “ควรปฏิบตัิ” เพื่อชีน้  าใหผู้ร้บัตวับทซึ่งคือ ผูห้ญิงและผูช้ายเห็นว่า 
สิ่งใดคือสิ่งท่ีควรปฏิบตัิต่อผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ ตวัอย่างนีค้ลา้ยกับเป็น 
การน าเสนอภาพท่ีพึงประสงค ์แต่เมื่อพิจารณาอย่างถ่ีถ้วนแลว้จะพบว่าการที่ 
หนังสือเรียนมีการน าเสนอหรือสอนใหเ้ขา้ใจถึงความแตกต่างหรือยอมรบัผูที้่มี
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ความหลากหลายทางเพศน่าจะส่งผลดีต่อผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ แต่ใน
ขณะเดียวกันก็แสดงใหเ้ห็นว่า คนในสงัคมยงัมองว่าผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ
แตกตา่งจากผูห้ญิงและผูช้าย คนในสงัคมจงึตอ้งเรยีนรูแ้ละท าความเขา้ใจความแตกตา่งนี ้

4) ผู้ทีมี่ความหลากหลายทางเพศตอ้งไดรั้บการคุ้มครองดแูล  
 หมายถึง ภาพตัวแทนที่แสดงใหเ้ห็นว่าผูที้่มีความหลากหลายทางเพศ 
ตอ้งไดร้บัการดแูลจากคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งในสงัคม ปรากฏกลวิธีในการน าเสนอ 
ภาพตวัแทนนี ้ทัง้สิน้ 3 กลวิธี ไดแ้ก่ 1) การใชค้  าท่ีปรากฏรว่มกนั ลกัษณะท่ีปรากฏ
คือ ค าอา้งถึงหน่วยงานภาครฐั ปรากฏรว่มกบัค าศพัทเ์ก่ียวกบัการคุม้ครองดแูล เช่น 
ใหค้วามคุม้ครอง ใหก้ารคุม้ครองและพิทกัษ์สิทธิ ์ และร่วมกับค าอา้งถึงผูที้่มี
ความหลากหลายทางเพศ 2) การใชโ้ครงสรา้งประโยคแสดงเหตกุารณใ์นอดีต-ปัจจบุนั  
และ 3) การใชส้หบท โดยการกลา่วอา้งกฎหมาย 
 

(13)  ในอดีต ผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศไม่ไดร้บัการคุม้ครองตามกฎหมาย 
ไม่มีสิทธิที่เท่าเทียมกับบุคคลอื่น และไดร้ ับการเลือกปฏิบัติในทุกมิติ   
ความหลากหลายทางเพศในปัจจบุนั ปัจจุบันสังคมไทยใหก้ารยอมรบัผูท่ี้มี
ความหลากหลายทางเพศมากขึน้และไม่ถือว่ากลุ่มบคุคลท่ีมีความหลากหลาย 
ทางเพศมีความผิดปกติทางจิต และไดม้กีารเปลีย่นแปลงทีด่ขีึน้ในหลายมติ ิ

4. ดา้นความเท่าเทียม ได้รับความคุ้มครองตามกฎหมายตาม
พระราชบัญญัติความเท่าเทียมระหว่างเพศ พ.ศ. 2558 ท่ีจะไม่ถกูเลือก
ปฏิบตัิโดยการแบ่งแยก กีดกัน หรือจ ากัดสิทธิประโยชนใ์ด ๆ ไม่ว่าทางตรง 
หรือทางออ้ม โดยปราศจากความชอบธรรมดว้ยเหตท่ีุบุคคลนัน้แสดงออก 
ท่ีแตกตา่งจากเพศโดยก าเนิด 

(พรสขุ หุน่นิรนัดร ์และคณะ, 2562, น. 60)  
 

 จากตวัอย่างท่ี (13) ผูเ้ขียนน าเสนอเหตกุารณใ์นอดีตกบัปัจจบุนั โดยเปรยีบเทียบ 
ใหเ้ห็นวา่ในอดีต “ผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศไม่ไดร้บัการคุม้ครองตามกฎหมาย” 
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แตใ่นปัจจบุนัสงัคมไทย “มีการเปลี่ยนแปลงท่ีดีขึน้ในหลายมิติ” ดงัในดา้นความเท่าเทียม 
ท่ีมีการใชส้หบทกลา่วอา้งกฎหมายว่าผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศไดร้บัความคุม้ครอง 
ตามกฎหมาย ซึง่คือ พระราชบญัญตัิความเท่าเทียมระหว่างเพศ พ.ศ. 2558 การใชส้หบท 
อา้งถึงพระราชบญัญตัิความเท่าเทียมระหว่างเพศ พ.ศ. 2558 แสดงใหเ้ห็นว่าอาจมี
ปัญหาเรื่องความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศเกิดขึน้ในสงัคม ภาครฐัจึงตอ้งมีการออก
กฎหมายความเท่าเทียมระหว่างเพศขึน้เพื่อคุม้ครองกลุ่มบคุคลเหล่านี ้จึงสื่อภาพว่า
ผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศตอ้งไดร้บัการคุม้ครองดแูล และผูท่ี้สามารถคุม้ครอง
ดแูลไดค้ือหน่วยงานภาครฐั 
 5) ผู้ทีมี่ความหลากหลายทางเพศประสบปัญหาในการใช้ชีวิต  
 ปรากฏกลวิธีในการน าเสนอภาพตัวแทนนี ้3 กลวิธี ไดแ้ก่ 1) การใชค้  าท่ี
ปรากฏร่วมกัน ลักษณะท่ีพบคือ การใชค้  าอา้งถึงผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ
รว่มกบัค าศพัทเ์ก่ียวกบัการประสบปัญหาในการใชชี้วิต เช่น เผชิญกบัความเครียด 
มีผลกระทบต่อชีวิตประจ าวัน 2) การใช้โครงสรา้งประโยคแสดงเหตุ-ผล และ 
3) การใชม้ลูบทเพื่อสื่อความว่าผูที้่มีความหลากหลายทางเพศมีความวิตกกงัวล 
ดงัตวัอยา่ง  
 

(14)  แนวทางในการยอมรับและปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงท่ีเป็นผลมาจาก
พฒันาการทางเพศของวยัรุน่  

        3. ในกรณีท่ีตนเองเป็นบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศควร
ตระหนักอยู่เสมอว่า ความหลากหลายทางเพศเป็นเรื่องปกติท่ีสามารถ
ยอมรับและเปิดเผยตัวตนต่อพ่อแม่ เพื่อน และบุคคลอื่น ๆ ในสังคมได้ 
จะช่วยลดความสับสนและคลายความวิตกกังวลท่ีเกิดขึน้ ท าใหส้ามารถ
ด าเนินชีวิตอยูใ่นสงัคมไดอ้ยา่งมีความสขุ  

(สมหมาย แตงสกลุ และคณะ, ม.ป.ป., น. 60) 
 



VANNAVIDAS 
Vol. 23 No. 1 January - June 2023  

107 

จากตวัอยา่ง (14) ผูเ้ขียนมีการใชม้ลูบทเพื่อสื่อความวา่ผูท่ี้มีความหลากหลาย 
ทางเพศมีความวิตกกงัวล การใชค้  าว่า “ช่วยลด” ความสบัสน และ “คลาย” ความวิตก
กงัวลที่เกิดขึน้ แสดงใหเ้ห็นว่าผูที้่มีความหลากหลายทางเพศมีความสบัสนและ
วิตกกงัวล กลวิธีนีจ้ึงสื่อใหเ้ห็นภาพว่าผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศประสบปัญหา
ในการใชชี้วิต   

 
(15)  ในปัจจบุนัความเทา่เทียมระหวา่งเพศในมมุมองท่ีเปลี่ยนแปลงไปซึ่งไมไ่ดม้อง

แค่เพศชายและเพศหญิงเหมือนดงัในอดีตเท่านัน้ แต่เนื่องจากสงัคมเกิด  
การเปลี่ยนแปลงมากขึน้ประกอบกบัมีผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ จึงอาจ
ท าใหเ้กิดปัญหาความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศขึน้ เช่น ผูท่ี้มีความหลากหลาย
ทางเพศถูกจ ากัดด้านการศึกษา การเข้ารับบริการสุขภาพ การได้รับ
ความคุ้มครองทางกฎหมาย ซึ่งเมื่อเกิดปัญหาเหล่านีข้ึน้จึงท าให้ผู้ที่มี
ความหลากหลายทางเพศมีผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
หรือไม่มีสิทธิที่จะเรียกร้องสิทธิความเท่าเทียมได้เหมือนดั่งเพศชาย
และเพศหญิง  

(พรสขุ หุน่นิรนัดร ์และคณะ, 2564, น. 50)  
 

  จากตวัอย่าง (15) ค าอา้งถึงผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศปรากฏรว่มกบั
ค าศพัทเ์ก่ียวกบัการประสบปัญหา โดยน าเสนอผ่านโครงสรา้งประโยคแสดงเหต-ุผลว่า 
ผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศถกูจ ากดัโอกาสหรอืสิทธ์ิตา่ง ๆ จนท าใหส้ง่ผลกระทบ
ตอ่การด าเนินชีวิตประจ าวนั 
  6) ผู้ทีมี่ความหลากหลายทางเพศเป็นผู้ผิดปกต ิ 
 หมายถึง ภาพตวัแทนท่ีน าเสนอว่าผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศเป็นผูท่ี้มี
ความผิดปกติหรอืแตกตา่ง กลวิธีทางภาษาท่ีพบ ไดแ้ก่ 1) การใชค้  าอา้งถึงท่ีแสดงถึง
ความผิดปกติ เช่น ผูท้ีม่คีวามผดิปกตทิางเพศ เพศเบีย่งเบน เพือ่นชายทีม่คีวามเบีย่งเบน 
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ทางเพศ และ 2) การใชม้ลูบทเพื่อสื่อความวา่มีคนในสงัคมคิดวา่ผูท่ี้มีความหลากหลาย
ทางเพศเป็นผูผ้ิดปกติ 
 

(16)  เรื่องความใกลชิ้ดสนิทสนมนัน้ นกัเรียนก็ควรมีความห่าง ถึงแมน้กัเรียนหญิง
จะสนิทกบัเพือ่นชายทีม่ีความเบีย่งเบนทางเพศ ถึงอย่างไรก็จะดไูมเ่หมาะสม 
ถา้จะถกูเนือ้ตอ้งตวักนัเกินงาม  

(กระทรวงศกึษาธิการ, ส  านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2557ก, น. 79) 
 

 จากตวัอย่าง (16) การใชค้  าว่า “เพื่อนชาย” ท่ีมี “ความเบี่ยงเบนทางเพศ” 
แสดงให้เห็นว่า เพื่อนชายผู้นีมี้ลักษณะท่ีแตกต่างหรือแปลกไปจากสิ่งท่ีสังคม
คาดหวังหรือก าหนดในเรื่องของความเป็นชาย สื่อใหเ้ห็นถึงการน าเสนอภาพ 
การแบง่แยกพวกเขา-พวกเรา โดยมองว่ากลุม่คนเพศชายคือกลุม่คนท่ีปกติ สว่นผูช้าย 
ท่ีมีความเบี่ยงเบนคือคนท่ีแตกตา่งไปจากกลุม่คนปกต ิหรอืเป็นผูผ้ิดปกติ 
 7) ผู้ที่ มีความหลากหลายทางเพศมีพฤติกรรมเส่ียงต่อการติด
โรคตดิต่อ  
 ปรากฏกลวิธีในการน าเสนอภาพตัวแทน 2 กลวิธี ได้แก่ 1) การใช้ค  าท่ี
ปรากฏรว่มกนั ไดแ้ก่ ค  าอา้งถึงผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ ปรากฏรว่มกบัค าท่ี
สื่อความหมายเก่ียวกบัโรคติดต่อ ไดแ้ก่ การตรวจหาเชือ้เอชไอวี หรือโรคตดิต่อทาง
เพศสมัพนัธ์ และ 2) การใชส้หบท โดยการอา้งงานวิจยั ดงัตวัอยา่ง  
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(17)   โรคไวรัสตับอักเสบบี เป็นโรคท่ี รู ้จักกันมานานและยังค งเป็นปัญหา
สาธารณสขุที่ส  าคญัของทั่วโลกรวมทัง้ประเทศไทย พบได ้ ทัง้ในเพศชายและ
เพศหญิง จากการศึกษาพบว่าบุคคลที่มีความเสี่ยงสูงต่อการติดเชื้อ
ไวรัสตับอักเสบบ ีได้แก่  

  1. บคุคลท่ีเกิดในถ่ินท่ีมีการระบาดของโรคสงู   
  2. บคุคลท่ีใกลชิ้ดสมัผสักบัผูป่้วยไวรสัตบัอกัเสบบี   
  3. ผูท่ี้ใชส้ารเสพติดฉีดเขา้หลอดเลือด   
  4. ชายรักร่วมเพศ   
  5. ผูท่ี้มีเพศสมัพนัธก์บัคนจ านวนมาก   
  6. ผูท่ี้มีเพศสมัพนัธก์บัผูมี้เชือ้ไวรสัตบัอกัเสบบี  

(กระทรวงศกึษาธิการ, ส  านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2557ข, น. 51-52) 
 

 จากตวัอยา่งท่ี (17) ผูเ้ขียนใชส้หบทโดยอา้งงานวิจยัเพื่อน าเสนอวา่ กลุม่ผูท่ี้มี 
ความเสี่ยงสงูต่อการติดเชือ้ไวรสัตบัอกัเสบบี คือ ชายรกัรว่มเพศ การอา้งงานวิจยั 
จะท าใหเ้นือ้หามีความน่าเช่ือถือมากยิ่งขึน้ แสดงใหเ้ห็นว่าผูผ้ลิตตวับทมองว่าผูท่ี้มี
ความหลากหลายทางเพศมีความเสี่ยงท่ีจะติดโรคติดตอ่ เน่ืองจากมีการเลือกน าเสนอ 
ถึงผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ ในขณะท่ีขอ้อ่ืน ๆ เป็นการกล่าวโดยรวมถึงพฤติกรรม 
ของบคุคลท่ีมีโอกาสสงูในการติดเชือ้ โดยไมไ่ดก้ลา่วถึงเพศสภาวะใด 
 8) ผู้ทีมี่ความหลากหลายทางเพศประพฤตตินไม่เหมาะสม 
 ปรากฏกลวิธีในการน าเสนอภาพตัวแทน 2 กลวิธี ไดแ้ก่ 1) การใช้ค  าท่ี
ปรากฏรว่มกนั ลกัษณะท่ีปรากฏคือ ค าอา้งถึงผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศรว่มกบั
ค าศพัทท่ี์มีความหมายเก่ียวกบัการตดัสินประเมินค่า เช่น เหมาะสม ถูกตอ้ง และ 
2) การใชโ้ครงสรา้งประโยคแสดงความสมัพนัธแ์บบเง่ือนไข ดงัตวัอยา่ง  
 
 



วรรณวิทศัน ์
ปีที ่23 ฉบับที ่1 มกราคม - มิถุนายน 2566                                                                     

110 

(18)  ดงันัน้เด็กท่ีอยู่ในครอบครวัท่ีมีทัง้พ่อและแม่จะท าใหเ้ด็กไดเ้รียนรูก้ารแสดง
พฤติกรรมทางเพศของตนเองอย่างเหมาะสม แต่ถ้าครอบครัวไม่เป็น
แบบอย่างในการแสดงพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม อาจจะท าให้
เด็กเรียนรู้พฤติกรรมทางเพศที่ไม่ถูกต้องตามเพศ เกิดการเบี่ยงเบน
ทางเพศได้  

 (กระทรวงศกึษาธิการ, ส  านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2554, น. 25) 
 

 จากตวัอย่างท่ี (18) ผูผ้ลิตตวับทใชก้ารใชค้  าท่ีแสดงการประเมินค่าร่วมกบั
การใชโ้ครงสรา้งประโยคแสดงเง่ือนไขเพื่อน าเสนอวา่ “ถา้” ครอบครวัไมเ่ป็นแบบอย่าง 
ในการแสดงพฤติกรรมทางเพศท่ี “เหมาะสม” “อาจจะท าให”้ เด็กเรียนรูพ้ฤติกรรม
ทางเพศท่ี “ไม่ถกูตอ้งตามเพศ” เกิดการเบี่ยงเบนทางเพศได ้แสดงใหเ้ห็นว่าผูผ้ลิต 
ตัวบทมองว่าผูที้่มีความหลากหลายทางเพศมีพฤติกรรมทางเพศที่ไม่ถูกตอ้ง  
สว่นผูห้ญิงและผูช้ายคือผูท่ี้มีพฤติกรรมท่ีเป็นแบบอย่างและเหมาะสม และปัจจยัท่ีมี
ผลตอ่การเรยีนรูพ้ฤติกรรมทางเพศท่ีถกูตอ้งเหมาะสมก็คือครอบครวั หากครอบครวั
ไม่เป็นแบบอย่างในการแสดงพฤติกรรมทางเพศท่ีเหมาะสม เด็กย่อมเกิดการเรียนรู ้
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม จนเกิดเป็นความเบี่ยงเบนทางเพศ แสดงให้เห็นว่า
พฤติกรรมท่ีเหมาะสม คือ พฤติกรรมท่ีถกูตอ้งตามเพศ สว่นพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม 
คือ พฤตกิรรมท่ีไม่ถกูตอ้งตามเพศ 
 จากการวิเคราะหก์ลวิธีทางภาษาและภาพตวัแทนผูท่ี้มีความหลากหลาย
ทางเพศ พบทัง้ภาพตวัแทนท่ีพงึประสงคแ์ละภาพตวัแทนท่ีไมพ่งึประสงค ์ในการศกึษา 
ครัง้นีพ้บว่า ปรากฏภาพตวัแทนท่ีขดัแยง้กนั คือ 1) ผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ
เป็นผูป้กติ และผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศเป็นผูผ้ิดปกติ และ 2) ผูท่ี้มีความ
หลากหลายทางเพศเท่าเทียมกบัเพศสภาวะอ่ืนมากขึน้ และผูท่ี้มีความหลากหลาย
ทางเพศยงัถกูจ ากดัโอกาสหรอืสิทธ์ิต่าง ๆ แสดงใหเ้ห็นว่าแมว้่าหนงัสือเรยีนจะเริม่มี
พืน้ท่ีใหก้บัผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศแลว้ แต่ผูผ้ลิตตวับทบางสว่นอาจยงัมองว่า
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ผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศไม่เท่าเทียมกบัผูห้ญิงและผูช้าย หรือแปลกแยกและ
แตกต่างจากผูห้ญิงผูช้าย แต่อย่างไรก็ดีนบัว่าเป็นจุดเริ่มตน้ที่ดีที่หนงัสือเรียนมี  
การกล่าวถึงผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ และมีการชีน้  าใหผู้เ้รียนเห็นว่าความ
หลากหลายทางเพศเป็นเรือ่งปกต ิไมใ่ช่ความแปลกแยกหรอืแตกตา่ง  
 5.2 วิถปีฏิบัตทิางวาทกรรม  
 5.2.1 การผลิตและกระจายตวับท   
 หนังสือเรียนเป็นวาทกรรมท่ีผลิตโดยผู้มีความรูแ้ละความเช่ียวชาญใน
สาขาวิชานัน้ ๆ การศกึษาครัง้นีศ้กึษาจากหนงัสือเรยีนรายวิชาสขุศกึษา ผูผ้ลิตตวับท
จึงเป็นผูเ้ช่ียวชาญดา้นสขุศึกษาและสาขาที่เกี่ยวขอ้ง หนงัสือเรียนทุกชัน้ก่อนจะ
ตีพิมพ์ เผยแพร่ จ าเป็นต้องได้รับการตรวจประเมินคุณภาพทางวิชาการจาก
กระทรวงศึกษาธิการว่าสอดคลอ้งกบัหลกัสตูรแกนกลางฯ ที่กระทรวงศึกษาธิการ
ก าหนด เมื่อผ่านการตรวจสอบแลว้จึงจะไดร้บัอนุญาตใหใ้ชใ้นสถานศึกษา 
หนังสือเรียนจึงไดร้บัการยอมรบัว่าถูกตอ้งและน่าเช่ือถือ ตัวบทในหนังสือเรียน  
ไม่ว่าจะเป็นเนือ้หาความรู ้หรือความคิดความเช่ือท่ีแฝงไวจ้ึงเผยแพรสู่่ผูเ้รียนไดง้่าย
และรวดเรว็  

นอกจากนีห้ากพิจารณาจากกระบวนการผลิตหนงัสือเรยีน “รฐั” เป็นสว่นหนึ่ง 
ท่ีมีบทบาทส าคัญ เน่ืองจากเนือ้หาในหนังสือเรียนต้องสอดคล้องกับหลักสูตร
แกนกลางการศกึษาฯ ท่ีก าหนดขึน้โดยรฐั ดงัท่ีหนงัสือเรยีนรายวิชาพืน้ฐานสขุศกึษา 
ชั้น ม. 4 ส านักพิมพอ์ักษรเจริญทัศน ์(พรสุข หุ่นนิรนัดร ์และคณะ, 2563, ค าน า) 
กล่าวว่า “ภายในเล่มออกแบบเป็นหน่วยการเรียนรูที้่มีเนือ้หาสาระตรงตามสาระ 
การเรียนรูแ้กนกลาง และเอือ้ต่อการน าไปใชจ้ดัการเรียนการสอนใหบ้รรลตุวัชีว้ดั  
ตามหลักสูตร ในหน้าหน่วยจะมีตัวชีว้ ัดและสาระการเรียนรูร้ะบุไวใ้ห้” ดังนั้น 
จึงอาจกล่าวไดว้่า รฐัมีส่วนในการควบคุมความคิดของคนในสังคมให้เป็นไปใน
ทิศทางเดียวกนัตามท่ีรฐัตอ้งการ  
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 5.2.2 การบริโภคและตคีวามตวับท  
 หนังสือเรียนท่ีใชใ้นการเรียนการสอนของโรงเรียนตอ้งได้การรบัรองจาก
กระทรวงศึกษาธิการซึ่งเป็นหน่วยงานภาครฐั ท าใหมี้มาตรฐานและความน่าเช่ือถือ 
ผูเ้รียนจึงพรอ้มท่ีจะยอมรบั และปฏิบตัิตามเนือ้หาท่ีปรากฏในหนงัสือเรียน รวมถึง
ความคดิ ความเช่ือตา่ง ๆ ท่ีอาจแฝงอยูใ่นตวับทของหนงัสือเรยีนนัน้ดว้ย ในหอ้งเรยีน 
ผูส้อนหรอืครูยอ่มใชห้นงัสือเรยีนเป็นสื่อในการเรยีนการสอนเพื่อความเป็นมาตรฐาน
เดียวกนัในการสอนแต่ละโรงเรียนและแต่ละระดบัชัน้ สงัคมไทยเคารพยกย่องว่าครู
คือผูท่ี้ประสิทธ์ิประสาทวิชาความรู ้ความรู ้ท่ีครูถ่ายทอดจึงเป็นความรูท่ี้ผูเ้รียน 
มีแนวโนม้ท่ีจะยอมรบัและปฏิบตัิตาม  
 ทัง้นีจ้ึงกล่าวไดว้่า หนงัสือเรียนถกูผลิตโดยกลุ่มคนท่ีมีอ านาจในสงัคม คือ 
ภาครฐัและผูผ้ลิตตัวบท ซึ่งคือผูท่ี้มีความรูค้วามสามารถในสาขาวิชานั้น ๆ และ
ถ่ายทอดโดยครูอาจารย์ ท าให้สิ่งท่ีน าเสนอในหนังสือเรียน น่าจะมีอิทธิพลต่อ
ความคิด ทศันคติของผูเ้รยีนไมม่ากก็นอ้ย ภาพตวัแทนท่ีถกูน าเสนอจงึถกูสง่ตอ่ไปยงั
ผูเ้รียน โดยที่ผูเ้รียนอาจไม่รูต้วั และส่งผลใหผู้เ้รียนท่ีมีอ  านาจนอ้ยกว่าเขา้ใจและ 
รบัรูส้ารตามท่ีผูมี้อ  านาจมากกวา่ตอ้งการ  
 5.3 วิธีปฏิบัตทิางสังคมและวัฒนธรรม   
 5.3.1 อิทธิพลของสังคมที่ส่งผลต่อการน าเสนอภาพตัวแทนผู้ที่มี
ความหลากหลายทางเพศในหนังสือเรียน 
 1) ความคดิเดมิของคนในสังคม  
  ความคิดเรื่องเพศของคนในสงัคม เดิมมกัมองแต่เพียงเพศสรีระ ซึ่งคือ  
หญิงและชายเท่านัน้ ท าใหผู้ท่ี้มีเพศสภาวะอ่ืนท่ีไม่ใช่เพศหญิงหรือชาย ถูกมองว่า
ผิดปกติหรือแตกต่างจากผูอื้่นในสงัคม ส่งผลใหผู้ที้่มีความหลากหลายทางเพศ 
ถกูผลกัออกมาเป็น “อ่ืน” หรอืเป็น “คนชายขอบ” และความเป็นอื่นนีท้  าใหใ้นบางครัง้ 
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ผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศถกูจ ากดัสิทธ์ิหรอืโอกาสบางอย่าง เพียงเพราะไม่ไดมี้
ลกัษณะตรงตามท่ีสงัคมก าหนดไว ้ดงัท่ีภทัรตัน ์พนัธุป์ระสทิธ์ิ (2559, น. 303) กลา่ววา่   
 

  การศึกษาเพศกับร่างกายโดยทั่วไปนัน้เป็นไปตามกรอบคิดและความรูท้าง
วิทยาศาสตรท่ี์เช่ือว่ามีผู ้ชายและผูห้ญิง ลกัษณะทางกายภาพของร่างกายส่งผลให ้
ทัง้สองเพศแตกต่างกนั ความคิดนีน้บัว่ามีอิทธิพลอย่างมากตัง้แต่อดีตถึงปัจจุบนั  
และความเช่ือท่ีว่าบนโลกมีเพศอยู่เพียงสองเพศคือชายและหญิง ท าให้เพศอ่ืน ๆ 
นบัเป็นความไมส่มบรูณห์รอืผิดธรรมชาติ  

 

 นอกจากนี ้อ านาจ มงคลสืบสกุล (2561, น. 79) กล่าวว่า “ภาพรวมของ
สงัคมไทยดูเหมือนว่าจะเป็นสงัคมท่ีค่อนขา้งเปิดกวา้งและยอมรบัต่อกลุ่มคนท่ีมี
ความหลากหลายทางเพศ แต่พบว่ามีความยอ้นแยง้กบัความเป็นจริง เพราะสงัคม 
ยงัไม่ไดใ้หก้ารยอมรบัอย่างแทจ้ริง ยงัคงมีอคติ การตีตราจากสงัคม เพียงเพราะมี 
อตัลกัษณท์างเพศท่ีไม่ตรงกบัขนบธรรมเนียม” จากท่ีกลา่วมานีจ้ึงมีความเป็นไปไดว้่า 
ผูผ้ลิตตวับทบางส่วนอาจจะไดร้บัอิทธิพลจากความคิดเดิมท่ีมีอยู่ในสงัคมว่า ผูท่ี้มี
ความหลากหลายทางเพศเป็นคนอีกกลุม่หนึ่งของสงัคม จงึท าใหมี้ภาพตวัแทนดา้นท่ี
ไม่พงึประสงคข์องผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศปรากฏในหนงัสือเรยีนท่ีปรากฏผา่น
กลวิธีทางภาษา  
 แต่อย่างไรก็ดี ผูผ้ลิตตวับทบางส่วนมีการปฏิเสธมลูบทหรือปฏิเสธความคิด
เดิมเหล่านีเ้ช่นกนั เพื่อสรา้งความเขา้ใจท่ีถูกตอ้งใหแ้ก่ผูร้บัตวับท ซึ่งนบัเป็นเรื่องท่ี
น่าช่ืนชม แสดงใหเ้ห็นถึงการตอ่สูก้นัทางความคิดระหว่างความคิดเดิมกบัความคิดใหม่ 
ในเรือ่งความหลากหลากทางเพศ 
 2) กฎหมาย 
 พระราชบญัญตัิความเท่าเทียมระหวา่งเพศ พ.ศ. 2558 เป็นพระราชบญัญตัิ
ฉบบัแรกท่ีน าเสนอเรือ่งความเท่าเทียมระหวา่งเพศ สิ่งหนึ่งท่ีจะยืนยนัว่าในสงัคมนัน้
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มีความเท่าเทียม คือ “กฎหมาย” เพราะเม่ือเกิดปัญหาจากอคติทางเพศ หรือจาก
ความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศขึน้แลว้ไม่มีกฎหมายเพื่อป้องกนัหรือแกไ้ขปัญหา 
อาจท าใหปั้ญหาเหลา่นัน้ยงัคงอยู ่แตเ่ม่ือมีการจดัท ากฎหมายหรอืพระราชบญัญตัินีข้ึน้ 
แสดงใหเ้ห็นว่าประเทศไทยรบัรูแ้ละตระหนกัถึงปัญหาความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศ 
จงึมีมาตรการปอ้งกนัการเลือกปฏิบตัิท่ีไม่เป็นธรรมระหวา่งเพศท่ีเกิดขึน้ในสงัคม 
 แมว้่าในประเทศไทยจะมีการประกาศใชพ้ระราชบญัญัติความเท่าเทียมฯ 
แต่ยงัมีกฎหมายอีกจ านวนมากท่ียงัไม่เอือ้ประโยชนต์่อผูท่ี้มีความหลากหลายทาง
เพศอยา่งแทจ้รงิ ดงัท่ีอ านาจ มงคลสืบสกลุ (2561, น. 79) กลา่ววา่ “คูร่กัเพศเดียวกนั
ไม่สามารถจะด าเนินการใด ๆ ตามกฎหมายในฐานะคู่สมรสได ้เช่น สิทธิในการจดัการ 
สนิสมรส สิทธิประโยชนด์า้นภาษี สิทธิประโยชนจ์ากการประกนัชีวิต ขอ้จ ากดัเหลา่นี ้
นบัเป็นอปุสรรคตอ่การใชชี้วิตของกลุม่คนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ” 
 แต่อย่างไรก็ดี การท่ีหนังสือเรียนมีการใชส้หบทในการอา้งกฎหมายเพื่อ
น าเสนอถึงพระราชบญัญัติความเท่าเทียมระหว่างเพศ พ.ศ. 2558 แสดงใหเ้ห็นว่า
ผู้เขียนเริ่มให้ความส าคัญกับความเท่าเทียมระหว่างเพศ และการน าเสนอถึง
พระราชบัญญัตินีน้่าจะมีส่วนท าใหเ้กิดการรบัรูถ้ึงความหลากหลายทางเพศจาก
แบบเรียนมากยิ่งขึน้ นับเป็นจุดเริ่มตน้ท่ีดีที่จะท า ใหค้นในสังคมตระหนักรูเ้รื่อง
ความเท่าเทียมระหวา่งเพศ  
 3) ส่ือสาธารณะ 
 ปัจจุบนัจะเห็นไดว้่าผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศมีพืน้ท่ีในสื่อสาธารณะ
มากยิ่งขึน้ เช่น รายการทางโทรทศันแ์ละสื่อออนไลน ์ท่ีผูช้มจะไดเ้ห็นการแสดงออก
ของผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศมากขึน้ ผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศสามารถ
น าเสนอตวัตนท่ีแทจ้รงิได ้โดยไม่ตอ้งปิดบงัหรอืซอ่นเรน้ตวัตนท่ีแทจ้รงิ หรอืท่ีปรากฏ
ชดัผ่าน “ซีรีสว์าย” ท่ีไดร้บัความนิยมอย่างมากจากคนในสงัคม รวมไปถึงการเป็น 
พรเีซน็เตอรข์องผลิตภณัฑต์า่ง ๆ ทัง้หมดนีล้ว้นแสดงใหเ้ห็นวา่ผูท่ี้มีความหลากหลาย 
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ทางเพศมีพืน้ท่ีในการแสดงออกมากขึน้ และสงัคมเริม่เปิดรบักลุม่ผูท่ี้มีความหลากหลาย 
ทางเพศมากขึน้แลว้ แต่อย่างไรก็ดี ปรุินทร ์นาคสิงห ์(กองทุนพฒันาสื่อปลอดภยั 
และสรา้งสรรค,์ 2565, ย่อหนา้ท่ี 4) ไดใ้หค้วามเห็นในภาพรวมเก่ียวกบัซีรีสว์ายและ
การยอมรบัความเสมอภาคทางเพศ ไวว้า่  
 

  ซีรีสว์ายเหล่านีม้ีการพดูถึงสิทธิของกลุ่มคนที่มีความหลากหลายทางเพศ 
บา้งหรือไม่ ค  าตอบก็คือไม่ ไม่มีการบอกว่าเราสามารถอยู่ท่ามกลางความหลากหลาย
อย่างไร มีเพียงน าเสนอเรื่องการทะเลาะกนั รกักนั ไมมี่พดูถงึสิทธิ หรอืการใหค้วามรูก้บั
คนดใูนการปฏิบตัิต่อกลุ่มท่ีมีความหลากหลายทางเพศ มีเพียงบางรูปแบบของกลุ่มนี ้
เทา่นัน้ท่ีถกูน ามาผลิตซ า้  

  

ทัง้นีจ้ึงน่าสนใจว่าผูที้่มีความหลากหลายทางเพศไดร้บัการยอมรบัแค่ใน 
สื่อสาธารณะหรือไม่ เพราะในชีวิตจรงิผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศยงัคงถกูจ ากดั
โอกาส ถกูมองในดา้นลบ หรอืถกูมองวา่เป็นอื่นจากคนในสงัคมอยู่เช่นเดิม ทา้ยท่ีสดุ
การมีพืน้ท่ีในสื่อสาธารณะของผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ นบัเป็นมมุหนึ่งท่ีได้
เห็นว่าผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศในสงัคมไดร้บัการรบัรู ้และอาจไดร้บัการยอมรบั 
มากขึน้กว่าในอดีต แต่อาจไม่ใช่การยอมรบัไดอ้ย่างแท้จริง เพราะจากตัวบทใน
หนงัสือเรียน ก็ยงัปรากฏภาพตวัแทนผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศยงัไม่เท่าเทียม
กบัเพศสภาวะอ่ืนอยูเ่ช่นเดมิ  
 5.3.2 ผลของการน าเสนอภาพตัวแทนผู้ทีมี่ความหลากหลายทางเพศ
ในหนังสือเรียนทีส่่งผลตอ่คนในสังคม 

จากท่ีไดก้ล่าวไปแลว้ว่าหนังสือเรียนเป็นวาทกรรมท่ีมีผลต่อการรบัรูแ้ละ
ความคิดความเช่ือของคนในสงัคม เม่ือหนงัสือเรียนน าเสนอภาพของสิ่งใด ย่อมท าให ้
ผูเ้รยีนเขา้ใจและเช่ือวา่เป็นเช่นนัน้ แมว้่าหนงัสือเรยีนจะน าเสนอวา่ผูท่ี้มีความหลากหลาย 
ทางเพศเป็นผูป้กติทั่วไป ไม่ไดแ้ตกต่างจากผูห้ญิงและผูช้าย แต่จากการศึกษาก็ยงั
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ปรากฏภาพตวัแทนท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความไม่เท่าเทียมระหว่างเพศ และภาพตวัแทน 
ท่ีน าเสนอถึงพฤติกรรมดา้นลบของผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ แสดงใหเ้ห็นว่า
ผูเ้ขียนบางส่วนอาจยงัมีความคิดเชิงลบหรือมีอคติต่อบคุคลที่มีความหลากหลาย 
ทางเพศ ทั้งนีจ้ึงอาจส่งผลต่อการรบัรูข้องผูร้บัตวับท ซึ่งคือผูเ้รียนชั้นมัธยมศึกษา 
กลุ่มบุคคลท่ีมีความหลากหลายทางเพศอาจรูส้ึกว่าสงัคมยงัไม่ไดเ้ปิดกวา้งและให้
การยอมรบั ท าใหไ้ม่กลา้เปิดเผยหรอืแสดงออกตวัตน และอาจท าใหรู้ส้กึวา่ถกูแบง่แยก 
พวกเขา-พวกเราจากคนในสงัคม ส่วนกลุ่มผูท่ี้ไม่ใช่ผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ 
คือ บคุคลเพศหญิงหรอืเพศชาย อาจเขา้ใจว่าผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศเป็นคน
อีกกลุม่หนึ่งในสงัคมท่ีตอ้งพยายามท าความเขา้ใจ ยอมรบั ช่วยเหลือ ซึง่อาจก่อใหเ้กิด 
ความไมเ่ท่าเทียมหรอือคตริะหวา่งเพศได ้
 แตอ่ยา่งไรก็ดี การท่ีหนงัสือเรยีนเริม่มีเนือ้หากลา่วถึงผูท่ี้มีความหลากหลาย
ทางเพศ กล่าวถึงความหลากหลายทางเพศ พยายามน าเสนอดา้นท่ีพงึประสงคข์อง
ผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ รวมถึงปฏิเสธความคิดเดิมเรื่อง 2 เพศของคนในสงัคม 
นบัเป็นสิ่งดีและควรช่ืนชม เพราะแสดงใหเ้ห็นว่ารฐัหรือคนในสงัคมเริ่มใหก้ารยอมรบั 
และใหค้วามส าคญักบัเรื่องความหลากหลายทางเพศมากขึน้ หรืออาจกล่าวไดว้่า  
ในปัจจุบนัผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศเริ่มมีพืน้ท่ีในสงัคมมากขึน้ ไดร้บัการรบัรู ้
และยอมรบัจากคนสว่นหนึ่งในสงัคมแลว้ แตอ่าจเน่ืองดว้ยความคิดเดิมของคนในสงัคม 
หรอืปัจจยัทางสงัคมวฒันธรรมตา่ง ๆ จึงท าใหผู้เ้ขียนบางสว่นอาจยงัมีความคิดดา้นลบ 
ตอ่ผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ ภาพตวัแทนผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศท่ีปรากฏ 
จงึยงัมีภาพที่แสดงถึงความไมเ่ท่าเทียมระหวา่งเพศ  
 สดุทา้ยนีส้ิ่งท่ีผูผ้ลิตหนงัสือเรยีนควรตระหนกัและใหค้วามส าคญั คือ การให้
ความส าคญักบัทกุเพศอย่างเท่าเทียมกนั และการสรา้งความเขา้ใจท่ีถกูตอ้งในเรื่อง
เพศวา่ เพศมีความแตกตา่งและหลากหลาย ไมไ่ดมี้เพียง 2 เพศตามเพศสรรีะเพียงเท่านัน้ 
รวมถึงระมดัระวงัในการน าเสนอเนือ้หาเพื่อไม่ใหน้  าเสนอเนือ้หาท่ีมีอคติเรื่องเพศ 
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เพื่อใหผู้ร้บัตวับทหรอืผูเ้รยีนมีความเขา้ใจในเรื่องเพศสภาวะอย่างถกูตอ้ง และไม่ก่อ 
ใหเ้กิดอคติขึน้กบัเพศใดเพศหนึ่ง  
 
6. สรุปผลและอภปิรายผลการวจิัย 

 6.1 สรุปผลการวิจัย 
 บทความนีมี้วตัถปุระสงคเ์พื่อวิเคราะหค์วามสมัพนัธร์ะหวา่งกลวิธีทางภาษา
กบัภาพตวัแทนผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ และวิเคราะหว์ิถีปฏิบตัิทางวาทกรรม 
และวิถีปฏิบัติทางสังคมวัฒนธรรมของหนังสือเรียนรายวิชาพืน้ฐานสุขศึกษา  
ชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 1-6  
 ผลการศึกษาพบกลวิธีทางภาษาในการน าเสนอภาพตัวแทนผู ้ที่ มี
ความหลากหลาย ทางเพศทัง้สิน้ 6 กลวิธี เรียงตามความถ่ีที่พบ ไดแ้ก่ การใชค้  า 
อา้งถึงการใชค้  าท่ีปรากฏรว่มกนั การใชม้ลูบท การใชโ้ครงสรา้งประโยค การใชส้หบท 
และการใชว้จันกรรม กลวิธีทัง้ 6 กลวิธีนี ้น าเสนอภาพตวัแทนผูท่ี้มีความหลากหลาย
ทางเพศท่ีพึงประสงคแ์ละไม่พึงประสงค ์ซึ่งพบภาพท่ีพึงประสงคใ์นความถ่ีท่ีสงูกว่า 
ภาพตวัแทนท่ีพงึประสงค ์ปรากฏ 2 ภาพตวัแทนยอ่ย ไดแ้ก่ 1) ผูท่ี้มีความหลากหลาย
ทางเพศเป็นบุคคลปกติ และ 2) ผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศเท่าเทียมกับเพศ
สภาวะอื่นมากขึน้ ส่วนภาพตวัแทนที่ไม่พึงประสงค์ ปรากฏ 8 ภาพตวัแทนย่อย 
ไดแ้ก่ 1) ผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศยงัถูกจ ากัดโอกาสหรือสิทธ์ิต่าง ๆ 2) ผูท่ี้มี
ความหลากหลายทางเพศเป็นผูถู้กกระท า 3) ผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศคือ 
ผูเ้ป็นอื่น 4) ผูที้่มีความหลากหลายทางเพศตอ้งไดร้บัการคุม้ครองดูแล 5) ผูที้่มี 
ความหลากหลายทางเพศประสบปัญหาในการใชช้ีวิต 6) ผูที้่มีความหลากหลาย 
ทางเพศเป็นผูผ้ิดปกติ 7) ผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศมีพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติด
โรคติดตอ่ และ 8) ผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศประพฤติตนไมเ่หมาะสม ภาพตวัแทน 
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ที่ปรากฏนีแ้สดงใหเ้ห็นว่าผูผ้ลิตตัวบทเริ่มมีการเปิดกวา้งและใหพ้ืน้ที่ต่อผูที้่มี  
ความหลากหลายทางเพศ แตก็่ยงัมีอคติบางประการหรอืความคิดดา้นลบแฝงอยู ่ 
 วิถีปฏิบตัิทางวาทกรรมท่ีมีผลตอ่การผลิตวาทกรรมในครัง้นี ้คือ ผูร้ว่มเหตกุารณ ์
การสื่อสารและจุดมุ่งหมาย ผูร้ว่มเหตกุารณ ์ไดแ้ก่ ผูส้่งสารและผูร้บัสาร ผูส้่งสาร  
ในเหตกุารณก์ารสื่อสาร คือ รฐั ผูผ้ลิตตวับท และผูส้อน ส่วนผูร้บัสาร คือ ผูเ้รียน  
ชัน้มธัยมศึกษา เห็นไดว้่าผูส้่งสารมีอ านาจ (power) มากกว่าผูร้บัสาร คนในสงัคม
รบัรูว้า่หนงัสือเรยีนเป็นแหลง่ความรูท่ี้มีความน่าเช่ือถือและถกูตอ้ง เพราะถกูผลติโดย 
กลุ่มบุคคลท่ีมีความรูแ้ละความเช่ียวชาญเฉพาะทาง เม่ือหนงัสือเรียนมีการน าเสนอ 
เนือ้หาในลกัษณะใด หรือผูส้อนถ่ายทอดความรูแ้ละความคิดความเช่ือในลกัษณะใด 
ผูร้บัสารหรอืผูเ้รยีนจงึมีหนา้ท่ีรบัสารและปฏิบตัิตาม 

จดุมุ่งหมายของการผลิตหนงัสือเรียนรายวิชาสขุศกึษา คือ ใชเ้ป็นเครื่องมือ
หรอืเป็นสื่อการเรยีนการสอนในรายวิชาสขุศกึษา และนอกจากจะเป็นแหลง่ความรูแ้ลว้ 
หนงัสือเรียนยงัถือเป็นเครื่องมือในการขดัเกลาผูเ้รียนใหมี้ความคิดและการกระท า
ตามท่ีผูผ้ลิตตวับทหรือสงัคมคิดว่าพึงประสงคแ์ละถกูตอ้งอีกดว้ย เม่ือมีการผลิตซ า้
เนือ้หาในลกัษณะเดิมยอ่มก่อใหเ้กิดเป็นการควบคมุจิตใจ ควบคมุความคดิ ตลอดไป
จนถึงการกระท าของคนในสงัคมไดง้่ายมากยิ่งขึน้ ผ่านการน าเสนอเนือ้หาความรู ้
สถานการณ์ หรือบทสนทนาต่าง ๆ ท่ีนับว่าเป็นภาษาท่ีแยบยล เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความคิดและแสดงบทบาทตรงตามท่ีสงัคมไดก้ าหนดไว ้ไม่ว่าจะเป็นผูห้ญิง ผูช้าย 
หรอืผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ  

6.2 อภปิรายผลการวิจัย 
 ผูว้ิจัยแบ่งประเด็นการอภิปรายออกเป็น 2 ประเด็น ไดแ้ก่ 1) ประเด็นดา้น
การเปิดพืน้ท่ีส  าหรบัการน าเสนอภาพตวัแทนผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ และ 
2) ประเด็นการถ่ายทอดชดุความคดิจากหนงัสือเรยีนสูผู่ร้บัตวับท 
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 ประเด็นดา้นการเปิดพืน้ท่ีส  าหรบัการน าเสนอภาพตวัแทนผูท่ี้มีความหลากหลาย 
ทางเพศในหนงัสือเรยีนรายวิชาสขุศกึษา พบว่าหนงัสือเรียนรายวิชาสขุศกึษามีพืน้ท่ี
ให้ผู้ท่ีมีความหลากหลายทางเพศมากขึน้ ดังจะเห็นไดจ้ากการน าเสนอเนือ้หา
เก่ียวกบัความหลากหลายทางเพศ ซึ่งนบัเป็นหนงัสือเรียนรายวิชาแรก ๆ ท่ีมีการน าเสนอ 
ถึงความหลากหลายทางเพศอย่างเปิดเผย มีการอธิบายและใหค้วามรูเ้ก่ียวกบั “เพศ” 
ที่มีความหลากหลาย รวมถึงมีการกล่าวถึงผูที้่มีความหลากหลายทางเพศเมื่อมี 
การน าเสนอเนือ้หาในประเด็นตา่ง ๆ เช่น “คา่นิยมเรือ่งเพศ คือ สิ่งท่ีบคุคลหรอืสงัคม
ยึดถือเป็นเครื่องช่วยตดัสินใจและก าหนดพฤติกรรมทางเพศของเพศชาย เพศหญิง 
และผูมี้ความหลากหลายทางเพศ” (อทุยั สงวนพงษ,์ 2563, น. 20) 
 นับว่าเป็นจุดเริ่มต้นท่ีดีในการสร้างความเข้าใจใหม่แก่คนในสังคมว่า  
แทจ้ริงแลว้ “เพศมีหลากหลาย ไม่ไดมี้เพียงเพศหญิงหรือเพศชายท่ีอิงจากร่างกาย
เท่านั้น” หนังสือเรียนสุขศึกษามีบทบาทในการสรา้งการรบัรูแ้ละความเขา้ใจของ
สมาชิกในสงัคมเก่ียวกบัชีวิต สขุภาพ และสวสัดิภาพในสงัคม การเปิดพืน้ท่ีและหค้วามรู ้
ถึงความหลากหลายทางเพศถือว่ามีความทันสมัยและเขา้กับบริบทสงัคมปัจจุบนั 
นับเป็นสิ่งท่ี “ควรค่าแก่การชมเชย” แต่อย่างไรก็ดีเม่ือพิจารณาอย่างละเอียดแลว้ 
พบว่ายงัมีการใชก้ลวิธีทางภาษาท่ีแสดงใหเ้ห็นถึงความไมเ่ท่าเทียม หรอืแฝงทศันคติ
ดา้นลบต่อผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศโดยท่ีผูเ้ขียนอาจไม่รูต้วั แสดงใหเ้ห็นถึง 
การต่อสูก้นัทางความคิดระหว่างความคิดเดิมกบัความพยายามปฏิเสธความคิดท่ีมี
มาแต่เดิม เช่นเดียวกับงานวิจัยของธีระ บุษบกแกว้ (2553) และคชาธิป พาณิชตระกูล 
(2556) ท่ีพบทั้งภาพตัวแทนท่ีน าเสนอภาพด้านบวกและภาพด้านลบของผู้ท่ีมี
ความหลากหลายทางเพศ 
 ผลการศึกษาในครัง้นีส้อดคลอ้งกบังานวิจยัของภทัริยา แรมวลัย ์(2563) 
ท่ีพบว่าหนงัสือเรียนสขุศึกษาระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ท่ีตีพิมพห์ลงั พ.ศ. 2560  
มีความพยายามท่ีจะปรบัปรุงเนือ้หาเรื่องเพศวิถีใหท้นัยคุสมยัมากขึน้ แตก็่ยงัปรากฏ
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เนือ้หาจากบางส านกัพิมพท่ี์มองว่าผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศแตกต่างจากผูห้ญิง 
และผูช้าย หรือผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศมีพฤติกรรมดา้นลบ ซึ่งมีขอ้แตกต่าง
จากงานวิจยัของวิจิตร ว่องวารีทิพย ์(2559) ท่ีศกึษาขอ้มลูจากหนงัสือเรียนรายวิชา
พืน้ฐานสุขศึกษาท่ีตีพิมพก์่อน พ.ศ. 2559 งานวิจัยของวิจิตร ว่องวารีทิพย ์(2559) 
พบว่า ทุกส านกัพิมพน์ าเสนอว่าในสงัคมมีเพียง 2 เพศ คือ เพศหญิงและเพศชาย 
ซึง่เป็นเพศท่ีปกติ สว่นกลุม่คนท่ีมีการแสดงออกไม่ตรงกบัเพศก าเนิดจะถกูจดัใหเ้ป็น
กลุม่ท่ีมีความผิดปกติ และพบวา่หนงัสือเรยีนท่ีไดศ้กึษาไมไ่ดน้  าเสนอเนือ้หาท่ีน าไปสู่
ความเขา้ใจท่ีเป็นรูปธรรมในเรื่องความเสมอภาคทางเพศ ทัง้นีอ้าจเน่ืองจากความแตกตา่ง 
เรือ่งขอบเขตของขอ้มลู จงึท าใหเ้ห็นวา่ผูผ้ลติหนงัสือเรยีนมีการปรบัปรุงเนือ้หาเก่ียวกบั 
ความหลากหลายทางเพศใหด้ีและเหมาะสมมากยิ่งขึน้ แต่ก็ยงัปรากฏเนือ้หาบางส่วน 
ท่ีแสดงถึงความไมเ่ท่าเทียมระหวา่งเพศ 
 การมีพืน้ท่ีในหนงัสือเรียนของผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศนัน้ โดยมาก
เป็นการน าเสนอหรือสอนใหผู้ร้บัตวับทเขา้ใจและยอมรบัถึงความหลากหลายทางเพศ 
แต่ไม่ไดมี้การน าเสนอถึงพฤติกรรมหรือการกระท าของผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ 
มากนกั การท่ีหนงัสือเรียนน าเสนอเนือ้หาถึงผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศแสดง 
ใหเ้ห็นวา่เรือ่งความหลากหลายทางเพศเป็นประเดน็ท่ีไดร้บัความสนใจ แตก่ารมีพืน้ท่ี 
ของผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศนี ้อาจเป็นเพียงการสรา้ง “การรบัรู”้ แต่ยงัไม่สามารถ 
ท าใหค้นในสงัคม “ยอมรบั” ความหลากหลายทางเพศได ้ปัจจยัสว่นหนึ่งอาจเกิดจาก
ความคิดเดิมของคนในสงัคมท่ียงัยดึติดกบัเพศสรรีะตามธรรมชาติ เพราะหากในสงัคม 
มีความเท่าเทียมระหว่างเพศ หรือคนในสงัคมตระหนกัไดว้่าผูท่ี้มีความหลากหลาย
ทางเพศเท่าเทียมกับเพศสภาวะอ่ืนหรือทุกเพศสภาวะเท่าเทียมกนั ในหนงัสือเรียน
อาจไมจ่ าเป็นตอ้งสอนใหย้อมรบัและเขา้ใจผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศ แตเ่น่ืองจาก 
ผูผ้ลิตตวับทบางสว่นอาจยงัมองว่าผูท่ี้มีความหลากหลายทางเพศแตกต่าง จึงท าให้
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ยังมีการน าเสนอเนือ้หาเรื่องการยอมรบั การท าความเขา้ใจ และความเท่าเทียม
ระหวา่งเพศ เพื่อใหค้นในสงัคมเขา้ใจในสิ่งนี ้
 ประเด็นการถ่ายทอดชดุความคิดจากหนงัสือเรยีนสูผู่ร้บัตวับท หนงัสือเรยีน
เป็นเสมือนแหล่งความรู ้ในการเตรยีมพรอ้มผูเ้รยีนสูส่งัคม ผลการวิจยัครัง้นีส้อดคลอ้ง 
กบังานวิจยัของสรณี วงศเ์บีย้สจัจ ์และคณะ (2547) และวิสนัต ์สขุวิสิทธ์ิ (2554) ท่ีพบว่า 
หนงัสือส าหรบัเด็กและหนงัสือเรยีนท าหนา้ท่ีเป็นสารทางอดุมการณท่ี์ตอกย า้หรอืสื่อ
ความคิดท่ีมีผลตอ่ทศันคติและการแสดงออกของคนในสงัคม หนงัสือเหลา่นีจ้ะท าให้
ผูเ้รียนคุน้ชินกบัอดุมการณต์่าง ๆ ท่ีสอดแทรกอยู่จนเสมือนว่าเป็นเรื่องปกติธรรมดา
จนผูเ้รยีนไมท่นัรูส้กึตวัวา่ก าลงัไดร้บัการปลกูฝังอดุมการณ ์ 
 งานวิจยันีชี้ใ้หเ้ห็นว่า หนงัสือเรยีนมีสว่นในการประกอบสรา้ง “ภาพตวัแทน” 
ของผูที้่มีความหลากหลายทางเพศไดอ้ย่างชดัเจน ผ่านการเลือกใช ้ “ภาษา” ของ 
ผูส้่งสาร คือ ผูผ้ลิตตวับทและภาครฐัท่ีตอ้งการสรา้งสมาชิกท่ีพึงประสงคอ์อกสู่สงัคม 
การท่ีหนงัสือเรียนมีเนือ้หาเรื่องความเท่าเทียมระหว่างเพศ หรือมีการกล่าวถึงผูท่ี้มี
ความหลากหลายทางเพศ นับว่าสงัคม “รบัรู”้ การมีอยู่ของกลุ่มบุคคลนี ้แต่การท่ี
หนังสือเรียนยังปรากฏภาพตัวแทนที่ไม่พึงประสงคข์องผูที้่มีความหลากหลาย 
ทางเพศ อาจพิจารณาไดว้่าบุคคลเหล่านี ้“ยังไม่ไดร้บัการยอมรบั” อย่างแท้จริง 
หนังสือเรียนนั้นมีบทบาทส าคัญต่อการสรา้งการรบัรูแ้ละสรา้งความเท่าเทียม  
ใหเ้กิดขึน้ในสงัคม หากหนังสือเรียนมีการน าเสนอเนือ้หาอย่างระมัดระวัง  โดยให้
ความส าคญัแก่ทุกเพศอย่างเท่าเทียมกนั และสรา้งความเขา้ใจท่ีถกูตอ้งในเรื่องเพศ
ว่าเพศมีความแตกต่างและหลากหลาย รวมถึงระมดัระวงัในการน าเสนอเนือ้หา 
เพื่อไม่ใหน้  าเสนอเนือ้หาท่ีมีอคติเรื่องเพศ หนงัสือเรียนจะสามารถส่งเสริมใหส้งัคม
เปิดกวา้งและยอมรบัตอ่ความหลากหลายทางเพศไดด้ียิ่งขึน้    
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