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บทคัดย่อ 

การวิจยัครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค ์เพื่อวิเคราะหภ์มูิปัญญาทางการแพทย์   
แผนไทยที่ปรากฏในวรรณคดีเรือ่งขนุชา้งขนุแผน ซึง่เป็นการกระตุน้
เตือนใหต้ระหนกัถึงภมูิปัญญาทางการแพทยแ์ผนไทย เพื่อจะน ามา
ประยุกต์ใช้ให้เหมาะกับวิถีชีวิตปัจจุบัน โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัย
เอกสาร ขอ้มูลที่ใช้ในการศึกษาคือวรรณคดีเรื่องขุนช้างขุนแผน 
ฉบบัหอสมุดแห่งชาติและเสนอผลการศึกษาแบบพรรณนาวิเคราะห ์
การศึกษาพบว่า วรรณคดีเรื่องขุนชา้งขุนแผนไดบ้นัทึกภมูิปัญญา
ทางการแพทยแ์ผนไทยตามความรู ้ความคิดของผูค้นในสมยันัน้ 
และภมูิปัญญาที่บนัทกึไวน้ัน้ไดก้ลา่วถึงขัน้ตอนการรกัษาพยาบาล 
ความเจ็บป่วยทัง้ในดา้นการวิเคราะหห์าสมฏุฐานของโรค การบ าบดั   
รกัษาความเจ็บป่วย การฟ้ืนฟูสขุภาพและการป้องกนัความเจ็บป่วย 
นอกจากนีย้ังได้บันทึกเก่ียวกับการผดุงครรภ์ไวด้้วย ทั้งในเรื่อง   
การตั้งครรภ์ การแพ้ท้อง การคลอดบุตร การฟ้ืนฟูสุขภาพของ
มารดาหลงัคลอดและการบรบิาลทารกแรกคลอด 
 

ค าส าคัญ ภมูิปัญญาทางการแพทยแ์ผนไทย วรรณคดีเรือ่ง 
ขนุชา้งขนุแผน
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Traditional Thai Medical Wisdom in the Literature of  
Khun Chang Khun Phaen 

Jirawat Petcharat 
 
Abstract 

This research aimed to analyze the traditional Thai medical 
wisdom appearing in the literature of Khun Chang Khun Phaen, 
which encourages people to be aware of traditional Thai 
medical wisdom so that it can be applied appropriately to 
the current way of life. Using document research methods, 
the study used data from the literature of Khun Chang Khun 
Phaen (National Library edition) and presented results through 
descriptive analysis. The study discovered that this literature 
documented traditional Thai medical wisdom based on the 
knowledge and ideas of that time. The recorded wisdom 
described illnesses and treatment procedures, including 
aetiology, treatment, health rehabilitation, and sickness 
prevention. The literature also recorded midwifery practices 
related to pregnancy, morning sickness, childbirth, postpartum 
health recovery for mothers, and infant care. 
 

Keywords: traditional Thai medical wisdom,  

the literature of Khun Chang Khun Phaen 
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1. บทน า  

วรรณคดีไทยเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอันทรงคุณค่าท่ีแฝงไปดว้ยความรู้  
ดา้นตา่ง ๆ  ผูอ้่านวรรณคดีดว้ยความเอาใจใส่และถ่ีถว้นจะสามารถท าใหเ้ขา้ใจชีวิต 
ช่วยใหเ้ขา้ใจอดีตและจรรโลงจิตใจของคนในสงัคมใหสู้งส่งขึน้  วรรณคดีไทยมีมาแต่
โบราณซึ่งมีอยู่เป็นจ านวนมากท่ีมีคุณค่า มีรูปแบบและเนือ้หาหลากหลายท่ีไดร้ับ
ความนิยมอย่างมากคือเรื่องขุนช้างขุนแผนจัดว่าเป็นวรรณกรรมเอกของไทย 
คนไทยรูจ้ ักวรรณคดีเรื่องนีว้่าเป็นเรื่องสะท้อนถึงชีวิตของคนธรรมดาสามัญ  
เสภาเรื่องขุนช้างขุนแผนฉบับท่ีมีอยู่ในปัจจุบนัเป็นฉบับท่ีกวีในสมัยรตันโกสินทร์
ตอนตน้คือพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหลา้นภาลยัไดโ้ปรดเกลา้ฯ ใหก้วีในรชัสมยั
ของพระองคต์ลอดจนพระองคเ์องรว่มกนัแตง่และทรงพระราชนิพนธข์ึน้ เป็นวรรณคดี
ท่ีมีค่าทัง้ในดา้นความไพเราะและลีลาในการแต่ง เคา้โครงเรื่องไดร้บัยกย่องตาม
พระราชบญัญัติวรรณคดีสโมสรในรชักาลพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลา้เจา้อยู่หวั 
ว่าเป็นยอดของหนังสือประเภทกลอนสุภาพ และไดร้บัประทับพระราชลัญจกร  
รูปพระคเณศรไ์วเ้ป็นเครื่องหมายของการยกย่องนัน้ดว้ย (กรมศลิปากร, 2506, ค าน า) 

ด  ารงราชานุภาพ, สมเด็จพระเจา้บรมวงศเ์ธอ กรมพระยา (2506, น. (3)-(12)) 
ทรงสนันิษฐานว่าเรื่องขุนชา้งขุนแผนคงจะมีมาแลว้แต่สมัยอยุธยา เป็นเรื่องจริงท่ี
เกิดขึน้ครัง้กรุงเก่า นบัเป็นเรื่องในพระราชพงศาวดาร โดยหลกัฐานในหนงัสือค าใหก้าร  
กรุงเก่าประมาณไดว้่าขนุแผนมีตวัตนอยู่ในรชักาลสมเด็จพระรามาธิบดีท่ี 2 ระหว่าง
จุลศกัราช 853-891 (พ.ศ. 2034-2072) นอกจากนี ้สมเด็จพระเจา้บรมวงศเ์ธอ 
กรมพระยาด ารงราชานุภาพฯ ยังทรงอธิบายว่า หนังสือเสภาที่แต่งเมื่อครั ้ง   
กรุงศรีอยุธยานัน้ เขา้ใจว่าสูญหายไปเสียมาก เพราะเมื่อแต่งขึน้ใหค้นขับท่อง  
พอจ าไดแ้ลว้ก็ไม่ตอ้งใชห้นงัสือ และหนงัสือก็เป็นของปกปิดกันจึงเหลือน้อยนิด 
และมาคิดแต่งขึน้ใหม่ในกรุงรตันโกสินทร ์รชักาลท่ี 2 และรชักาลท่ี 3 แต่เสภาที่  
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นบัถือกันว่าไพเราะเป็นเสภาท่ีแต่งในรชักาลท่ี 2 เป็นส่วนใหญ่ กล่าวไดว้่า เรื่อง  
ขุนชา้งขุนแผนนัน้คงจะเป็นสภาพสงัคมไทยสมยักรุงศรีอยุธยาตอนปลายมาจนถึง
สมัยรัตนโกสินทรต์อนตน้ สภาพสังคมและวัฒนธรรมในเรื่องจึงเป็นสภาพสังคม
ปะปนกันอยู่ทั้งสองสมัย ลักษณะของสังคมและวัฒนธรรมในเรื่องขุนชา้งขุนแผน
ปรากฏในเรื่องต่าง ๆ อาทิ ความเป็นอยู่ของชาวบ้าน สภาพชีวิตของชาวบ้าน
ชาวเมืองทั่ว ๆ ไปเป็นชีวิตท่ีเรียบง่ายไม่โลดโผน ขนบธรรมเนียมประเพณีต่าง  ๆ 
ในเรื่องขุนช้างขุนแผนเป็นเรื่องราวชั่ วอายุของคนตั้งแต่เกิดจนกระทั่ งตายจึงมี
เหตกุารณเ์รื่องราวมากมายผ่านเขา้มาในการด าเนินชีวิต ประกอบไปดว้ยความเช่ือ
และความรูด้า้นตา่ง ๆ รวมทัง้วฒันธรรมบางอย่าง เชน่ ใชส้มนุไพรขมิน้แตง่หนา้ใหส้วย 
ความเช่ือเก่ียวกบัไสยศาสตร ์โหราศาสตร ์การก าเนิด การตาย การใชเ้วทมนตร ์และ
การรกัษาโรคดว้ยสมุนไพรซึ่งเป็นภูมิปัญญาทอ้งถ่ินมาใชแ้กปั้ญหา การจดัการ และ
การปรบัตวัในการด าเนินวิถีชีวิตของคนไทยไดต้รงตามสภาพท่ีเป็นจรงิ 
 กระทรวงศกึษาธิการ, ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, ส านกั
วิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2551, น. 14) ไดก้ล่าวไวใ้นหนงัสือแพทยศ์าสตร์
สงเคราะห ์ท่ีสรุปไดว้่า ภูมิปัญญาไทยดา้นการแพทยแ์ละสมนุไพรมีคณุคา่อเนกอนนัต ์
เป็นหลกัแสดงความกา้วหนา้ บ่งชีช้ดัและประกาศความลึกซึง้ของภูมิปัญญาไทย   
ท่ีไดม้ีการสั่งสมและผสมผสานอย่างกลมกลืนมายาวนาน มรดกทางภูมิปัญญา   
อนัล า้ค่าโดยเฉพาะวิธีการรกัษาอาการเจ็บป่วยดว้ยการใชส้มุนไพรไทย สะทอ้นใหเ้ห็น   
ความคิด วิถีชีวิตคนไทยในดา้นการรกัษาโรคบางส่วนอย่างน่าสนใจยิ่ง  สมควรท่ีจะ
ไดมี้การอนรุกัษแ์ละพฒันาสืบสานอยา่งจรงิจงัเพ่ือความตอ่เน่ืองและยั่งยืนตลอดไป 
 ชลธิรา สตัยาวฒันา (2542, น. 781-789) ไดแ้สดงความคิดเห็นเก่ียวกับ  
ภูมิปัญญาไทยที่พอสรุปไดว้่ามีท่ีมาหลากหลาย หนงัสือที่แสดงองคค์วามรูแ้ห่ง  
ภมูิปัญญาไทยคือแพทยศ์าสตรส์งเคราะห ์เป็นต าราแพทยเ์ล่มแรกท่ีมิไดใ้หแ้พทยใ์ช้
โดยเฉพาะเท่านัน้ หากยังเป็นต าราแพทยป์ระจ าบา้นส าหรบัสามัญชนทั่วไปไวใ้ช้  
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ช่วยตนเองและครอบครัวด้วย จากการศึกษาวรรณคดีโดยตรงนั้น มีบางส่วนท่ี
น่าสนใจหลายอย่าง ท่ีส  าคัญคือวิธีรักษาอาการเจ็บป่วยของคนโบราณมีวิธีการ
อย่างไร ใชส้มุนไพรชนิดใดบา้ง จึงควรท่ีจะวิเคราะหศ์ึกษาเพื่อสืบสานความรูต้่อ  
ภูมิปัญญาดา้นการแพทยแ์ผนไทยไปปรบัใชใ้หเ้หมาะสมกับความตอ้งการไดอ้ย่าง
กวา้งขวาง 

เรื่องขุนชา้งขุนแผนนีมี้อิทธิพลต่อจิตใจชาวไทยอย่างมาก นอกจากจะเป็น
เรื่องเก่ียวกับชีวิตสามัญชนของคนไทยแท้ ๆ แล้ว ยังมีเนือ้หาสาระเก่ียวกับ
แง่มุมต่าง ๆ ท่ีมีคณุค่าเป็นประโยชนต์่อการศึกษา โดยเฉพาะคณุค่าภูมิปัญญา  
ทางการแพทยแ์ผนไทยอนัน่าภาคภูมิใจของบรรพบรุุษไทย การศกึษาวรรณคดีท าให้
สามารถรูถ้ึงภูมิปัญญาได ้พชัรี สายสิทธ์ิ (2542, น. 207-222) ไดแ้สดงความเห็นว่า 
วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของชนในชาติส่วนใหญ่จะปรากฏอยู่ในวรรณคดีของชนชาตินัน้  
เน่ืองจากวรรณคดีไดส้ะทอ้นสภาพชีวิตความเป็นอยู่  ความคิด ความเช่ือไดต้รงตาม
สภาพท่ีเป็นจริง ทวีศกัดิ ์ป่ินทอง (2549, น. 105) กล่าวว่า ขนุชา้งขนุแผน เป็นวรรณคดี   
ท่ีบนัทึกเก่ียวกับสงัคมไทยแทบจะทุกดา้น ทัง้วฒันธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของ   
คนไทย 
 ภมูิปัญญาไทยเป็นองคค์วามรูค้วามสามารถและทกัษะของคนไทยอนัเกิดจาก  
การสั่งสมประสบการณท่ี์ผ่านกระบวนการเรียนรูถ้่ายทอดสั่งสอนและปฏิบตัิสืบต่อ  
กนัมา ถวลัย ์มาศจรสั (2546, น. 13) ใหค้  าอธิบายท่ีสรุปไดว้่าภูมิปัญญาไทยมีลกัษณะ  
เป็นองคร์วม มีความเด่นชดัในหลายดา้น เช่น ดา้นเกษตรกรรม ดา้นการแพทย ์ 
แผนไทย ดา้นศิลปกรรม ดา้นภาษาและวรรณกรรม ภมูิปัญญาในแตล่ะดา้น  ลว้นไดร้บั  
การปรบัเปล่ียนผสมผสานกับความรูใ้หม่และพฒันาใหส้มดลุกบัสภาพแวดลอ้มและ
เหมาะกบัยคุสมยั โดยเฉพาะภูมิปัญญาทางการแพทยแ์ผนไทยท่ีเก่ียวกบัพืชสมนุไพร
ของไทยในวรรณคดีเรื่องขุนชา้งขุนแผนนัน้มีเป็นจ านวนมาก ซึ่งลว้นมีสรรพคณุ  
เป็นยาด้วยกันทั้งสิน้ อีกทั้งภูมิปัญญาด้านการแพทยแ์ผนไทยในทุกภาคนั้นเป็น
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การแพทยแ์บบองคร์วม กล่าวคือ มีองคค์วามรูค้รอบคลุมในการบ าบดัรกัษาอย่าง
ครบถ้วน ทัง้รูส้าเหตุของโรค รูอ้าการของโรค รูจ้ักยารักษาโรค และรูว้ิธีรักษาโรค 
ความรูด้งักล่าวนีจ้ึงเป็นภูมิปัญญาท่ีสั่งสมความรูถ้่ายทอดสืบต่อกันมา จึงมีคณุค่า
ทางดา้นการแพทยแ์ผนโบราณโดยตรง  เพราะเป็นแหล่งที่เป็นองคค์วามรูห้ลัก  
ในการวิเคราะหศ์ึกษาและการบ าบดัรกัษาโรคของแพทยแ์ผนไทยและสมุนไพรไทย  
ท่ีนบัเป็นคณุปูการส าคญัยิ่งตอ่วงวิชาการแพทยไ์ทย 
 การศึกษาภูมิปัญญาทางการแพทย์แผนไทยท่ีปรากฏในวรรณคดีเรื่อง  
ขนุชา้งขนุแผนยอ่มศกึษาไดเ้น่ืองจากวรรณคดีไดบ้นัทึกสิ่งนีไ้ว้ ดงัท่ี ชรุินทร กอ้นแกว้ 
(2547, น. 63) ไดศ้กึษาภูมิปัญญาท่ีปรากฏในวรรณคดีเรื่องสงัขท์อง ตอน “ก าเนิด  
พระสงัข”์ พบว่าดา้นภูมิปัญญาเก่ียวกับการแพทยท่ี์สะทอ้นใหเ้ห็นไดช้ดัเจนคือ 
การสงัเกตลกัษณะของหญิงตัง้ครรภ์ การท าคลอด การใหข้วญัและก าลงัใจ การใช้
พืชสมุนไพรและภูมิปัญญาในการปฐมพยาบาล นอกจากนีย้ ังมีผูศ้ ึกษานิราศ  
เรื่องต่าง ๆ ของสุนทรภู่ กวีไทยท่ีมีความเป็นเอกในเชิงกลอน และไดร้บัการยกย่อง   
ใหเ้ป็นผูมี้ผลงานดีเดน่ทางดา้นวฒันธรรมเม่ือ พ.ศ. 2529 (สมาคมภาษาและหนงัสือ
แห่งประเทศไทย, 2537, น. 8) จากการศึกษาวิเคราะหน์ิราศของสุนทรภู่ปรากฏว่า  
มีขอ้มลูการใชพื้ชสมนุไพรรกัษาโรคในนิราศตา่ง ๆ ไวม้าก ดงัท่ี นิจนิรนัดร ์แจ่มสมบรูณ ์
(2546, น. 83-87, 90) ไดศ้ึกษาวิเคราะหภ์าพสะทอ้นทางสงัคมในวรรณกรรมนิราศ 
ของสุนทรภู่ พบว่า ภาพสะทอ้นเก่ียวกับธรรมชาตินัน้ เป็นธรรมชาติท่ีอุดมสมบูรณ์ 
มีพืชสมนุไพรท่ีมนษุยไ์ดน้  ามาสกดัเป็นยารกัษาโรคมากมาย มีสรรพคณุในการรกัษา
โรคตา่ง ๆ เชน่ ฝ่ิน ปรู สลดัได ก ายาน ขมิน้ ขอ่ย หสัคณุ แพวแดง หวา้ 
 การบ าบดัรกัษาอาการเจ็บป่วยโดยใชย้าสมุนไพรตามแนวทางการแพทย์
แผนไทยท่ีปรากฏในวรรณคดีเรื่องขุนชา้งขุนแผนโดยการสืบทอดความรูด้ัง้เดิมและ
รูจ้กัประยุกตค์วามเช่ือของทอ้งถ่ินซึ่งสงัคมไทยโบราณปฏิบตัิกันตอ่ ๆ มาจนกลายเป็น  
ประเพณีหรือพิธีกรรม ดงัเช่น ความเชื่อเก่ียวกับการรกัษาครรภแ์ละดแูลตนเอง  



วรรณวิทศัน ์
ปีที ่24 ฉบับที ่2 กรกฎาคม - ธันวาคม 2567                                                                        

 
 

166 

เป็นวิถีธรรมชาต ิขึน้อยูก่บัตวับคุคลนัน้ ๆ วา่จะปฏิบตัตินอยา่งไร เน่ืองจากการแพทย์
ในสมยัโบราณยงัไม่เจริญพอจึงตอ้งอาศยัความเช่ือและเคล็ดลางดว้ย (เสาวลกัษณ ์
อนนัตศานต,์ 2552, น. 230-231) ดงัเช่นประเพณีการเกิด ผูค้ลอดลูกจะกินยาคือ 
ส้มมะขามเปียกกับเกลือ 1 ชาม เพื่อถ่ายโลหิตในร่างกาย หรือ “การอยู่ไฟ”   
เป็นการขับไล่เหง่ือไคลและเลือดรา้ยท่ียังคั่งคา้งอยู่ในตวัออกมาดว้ยความรอ้น    
ซึ่งมะขามเป็นสมนุไพรท่ีมีวิตามินซีสงู ประโยชนข์องมะขามสรรพคณุหลากหลาย   
ใช ้กิน แก้ไอ และขับเสมหะ ร ักษาฝีในมดลูก แก้ท้องผูก เป็นยาสวนล้างท้อง 
การน าสมุนไพรมาใชจ้ึงนับเป็นภูมิปัญญาท่ีเป็นประโยชนต์่อวิถีชีวิตความเป็นอยู่    
ของบคุคลในสงัคมอยา่งยิ่ง 

เพ็ญนภา ทรัพยเ์จริญ (2546, น. 1) ได้แสดงแนวคิดว่า การส่งเสริมและ
อนุรกัษ์ภูมิปัญญาการแพทยพื์น้บา้นไทยมีความจ าเป็นและมีความส าคญัมาก 
การใชพ้ืชสมุนไพรซึ่งเป็นภูมิปัญญาของไทยท่ีรกัษากันมาแต่โบราณนัน้  ถา้ไดม้ี   
การเรียนรูแ้ละรวบรวมองคค์วามรูต้  าราการแพทยแ์ผนไทยและขอ้มูลสมุนไพร 
ต ารบัยาแผนไทยมากขึน้ จะท าใหมี้การอนรุกัษแ์ละสืบทอดไปสู่รุน่ลกูหลานไดอ้ย่าง
ตอ่เน่ือง 

วิชิต เปานิล (2555, น. 13-15) กลา่วว่า การแพทยพื์น้บา้นถือว่าเป็นรูปแบบ
การดูแลสุขภาพท่ีส าคญัอีกส่วนหนึ่งท่ีคนไทยจ านวนไม่นอ้ยยังใชอ้ยู่ ในทุกภาค 
เสาวภา พรสิรพิงษ ์(2550, น. 139-141) ไดแ้สดงความเห็นวา่ การสืบทอดภมูิปัญญา 
การแพทยพื์น้บา้นไทยมีความส าคญัและจ าเป็นเพราะเป็นหลักฐานยืนยันถึง    
ภมูิปัญญาในการดแูลสขุภาพของคนไทยใหค้นรุน่หลงัไดท้ราบและเกิดความภาคภมูิใจ   
ซึ่งแสดงใหเ้ห็นประโยชนแ์ละคณุคา่ท่ีแทจ้รงิของการแพทยแ์ผนไทย 
 จากท่ีกล่าวมาข้างตน้ย่อมแสดงให้เห็นว่า ภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย  
เป็นมรดกท่ีส าคญัของชาติแมถู้กละเลยทอดทิง้มานาน แต่การปฏิบตัิเพ่ือการดูแล
รักษาโรคด้วยภูมิปัญญาการแพทย์แผนไทยยังเป็นท่ียอมรับนับถือของผู ้ป่วย   
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ในระดบัหนึ่งโดยมีวิธีการรกัษาสอดคลอ้งกับความเช่ือและวิถีชีวิตของคนในแต่ละ
ทอ้งถ่ิน จงึกลา่วไดว้่า แมจ้ะมีการแพทยแ์ผนปัจจบุนัเขา้มาก็ตาม แตก่ารแพทยพื์น้บา้น  
ยงัไดร้บัความสนใจจากประชาชนอยู่ในภาคต่าง ๆ โดยเฉพาะในชนบทยงัคงมี  
การบ าบัดรักษาอาการเจ็บป่วยด้วยการใช้สมุนไพรรักษาโรคท่ีส าคัญ อาทิ  
โรคไขม้าลาเรียหรือไขป่้า ริดสีดวงชนิดต่าง ๆ โรคมะเร็ง ยาถอนพิษต่าง ๆ หรือ  
การรกัษาอาการป่วยดว้ยการรดน า้มนต ์การเสกเป่าคาถาจากพระสงฆห์รือจาก  
หมอสมุนไพรซึ่งมีความรูเ้ก่ียวกับเวทมนตรค์าถา การท านายโชคชะตาควบคู่ไปกับ
การรกัษาดว้ย การศึกษาภูมิปัญญาดา้นการแพทยแ์ผนไทยผ่านทางวรรณคดีท่ีอิง   
อยู่บนพืน้ฐานแนวคิด ความเชื่อ และวิธีการศึกษาท่ีผ่านการพิสูจนท์ดลองในเชิง
วิทยาศาสตร ์และโดยอาศยัการวิเคราะหจ์ากบริบทรอบขา้งของเนือ้หาและ   
กระบวนกลอนจากวรรณคดีย่อมเกิดประโยชนต์่อการท าความเขา้ใจถึงความคิด 
ทศันคติ และความเช่ือของคนสมัยก่อนชดัเจนขึน้ เพ่ือน ามาใหค้นในสมัยปัจจุบนั
ไดร้บัรูแ้ละมีความเขา้ใจถกูตอ้ง โดยเฉพาะส่วนท่ีเก่ียวกบัต ารบัยาและสมนุไพรไทย 
ซึ่งถือว่าเป็นส่วนส าคญัยิ่งของภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย ดงัท่ีบรรพบุรุษไดใ้ช้
สมนุไพรในการบ าบดัรกัษาโรคและอาการเจ็บป่วยในชีวิตประจ าวนัโดยปฏิบตัิสืบตอ่
กันมายาวนานจนปัจจุบนัและยงัยอมรบัยึดถือปฏิบัติสืบทอดจากความเช่ือดัง้เดิม 
ดังนั้น การศึกษาภูมิปัญญาทางการแพทยแ์ผนไทยท่ีปรากฏในวรรณคดีเรื่อง  
ขนุชา้งขนุแผน ยอ่มท าใหเ้กิดการเรียนรูแ้ละมีการรวบรวมองคค์วามรูต้  าราการแพทย์
แผนไทยและขอ้มูลสมุนไพร ต ารบัยาแผนไทยมากขึน้ ท าใหมี้การอนุรกัษ์สืบทอด  
ภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยไปสู่รุ ่นลูกหลานไดอ้ย่างต่อเน่ือง จึงเป็นประโยชน์  
ในการน าส่วนดีของภูมิความรูด้า้นการแพทยแ์ผนไทยรูปแบบต่าง ๆ มาปรับใชใ้ห้
สอดคลอ้งกับวฒันธรรมการด าเนินชีวิตของคนในยุคปัจจุบนั อนัจะท าใหเ้ป็นส่วนหนึ่ง  
ในการอนรุกัษแ์ละพฒันาภมูิปัญญาดา้นนีใ้หด้  ารงอยูใ่นสงัคมอย่างยั่งยืนตอ่ไป 
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2. วัตถุประสงคข์องการวิจัย 

เพ่ือศึกษาวิเคราะหภ์ูมิปัญญาทางการแพทยแ์ผนไทยท่ีปรากฏในวรรณคดี
เรื่องขนุชา้งขนุแผน 
 
3. ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี ้จะศึกษาเฉพาะภูมิปัญญาทางการแพทย์แผนไทยจาก
วรรณคดีเรื่องขุนช้างขุนแผน ฉบับหอสมุดแห่งชาติ  (เล่ม 1-2) ท่ีกรมศิลปากร
ตรวจสอบช าระใหมแ่ลว้เทา่นัน้ 

 
4. ค าจ ากัดความทีใ่ช้ในการวิจัย 

4.1 ภูมิปัญญา หมายถึง องคค์วามรู ้ความสามารถและทกัษะของคนไทย
อันเกิดจากการสั่งสมประสบการณ์ท่ีผ่านกระบวนการเรียนรู้ เลือกสรร ปรุงแต่ง 
พฒันาและถ่ายทอดสืบต่อกันมา เพื่อใชแ้กปั้ญหาและพฒันาวิถีชีวิตของคนไทย   
ใหส้มดลุกบัสภาพแวดลอ้มและเหมาะสมกบัยคุสมยั (รุง่ แกว้แดง, 2542, น. 204) 

4.2 การแพทยแ์ผนไทย หมายถึง ระบบการดแูลรกัษา ระบบการส่งเสริม
สุขภาพของคนไทยท่ีสั่งสมสืบทอดกันมาโดยการบูรณาการ หล่อหลอมองคค์วามรู้
ภูมิปัญญาจากแพทยแ์ผนโบราณหรือการแพทยพื์น้บา้นทั่วประเทศ มีมาตรฐาน
ตามท่ีสถาบันการแพทย์แผนไทย กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุขรับรอง 
(จิรวฒัน ์เพชรรตัน,์ 2552, น. 7) 

4.3 วรรณคดีเร่ืองขุนช้างขุนแผน หมายถึง วรรณคดีท่ีใหค้วามรูใ้นเรื่องราว   
ความเป็นอยู่ของคนไทยสมัยกรุงศรีอยุธยาและตน้กรุงรตันโกสินทร ์ เป็นเรื่องท่ี    
หยิบยกเอาชีวิตสามัญชนของคนไทยมาเป็นแก่นเรื่อง  มีความสมจริงทั้งในดา้น
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เรื่องราวและเหตกุารณ์ ใหค้วามรูด้า้นตา่ง ๆ หลายดา้น (เสาวลกัษณ ์อนนัตศานต,์ 
2552, น. 338) 

 
5. ข้อมูลและวิธีการวิจัย 

 การศกึษาวิจยัครัง้นีใ้ชว้ิธีวิเคราะหเ์อกสาร โดยมีวิธีด  าเนินการดงัตอ่ไปนี ้

 5.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้อง ผูว้ิจยัไดศ้กึษาดงันี ้
 5.1.1 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัการแพทยแ์ผนไทย 
 5.1.2 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับวรรณคดีเรื่องขุนช้างขุนแผน ฉบับ
หอสมดุแหง่ชาต ิ(เลม่ 1-2) ท่ีกรมศลิปากรตรวจสอบช าระใหมแ่ลว้ 
 5.2 การรวบรวมข้อมูล 
 ผูว้ิจัยรวบรวมขอ้มูลท่ีเก่ียวขอ้งกับภูมิปัญญาทางการแพทยแ์ผนไทยจาก
วรรณคดีเรื่องขนุชา้งขนุแผนดงักลา่ว มาวิเคราะหต์ามขอบเขตของการศกึษาคน้ควา้ 
 5.3 การวิเคราะหข้์อมูล 
 ผูว้ิจยัไดน้  าขอ้มูลท่ีเก่ียวกบัภูมิปัญญาทางการแพทยแ์ผนไทยซึ่งรวบรวมจาก  
วรรณคดีเรื่องขนุชา้งขนุแผนดงักลา่ว มาวิเคราะหใ์นประเดน็ตอ่ไปนี ้
 5.3.1 การวิเคราะหห์าสมฏุฐานของโรค 
 5.3.2 การบ าบดัรกัษาความเจ็บป่วย 
 1) การบ าบดัรกัษาความเจ็บป่วยทางกาย 
 2) การบ าบดัรกัษาความเจ็บป่วยทางใจ 
 5.3.3 การฟ้ืนฟสูขุภาพและการปอ้งกนัความเจ็บป่วย 
 5.3.4 การผดงุครรภ ์
 5.4 การเสนอผลการศึกษาวิจัย 
 การศกึษาวิจยัครัง้นีผู้ว้ิจยัเสนอผลการศกึษาแบบพรรณนาวิเคราะห ์
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6. ประโยชนท์ีค่าดว่าจะได้รับ  

6.1 วงวิชาการไดอ้งคค์วามรูด้า้นภมูิปัญญาไทยดา้นการแพทยแ์ผนไทย 
 6.2 สถาบนัการศึกษาและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง  สามารถน าผลการวิจัย   
ไปพฒันาในดา้นตา่ง ๆ เพ่ือน ามาใชป้ระโยชนใ์นการพฒันาคณุภาพชีวิตท่ีดีตอ่ไป 
 6.3 เป็นแนวทางหนึ่งในการกระตุ้นเตือนให้ตระหนักถึงภูมิปัญญาทาง
การแพทยแ์ผนไทยและรณรงคพ์ัฒนาความรูด้า้นการแพทยแ์ผนไทยใหก้ลับมา   
มีบทบาทในการดแูลสขุภาพท่ีเหมาะสมกบัวิถีชีวิตของคนไทย 
 
7. สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาวิเคราะหภ์ูมิปัญญาทางการแพทยแ์ผนไทยท่ีปรากฏในวรรณคดี
เรื่องขุนชา้งขุนแผน โดยศึกษาในประเด็นดงันีคื้อ การวิเคราะหห์าสมุฏฐานของโรค 
การบ าบดัรกัษาความเจ็บป่วย การฟ้ืนฟูสุขภาพและการป้องกันความเจ็บป่วย  
และการผดงุครรภ ์มีขอ้สรุปผลการวิจยัดงันี  ้

 7.1 การวิเคราะหห์าสมุฏฐานของโรค 
 จากวรรณคดีเรื่องขุนชา้งขุนแผน แนวทางและวิธีวิเคราะหห์าสาเหตุโรค  
ท่ีเจ็บป่วยหรือท่ีเรียก “สมุฏฐาน” คือ ท่ีตัง้ หรือท่ีเกิดแห่งโรค บรรดาโรคภัยไขเ้จ็บ
ทัง้หลายจะบงัเกิดขึน้ก็เพราะสมุฏฐานเป็นท่ีตัง้  (กระทรวงศึกษาธิการ, ส านกังาน
คณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, 
น. 865) ปรากฏวิธีการทางการแพทยแ์ผนไทยหลายตอน ดงันี ้
 7.1.1 ตอนท่ีขุนแผนกับพลายงามอาสายกทัพไปรบกับพระเจ้าเชียงใหม่  
ขุนแผนแวะไปเยี่ยมพระพิจิตร และนางบุษบา พลายงามไดพ้บศรีมาลาลูกสาว   
พระพิจิตรก็เกิดความรกัต่อกัน ตกดึกจึงหาอุบายลักลอบไปพบกับนางศรีมาลา 
แต่ถูกขุนแผนจับได้ พลายงามจึงอ้างกับขุนแผนว่าเหตุท่ีต้องออกจากห้อง    
ยามวิกาลนัน้ เพราะตนอาจจะป่วยเป็นโรคกล่อน เน่ืองจากมีอาการปวดปัสสาวะ
ตลอดเวลา และก าลงัจะไปปลกุขุนแผนเพ่ือขอยารบัประทาน แตขุ่นแผนรูท้นั จึงว่า
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โรคนีม้นัเป็นโรคถ่อย หมอทัง้รอ้ยก็รกัษาไม่หาย แลว้จงูมือพลายงามกลบัเขา้หอ้งไป
ทนัที ดงัความวา่ 
 
 วนันีม้นัใหป้วดแตท่อ้งเยี่ยว  หลายเที่ยวแลว้ดว้ยกลอ่นมนัสงัหาร 
 จะปลกุพอ่ขอยารบัประทาน  ขนุแผนวา่ไมไ่ดก้ารแลว้เจา้พลาย 
 อา้ยโรคกลอ่นเช่นนีม้กัขีถ้่อย  หมอสกัรอ้ยรกัษาก็ไมห่าย 
 วา่พลางทางจงูมือลกูชาย  ยา่งกรายเขา้หอ้งตอ้งระวงั 

(กรมศิลปากร, 2506, น. 639) 
 

 กล่อนหรือกระษัยกล่อน เกิดแต่สมุฏฐานซึ่งเป็นท่ีตั้งของโรคภัยไข้เจ็บ  
ทฤษฎีทางการแพทยมี์ว่า รา่งกายประกอบดว้ยธาตทุัง้ 4 เม่ือมีความผิดปกติของธาต ุ
จะท าใหเ้กิดโรคหรือความเจ็บป่วย การรกัษาก็จะใชห้ลกัในการปรบัสมดลุของธาตุ 
การรกัษากระษัยนีอ้าจรกัษาไดโ้ดยใชส้มุนไพรไทย ซึ่งต  ารบัยาท่ีใชบ้างพวกก็มี  
หลายขนาน 
 7.1.2 ตอนท่ีต ารวจน าหมายเรียกจากในวังไปตามขุนชา้งเพ่ือใหม้าฝึกหัด
ราชการกบัจม่ืนศรีเสาวรกัษ ์ท่ีกรุงศรีอยธุยา แตข่นุชา้งไมอ่ยากไปเพราะตอ้งหา่งจาก
วนัทอง จงึแกลง้ท าเป็นมีอาการป่วย บอกวา่เป็นไขส้นันิบาตชะตาถึงฆาตในบา่ยวนันี ้
เม่ือตะกีนี้แ้นน่ิ่งไปครัง้หนึ่งแลว้ ดงัความวา่ 
 
 ขนุชา้งเดือดดาลร าคาญอก  ตวัสั่นงนังกจนเหง่ือไหล 
 รอ้งตอบไปพลนัในทนัใด  ขา้ลกุนั่งไมไ่ดเ้จา้ขรวันาย 
 หมอวา่เป็นไขส้นันิบาต  วนันีถ้ึงฆาตในตอนบา่ย 
 เมื่อตะกีแ้นน่ิ่งไมต่ิงกาย  อยา่เพอ่วุน่วายจะตัง้ใจ 

(กรมศิลปากร, 2506, น. 318) 
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 ต าราแพทยศ์าสตรส์งเคราะห ์(กระทรวงศกึษาธิการ, ส านกังานคณะกรรมการ  
การศึกษาขัน้พืน้ฐาน, ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา, 2551, น. 875) กล่าวว่า   
สันนิบาตเป็นช่ือโรคชนิดหนึ่ง เม่ือเกิดขึน้ท าใหร้่างกายเป็นไข้ พิษของไข้มีอาการ
หนาว สั่น และเพอ้ เป็นตน้ 
 7.1.3 ตอนท่ีขนุแผนเขา้ไปฝึกหดัราชการกบัจม่ืนศรีเสาวรกัษท่ี์กรุงศรีอยธุยา 
พอถึงเวรขุนแผนบงัเอิญลาวทองเป็นไขห้นัก  ขุนแผนจึงฝากเอาไวก้ับขุนชา้ง 
แลว้ออกไปเฝา้ไขล้าวทอง ดงัความวา่ 

 
 ขนุแผนลกุลามาหาเมีย  อยา่เสยีใจผวัมาแลว้นะเจา้ 
 เนือ้หอมผอมรา่งลงบางเบา  ขา้วปลากินไดห้รอืไมเ่ลย 

(กรมศิลปากร, 2506, น. 322) 
 

 ซึ่งลาวทองก็ตอบขุนแผนดงัความว่า “ถา้ชา้ไปหลายวนัไม่กลบัมา หยูกยา
นอ้งไม่กินใหข้มคอ” จากอาการไขข้องลาวทอง เป็นความเจ็บป่วยท่ีเกิดเป็นโรคขึน้  
ในรา่งกาย พิษของโรคท าใหต้วัรอ้น เบื่ออาหาร รา่งกายผ่ายผอมอ่อนเพลีย รูส้ึกเจ็บ 
และมีรสขมในคอ แตอ่าการไมรุ่นแรง เม่ือไดกิ้นยาสมนุไพรแกไ้ขร้กัษาแลว้ก็หาย 
 7.1.4 ตอนท่ีนางวนัทองไปร่วมงานแต่งของพระไวย พลายงามและขุนชา้ง
ตามไปชว่ยในงานแตง่ แตแ่ลว้กลบัเมาเหลา้ทะเลาะวิวาทกบัพระไวย ลกูนอ้งพระไวย
ทบุตีขนุชา้งจนสลบ นางวนัทองก็รีบว่ิงเขา้ไปชว่ยดงัความวา่ 
 
 ใหค้นหามไปวางไวก้ลางบา้น บา้งทะยานขึน้เหยียบสองตน้ขา 
 จะนวดฟ้ันวางเทา่ไรไมล่มืตา  วนัทองทอดกายากบัสามี 
         … 
 ครัน้โศกคลายคล าผวัตวัยงัออ่น เทพจรเบือ้งหลงัยงัรกิเตน้ 
 ทรวงอกอุน่คลายคอ่ยหายเย็น เอ๊ะเห็นฤทธ์ิเมาคอ่ยเบาบาง 
 สั่งบา่วใหเ้อาน า้รอ้นรด  ลบูหมดไปทัง้กายใหห้ายสรา่ง 
 จะกรอกปากไมถ่นดัคดัลกูคาง ประเดี๋ยวครางออกมาไดห้ายใจแรง 

(กรมศิลปากร, 2506, น. 806-807) 
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 จากเหตกุารณต์อนนี ้นางวนัทองใชห้ลกัการตรวจรา่งกายเบือ้งตน้ท่ีระบตุาม
ต าราแพทยศ์าสตรส์งเคราะห ์(กระทรวงศกึษาธิการ, ส านกังานคณะกรรมการการศกึษา
ขัน้พืน้ฐาน, ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, น. 69-80) ท่ีกล่าวถึง
ทฤษฎีทางการแพทย์ คือ ตรวจร่างกายเบือ้งตน้ดว้ยการสังเกตลักษณะทั่วไปของ
ผู้ป่วยตัง้แต่แรกพบเห็น กล่าวคือ ตรวจการเตน้ของชีพจร สัมผัสร่างกายบริเวณ   
ทรวงอก ท าใหรู้ว้า่ขนุชา้งไมไ่ดเ้จ็บป่วยรา้ยแรง แลว้จงึหาวิธีรกัษาพยาบาลกนัตอ่ไป 
 กล่าวโดยสรุป แนวทางและวิธีการวิเคราะหห์าสมุฏฐานของโรคเริ่มจาก  
การซกัประวตัิผูป่้วย สงัเกตอาการจากอวยัวะต่าง ๆ ของผูป่้วยลว้นสามารถบอกถึง
ความผิดปกตขิองรา่งกายได ้การรกัษาก็จะใชส้มนุไพรเป็นเบือ้งตน้ 
 7.2 การบ าบัดรักษาความเจ็บป่วย 
 จากวรรณคดีเรื่องขุนชา้งขุนแผนกล่าวถึงการบ าบดัรกัษาความเจ็บป่วย 
2 ประเภท คือ การบ าบดัความเจ็บป่วยทางกาย และการบ าบดัรกัษาความเจ็บป่วย
ทางใจ โดยมีรายละเอียด ดงันี ้
 7.2.1 การบ าบดัรกัษาความเจ็บป่วยทางกาย มี 4 วิธี ไดแ้ก่ การบ าบดัรกัษา
โดยการใชส้มนุไพร การนดัยา การใชเ้วทมนตร ์และการนวด 
 1) การบ าบดัรกัษาโดยการใชส้มนุไพร ปรากฏขอ้ความดงันี ้
 1. อาการฟกช า้ การบ าบัดรักษาอาการฟกช า้โดยการใช้สมุนไพรปรากฏ
หลายตอน ดงัตอนท่ีนางวนัทองพาพลายงามหนีจากบา้นขุนชา้ง นางวนัทองไดพ้า
พลายงามไปฝากไวก้ับขรวัตานากท่ีวดัเขา และเล่าความจริงใหฟั้ง ขรวัตานากให้   
ลูกศิษยว์ัดช่วยกันฝนไพลทาบริเวณท่ีมีอาการฟกช า้ใหพ้ลายงาม เน่ืองจากตอนท่ี   
ขนุชา้งพาไปป่าแลว้ทบุตีพลายงาม ดงัความวา่  
 

 จะกลา่วถึงพลายงามทรามสงสาร พึง่สมภารอยูใ่นหอ้งนั่งรอ้งไห ้  

 พวกศิษยเ์ณรเถรชีตน้ช่วยฝนไพล มาลบูไลแ้ผลที่มนัตีรนั 

(กรมศิลปากร, 2506, น. 517) 
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 ตามต าราการแพทยแ์ผนไทย คณุสมบตัิของไพลนัน้มีสรรพคณุมากมาย 
และสามารถน ามาผลิตเป็นยาสมนุไพรเพ่ือเศรษฐกิจชมุชนได ้โดยเฉพาะน าสว่นท่ีใช้
คือ “หวัไพล” ซึ่งมีสรรพคณุใชบ้รรเทาอาการเคล็ดขดัยอก ปวดเม่ือย ฟกช า้ 
 2. อาการเก่ียวกับฝีหนอง การบ าบัดรกัษาฝีหนองดว้ยสมุนไพร ดงัตอนท่ี 
นางสรอ้ยฟ้าคิดว่านางศรีมาลานินทาตนใหส้ามี (พระไวย) ฟัง เรื่องท่ีทัง้สองเคย   
แข่งกันละเลงขนมเบือ้งแลว้ตนแพ ้จึงรอ้งด่านางศรีมาลา จนเกิดการโตเ้ถียงกันขึน้ 
โดยเนือ้ความไดก้ลา่วถึงสมนุไพรท่ีรกัษาฝีและหนอง ดงัความวา่  
 
 ต าราขา้ไมถ่ึงขีผ้ึง้ฝรั่ง ที่เป่ือยพงัน า้ฝาดและดีเหลอื 
 เขา้รูปเบญกานีสเีสยีดเจือ เรยีกเนือ้ใหชิ้ดติดกระชบั 
 ถึงจะเป็นปรวดปวดอยูใ่น ก็ดดูส ารอกออกไดจ้นในตบั 
 หนองไหนไ่หลคนัเป็นมนัยบั ถา้กระชบัแลว้ก็แนน่ดงัแผน่ดิน 

(กรมศิลปากร, 2506, น. 904) 
 

 ตามต าราการแพทยแ์ผนไทยกล่าวถึงคุณสมบตัิของลูกเบญกานีนัน้ว่า  
ลูกเบญกานีมีรสฝาดจดั เป็นยาสมานแผล โดยน าลูกเบญกานีมาฝนกับน า้แลว้  
แตม้แผล ส่วนสีเสียดก็ช่วยสมานแผลท าใหแ้ผลแหง้เร็วและเรียกเนือ้ใหก้ลบัมาติด
กระชบั ส าหรบัดีเกลือเป็นเครื่องยาสมนุไพรชนิดหนึ่ง ลกัษณะเป็นผงละเอียด สีขาว 
มีรสขม ใช้เป็นยาถ่ายเอาพิษออกจากเลือด (กระทรวงศึกษาธิการ, ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขัน้พืน้ฐาน, ส านกัวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2551, 
น. 507) 
 จากเนือ้ความกล่าวถึงฝีปรวด (ฝีปลวด) ซึ่งเป็นชื่อโรคชนิดหนึ่ง ผูเ้ป็นฝี   
จะมีอาการบวมนูน  กลัดหนองข้างในท าให้ปวดและร้อนท่ีบริ เวณหัวฝีนั้น 
(กระทรวงศกึษาธิการ, ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, ส านกัวิชาการ
และมาตรฐานการศกึษา, 2551, น. 821) การรกัษาจะใชส้มนุไพรดดูฝีหนองออกมา 
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 3. อาการเก่ียวกบัดวงตา การบ าบดัรกัษาอาการเก่ียวกบัดวงตาดว้ยสมนุไพร 
ซึ่งเป็นภูมิปัญญาพืน้บ้านท่ีปรากฏในวรรณคดีเรื่องขุนช้างขุนแผน ดังตอนท่ี    
นางศรีมาลาใชใ้หบ้่าว (อีเมย้) มาบอกแก่มารดาว่า ปวดแสบตาเน่ืองจากผงเขา้ตา 
นางศรีมาลาแนะน าวิธีบ  าบดัรกัษาโดยใหร้ีบเอาน า้ขมิน้ไปหยอดตา ดงัความวา่ 
 
  อีเมย้บอกไปใจคอหาย ผงเขา้ตานายเมื่อลา้งหนา้ 
  ยงัปวดแสบเต็มทีเห็นยี่ตา บษุบาวา่มงึเป็นแตเ่ลน่ลิน้ 

… 
  ชาติอีมอญหนา้เป็นเห็นแก่กิน น า้ขมิน้ไมเ่อาไปใหห้ยอดตา 

(กรมศิลปากร, 2506, น. 650) 
 

 เนือ้หาท่ีปรากฏในวรรณคดีตอนนี ้แสดงให้เห็นภูมิปัญญาทางการแพทย์
แผนไทยท่ีใชร้กัษาโรคพืน้ฐานเก่ียวกบัดวงตาดว้ยวิธีการง่าย ๆ ดงัเช่นการใชน้  า้ขมิน้
ซึ่งเป็นยาสมนุไพรมาใชบ้  าบดัอาการเคืองตาดว้ย 
 2) การบ าบดัรกัษาโรคโดยการนดัยา (“นดัยา” เรียกกิริยาโดยเป่าหรือสูด  
ใหว้ตัถุท่ีเป็นผงอย่างยานตัถุเ์ขา้ในจมูก เช่น นดัยานตัถุ ์(ราชบณัฑิตยสถาน, 2556, 
น. 615) การนัดยา (นัดยานัตถุ์) เป็นการรักษาความเจ็บป่วย ซึ่งนิยมกันอย่าง
กวา้งขวางโดยใชร้กัษาผูท่ี้เป็นลม และรกัษาโรคไขห้วดั ปรากฏขอ้ความมีการบ าบดั  
รกัษาความเจ็บป่วยทางกายโดยการนดัยา ดงัตอนท่ีนางวนัทองไปเย่ียมขนุชา้งท่ีคกุ 
เน่ืองจากขนุชา้งทลูฟ้องใสค่วามพระไวย ท ารา้ยรา่งกาย แตข่นุชา้งแพค้วาม ตอ้งโทษ
ประหารชีวิต เม่ือวนัทองทราบข่าวก็เสียใจรอ้งไหจ้นสลบ พวกบา่วตกใจพากันนวด
และนดัยา ดงัความวา่ 
 
  พวกบา่วขอ้นอกตกตะลงึ  อือ้องึอดัแอเขา้แกไ้ข 
  นวดเหยียบนดัยาทาน า้ดอกไม ้  พอลมถอยคอ่ยไดส้ติพลนั 

(กรมศิลปากร, 2506, น. 827) 
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 3) การบ าบัดรักษาโดยการใช้เวทมนตร์ มีการบ าบัดรักษาความเจ็บป่วย   
ทางกายโดยใชเ้วทมนตร ์ดงัตอนท่ี นางลาวทองขณะอยู่กับนางทองประศรี มารดา
ขุนแผน นางลาวทองเจ็บเจียนตายมาหลายวัน นางทองประศรีไดห้าหมอมารกัษา
อย่างไรก็ไม่หาย นางจึงไดบ้วงสรวงเซ่นวกัรกัษาจนสุดฝีมือ ก่อนท่ีจะใหบ้่าวไพร่   
ไปตามขนุแผนกลบัมาดอูาการของลาวทอง ดงัความวา่ 
 
 จะกลา่วถึงลาวทองผอ่งโสภา อยูก่บัมารดาของผวัขวญั 
 ลม้ไขเ้จียนตายมาหลายวนั  มดหมอหากนัมาวางยา 
 ไมห่ายทา่นยายก็รอ้นรน  บวงบนเซน่วกัเป็นหนกัหนา 

(กรมศิลปากร, 2506, น. 321) 
 

 การรกัษาโรคโดยวิธีการใชเ้วทมนตรเ์ป็นวิธีเก่าแก่ท่ีสุด นบัเป็นภูมิปัญญาท่ี
สั่งสมกันมาแต่โบราณสืบสานและถ่ายทอดมาแต่บรรพชน ในวรรณคดีจะกล่าวถึง
การใชเ้วทมนตรค์าถาช่วยหญิงท่ีเจ็บป่วยมีอาการไขโ้ดยใชเ้วทมนตรเ์ป่ากระหม่อม 
หรือท าน า้สะเดาะใหก้ินซึ่งมีวิธีท  าไดห้ลายอย่างคือ  เอาน า้มาแช่ตะกรุดลงคาถา 
หรือเอาน า้ราดหัวแม่ตีน (เทา้) ของแม่ผัวแลว้รองเอาไวใ้ช้ หรือตกัน า้สาดขึน้ไป  
บนหลงัคาแลว้รองเอาไว ้กลบัสาดขึน้ไปอีกจนครบ 3 ครัง้ จึงเอาน า้ท่ีรองไวค้รัง้สดุทา้ย  
มาเสกดว้ยพระพุทธคณุว่าถอยหลงั ในวรรณคดีบางตอนจะกล่าวถึงเวลาท่ีผูห้ญิง
จะคลอดบตุร เราจะเห็นความเช่ือทางไสยศาสตรไ์ดอี้กอยา่งหนึ่งคือ การใชเ้วทมนตร์
คาถาช่วยหญิงท่ีจะคลอดบตุรใหค้ลายความเจ็บปวดทรมานลง ผูใ้ชเ้วทมนตรม์กัจะ
เป็นสามีของหญิงนั่นเอง บางครัง้ก็รา่ยมนตรท่ี์มีขอ้ความขบขนัและหยาบคายดงั ๆ 
จนคนเจ็บทอ้งไดย้ินแลว้หวัเราะออกมา (เสาวลกัษณ ์อนนัตศานต,์ 2552,  น. 232) 
แสดงใหเ้ห็นการรกัษาแบบพืน้บา้นท่ีคนในทอ้งถ่ินคุน้เคย เพราะการแพทยส์มยันัน้   
ยงัไมเ่จรญิพอตอ้งอาศยัก าลงัใจจากหลาย ๆ ดา้น 
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 4) การบ าบดัรกัษาโดยใชก้ารนวด จากวรรณคดีเรื่องขนุชา้งขนุแผน พบว่ามี
การบ าบดัรกัษาความเจ็บป่วยทางกายโดยการนวดหลายชว่งตอน ดงัตอนท่ีนางวนัทอง   
ถกูประหารชีวิต ผูค้นท่ีมารอดขูณะท่ีเพชฌฆาตเอาดาบฟันคอนางวนัทองขาดกระเด็น 
ตา่งก็กลวัถึงกบัเป็นลม ขนุแผนกบัจม่ืนไวยก็เสียใจจนเป็นลม หมอหลวงช่วยนวดให้
จงึคอ่ยฟ้ืนคืนสตมิาได ้ดงัความวา่ 
 
 พวกคนมาดอูยูอ่ดัแอ  บา้งลม้กลิง้นิ่งแนบ่า้งวิ่งหนี 
 บา้งก็เขา้นวดฟ้ันคัน้คะยี  แกก้นัองึมี่เป็นหมูไ่ป 

(กรมศิลปากร, 2506, น. 878) 
 

 การนวดเป็นการจดัระเบียบรา่งกายเพ่ือใหร้า่งกายรูส้ึกผ่อนคลาย ช่วยบรรเทา
อาการปวดเม่ือยกลา้มเนือ้ต่าง ๆ กระตุน้การไหลเวียนโลหิต กระตุน้การท างานของ
เสน้เลือดและกลา้มเนือ้ใหดี้ขึน้ ในส่วนของการแพทยแ์ผนไทยนัน้มีส่วนช่วยในดา้น
จิตเวช มุกดา ตนัชยั และ อภิชาต ลิมติยะโยธิน (2552, น. 280-290) ใหค้  าอธิบาย
เก่ียวกับการนวดร่างกายท่ีสรุปไดว้่า การนวดเป็นศาสตรแ์ละศิลป์ในการรกัษา   
ความเจ็บป่วยของมนุษยท่ี์เก่าแก่มากวิธีหนึ่ง  การนวดมีหลายประเภทและหลาย
รูปแบบ แตไ่ม่ว่าจะนวดโดยใชรู้ปแบบใดสามารถส่งผลใหก้ารรกัษาโรคต่าง ๆ ไดผ้ลดี
โดยไมต่อ้งใชย้า 
 7.2.2 การบ าบดัรกัษาความเจ็บป่วยทางใจ การบ าบดัรกัษาความเจ็บป่วย
ทางใจท่ีปรากฏในเสภาเรื่องขุนชา้งขุนแผน ส่วนใหญ่มักเป็นเรื่องของอารมณ์   
และความรู ้สึกในด้านความเศร้าโศก ผิดหวัง ไม่สมปรารถนาจนน าพาให้เกิด    
ความเจ็บป่วยทางกายตามมา วิธีการรกัษาจงึมกัเป็นพิธีทางไสยศาสตร ์กระบวนการ
รกัษาความเจ็บป่วยทางใจก็ไม่แตกต่างกับความเจ็บป่วยทางกาย กล่าวคือเริ่มท่ี  
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การวิเคราะหส์มุฏฐานของโรค หลังจากนัน้จึงท าการบ าบดัรกัษาฟ้ืนฟู และป้องกัน
การเจ็บป่วยตามล าดบั 
 1) การวิเคราะหห์าสมุฏฐานของโรค จากเสภาเรื่องขุนชา้งขุนแผน พบว่ามี
การวิเคราะหห์าสมุฏฐานของความเจ็บป่วยทางใจไว้ ดงัตอนท่ีนางพิมพิลาไลย   
มีความทุกขเ์น่ืองจากคิดถึงพลายแก้ว จึงมีอาการนอนไม่หลับ กินไม่ได ้เม่ือเป็น   
หนกัขึน้ก็ละเมอเพอ้พูดราวกับผีสิง ดงัความว่า 
 
 ร  าลกึดกึดื่นทกุคืนคอย แตล่ะหอ้ยหาหลบัสนิทไม ่
 นอนวนัฝันเห็นใหเ้ป็นไป หลงใหลเพอ้พดูดงัผีลง 

(กรมศิลปากร, 2506, น. 228) 
 

 การวิเคราะหห์าสมุฏฐานของโรคท่ีเกิดจากความเจ็บป่วยทางใจนี ้มักจะ
วิเคราะหว์่าเกิดจากสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิ ภูตผี และสิ่งท่ีไม่มีตวัตนบนัดาลใหเ้ป็น จากนัน้จึง
ท าการบ าบดัรกัษาควบคูไ่ปกบัการฟ้ืนฟสูขุภาพและปอ้งกนัการเจ็บป่วย 
 2) การบ าบดัรกัษา การฟ้ืนฟู และป้องกนัความเจ็บป่วยทางใจ จากเสภาเรื่อง   
ขุนชา้งขุนแผน กล่าวถึงการบ าบดัรกัษา การฟ้ืนฟู และป้องกันความเจ็บป่วยทางใจไว ้  
ดงัตอนท่ีนางทองประศรีไดส้ั่งบ่าวไพร่รีบไปหาขุนแผน แจง้ใหท้ราบอาการป่วย
ของนางลาวทอง ซึ่งขนุแผนไดน้ั่งดฤูกษย์ามแลว้ก็รูว้่า นางลาวทองป่วยเพราะเป็นไขใ้จ   
ท่ีตอ้งอยู่ห่างขุนแผน โรคนีร้กัษาโดยขุนแผนคอยเอาใจประคองใหก้ินยาก็หายไข้ 
ดงัความวา่ 
 
 เจ็บไขผ้วัมิไดอ้ยูเ่ห็นหนา้  ถึงสบิหมอจะรกัษาหาเหมือนไม่ 
 จะหมองมวัเพราะผวันีอ้ยูไ่กล  โรคภยัจึงไดก้ลุม้รุมรอ้น 

(กรมศิลปากร, 2506, น. 321) 
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 ในการบ าบดัรกัษา การฟ้ืนฟูและปอ้งกันความเจ็บป่วยทางใจนัน้ วิธีการรกัษา  
มกัเป็นความเช่ือทางไสยศาสตร ์พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 
ใหค้  าอธิบายว่า “ไสย” หมายถึง ลทัธิอนัเน่ืองดว้ยเวทมนตรค์าถา ซึ่งเช่ือว่าไดม้าจาก
พราหมณ ์(ราชบณัฑิตยสถาน, 2556, น. 1276) ไสยเวท ไสยศาสตร ์ต  าราทางไสย 
วิชาทางไสย นอกจากนีย้งัมีค  าท่ีเก่ียวขอ้ง ไดแ้ก่ “เวทมนตร”์ หมายถึง ถอ้ยค าศกัดิส์ิทธ์ิ   
ท่ีบริกรรมเพ่ือให้ส  าเร็จความประสงค์ เช่น โบราณใช้เวทมนตรใ์นการรักษาโรค 
(ราชบณัฑิตยสถาน, 2556, น. 1129) ส่วนค า “คาถาอาคม” หมายถึง ค  าเสกท่ีถือว่า 
ศกัดิส์ิทธ์ิ (ราชบณัฑิตยสถาน, 2556, น. 255) 
 เรื่องขนุชา้งขนุแผน กวีจะแทรกไสยศาสตรไ์วใ้นวรรณคดีอยูม่าก ไสยศาสตร์
มีหลายประเภท เช่น เวทมนตรค์าถา ภูตผีปีศาจ เครื่องรางของขลงั ในบทความนี ้ 
จะกล่าวถึงเวทมนตรค์าถาซึ่งเช่ือว่าเป็นมนตรศ์ักดิ์สิทธ์ิท่ีจะน ามาซึ่งความส าเร็จ
ปราศจากทุกขย์ากล าบากและภยนัตรายทัง้ปวง เวทมนตรค์าถาท่ีปรากฏในเรื่อง   
ขนุชา้งขนุแผนมีหลายอย่าง โดยเฉพาะท่ีเก่ียวกบัการพึ่งพาสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิท่ีมองไม่เห็น 
ก็เพ่ือให้สิ่งมีอ านาจเมตตาต่อตนเองหรือญาติมิตรท่ีก าลังเจ็บป่วย ด้วยเช่ือว่า
สามารถบนัดาลใหเ้ป็นไปหรือส าเร็จไดด้งัปรารถนา ดงัวรรณคดีบางตอนท่ีกล่าวถึง 
“การอยู่ไฟ” เป็นวิธีการรกัษาตวัของหญิงท่ีคลอดลกูก็อาศยัความเช่ือทางไสยศาสตร์
ไวก้่อน หรือตอนท่ีนางศรีมาลา (ภรรยาพระไวย) จะคลอดลูก นางทองประศรีผูเ้ป็นย่า  
ก็ใหบ้่าวไพร่เตรียมฟืน ก่อไฟตม้น า้รอ้น ขมิน้ สม้มะขาม แลว้พระไวยก็เสกน า้ให้  
นางศรีมาลากิน ดงัความวา่ 
 
 พระไวยเสกน า้ใหเ้มียกิน แลว้เอารนิรดใสเ่กศี 
 เดชะพระเวทวิเศษดี  ลกูที่ในครรภก็์คลอดมา 

(กรมศิลปากร, 2506, น. 1048) 
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 นอกจากนีย้งัมีความเช่ือเก่ียวกับการรกัษาตวัท่ีแตกต่างไปจากสมยันี ้ เช่น 
การดบัพิษไฟ วงดา้ยสายสิญจน์ การประพรมน า้มนตรท่ี์เตาไฟ การประคบตวั  
ซึ่งยงัหลงเหลือจนถึงปัจจุบนั 
 7.3 การฟ้ืนฟูสุขภาพและการป้องกันการเจ็บป่วย 
 ในวรรณคดีเรื่องขนุชา้งขนุแผน การฟ้ืนฟูสขุภาพและการปอ้งกนัความเจ็บป่วย  
มกัปรากฏในรูปแบบของพิธีกรรมต่าง  ๆ ดงัเช่น การสะเดาะเคราะห์ การท าขวัญ 
การท าบุญตักบาตร ดังตอนท่ีนางพิมพิลาไลยมีความทุกข์ใจรอคอยพลายแก้ว 
(ขนุแผน) ท่ีไปรบกบัพวกเชียงใหม่ แตข่่าวคราวกลบัเงียบหายไป นางศรีประจนัมารดา  
ไดไ้ปหาขรวัตาจู ซึ่งก็ใหน้างพิมพิลาไลยเปล่ียนช่ือใหม่ว่า วนัทอง เม่ือนางศรีประจนั
กลับมาบา้นแลว้ก็ท าพิธีเปล่ียนช่ือ และท าพิธีเรียกขวัญ นับตัง้แต่วันนัน้นางพิมก็  
หายไขห้ายโรคกลบัมากิน นอนหลบัเป็นปกต ิดงัความวา่  
 
 จะท าขวญัเจา้พิมพิลาไลย  ขา้วของจดัไวก็้ใสล่ง 

… 
 แลว้ก็ตกัขา้วปลาเขา้มาฟาด  โรคภยัหายขาดบาดหนามเสีย้น 
 เอาดา้ยด าผกูมือรือ้ดบัเทียน  เปลีย่นพิมผลดัช่ือวนัทองพลนั 
 อยูม่าขา้วปลาก็กินได ้  หลบัใหลไมเ่พอ้ละเมอฝัน 
 คลายคลีม่ีเนือ้ขึน้ทกุวนั  ศรปีระจนัคอ่ยส าราญบานใจ 

(กรมศิลปากร, 2506, น. 230-231) 
  

 การฟ้ืนฟูสุขภาพและการป้องกันความเจ็บป่วยท่ีเป็นภูมิปัญญาไทยได้
ปรบัเปล่ียนวิธีการสะเดาะเคราะหใ์หอ้ยู่ในรูปของการท าบุญในพุทธศาสนา เช่น 
การท าบญุตกับาตร ถวายสงัฆทาน และการรกัษายงัใชส้มนุไพร การนวด ทัง้มีการบชูา
ครู เป่าน า้มนตเ์สกคาถาก่อนฝนยาหรือทายาใหผู้ป่้วยเพ่ือสรา้งความอบอุน่ทางจิตใจ
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ใหแ้ก่ผูป่้วย เหล่านีเ้ป็นภูมิปัญญาท่ีเก่ียวเน่ืองกับการฟ้ืนฟูสุขภาพและการป้องกัน
ความเจ็บป่วยท่ีบรรพบรุุษถ่ายทอดสืบตอ่กนัมาจนถึงปัจจบุนั 
 7.4 การผดุงครรภ ์
 การผดุงครรภ์ คือ การดูแลมารดาและทารกตั้งแต่ผู ้หญิงเริ่มตั้งครรภ์  
จนถึงคลอด เพ่ือแนะน า แก้ไขป้องกันอาการต่าง ๆ ของผู้เริ่มตั้งครรภ์ซึ่งจะมี   
การเปลี่ยนแปลงในร่างกายเกิดขึน้  ในวรรณคดีเรื่องขุนชา้งขุนแผนไดก้ล่าวถึง  
ภมูิปัญญาไทยท่ีเก่ียวกบัการผดงุครรภ์ ทัง้นีใ้นสมยัก่อนจะมีหญิงท่ีมีอาชีพท าคลอด
ตามแผนโบราณท่ีเรียก “หมอต าแย” ช่วยในการท าคลอด โดยกล่าวถึงผูเ้ริ่มมีครรภ์ 
จะฝันแปลก ๆ หญิงมีครรภจ์ะมีการเปล่ียนแปลงทางรา่งกายและจิตใจหรือมีอาการ
ดงันี ้
 7.4.1 อาการแพ้ท้อง ตอนนางเทพทอง (มารดาขุนชา้ง) มีอาการแพท้อ้ง 
อยากกินของแปลก ๆ ทัง้ปลาไหล ไก ่กบ เตา่ฝา (เตา่หบั; รูปรา่งคลา้ยเตา่นา) แย ้บึง้ 
อึ่งนา ดงัความวา่  
 
 จะกลา่วถึงนางเทพทอง  ทอ้งนัน้โตใหญ่ขึน้ค า้หนา้ 
 ลกุนั่งอดึอดัถดัไปมา  ใหอ้ยากเหลา่เนือ้พลา่ตวัสั่นรวั 
    ... 
 ปลาไหลไก่กบทัง้เตา่ฝา  แยบ้ึง้อึง่นาไมพ่อไส ้
 หยิบค าโต ๆ โมเ้ขา้ไป  ประเดี๋ยวเหลา้สิน้ไหไมซ่ือ้ทนั 

(กรมศิลปากร, 2506, น. 5) 
 

 การดูแลของหญิงในระยะตั้งครรภ์ท่ีโบราณปฏิบัติสืบทอดกันมาเพ่ือให้   
คลอดง่าย คือ ท างานตามปกติแต่หา้มท างานหนกัจนเกินก าลงั ไม่นอนหงายจะท าให้  
ครรภอ์ึดอัดไม่สบาย ดแูลอาหารการกินทัง้ท่ีควรกินและท่ีควรหลีกเล่ียง ไม่ควรกิน
อาหารรสเผ็ดจดั หญิงมีครรภต์อ้งฝากครรภก์บัหมอต าแยเพ่ือตรวจสุขภาพแม่และเด็ก 
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ดลูกัษณะอาการดิน้ การหนัหวัหนัเทา้ และลกัษณะการเตน้ของหวัใจ การฝากครรภ์ 
มีประโยชนอ์ยา่งมากในดา้นการปอ้งกนัหญิงตัง้ครรภแ์ละทารกไมใ่หมี้อนัตราย 
 7.4.2 การคลอด  เ ม่ือหญิงตั้งครรภ์มีอาการท่ีแสดงว่าเข้าสู่ระยะของ 
การคลอดแลว้คือ มีอาการเจ็บครรภจ์ริง มดลกูมีอาการหดรดัตวั การดแูลหญิงมีครรภ์   
ในระยะนีจ้นถึงการคลอด ในวรรณคดีเรื่องขนุชา้งขนุแผนบรรยายไวค้อ่นขา้งชดัเจน 
ดงัตอนท่ีนางศรีประจนั (มารดาของนางพิมพิลาไลย) คลอดบตุรีงามโสภา ดงัความวา่ 
 
 ศรปีระจนัเจ็บทอ้งรอ้งโกง้โคง้  หมอต าแยเขา้โขยง่แลว้ขม่มา 
 เขา้ลอ้มซอ้มขม่อยูพ่ลัวนั   ถึงยามนัน้ฤกษ์ปลอดคลอดแลว้หวา 
 นอนหงายตะกายรอ้งวาวา   เป็นหญิงโสภานา่เอ็นด ู
 อาบน า้แลว้ซ า้ทาขมิน้   เอานมใหกิ้นแลว้ใสอู่่ 
 แมน่มขา้ไทใหเ้ลีย้งด ู   กินอยูเ่ป็นสขุทกุเวลา 

(กรมศิลปากร, 2506, น. 8) 
 

 ความตอนนี ้กล่าวถึงหมอต าแยเป็นผูท้  าคลอดดว้ยวิธีการแพทยแ์ผนไทย 
หมอต าแยจะใชส้มนุไพรอาบน า้พอกขมิน้ชนัทาตวัเด็ก เช่ือว่าบ ารุงผิวพรรณใหส้ดใส 
แลว้ใหท้ารกดดูนมมารดา 
 7.4.3 ตอนเกิด  ตอนก าเนิดพลายเพชร (ลูกนางศรีมาลากับพระไวย)  
ก็กล่าวถึงการเสกน ้าสะเดาะ จัดเตรียมฟืน ต้มน ้าร้อน เตรียมสมุนไพร ขมิ ้น  
สม้มะขาม และเตรียมน า้สะเดาะใหด่ื้ม ดงัความวา่  
 
 ขมิน้สม้มะขามน า้มนัดิบ  สหูยิบมาต าขย าหวา 
 ออไวยไปไหนไมเ่ห็นมา  อยา่ชา้เสกน า้สะเดาะที 

(กรมศิลปากร, 2506, น. 1048) 
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 จากวรรณคดีเรื่องขุนช้างขุนแผนบรรยายว่าทุกคนในบา้นจะร่วมมือกัน
ช่วยเหลือหญิงท่ีจะคลอด คือช่วยหาอุปกรณ์ท่ีจ  าเป็น เช่น ต้มน า้ หาฟืน เตรียม
สมุนไพร ฯลฯ และมีเวลาการใช้เวทมนตรค์าถาช่วยหญิงท่ีจะคลอดบุตรใหค้ลาย
ความเจ็บปวดทรมานลง อาจใชเ้วทมนตรเ์ป่ากระหม่อมหรือท าน า้สะเดาะใหดื้่ม 
ส่วนใหญ่ก็เป็นความเช่ือโชคลางท่ีตอ้งการใหก้ าลงัใจแก่หญิงท่ีคลอดบตุร วิธีปฏิบตัิ
ในการท าก่อนคลอดดงักล่าวนีก็้เพ่ือใหห้ญิงท่ีรอคลอดสบายใจ ลดความวิตกกังวล
อาจช่วยบรรเทาความเจ็บปวดไดบ้า้ง  การท าน า้สะเดาะประพรมตัวและให้ด่ืม 
มีการท่องเสกคาถาเป็นการใหก้ าลงัใจท าใหก้ารคลอดง่ายเป็นไปอย่างปกติ 
 7.4.4 การฟ้ืนฟูสุขภาพและป้องกันความเจ็บป่วยของมารดาหลังคลอด   
และการบริบาลทารก  ในเรื่องขุนช้างขุนแผน ปรากฏดังตอนท่ีนางทองประศรี    
คลอดบุตรชายคือพลายแกว้ (ขุนแผน) ดงัความว่า  
 
  ทาขมิน้แลว้ใสก่ระดง้รอ่น ใสเ่บาะใหน้อนเอาผา้หม่ 
  ปู่ ยา่ตายายสบายชม  เรอืนผมนา่รกัดงัฝักบวั 

(กรมศิลปากร, 2506, น. 8) 
 

 ความตอนนีก้ล่าวถึงการน าทารกอาบน า้ ทาขมิน้ แลว้จะท าพิธีร่อนกระดง้  
ซึ่งเป็นพิธีรบัขวญัเด็กอ่อนอย่างหนึ่ง ส่วนการดแูลสุขภาพระยะหลงัคลอดนัน้จะใช้  
การอยูไ่ฟเพ่ือใหร้า่งกายกลบัคืนเขา้สู่สภาวะปกติและสมานแผลท่ีเกิดจากการคลอดบตุร  
และมีการใชส้มนุไพรรว่มดว้ย ทัง้ใหร้บัประทาน การประคบสมนุไพร การนวดหลงัคลอด 
การงดบริโภคอาหารแสลง การบ ารุงร่างกายดว้ยสมนุไพร เป็นตน้ ทัง้นีว้ิธีการรกัษาตวั  
ในสมัยโบราณของหญิงท่ีคลอดลูกท่ีเรียกว่า “การอยู่ไฟ” เป็นการขับไล่เหง่ือไคล  
และเลือดรา้ยท่ียังคั่งคา้งอยู่ในตวัออกมาดว้ยความรอ้น ในวรรณคดีไม่ไดบ้รรยาย
รายละเอียดไวม้ากนกั แตจ่ะกล่าวถึงการอยู่ไฟหลงัคลอดทกุครัง้ แมจ้ะกล่าวสัน้ ๆ ก็ตาม 
เช่น “แม่เขา้นอนไฟใหร้อ้นทั่ว เดือนหนึ่งออกไฟไม่หมองมวั” (กรมศิลปากร, 2506, น. 8)  
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หรือ “แลว้ทอดเตาเขา้ไฟไม่ไขเ้จ็บ ครัน้จะเก็บความเก่ายาวหนกัหนา” (กรมศิลปากร, 
2506, น. 510) เพราะการอยู่ไฟในสมัยโบราณเป็นเรื่องต้องรับการรักษาอย่าง
ระมดัระวงั กวีอาจเห็นวา่ไมจ่  าเป็นตอ้งพรรณนาไวอ้ยา่งละเอียดเพราะรูก้นัทั่วไป 
 ผลการศกึษาโดยสรุป พบว่า วรรณคดีเรื่องขนุชา้งขนุแผนไดบ้นัทึกภูมิปัญญา  
ทางการแพทยแ์ผนไทยตามความรู ้ความคิดของผูค้นในสมัยนัน้ และภูมิปัญญาท่ี
บนัทึกไวน้ัน้ไดก้ล่าวถึงขัน้ตอนการรกัษาพยาบาล ความเจ็บป่วยโดยวิเคราะหห์า
สมุฏฐานสาเหตโุรคท่ีเจ็บป่วย การบ าบดัรกัษาความเจ็บป่วยทางกายและทางใจ  
การฟ้ืนฟูสุขภาพและการป้องกันความเจ็บป่วย นอกจากนีย้ังไดบ้นัทึกเก่ียวกับ   
การผดงุครรภไ์วท้ัง้ในเรื่องการตัง้ครรภ ์การแพท้อ้ง การคลอดบุตร การฟ้ืนฟูสขุภาพ
ของมารดาหลังคลอด และการบริบาลทารกแรกคลอด ภูมิปัญญาท่ีพบมากคือ   
การใชย้าสมุนไพรในการรกัษาอาการเจ็บป่วย เน่ืองจากการแพทยใ์นสมยัโบราณ  
ยงัไม่เจริญพอ จึงตอ้งอาศยัการแพทยแ์ผนไทย การใชส้มุนไพร ความเช่ือเก่ียวกับ   
เวทมนตรที์่เป็นวิถีชีวิตของคนในสังคมแสดงออกมาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวเพื่อ   
เป็นก าลงัใจใหต้นเองและบุคคลรอบขา้ง หรือเพ่ือใหเ้กิดความสุขความเจริญโดย 
การบนบานศาลกล่าวใหเ้ทวดารกัษาหรือขบัไล่ภูตผีอนัเป็นตน้เหตขุองความทุกข์  
ให้หมดไป อย่างไรก็ตาม ผลจากการศึกษาในเสภาเรื่องขุนช้างขุนแผน แม้ไม่ได้
กล่าวถึงการบ าบดัรกัษาโรคภัยไขเ้จ็บไวอ้ย่างละเอียด แต่ผลสรุปก็สะทอ้นใหเ้ห็น
ความเช่ือมั่นและศรัทธาต่อภูมิปัญญาทางการแพทย์แผนไทยว่าสามารถรับใช้
สงัคมไทยไดจ้รงิ 
 
8. อภปิรายผล 

 จากการศึกษาภูมิปัญญาทางการแพทยแ์ผนไทยท่ีปรากฏในวรรณคดีเรื่อง
ขนุชา้งขนุแผน มีประเดน็ท่ีควรอภิปรายดงันี ้
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 8.1 โรคที่ปรากฏในเสภาเร่ืองขุนช้างขุนแผน ปรากฏโรคท่ีพบมาก ไดแ้ก่ 
โรคกระษัยกล่อน (อา้งแลว้ : ขอ้ 7.1.1) โรคไขต้า่ง ๆ (ขอ้ 7.1.3) โรคสนันิบาต (ขอ้ 7.1.2) 
ซึ่งพิษของไข้มีอาการหนาวสั่นและเพ้อ  โรคอ่อนเพลีย (ข้อ 7.1.3) คล้ายจับไข้ 
เน่ืองจากความทุกขใ์จ โรคลมต่าง ๆ (ขอ้ 7.2.2) อาทิ โรคลมบาทยกัษ์ (ลมบาดทะยกั, 
เกิดจากไขบ้นัดาลเพ่ือพิษเสีย้นหนามติดบาดแผล) โรคลมบาดทะจิต (มีอาการวิงเวียน 
หงุดหงิด ฟุ้งซ่าน) โรคไข้ทับระดู บาดแผลฟกช า้ บาดแผลสด (ข้อ 7.2.1) อาการ
เก่ียวกับฝีหนอง (ขอ้ 7.2.1) และโรคเก่ียวกับดวงตา (ขอ้ 7.2.1) ซึ่งในความเป็นจริง
อาจมีโรคอ่ืน ๆ ท่ีเกิดขึน้ในวรรณคดีเรื่องนี ้ แต่อาจไม่ได้กล่าวรายละเอียดไว้ 
อย่างไรก็ตาม ผลการศึกษาก็ท าให้เราทราบว่าในสมัยก่อนนั้น การรักษาอาการ
เจ็บป่วยต่าง ๆ นั้นมีสาเหตุมาจากอะไร ควรรักษาอย่างไร ควรใช้พืชสมุนไพร   
ชนิดใดบา้ง ช่ือโรคบางอย่างอาจฟังดูแปลก ๆ แต่ก็น่าสนใจไม่นอ้ย เช่น โรคกษัย 
ตามการแพทย์แผนโบราณถือว่าเป็นโรคของความเ ส่ือมโทรมของร่าง กาย 
โดยไม่ไดเ้กิดจากเชือ้โรค ผูป่้วยมีกายซูบผอม ไม่มีเรี่ยวแรง ผิวซีด เทา้เย็น กินไม่ได้
นอนไม่หลบั เช่ือว่าร่างกายของคนเราเกิดจากธาตทุัง้ 4 มารวมกนั มีธาตดุิน น า้ ลม 
ไฟ และธาตทุัง้ 4 ไดเ้ส่ือม จึงท าใหร้า่งกายอ่อนแอทรุดโทรมลง ท างานไม่ไดต้ามปกติ 
ซึ่งตามการแพทยแ์ผนปัจจบุนักล่าวถึงกษัยว่าเป็นโรคแห่งความเส่ือมของทกุอวยัวะ 
มีช่ือเฉพาะตามต าแหน่งและอาการท่ีเกิด นอกจากนีจ้ากการศกึษายงัท าใหท้ราบถึง
วิวัฒนาการทางการแพทยท่ี์สามารถบ าบัดรกัษาและป้องกันการเกิดโรคจากอดีต
จนถึงปัจจุบันว่า มีโรคบางชนิดท่ีสรา้งความเจ็บป่วยให้กับมนุษยน์้อยลง เช่น 
โรคสนันิบาต โรคไขท้บัระด ูดงัตอนท่ีนางวนัทองป่วยหนกัมีหมอบางคนมาวิเคราะห์
วา่ “บา้งวา่ไขเ้พ่ือเลือดระดทู า” (กรมศิลปากร, 2506, น. 228) และบางโรคก็ยงัคงอยู่ 
แต่ถูกเรียกในช่ืออ่ืน อาทิ ไขป้้าง (มาลาเรีย ไขจ้บัสั่น ไขป่้า) หรือจะท าใหท้ราบวิธี  
การป้องกันการเกิดโรคก่อนท่ีจะเจ็บป่วย เป็นตน้ ในขณะท่ีบางโรค ไดแ้ก่ ไขห้วดั 
เป็นลม หรือบาดแผลสด ซึ่งเป็นโรคสามัญท่ีเกิดขึน้ได้กับมนุษย์ทุกเพศทุกวัย 
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วรรณคดีก็ไดบ้ันทึกวิธีการรักษาซึ่งอาจน ามาเป็นทางเลือกในการใช้ชีวิตใกล้ชิด
ธรรมชาติ และไม่ต้องรับสารเคมีเข้าสู่ร่างกายจนเกินสมควร  เช่น การใช้ไพล  
รกัษาแผล และการใชน้  า้ลอยดอกไมเ้ช็ดบริเวณหนา้ผูป่้วยท่ีเป็นลมเพิ่มความสดช่ืน 
ดงัปรากฏในเสภาเรื่องขนุชา้งขนุแผน 
 อย่างไรก็ตาม จากการศกึษาวรรณคดีดงักล่าว ย่อมแสดงใหเ้ห็นว่า การแพทย ์ 
โบราณของไทยมีวิธีการรกัษาไดห้ลายโรค มีทัง้วิธีใชกิ้น ใชท้า ใชด้ม ใชน้วด ชโลมตวั 
และในบางครัง้ก็มีการใชค้าถาอาคมบา้ง เพ่ือเป็นก าลงัใจควบคูก่บัการใชย้าแตล่ะขนาน  
ตัวของยาต่าง ๆ จะใช้สมุนไพรเป็นหลัก ประเทศไทยมีสมุนไพรท่ีเป็นทรัพยากร  
ธรรมชาติท่ีมีคุณค่า จากต ารายาการแพทย์แผนไทยจะพบสายพันธุ์สมุนไพร
หลากหลายตระกูล ทัง้การผลิตยาแผนปัจจุบนัลว้นแต่ไดร้บัขอ้มูลพืน้ฐานเก่ียวกับ
สมนุไพร จึงควรส่งเสริมฟ้ืนฟูและพฒันาทางการแพทยแ์ผนไทยอย่างตอ่เน่ืองเพ่ือให้
เกิดความยั่งยืนอยูต่อ่ไป 
 8.2 การนวดสามารถบ าบัดอาการของโรคได้หลายชนิด ในเสภาเรื่อง 
ขุนช้างขุนแผน ปรากฏวิธีบ  าบัดรักษาความเจ็บป่วยดว้ยการนวดอยู่หลายตอน 
เนื่องจากการนวดไทยมีหลักฐานทางประวัติศาสตรแ์สดงถึงความเชื่อถือและ   
ความนิยมมาชา้นาน ซึ่งมีการบนัทึกอยู่ในประวตัิศาสตร  ์ต  ารา หรือวรรณคดี 
รวมถึงต าราแพทยแ์ละมีรายงานถึงประสิทธิภาพในการรกัษาโรคตา่ง ๆ มานบัศตวรรษ  
การนวดเป็นศาสตร์แห่งภูมิปัญญาทางการแพทย์แผนไทยท่ีใช้บ  าบัดรักษา   
ความเจ็บป่วยแบบไทยอย่างแทจ้ริงและไดร้บัความเช่ือถือสืบเน่ืองมาทกุยุคทกุสมยั 
ไม่ว่าจะเป็นความเจ็บป่วยทางกายหรือความเจ็บป่วยทางใจ  แม้ความเจ็บป่วย
เล็กน้อยหรือรุนแรง  การนวดจะมีส่วนร่วมหรือเป็นหลักในการบ าบ ัดร ักษา  
ความเจ็บป่วยไดเ้กือบทุกโรค มุกดา ตนัชัย และ อภิชาต ลิมติยะโยธิน (2552, 
น. 282-308) ใหค้  าอธิบายท่ีสรุปไดว้่า การนวดสามารถบ าบดัรกัษาโรคต่าง  ๆ 
ไดม้ากมาย เช่น โรคความดนัโลหิตสงู โรคความเครียด โรคหอบหืด รกัษาโรคปอดได้
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ทัง้แบบเรือ้รงัและเฉียบพลนั การนวดท าใหน้อนหลบัไดดี้ขึน้ กระตุน้การเคล่ือนไหว
ของกระเพาะอาหารและล าไส้ ท าใหก้ารย่อยอาหารและการขบัถ่ายของเสียดีขึน้  
ลดอาการทอ้งผูกและกระตุน้ความอยากรบัประทานอาหาร เป็นตน้ มุกดา ตนัชัย 
และ อภิชาต ลิมติยะโยธิน (2552, น. 283) กล่าวว่า ในปัจจุบนัการนวดไทยยงัมี  
การสอนอยู่ท่ีวัดพระเชตุพนวิมลมังคลารามโดยอยู่ภายใต้การควบคุมดูแลของ  
สมาคมโรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณแห่งประเทศไทย นอกจากนี ้ยงัมีการสอนอยู่ตาม
วดับางแห่งอีกประปรายในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ถนอมศรี อินทนนท ์และ 
ดารณี อ่อนชมจันทร ์(2550, น. 177) ไดก้ล่าวถึงประโยชนแ์ละคุณค่าภูมิปัญญา  
ของหมอนวดแบบพืน้บา้น หรือท่ีหมอนวดภาษาทอ้งถ่ินในภาคใตเ้รียกว่า “หมอบีบ” 
ว่ามีลกัษณะเดน่ท่ีเป็นการรกัษาทัง้รา่งกายและจิตใจ เครื่องมือในการรกัษาท่ีดีท่ีสุด 
ของหมอนวดพืน้บา้น คือ มือ และจิตใจ และท่าทีของผูร้กัษาต่อผูป่้วยและอาการ
เจ็บป่วยนัน้ บรรยากาศในการรกัษาเป็นกนัเอง คุน้เคยในวฒันธรรมประเพณีเดียวกนั 
ไม่มีพิธีรีตอง ไม่มีกฎระเบียบท่ีคา่ใชจ้่ายไม่ตายตวัแปรเปล่ียนไปตามความสมัพนัธ์
ของหมอกับผูป่้วย การพูดคุยในเรื่องชีวิตประจ าวันที่คุน้เคย ท าใหผ้่อนคลาย  
ไม่ตึงเครียด ผูป่้วยสามารถระบายความรูส้ึกและแลกเปล่ียนขอ้มูลข่าวสารกันได้ 
เช่ือมความสมัพนัธข์องชมุชนใหอ้ยูร่ว่มกนัอย่างถอ้ยทีถอ้ยอาศยั ชว่ยเหลือเกือ้กลูกนั 
นบัเป็นคณุค่าของภูมิปัญญาท่ีควรสืบทอดสู่รุ่นลูกหลานใหย้งัคงด ารงอยู่ในวิถีชีวิต
สืบสานวฒันธรรมตอ่ไป 
 8.3 บทบาทของภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย จะกล่าวเฉพาะท่ีส าคญั คือ  
 8.3.1 ภมูิปัญญาทางการแพทยแ์ผนไทยท่ีปรากฏในเสภาเรื่องขนุชา้งขนุแผน
มีบทบาทในการรักษาอาการเจ็บป่วยแบบพืน้บา้น ตามความคิด ความเช่ือและ
ประสบการณ์หลายชั่วอายุคน เพ็ญนภา ทรพัยเ์จริญ และ กฤตธัช โชติชนะเดชา 
(2550, น. 2) กล่าวว่ามีความหลากหลายในแต่ละท้องถ่ินตามลักษณะทางสังคม
วฒันธรรม มีรูปแบบและวิธีการรกัษาไม่ยุง่ยากซบัซอ้น มีการสืบทอดกนัหลากหลายวิธี  
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อาทิ การถ่ายทอดกันภายในครอบครวั เป็นการดแูลสุขภาพการรกัษาโรคเฉพาะ  
ในกลุ่มชนโดยท่ียงัไม่มีมาตรฐานเป็นท่ีแน่นอน มกัเนน้ความเช่ือหรือประสบการณ์
เฉพาะทอ้งถ่ิน สอดคลอ้งกับวิถีชีวิตของชุมชน เป็นภูมิปัญญาในการดูแลสุขภาพ
แบบองค์รวม เน้นทั้งกาย จิตใจ สังคม และสิ่งแวดล้อม จึงมีความส าคัญและ
จ าเป็นตอ้งส่งเสริมและอนรุกัษไ์ว้ สอดคลอ้งกบัเพ็ญนภา ทรพัยเ์จริญ (2546, น. 1) 
ท่ีไดแ้สดงแนวคิดว่า การส่งเสริมและอนุรกัษ์ภูมิปัญญาการแพทยพื์น้บา้นไทย  
มีความจ าเป็นและมีความส าคญัมาก โดยไดมี้การพฒันาอยา่งตอ่เน่ืองมาโดยตลอด 
 8.3.2 การแพทยแ์ผนไทยท่ีปรากฏในเสภาเรื่องขุนชา้งขุนแผนเป็นลกัษณะ
ของการช่วยเหลือเกือ้กลูกนัในชุมชน จึงท าใหเ้กิดการพึ่งตนเองในชมุชน แตปั่จจบุนั
การแพทยแ์ผนตะวนัตกเริ่มเขา้มามีบทบาท ตลอดจนเทคโนโลยีเขา้มามีอิทธิพลต่อ
ความเป็นอยู่ของคนในสังคมมากขึน้  ท าใหก้ารแพทยแ์ผนไทยไดร้บัความนิยม  
ลดนอ้ยลงไปบา้ง ดงัเช่น การเกิดของทารก สมยัก่อนตอ้งอาศยัหมอต าแยท าคลอด 
ปัจจบุนัเราอาศยัความสะดวก โดยคลอดลกูอยู่ในโรงพยาบาลและหมอหรือพยาบาล
เป็นผูท้  าคลอดให ้ ทัง้ตดัสายสะดือไปพรอ้มเลย เฉลิมพล เกิดมณี และคณะ 
(2551, น. 292) แสดงความเห็นถึงความสะดวกสบายว่าความเจริญเติบโตของ  
วตัถนุิยมท าใหค้นในสงัคมยอมรบัการแพทยแ์ผนปัจจบุนั และการแพทยแ์ผนไทยจะ
เปลี่ยนแปลงไป ถา้คนไทยละเลยหลงลืมไม่ตระหนกัในภูมิปัญญาของไทยก็อาจ  
สญูหายไปตามกาลเวลา 
 8.3.3 วิถีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไปของผูค้นในสงัคมไทย ท าใหผู้ป่้วยหนัไปรกัษา
แบบการแพทยแ์ผนปัจจุบนั ดงัท่ี กัลยา เนตรายน (2551, น. 96) ไดแ้สดงความเห็นว่า 
เม่ือเจ็บป่วยก็ไปฉีดยาหนึ่งเข็มก็สามารถขจัดโรคภัยไขเ้จ็บให้หายเป็นปลิดทิง้ได้    
ผูค้นจึงพากันหลงลืมวิธีการบ าบดัรกัษาความเจ็บป่วยแบบดัง้เดิม ทัง้ท่ีในความเป็นจริง  
โรคบางโรคแพทยแ์ผนปัจจุบนัก็ไม่ไดมี้ตวัยาโดยตรงในการขจัดโรค เช่น โรคหวัด 
หากผูป่้วยเป็นไขห้วดั แพทยแ์ผนปัจจุบนัจะใหร้บัประทานยาแกอ้ักเสบ ยาแกป้วด 
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ยาลดน า้มูก และยาแกไ้อ ซึ่งตวัยาแต่ละชนิดจะร่วมกันบ าบดัรกัษาอาการเจ็บป่วย   
ไม่ต่างจากการรักษาโดยแพทย์แผนไทย ดังเช่นเม่ือมีผู้ป่วยเป็นไข้ ไอ เจ็บคอ 
แพทยแ์ผนโบราณจะใหย้าแก้ไข้ (อัญชลี จูฑะพุทธิ, 2552, น. 67) ท่ีมีตวัยาส าคญั 
ไดแ้ก่ สะเดา หญ้านาง หญ้าแพรก บอระเพ็ด ชิงชา้ชาลี ลูกใตใ้บ ฟ้าทะลายโจร 
รากคนทา รากมะเดื่อชุมพร รากชิงชี่  รากทา้วยายม่อม จันทนเ์ทศ จันทนแ์ดง 
ใบพิมเสน โกฐกา้นพรา้ว โกฐสอ โกฐจุฬาลมัพา รากปลาไหลเผือก ลูกกระดอม 
หญ้าตีนนก พญามือเหล็ก ตน้เหมือดคน รากไครเ้ครือ กรุงเขมา เมล็ดในฟักเพกา 
ขีก้าทัง้สอง 
 ส่วนยาแกไ้อ มีตวัยาส าคญั ไดแ้ก่ มะแวง้ ชะเอมเทศ สมอเทศ มะขามปอ้ม 
สม้ป่อย ใบสวาด มะนาว มะเขือข่ืน กฤษณา รากสม้กุง้ มะขามเปียก 
 ส าหรับยาบรรเทาอาการเจ็บคอ มีตัวยาส าคัญ ได้แก่  ฟ้าทะลายโจร 
มะขามป้อม ชะเอมเทศ สมอเทศ ลูกเบญกานี ผกัคราด หญ้าดอกขาว น า้ประสาน
ทองสะต ุพิมเสน 
 นอกจากนี ้ศิริพงษ์ แพทยานนท ์(2551, น. 174) ยงัไดใ้หค้  าอธิบายว่า 
การรกัษาไขห้วดัตามคมัภีรต์กัศิลา ใชว้ิธีรกัษาตามอาการ ใหย้าลดไข ้ใหค้นไข ้  
นอนพกัผ่อนมาก ๆ และใหค้วามอบอุ่นแก่ร่างกายอย่างเพียงพอ อาทิ ใส่เสือ้หนา ๆ 
ใชผ้า้คลุมอก อย่าอาบน า้หรือถูกน า้เย็นในขณะท่ีมีไข้ กินอาหารอ่อน ๆ ท่ีย่อยง่าย 
และอยูใ่นท่ีมีอากาศถ่ายเทไดส้ะดวก 
 ปัจจุบันนีมี้โรงพยาบาลจ านวนหลายแห่ง ท่ีใหบ้ริการการแพทยแ์ผนไทย 
ดงัเชน่ โรงพยาบาลเจา้พระยาอภยัภเูบศร ์จงัหวดัปราจีนบรุี โรงพยาบาลพระปกเกลา้ 
จงัหวดัจนัทบรุี โรงพยาบาลบางกระทุ่ม อ าเภอบางกระทุ่ม จงัหวดัพิษณุโลก เป็นตน้ 
(คนองยทุธ กาญจนกลู และ ศภุลกัษณ ์ฟักค า, 2550, น. 108-109) ซึ่งจากขอ้ความ
ดงักล่าวขา้งตน้ แสดงใหเ้ห็นว่า ภูมิปัญญาการแพทยพื์น้บา้น (ดงัปรากฏในขอ้ 7.2) 
เป็นวิธีท่ีสามารถบ าบดัรกัษาผูป่้วยใหห้ายจากความเจ็บป่วยไดอ้ย่างปลอดภยั ดงันัน้
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จึงควรพฒันาการแพทยแ์ผนไทยหรือการแพทยแ์ผนโบราณใหก้ลบัมามีบทบาทและ
เป็นท่ียอมรบั ใหส้ังคมไทยตระหนักในคุณค่าของภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทย 
ทัง้เพ่ือให้เกิดประโยชนต์่อคนไทย สามารถพึ่งพาตนเองในรูปแบบของเศรษฐกิจ   
แบบพอเพียงและพึ่งตนเองได ้
 8.3.4 การบ าบดัโรคต่าง ๆ อาทิ โรคลมซึ่งมีหลายชนิด วุฒิ วุฒิธรรมเวช 
และ นิยม แกว้แสงเรือง (2551, น. 7-10) กล่าวไวพ้อสรุปไดว้่า การรกัษาโรคลม  
ใหพ้ิจารณาว่าลมนัน้บงัเกิด ณ ท่ีใด เกิดเพ่ือเสน้ เนือ้ โลหิต กระดูก ผิวหนัง หวัใจ 
แลว้จึงพิจารณายาใหค้วรโรค ถา้ลมเกิดในเสน้ ชอบนวดและยาประคบ กินยารกัษา
โรคลม ถา้ลมเกิดแตโ่ลหิต ใหป้ลอ่ยหมอนอ้ย (ปลิง) กอกศีรษะ กินยารกัษาทางโลหิต 
ถ้าลมเกิดในผิวหนัง ใหท้ายาและกอกลม กินยารกัษาทางลมและรกัษาผิวหนัง  
ให้สมบูรณ์ จึงหาย จะเห็นได้ว่าการบ าบัดรักษาโรคลมโดยแพทยแ์ผนไทยมีอยู่   
หลายขนาน เพ่ือรองรบัสาเหตขุองโรคว่าเกิดจากอะไร และมีช่ือเรียกโรคนัน้ ๆ เช่น 
ลมมหาสดมภ์ ลมอินทรธนู ลมบาดทะจิต เป็นตน้ แลว้จึงจัดยาตามอาการของโรค 
โดยในต ารากล่าวถึงยาและการบ าบดั รกัษาโรคลมแตล่ะชนิดไวอ้ย่างละเอียดถ่ีถว้น 
แมจ้ากผลการศกึษาจะไมพ่บว่าในเสภาเรื่องขนุชา้งขนุแผน กล่าวถึงการบ าบดัรกัษา
โรคภยัไขเ้จ็บไวอ้ย่างละเอียด แตผ่ลสรุปก็สะทอ้นใหเ้ห็นความเช่ือมั่นและศรทัธาต่อ
ภมูิปัญญาทางการแพทยแ์ผนไทยวา่ สามารถรบัใชส้งัคมไทยไดจ้ริงก่อนท่ีการแพทย์
แบบตะวนัตกจะมีอิทธิพลเขา้มาเปล่ียนแปลงความเช่ือถือและศรทัธาใหล้ดนอ้ยลงไป 
 กลา่ววิเคราะหต์ามประเดน็ตา่ง ๆ มีขอ้สรุป/อภิปรายเพิ่มเตมิไดด้งันี ้
 การวิเคราะหส์มฏุฐานของโรคนัน้ หมอท่ีจะเป็นผูรู้ผู้ช้  านาญในการรกัษาโรค
ไดน้ัน้ จะตอ้งรูจ้กัท่ีตัง้ ท่ีแรกเกิดของโรค รูจ้กัช่ือโรค รูจ้กัยารกัษาโรค และรูว้่ายาใด
ควรรกัษาโรคใด 
 การวิเคราะหห์าสมฏุฐานของโรคโดยวิธีทางการแพทยแ์ผนไทยจะกระท าได้ 
ดว้ยวิธีการตา่ง ๆ อาทิ การซกัประวตัิของผูป่้วยเก่ียวกับขอ้มลูส่วนตวัและพฤติกรรม 
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อาจเป็นมูลเหตุแห่งโรค การตรวจอาการ สามารถบ่งบอกถึงความผิดปกติของ
ร่างกายไดช้ดัเจน ดงันัน้การตรวจรกัษา วิธีการซกัประวตัิผูป่้วย เป็นสิ่งส าคญัท่ีสุด  
ท่ีจะช่วยแพทยไ์ดข้อ้มูลมาประกอบการวินิจฉัยโรค เพ่ือพิจารณาตามหลกัสมฏุฐาน
ต่าง  ๆ ให้ได้ข้อสรุปเก่ียวกับสาเหตุของโรค รวมทั้งวิธีการบ าบัดรักษาท่ีจ าเป็น 
(เพ็ญนภา ทรพัยเ์จรญิ, 2544, น. 55-79)  
 ส่วนการบ าบัดรักษาความเจ็บป่วยทางกายและทางใจนั้น  ด้วยเหตุท่ี
การแพทยแ์ผนไทยเก่ียวขอ้งกับวิถีชีวิตของคนไทยมานาน การป้องกันบ าบดัโรค  
ของสังคมไทยแต่โบราณนั้น เกิดจากการผสมผสานระหว่างการแพทยพื์น้บา้น  
มีรูปแบบการปฏิบตัิรกัษาดว้ยเวทมนตรค์าถา สิ่งศกัดิ์สิทธ์ิและสมนุไพร ซึ่งมีปรากฏ
ในต าราแพทยศ์าสตรส์งเคราะห์ ฉบบัโรงเรียนแพทยแ์ผนโบราณวดัพระเชตพุนฯ 
จึงต้องพิจารณาปัจจัยท่ีเ ก่ียวข้องควบคู่ไปกับการรักษาโรคในรูปแบบต่าง  ๆ 
ทัง้การรกัษาและการป้องกันโรคทางร่างกายและทางจิตใจควบคู่กันไป 
 ในการฟ้ืนฟูสุขภาพและการป้องกันความเจ็บป่วย เป็นกระบวนการท่ีสรา้ง
ความมั่นคงและความอบอุ่นทางจิตใจใหแ้ก่ผูป่้วย ทัง้ความเจ็บป่วยทางกายและ   
ทางใจ การฟ้ืนฟูและการป้องกันจึงมกัปรากฏในรูปแบบพิธีกรรมต่าง  ๆ ซึ่งมีวิธี   
การบ าบดัหลายขัน้ตอนตามวิธีการรกัษาท่ีสอดคลอ้งกับความเช่ือและวิถีชีวิตของ  
คนในพืน้ท่ีนั้น ๆ การรักษาโรคในรูปแบบท่ียังคงพบเห็นไดบ้่อย ๆ เช่น การใช้ยา
สมนุไพรพืน้บา้น การใชค้าถาอาคมและสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิ การท าบญุสะเดาะเคราะห ์เป็นตน้ 
สิ่งเหล่านีเ้ป็นภูมิปัญญาไทยท่ีเก่ียวเน่ืองกับการฟ้ืนฟูสุขภาพและการป้องกัน   
ความเจ็บป่วยท่ีบรรพบุรุษถ่ายทอดสืบต่อกันมาจนถึงปัจจุบนั  
 การผดงุครรภข์องคนไทยโบราณเป็นสิ่งท่ีสืบทอดเป็นประเพณีและวฒันธรรม  
ของแต่ละท้องถ่ินต่อ ๆ กันมา ดังปรากฏในพระคัมภีรป์ฐมจินดาร์ ซึ่งเป็นต ารา
การแพทยแ์ผนไทยท่ีเก่ียวกับแม่และเด็ก  ประทีป ชุมพล (2551, น. 83-350) 
ไดอ้ธิบายว่า พระคมัภีรก์ล่าวถึงเรื่องราวก าเนิดชีวิตมนุษยต์ัง้แต่แรกปฏิสนธิ  
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ตลอดจนถึงการรกัษาครรภ์ การคลอด การเลีย้งดทูารก และการรกัษาสุขภาพ   
ของมารดา สาระส าคญัแสดงใหเ้ห็นก าเนิดของโรค อาการของโรค การรกัษาโรค 
และรายละเอียดเก่ียวกับยาสมุนไพร 
 ในวรรณคดีเรื่องขนุชา้งขุนแผน นอกจากจะกล่าวถึงภูมิปัญญาทางการแพทย ์ 
แผนไทยในการวิเคราะหห์าสมุฏฐานของการเกิดโรค การบ าบดัความเจ็บป่วย 
การฟ้ืนฟูสุขภาพและการป้องกันความเจ็บป่วยดงัท่ีกล่าวมาแลว้  วรรณคดีเรื่องนี ้ 
ยงัไดก้ลา่วถึงภมูิปัญญาไทยท่ีเก่ียวกบัการผดงุครรภด์ว้ยกรรมวิธีการแพทยแ์ผนไทย
ไวด้ว้ย ซึ่งปัจจบุนัการดแูลสขุภาพบางแห่งจะไดร้บัการดแูลจากการแพทยต์ะวนัตก  
ท่ีสอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนปัจจุบัน และยังมีการผสมผสานระหว่างการแพทย์
พืน้บา้น ทั้งรูปแบบเก่าและการแพทยแ์ผนปัจจุบัน ย่อมจะท าให้องคค์วามรูด้า้น
การแพทยแ์ผนไทยไดร้บัการพัฒนาคุณภาพและน าไปสู่แนวทางในการสืบทอด  
ภมูิปัญญาการแพทยพื์น้บา้นไทยท่ีเหมาะสม 
 8.4 ผลกระทบด้านสังคมตามกระแสโลกาภิวัตน์ ผลกระทบจาก  
การเปล่ียนแปลงทางดา้นสงัคมตามกระแสโลกาภิวตัน์ ท าใหก้ารแพทยพื์น้บา้นและ
หมอพืน้บา้นลดความนิยมลงไป โดยเฉพาะการรกัษาแบบพืน้บา้นและการผดงุครรภ์ 
มีการแพทยแ์ผนปัจจบุนัเขา้มาโฆษณาชกัชวนใหเ้ขา้รบัการบริการรกัษาความเจ็บป่วย  
ดว้ยวิธีการแพทยแ์ผนปัจจบุนั บางคนพยายามบอกว่า การแพทยพื์น้บา้นการผดงุครรภ ์  
ไม่มีคุณภาพ ไม่ถูกต้อง เป็นผลเสียต่อร่างกาย ท าให้กระแสความรุนแรงของ  
อารยธรรมตะวนัตกเขา้มาในลกัษณะการครอบง าวฒันธรรมแบบไทยแท้ อีกทัง้  
การสนบัสนุนหมอพืน้บา้นยงัมีนอ้ยและไม่ชดัเจน แต่ปัจจุบนัรฐับาลไดส้นบัสนุน  
ใหม้ีการใชแ้พทยพื์น้บา้น การแพทยแ์ผนไทย และสมุนไพร เพื่อลดการน าเขา้ยา  
จากต่างประเทศ และใหป้ระเทศสามารถพึ่งตนเองได้ โดยใหก้ลบัมาใชภู้มิปัญญา
พืน้บา้นของตนเอง กลวิธีส  าคญัท่ีสาธารณสุขมูลฐานน ามาใช้ ไดแ้ก่ การรกัษา  
เบือ้งตน้แบบง่าย ๆ ในโรคท่ีง่าย ๆ การนวดไทยเพ่ือสุขภาพก็พอจะช่วยผสมผสาน
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การแพทยพื์น้บา้นไดบ้า้ง แมร้ฐัจะไม่ไดส้นบัสนุนการแพทยพื์น้บา้น การแพทย ์ 
แผนไทยเต็มท่ี ทว่ายงัมีการน าเอาบางส่วนของภูมิปัญญามาปรบัใชโ้ดยมีหมอพืน้บา้น  
มาระดมสมองร่วมกัน เพ่ือแสวงหาสมุนไพรมาใช้ แต่เน่ืองจากความแตกต่างทาง
ความคิด จึงยอมรบัไดเ้ฉพาะยาเด่ียว ๆ โดยไม่ไดส้นใจยาต ารบัซึ่งตอ้งใชส้มุนไพร
หลายตวัรวมกนั ซึ่งในความเป็นจริงการรกัษาโดยใชย้าสมุนไพรพืน้บา้นยงัมีคณุค่า
และมีประโยชนอ์ย่างมากในปัจจุบนั แต่ไม่มีใครมองเห็นคณุค่ามากนัก การรกัษา
โดยการใชย้าหมอ้ตม้แบบเดิมนัน้ยงัคงมีคณุค่าสูงอยู่ในสงัคมชนบท แมก้ารพฒันา
ตามแนวคิดตะวนัตกมีการปรบัเปล่ียนเม็ดยาใหเ้ป็นแบบแคปซูล มีการใชเ้ครื่องบด 
เครื่องตอกนบัเม็ดยา ทัง้มีการลงทนุสงูมาก และผลท่ีไดร้บัก็ไม่ไดแ้ตกต่างกนั ดงันัน้
หากจะท าให้ภูมิปัญญาทางการแพทย์พืน้บ้านไทยสามารถด ารงอยู่และรับใช้
สงัคมไทยไดอ้ย่างยั่งยืนนัน้ จ  าเป็นตอ้งมีหลกัการส าคญัในการส่งเสริมภูมิปัญญา
การแพทยพื์น้บา้นไทยอย่างหลากหลายวิธีการ อาทิ การศึกษา คน้คว้า วิจัยและ
พฒันา การบรูณาการภมูิปัญญาการแพทยพื์น้บา้นไทยเขา้สูร่ะบบบรกิารสาธารณสขุ
ของรฐั การสนับสนุนเชิงนโยบาย การสรา้งกระบวนการมีส่วนร่วมของชุมชน 
การถ่ายทอดภูมิปัญญาการแพทยพื์น้บา้นไทยในระดบัชุมชน การสรา้งค่านิยมและ
ความตระหนกัรูใ้นคุณค่าของภูมิปัญญาการแพทยพื์น้บา้นไทยแก่ชุมชนและสงัคม  
ในรูปแบบประชาสังคมหมู่บา้น ทัง้นีค้วรเน้นการพึ่งตวัเองในชุมชน และมีวิธีการ
หลากหลายตามลกัษณะความเช่ือของสงัคมและวฒันธรรมทอ้งถ่ินนัน้ ๆ 
 
9. ข้อเสนอแนะ 

 9.1 ควรมีการศึกษาคน้ควา้วิจัยองคค์วามรูด้า้นภูมิปัญญาทางการแพทย์
แผนไทยท่ีปรากฏในวรรณคดีเรื่องอ่ืน ๆ เพ่ือใหห้นว่ยงาน องคก์ร มลูนิธิ และบคุคลท่ี
สนใจ ไดน้  าผลการศกึษาไปพฒันาและใชป้ระโยชนอ์ยา่งกวา้งขวาง 
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 9.2 ผลการศึกษาครั้งนี ้ศึกษาเฉพาะวรรณคดีร้อยกรอง  จึงควรศึกษา
วรรณคดีรอ้ยแก้วท่ีเก่ียวกับภูมิปัญญาทางการแพทยแ์ผนไทย เพ่ือเผยแพร่ความรู้
ความเข้าใจ อันจะท าให้เกิดการสืบทอดภูมิปัญญาต่อเน่ืองเป็นล าดับไปในกาล
ขา้งหนา้ 
 9.3 ควรพฒันาหลกัสตูรการเรียนการสอนในทกุระดบัชัน้ เพ่ือเป็นแนวทางหนึ่ง   
ในการรณรงคฟ้ื์นฟูการแพทยแ์ผนไทยใหก้ลบัมามีบทบาทและสงัคมมองเห็นคณุค่า 
ซึ่งจะน าไปสูก่ารยอมรบัและใชป้ระโยชนต์อ่ไป 
 9.4 ควรส่งเสริมศึกษาวิจ ัยดา้นภูมิปัญญาการแพทยแ์ผนไทยทุกระดบั    
อย่างจริงจงัโดยภาครฐั เพ่ือใหก้ารแพทยแ์ผนไทยสามารถพฒันาขึน้มาใกลเ้คียงกับ
การแพทยแ์ผนปัจจบุนั ซึ่งจะท าใหป้ระชาชนหนัมาใชบ้ริการการแพทยแ์ผนไทยมากขึน้   
มีผลตอ่การยอมรบัของประชาชนอนัจะส่งผลตอ่จ านวนผูท่ี้ตอ้งการสืบทอดองคค์วามรู้   
ดา้นการแพทยแ์ผนไทยดว้ย 
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