
VANNAVIDAS 
Vol. 23 No. 2 July - December 2023  

1 

การวเิคราะหค์วามหมายและเครือข่ายความหมายของชุดไพ่
ในทรานสฟ์อรเ์มชันเกม 

นชุจร ีเลก็บางพงศ์1* และ จนัทิมา องัคพณิชกิจ2   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 คณะศลิปศาสตร ์ 
มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์

ประเทศไทย 
 

1 nutjaree.royin@gmail.com  
2 jantima.a@arts.tu.ac.th 

 
* ผูร้บัผดิชอบหลกั 

 
บทความวิจัย 

รับบทความ: 28 กรกฎาคม 2566 
แก้ไขบทความ: 31 สงิหาคม 2566 

ตอบรับ: 19 กนัยายน 2566 

 
 
 
 
 
 

 
บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนีมี้วตัถุประสงคเ์พ่ือวิเคราะหเ์ครือข่ายความหมาย
ของชุดไพ่ในทรานสฟ์อรเ์มชันเกม (transformation game) ซึ่งเป็นเกม
ส าหรบัสรา้งการตระหนกัรูแ้ละปรบัเปลี่ยนตวัเอง เพ่ือแสดงใหเ้ห็นว่า 
ชุดไพ่มีความหมายเช่ือมโยงกันและน าไปสู่การสื่อความหมาย
เกี่ยวกบัการมีชีวิตที่ดีของมนษุย ์ขอ้มลูวิจยัมาจากขอ้ความใน 
ชดุไพ่ทัง้หมด 695 ใบ จากชุดไพ่ 5 ชดุ ไดแ้ก่ ไพ่นางฟ้า ไพ่ความเขา้ใจ 
ไพ่ความถดถอย ไพ่เสียงสะท้อนแห่งจักรวาล และแผ่นแสดง
สัญลักษณ์ตระหนักรู ้ และใช้ข้อมูลเสริมเก่ียวกับการอธิบาย
ความหมายของไพ่นางฟ้าจากคู่มือค าอธิบายไพ่นางฟ้าท่ีแปลเป็น
ภาษาไทย ผลการศึกษาพบว่าความหมายในชุดไพ่เป็นเสมือน
ตัวแทนสิ่งท่ีเกิดขึน้ในชีวิต และเช่ือมโยงกับวิถีการด าเนินชีวิต 
ดา้นต่าง ๆ ของบุคคล ไพ่นางฟ้าและไพ่ความเขา้ใจเป็นตัวแทน
ด้านท่ีเป็นเชิงบวก ไพ่ถดถอยเป็นตัวแทนด้านที่ เป็นเชิงลบ 
ไพ่เสียงสะทอ้นแห่งจักรวาลเป็นตัวแทนของผลลพัธ์ท่ีเกิดขึน้จาก
การตดัสินใจซึ่งมีทัง้สมหวงัและผิดหวงั ส่วนแผ่นแสดงสญัลกัษณ์
ตระหนกัรูเ้ป็นตวัแทนของเรื่องราวกระบวนการคิด ความเขา้ใจ 
การระลึก เม่ือมีความตระหนักรูต้่อสิ่งท่ีเกิดขึน้ในชีวิตก็จะท าให ้
กา้วขา้มผ่านอปุสรรคเพ่ือไปสู่การมีชีวิตท่ีดีขึน้ ผลการศึกษาวิจยันี ้
ท  าให้เห็นว่าทรานสฟ์อรเ์มชันเกมจึงไม่ใช่เกมเพ่ือความบันเทิง
เทา่นัน้ แต่เป็นเกมท่ีสรา้งความหมายและพลงัการเรียนรูด้า้นการใช้
ชีวิตท่ีดีใหแ้ก่ผูเ้ลน่เกม  
 
ค าส าคัญ เครอืข่ายความหมาย บอรด์เกม ทรานสฟ์อรเ์มชนัเกม 
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Semantic Network Analysis of Card Sets in  
Transformation Game 

Nutjaree Lekbangpong1* and Jantima Angkapanichkit2

 
Abstract 

This research article aims at analyzing the semantic network 
of card sets in Transformation Game, a game for raising 
awareness and self-empowerment to show how the cards 
are meaningful, connected, and contribute to the meaning of 
better life. Data were collected from texts of 695 cards in 
5 card sets, namely Angels, Setback, Insight, Universal  
Feedback, and Awareness tokens. The meaning of card sets 
was supplemented by the manual of Angel cards translated 
into Thai version. The study found that the interconnected 
meaning of the card set represents what is happening in life 
and is linked to various aspects of a person's lifestyle. Angel 
cards and Insight cards represent positive aspects. Setback 
cards represent the negative aspects. The Universal Feedback 
cards represent the impact of decisions that are both 
fulfilling and disappointing. The Awareness tokens represent 
the story of human thought process, understanding, and 
commemoration. Being aware of what is happening in 
life can help us overcome obstacles and lead a better 
life. This study shows that Transformation Game is not just 
entertainment game, but also a game that helps people make 
meaning in their lives and learn to live better.  
 
Keywords: semantic network analysis, board game,  
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1. บทน า  

ความเปลี่ยนแปลงทางสงัคมน าไปสู่โลกแห่งการแข่งขนั ผูค้นต่างเผชิญกับ 
ปัญหาทางเศรษฐกิจและสงัคม สื่อสงัคมออนไลนเ์ขา้มามีบทบาทในชีวิตประจ าวนั 
ของมนุษยใ์นหลากหลายมิติ ท าใหผู้ค้นโดยเฉพาะผูท่ี้อาศยัอยู่ในสงัคมเมืองใชชี้วิต 
อย่างแปลกแยกโดดเดี่ยว ประสบกับปัญหาทางสุขภาพจิต ความตึงเครียด และ 
ความวิตกกงัวลมากขึน้ ผูค้นจงึพยายามหากิจกรรมตา่ง ๆ เพื่อผ่อนคลาย กิจกรรมหนึ่ง 
ท่ีช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดคือ การเล่นเกม ในโลกออนไลนมี์เกมใหเ้ลือกเล่น 
มากมาย แต่อาจไม่ไดมี้การปฏิสมัพนัธแ์บบตวัต่อตวั (face to face interaction) กบัผูอ่ื้น 
บอรด์เกมจึงเป็นทางเลือกหนึ่งท่ีจะท าใหผู้เ้ลน่ผอ่นคลายและไดป้ฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นใน
สงัคมมากขึน้ 

“บอรด์เกม หรอื เกมกระดาน” คือ เกมท่ีมีผูเ้ลน่ตัง้แตส่องคนขึน้ไป ซึง่เป็นเกม 
ท่ีตอ้งใชชิ้น้สว่นตา่ง ๆ เช่น ตวัหมาก ลกูเตา๋ ไพ่ หรอืชิน้สว่นอ่ืน ๆ มาใชใ้นพืน้ท่ีเลน่เกม 
หรือกระดานเกม ซึ่งมีพืน้ผิวหรือรูปภาพเฉพาะส าหรบัเกมนัน้ ๆ (วราภรณ ์ลิม้เปรมวฒันา 
และ กันตภณ ธรรมวัฒนา, 2560, อา้งถึงใน รกัชน พุทธรงัสี, 2560) ผูว้ิจัยเห็นว่า
บอรด์เกมหนึ่งท่ีน่าสนใจคือ “ทรานสฟ์อรเ์มชนัเกม (Transformation game)” ซึ่งเป็น
บอรด์เกมชนิดหนึ่งท่ี จอย เดรก และเคที ไทเลอร ์(Joy Drake and Kathy Tyler) พฒันา 
ขึน้มาเม่ือประมาณ ค.ศ. 1976 ในชมุชนฟินดฮ์อรน์ ประเทศสก็อตแลนด ์เพื่อใหผู้เ้ลน่
ไดใ้ชเ้กมเป็นพืน้ท่ีในการเรียนรูต้ัวเอง ปฏิสัมพันธ์กับผูอื้่น พัฒนาทักษะน าไปสู่  
การปรบัเปลี่ยนและปรบัปรุงตนเองทัง้ความคิดและพฤติกรรม เกมนีไ้ดร้บัการเผยแพร่
ในประเทศตา่ง ๆ ทั่วโลก เช่น สหรฐัอเมรกิา ออสเตรเลีย ออสเตรยี เบลเยี่ยม เนเธอรแ์ลนด ์
รสัเซีย สวิสเซอรแ์ลนด ์อิตาลี บราซิล คาซคัสถาน ญ่ีปุ่ น เกาหลีใต ้และไดเ้ขา้มาใน
ประเทศไทยเมื่อประมาณ พ.ศ. 2553  ปัจจุบนักลุ่มผูส้นใจเกมนีม้ีจ  านวนเพิ่มขึน้ 
โดยมีผูน้  าเกมหรอืกระบวนกร (facilitator) ท่ีไดร้บัอบรมและการรบัรองจากอินเนอรล์ิงก ์
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(InnerLinks) ขณะนีใ้นประเทศไทยมีผูน้  าเกมจ านวนมากกว่า 20 คน (Transformation 
Game Thailand, 2557)  

ทรานสฟ์อรเ์มชนัเกม มีกระบวนการเลน่เกมท่ีใชร้ะยะเวลาตัง้แต่ 3 ชั่วโมงถึง  
6 ชั่วโมง (บางครัง้อาจมากกว่านั้น) มีอุปกรณ์ประกอบการเล่นท่ีหลากหลาย เช่น   
กระดานเกม ลกูเต๋า ตวัเดิน (marker) เหรียญญาณหยั่งรู ้(intuitive flash) ซองจิตไรส้  านึก 
(personal unconscious envelop)  แผ่นกระดานคะแนน 4 ระดบั (ตัง้แตร่ะดบัขัน้ตน้
ไปสู่ระดับขั้นสูงซึ่งมีสีก ากับอยู่ ไดแ้ก่ ระดับกายภาพ-สีแดง ระดับอารมณ์-สีส้ม  
ระดบัความคิด-สีเหลือง และระดบัจิตวิญญาณ-สีม่วง) และชดุไพ่ ทรานสฟ์อรเ์มชนัเกม 
มีกระบวนการสรา้งพืน้ท่ีในการปฏิสมัพนัธเ์พื่อรบัฟังและคลี่คลายเป้าประสงคห์รือ
ปัญหาต่าง ๆ ระหว่างผูร้่วมเล่นเกมกับกระบวนกรท่ีมีรูปแบบและลกัษณะเฉพาะ 
มีการใช้ภาษาเป็นสื่อกลางผ่านองค์ประกอบต่าง ๆ ในเกมได้อย่างน่าสนใจ 
องคป์ระกอบส าคญัดา้นภาษาของทรานสฟ์อรเ์มชันเกมคือ ถอ้ยค าหรือขอ้ความท่ี 
ปรากฏอยู่บนชุดไพ่ ที่จะใหผู้เ้ล่นเกมไดเ้ช่ือมโยงถอ้ยค าที่ปรากฏในช่วงเวลานัน้  
กับเรื่องราวต่าง ๆ ในชีวิตของตน ขณะเดียวกันยงัเป็นการแบ่งปันเรื่องราวนัน้ ๆ  
ใหผู้ร้่วมเล่นเกมคนอ่ืน ๆ และกระบวนกรไดร้บัฟัง ส าหรบัอุปกรณ์ชุดไพ่มีทั้งหมด  
5 ชดุ ไดแ้ก่ ไพ่นางฟ้า (Angel cards) ไพ่ความเขา้ใจ (Insight cards) ไพ่ความถดถอย 
(Setback cards) ไพ่เสียงสะทอ้นแห่งจกัรวาล (Universal feedback cards) และ 
ชดุแผน่แสดงสญัลกัษณต์ระหนกัรู ้(Awareness Tokens)   

ผูว้ิจยัในฐานะท่ีเคยสมัผสัและเคยเลน่เกมนีเ้ห็นวา่ค าและขอ้ความตา่ง ๆ ของ 
ชดุไพ่ในแต่ละชดุสื่อความหมายเชิงสญัญะจากไพ่มาสู่ตวัผูว้ิจยั ท าใหผู้ว้ิจยัสามารถ 
เช่ือมโยงเหตกุารณต์า่ง ๆ ท่ีเคยเกิดขึน้ในชีวิต ตัง้แตว่ยัเด็กจนกระทั่งเรือ่งราวในปัจจบุนั 
อาจกล่าวไดว้่าถอ้ยค าหรือขอ้ความท่ีปรากฏในเกมจะเช่ือมโยงวิธีคิดเขา้กับวิถีชีวิต 
และสมัพนัธก์บัการด าเนินชีวิตไดอ้ยา่งแนบเนียน  



VANNAVIDAS 
Vol. 23 No. 2 July - December 2023  

5 

เม่ือพิจารณางานวิจัยท่ีศึกษาเก่ียวกับเกมมักจะเน้นไปท่ีการสื่อสารเชิง
สถานการณท์างวาทกรรม (discursive simulation) ท่ีท าใหเ้กิดการสื่อความหมาย 
บางอย่างขึน้ เช่น งานของ Möring (2013) พบว่าการตีความลกัษณะหรือสภาวะ 
การด ารงอยู่ (existential hermeneutic) หลงัจากท่ีเล่นเกมแลว้ ไดล้ดทอนความเป็น  
อปุลกัษณข์องตวัเกม งานของ Barrett (2017) ซึ่งใชก้ารศึกษาเชิงชาติพนัธุว์รรณนา  
(Ethnography) พบวา่การเลน่เกมสามารถสรา้งพืน้ท่ีของการเป็นชมุชนทางวาทกรรม  
(discourse community) ได ้ในขณะท่ีงานวิจยัในภาษาไทยมกัเนน้ไปท่ีความคิดเชิง 
ปรชัญา (Phenwan et al., 2019) การใชเ้กมในการพฒันาการเรียนรูเ้ชิงทกัษะต่าง ๆ  
เช่น ทกัษะการแสดง (รกัชน พทุธรงัสี, 2560) ความเขา้ใจเก่ียวกบัการสื่อสารเรื่องเพศ 
(พิมพพ์จี เย็นอรุา, 2562) การเรียนรูด้า้นการจดัการขยะของนกัเรียน (วรรณวลี  
เจนเจนประเสรฐิ, 2564)  แต่การพิจารณาความสมัพนัธข์องความหมายท่ีปรากฏอยู่
ภายในอปุกรณเ์กมกบัความหมายท่ีเกิดขึน้ในกระบวนการเล่นเกมนัน้ ยงัไม่พบว่า  
มีการศึกษาชัดเจนนัก ดงันัน้จึงเป็นเรื่องท่ีทา้ทายและน่าสนใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
การใชค้วามรูด้า้นภาษากับความหมาย หรือองคค์วามรูด้า้นอรรถศาสตร ์มาช่วย
อธิบายปรากฏการณก์ารสื่อสารที่เกิดขึน้ในเกม ก็จะท าใหเ้ห็นมิติลึกซึง้ไดด้ียิ่งขึน้  
ดว้ยเหตุนี ้ผูว้ิจัยจึงตอ้งการศึกษาว่าอุปกรณช์ุดไพ่สื่อความหมายอย่างไร ภายใต้
บรบิทของการเลน่เกม ค าศพัทแ์ละค าอธิบายชดุไพ่มีความเช่ือมโยงสมัพนัธก์นัอย่างไร 
กบัความคิด และวิถีการด าเนินชีวิตของมนษุย ์ความหมายของชดุไพ่สามารถจดักลุ่ม
ความหมายและแสดงเครือข่ายความหมายไดอ้ย่างไรบา้ง การศึกษาเช่นนีจ้ะใหเ้ห็น
ภาพรวมเกี่ยวกบัมมุมองของชีวิตผ่านชุดไพ่ที่ไดจ้ากการเล่นเกม และท าใหเ้ขา้ใจ  
การสื่อความหมายท่ีตีความไดจ้ากเกมเก่ียวกบัคณุคา่ของชีวิตมนษุยท์ัง้ดา้นความคิด
และพฤตกิรรมเพ่ือน าไปสูก่ารมีชีวิตท่ีดีขึน้อีกดว้ย  
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2. วัตถุประสงค ์

จดักลุ่มความหมายของชุดไพ่และวิเคราะหเ์ครือข่ายความหมายของชุดไพ่
ในทรานสฟ์อรเ์มชนัเกม (transformation game) 

 
3. วธีิด าเนินการวิจัย 

3.1 ส ารวจเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับเรื่องบอรด์เกมและเครือข่าย
ความหมาย และขอ้มลูเก่ียวกบัทรานสฟ์อรเ์มชนัเกม (transformation game) 

3.2 เก็บรวบรวมขอ้มูลของชุดไพ่ โดยอาศัยวิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม  
มีขัน้ตอน ดงันี ้

3.2.1 สมคัรเขา้รว่มกิจกรรมการเลน่เกมในชมุชนของการเลน่ทรานสฟ์อรเ์มชนั
เกมในประเทศไทย เพื่อใหมี้ประสบการณใ์นการใชอุ้ปกรณก์ารเล่นเกมโดยเฉพาะ
เก่ียวกบัชดุไพ่ 

3.2.2 เก็บขอ้มลูเก่ียวกบัชดุไพ่และแผ่นแสดงสญัลกัษณต์ระหนกัรู ้ในส่วนท่ี 
เป็นค าหรอืขอ้ความภาษาไทยท่ีปรากฏบนชดุไพ ่(ตวัอยา่งขอ้มลูไพแ่ละขอ้ความของไพ่ 
ปรากฏตามภาพท่ี 1) ชดุไพ่มีทัง้หมด 5 ชดุ ไดแ้ก่  

1) ชดุไพ่นางฟา้ (angel cards) จ านวน 72 ใบ   
2) ชดุไพ่ความเขา้ใจ (insight cards) จ านวน 100 ใบ   
3) ชดุไพ่ความถดถอย (setback cards) จ านวน 100 ใบ  
4) ชดุไพเ่สียงสะทอ้นแห่งจกัรวาล (universal feedback cards) จ านวน 20 ใบ 
5) ชดุแผน่แสดงสญัลกัษณต์ระหนกัรู ้(Awareness tokens) จ านวน 403 ใบ  
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ทัง้นี ้ค  าศพัทท่ี์ใชเ้รียกช่ือชดุไพ่ในภาษาไทย ผูว้ิจยัใชต้ามการแปลศพัทข์อง
ชุมชนผูเ้ล่นทรานสฟ์อรเ์มชนัเกมในประเทศไทย รวมขอ้มูลไพ่ท่ีใชใ้นการวิเคราะห์
ทัง้สิน้ 695 ใบ  
 
ภาพที ่1  
ตวัอยา่งภาพดา้นหนา้ของไพเ่สยีงสะทอ้นแหง่จกัรวาล และขอ้ความบนไพท่ีป่รากฏอยูด่า้นหลงั 
 

                                  
 

3.2.3 วิเคราะหค์วามหมายของชุดไพ่แต่ละใบ โดยพิจารณาค าศัพทแ์ละ
ข้อความท่ีปรากฏบนไพ่ร่วมกับข้อมูลจากหนังสือ The Original Angel Cards: 
Inspirational Messages and Meditations ของ Kathy Tyler และ Joy Drake 
(Tyler & Drake, 2006) ซึ่งไดอ้ธิบายความหมายเก่ียวกับไพ่นางฟ้าซึ่งแปลเป็น
ภาษาไทยโดยกระบวนกรของชมุชนผูเ้ลน่ทรานสฟ์อรเ์มชนัเกม 

3.2.4 จัดกลุ่มความหมายของชุดไพ่และวิเคราะห์เครือข่ายความหมาย 
(semantic network) ของชุดไพ่ทัง้หมดเพื่อแสดงผงัเชื่อมโยงความหมายที่สื่อถึง 
วิถีชีวิตของมนษุย ์ 

3.2.5 เรยีบเรยีงผลการศกึษา สรุปผล และอภิปรายผลการวิจยั 
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4. กรอบแนวคดิทีใ่ช้ในงานวจิัย 

4.1 แนวคดิและทฤษฎีเกี่ยวกับความสัมพันธท์างความหมายของศัพท ์
(lexical relations) และเครือข่ายความหมาย (semantic network) 

เครือข่ายความหมาย (semantic network) เป็นระบบความสัมพันธ์ทาง
ความหมายของค าหรือขอ้ความ ซึ่งแทนมโนทศันต์่าง ๆ ของมนษุยผ์่านค าศพัทท่ี์ใช้
สื่อสาร การวิเคราะหเ์ครือข่ายความหมายนั้น จึงจ าเป็นตอ้งอาศยัความรูพ้ืน้ฐาน
เก่ียวกับความสัมพันธ์ทางความหมาย (sense relations) ซึ่งมีความสัมพันธ์ทาง
ความหมายของศพัท ์(lexical relations) เป็นพืน้ฐานซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของการศึกษา
ดา้นอรรถศาสตรค์  าศัพท์ ( lexical semantics) (Cruse, 2004) ความสัมพันธ์ทาง
ความหมายของศพัทท่ี์เกิดขึน้ในภาษามีไดห้ลายลกัษณะ เช่น ความสมัพันธ์แบบ
ความหมายคล้ายกัน (synonymy) ความสัมพันธ์แบบตรงข้ามกัน (antonymy) 
ความสัมพันธ์แบบล าดับขั้น (hierarchical relations) เช่น ความสัมพันธ์แบบ 
จ่ากลุ่ม-ลกูกลุ่ม (hyponymy) ในการวิเคราะหเ์ครือข่ายความหมาย จึงเป็นการพิจารณา 
ความสมัพนัธข์องค าศพัทเ์หล่านี ้แลว้น ามาวิเคราะหค์วามหมายท่ีสมัพนัธร์ะหว่างกนั 
โดยใชเ้ครื่องหมายหรือสญัลกัษณเ์พื่อเช่ือมโยงใหเ้ห็นความสมัพนัธ์ในแง่การระบุ
ประเภทย่อยและลกัษณะส าคญัของศพัทเ์หล่านั้น ดงัตวัอย่างการแสดงเครือข่าย
ความหมายในภาพท่ี 2 ท่ีใชเ้สน้ทึบและมีลกูศรโยงไปหาหน่วยศพัทท่ี์แสดงใหเ้ห็นว่า
หน่วยศพัทแ์ต่ละหน่วยมีความสมัพนัธใ์นลกัษณะท่ีเป็นสมาชิก “เป็น” ของหน่วยศพัท ์
ท่ีลกูศรชีไ้ปหา หรือมีความสมัพนัธใ์นลกัษณะของการแสดงคณุสมบตัิของหน่วย
ศพัทห์นึ่ง ๆ จากภาพที่ 2 เป็นการแสดงใหเ้ห็นความสมัพนัธท์างความหมายของ
หน่วยศพัท ์“แมว” “หมา” และ “สตัว”์ ว่าเป็นสมาชิก และมีคณุสมบตัิท่ีสัมพนัธก์บั
ลกัษณะใดบา้ง 
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ภาพที ่2  
ตวัอยา่งแสดงใหเ้หน็เครือข่ายความหมาย  
 

 
(ราชบณัฑิตยสภา, 2560) 

 
รชิารด์ รชิเชนส ์(Richard Richens) แห่งหน่วยวิจยัภาษามหาวิทยาลยัเคมบรดิจ ์

(the Cambridge language research unit) น าเครอืข่ายความหมายมาใชเ้ป็นครัง้แรก 
เม่ือ ค.ศ. 1956 ในแวดวงคอมพิวเตอร ์เพื่อใชใ้นการแปลดว้ยเครือ่ง (machine translation) 
ตอ่มา มีผูพ้ฒันาเครอืข่ายความหมายใหมใ่หมี้รูปแบบหลากหลายมากขึน้ และในปัจจบุนั
พบใชใ้นแวดวงตา่ง ๆ เช่น ธุรกิจ การบรหิาร การศกึษา (ราชบณัฑิตยสภา, 2560ข) 

การวิเคราะหเ์ครือข่ายทางความหมาย (semantic networks) (Langacker, 
1991, อา้งถึงใน พิชญส์นิิ เสถียรธราดล, 2563) หมายถึง การแสดงความสมัพนัธข์อง
ความหมายต่าง ๆ ที่เช่ือมโยงกนั ซึ่งจะประกอบไปดว้ยสมาชิกกลาง (central) และ
สมาชิกเครือข่ายท่ีอยู่รอบสมาชิกกลางในลกัษณะขยายความหมายออกไปด้วยเสน้
และลกูศรในแต่ละรูปแบบทัง้ลกูศรเสน้ประ (dashed arrow) ลกูศรเสน้ทึบ (solid arrow) 
และลกูศรเสน้ประสองหวั ดงัรายละเอียดตอ่ไปนี ้ 
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ลกูศรเสน้ประ ---> (dashed arrow) เป็นสญัลกัษณแ์ทนความหมายพืน้ฐาน 
และความหมายท่ีขยายออกในเชิงขัดแยง้กัน เช่น (A) ---> (B) หมายความว่า (B) 
เป็นความหมายท่ีขยายออกจาก (A) แต่ไม่ไดมี้ความหมายท่ีสมัพนัธก์บัความหมาย
พืน้ฐาน ลกูศรเสน้ทบึ       (solid arrow) เป็นสญัลกัษณแ์ทนความหมายพืน้ฐาน และ
ความหมายท่ีขยายออกในทิศทางเดียวกัน เช่น (A)      (B) หมายความว่า (B) เป็น
ความหมายท่ีขยายออกจาก (A) โดยมีความหมายท่ีสมัพนัธก์บัความหมายพืน้ฐาน 
ลกูศรเสน้ประสองหวั <---> เป็นสญัลกัษณแ์ทนความหมายเพื่อใหเ้ขา้ใจว่าทัง้ (A) 
และ (B) ต่างก็มีความหมายท่ีคลา้ยกัน เช่น (A) <---> (B) หมายความว่า (B) เป็น
ความหมายท่ีขยายออกจาก (A) โดยมีความหมายท่ีอยู่ในทิศทางคลา้ยคลึงกับ
ความหมายพืน้ฐาน (พิชญส์นิิ เสถียรธราดล, 2563) 

นอกจากนี ้พิชญส์ินี เสถียรธราดล (2563) ไดศ้ึกษาวิเคราะหเ์ครือข่ายทาง
ความหมายของถอ้ยค าภาษาไทยท่ีพบในผูป่้วยภาวะซมึเศรา้ เพื่อวิเคราะหเ์ครอืข่าย
ทางความหมายของถอ้ยค าภาษาไทยท่ีพบในผูป่้วยภาวะซึมเศรา้ผ่านการศึกษา
รูปแบบการใชภ้าษาในระดบัค าของผูมี้ภาวะซึมเศรา้ โดยวิเคราะหข์อ้มูลแสดงใน
รูปแบบของเครือข่ายทางความหมาย ผู้วิจัยได้คัดเลือกเฉพาะถ้อยค าท่ีแสดง
ความหมาย (content words) ไม่เก็บค าชนิดท่ีท าหนา้ท่ีทางไวยากรณ ์อาทิ ค  าเช่ือม 
เช่น “ก็” “ตามท่ี” “ท่ี” และ “ดว้ย” บนัทึกขอ้มูลท่ีไดร้บัการคดัเลือกลงในโปรแกรม
คอมพิวเตอรใ์นรูปแบบตารางรวบรวมขอ้มลู จดัหมวดหมู่ของขอ้มลูตามความสมัพนัธ์
ทางความหมายและตัง้ช่ือหมวดหมู่นัน้ เช่น กลุ่มถอ้ยค าแสดงอารมณป์ระกอบดว้ย 
“เศรา้” “นอ้ยใจ” วิเคราะหค์วามเช่ือมโยงของแต่ละหมวดหมู่โดยก าหนดใหภ้าวะ
ซมึเศรา้เป็นจดุศนูยก์ลาง และแสดงความเช่ือมโยงในรูปแบบเครอืข่ายทางความหมาย 
ผลการศึกษาพบว่า เครือข่ายทางความหมายจากถอ้ยค าของผูป่้วยภาวะซึมเศรา้
ประกอบดว้ย 4 หมวดหมูห่ลกั ไดแ้ก่ ตนเอง โรค สงัคม และความหวงั ภายในหมวดหมู่ 
ตนเองประกอบดว้ย หมวดหมู่ย่อยศนูยก์ลางจ านวน 1 หมวดหมู่ คือ ความไม่พงึพอใจ 
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ต่อตนเอง และหมวดหมู่ย่อยจ านวน 4 หมวดหมู่ คือ เป็นคนไม่ดี เป็นภาระของผูอ่ื้น 
เป็นผูแ้บกรบัภาระ และเป็นคนโชครา้ย ภายในหมวดหมูโ่รค ประกอบดว้ย 3 หมวดหมูย่อ่ย 
ศนูยก์ลาง ไดแ้ก่ สิ่งท่ีควบคมุไมไ่ด ้อาการของโรค และท่ีพึ่งของผูป่้วย ภายในหมวดสงัคม 
ประกอบดว้ย 5 หมวดหมู่ย่อยศนูยก์ลาง ไดแ้ก่ ไม่เขา้ใจ ร  าคาญ นินทา ยดัเยียด ทิง้ 
ภายในหมวดหมู่ความหวงั ประกอบดว้ย 2 หมวดหมู่ย่อยศนูยก์ลาง คือ หมวดหมู่ตนเอง 
และสงัคม ผลการวิจยันี ้แสดงใหเ้ห็นถึงความคิด ความเขา้ใจหรือมมุมองของผูป่้วย
ทั้งต่อตนเอง โรค สังคม และความหวังของผูป่้วยที่มีอิทธิพลต่อกันในรูปแบบ 
เหตแุละผล กลา่วคือ หากคนรอบขา้งมีความเขา้ใจและปฏิบตัิตอ่ผูป่้วยดว้ยความเขา้ใจ 
จะสง่ผลใหผู้ป่้วยมีทศันคติตอ่ตนเอง โรค และสงัคมท่ีดีขึน้ ซึง่สามารถสง่ผลใหผู้ป่้วย
มีอาการดีขึน้หรือหายจากโรคไดใ้นที่สดุ ผลการวิจยัเครือข่ายทางความหมายนี้
สามารถสะทอ้นมมุมอง ความคิด และรูปแบบทางความคิดของผูป่้วยภาวะซึมเศรา้
ผา่นทางการใชภ้าษาไดใ้นทางใดทางหนึ่ง 

บทความวิจัยนี ้น  าแนวคิดและทฤษฎีเ ก่ียวกับเครือข่ายความหมาย 
(semantic network) แนวทางเดียวกนักบังานของพิชญส์ินี เสถียรธราดล (2563) มาใช ้
เพื่อวิเคราะหเ์ครือข่ายความหมายของชุดไพ่และแผ่นแสดงสญัลกัษณต์ระหนกัรูใ้น
ทรานสฟ์อรเ์มชนัเกม (transformation game) เพื่อแสดงใหเ้ห็นถึงความสมัพนัธท์าง
ความหมายของค าหรอืขอ้ความท่ีปรากฏในชดุไพ่และแผ่นแสดงสญัลกัษณต์ระหนกัรู ้
ไดอ้ยา่งเป็นระบบ และเพื่อใหเ้ขา้ใจความหมายท่ีเกมนีต้อ้งการสื่อโยงกบัวิถีชีวิตของ
มนษุย ์
 
5. ผลการวิจัย 

 ในการพิจารณาความหมายของชดุไพ่แตล่ะชดุ ผูว้ิจยัวิเคราะหข์อ้ความและ
การอธิบายของไพ่แต่ละใบ พิจารณาค าศัพทท่ี์มีความสัมพันธ์ระหว่างกันของไพ่ 
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ในชุดเดียวกัน อาศัยความสัมพันธ์ทางศัพท์ ( lexical relations) และความหมาย
สมัพนัธท์างความหมาย (sense relations) (Cruse, 2004) จากนัน้จึงน ามาแสดงเครอืข่าย 
ความหมายทัง้ระดบัชุดไพ่เดียวกนัและไพ่ทุกชุดท่ีใชเ้ล่นในเกม ในท่ีนีจ้ะขอแสดง  
ผลการศึกษาการจัดกลุ่มความหมายและเครือข่ายความหมายในแต่ละชุดไพ่
ตามล าดบัตัง้แต่ ชุดไพ่นางฟ้า ชุดไพ่ความเขา้ใจ ชุดไพ่ความถดถอย ชุดไพ่เสียง
สะทอ้นแห่งจกัรวาล และชุดแผ่นแสดงสญัลกัษณต์ระหนกัรู ้ดงันี ้ 

5.1 กลุ่มความหมายและเครือข่ายความหมายของชุดไพ่นางฟ้า 
ค าว่า “นางฟ้า” ในภาษาไทยมีนัยความหมายถึง เทพธิดาอยู่บนสวรรค์  

สื่อถึงคุณลักษณะ คุณสมบัติ ท่ีโดดเด่นในทางดา้นดีของบุคคล ค าว่า “นางฟ้า” 
นอกจากจะหมายถึง เทวดาผูห้ญิง (นววรรณ พนัธุเมธา, 2559) แลว้นัน้ ค  าวา่ “นางฟา้” 
ยังปรากฏในค าตัง้ร่วมกับค าว่า “แอรโ์ฮสเตส; นางฟ้า , แอร ์(ปาก)” หมายถึง 
พนกังานหญิงท่ีบริการผูโ้ดยสารบนเครื่องบิน (นววรรณ พนัธุเมธา, 2559) หากพิจารณา 
ถึงพฒันาการทางความหมายของค า “นางฟ้า” จากความหมายท่ีเป็นเทพธิดาอยู่บน
สวรรคห์รือเทวดาผูห้ญิง กลายมาเป็นค าเรียกผูห้ญิงท่ีมีอาชีพเก่ียวกบัเครื่องบินคือ 
แอรโ์ฮสเตส ซึ่งคุณลกัษณะของแอรโ์ฮสเตสท่ีจะตอ้งมีคุณสมบตัิโดดเด่นทางดา้น
ความสวยความงาม บุคลิกภาพดี ทศันคติดี มีความรูค้วามสามารถทางดา้นภาษา
เป็นอย่างดี รวมทัง้ยงัมีการน าค าว่า “นางฟ้า” มาเรียกบุคคลทั่วไปท่ีมีลกัษณะท่ีดี
เช่นนัน้ดว้ย  

ผลการวิเคราะหค์วามหมายของชดุไพ่นางฟา้ทัง้ 72 ใบ พบวา่ มีลกัษณะของ
การกล่าวถึงในแง่ของจดุเริ่มตน้ท่ีตวัตน (self) แสดงใหเ้ห็นว่าคนเราต่างมีคณุสมบตัิ
และคณุลกัษณะดา้นดีประจ าตวัอยู่แลว้ เพียงแต่บางครัง้อาจจะละเลยท่ีจะคน้พบ
และเขา้ใจในตวัเอง การเล่นทรานสฟ์อรเ์มชนัเกมจะมีกระบวนการท่ีจะแสดงใหเ้ห็นว่า 
ผูเ้ล่นไดร้บัรูแ้ละคน้พบคุณสมบตัิท่ีดีท่ีมีอยู่ในตนเองแลว้หรือยงั หากยังไม่คน้พบ 
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ความหมายท่ีปรากฏในชดุไพ่นีจ้ะสอดแทรกแนวคิด ทศันคติ หรอืขอ้ความบางอย่าง
ใหส้ามารถเขา้ใจถึงคณุสมบตัิท่ีดีเหล่านัน้ไดช้ดัเจนขึน้ รวมทัง้มีวิธีฝึกปฏิบตัิอย่าง
เป็นขั้นเป็นตอน เช่น เริ่มต้นให้ตัวเองตระหนักรู ้ฝึกปฏิบัติให้ตนเองแข็งแรงใน
คณุสมบตัินัน้ ๆ เช่น การมีเมตตาต่อผูอ่ื้น การเอาใจใส่ หรือการเรียนรูท่ี้จะใหก้่อน  
จากนัน้น าคณุสมบตัินัน้ ๆ ไปช่วยเหลือหรอืแบง่ปันแก่ผูอ่ื้น  เช่น ไพ่ใบหนึ่งของชดุไพ่
นางฟา้ ช่ือวา่ ไพน่างฟา้แห่งความอดุมสมบรูณ ์(abundance) ความหมายท่ีปรากฏ ไดแ้ก่  

 

“บ่มเพาะทัศนคติแห่งความเอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ่และกระท าราวกับว่ามีสิ่งของมากมาย
ส าหรับตัวคุณ และส าหรับทุกคนในทุกหนทุกแห่ง ให้อย่างเป็นอิสระและอย่าง
เอือ้เฟ้ือเผ่ือแผ”่   

 

ผูว้ิจัยจัดนางฟ้าแห่งความอุดมสมบูรณ์ (abundance) อยู่ในกลุ่มการให้ 
เน่ืองจากมีค าท่ีเก่ียวขอ้งกบัการให ้คือ ให ้ความเอือ้เฟ้ือเผือ่แผ่ และบรบิทโดยรวมก็
เก่ียวขอ้งกบัการใหไ้ม่วา่จะตอ่ตนเองและผูอ่ื้น 

จะเห็นว่าความหมายดงักล่าวนั้นคือคุณสมบตัิของนางฟ้าหรือคุณสมบตัิ
ดา้นท่ีดีของมนุษยท่ี์พึงมี หรืออาจเป็นคุณสมบัติหรือจุดแข็งท่ีมนุษยต์อ้งการให้ 
มาช่วยสง่เสรมิสนบัสนนุใหส้ามารถด าเนินชีวิตไปไดอ้ย่างดี และเติบโตอยา่งสง่างาม 
เม่ือพิจารณาท่ีไพ่ทัง้ 72 ใบ ประกอบไปดว้ยคณุสมบตัิ 72 ประการ เช่น ความอดุมสมบรูณ ์
การยอมรบั การผจญภยั ความจรงิแท ้การตื่นรู ้ความสมดลุ ความงาม การก่อก าเนิด 
การแยกแยะ/การมองเห็นไดท้ะลุปรุโปร่ง การเรียนรู ้ความมีน า้ใจ ความไวว้างใจ 
ความจรงิ ความเขา้ใจ วิสยัทศัน ์ปัญญา ฯลฯ เม่ือพิจารณาถอ้ยค าตา่ง ๆ  ทัง้ 72 ถอ้ยค า 
ท าใหเ้ห็นว่าเป็นค าในเชิงบวกทัง้สิน้ เม่ือน ามาจดักลุ่มความหมายของค าอธิบายใน
ไพแ่ตล่ะใบ สามารถจดักลุม่ความหมายไดเ้ป็น 11 กลุม่ความหมาย ดงันี ้ 
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กลุม่การให ้     กลุม่การยอมรบั/ความเขา้ใจ    
กลุม่ความกลา้หาญ/การเผชิญหนา้    กลุม่ความเป็นตวัของตวัเอง   
กลุม่ความคิดใหม ่ๆ      กลุม่ความเป็นกลาง/ไมต่ดัสนิ   
กลุม่ความสนกุสนาน/ความมีชีวิตชีวา    กลุม่ความมุง่มั่น    
กลุม่การเรยีนรู/้ความสามารถ/ศกัยภาพ    กลุม่การสื่อสาร    
กลุม่จิตวิญญาณ  
 
ไพ่นางฟ้า (Angel Cards) จึงหมายถึงคณุลกัษณะหรือคณุสมบตัิ คณุภาพ 

จุดแข็ง ท่ีทุกคนอาจจะมีอยู่แลว้แต่ยังไม่คน้พบในตวัเอง ซึ่งคุณสมบตัิเหล่านั้นจะ
ปรากฏอยู่ภายนอกหรือภายในตัวตนก็ได ้เป็นคุณสมบัติท่ีจะช่วยสนับสนุนและ  
มาช่วยพฒันาใหเ้ติบโตยิ่งขึน้  

รายละเอียดในไพ่แต่ละใบนั้น แสดงให้เห็นว่าความหมายในไพ่สื่อสาร
เก่ียวกบัความคิด ความรูส้ึก พฤติกรรม และความคาดหวงัในชีวิตท่ีดีขึน้ ตวัตนของ
บุคคลจึงเชื่อมโยงไปยงัสิ่งที่มีอยู่เหล่านี ้จากการวิเคราะหข์อ้มลูความหมายของ 
ไพ่นางฟ้า เม่ือน ามาวิเคราะหเ์ครือข่ายความหมายของไพ่ ท าใหเ้ห็นว่า ตวัตน (self) 
เป็นจุดกลางของการเชื่อมโยงความหมาย ในฐานะที่เป็นผูบ้รรจุคณุสมบตัิและ
คณุลกัษณะตา่ง ๆ ท่ีดีเอาไว ้โดยเช่ือมโยงไปสูว่ิถีชีวิตดา้นตา่ง ๆ ตัง้แตด่า้นกายภาพ 
อารมณ์ความรูส้ึก ความคิด จิตวิญญาณ หรือความเช่ือพืน้ฐานทางดา้นศาสนา 
ดงันัน้ เมื่อเล่นเกมและไดร้บัไพ่นางฟ้า ก็จะท าใหผู้เ้ล่นไดส้  ารวจตวัตนของตนเอง 
ทั้งภายในและภายนอก รวมไปถึงการแสดงออกทางพฤติกรรม ไดค้น้หาเรียนรู ้
คณุสมบตัิท่ีดีตนเอง เพื่อน าไปสูก่ารมองเห็นคณุค่าของตนเองและเพื่อนมนษุย ์และ
ตระหนกัรูถ้ึงคณุคา่ของการมีชีวิตอยู่ เครือข่ายความหมายของไพ่ชดุนางฟ้าจึงแสดง
มโนทศันใ์หเ้ห็นผา่นแผนภมูิในภาพท่ี 3 ดงันี ้
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ภาพที ่3  
แผนภูมแิสดงเครอืข่ายความหมายของไพน่างฟา้ 

 

 

5.2 กลุ่มความหมายและเครือข่ายความหมายของชุดไพ่ความเข้าใจ 

ชุดไพ่ความเขา้ใจ (insight) เป็นไพ่ที่สื่อความหมายทางบวกเช่นเดียวกบั 
ไพ่นางฟ้า สื่อนยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัแนวทางหรือขัน้ตอนท่ีควรจะกระท าต่อไป หรืออาจ 
เป็นสิ่งท่ีมาย า้เตือนใหร้ะลึกถึงช่วงเวลาหรือการกระท าดี ๆ ท่ีเคยเกิดขึน้ในชีวิต  
เป็นคณุลกัษณะบางอย่างท่ีจะมาช่วยใหผู้เ้ล่นไดบ้รรลเุป้าหมาย ช่วยปรบัความคิด
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เพื่อใหมี้ชีวิตท่ีดีขึน้และบรรลเุป้าหมายท่ีตอ้งการ การท่ีผูเ้ล่นเปิดชุดไพ่ความเขา้ ใจ 
จะไดร้บัชุดแผ่นแสดงสญัลกัษณต์ระหนักรูต้ามจ านวนท่ีเปิดไดใ้นไพ่นั้นควบคู่กัน 
เพื่อแสดงใหเ้ห็นว่าในวิถีชีวิตของมนุษยน์ัน้การเรียนรูผ้่านความเขา้ใจจะสามารถ
สรา้งความตระหนกัรูใ้หก้บัตนเองได ้

ส าหรบัชดุไพ่ความเขา้ใจ สามารถจ าแนกออกเป็นกลุ่มย่อย 3 กลุ่ม เรียกว่า 
ไพ่ขอ้ความ ไพ่เปล่งประกาย (radiant) และไพ่ความเขา้ใจกลุ่ม โดยไพ่ความเขา้ใจ
ทัง้สามกลุม่ยอ่ยนีจ้ะเช่ือมโยงกบัชดุแผน่แสดงสญัลกัษณต์ระหนกัรูด้ว้ย  

“ไพข่อ้ความ” เป็นไพท่ี่แสดงขอ้ความคณุสมบตัิในเชิงบวก เช่น  
 
“คณุเผชญิหนา้กบัสิ่งทีอ่ยูต่รงหนา้อย่างตรงไปตรงมา เปิดเผย และดว้ยความกลา้หาญ  
และแสดงความขอบคณุตอ่ทกุสิ่งทีค่ณุไดร้บั ไดส้ญัลกัษณต์ระหนกัรู ้3 อนั”  (ผูเ้ลน่เกม
จะตอ้งหยิบแผน่สญัลกัษณต์ระหนกัรู ้จ  านวน 3 แผน่)  
 
“ดว้ยการเป็นตวัของตวัเองของคณุ ท าใหค้นอืน่รูส้กึปลอดภยัทีจ่ะเป็นตวัของตวัเองดว้ย  
ไดส้ญัลกัษณ์ตระหนกัรู ้4 อนั”  (ผูเ้ล่นเกมจะตอ้งหยิบแผ่นสญัลกัษณต์ระหนกัรู ้ 
จ  านวน 3 แผน่)  
 

“ไพ่เปล่งประกาย (radiant)” เป็นไพ่ที่เก่ียวขอ้งกบัสิ่งที่เคยเกิดขึน้ในอดีต 
แสดงค าศพัทท่ี์กล่าวถึงคณุสมบตัิหรือบคุลิกในเชิงบวกท่ีผูเ้ล่นเคยมีเหตกุารณห์รือ  
มีประสบการณ์ในอดีต โดยเหตุการณ์นั้นท าให้ผู้เล่นเกมไดร้บัผลลัพธ์เชิงบวกท่ี
เก่ียวกบัถอ้ยค าเหล่านัน้มาแลว้ จดุเด่นของไพ่กลุ่มนีค้ือ เม่ือผูเ้ล่นเปิดไดไ้พ่นี ้ผูเ้ล่น
จะไดน้ าตวัเองกลบัไปอยู่กบัความรูส้ึก หรือคณุสมบตัิดา้นดีที่เคยเกิดมาแลว้ใน 
อดีตอีกครัง้ ค  าศพัท์ท่ีประจ าอยู่ในแต่ละใบของไพ่เปล่งประกาย เช่น ความกรุณา 
ความสรา้งสรรค ์ศรทัธา อารมณข์นั แรงบนัดาลใจ  
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“ไพ่ความเขา้ใจกลุม่” เป็นไพ่ท่ีแสดงถึงคณุสมบตัิในเชิงบวกท่ีจะเก่ียวขอ้งกบั
การปฏิสมัพนัธข์องตนเองกบัคนในกลุ่ม ในขณะท่ีเล่นเกม เม่ือไดไ้พ่ความเขา้ใจกลุ่ม 
ผูเ้ล่นเกมจะเล่นพรอ้มกับการทอยลูกเต๋า ควบคู่ไปกับการไดร้ับแผ่นสัญลักษณ์
ตระหนักรูที้่จะระบุอยู่ในรายละเอียดของไพ่แต่ละใบ จุดเด่นของไพ่นีค้ือผูเ้ล่น  
ทุกคนจะไดท้อยลูกเต๋า และผูเ้ล่นที่ทอยลูกเต๋าไดแ้ตม้สูงสุดจะไดไ้พ่ใบนี ้เช่น  
“ไพค่วามเขา้ใจกลุ่ม คนทีท่อยลูกเตา๋ไดสู้งสดุไดไ้พใ่บนีฉ้นัท าตามทีฉ่นับอกว่าจะท า 
ไดส้ญัลกัษณ์ตระหนกัรู ้3 อนั” “ไพค่วามเขา้ใจกลุ่ม คนทีท่อยลูกเต๋าไดสู้งสดุไดไ้พ่ 
ใบนีฉ้นัรกัและยอมรบัตวัเองอยา่งทีฉ่นัเป็น ไดส้ญัลกัษณต์ระหนกัรู ้5 อนั”  

เม่ือพิจารณาท่ีกลุม่ความหมายของไพ่ความเขา้ใจ พบว่า มีกลุม่ความหมาย
หลกั ๆ  3 กลุม่ ไดแ้ก่  

กลุม่ความหมายเก่ียวกบัวิถีการด าเนินชีวิต ไดแ้ก่ ดา้นกายภาพ ดา้นอารมณ์
ความรูส้กึ ดา้นความคดิ และดา้นจิตวิญญาณ  

กลุม่ความหมายบวกและการบรรลเุปา้หมาย  
กลุม่ความหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัเวลา ไดแ้ก่ อดีต ปัจจบุนั และอนาคต  
ทัง้นี ้กลุม่ความหมายของไพค่วามเขา้ใจมีความเช่ือมโยงกบัความหมายของ

แผ่นแสดงสญัลกัษณต์ระหนักรูท่ี้เก่ียวขอ้งกับคุณสมบตัิท่ีสรา้งการตระหนักรู ้เช่น 
เสรมิสรา้งอ านาจ การใหอ้ภยั ความสนกุสนาน และความรว่มมือ (ในแผนภมูิภาพท่ี 
4 น าเสนอผา่นถอ้ยค าท่ีปรากฏในเครือ่งหมายวงเลบ็)  

ในแง่ของเครอืข่ายความหมายของไพ่ความเขา้ใจ พบวา่จะสมัพนัธก์บัตวัตน
ของบคุคล และมีความเช่ือมโยงกบับคุคลอ่ืนดว้ย โดยจะแสดงออกมาในรูปแบบของ
การแสดงคุณลักษณะดา้นบวก เพื่อเป็นแนวทางขั้นตอนแห่งการกระท า ทั้งอดีต 
ปัจจุบนั อนาคต และช่วยใหบ้รรลุเป้าหมายได ้เม่ือเรียนรู ้วิถีการด าเนินชีวิตผ่าน
ความเขา้ใจแลว้จะแสดงใหเ้ห็นว่าในการเรียนรูผ้่านความเขา้ใจนัน้ สามารถสรา้ง
ความตระหนกัรูใ้หก้บัตวัตนได ้เม่ือเกิดความตระหนกัรูก็้จะท าใหบ้รรลเุป้าหมายได้
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ง่ายขึน้ น าไปสู่การมีชีวิตท่ีดีและรกัตวัเองมากขึน้  ผูว้ิจยัสรุปเครือข่ายความหมาย
ของไพค่วามเขา้ใจเป็นแผนภมูิไดด้งัภาพท่ี 4  
 
ภาพที ่4  
แผนภูมแิสดงเครอืข่ายความหมายของไพค่วามเขา้ใจ 

 
 

หมายเหต.ุ ค าในวงเลบ็คือตวัอย่างค าศพัทจ์ากแผ่นแสดงสญัลกัษณต์ระหนกัรู ้

5.3 กลุ่มความหมายและเครือข่ายความหมายของชุดไพ่ความถดถอย 
ไพ่ความถดถอย (setback) เป็นไพ่ท่ีสื่อถึงอปุสรรค ความผิดพลาด หรอืเป็น

ขอ้จ ากดัท่ีท าใหม้นษุยไ์ม่สามารถกา้วไปขา้งหนา้ได ้ในการเล่นเกมเม่ือผูเ้ล่นเปิดไพ่
ความถดถอยจะไดร้บัสญัลกัษณค์วามเจ็บปวด (สญัลกัษณรู์ปหยดน า้ตา) ตามจ านวนท่ี 
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เปิดไดใ้นไพ่แต่ละใบ ไพ่ความถดถอยจึงสื่อความหมายใหเ้ห็นว่าอุปสรรคหรือ 
ความผิดพลาดน ามาซึง่ความเจ็บปวดใหแ้ก่ผูค้น ผูเ้ลน่เกมจะตอ้งเรยีนรูว้ิธีท่ีจะปลดปลอ่ย  
ความเจ็บปวดนั้นออกไป ในกระบวนการเกมจึงตอ้งอาศัยแผ่นแสดงสัญลักษณ์
ตระหนกัรูม้าช่วยลา้งสญัลกัษณค์วามเจ็บปวด (สญัลกัษณรู์ปหยดน า้ตา) สื่อนยัให้
เห็นวา่การคลี่คลายความเจ็บปวดท่ีเกิดขึน้ในชีวิตของมนษุย ์ตอ้งอาศยัความตระหนกัรู ้
ในดา้นตา่ง ๆ มาช่วยปลดปลอ่ยความเจ็บปวดออกไปได ้ 

ชุดไพ่ความถดถอย  สามารถจ าแนกออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ ไพ่ขอ้ความ 
จ านวน 78 ใบ และไพ่ความถดถอยกลุม่ จ านวน 22 ใบ รวมทัง้หมด 100 ใบ 

“ไพ่ขอ้ความ” จะแสดงขอ้ความท่ีสื่อถึงคณุสมบตัิดา้นลบ เช่น “คณุหวาดกลวั 
ที่จะปล่อยวางและสูญเสียการควบคุม เพราะขาดความศรัทธาหรือเปล่า? หยิบ 
ความเจ็บปวด 2 อนั 

“ไพ่ความถดถอยกลุ่ม” เป็นไพ่ที่สื่อถึงคณุสมบตัิในเชิงลบที่เกี่ยวขอ้งกบั 
การสื่อสารหรือปฏิสมัพนัธก์บัผูอ่ื้นในกลุ่ม จดุเด่นของไพ่นีค้ือผูเ้ล่นทุกคนจะไดท้อย
ลูกเต๋า และผูเ้ล่นท่ีทอยลูกเต๋าไดแ้ตม้ต ่าสุดจะไดไ้พ่ใบนี ้ขอ้ความในไพ่กล่าวถึง
คณุสมบตัิดา้นลบของผูเ้ลน่เกม เช่น ความไมอ่ดทน ดงัท่ีปรากฏในขอ้ความในไพท่ี่วา่ 
“ไพ่ถดถอยกลุ่ม คนที ่ทอยลูกเต๋าไดแ้ตม้ต ่าส ุดไดไ้พ่นี ้คุณถดถอยเนื ่องจาก 
ความไมอ่ดทนของคณุในระดบัปัจจบุนั หยบิความเจ็บปวด 2 อนั”  

เม่ือพิจารณาท่ีกลุม่ความหมายของไพ่ความถดถอย พบว่า มีกลุม่ความหมาย 
หลกั ๆ  3 กลุม่ ไดแ้ก่  

กลุม่ความหมายเก่ียวกบัวิถีการด าเนินชีวิต ไดแ้ก่ ดา้นกายภาพ ดา้นอารมณ์
ความรูส้กึ ดา้นความคดิ และดา้นจิตวิญญาณ  

กลุม่ความหมายลบและอปุสรรคท่ีเป็นขอ้จ ากดั 

กลุม่ความหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัการยอมรบัและการปลดปลอ่ย  
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ทัง้นี ้กลุ่มความหมายของไพ่ความถดถอยมีความเช่ือมโยงกับความหมาย
ของแผ่นแสดงสัญลักษณ์ตระหนักรูที้่เกี่ยวขอ้งกับคุณสมบัติที่เป็นอุปสรรคต่อ  
การบรรลเุปา้หมาย เช่น ความกา้วรา้ว ความลม้เหลว ความอิจฉา การแกแ้คน้ ความเหงา 
และการปฏิเสธ ขณะเดียวกนัก็เช่ือมโยงกบัแผ่นสญัลกัษณต์ระหนกัรูท่ี้เก่ียวขอ้งกบั
หนทางที่ปลดปล่อยหรือ “ลา้งความเจ็บปวด” เช่น การเห็นคุณค่า ความมั่นใจ 
ความผ่อนคลาย และการใหอ้ภยั (ในแผนภมูิภาพท่ี 5 น าเสนอผ่านถอ้ยค าท่ีปรากฏ
ในเครือ่งหมายวงเลบ็)  

ไพ่ความถดถอย เป็นถ้อยค าและขอ้ความในเชิงลบ เป็นไพ่ท่ีให้ผูเ้ล่นได้
สื่อสารกบัตนเองเป็นหลกั และไดป้ฏิสมัพนัธก์บัผูร้ว่มเลน่เกมดว้ย ทัง้ในดา้นกายภาพ 
อารมณค์วามรูส้ึก ความคิด และจิตวิญญาณ เม่ือรบัรูถ้ึงขอ้ผิดพลาด อุปสรรคหรือ
ขอ้จ ากัดท่ีท าใหไ้ม่สามารถกา้วไปขา้งหนา้ได ้ รบัรูถ้ึงความเจ็บปวดท่ีไดร้บั เรียนรู ้
และหาทางคลี่คลายเพื่อปลดปลอ่ยความเจ็บปวดออกไป ซึง่ตอ้งอาศยัความตระหนกัรู ้
ในเรื่องตา่ง ๆ มาช่วยสนบัสนนุ  นอกจากนี ้ ไพ่ถดถอยกลุม่ อาจกลา่วไดว้่าการกระท า 
ในดา้นลบนัน้ ตนเองอาจไม่ไดร้บัผลกระทบโดยตรง แต่อาจส่งผลกระทบต่อคนอ่ืน 
ก็เป็นได ้“ความถดถอย” ท าใหเ้ห็นว่าปัญหาหรืออปุสรรคท่ีท าใหเ้กิดความเจ็บปวด
ในชีวิตมนษุยส์ามารถหาวิธีการจดัการแกปั้ญหาได ้ในทรานสฟ์อรเ์มชนัเกมจึงมกัใช้
ถอ้ยค าวา่ “การลา้งความเจ็บปวด”  

เครือข่ายความหมายของไพ่ความถดถอยจะแสดงออกมาในรูปแบบของ  
การแสดงคณุลกัษณะดา้นลบ ทัง้อุปสรรค ขอ้จ ากัด หรือความผิดพลาด ท าใหเ้กิด
ความเจ็บปวด ทัง้ทางดา้นกายภาพ อารมณค์วามรูส้ึก ความคิด และจิตวิญญาณ 
เรียนรูแ้ละยอมรบัความเจ็บปวด หาวิธีการหรือหนทางท่ีจะคลี่คลายและปลดปล่อย
ความเจ็บปวดออกไป ซึง่จะตอ้งอาศยัความตระหนกัรูใ้นเรื่องตา่ง ๆ มาช่วยคลี่คลาย 
เพื่อท าให้บรรลุเป้าหมายและน าไปสู่การมีชีวิตท่ีดีขึน้ได้ ผู้วิจัยสรุปเครื อข่าย
ความหมายของไพค่วามถดถอยเป็นแผนภมูิดงัปรากฏในภาพท่ี 5 ดงันี ้
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ภาพที ่5 

แผนภูมแิสดงเครอืข่ายความหมายของชดุไพถ่ดถอย 
 

 
 
หมายเหตุ. ข้อความท่ีเป็นถ้อยค าในไพ่ปรากฏอยู่ในเครื่องหมาย “ ” ส่วนค าในวงเล็บคือ 
ตวัอย่างค าจากแผ่นแสดงสญัลกัษณต์ระหนกัรู ้  
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5.4 กลุ่มความหมายและเครือข่ายความหมายของชุดไพ่เสียงสะท้อน
แหง่จักรวาล 

ชุดไพ่เสียงสะท้อนแห่งจักรวาล (universal feedback) เป็นไพ่ ท่ีสื่อถึง
ผลลพัธจ์ากการตดัสินใจในทางเลือกของมนุษย ์ การปรากฏในเกมจะสมัพนัธก์บั  
ชดุอปุกรณอี์กชดุหนึ่งคือแผ่นกระดานแสดงช่องทางเดินในเกมเรยีกว่า ช่องสญัลกัษณ ์
เจตจ านงเสรี (free will square) ช่องสญัลกัษณนี์เ้ป็นช่องทางเดินท่ีเปิดโอกาสให้ 
ผูเ้ลน่เกมไดฝึ้กตดัสนิใจเลือกวา่จะเดินไปขา้งหนา้อยา่งไร และรบัรูถ้ึงผลสืบเน่ืองจาก
การตดัสินใจของตนเองผ่านไพ่เสียงสะทอ้นแห่งจกัรวาล (universal Feedback) 
ผูเ้ล่นจะตอ้งเลือกเปิดไพ่ หากไดไ้พ่ท่ีแสดงถึงความสมหวงัจะไดร้บัไพ่นางฟ้าหรือ
แผ่นแสดงสญัลกัษณต์ระหนกัรู ้แต่หากไดไ้พ่ท่ีแสดงถึงความไม่สมหวงัจะไดร้บัไพ่
ถดถอย แลว้ด าเนินการเล่นเกมตามขัน้ตอนท่ีระบไุวใ้นไพ่ท่ีผู้เล่นไดร้บั  

ไพ่เสียงสะทอ้นแห่งจกัรวาลมีทัง้หมด 20 ใบ แบ่งเป็นไพ่ท่ีแสดงถึงความสมหวงั 
10 ใบ และแสดงถึงความไม่สมหวัง 10 ใบ ค าศัพท์และข้อความท่ีปรากฏในไพ่
สะทอ้นใหเ้ห็นวา่เป็นความเห็นจากพลงังานหรอืสิ่งท่ีมองไม่เห็น ขึน้อยูก่บัการตีความ
ของผูเ้ลน่ การไดร้บัไพ่เสียงสะทอ้นแห่งจกัรวาลจะท าใหผู้เ้ล่นไดฝึ้กตดัสินใจเลือกว่า
จะเดินไปขา้งหนา้อย่างไร และรบัรูถ้ึงผลสืบเน่ืองจากการตดัสนิใจของตนเองไมว่่าจะ
เป็นดา้นท่ีสมหวงัหรือดา้นท่ีไม่สมหวงัก็ตาม หากเป็นดา้นท่ีสมหวงั ผูเ้ล่นจะไดร้บั  
ไพ่นางฟ้าหรือแผ่นแสดงสญัลกัษณ์ตระหนกัรู ้อาจตีความไดว้่าความตระหนกัรูห้รือ
คณุสมบตัิของนางฟ้ามาเป็นของขวญัใหก้บัผูเ้ลน่ แตห่ากไดไ้พ่ท่ีแสดงถึงความไม่สมหวงั 
จะไดร้บัไพถ่ดถอยแสดงถึงการไดร้บัความเจ็บปวดจากการตดัสินใจผิดพลาด  

กลุ่มความหมายของไพ่เสียงสะทอ้นแห่งจกัรวาล จึงแบ่งออกไดเ้ป็น 2 กลุ่มหลกั 
ไดแ้ก่ กลุม่ความหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบัความสมหวงั และกลุม่ความหมายท่ีเก่ียวขอ้งกบั 
ความไมส่มหวงั ผูว้ิจยัไดส้รุปเป็นแผนภมูิแสดงเครอืข่ายความหมายไดด้งันี ้
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ภาพที ่6  
แผนภูมแิสดงเครอืข่ายความหมายของไพเ่สยีงสะทอ้นแหง่จกัรวาล 
 

 
 

หมายเหต ุ ขอ้ความท่ีเป็นถอ้ยค าในไพป่รากฏอยูใ่นเครื่องหมาย “  ” 

 
5.5 กลุ่มความหมายและเครือข่ายความหมายของชุดแผ่นแสดงสัญลักษณ ์

ตระหนักรู้ (Awareness Tokens) 
ชดุแผน่แสดงสญัลกัษณต์ระหนกัรู ้(Awareness Tokens) เป็นไพท่ี่สื่อถึงขอ้มลู 

หรือค าส าคญัท่ีจะท าใหเ้กิดการตระหนกัรู ้เก่ียวขอ้งกบักระบวนการคิด กระบวนการ
ท าความเขา้ใจ การระลกึไดถ้ึงเหตกุารณห์รอืสิ่งตา่ง ๆ ดว้ยความเขา้ใจอยา่งกระจ่างชดั 
เม่ือมีความตระหนกัรูต้่อสิ่งท่ีเกิดขึน้ในชีวิตก็จะท าใหก้า้วขา้มอปุสรรคหรือขอ้จ ากดัได ้
ท าใหบ้คุคลเกิดการเรยีนรูแ้ละมีพลงัในการใชชี้วิตดีขึน้  
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จากการวิเคราะหข์อ้มูลจากชุดไพ่ท่ีเป็นแผ่นสญัลกัษณต์ระหนักรูแ้ละจาก
การสังเกตอย่างมีส่วนร่วมของผูว้ิจัยในการเล่นเกมพบว่า แผ่นแสดงสัญลักษณ์
ตระหนกัรูป้รากฏในเกมและเช่ือมโยงกับไพ่ชุดต่าง ๆ เช่น ไพ่ความเขา้ใจเช่ือมโยง 
การใชชี้วิตผ่านความเขา้ใจท าใหเ้กิดความตระหนกัรู ้ไพ่ความถดถอยเช่ือมโยงในเรื่อง 
ความตระหนกัรูจ้ะเขา้มาช่วยคลี่คลายหรือลา้งความเจ็บปวดได ้ไพ่เสียงสะทอ้น 
แห่งจกัรวาลจะเช่ือมโยงกบัความตระหนกัรูใ้นเรื่องความสมหวงั ดงันัน้ ชดุแผน่แสดง
สญัลกัษณต์ระหนกัรูจ้งึมีจ  านวนไพม่ากท่ีสดุถึง 403 ใบ  

เม่ือวิเคราะหก์ลุ่มความหมายของแผน่แสดงสญัลกัษณต์ระหนกัรู ้ค  าท่ีปรากฏ 
มีความเป็นไปในลกัษณะเดียวกนั จึงสามารถจดักลุ่มความหมายจากไพ่ทัง้ 403 ใบ 
เป็นกลุม่ท่ีมีความหมายเชิงบวกเพียง 1 กลุม่เท่านัน้ โดยมีกลุม่ยอ่ยเก่ียวขอ้งกบัหนทาง 
ในการแกไ้ขปัญหา การแสดงอารมณ ์ความรู ้การคิดวิเคราะห ์และความเช่ือมั่นทาง
จิตวิญญาณ เพื่อใหมี้ชีวิตท่ีดี เช่น  

 
การเสรมิสรา้ง  ความมีพลงั  การเหน็คณุคา่ ความมุง่มั่นตัง้ใจ  
ความผ่อนคลาย ความรว่มมือ  ความสนกุสนาน    การสื่อสาร  
การใหอ้ภยั       ความรูแ้จง้  
 

เมื่อพิจารณาเครือข่ายความหมายของชุดแผ่นแสดงสญัลกัษณต์ระหนกัรู ้ 
จะเห็นว่ามีความเก่ียวพนักบัชดุไพ่อ่ืน ๆ ดงัท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ขา้งตน้ ในท่ีนี ้ผูว้ิจยัสรุป
เครอืข่ายความหมายของแผ่นแสดงสญัลกัษณต์ระหนกัรูท่ี้น ามาเช่ือมโยงสมัพนัธก์บั
วิถีการด าเนินชีวิตทัง้ 4 ดา้น ไดแ้ก่ ดา้นกายภาพ ดา้นอารมณค์วามรูส้กึ ดา้นความคิด 
และด้านจิตวิญญาณ โดยมีความหมายท่ีปรากฏในแผ่นสัญลักษณ์ตระหนักรู ้
สามารถสื่อถึงการสรา้งความหมายไปสู่การมีชีวิตท่ีดีของบุคคล เมื่อไดเ้รียนรูแ้ละ  
มีการปรบัเปลี่ยนวิถีการด าเนินชีวิตทัง้ 4 ดา้นเหล่านัน้ ดงัท่ีปรากฏแผนภมูิในภาพท่ี 7 
ดงันี ้ 

 



VANNAVIDAS 
Vol. 23 No. 2 July - December 2023  

25 

ภาพที ่7  
แผนภูมแิสดงเครอืข่ายความหมายของแผน่แสดงสญัลกัษณต์ระหนกัรู ้
 

 
 

หมายเหต.ุ  ขอ้ความท่ีเป็นถอ้ยค าในไพป่รากฏอยูใ่นเครื่องหมาย “  ” 
 

ความหมายในทรานสฟ์อรเ์มชนัเกมสื่อถึงวิถีการด าเนินชีวิตครอบคลมุในดา้น 
กายภาพ ดา้นอารมณค์วามรูส้กึ ดา้นความคิด และดา้นจิตวิญญาณ ซึ่งทัง้  4 ดา้นนี้
ปรากฏเป็นระดับในการเล่นเกมใหผู้เ้ล่นไดเ้ช่ือมโยงเรื่องราวโดยมีขอบข่ายของ  
แตล่ะระดบั ดงันี ้
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ระดบักายภาพ เป็นประเด็นเก่ียวกบัรา่งกาย การกระท าสิ่งต่าง ๆ ท่ีจบัตอ้งได ้
ผสัสะทางกาย สิ่งแวดลอ้ม ความสมัพนัธก์บัธรรมชาติ เช่น สตัว ์พืช แรธ่าต ุการเช่ือมโยง
กบัเวลา พืน้ท่ี ระยะทาง อาณาเขต ขอบเขต ความปลอดภยั การอยู่รอด ประเด็นทางเพศ 
วตัถตุา่ง ๆ เช่น เงิน งาน ท่ีอยูอ่าศยั อาหาร  

ระดบัอารมณ ์เป็นประเด็นเก่ียวกบัความรูส้กึ เช่น ความรูส้กึตอ่ตวัเองและผูอ่ื้น 
การเช่ือมโยงกบัผูค้นและสิ่งต่าง ๆ ความสมัพนัธร์ะหว่างบคุคล ความสดุขัว้ในแตล่ะดา้น 
เช่น การตามใจตวัเอง คณุคา่ในตวัเอง การปฏิเสธตวัเอง ความลื่นไหล ความเปลี่ยนแปลง 
การท าตามอ าเภอใจ ความไรเ้หตผุล ความปรารถนา ความตอ้งการ ความกลวั ความใคร ่
ความโกรธ ความยินดี ความสงบ ประเด็นเรื่องอ านาจ เช่น การเพิ่มอ านาจใหต้วัเอง 
อ านาจเหนือตา่ง ๆ  

ระดบัความคดิ เป็นประเดน็เก่ียวกบัความคดิ ความเช่ือ คณุคา่ ความคิดเห็น 
การจดัระเบียบความคิดในการรบัรูถ้ึงบรบิทตา่ง ๆ ของชีวิต โลกทศัน ์ระดบัความคิด
เป็นส่วนกลางท่ีเป็นตวัจดัการระหว่างระดบัอารมณค์วามรูส้ึกกบัระดบัจิตวิญญาณ  
เป็นตวักลั่นกรอง เป็นรูปแบบ โปรแกรม ความทรงจ า เง่ือนไข ระดบัความคิดเป็นจดุก าเนิด 
ของความกลวัและภาพมายา ระดบัความคิดเกี่ยวกบัความชดัเจน  การวิเคราะห  ์

การคิดแบบเป็นเหตเุป็นผล กระบวนการตดัสินใจ ปณิธานขัน้สงู อดุมคติ จินตนาการ 
เช่ือมโยงกบัญาณหยั่งรู ้ รวมถึงความคิดเชิงนามธรรมและการสรรคส์รา้งความคิดใหม่ 

ระดบัจิตวิญญาณ เป็นประเด็นเก่ียวกบัความรกั ความเมตตาอนัไรเ้ง่ือนไข 
ความรกัที่ไรข้อบเขต ไรข้อ้จ ากดั  ความสมัพนัธ์ที่ขา้มผ่านตวัตน ความเชื่อมโยง 
กบัจกัรวาลในระดบัความรกั ญาณหยั่งรู ้และความเป็นหนึ่งเดียว เป็นแก่นแทที้่  
จิตวิญญาณและบคุลกิภาพเป็นหนึ่งเดียวกนั การช่วยเหลือ อ านาจรว่มไมใ่ช่อ  านาจเหนือ 

การผสานพลงั การใหอ้ภยั จดุก าเนิดแห่งทิศทางและความหมาย  
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6. สรุปผลและอภปิรายผลการวจิัย 

การแสดงเครือข่ายความหมายของชุดไพ่ ไดแ้ก่ ไพ่นางฟ้า ไพ่ความเขา้ใจ  
ไพ่ความถดถอย ไพ่เสียงสะทอ้นแห่งจกัรวาล และแผ่นแสดงสญัลกัษณต์ระหนกัรู ้ 
ท่ีกล่าวมาขา้งตน้ สามารถสรุปไดว้่าชุดไพ่เป็นตวัแทนขอ้มลูในดา้นต่าง ๆ เก่ียวกบั  
วิถีการด าเนินชีวิตของคน โดยจะเห็นไดว้า่ “ตวัตน” (self) เป็นสมาชิกกลาง (central) 
เก่ียวขอ้งสัมพันธ์กับค าศัพทต์่าง ๆ สื่อความหมายอยู่ในชุดไพ่แต่ละชุด และมี
ความหมายสื่อแทนมโนทศันต์่าง ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการใชชี้วิตและวิถีชีวิตของมนุษย ์
โดยความหมายของมโนทัศนเ์หล่านัน้เป็นความหมายพืน้ฐาน และเป็นการขยาย
ความหมายออกไป ในงานวิจัยนี ้จึงสื่อแทนด้วยเส้นทึบ พร้อมมีลูกศรชี ้ไปยัง
ความหมายท่ีขยายออกไปสูก่ารเก่ียวขอ้งสมัพนัธเ์หลา่นัน้ หากจดัเป็นกลุม่ความหมาย 
ก็อาจสรุปความหมายไดเ้ป็น 2 กลุ่มใหญ่ ไดแ้ก่ ความหมายดา้นท่ีดีหรือดา้นบวก 
ซึ่งเป็นดา้นท่ีมนุษยป์รารถนาท่ีจะไดร้บัหรือประสบความสมหวงั ความหมายดา้นนี้
มกัปรากฏผ่านตวัแทนของชดุไพ่นางฟ้าและชดุไพ่ความเขา้ใจ ในขณะท่ีความหมาย
ดา้นท่ีไม่ดีหรอืดา้นลบ ซึง่เป็นดา้นท่ีมนษุยไ์ม่ปรารถนา ซึง่เป็นอปุสรรคตอ่การด าเนิน
ชีวิต ความหมายดา้นนีแ้สดงผ่านดว้ยชุดไพ่ความถดถอย และชุดไพ่เสียงสะทอ้น  
แห่งจกัรวาล ท่ีน่าสงัเกตคือ ไพเ่สียงสะทอ้นแห่งจกัรวาล แมว้า่จะเก่ียวขอ้งกบัความหมาย
ดา้นลบ แต่ขณะเดียวกนัก็มีความหมายดา้นบวกดว้ย เนื่องจากเป็นไพ่ที่แสดงถึง  
การตดัสินใจในทางเลือกของชีวิต ท าใหเ้ห็นว่าผลลพัธข์องการตดัสินใจในเสน้ทาง
ของชีวิตมีทั้งสมหวังและผิดหวัง ซึ่งเป็นสัจธรรมในการด าเนินชีวิตของมนุษย์  
ส่วนแผ่นแสดงสญัลกัษณต์ระหนักรู ้เป็นตวัแทนของเรื่องราวมากมายท่ีเกิดขึน้ใน
ชีวิต ไมว่่าจะเกิดขึน้ในอดีต ปัจจบุนัท่ีอยูร่ะหว่างการด าเนินชีวิต เป็นกระบวนการคิด 
กระบวนการท าความเขา้ใจ การระลกึไดถ้ึงเหตกุารณห์รือสิ่งตา่ง ๆ ดว้ยความเขา้ใจ
อย่างกระจ่างชดั เม่ือมนุษยต์ระหนกัรูต้่อสิ่งท่ีเกิดขึน้ในชีวิตก็จะท าใหก้า้วขา้มผ่าน
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อุปสรรคหรือขอ้จ ากัดและเติบโตขึน้ได ้ซึ่งจะท าใหต้วัตนทัง้ภายในและภายนอกมี
ความเขม้แข็ง มีพลงัในการด าเนินชีวิตท่ีดีขึน้ได ้

เม่ือผูว้ิจยัวิเคราะหค์วามหมายในทรานสฟ์อรเ์มชนัเกมผ่านถอ้ยค า ขอ้ความท่ี 
ปรากฏบนชดุไพ่ตา่ง ๆ ประกอบกบัการท่ีผูว้ิจยัไดส้งัเกตอย่างมีสว่นรว่มในการเลน่เกม 
ท าใหพ้บว่า ทรานสฟ์อรเ์มชนัเกมมีเครอืข่ายความหมายท่ีเก่ียวโยงกบัวิถีชีวิตของคน 
ทางดา้นความคิด อารมณค์วามรูส้กึ และพฤติกรรมของคน กลา่วคือขอ้มลูในไพ่ทกุชดุ 
เม่ืออยู่ในบรบิทการสื่อสารของการเล่นเกมระหว่างผูเ้ล่นเกมกบัผูน้  าเกมนัน้ ท าใหเ้ห็นว่า  
ชดุไพ่มีส่วนช่วยสนบัสนนุใหผู้เ้ล่นเกมเกิดความรูส้กึ ความคิด การรบัรู ้การระลึกได ้
และน าความหมายท่ีปรากฏและตีความไดจ้ากไพ่ท่ีหยิบไดใ้นแต่ละชุดมาเช่ือมโยง
กับเรื่องราวหรือประสบการณข์องตนเอง ไม่ว่าจะเป็นสิ่งท่ีเกิดมาแลว้ในอดีต หรือ
ก าลงัประสบอยู่ในปัจจุบนั และเช่ือมโยงไปสู่อนาคต เรื่องราวต่าง ๆ ท่ีถกูเช่ือมโยง
ออกมานี ้จะเก่ียวขอ้งกับวิถีการด าเนินชีวิตดา้นใดดา้นหนึ่งใน 4 ดา้นหลกั ไดแ้ก่ 
ลกัษณะทางกายภาพ อารมณค์วามรูส้กึ ความคิด และจิตวิญญาณ ผ่านการตีความ
และเช่ือมโยงสอดรอ้ยกบัความหมายท่ีปรากฏในไพ่ 

ดงันัน้ จึงกล่าวไดว้่าชดุไพ่ในเกมจึงเป็นเสมือนการจ าลองวิถีชีวิตของบคุคล 
เป็นตวัแทนดา้นต่าง ๆ เก่ียวกับวิถีการด าเนินชีวิตของคน ภาพรวมของเครือข่าย
ความหมายท่ีปรากฏจากชุดไพ่ทั้งหมดในทรานสฟ์อรเ์มชันเกม สามารถสรุปเป็น
แผนภมูิไดด้งันี ้
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ภาพที ่8 
แผนภูมแิสดงเครอืข่ายความหมายในทรานสฟ์อรเ์มชนัเกม 
 

 
 

จากภาพท่ี 8 ท าใหเ้ห็นว่าผูเ้ล่นเกมเป็นตวัแทนของมนษุยท่ี์มีคณุสมบตัิและ
คณุลกัษณะในตวัเองทัง้ดา้นบวกและดา้นลบ และมีช่วงเวลาในการด าเนินชีวิตท่ีผา่น 
กระบวนการคิด วิธีการ หรือการกระท า รวมไปถึงการเผชิญกบัทางเลือกท่ีอาจส่งผลลพัธ ์
ท าใหส้มหวงัหรือท าใหผ้ิดหวงั แต่หากมนุษยต์ระหนกัรูใ้นสิ่งท่ีเกิดขึน้แมว้่าจะเป็น
ดา้นลบท่ีก่อใหเ้กิดอปุสรรคในการด าเนินชีวิต แตส่ามารถปรบัเปลี่ยนสิ่งท่ีเกิดขึน้เหลา่นัน้ 
ใหเ้ป็นไปในทางท่ีดี ผลท่ีเกิดขึน้ตามมาก็จะน าไปสูก่ารมีชีวิตท่ีดีและเขม้แข็งขึน้ได ้

เครือข่ายความหมายของชุดไพ่ในทรานสฟ์อรเ์มชันเกมมีความหมาย 
เก่ียวโยงกับวิถีชีวิตของมนุษยท์างดา้นความคิด อารมณค์วามรูส้ึก และพฤติกรรม  
ความหมายท่ีปรากฏจากชุดไพ่ ส่วนหนึ่งอาจกล่าวไดว้่าเป็นการตีความของผูเ้ล่น  
แต่ละคนซึ่งมีประสบการณแ์ละวิถีชีวิตท่ีแตกต่างกนั ถอ้ยค าหรือขอ้ความเดียวกนัท่ี
ปรากฏขึน้ในไพ่ระหวา่งการเลน่เกม ผูเ้ลน่แตล่ะคนอาจตีความตา่งกนัตามประสบการณ ์
อารมณ์ความรูส้ึก หรือความคิดในขณะนั้น ในทางปรัชญามีแนวคิดท่ีเรียกว่า  
วงจรอรรถปริวรรต (hermeneutic circle) กล่าวคือ เป็นวงจรความเขา้ใจระหว่าง
ส่วนย่อยกับองคร์วม ซึ่งความเขา้ใจส่วนย่อยช่วยขยายความเขา้ใจองคร์วม และ
ความเขา้ใจองคร์วมช่วยขยายความเขา้ใจส่วนย่อย หรือวงจรความเขา้ใจระหว่าง  
ตวับท (text) กบัผูต้ีความ (interpreter) ซึง่ความหมายของตวับทช่วยเพิ่มความรูข้อง
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ผูต้ีความ และความรูข้องผูต้ีความช่วยเพิ่มความหมายใหแ้ก่ตวับท (ราชบณัฑิตยสภา, 
2560ก) ความเขา้ใจในแนวคิดเช่นนี ้ท าใหเ้ห็นว่าทรานสฟ์อรเ์มชนัเกมไม่เป็นเพียงเกม 
ท่ีเลน่เพื่อความบนัเทิงเฉกเช่นเกมทั่วไปเท่านัน้ แตเ่ป็นเกมท่ีช่วยสรา้งความหมายเชิง
ปรชัญาและชีแ้นะแนวทางใหก้บับคุคลท่ีเป็นผูเ้ลน่เกมไดเ้ขา้ใจความหมายของตวัตน 
เขา้ใจชีวิต ตระหนกัรูถ้ึงสิ่งท่ีจะตอ้งท าหรอืควรจะท า เพื่อปรบัเปลี่ยนตวัเองไปสูต่วัตน 
ท่ีมีคา่ขึน้และการมีชีวิตท่ีดีขึน้ในท่ีสดุ  
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