
   VANNAVIDAS 
Vol. 25 No. 1 January - June 2025  

 

183 

พระอภยัมณีหนีนางผีเสือ้สมุทร : กระจกเงาสะท้อนความเชือ่
ของสังคมไทย1  
ณฐัพงษ์ แกว้สสีด2* และ สภุคัธชั สธุนภิญโญ3 

 

 

 

 

2 3 คณะครุศาสตร์  
มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 

ประเทศไทย 
 

2 s65121109002@ssru.ac.th 
3 suphakkhathat.su@ssru.ac.th 

 
* ผูร้บัผดิชอบหลกั 

 
บทความวิจัย 

รับบทความ: 21 สิงหาคม 2567 
 แก้ไขบทความ: 26 พฤศจิกายน 2567 

ตอบรับ: 2 ธันวาคม 2567 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                           
1 ส่วนหนึ่งของรายวิชา THC2304 วรรณกรรมคัดสรรในหนังสือเรียน หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต

สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร ์มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา 

บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนีม้ีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาคติความเชื่อที่ปรากฏ
ในนิทานค ากลอนพระอภัยมณี ตอน พระอภัยมณีหนีนางผีเสือ้
สมทุร ของสนุทรภู ่ผลการศกึษาพบวา่นิทานค ากลอนพระอภยัมณี 
ตอน พระอภยัมณีหนีนางผีเสือ้สมทุรเป็นกระจกเงาสะทอ้นความเช่ือ
ของสงัคมในสมยัรตันโกสินทรต์อนตน้ เนื่องจากแสดงใหเ้ห็นถึง
ความสมัพนัธ์กับบุคคลส าคญัของสงัคมในสมยันี ้ดงัเห็นไดจ้าก
เนือ้หาที่สนุทรภูไ่ดน้  าเหตกุารณท์ีเ่กิดขึน้ในสมยันัน้มาเป็นเคา้เรือ่ง
ในการประพนัธ์ เหตุการณ์บางส่วนเกิดขึน้ในขณะที่สนุทรภู่มี
ชีวิตอยู ่เหตกุารณส์ว่นหนึง่เกิดขึน้ก่อน เป็นผลท าใหว้รรณคดีเรือ่งนี ้
ซมึซบัวฒันธรรม ค่านิยม ความเช่ือของคนในสงัคมสมยันีไ้ว้ ดงันี ้
1) ความเช่ือทางพระพุทธศาสนา ไดแ้ก่ ความเช่ือเรื่องบาป-บุญ 
การเวียนวา่ยตายเกิด และการปลอ่ยวาง 2) ความเช่ือเรือ่งอมนษุย ์
ไดแ้ก่ ความเช่ือเก่ียวกบัผีเสือ้สมทุร ภตูผีปีศาจ และเงือก 3) ความเช่ือ
เรื่องไสยศาสตร ์ไดแ้ก่ การท านายดวงชะตา การสะเดาะเคราะห์
ตอ่ชะตา และคาถาเวทมนตร ์ 
 

ค าส าคัญ  พระอภยัมณี นางผีเสือ้สมทุร สะทอ้นความเช่ือ
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reflecting the beliefs of Thai society  
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Abstract 

This research article aims to study the beliefs reflected in the 
poetic tale Phra Aphai Mani, particularly in the episode “Phra 
Aphai Mani Escapes from the Giantess” by Sunthorn Phu. The 
findings reveal that this episode serves as a mirror reflecting 
the beliefs of early Rattanakosin society. It illustrates the 
connections to significant figures and events of that era, as 
Sunthorn Phu drew inspiration from contemporary occurrences 
and historical events he had witnessed or learned about. 
Consequently, this literary work absorbs the culture, values, 
and beliefs of society during that period. Key beliefs identified 
in the study include: 1) Buddhist Beliefs: The story reflects 
concepts of merit and sin, the cycle of rebirth, and the 
principle of letting go. ; 2) Beliefs in Supernatural Beings: It 
portrays societal beliefs about mythical creatures such as the 
giantess (Phi Suea Samut), ghosts, and mermaids. ; and 3) 
Beliefs in Mysticism and the Occult: The narrative incorporates 
elements such as fortune-telling, rituals for averting misfortune, 
and the use of magical spells.  
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1. บทน า 

นิทานค ากลอนเรื่องพระอภยัมณีเป็นวรรณคดีท่ีเป็นท่ีรูจ้กัของคนในสงัคมไทย
มาช้านาน ดว้ยเป็นวรรณคดีท่ีมากดว้ยคุณค่าเหมาะสมกับวัยและศักยภาพของ
นกัเรียนช่วงชัน้ท่ี 3 (มธัยมศึกษาปีท่ี 1-3) เห็นไดจ้ากไดร้บัการก าหนดเป็นวรรณคดี
ส าหรบัจดัการเรียนการสอนภาษาไทยตามหลกัสตูรแกนกลางการศึกษาขัน้พืน้ฐาน
ของกระทรวงศกึษาธิการ  

สุนทรภู่แต่งเรื่องพระอภัยมณี 4 ช่วงเวลานับแต่ พ.ศ.2364 ซึ่งอยู่ในสมัย
รชักาลท่ี 2 จนถึงสมัยรชักาลท่ี 3 โดยแต่งครัง้แรกขณะไดร้บัโทษจ าคกุฐานท ารา้ย
ญาติผูใ้หญ่ของภรรยาคนแรก ในการแตง่ครัง้แรกนีเ้พ่ือขายน าเงินมาใชจ้่ายขณะจ าคกุ 
จนเม่ือพน้โทษจึงเลิกแตง่กลบัไปรบัราชการ เม่ือเขา้สู่สมยัรชักาลท่ี 3 สนุทรภู่เกรงใน
พระราชภัยจึงหนีออกบวชและแต่งพระอภัยมณีต่อใน พ.ศ. 2374-2378 เพ่ือถวาย
พระองคเ์จา้ลักขณานุคุณ ครัน้พระองคส์ิน้พระชนมส์ุนทรภู่จึงสึกและหยุดแต่ง
พระอภยัมณี ครัน้ตอ่มาจงึกลบัมาแตง่อีกครัง้เพ่ือขายเลีย้งชีพและบตุรชายทัง้ 2 และ
สดุทา้ยแตง่ตอ่ใน พ.ศ. 2385-2388 หลงัจากสึกมาในครัง้ท่ี 2 ขณะอยูใ่นการอปุการะ
ของกรมหม่ืนอปัสรสุดาเทพ จนกระทั่งจบในตอนท่ี 64 (ชลดา เรืองรกัษ์ลิขิต, 2548, 
น. 769) จะเห็นไดว้่าพระอภยัมณีใชเ้วลาในการแตง่รวมทัง้สิน้ประมาณ 24 ปี กล่าวคือ
เริ่มปลายสมยัรชักาลท่ี 2 แตง่จบช่วงปลายสมยัรชักาลท่ี 3 ท าใหเ้ป็นวรรณคดีท่ีซึมซบั
วฒันธรรม ค่านิยม ความเช่ือของคนในสงัคมสมยันัน้ไวใ้นหลายมิติซึ่งในท่ีนีผู้ว้ิจัย
เห็นวา่มิตท่ีินา่สนใจอีกประการคือคตคิวามเช่ือท่ีสะทอ้นผา่นบทประพนัธ์ 

วรรณคดีและวรรณกรรมในแต่ละยุคสมัยนัน้ผูแ้ต่งไดแ้ต่งขึน้เพ่ือใหผู้อ้่าน
รบัรูถ้ึงเรื่องราวท่ีเกิดขึน้โดยเฉพาะอย่างยิ่งเหตุการณใ์นประวัติศาสตร ์วัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศาสนา ความเช่ือ ของผูแ้ต่งเองหรือของสงัคมโดยรวม
ในสมยันัน้ ๆ (ตรีศิลป์ บุญขจร, 2535) วรรณคดีจึงเปรียบเสมือนกระจกเงาสะทอ้น
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สงัคม ดงัท่ี ดวงกมล ธงชมเชย (2561, น. 132) ไดศ้กึษาเก่ียวกบัโครงสรา้งเนือ้หา
ในประกาศการพระราชพิธีสมยัอยธุยาและสมยัรตันโกสินทร ์โดยปรากฏชดัว่าในลิลิต
โองการแช่งน า้สถานภาพของพระมหากษัตริยมี์สถานะเป็นสมมติเทพโดยเช่ือมโยง
ใหเ้ห็นความเก่ียวพนัระหวา่งพระมหากษัตริยก์บัสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิท าใหอ้ยู่เหนือประชาชน
โดยชอบธรรม ในกรณีนี ้วรรณคดีจึงท าหน้าท่ีเปรียบเสมือนกระจกเงาสะท้อน
วฒันธรรมการเมืองการปกครองในสมยัอยธุยาไดเ้ป็นอย่างดี จากความเห็นขา้งตน้
เม่ือพิจารณาแลว้พบวา่นิทานค ากลอนเรื่องพระอภยัมณีเป็นวรรณคดีท่ีแตง่ขึน้ในช่วง
สมยัรชักาลท่ี 2-3 กอรปกบัดว้ยชีวประวตัิของสนุทรภู่ในช่วงท่ีก่อนและระหว่างแตง่
มีความเก่ียวเน่ืองกบัพระมหากษัตรยิ ์พระบรมวงศานวุงศ ์ชนชัน้ปกครองตา่ง ๆ ของ
สงัคมในสมยันัน้ อีกทัง้สนุทรภู่เองเป็นขนุนาง เป็นขา้ราชการรบัราชการ ผูว้ิจยัเช่ือว่า
มีโอกาสท่ีจะประสบพบเจอกับสิ่งท่ีเป็นเหตุการณ์ส าคัญต่าง ๆ ในบ้านเมือง ณ 
ขณะนัน้ สอดคลอ้งกับท่ี จไุรรตัน ์รตัติโชติ (2555, น. 72) อธิบายว่า นิทานค ากลอน
พระอภยัมณีมีแนวคิดแสดงใหเ้ห็นถึงปฏิสมัพนัธก์บัสงัคมและปรากฏเนือ้หาท่ีสนุทรภู่
ไดน้  าเอาเหตกุารณท่ี์เกิดขึน้ในสมยันัน้มาเป็นเคา้เรื่องในการประพนัธ ์เหตกุารณส์ว่นหนึ่ง
เกิดขึน้ในขณะท่ีสุนทรภู่มีชีวิตอยู่ เหตุการณ์ส่วนหนึ่งเกิดขึน้ก่อน อย่างไรก็ตาม
วรรณคดีเป็นเรื่องของจินตนาการ การท่ีกวีสะทอ้นเหตกุารณใ์นสงัคมออกมาก็อาจ
ไม่สะทอ้นออกมาตรง ๆ แต่ก็พอสงัเกตรูไ้ด ้เช่น ตอนท่ีพระอภยัมณีเป่าป่ี สะกดทพั
จบัเจา้ละมานไดก็้ใส่กรงเหล็กไวใ้หช้าวเมืองผลึกด ูความในตอนนีค้ลา้ยกบัเหตกุารณ์
ท่ีเกิดขึน้จริงในรชักาลท่ี 3 เม่ือเจา้อนเุวียงจนัทรก์บฏ เม่ือ พ.ศ. 2371 เจา้อนกุลูจบัขงัไว้
ใหป้ระชาชนดเูหมือนเจา้เมืองผลึกจบัเจา้ละมานใหช้าวเมืองผลึกด ูสนุทรภู่อาจพบเห็น
เหตกุารณนี์ม้าดว้ยตนเองหรืออาจไดย้ินไดฟั้งมาแลว้น ามาแตง่เป็นเนือ้เรื่องท่ีคลา้ยกนั
ในพระอภยัมณี แสดงใหเ้ห็นวา่นิทานค ากลอนพระอภยัมณี สะทอ้นบริบททางสงัคม
ในสมยัตน้รตันโกสินทรต์อนตน้ ผูว้ิจยัจงึมีขอ้สนันิษฐานว่าวรรณคดีเรื่องนีเ้ป็นกระจกเงา
สะทอ้นวฒันธรรมของสงัคมในชว่งสมยัรชักาลท่ี 2-3 ไดเ้ป็นอยา่งดี 
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ดงัท่ีกลา่วไปขา้งตน้ว่านิทานค ากลอนเรื่องพระอภยัมณีเป็นวรรณคดีส าหรบั
จัดการเรียนการสอนภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพืน้ฐานของ
กระทรวงศกึษาธิการ ในช่วงชัน้ท่ี 3 ซึ่งไดก้ าหนดตอนไวค้ือตอน พระอภยัมณีหนี
นางผีเสือ้สมุทร ส่งผลให้ในแบบเรียนต่าง ๆ อาทิ หนังสือเรียนรายวิชาพืน้ฐาน
ภาษาไทยวรรณคดีวิจักษ์ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 จึงปรากฏเนือ้หาเรื่องพระอภัยมณี
ตอนดังกล่าวให้ผู้เรียนใช้ศึกษา (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพืน้ฐาน, 
2561, น. 41) กล่าวคือเป็นวรรณกรรมคดัสรรในหนงัสือเรียน ดงันัน้ผู้วิจยัจึงเห็นว่า
หากพิจารณาศึกษาในตอนดังกล่าวน่าจะเป็นประโยชน์ต่อการจัดการศึกษาเพ่ือเป็น
แนวทางในการพิจารณาใหน้ักเรียนประจักษ์ถึงคุณค่าวรรณคดีและวรรณกรรม
ในบทเรียนของนกัเรียนตอ่ไป 

 
2. วัตถุประสงคข์องการศึกษา 

บทความวิจยันีมุ้ง่ศกึษาคตคิวามเช่ือท่ีปรากฏในนิทานค ากลอน พระอภยัมณี 
ตอน พระอภยัมณีหนีนางผีเสือ้สมทุร 
 
3. งานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง  

เพ็ญศรี คลอ่งการเขียน (2552, น. 75) ศกึษาพบแนวคดิเก่ียวกบัพทุธปรชัญา
เชิงสุนทรียศาสตรใ์นวรรณกรรมพระอภัยมณีของสุนทรภู่ ซึ่งปรากฏแนวคิดทาง
พุทธปรชัญาเชิงสนุทรียศาสตรท่ี์ใหผู้ป้ฏิบตัเิห็นความงามของธรรมะท่ีมีความส าคญั
ตอ่ชีวิต เพ่ือใหชี้วิตด ารงอยูด่ว้ยความงามดว้ยคณุความดีของหลกัธรรม หลกัธรรมนัน้
จงึจะเป็นธรรมะท่ีท าใหง้ามทัง้กาย วาจา และใจ รูเ้ทา่ทนัความเป็นไปของชีวิต ไมห่ลง
ไปกบักิเลสทัง้ปวง อนัจะน าไปสู่ความจริง ความดี และความงาม รูเ้ท่าทนัการเกิด
แห่งเหตปุัจจยัจนหาหนทางแห่งการดบัทกุขเ์ขา้สู่หนทางแห่งการพน้ทกุข ์ จนถึง
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นิพพานอนัเป็นโลกตุรธรรม ไม่ตอ้งพบกบัการเวียน ว่าย ตาย เกิดอนัเป็นความทกุข์
อีกตอ่ไป ซึ่งพบวา่มีหลกัธรรมท่ีเก่ียวขอ้ง อาทิ ไตรลกัษณ ์กฎแหง่กรรม ขนัธ ์5 นิพพาน  

นิพทัธ์ แยม้เดช (2559, น. 12-13) ไดศ้ึกษาเก่ียวกับอิทธิพล ความเช่ือของ
ศาสนาพราหมณท่ี์ส่งผลต่อการสรา้งสรรคว์รรณคดีไทย โดยอิทธิพลความเช่ือจาก
ศาสนาพราหมณ์เป็นปัจจัยท่ีกวีไทยน าอิทธิพลความเช่ือศาสนาพราหมณ์มา
ประกอบสรา้งเป็นตวับทวรรณคดีไทยดงักลวิธีการแต่ง ไดแ้ก่ การน าเทวปกรณัม
ในศาสนาพราหมณม์าสอดแทรกในเนือ้หาวรรณคดี แนวคดินีส้ะทอ้นใหเ้ห็น ความเช่ือ
ท่ีฝังรากลึกในสังคมไทยถึงความนอบนอ้มและศรทัธาต่อเทพของพราหมณ์และกวี
น าเสนอพิธีกรรมของศาสนาพราหมณเ์พ่ือสะทอ้นความเป็นแบบแผนของพระราชพิธี
และความศักดิ์สิทธ์ิสูงส่งของพิธีกรรม เน่ืองจากพิธีกรรมในสังคมไทยล้วนไดร้ับ
อิทธิพลมาจากศาสนาพราหมณ์ กวีจึงอ้างถึงพิธีกรรมของศาสนาพราหมณ์เพ่ือ
สะทอ้นแบบแผนของพิธีกรรมอยา่งเป็นรูปธรรม 

ปราณีต ม่วงนวล (2559, น. 86) ไดศ้กึษาเก่ียวกบัการวิเคราะหพ์ทุธวจนะ
ในวรรณคดีเรื่องพระอภยัมณี พบว่า สนุทรภู่ไดใ้ชป้ระสบการณ ์และโลกทศันใ์นการน า
พทุธวจนะมาสรา้งเป็นคณุลกัษณะของตวัละครในมมุท่ีนา่ช่ืนชม โดยส่ือความหมาย
ของพทุธวจนะจากแก่นของวรรณคดีเรื่อง พระอภยัมณี จากพฤติกรรมของพระอภยัมณี
ท่ีแสดงถึงความไม่เท่ียง ความเป็นทกุข ์และทางไปสู่นิพพาน และจากพฤติกรรมของ
นางผีเสือ้สมทุรท่ีแสดงถึงความไม่มีตวัตนและปฏิจจสมปุบาท เห็นถึงการเกิดดบัของ
สภาวะจิต ญาณวิทยา จริยศาสตรจ์ากความประพฤติของพระอภยัมณีในการรกัษาสตัย์
และความซ่ือตรงตอ่มิตร ความเมตตากรุณา ซึ่งเป็นคณุธรรมหลกัของตวัละครท่ีปรากฏ
ตลอดเรื่อง เนือ้หาทางพุทธวจนะท่ีศึกษาท าใหเ้ห็นว่าวรรณคดีเรื่องพระอภัยมณี เป็น
วรรณคดีท่ีมีคณุคา่ เน่ืองจากแสดงความยิ่งใหญ่ของตวัละครในเรื่องสจัธรรมชีวิตของ
ตวัละคร ในทา่มกลางความทกุขแ์ละปัญหา โดยการสอดแทรกพทุธวจนะใหเ้ป็นคตสิอนใจ 
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และเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตโดยไม่ประมาทอนัเป็นคติสอนใจสากลปรบัใชไ้ดก้บั
ทกุยคุทกุสมยั  

พระมหาคมคาย สิรปิญโญ และ พระอธิการระพิน ฐิตธมฺโม ( 2567, น. 1) ไดศ้กึษา 
การพฒันาความเช่ือเก่ียวกับไสยศาสตรใ์นสงัคมชาวพุทธไสยศาสตร ์คือ การท าให้
สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้โดยผิดแปลกจากกฎของธรรมชาติ โดยทั่วไป การใชว้ิธีทางไสยศาสตร์
เพราะมนษุยมี์ความเกรงกลวัในเรื่องของภยัท่ีเกิดขึน้จากธรรมชาติท่ีเป็นสิ่งท่ีมนษุย์
คาดเดาไม่ได ้และไม่สามารถจะตอ่สูห้รือตา้นทานภยัเหล่านัน้ จึงเช่ือว่าเป็นเพราะผี
หรือเทวดาหรือผูมี้อ านาจ ท่ีอยูเ่หนือตนเป็นผูบ้นัดาลใหเ้ป็นไป มนษุยจ์งึจะตอ้งหาวิธีทาง
ในการป้องกนัและขจดัปัดเป่าเหตรุา้ยนัน้ใหผ้่านพน้ไปเสียดว้ยการพึ่งพาวิธีการทาง
ไสยศาสตร ์ไสยศาสตรจ์ึงเป็นความเช่ือเก่ียวกบัเวทมนตรค์าถา อาคม และสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิ
ท่ีอยู่เหนือธรรมชาติ โดยผ่านทางพิธีกรรมการเคารพบชูา สวดมนตอ์อ้นวอนสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิ
ตา่ง ๆ เพ่ือเป็นการขอในสิ่งท่ีตนปรารถนา สวนทางกบัหลกัค าสอนทางพระพทุธศาสนา
ท่ีสอนใหพ้ึ่งพาตนเอง เช่ือในเรื่องผลของกรรม ทกุคนย่อมเป็นไปตามผลกรรม ผูท้  ากรรม
อย่างไรย่อมไดร้ับผลของกรรมเหล่านั้น ไม่มีใครสามารถมาช่วยรับผลของกรรม
เหลา่นัน้ได ้
 
4. ขอบเขตข้อมูล  

ขอ้มลูหลกัของการศกึษาในบทความนี ้ไดแ้ก่ นิทานค ากลอนเรื่อง พระอภยัมณี 
ตอน พระอภยัมณีหนีนางผีเสือ้สมทุร โดยใชต้วับทจากหนงัสือพระอภยัมณีค ากลอนของ
สนุทรภู่ 
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5. ผลการวิจัย  

นิทานค ากลอนพระอภ ัยมณี ตอน พระอภ ัยมณีหนีนางผีเ สื อ้สม ุทร
กล่าวถึงเม่ือนางผีเสือ้สมุทรไดล้ักพาตวัพระอภัยมณีไปอยู่ในถ า้ท่ีเกาะกลางทะเล 
และในขณะเดียวกนันางผีเสือ้สมทุรก็ไดแ้ปลงกายเป็นหญิงสาวสวยงามมาพดูจาเกีย้ว
พระอภยัมณี ซึ่งพระอภยัมณีทรงรูไ้ดท้นัทีว่านางเป็นยกัษแ์ปลงกายมา แต่ไม่อาจ
ขดัขืนนางได ้จึงตอ้งจ าพระทยัอยู่กับนางเพ่ือรกัษาพระชนมชี์พไว ้จนกระทั่งต่อมา
นางผีเสือ้สมทุรมีบตุรกบัพระอภยัมณีพระองคห์นึ่งช่ือ สินสมทุร วนัหนึ่งนางผีเสือ้สมทุร
ออกไปหากินตามปกติ นางจึงได้น าหินก้อนใหญ่ปิดปากประตูถ ้าไว้ ส่วนสินสมุทร
ในขณะวัยเยาวน์ัน้เห็นพระบิดาหลบัอยู่จึงแอบผลกัก้อนหินออกแลว้ไปว่ายน า้เล่น 
ดว้ยความซุกซนพระโอรสนอ้ยจบัเงือกไดจ้ึงน ามาถวายพระอภัยมณี เงือกออ้นวอน
ขอชีวิตและขอรบัใช ้พระอภัยมณีทรงขอใหเ้งือกพาหนีไปท่ีเกาะแกว้พิสดาร โดย ท่ี
พระอภยัมณีทรงวางแผนลวงนางผีเสือ้สมทุร จากนัน้ครอบครวัเงือกจึงพาพระอภยัมณี
และสินสมทุรหนีไปเกาะแกว้พิสดารเม่ือนางผีเสือ้สมทุรกลบัมาไม่พบสามีและบตุร
จึงแน่ใจว่าทัง้สองหนีไปแลว้ จึงติดตามไปดว้ยความโกรธแคน้ ฤๅษีแห่งเกาะแกว้พิสดาร
รูไ้ดด้ว้ยฌานว่าจะมีผู้หนีนางผีเสือ้สมุทรมาพึ่งพา ท่านจึงคอยรับและร่ายมนตร์
ป้องกันไม่ใหน้างผีเสือ้สมุทรเขา้ใกลเ้กาะ ฤๅษีเตือนใหน้างกลบัไปอยู่ท่ีถ า้ตามเดิม 
ดว้ยอ านาจแห่งความโกรธ นางผีเสือ้สมทุรจึงกา้วรา้วตอ่ฤๅษี ฤๅษีจงึรา่ยมนตรท์  าให้
นางเจ็บปวดและต้องหลบไป แต่ก็ยังวนเวียนอยู่ไม่ห่างจาก เกาะแก้วพิสดาร 
(ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2548 ,น. 244) 

ผูว้ิจยัไดว้ิเคราะหต์วับทวรรณคดีและจ าแนกคติความเช่ือท่ีปรากฏในนิทาน
ค ากลอนพระอภยัมณี ตอน พระอภยัมณีหนีนางผีเสือ้ไดด้งันี ้
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5.1 ความเชื่อทางพุทธศาสนา 
ความเช่ือทางพระพทุธศาสนา ในท่ีนีคื้อ ความเช่ือในหลกัค าสอนของศาสนาพทุธ

สว่นใหญ่โดยแสดงออกมาจากพฤตกิรรมตา่ง ๆ ในการด าเนินชีวิตท่ีเช่ือเรื่องบาป-บญุ 
เช่ือเรื่องการเวียนวา่ยตายเกิด เช่ือเรื่องอนิจจงั เช่ือเรื่องการไม่จองเวร เช่ือวา่ทกุคนเกิดมา
เท่าเทียมกนั และเช่ือกรรมลิขิต (พระชลญาณมนีุ (สมโภช ธมฺมโภชฺโช) และ สรวิชญ ์
วงษส์อาด, 2563, น. 99) 

สงัคมไทยมีวฒันธรรมที่ผกูติดเก่ียวเนื่องดว้ยพระพทุธศาสนามาชา้นาน
โดยได้รับอิทธิพลของพระพุทธศาสนามาแล้วไม่ต  ่ากว่า 700 ปี วรรณคดีและ
วรรณกรรมในฐานะผลผลิตของสังคมในแต่ละยุคสมัยจึงได้รับอิทธิ พลทาง
พระพุทธศาสนาไวใ้นหลายมิติ ในสมัยรตันโกสินทรก์็เฉกเช่นเดียวกันท่ีสุนทรภู่
เป็นพุทธมามกะ ออกบวชเป็นพระภิกษุหลายครัง้หลายคราว ย่อมไดร้บัการซึมซับ
แนวคิด หลักธรรมค าสอนทางพระพุทธศาสนาจึงสะทอ้นผ่านวรรณคดีวรรณกรรม 
แมไ้ม่ไดน้  าเสนอแนวคิดทางพระพุทธศาสนาไดช้ดัเจนเท่าวรรณคดีชาดกก็ตาม แต่
ยงัคงสะทอ้นหลกัธรรม หวัใจของพระพทุธศาสนาเอาไว ้เช่น ตวัละครตอ้งใชค้วามดีงาม
และความเพียรพยายามเพ่ือเอาชนะอปุสรรคเม่ือตวัละครประสบเคราะหก์รรม ดงัใน
นิทานค ากลอน พระอภยัมณีตอนพระอภยัมณีหนีนางผีเสือ้สมทุร ซึ่งมีโลกทศันแ์สดง
ปัญหาของมนุษยค์วบคู่กับศกัยภาพในการเผชิญความทุกขค์วามเหน่ือยยากและ
ความผกผนัของชีวิตของตวัละคร  

นอกจากนีย้ังสะท้อน กฎไตรลักษณ์ โดยเฉพาะอนิจจัง อันมีการเกิดขึน้ 
ตัง้อยู่ และดบัไปขององคป์ระกอบในเรื่อง เช่น การอยู่กินกนัของพระอภยัมณีกบั
นางผีเสือ้สมทุรท่ีคงเห็นหนา้กนัอยู่ แตต่อ้งพลดัพรากจากกนัแบบไม่มีหวนกลบั ทัง้นี ้
ผูว้ิจยัสามารถจ าแนกความเช่ือทางพระพทุธศาสนาท่ีเกิดขึน้ผา่นตวับทไดด้งันี ้  
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5.1.1 ความเชื่อเร่ืองบาป-บุญ 
ความเช่ือเรื่องบาป-บญุ ในท่ีนี ้บาป คือ ความชั่ว ความมวัหมอง และการกระท า

ผิดหลกัค าสอนหรือขอ้หา้มในศาสนา และบญุ คือ ความสขุ ความดี คณุงามความดี 
การช่วยเหลือคนตกทกุขไ์ดย้าก การช่วยเหลือเกือ้กลูผูอ่ื้น ผลของการท าความดีจาก
ชาติปางก่อน และการกระท าดีตามหลกัค าสอนในพระพทุธศาสนา (ราชบณัฑิตยสถาน, 
2554) 

ความเช่ือเรื่องบาป-บญุ ปรากฏในตวับทหลาย ๆ เหตกุารณ ์เช่น เหตกุารณ์
ท่ีพระอภยัมณีกล่าววา่พระอภยัมณีนีเ้ป็นมนษุยแ์ตต่วัของนางผีเสือ้สมทุรนัน้เป็นยกัษ์
ไม่อาจท่ีจะอยู่รว่มกนัปกติไดข้อใหน้างไดก้ลบัไปรกัษาศีลภาวนา ละเวน้การฆ่าสตัว์
เพ่ือจะไดไ้ปเสวยสขุบนสวรรค ์อนัจะเป็นเหตปัุจจยัใหท้ัง้คูไ่ดพ้บกนัอีกในภพชาติหนา้ 
ดงัตวับท 

 
“พี่มนษุยส์ดุสวาทเป็นชาติยกัษ์ จงคิดหกัความสวาทใหข้าดสญู 
กลบัไปอยูค่หูาอยา่อาดรู  จงเพิ่มพนูภาวนารกัษาธรรม ์
อยา่ฆา่สตัวต์ดัชีวิตพิษฐาน  หมายวิมานเมืองแมนแดนสวรรค ์
จะเกิดไหนขอใหพ้บประสบกนั อยา่โศกศลัยแ์คลว้คลาดเหมือนชาตินี”้  

    (กรมศิลปากร, 2507, น. 153) 

 
จากค าประพนัธ์ท่ีกล่าวว่า “ภาวนารกัษาธรรม”์ และ “อย่าฆ่าสตัวต์ดัชีวิต”  

ผูแ้ตง่สอดแทรกความเช่ือเรื่องบาป-บญุในการรกัษาศีล เจริญจิตภาวนา เป็นเหตปัุจจยั
ใหไ้ดไ้ปสู่สคุติ โดยในลกัษณะดงักล่าวปรากฏในวรรณคดี กาพยเ์รื่อง พระไชยสรุิยา
ตอนทา้ยท่ีกล่าวถึงการรกัษาศีลภาวนาของพระไชยสุริยาและพระมเหสี จะเป็นเหตุ
ใหไ้ดร้บับญุกศุลหนนุน าสู่สคุติโลกสวรรคเ์ช่นเดียวกนั สะทอ้นว่าผูแ้ตง่มีโลกทศัน์
ทางความเช่ือเรื่องบาป-บญุในวรรณคดีและวรรณกรรมท่ีแตง่ไปในทางเดียวกนั 
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เหตกุารณท่ี์ฤๅษีไดฟั้งค าของนางผีเสือ้สมทุรจึงกล่าววา่นางนัน้มวัเมาหลงผิด
เฝา้แตจ่ะโวยวาย แมน้างจะกล่าวหาฤๅษีอนัเป็นค าไม่จริงก็จะสง่ผลใหน้างตกนรกเอง 
ดงัตวับท 

 
“พระโยคีชีห้นา้วา่อเุหม่  ยงัโวเ้ววุ้น่วายอีตายโหง 
เพราะหวงผวัมวัเมาเฝา้ตะโกรง วา่กโูกงมงึก็ตกนรกเอง”  

    (กรมศิลปากร, 2507, น. 154) 

 
จากค าประพนัธท่ี์กล่าวว่า “ว่ากโูกง” ผูแ้ตง่สอดแทรกความเช่ือเรื่องบาป-บญุ 

ในการกล่าวเรื่องท่ีไม่จริงหรือเพอ้เจอ้เล่ือนลอยไรห้ลกัฐานนัน้ กล่าวคือ มิจฉาวาจา 
เป็นการกลา่วไมถ่กูกาล กลา่วไมจ่รงิ กลา่ววาจาท่ีไมมี่หลกัฐาน ไมมี่ท่ีอา้งอิง ยอ่มเป็นผล
ใหไ้ปสูน่รกได ้(กรมการศาสนา, 2525, น. 117) 

จากท่ีกลา่วมาขา้งตน้สะทอ้นใหเ้ห็นวา่สงัคมไทยในสมยันีมี้โลกทศัน ์ความเช่ือ
เรื่องบาป-บุญ โดยหากกระท าความดีเป็นกุศลกรรมย่อมส่งผลให้ชีวิตมีความสขุ
เป็นเหตุปัจจัยใหไ้ปสู่สุคติโลกสวรรค ์แต่หากกระท าความชั่วเป็นอกุศลกรรมย่อม
ส่งผลใหช้ีวิตมีแต่ความทุกขย์ากแสนเข็ญและเป็นเหตปัุจจยัใหไ้ปสู่ทุคตินรกดงั
พุทธพจนท่ี์ว่า “ผูเ้วน้ขาดจากปาณาติบาต วางอาชญา วางศาตราไดมี้ความละอาย 
ถึงความเอ็นด ูอนุเคราะหด์ว้ยความเกือ้กลูในสรรพสตัวแ์ละภูตอยู่ เขาตายไปจะเขา้ถึง
สุคติโลกสวรรค”์ (กรมการศาสนา, 2525, น. 288) และสอดคล้องกับไตรภูมิโลก
วินิจฉัยซึ่งเป็นวรรณกรรมท่ีเกิดขึน้ยุคใกลเ้คียงกัน ดงัท่ี นิตยา แกว้คลัณา (2547, 
น. 161, 164) กล่าวว่าไตรภูมิโลกวินิจฉัยท าหนา้ที่สั่งสอนจริยธรรมใหป้ระชาชน
กลวับาป ไม่กลา้กระท าผิด กล่าวคือเป็นเครื่องมือควบคมุความประพฤติของมนษุย์
สะทอ้นว่าสงัคมไทยสมยันีมี้โลกทศันค์วามเช่ือเรื่องบาป-บญุ อาทิ หากกระท าความชั่ว
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จะตอ้งตกนรก ดงัพุทธพจนท่ี์ว่า “บุญทั้งหลายเป็นท่ีพึ่งของเหล่าสัตวใ์นโลกหน้า” 
(กรมการศาสนา, 2525, น. 36) 

5.1.2 ความเชื่อเร่ืองการเวียนว่ายตายเกิด  
ความเช่ือเรื่องการเวียนว่ายตายเกิด ในท่ีนี ้เวียนวา่ยตายเกิด คือ คต ิความเช่ือถือ

ท่ีวา่มนษุยห์รือสตัวเ์ม่ือตายแลว้จะตอ้งไปเกิดอีก (ราชบณัฑิตยสถาน, 2554) 
ความเช่ือเรื่องการเวียนวา่ยตายเกิด ปรากฏในตวับทหลาย ๆ เหตกุารณ ์เช่น 

เหตกุารณท่ี์พระอภยัมณีกล่าวกบันางเงือกขอใหน้างไดก้ลบัไปรกัษาศีลภาวนา ละเวน้
การฆ่าสตัวเ์พื่อจะไดไ้ปเสวยสุขบนสวรรค ์อนัจะเป็นเหตปัุจจยัใหท้ัง้คู่ไดพ้บเจอ
กันอีกในภพชาตหินา้ ดงัตวับท 
 

“อยา่ฆา่สตัวต์ดัชีวิตพิษฐาน  หมายวิมานเมืองแมนแดนสวรรค ์
จะเกิดไหนขอใหพ้บประสบกนั อยา่โศกศลัยแ์คลว้คลาดเหมือนชาตินี”้  

    (กรมศิลปากร, 2507, น. 153) 

 
จากค าประพนัธ์ท่ีกล่าวว่า “แดนสวรรค”์ “เกิด” และ “ชาติ” ผูแ้ตง่สอดแทรก

ความเชื่อเรื่องการเวียนว่ายตายเกิดในวฏัสงสารของสตัวโ์ดยอาศยัเหตปัุจจยัใน
การท าบุญจะส่งผลใหไ้ปจุติยังแดนสวรรค ์อีกทัง้เป็นเหตุปัจจัยหากตายไปแลว้
ก็ขอใหบ้ญุท่ีกระท า ท าใหไ้ดเ้วียนว่ายพบเจอกนัในชาติหนา้ ซึ่งอาจหมายถึงขอให้
ไดเ้กิดเป็นมนุษย ์โดยสอดคลอ้งกับความเชื่อเรื่องไตรภูมิท่ีทัง้สวรรคแ์ละมนุษย์
เป็นหนึ่งในกามภูมิชัน้สุคติภูมิอนัเป็นดินแดนฝ่ายดีหรือฝ่ายเจริญ (เสนีย ์วิลาวรรณ 
และคณะ, 2547, น. 42) 

โลกทศันค์วามเช่ือเรื่องการเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวฏัสงสาร ด าเนินตามคติ
ของไตรภูมิ โดยผูค้นจะเห็นภาพการเสวยสุขในโลกหลงัความตายที่จะไดร้บัคือ 
การไปสู่สวรรคแ์ละภาพความทุกขห์ลงัความตายท่ีจะไดร้บัคือการไปสู่นรก “เพราะ
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สตัวท์ัง้หลาย มีกรรมเป็นของตน เป็นทายาทแห่งกรรม มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรม
เป็นเผ่าพันธุ์ มีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศัย กรรมย่อมจ าแนกสัตว์ให้เลวและประณีต ” 
(กรมการศาสนา, 2525, น. 292) ผลแห่งการกระท าท าใหเ้กิดการเวียนว่ายตายเกิด 
ผลของการกระท าดีจะเกิดในภพภมูิท่ีดีและไดอ้ยูร่ว่มกนัอยา่งมีความสขุ 

5.1.3 ความเชื่อเร่ืองการปล่อยวาง 
ความเช่ือเรื่องการปลอ่ยวาง ในท่ีนี ้การปล่อยวางตรงกบัค าว่า อนปุาทา คือ 

การพิจารณาเห็นความไม่เท่ียงในรูป พน้จากความถือมั่นโดยความเป็นสภาพเท่ียง 
(กรมการศาสนา, 2525, น. 208) 

ความเช่ือเรื่องการปล่อยวาง ปรากฏในตัวบทหลาย ๆ เหตุการณ์ เช่น 
เหตกุารณท่ี์ฤๅษีกล่าวใหโ้อวาทแก่นางผีเสือ้สมทุรว่าขอใหต้ดับว่งห่วงอาลยัอาวรณ์
ท่ีมี อยา่ใจรอ้นมุง่แตป่องรา้ยลา้งผลาญพระอภยัมณีและลกูเลย ดงัตวับท 

 
“ฝ่ายโยคีมียศพจนารถ  ใหโ้อวาทนางยกัษ์ไมห่กัหาญ 
จงตดับว่งหว่งใยอาลยัลาน  อยา่ปองผลาญลกูผวัของตวัเลย”  

    (กรมศิลปากร, 2507, น. 154) 

 
จากค าประพนัธท่ี์กล่าวว่า “ตดับ่วงห่วงใย”  ผูแ้ต่งสอดแทรกความเช่ือเรื่อง

การปล่อยวางอนัเป็นไปตามกฎไตรลกัษณด์งัท่ี พระมหารงัสี ฐานวุฑฺโฒ และคณะ 
(2567, น. 447-448) ไดอ้ธิบายวา่ ไตรลกัษณ ์คือ อนิจจงั ทกุขงั ทกุชีวิตมีการเกิดขึน้ ตัง้อยู่ 
และดบัไป สิ่งใดไมเ่ท่ียง สิ่งนัน้เป็นทกุข ์สิ่งนัน้เป็นอนตัตาตามกฎของไตรลกัษณ ์ผูแ้ตง่
แสดงใหเ้ห็นถึงการท าใจยอมรบัความจริงและปล่อยวางความไม่เท่ียงนีย้่อมเป็นเหตุ
ปัจจยัใหมี้ความสขุ  
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เหตกุารณที์่ฤๅษีกล่าวใหโ้อวาทแก่นางผีเสือ้สมุทรว่าขออย่าไดต้ิดตาม
พระอภยัมณีดว้ยความโมโหอนัจะเป็นโทษ เป็นบาปแก่ตวันางเองเม่ือตายไปจงึขอให้
หยดุความคดิเสียเม่ือตายจะไดไ้ปสูส่คุติโลกสวรรค ์ดงัตวับท 

 
“อยา่ควรคิดติดตามดว้ยความโกรธ จะเป็นโทษกบัสกีาเมื่ออาสญั 
จงยบัยัง้ฟังค ารูปร  าพนั  ไปสวรรคน์ฤพานส าราญใจ”  

    (กรมศิลปากร, 2507, น. 154) 

 
จากค าประพนัธ์ท่ีกล่าวว่า “อย่าควรคิดติดตาม”  ผูแ้ตง่สอดแทรกความเช่ือ

เรื่องการปล่อยวางกิเลสความโกรธซึ่งเป็นความทุกข ์หรืออาการจากการท่ีทนอยู่
ในสภาวะเดิมไม่ได ้สิ่งทัง้หลายจะคอ่ย ๆ สลายตวัไป ไม่คงอยูใ่นสภาพเดิม (พระมหารงัสี 
ฐานวุฑฺโฒ และคณะ, 2567, น. 458) ทัง้นีผู้แ้ต่งชีใ้หเ้ห็นทัง้หนทางท่ีน าสู่ทุกขแ์ละ
หนทางแหง่ความสขุในคราวเดียวกนั  

ความเช่ือเรื่องการปล่อยวางเป็นโลกทศันห์นึ่งท่ีแสดงถึงการไม่ยึดติดอาลยั
อาวรณใ์นของท่ีรกัซึ่งจะเกิดขึน้ ตัง้อยู่ และดบัไปเป็นธรรมดา และในทางกลบักนั
หากไม่ปล่อยวางหลงยึดติดในความเป็นอตัตาย่อมเป็นทกุข ์“ดงัพทุธพจนท่ี์ว่า ขนัธ ์5 
คือภาระและภาระคือบคุคลเครื่องถือมั่น ภาระเป็นเหตนุ ามาซึ่งความทกุขใ์นโลก การวาง
ภาระเสียไดเ้ป็นสขุ” (กรมการศาสนา, 2525, น. 25) 

ความเช่ือทางพุทธศาสนาสถิตมั่นอยู่ในสงัคมไทยผ่านมมุมอง โลกทศันข์อง
วรรณคดีและวรรณกรรม ทัง้ในมิติของโครงเรื่อง อปุนิสยัของตวัละคร และเหตกุารณ์
ปลีกย่อยท่ีตวัละครตอ้งประสบพบเจอ สะทอ้นว่า “ศรทัธา” ของคนในสงัคมสมยันี ้
ท่ีมีต่อพุทธศาสนามีความเหนียวแน่นและหยั่งรากลึกอย่างมีนยัส าคญั โดยสาเหตุ
อาจเทียบเคียงกับวรรณคดีส าคญัของสุนทรภู่อีกเรื่องคือกาพยเ์รื่องพระไชยสุริยา
ท่ีกลา่วในตอนทา้ยท่ีว่า “เดชะพระมหาการุญ ใครเห็นเป็นคณุ แบง่บญุใหเ้ราเจา้เอย” 
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(ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2548, น. 164) ซึ่งจากตวับทดงักลา่ว
สะทอ้นว่าผูแ้ตง่มีความเช่ือและศรทัธาอย่างลึกซึง้ในพระพทุธศาสนา ส่งผลใหผู้แ้ตง่
เช่ือว่าการแต่งวรรณคดีเรื่องนีเ้ม่ือเป็นประโยชนใ์นการฝึกอ่านเขียนของเด็กแลว้จะ
สง่ผลใหเ้ป็นบญุแก่ผูแ้ตง่ดว้ย 

5.2 ความเชื่อเร่ืองอมนุษย ์
ความเช่ือเรื่องอมนษุย ์ในท่ีนี ้คือ ผูม้ิใชม่นษุย,์ไมใ่ช่คน มกัหมายถึง สตัวใ์นภพ

ท่ีมีฤทธ์ิมีอ านาจนา่กลวัอย่างท่ีคนไทยเรียกวา่พวกภูตผีปีศาจ (สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย ์
(ประยทุธ ์ปยตฺุโต), 2564, น. 559) 

สังคมไทยมีวัฒนธรรมเก่ียวกับผีสางหรืออมนุษยม์าชา้นานนับไดว้่าก่อน
พระพทุธศาสนาจะเขา้มามีอิทธิพลดว้ยซ า้ไป โดยจะพบว่า ค าวา่ ผีและเทวดา (เทพยดา) 
น่าจะมีมาตัง้แต่สมัยสุโขทัยเพราะมีปรากฏอยู่ใน ศิลาจารึกหลกัท่ี 1 “มีพระขพุงผี 
เทพยดาในเขาอนันัน้ เป็นใหญ่กว่าทกุผีในเมืองนี ้ขนุผูใ้ดถือเมืองสุโขไท นีแ้ล ้ไหวดี้
พลีถูก เมืองนีเ้ท่ียง เมืองนีดี้ ผิไหวบ้่ดี พลีบถู่ก ผีในเขาอนันัน้บคุ่ม้เกรงเมืองนีห้าย” 
โดยค าว่าผีและเทวดาในสมยันัน้ใชแ้บบปะปนกนัและอาจใหค้ณุใหโ้ทษตามการเคารพ
นบัถือและการเซน่ไหว ้(นวมน จนัทรก์ลิ่น, 2565, น. 13) โดยในนิทานค ากลอนพระอภยัมณี 
ตอนพระอภยัมณีหนีนางผีเสือ้สมทุร ก็เป็นกระจกเงาท่ีสะทอ้นสงัคมวฒันธรรมท่ีสนุทรภู่
มีชีวิตอยู่ กลา่วคือสมยัรชักาลท่ี 1-3 มีความเช่ือเรื่องผีท่ีหลากหลาย บางครัง้น าเอาผียกขึน้
เป็นเทวดาประจ าถ่ินโดยชนชัน้ปกครอง อาทิ พระเสือ้เมือง หรือ ผีเสือ้เมือง ก็เป็นเทวดา
เทพารกัษ์ประจ าถ่ิน จดัเป็นอมนุษยจ์  าพวกหนึ่ง ท าหนา้ท่ีคุม้ครองและป้องกันภัย 
รกัษาบา้นเมืองเมืองใหเ้ป็นสขุ  

นอกจากนีย้งัมีความเช่ือเรื่องผีหรืออมนษุยอ่ื์นซึ่งจดัเป็นภตูผีปีศาจทั่วไปหรือ
อาจเรียกอีกนยัยะหนึ่งว่าสมัภเวสี คือ ผูแ้สวงหาท่ีเกิด คนท่ีตายแลว้วิญญาณก าลงั
แสวงหาท่ีเกิด แต่ยังไม่ได้เกิดในก าเนิดใดก าเนิดหนึ่ง  ผู้ต้องเกิด และสัตว์โลก 
(ราชบณัฑิตยสถาน, 2554) แนวคิดความเช่ือเรื่องอมนุษยเ์ป็นโลกทศันท่ี์ส าคญัของ
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วรรณคดีไทยเสมอมา ทัง้นีผู้ว้ิจยัสามารถจ าแนกความเช่ืออมนษุยท่ี์เกิดขึน้ผ่านตวับท
ไดด้งันี ้  

5.2.1 นางผีเสือ้สมุทร 
นางผีเสื ้อสมุทรในท่ีนี ้ คือ ยักษ์จ  าพวกหนึ่ง  เ ช่ือกันว่าสิงอยู่ในทะเล

(ราชบณัฑิตยสถาน, 2554) 
ความเช่ือเรื่องนางผีเสือ้สมทุร ปรากฏในตวับทหลาย ๆ เหตกุารณ ์เชน่ เหตกุารณ์

ท่ีสินสมุทรอธิบายแก่นางผีเสือ้สมุทรว่านางนัน้ตอ้งใชชี้วิตอยู่ในถ า้แต่พระอภัยมณี
เป็นมนษุยย์อ่มตอ้งทนทกุขท์รมานเม่ือพลดัพรากจากเมืองมนษุยม์า ดงัตวับท 
 

“ดว้ยองคพ์ระชนนีเป็นผีเสือ้  อนัชาติเชือ้อยูถ่  า้ล  าละหาน 
พระบิดรรอ้นรนทนทรมาน  เคยอยูบ่า้นเมืองมนษุยส์ดุสบาย ”  

    (กรมศิลปากร, 2507, น. 147) 

 
เหตกุารณท่ี์พระอภยัมณีกล่าวกับนางผีเสือ้สมทุรว่าท่านนีเ้ป็นมนุษยแ์ต่ตวั

ของนางผีเสือ้สมทุรนัน้เป็นยกัษไ์ม่อาจท่ีจะอยู่รว่มกนัปกติได ้ขอใหน้างไดก้ลบัไปรกัษา
ศีลภาวนา ดงัตวับท 

 
“พี่มนษุยส์ดุสวาทเป็นชาติยกัษ์ จงคิดหกัความสวาทใหข้าดสญู 
กลบัไปอยูค่หูาอยา่อาดรู  จงเพิ่มพนูภาวนารกัษาธรรม”์  

    (กรมศิลปากร, 2507, น. 153) 
 

จากค าประพนัธท่ี์กล่าวว่า “ผีเสือ้” และ “ชาติยกัษ”์ ผูแ้ตง่สอดแทรกความเช่ือ
ความเป็นอมนษุยข์องผีเสือ้สมทุร ท่ีเป็นผีเสือ้ และเป็นอสรู (ยกัษ)์ ซึ่งนางผีเสือ้สมทุร
คือผีหรือเทวดาผูร้กัษาประจ าทอ้งทะเล โดยนางผีเสือ้สมทุรมีก าเนิดตัง้แตค่รัง้เกิดโลก 
เดิมเป็นนางอสรูไดพ้รใหถ้อดดวงใจไวใ้นกอ้นหิน ตอ่มาไปรบกบัพระเพลิงถกูไฟกรด
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เผาไหม ้แตน่างยงัไมส่ิน้อายขุยัจึงกลายเป็นปีศาจสิงอยูท่ี่กอ้นหินนัน้ เม่ือถกูไอน า้และ
ไดไ้อดนิท าใหก้อ้นหินงอกออกเป็นรูปรา่งแขนขา เม่ือครบหม่ืนปีก็กลายเป็นนางผีเสือ้
สมทุร มีอ านาจเหนือภูตผีปีศาจ อาศยัอยู่ละแวกแม่น า้อโนมานดา้นเหนือของเกาะแกว้
พิสดาร (สวุดี ภู่ประดิษฐ์, 2561) อีกทัง้มีลกัษณะตอกย า้เรื่องความตา่งของชาตกิ าเนิด
ของพระอภยัมณีท่ีเป็นมนษุยจ์นไมส่ามารถอยูร่ว่มกนัได ้

ผีเสือ้สมทุรเป็นอมษุยผ์ูมี้บทบาทหรือบริบทในฐานะท่ีเป็นอมนษุยผ์ูย้งัไม่อาจ
ขา้มพน้โอฆสงสารไปได ้ยงัคงตอ้งทนทกุขอ์ยู่ในกายสงัขารท่ีเป็นยกัษ์ และเป็นภาพแทน
ของมมุมองคนในสงัคมว่าชาติก าเนิดหรือรูปลกัษณค์วามเป็นยกัษ์เป็นขอ้จ ากดัท่ีจะ
อยู่รว่มกบัมนษุยท์ั่วไปได ้ทัง้นีเ้มื่อพิจารณาในตอนตน้ที่นางผีเสือ้สมทุรลกัพาตวั
พระอภยัมณีมาแลว้แปลงกายเป็นหญิงสาวเพ่ือสมสู่กบัพระอภยัมณีท าใหพ้ระอภยัมณี
ตอ้งอยู่ดว้ยความจ าใจ จึงเป็นกรณีท่ีผูแ้ต่งอาจตอ้งการบ่งชีว้่านางผีเสือ้สมุทรสรา้ง
จดุเริ่มตน้ของความสมัพนัธด์ว้ยการหลอกลวงไมมี่ความจรงิใจตอ่พระอภยัมณี สิ่งเหลา่นี ้
เป็นอีกปัจจยัท่ีไมอ่าจท าใหพ้ระอภยัมณีมอบความรกัใหแ้ก่นางได ้ 

5.2.2 ภูตผีปีศาจ 
ภตูผีปีศาจ ในท่ีนีป้ระกอบดว้ย ภูต คือ ผี มกัใชเ้ขา้คูก่นัเป็น ภตูผี ผี คือ สิ่งท่ีมนษุย์

เช่ือวา่เป็นสภาพลกึลบั มองไมเ่ห็นตวั แตอ่าจจะปรากฏเหมือนมีตวัตนได ้อาจใหค้ณุหรือ
โทษได ้มีทัง้ดีและรา้ย และปีศาจ คือ ผีซึ่งมีลกัษณนามว่า ตน (ราชบณัฑิตยสถาน, 
2554) 

ความเช่ือเรื่องภูตผีปีศาจ ปรากฏในเหตกุารณท่ี์นางผีเสือ้สมทุรกระโดดลงทะเล
เพ่ือคน้หาพระอภยัมณีแตไ่มพ่บ จบัขึน้มาไดแ้คป่ลาจึงควกัเอาลกูตาปลามาสบูเลือดกิน
จงึคอ่ยมีแรงขึน้มาแลว้ตะโกนเรียกหาเหล่าทหารภูตผีต่าง ๆ จนอลหมา่นรีบขึน้มาแจง้ว่า
เห็นนางเงือกพาพระอภยัมณีไปเม่ือ “คืนวานซืนแลว้” ดงัตวับท 
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“คอ่ยมีแรงแผลงฤทธ์ิค ารนรอ้ง ตะโกนกอ้งเรยีกหาโยธาหาญ 
ฝ่ายปีศาจราชทตูภตูพรายพาล อลหมา่นขึน้มาหาในสาชล 
อสรุผีีเสือ้จึงซกัถาม  มงึอยูต่ามเขตแขวงทกุแหง่หน 
เห็นมนษุยน์วลละอองทัง้สองคน มาในวนวงับา้งหรอือยา่งไร  
ฝ่ายพวกผีที่อยูท่ิศทกัษิณ  ครัน้ไดย้ินจึงแจง้แถลงไข 
เห็นเงือกพามนษุยร์บีรุดไป  ขา้งทิศใตแ้ตเ่มื่อคืนวานซืนนี”้  

    (กรมศิลปากร, 2507, น. 144-145) 

 
จากค าประพันธ์ท่ีกล่าวว่า “ปีศาจราชทูตภูตพราย” และ “พวกผี” ผู้แต่ง

สอดแทรกความเชื่อความเป็นอมนุษยภ์ูตผีปีศาจ ในฐานะที่เป็นผูม้ีศกัดิ ์ต  ่ากว่า
นางผีเสือ้สมุทรท าหนา้ท่ีดูแลอยู่ในทิศต่าง ๆ ซึ่งภูตผีปีศาจเป็นความเช่ือพืน้ฐาน
ดัง้เดิมของสังคมไทย ดงัท่ี พระศุภราชัย สุรสโก และคณะ (2563, น.5 ) กล่าวว่า 
ผีเป็นส่วนหนึ่งของพืน้ฐานชีวิตคนไทย โดยท่ีวิถีชีวิตคนไทยตอ้งพึ่งพาอาศยัซึ่งกัน
และกัน จึงท าใหผี้กลายเป็นองคป์ระกอบส าคญัมีหนา้ท่ีคลา้ยกับระเบียบแบบแผน
หรือธรรมเนียมการใชชี้วิตท่ีเช่ือมโยงความสัมพนัธร์ะหว่างมนุษยก์ับมนุษย ์มนุษย์
กบัชมุชน และมนษุยก์บัธรรมชาต ิ  

5.2.3 เงอืก 
เงือก ในท่ีนี ้คือ สตัวน์  า้ในนิยาย เล่ากนัว่าท่อนบนเป็นคน ท่อนล่างเป็นปลา 

(ราชบณัฑิตยสถาน, 2554) 
ความเช่ือเรื่องเงือก ปรากฏในเหตกุารณท่ี์สินสมทุรออกไปเท่ียวเล่นบางครัง้

คล่ืนไดพ้ดัพาเขา้ไปในปากของฉลามแลว้ลอดออกตามซีกเหงือกก็พบฝงูเงือกกลิง้อยู่
กลางน า้และสงสยัวา่เหตใุดจงึเป็นคนท่ีมีหางเหมือนอยา่งปลา ดงัตวับท 
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“ระลอกซดัพลดัเขา้ในปากฉลาม ลอดออกตามซีกเหงือกเสอืกสลน 
เห็นฝงูเงือกเกลอืกกลิง้มากลางชล คิดวา่คนมีหางเหมือนอยา่งปลา”  

    (กรมศิลปากร, 2507, น. 135) 

 
จากค าประพันธ์ท่ีกล่าวว่า “คนมีหางเหมือนอย่างปลา” ผูแ้ต่งสอดแทรก

ความเช่ือความเป็นอมนุษยเ์งือก ในฐานะท่ีเป็นผูท่ี้มีรูปร่างหนา้ตาเป็นคนแต่มีหาง
เป็นปลา ในเนือ้ความตามตวับทในตอนตอ่ไปจะเห็นวา่เม่ือไดข้ออาศยัพกัอยู่กบัฤๅษี
บนเกาะแกว้พิสดารท าให้พระอภยัมณีไดอ้ยู่กินกบันางเงือกจนทัง้คูมี่บุตรดว้ยกนัช่ือ
สดุสาคร โดยท่ีเริ่มตน้นางเงือกเป็นอมนุษย์เช่นเดียวกบันางผีเสือ้สมุทรแตน่างเงือก
เริ่มความสมัพนัธด์ว้ยการใหค้วามช่วยเหลือพระอภยัมณีจนรอดพน้เงือ้มมือของ
นางผีเสือ้สมทุร จนครอบครวัเงือกโดนนางผีเสือ้สมทุรท ารา้ยถึงแก่ชีวิต ในประเด็นนี ้
ผูแ้ตง่อาจตอ้งการบง่ชีว้่าในบางกรณีรูปลกัษณแ์ละชาตกิ าเนิดไม่ไดเ้ป็นขอ้จ ากดัหรือ
อปุสรรคในการอยูร่ว่มกนั จึงเป็นกรณีท่ีการอยู่กินของพระอภยัมณีและนางเงือกเป็น
ความรกัท่ีเกิดขึน้จากความซ่ือสตัยแ์ละเห็นอกเห็นใจตอ่กนั แมว้่าจะมีรูปลกัษณเ์ป็น
อมนษุยค์รึง่คนครึง่ปลา หากแตไ่มไ่ดเ้ป็นอปุสรรคท่ีจะครองรกักนั 

เม่ือเทียบเคียงกบัวรรณคดีในยคุสมยัท่ีใกลเ้คียงกนัก็ปรากฏการใชต้ัวละคร  
“เงือก” เช่นเดียวกนั เช่น บทละครเรื่องรามเกียรติบ์ทพระราชนิพนธใ์นรชักาลท่ี 1 จึง
เห็นถึงอิทธิพลของความเช่ือท่ีเป็นแนวคิดใหผู้แ้ตง่น ามาตอ่ยอดเพิ่มตามจินตนาการ
เพ่ือความบนัเทิงดว้ย (ชลดา เรืองรกัษล์ิขิต, 2548, น. 775) ทัง้นีใ้นวรรณกรรมโบราณ
อย่างลิลิตโองการแช่งน า้ “เงือก” หมายถึง งูใหญ่หรือพญานาค (นวมน จนัทรก์ลิ่น, 
2565, น. 18) สะทอ้นวา่โลกทศันค์วามเช่ือเรื่องเงือกจงึมีความตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญั 

ความเชื่อเรื่องอมนุษย ์ที่ถูกฝังรากลึกในสังคมมาแต่โบราณนัน้ ไดร้บั
การผลิตซ า้ในมิตขิองวรรณคดีและวรรณกรรมอยา่งแพรห่ลาย โดยมีอิทธิพลอยา่งยิ่ง
ในการสรา้งบคุลิก อตัลกัษณเ์ฉพาะของตวัละครหรือตวัด าเนินเรื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
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ในกรณีท่ีเป็นวรรณคดีท่ีมีเรื่องราว นิทานต่าง ๆ โดยตัวละครมักถูกรังสรรคใ์ห้มี
ลักษณะพิเศษบางอย่างเหนือความธรรมดา อันมีพืน้ฐานมาจากความเช่ือเรื่อง
อมนุษยภ์ูตผีต่าง ๆ ซึ่งสะทอ้นภาพว่าคนในสังคมสมัยรตันโกสินทรต์อนตน้มี
ความเช่ือเรื่องอมนษุยท่ี์ด าเนินไปพรอ้ม ๆ กบัความเช่ือทางพทุธศาสนาท่ีมีบางส่วน
คาบเก่ียวกนัโดยเฉพาะเรื่องโลกหลงัความตาย เป็นผลใหท้ัง้สองความเช่ือยงัคงสถิตมั่น
ในสงัคมไทยเรื่อยมา 

5.3 ความเชื่อเร่ืองไสยศาสตร ์
ไสยศาสตร ์ในท่ีนี ้คือ การท าใหส้ิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึน้โดยผิดแปลกจากกฎของ

ธรรมชาต ิโดยทั่วไปแลว้การใชว้ิธีทางไสยศาสตรเ์กิดขึน้เพราะมนษุยมี์ความเกรงกลวั
ในเรื่องของภยัท่ีเกิดขึน้จากธรรมชาติท่ีเป็นสิ่งท่ีมนษุยค์าดเดาไม่ได ้อีกทัง้ไมส่ามารถ
จะตอ่สูห้รือตา้นทานภยัเหล่านัน้ไดจ้ึงเชื่อว่าเป็นเพราะผีหรือเทวดาหรือผูม้ีอ  านาจ
อยู่เหนือตนเป็นผูบ้นัดาลใหเ้ป็นไป (พระมหาคมคาย สิริปญโญ และ พระอธิการระพิน 
ฐิตธมฺโม, 2567, น. 5) 

สงัคมไทยมีวัฒนธรรมเก่ียวกับไสยศาสตร ์ไสยเวท ซึ่งเป็นของคู่กันและมี
ความคาบเก่ียวกับผีสางหรืออมนุษยใ์นหลายมิติ จากการท่ีสังคมในสมัยก่อนมี  
ความเกรงกลวัในเรื่องของภัยท่ีเกิดขึน้จากธรรมชาติท่ีเป็นสิ่งท่ีมนุษยค์าดเดาไม่ได ้
อีกทัง้ไม่สามารถจะตอ่สูห้รือตา้นทานภยัเหล่านัน้ไดจ้ึงคิดว่าเป็นเพราะผีหรือเทวดา
หรือผูมี้อ านาจอยูเ่หนือตนเป็นผูบ้นัดาลใหเ้ป็นไป มนษุยจ์งึจะตอ้งหาวิธีทางในการปอ้งกนั
และขจดัปัดเป่าเหตรุา้ยนัน้ใหผ้า่นพน้ไปเสีย ผ่านการแสวงหาวิธีการสรา้งความปลอดภยั
ใหม้นษุยต์ามประสงคข์องตนเอง แตเ่ม่ือวิธีการใดท่ีมนษุยห์าเหตผุลมาอธิบายไม่ได้
จึงเกิดความคิดว่าจะตอ้งมีสิ่งใดสิ่งหนึ่งบนัดาลใหเ้ป็นไป และสิ่งนัน้จะตอ้งมีอ านาจ
เหนือธรรมชาติโดยท่ีทุกคนไม่สามารถบอกไดว้่าอ านาจเหนือธรรมชาตินัน้คืออะไร 
(พระมหาคมคาย สิรปิญโญ และ พระอธิการระพิน ฐิตธมฺโม, 2567, น. 3) คนไทยเคย
นบัถือผีสางและศาสนาพราหมณม์าก่อน ถึงแมร้บัเอาความเช่ือทางพระพทุธศาสนา
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มาปฏิบัติแล้วแต่ก็ไม่อาจละทิ ้งความเช่ือดั้งเดิมได้ท าได้เพียงน าแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนามาปะปนกับความเช่ือไสยศาสตรเ์ดิมพรอ้มกับอิทธิพลของศาสนา
พราหมณ-์ฮินดู จนกลายเป็นความเชื่อแบบผสมผสาน เหตุนีว้รรณคดีไทยจึงมี
การสะทอ้นวฒันธรรมเหลา่นีไ้ว ้โดยในนิทานค ากลอนพระอภยัมณีตอนพระอภยัมณี
หนีนางผีเสือ้สมุทรก็เป็นกระจกเงาท่ีสะท้อนสังคมวัฒนธรรมท่ีสุนทรภู่ มีชีวิตอยู่ 
กล่าวคือสมยัรชักาลท่ี 1-3 มีความเชื่อเรื่องไสยศาสตรท่ี์หลากหลาย ซึ่งจะปรากฏ
ในวรรณคดียคุเดียวกนั อาทิ เสภาเรื่องขนุชา้งขนุแผนจะเห็นไดว้า่ตวัละครหลกัอย่าง
ขุนแผนมีความรูเ้รื่องฤกษ์ยาม พิธีกรรม เวทมนตร ์และการท่องมนตรเ์พ่ือให้ตน
สามารถควบคุมผีพราย เป็นตน้ แมน้ิทานค ากลอนเรื่องนีไ้ม่ไดมุ้่งน าเสนอแนวคิด
เก่ียวกบัความเช่ืออย่างชดัเจน แตมี่การสอดแทรกไวใ้นหลายมิติหลายตอน สะทอ้น
สงัคมท่ีมีความเช่ือเรื่องไสยศาสตรส์ิ่งลีล้บัเหล่านี ้ทัง้นีผู้ว้ิจยัสามารถจ าแนกความเช่ือ
เรื่องไสยศาสตรท่ี์เกิดขึน้ผา่นตวับทไดด้งันี ้  
 5.3.1 ความเชื่อเร่ืองการท านายดวงชะตา 

ความเช่ือเรื่องการท านายดวงชะตา ปรากฏในตวับทหลาย ๆ เหตกุารณ ์เช่น 
เหตกุารณท่ี์นางผีเสือ้สมทุรฝันรา้ยท าใหน้างสะดุง้ตื่นขึน้มา แลว้นางผีเสือ้สมทุรกม้ลง
กราบพระอภยัมณีเล่าความฝันของตน เพราะไม่เคยฝันเช่นนีจ้ึงใหพ้ระอภยัมณีช่วย
ท านายฝัน พระอภยัมณีเห็นว่า นางฝันรา้ยเพราะใจพระอภยัมณีคิดหนี และเห็นว่า
ครัง้นีจ้ะหนีรอดเป็นแนแ่ตน่างตอ้งพบกบัอนัตราย ดงัตวับท 

 
“จึงกม้กราบบาทบงสุพ์ระทรงศกัดิ ์ แลว้นางยกัษ์เลา่ตามเนือ้ความฝัน 
ไมเ่คยเห็นเป็นวิบตัิอศัจรรย ์  เชิญทรงธรรมช์่วยท านายรา้ยหรอืดี  
พระฟังนางพลางนกึคะนงึหมาย ซึง่ฝันรา้ยก็เพราะจิตเราคิดหนี 
เห็นจะไปไดต้ลอดรอดชีวี  แตน่างผีเสือ้นัน้จะอนัตราย”  

    (กรมศิลปากร, 2507, น. 139) 
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จากค าประพนัธท่ี์กล่าวว่า “ ท านายรา้ยหรือดี ” ผูแ้ต่งสอดแทรกความเช่ือ
การท านายทายทกัดวงชะตาอนัเกิดจากการนิมิตฝันว่า ความฝันคือลางแห่งการบอกเหตุ
ตา่ง ๆ ทัง้ในแง่ดีและรา้ยท่ีจะเกิดขึน้ในไมช่า้  

เหตกุารณท่ี์เกาะแกว้พิสดารในตอนบา่ยมีเสียงคล่ืนดงัมายงัหนา้ภูเขา ดลูม
ก็ไมมี่ ฤๅษีจึงจบัยามสามตาด ูฤๅษีจงึบอกลกูศิษยว์่าจะมีผูช้ายท่ีมียศศกัดิม์าหา แต่
จะมีนางผีเสือ้สมทุรผูท้รงฤทธ์ิตามมาดว้ย ดงัตวับท 

 
“พอบา่ยเบี่ยงเสยีงคลืน่ดงัครืน้ครกึ อกึทกึมาขา้งหนา้คิรศีรี 
ครัน้ดลูมก็ไมพ่ดัสงดัดี  พระโยคีจบัยามตามต ารา 
แลว้บอกศิษยซ์ึง่นั่งอยูท่ัง้หลาย วนันีช้ายมีศกัดิจ์กัมาหา 
ผีเสือ้น า้ท าฤทธ์ิติดตามมา  เสยีงชลาเลือ่นลั่นสนั่นดงั”  

    (กรมศิลปากร, 2507, น. 151) 

  
จากค าประพนัธท่ี์กล่าวว่า “ จบัยาม ” ผูแ้ตง่สอดแทรกความเช่ือการท านาย

ดวงชะตาในการจบัยามสามตาท่ีเป็นศาสตรโ์บราณในการท านายดวงชะตาสอดคลอ้ง
กบัต าราพรหมชาติของโครงการศึกษาประวตัิศาสตรแ์ละภูมิปัญญาไทย (2551) ได้
กล่าวถึง ยามสามตาว่าเป็นต าราว่าดว้ยการท านายสอบถามถึงเหตุการณท่ี์มอง
ไม่เห็นโดยเนน้ในเรื่องสอบถาม อาทิ ของหายจะไดคื้นหรือไม่ ใครลกัขโมยเอาไป ตอนนี้
ของท่ีหายนัน้อยู่ท่ีไหน โดยใชน้บัตามหลกั 3 หลกั คือ อาทิตย ์จนัทร ์และองัคาร เวียน
กนัไป โดยนบัขึน้ตน้ท่ีอาทิตย ์ถา้วนัจบัยามเป็นวนัขา้งขึน้ ใหน้บัเวียนขวาจากอาทิตย์
ไปยงัจนัทรแ์ละองัคาร ถา้วนัจบัยามเป็นวนัขา้งแรม ใหน้บัเวียนซา้ยจากอาทิตยไ์ปยงั
องัคารและจนัทร ์แลว้ท านายตามต ารายามสามตา 

การท านายดวงชะตานีส้ะทอ้นว่าผูท่ี้สามารถท าไดต้อ้งเป็นผูท่ี้มีความรู้
มีสถานะทางสงัคม โดยน ามาชว่ยในการคล่ีคลายปมปัญหาท่ีคนปกตธิรรมดาไม่อาจ
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แก้ได ้เพ่ือสรา้งให้ตัวละครท่ีแก้ไขปมปัญหาเหล่านีไ้ดเ้ป็นผู้ท่ีมีความพิเศษเหนือ         
ตวัละครธรรมดาทั่วไป 
 5.3.2 ความเชื่อเร่ืองการสะเดาะเคราะห ์

ความเช่ือเรื่องการสะเดาะเคราะห ์ปรากฏตวับทในเหตกุารณท่ี์นางผีเสือ้สมทุร
เล่าความฝันของนางใหพ้ระอภัยมณีฟัง พระอภยัมณีลวงว่าเป็นฝันรา้ยและแนะน า
วา่นางตอ้งไปสะเดาะเคราะหเ์พ่ือบรรเทาโทษ เป็นการขอชีวิตตอ่เทวดา ดงัตวับท 

 
“นกึจะใครส่ะเดาะพระเคราะหเ์จา้ พอบรรเทาโทษาที่อาสญั 
เหมือนงอนงอ้ขอชีวิตแก่เทวญั กลวัแตข่วญัเนตรพี่จะมิท า ”  

    (กรมศิลปากร, 2507, น. 139-140) 

   
จากค าประพนัธท่ี์กล่าวว่า “สะเดาะพระเคราะห”์ ผูแ้ต่งสอดแทรกความเช่ือ

การสะเดาะเคราะหเ์ป็นความเช่ืออนัมีความคาบเก่ียวกนั กล่าวคือ “เคราะห”์ ในท่ีนี ้
ผูแ้ตง่อาจหมายถึง เคราะหก์รรม อนัเป็นความเช่ือทางพระพทุธศาสนา ทัง้นี ้ยโสธารา 
ศิริภาประภากร (2567, น. 74) กล่าวว่า การสะเดาะเคราะห ์คือการท าใหเ้คราะห์ 
สิ่งเลวรา้ย หรือความทกุขร์อ้น ทเุลาเบาบางลงโดยผ่านการท าพิธีกรรมสวดคาถาอาคม
ต่าง ๆ ซึ่งผูว้ิจัยมองว่าขัดกับหลักทางพระพุทธศาสนาท่ี พระชลญาณมุนี (สมโภช 
ธมฺมโภชฺโช) และ สรวิชญ ์วงษ์สะอาด (2563, น. 105) ไดอ้ธิบายว่า คนเรามีกรรม
เป็นของตน เป็นผูร้บัผลของกรรม มีกรรมเป็นก าเนิดมีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั หากท ากรรม
ใดไว ้จะดีหรือชั่วก็ตาม ย่อมตอ้งรบัผลของกรรมนัน้ ผูว้ิจยัจงึจ  าแนกวา่การสะเดาะเคราะห์
เป็นความเช่ือเรื่องไสยศาสตร ์

การสะเดาะเคราะหต์อ่ชะตา เป็นศาสตรห์รือวิธีการท่ีชว่ยขจดัปัดเป่าสิ่งชั่วรา้ย 
ลางรา้ย หรือเคราะหร์า้ยท่ีเกิดขึน้กบัชีวิตทรพัยส์ิน ครอบครวั เพ่ือความผาสกุหรือทเุลา
ความทกุขท่ี์เกิดหรืออาจเกิดขึน้ในอนาคตอนัใกลไ้ดน้ัน้ ผูแ้ตง่น ามาใชใ้นการด าเนินเรื่อง 
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เพ่ือคล่ีคลายปมปัญหาต่าง ๆ ท่ีคนธรรมดาปกติไม่สามารถท าไดต้อ้งเป็นผูมี้ความรู้
ในศาสตรนี์ ้ทัง้นีเ้ม่ือพิจารณาเนือ้เรื่องพระอภัยมณีต่อไปจากตอนพระอภัยมณีหนี
นางผีเสือ้สมุทรจะพบว่านางผีเสือ้สมุทรก็ตายในเวลาต่อมา จึงเห็นได้ว่า ผู้แต่ง
ชีใ้หเ้ห็นวา่การสะเดาะเคราะหต์อ่ชะตานี ้ไมส่ามารถชว่ยใหส้ตัวโ์ลกพน้จากความทกุข์
ทัง้มวลในโลกได ้เน่ืองจากทกุสิ่งท่ีเกิดขึน้ย่อมด าเนินตามกระบวนการของกรรม คือ
การกระท าของสตัวโ์ลกนัน้เอง 
 5.3.3 ความเชื่อเร่ืองคาถาเวทมนตร ์

ความเช่ือเรื่องคาถาเวทมนตร ์ปรากฏในตัวบทหลาย ๆ เหตุการณ์ เช่น 
เหตุการณ์ท่ีเกาะแก้วพิสดารมีฤๅษีตนหนึ่งท่ีอายุพันกว่าปีอาศัยอยู่ กินเผือกมัน 
ผลไมเ้ป็นอาหาร มีพวกฝรั่ง แขก และชาวองักฤษท่ีเรือแตก ต่างก็มาขออยู่อาศยัท่ี
ส านกันัน้เป็นจ านวนมาก เพราะฤๅษีเป็นผูมี้เวทมนตรค์าถา ปราบภตูผีได ้ดงัตวับท 
 

“แตโ่ยคีมีมนตอ์ยูต่นหนึง่  อายถุึงพนัเศษถือเพทไสย 
อยูเ่กาะแกว้พิสดารส าราญใจ กินลกูไมเ้ผือกมนัพรรณผลา 
พวกเรอืแตกแขกฝรั่งแลองักฤษ ขึน้เป็นศิษยอ์ยูส่  านกันัน้หนกัหนา 
ดว้ยโยคีมีมนตด์ลวิชา  ปราบบรรดาภตูพรายไมก่รายไป”  

    (กรมศิลปากร, 2507, น. 137) 
 

จากค าประพนัธท่ี์กลา่วว่า “มีมนต”์ และ “ถือเพทไสย” ผูแ้ตง่สอดแทรกความเช่ือ
เรื่องเวทมนตรค์าถาต่าง ๆ ในฐานะท่ีฤๅษีในสงัคมคือผูท้รงศีลบ าเพ็ญตบะย่อมเป็น
ผู้เ ช่ียวชาญในเวทมนตร์คาถาท่ีสามารถใช้เพ่ือให้ร ้ายหรือดีหรือแม้แต่ป้องกัน
อนัตรายตา่ง ๆ ได ้(ส านกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน, 2561, น. 74) ผูแ้ต่ง
ให้ฤๅษีนั้นกินผลไม้หัวเผือกหัวมันเพ่ือประทังชีวิตและไม่ฆ่าและไม่กินเนือ้สัตว์ 
รวมถึงการท่ีฤๅษีมีความเมตตาช่วยเหลือเหล่าผูค้นท่ีประสบภยันัน้ ลว้นแลว้แต่เป็น
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การบ าเพ็ญบารมีสรา้งบุญตามหลักของพระพุทธศาสนา ส่งผลให้ฤๅษี “มีมนต”์ 
อิทธิฤทธ์ิตา่ง ๆ เหนือคนธรรมดาเพ่ือชว่ยเหลืออนเุคราะหค์นท่ีตกทกุขไ์ดย้าก 

 เหตุการณที์่ถ า้ของนางผีเสือ้โดยนางคิดพลางอ่านพระเวทมองเห็นว่า
พระอภยัมณีอยูท่ี่ใด แลว้นางจงึรีบตามไปท่ีเกาะแกว้พิสดารโดยเรว็ ดงัตวับท 
 

“ด ารพิลางนางมารอา่นพระเวท ใหส้องเนตรโชติช่วงดงัดวงแกว้ 
แลเขมน้เห็นไปไวแววแวว  อยูโ่นน่แลว้ลยุตามโครมครามไป”  

    (กรมศิลปากร, 2507, น. 149) 

 
จากค าประพนัธท่ี์กลา่ววา่ “ พระเวท ” ผูแ้ตง่สอดแทรกความเช่ือเรื่องเวทมนตร์

คาถาต่าง ๆ โดยท่ีกล่าวไปในขา้งตน้แลว้ว่านางผีเสือ้สมุทรคือผีหรือเทวดาผูร้กัษา
ประจ าทอ้งทะเลมีอ านาจเหนือภูตผีปีศาจ เขา้ใจว่าผูแ้ตง่จงึใหน้างมีคาถา เวทมนตร์
อาคมดว้ยเพ่ือสง่เสรมิความเช่ือเรื่องนางเป็นเทวดาผูร้กัษาประจ าทอ้งทะเล 

 เหตกุารณท่ี์ฤๅษีกล่าวกบัพระอภยัมณีว่าสามารถพกัอยู่ท่ีเกาะแกว้พิสดารนี ้
ไดอ้ย่างสบายใจ เพราะยกัษภ์ตูผีปีศาจไม่สามารถเขา้มาไดเ้ม่ือถกูทรายของชายหาด
ก็จะตายในทันทีดว้ยฤๅษีไดล้งเลขเสกยันตเ์อาไวแ้ลว้ท าใหท่ี้น่ีเหมือนเข่ือนเพชร
ท่ีภตูผีปีศาจไมส่ามารถเขา้มาได ้อยู่ไดเ้พียงหา่ง ๆ พระอภยัมณีจงึไมต่อ้งกลวั ดงัตวับท 
 

“พระโยคีมีญาณวา่หลานรกั  จงส านกัอยูใ่หส้มอารมณห์มาย 
อนัยกัษีผีสางสมทุรพราย  มาถกูทรายชายหาดก็ขาดใจ 
เราลงเลขเสกท าไวส้  าเรจ็  ดงัเขื่อนเพชรภตูปีศาจไมอ่าจใกล ้
มนัอยูแ่ตห่า่งหา่งช่างเป็นไร  ท าไมไ่ดน้ดัดาเจา้อยา่กลวั”  

    (กรมศิลปากร, 2507, น. 152) 
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นอกจากนีย้งัมีเหตกุารณท่ี์ฤๅษีเสกทรายขวา้งไปกลางคล่ืน เสียงดงัเหมือน
ลกูปืนยิงใหต้ายไป นางผีเสือ้สมทุรหวาดกลวัจนตวัสั่น จงึรีบหลบลงในทะเล ดงัตวับท 
 

“แลว้เสกทรายปรายขวา้งมากลางคลืน่ ดงัลกูปืนยิงยกัษ์ใหต้กัษัย 
ผีเสือ้กลวัตวัสั่นเพียงบรรลยั   ก็หลบไปตามวนชลธาร”  

     (กรมศิลปากร, 2507, น. 155) 

 
จากค าประพนัธท่ี์กล่าวว่า “ลงเลขเสก” และ “เสกทราย” ผูแ้ต่งสอดแทรก

ความเช่ือเรื่องเวทมนตรก์ารลงเลขเสกเป่าตา่ง ๆ ซึ่งสอดคลอ้งกบัท่ี พระเพียร ฐานธมฺโม 
(ข าใบ) (2566, น. 108) ไดก้ล่าวว่า การลงเลขยนัตแ์ละคาถาอาคมเป็นเรื่องท่ีสืบเน่ือง
มาตัง้แต่สังคมมนุษยย์ุคโบราณ มีรากฐานความเช่ือแบบวิญญาณนิยมมาตัง้แต่
ดัง้เดิม ต่อมาจึงผสมผสานเข้ากับลัทธิมนตร์ยานของพระพุทธศาสนาและลัทธิ
พราหมณ ์- ฮินดเูกิดเป็นความเช่ือรูปแบบเฉพาะปรากฏอยู่ในระบบเลขยนัตต์่าง ๆ 
อาจมีการลงคาถาก ากบั ถือวา่เป็นของขลงัเป็นเคร่ืองรางอนัศกัดิส์ิทธ์ิท่ีพึงบชูาใหเ้กิด
ความสุขความเจริญและมีความหมายแตกต่างกันไปตามคติความเช่ือของแต่ละ 
กลุม่คน 

คาถาเวทมนตรส์ะทอ้นโลกทัศนข์องผูแ้ต่งท่ีตอ้งการให้วรรณคดีมีศาสตร์
พิเศษพิสดาร หรือความศกัดิ์สิทธ์ิของสิ่งศกัดิ์สิทธ์ิ เทพเจา้ และภูตผีปีศาจ ผูมี้พลัง
อ านาจดลบนัดาลสิ่งตา่ง ๆ ท่ีเหนือธรรมชาติ หรือพน้วิสยัสามญัของความเป็นมนษุย์
ทั่วไป เขา้มามีบทบาทเพ่ือคล่ีคลายปมปัญหาตา่ง ๆ ท่ีเกิดขึน้ของตวัละครในเรื่อง 

ความเช่ือเรื่องไสยศาสตรเ์ป็นศาสตรลี์ล้บัท่ีมีตัง้แตส่มยัโบราณอนัมีรากฐาน
ความเช่ือดัง้เดิมเรื่องผีสาง ผู้มีอ  านาจเหนือตน มีอานุภาพทุเลาความทุกข์รอ้น
ที่เกิดขึน้ได ้ผู้แต่งน าความเช่ือมาเช่ือมโยงให้ตัวละครมีความพิเศษเหนือมนุษย์
ธรรมดา เพ่ือใหต้วัละครมีความสามารถขจดัปัดเป่าสิ่งชั่วรา้ยท่ีเกิดขึน้ในเรื่อง หรือให้



   VANNAVIDAS 
Vol. 25 No. 1 January - June 2025  

  209 

ตวัละครมีความพิเศษเหล่านี ้เพ่ือใหต้วัละครใชอ้  านวยความสะดวกบางอย่างท่ียาก
จากปกตวิิสยัของธรรมชาติแกต่วัละครทัง้ฝ่ายดีและตวัละครฝ่ายไมดี่ 
 
6. สรุปผลการศึกษา  

จากการศกึษานิทานค ากลอนพระอภยัมณี ตอนพระอภยัมณีหนีนางผีเสือ้สมทุร 
ซึ่งศกึษาคติความเช่ือท่ีปรากฏในนิทานค ากลอนพระอภัยมณีตอน พระอภัยมณีหนี
นางผีเสือ้สมุทร โดยใชข้อ้มูลตวับทจากหนงัสือพระอภัยมณี ค ากลอนของสุนทรภู่ 
โดยนิทานค ากลอนพระอภยัมณี เป็นวรรณกรรมชิน้เอกของสนุทรภู่ ท่ีเริ่มแตง่ปลายสมยั
รชักาลท่ี 2 แต่งจบช่วงปลายสมัยรชักาลท่ี 3 เป็นผลท าใหว้รรณคดีเรื่องนีท่ี้ซึมซับ
วฒันธรรม คา่นิยม ความเช่ือของคนในสงัคมสมยันัน้ไวใ้นหลายมิติ เสมือนกระจก
เงาท่ีสะทอ้นภาพเรื่องราว วฒันธรรม ขนบธรรมเนียม ประเพณี ศาสนา ความเชื่อ 
ของผูแ้ตง่เองหรือของสงัคมโดยรวมในสมยันัน้ ๆ  

ผลการศึกษาพบว่านิทานค ากลอนพระอภัยมณี ตอน พระอภัยมณีหนี
นางผีเสือ้สมทุรเป็นกระจกเงาสะทอ้นความเช่ือของสงัคมในสมยันัน้ไวด้งันี ้ความเช่ือ
ทางพระพุทธศาสนา โดยท่ีสงัคมไทยในสมยันีมี้ความเช่ือเรื่องบาป-บุญอันเป็นผล
จากการกระท า การเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวฏัสงสารของสตัวท์ัง้หลายในแต่ละภพ 
การปล่อยวาง ไม่ยึดติดในขันธ์ 5 เห็นทุกอย่างย่อมมีเกิดขึน้ตัง้อยู่และดับไปเป็น
ธรรมดา  

ความเช่ือเรื่องอมนุษย ์โดยท่ีสังคมไทยในสมัยนีมี้รากฐานคติความเช่ือ
เก่ียวกบัผีเสือ้สมทุร ในฐานะของการเป็นผูย้งัไมอ่าจกา้วพน้โอฆสงสารได ้และมองว่า
ชาติก าเนิดความเป็นยักษ์เป็นขอ้จ ากัดในการอยู่ร่วมกับมนุษยท์ั่วไปได้ ความเช่ือ
เรื่องภูตผีปีศาจนบัว่าเป็นความเช่ือพืน้ฐานดัง้เดิมของผีท่ีเป็นส่วนหนึ่งของพืน้ฐาน
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ชีวิตคนไทย ตอ้งพึ่งพาอาศยัซึ่งกนัและกนั เงือกในฐานะท่ีเป็นตวัละครในวรรณกรรม
ท่ีมีลกัษณะพิเศษ สว่นบนเป็นมนษุยแ์ตมี่สว่นลา่งเป็นปลา  

ความเช่ือเรื่องไสยศาสตร ์เป็นความเช่ือแบบผสมผสาน จากการท านายดวงชะตา 
ท่ีมีฐานะเป็นศาสตรห์นึ่งในการหยั่งรูเ้หตกุารณท่ี์จะเกิดขึน้ในไม่ชา้ การสะเดาะเคราะห์
ตอ่ชะตา ดว้ยเป็นศาสตรห์รือวิธีการท่ีช่วยขจดัปัดเป่าสิ่งชั่วรา้ย ตา่ง ๆ แก่ตนเองและ
ครอบครวั ดว้ยพลงัอ านาจลีล้บัเหนือธรรมชาต ิการใชค้าถาเวทมนตร ์ในฐานะเป็นศาสตร์
ท่ีแสดงความวิเศษของสิ่งศกัดิส์ิทธ์ิตา่ง ๆ ท่ีมีพลงัอ านาจบารมีสามารถท่ีจะดลบนัดาล
สขุทกุขไ์ด ้

เม่ือพิจารณาถึงวรรณกรรมในแบบเรียนท่ีกระทรวงศกึษาธิการเลือกมกัเป็น
วรรณกรรมท่ีมีคณุค่าในดา้นวรรณศิลป์และการสอนจริยธรรม โดยนิทานค ากลอน
พระอภัยมณี ตอนพระอภัยมณีหนีนางผีเสือ้สมุทรของสุนทรภู่มีคณุลกัษณะหลาย
ประการ อาทิ ใหค้วามสนกุและการสรา้งจินตนาการ ซึ่งช่วยกระตุน้ความสนใจและ
พฒันาจินตนาการของผูเ้รียน การสอนเรื่องความกลา้หาญและไหวพริบจากการใช้
ปัญญาของตวัละคร คณุค่าดา้นศิลปะและวรรณศิลป์ซึ่งโดดเด่นในการแต่งกลอน
ท่ีมีจงัหวะและค าคลอ้งจองงดงาม ผูเ้รียนจึงสามารถเรียนรูว้รรณศิลป์และสมัผสัภาษา
ท่ีไพเราะจากบทประพนัธ์ ความหลากหลายทางวฒันธรรมและตวัละครท่ีน าเสนอ
ความหลากหลายของตัวละคร เช่น นางเงือก นางผีเสือ้สมุทร และมนุษย ์ท าให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกับความแตกต่างของสิ่งมีชีวิตในจินตนาการและแนวคิดเรื่อง
ความเป็นมนษุย ์การสอนทกัษะชีวิต การวางแผนหลบหนี และการแกไ้ขปัญหาของ
ตวัละครเป็นตวัอย่างของการใชส้ติปัญญาในสถานการณท่ี์ทา้ทาย ซึ่งเป็นทักษะ
ที่สามารถประยุกตใ์ช้ในชีวิตจริง และการน าเสนอแนวคิดทางพระพุทธศาสนา
เก่ียวกบัหลกักรรม ท าดีไดดี้ ท าชั่วไดช้ั่ว โดยมุ่งหมายใหผู้เ้รียนเห็นผลของการกระท า
ต่าง ๆ อนัมีผลต่อการเวียนว่ายตายเกิดในสงัสารวฏั เช่น เพราะนางผีเสือ้สมุทร
เป็นอมนุษย ์ท าชั่ว ละเมิดผูอ่ื้นโดยไม่ค  านึงถึงความทุกขร์อ้นของพระอภัยมณี  
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ผลการกระท าสง่ผลท าใหแ้มจ้ะอยู่รว่มกนัจนมีบตุรหากแตพ่ระอภยัมณีก็ไม่ไดมี้ใจรกั
ใหแ้ก่นาง จนตอ้งหนีนางมาพึ่งฤๅษีท่ีเกาะแกว้พิสดารท าใหน้างเจ็บปวด และตอ้งตาย
ในท่ีสดุ ในขณะท่ีนางเงือก เป็นอมนษุยเ์หมือนกนัแตช่ว่ยเหลือพระอภยัมณีใหร้อดพน้
จากเงือ้มมือของนางยกัษ์จึงเกิดความเห็นอกเห็นใจกันและกนัและเกิดเป็นความรกั
ในเวลาตอ่มา   

นอกจากนีน้ิทานค ากลอนพระอภยัมณี ตอนพระอภยัมณีหนีนางผีเสือ้สมทุร
ยังสอดแทรกข้อคิดสอนใจในหลายประการ ได้แก่ การไม่ยึดติดกับความรักท่ีไร้
เหตผุล โดยท่ีนางผีเสือ้สมุทรเป็นตวัแทนของความหลงใหลในรกัท่ีขาดเหตผุลและ 
การบงัคบัใหอี้กฝ่ายยอมรบัความตอ้งการของตนเอง ซึ่งสะทอ้นถึงปัญหาทางสงัคม
เก่ียวกับความสมัพนัธท่ี์ไม่สมดลุ การบงัคบัใจผูอ่ื้นน ามาซึ่งความทุกขท์ัง้ต่อตนเอง
และผูอ่ื้น ความรว่มมือและความสามคัคีในสงัคม จะเห็นว่าพระอภยัมณีไมไ่ดห้นีจาก
นางผีเสือ้สมทุรเพียงล าพงั แตมี่การวางแผนและไดร้บัความช่วยเหลือจากตวัละครอ่ืน 
เช่น นางเงือกและสินสมุทร การร่วมมือกันนีส้ะทอ้นถึงความส าคญัของการท างาน
เป็นทีมเพ่ือเอาชนะอปุสรรคตา่ง ๆ การจดัการกบัภยัคกุคามอย่างมีสติ เหตกุารณใ์นเรื่อง
แสดงใหเ้ห็นถึงการใชส้ติและไหวพริบของตวัละครในการจัดการกับสถานการณ์
ท่ียากล าบาก ซึ่งเป็นทกัษะส าคญัในชีวิตจริงและการอยูร่ว่มกนัในสงัคม การหลีกเล่ียง
ความโลภและความยดึติด จากการท่ีแสดงถึงผลเสียของความโลภและความหลงใหล
ในความตอ้งการของนางผีเสือ้สมุทรจนเกินขอบเขต สอนให้มนุษย์รูจ้ักควบคุม
อารมณแ์ละตระหนักถึงผลกระทบต่อผูอ่ื้น การปล่อยวางและเคารพสิทธิของผูอ่ื้น 
โดยจะเห็นว่าความรักของนางผีเสือ้สมุทรท่ีเต็มไปดว้ยการครอบครองสะทอ้นถึง
ความผิดพลาดของการไม่เคารพความตอ้งการและเสรีภาพของอีกฝ่าย การเคารพ
สิทธิและความคิดของผูอ่ื้นเป็นคณุธรรมส าคญัในความสมัพนัธ์ และประการสดุทา้ย
ความเสียสละและความเมตตาท่ีสะทอ้นผ่านตวัละครอย่างนางเงือกซึ่งไดช้่วยเหลือ



วรรณวิทศัน ์
ปีที ่25 ฉบับที ่1 มกราคม - มิถุนายน 2568                                                                                                                                                                                          

212 

พระอภัยมณีและสินสมุทร ทัง้ท่ีการกระท าดงักล่าวเส่ียงอนัตรายต่อตนเอง สะทอ้น
ใหเ้ห็นถึงคณุธรรมเรื่องความเสียสละและการชว่ยเหลือเพ่ือนมนษุย ์
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