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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี ้มุ่ ง ศึกษาแนว คิดจักรวาลวิทยาในมิ ติ ทาง
พระพุทธศาสนาในนิราศภูเขาทอง นิราศภูเขาทอง ผลงานของ
สุนทรภู่ ในช่วงสมัยรัชกาลที่ 3 ซึ่งปรากฏแนวคิดจักรวาลวิทยา
ที่ตามหลกัทางพระพทุธศาสนา ผลการศึกษาพบว่า นริาศภเูขาทอง
ปรากฏแนวคิดจกัรวาลวิทยาที่สะทอ้นมมุมองทางพระพทุธศาสนา 
ดังนี  ้1)  ความเป็นอนิจจังของชีวิต การพรรณนาถึงธรรมชาติ
และสภาพแวดล้อม ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของสภาวะไม่เที่ยงหรือ 
2) การหลุดพ้นจากสังสารวัฏการเดินทางเป็นการก้าวข้ามโลก
แห่งว ัฏสงสารไปสู่ความสงบสุขที่ยั่งยืนและ 3) การเวียนว่าย
ในสงัสารวัฏ ไม่ไดเ้ป็นเพียงการเวียนว่ายตายเกิดโดยตอ้งพบเจอ
ทกุข ์สขุ และความเปลี่ยนแปลงตลอดการเดินทางเท่านัน้ หากแต่
การยึดติดในโลกคือยึดติดสงัสารวฏั ท  าให้ยงัคงจมอยู่ในความทกุข ์
ห่างไกลจากความสขุแทจ้ริงคือนิพพาน 

 
ค าส าคัญ  นิราศภเูขาทอง จกัรวาลวทิยา พระพทุธศาสนา
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Cosmology: Buddhist Philosophy in  
Nirat Phu Khao Thong  

Nattaphong Keawseesod  

 
Abstract 

This research article aims to study cosmological concepts in 
the Buddhist dimension as reflected in Nirat Phu Khao Thong, 
a poem composed by Sunthorn Phu during the reign of King 
Rama III. The poem presents cosmological ideas that align 
with Buddhist principles. The findings reveal that Nirat 
Phu Khao Thong reflects Buddhist cosmological perspectives 
as follows: First, the impermanence of life (anicca): The descriptions 
of nature and the environment symbolize the transient and 
impermanent nature of existence. Second,liberation from 
samsara: The journey depicted in the poem represents 
transcending the cycle of samsaramand, moving toward enduring 
peace and happiness. Third, the cycle of samsara: It is not 
merely a repetitive cycle of birth, death, and rebirth, involving 
experiences of suffering, happiness, and change. Rather, 
attachment to the world signifies clinging to samsara, which 
perpetuates suffering and distances one from true happiness, 
which is Nirvana. 
 

Keywords: Nirat Phu Khao Thong, Cosmology, Buddhism 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
Faculty of Education                  
Suan Sunandha University  
Thailand 
 
 s65121109002@ssru.ac.th 

 
Research Article 
Received: 3 November 2024 
Revised: 24 March 2025  
Accepted: 13 April 2025 

 
 



   VANNAVIDAS 
Vol. 26 No. 1 January - June 2026  

 

43 

1. บทน า 

จักรวาลวิทยา (Cosmology) เ ป็นการศึกษาเ ก่ี ยวกับจักรวาล  ได้แ ก่  
โครงสรา้ง ก าเนิด พฒันาการ และธรรมชาติของจักรวาล โดยใชห้ลกัการในทางฟิสิกส ์
ทฤษฎี และการสังเกตเพ่ืออธิบายสิ่งที่ เกิดขึน้ในจักรวาล ตั้งแต่ระดบัเล็กที่สุดอย่าง
อนภุาคมลูฐานไปจนถึงโครงสรา้งขนาดใหญ่ของจักรวาล ซึ่งจักรวาลนั้นมีโครงสรา้ง
ที่หลากหลาย เช่น มีดาวเคราะหโ์คจรรอบดวงดาว ดวงดาวถูกรวบรวมไวใ้นกาแล็กซี่  
กาแล็กซี่ถูกผูกเข้าดว้ยกันดว้ยแรงโน้มถ่วงเป็นกลุ่มก้อน และแมแ้ต่กลุ่มกาแล็กซี่
ก็รวมตวักันอยู่ในกลุ่มขนาดใหญ่ โดยค าว่า “Cosmology” และ “Cosmetology” มาจาก
รากศัพทภ์าษากรีกเดียวกัน คือ ค าว่า “Kosmos” ซึ่งหมายถึงความกลมกลืนหรือ
ความเป็นระเบียบ ในทางวิทยาศาสตร์ ถือว่ากาแล็กซี่ทั้งหมดเป็นวัตถุขนาดเล็ก 
จักรวาลวิทยามีความเก่ียวข้องกับค าถามพืน้ฐานที่ส  าคญัของมนษุยชาติ เช่น “เรามา
จากไหน” “เราคืออะไร” และ “เราก าลังมุ่งหนา้ไปที่ใด” จักรวาลวิทยาจึงตอบค าถาม
เหล่านีโ้ดยการอธิบายอดีต อธิบายปัจจุบัน และท านายอนาคตของจักรวาล (Ryden, 
2006, p. 1) 

Harrison (2012, p. 20) กล่าวว่า จักรวาลวิทยา (Cosmology) และสังคม 
(Society) มีความสัมพันธ์กันอย่างใกลชิ้ด ตามค ากล่าวที่ ว่า “ที่ใดมีสงัคม ที่น ั่นก็มี
จกัรวาล และทีใ่ดมีจกัรวาล ทีน่ ั่นก็มสีงัคม” หมายความว่าจักรวาลแต่ละแห่งก าหนด
ประวัติศาสตรแ์ละชะตากรรมของสังคม ความสัมพันธ์ที่ใกลช้ิดนี้เห็นไดช้ัดเจน
ในจักรวาลวิทยายุคแรก ซึ่งต านานและสังคมสะทอ้นซึ่งกันและกัน วิถีของเทพเจ้า
และเทพธิดาคือวิถีของผู้ชายและผู้หญิง คนจิตใจทรามสรา้งเทพเจ้าที่ โหดรา้ยซึ่ง
อนญุาตใหม้ีพฤติกรรมโหดรา้ย ส่วนคนที่รกัความสงบสรา้งเทพเจ้าที่รกัความสงบซึ่ง
ส่งเสริมพฤติกรรมที่สันติ ปฏิสัมพันธ์ระหว่างจักรวาลวิทยาและสังคมนั้น แนวคิดที่มี
อิทธิพลมากที่สดุในสงัคมใด ๆ ก็คือแนวคิดที่เก่ียวข้องกับจักรวาล ซึ่งประกอบสรา้ง
ระบอบกษัตริย์ อาณาจักร และสถาปนาระบบการเมือง  แนวคิดหนึ่ งคือหลักแห่ง
ความสมบูรณ์ โดยมีตน้ก าเนิดมาจากระบบความเช่ือที่เนน้มนษุย์เป็นศูนย์กลางว่า 
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จักรวาลถูกสรา้งขึน้เพ่ือมนษุยชาติโดยพระผูส้รา้งผูใ้จดีที่มอบโลกที่อดุมสมบูรณไ์ม่จ ากัด
ใหก้ับมนษุยเ์พ่ือใชป้ระโยชน ์

จักรวาลวิทยา (Cosmology) ในทางพระพุทธศาสนา คือการอธิบายเก่ียวกับ
โครงสร้าง ก าเนิด และการด ารงอยู่ของจักรวาล ในมิติที่ ปรากฏในคัมภีร์ทาง
พระพุทธศาสนา โดยจักรวาลในทางพระพุทธศาสนามีมิติครอบคลุมทั้งกายภาพ 
จิตวิญญาณ และ กฎแห่งกรรมที่ก าหนดการเวียนว่ายตายเกิดของสรรพสัตวผ์ู ้หลง
ยึดติดในขันธ์ 5 (ระวี ภาวิไล, 2543, น. 28-29) โดยเน้นว่าจักรวาลมีการขยายตัว 
ด ารงอยู่  และเสื่อมสลายไปเป็นวัฏจักรอย่างไม่มีที่สิน้สุด ทั้งนี้จักรวาลวิทยาทาง
พระพุทธศาสนามีความเก่ียวพันกับความเช่ือทางศาสนาพราหมณ์-ฮินดู เน่ืองจาก
ทั้งสองศาสนามีแหล่งก าเนิดที่เดียวกันและช่วงเวลาที่คาบเก่ียวและต่อเน่ืองกัน  
โดยแนวคิดเก่ียวกับจักรวาลฉบับที่เก่าแก่ที่สดุปรากฏอยู่ในคมัภีรพ์ระเวทของศาสนา
พราหมณ์-ฮินด ูซึ่งแมว่้าการอธิบายเก่ียวกับจักรวาลจะมีอยู่ทั้งในศาสนาพราหมณ-์ฮินดู
และพระพทุธศาสนา แต่คติเร่ืองจักรวาลของพระพุทธศาสนากับศาสนาพราหมณ์-ฮินดู 
มีความแตกต่างกันในหลายมิติ อาทิ พระพุทธศาสนาปฏิเสธอ านาจของพระพรหม
ซึ่งเป็นผู้สรา้งโลกของศาสนาพราหมณ์-ฮินดู นอกจากนี้ในศาสนาพราหมณ์-ฮินดู
อธิบายว่า จักรวาลมีการแบ่งเป็นสามส่วนคือบาดาลโลก มนษุยโลก และสวรรคโ์ลก 
แต่ทางพระพุทธศาสนานั้น อาศยัหลกัเกณฑส์ภาวะทางจิตใจในการจ าแนกเป็นสามส่วน
ไดแ้ก่ กามภมูิ รูปภมูิ และอรูปภมูิ เป็นตน้ (ธนพล จุลกะเศียน, 2562, น. 48) 

พระครูวิจิตรธรรมาทร (เรียน ติสฺสว โส) และคณะ (2562, น. 431-434) 
อธิบายว่าจักรวาลในทางพระพทุธศาสนามีโครงสรา้งตามหลกัไตรภมูิที่แบ่งออกเป็น
สามภมูิหลกั คือ กามภมูิ (โลกแห่งกาม) รูปภูม ิ(โลกแห่งรูป) และ อรูปภมูิ (โลกที่ไม่มีรูป) 
โดยแต่ละชั้นมีการแบ่งย่อยอีกหลายชั้น ซึ่งแสดงถึงระดับของจิตและผลของกรรม
ที่สตัวไ์ดก้ระท าไว ้ชั้นที่หนึ่งคือกามภมูิ เป็นระดบัของจักรวาลที่ประกอบดว้ยสิ่งมีชีวิต
ที่ยังคงมีความยึดติดในกามคณุ (ความสขุทางวัตถุ) โดยแบ่งออกเป็นภูมิย่อย อาทิ 
มนุษยโ์ลก สวรรคท์ั้ง 6 ชั้น และอบายภูมิทั้ง 4 (นรก เปรต อสุรกาย และสัตวเ์ดรัจฉาน) 
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ชั้นที่สอง รูปภูมิ เป็นจักรวาลที่สัตวส์ามารถเข้าถึงไดเ้มื่อบ าเพ็ญสมาธิจนสามารถ
หลดุพน้จากกามคณุได ้แต่ยังคงมีรูปอยู่ แบ่งออกเป็น 16 ชั้น อาทิ พรหมชั้นปาริสชัชพรหม 
และมหาพรหม ซึ่งเป็นภพที่สงบกว่าและไม่มีการยึดติดในวตัถุ โดยภมูิสงูสดุคือพรหมโลก 
และชั้นที่สาม อรูปภมูิ เป็นภูมิที่ละเอียด ผูบ้  าเพ็ญสมาธิไดพ้ัฒนาจิตจนไม่มีรูปกาย
หลงเหลืออยู่ มีเพียงจิตที่ละเอียด มีอยู่ 4 ชั้น ไดแ้ก่ อากาสานัญจายตนะ (ภพที่มีแต่
พืน้ที่ว่าง) วิญญาณัญจายตนะ (ภพแห่งจิตวิญญาณ) อากิญจัญญายตนะ (ภพที่ไม่มี
สิ่งใดเหลืออยู่ ) และเนวสัญญานาสัญญายตนะ (ภพที่มีสภาพจิตประณีตอย่างย่ิง) 
ซึ่งถือเป็นภมูิที่สงูที่สดุในระดบัโลกียะ  

จักรวาลในทางพระพุทธศาสนาเป็นผลจากการเวียนว่ายตายเกิดหรือ 
วฏัสงสาร ที่สรรพสัตวท์ุกชีวิตตอ้งเผชิญตามกฎแห่งกรรม โดยวัฏสงสารนี้ไม่สิน้สุด 
จนกว่าจิตจะพัฒนาถึงการหลุดพ ้น  และการเวียนว่ายนี ้มีความเ ช่ือมโยงกับ
การเปลี่ยนแปลงของจักรวาล (ฟ้ืน ดอกบัว, 2550, น. 311) กล่าวคือจักรวาลจะมี 
การขยายตวั การด ารงอยู่ และการเสื่อมสลายไปอย่างไม่มีที่สิน้สุด เมื่อจักรวาลหนึ่ง
เสื่อมลงก็จะมีจักรวาลใหม่เกิดขึน้  และสรรพสัตวก็์จะเวียนว่าย ซึ่งจิตวิญญาณ
อาจไปสู่ระดับต ่าสุดในอบายภูมิ หรือสู่ระดับสูงสุดในอรูปภมูิตามการพฒันาจิตและ
ผลกรรม หากยังไม่หลุดพน้จากอวิชชา (ความไม่รู)้ ก็ตอ้งเวียนว่ายเช่นนี้ตลอดไป 
(กรมการศาสนา, 2525, น. 65) ทั้งนี้ความเป็นจักรวาลในพระพุทธศาสนาย่อมเกิด
การเปลี่ยนแปลงตามวัฏจักร กล่าวคือ มีการก าเนิดขึน้ ด ารงอยู่ และเสื่อมสลายไป
ในที่สุด จะเห็นว่าจักรวาลเช่ือมโยงกับกฎแห่งกรรมตามที่สรรพสัตวจ์ะตอ้งเผชิญ
ตามกรรมที่ตนไดท้  าไว ้การเกิดใหม่และการไปสู่ภพภูมิต่าง ๆ ถูกก าหนดโดยกรรม
จึงกล่าวไดว่้าจักรวาลในพระพุทธศาสนามีความยุติธรรมและเป็นเหตุเป็นผลโดย
ขึน้อยู่กับการกระท าของแต่ละชีวิต เพราะสรรพสัตวท์ั้งหลาย มีกรรมเป็นของตน
เป็นทายาทแห่งกรรม มีกรรมเป็นก าเนิด มีกรรมเป็นเผ่าพนัธุ ์มีกรรมเป็นที่พึ่งอาศัย 
กรรมย่อมจ าแนกสัตว์ใหเ้ลวและประณีต (กรมการศาสนา, 2525, น. 292) และ
จักรวาลวิทยาในทางพระพุทธศาสนามุ่งเน้นไปที่ เป้าหมายสูงสุดของชีวิตนั่ นคือ 
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การท าใหเ้ขา้ใจถึงธรรมชาติของชีวิตและการเวียนว่ายตายเกิด เพ่ือเข้าสู่กระแสแห่ง
การปล่อยวาง การยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ 5 ที่เป็นทุกข์ กล่าวคือ นิพพาน หรือ การหลุดพน้
จากวัฏสงสาร อนัเป็นภาวะที่จิตวิญญาณพน้จากความยึดมั่นในอวิชชา กิเลส และทกุข์ 
การตระหนักรูใ้นสภาพของจักรวาลนี้น าไปสู่การด าเนินชีวิตที่มีสติ ไม่ยึดติดในวัตถุ 
และมุ่งสู่ความหลดุพน้จากการเวียนว่ายในสงัสารวฏัหรือการหลดุไปจากวงโคจรของ 
“จกัรวาล”(กรมการศาสนา, 2525, น. 335-338) 

นิราศภเูขาทอง เป็นวรรณคดีนิราศผลงานของสุนทรภู่ หรือ พระสุนทรโวหาร 
กวีเอกของกรุงรัตนโกสินทรท์ี่ไดร้ับการยกย่องในดา้นการแต่งวรรณกรรมที่ไพเราะ
และลึกซึง้ สุนทรภู่แต่งนิราศภูเขาทองในช่วงตน้รัชกาลที่  3 ประมาณปี พ.ศ. 2371 
ขณะอายุประมาณ 41 ปี ซึ่งเป็นช่วงที่ผูแ้ต่งตอ้งเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงในชีวิต
อย่างมาก เน่ืองจากไม่ไดร้ับราชการอีกต่อไปและตอ้งใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย  ท าให้
เนื้อหาของนิราศนี้สะท้อนถึงความรู้สึกเหงาและอ้างว้าง  รวมถึงสภาวะจิตใจที่
สะทอ้นถึงสจัธรรมของชีวิตที่ผู ้แต่งไดป้ระสบ (กรมศิลปากร, 2529, น. 25-26) นิราศ
ภเูขาทองแสดงถึงความโศกเศรา้และความรูส้กึอาลัยต่อผูห้ญิงคนหนึ่งที่สนุทรภู่เคยมี
ความผูกพัน แต่ตอ้งจากกัน ซึ่งท  าใหเ้นือ้หานิราศเต็มไปดว้ยการร าพึงถึงความรักที่
พลาดพลั้งและความเหงาในใจของผู้แต่ง (ส  านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พืน้ฐาน, 2548, น. 12-13) สะทอ้นถึงการยึดมั่นในขันธ์ 5 ตามหลักจักรวาลวิทยาที่มี
การเปลี่ยนแปลงตามวฏัจักร คือ การก าเนิด การด ารงอยู่ และการเสื่อมสลาย นิราศ
ภเูขาทองจึงเป่ียมไปดว้ยคณุค่าในดา้นวรรณศิลป์และการถ่ายทอดอารมณค์วามรูส้ึก
ส่วนตวัที่ละเอียดอ่อน อีกทัง้ยังใหภ้าพสะทอ้นของสังคมในอดีตและหลักปรชัญาชีวิต
ที่ยังคงเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาจิตใจและมมุมองของผู้อ่านจึงมีความเหมาะสม
กับช่วงวยัและศกัยภาพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 โดยไดร้ับการก าหนดเป็น
หนึ่ งในวรรณคดีส าหรับจัดการเรียนการสอนภาษาไทยตามหลักสูตรแกนกลาง
การศกึษาขั้นพืน้ฐานของกระทรวงศกึษาธิการ ในช่วงชั้นที่ 3 (ส  านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพืน้ฐาน, 2561, น. 9) ดว้ยเหตนีุ้ ผูวิ้จัยจึงเห็นว่าการศึกษา นิราศภูเขาทอง 
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จะเป็นแนวทางในการจัดการเรียนรูแ้ละช่วยใหผู้เ้รียนไดวิ้จักษ์วรรณคดีในมุมมองที่
หลากหลายย่ิงขึน้ 

 
2. วัตถุประสงคข์องการศกึษา 

บทความวิจัยนี้มุ่งศึกษาแนวคิดจักรวาลวิทยาในมิติทางพระพุทธศาสนา
ในนิราศภเูขาทอง 

 
3. งานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง  

เครือวลัย ์ศรีรตันลิม้ (2553, น. 61-62) ไดศ้ึกษาและวิเคราะหห์ลกัธรรมทาง
พระพุทธศาสนาที่ปรากฏใน นิราศภูเขาทอง ซึ่งสะทอ้นใหเ้ห็นว่าสุนทรภู่เพ่ิงผ่าน
ความผกผัน ทุกข ์ยาก และเจ็บปวดที่ส ุดในชีวิต ดว้ยความซาบซึง้ในเร่ืองของกฎ
แห่งไตรลักษณ์นี้อย่างลึกซึ ้ง  จึงสามารถถ่ายทอดออกสู่วรรณกรรมได้อย่างมี
ความหมายและจับใจ แสดงความจริงเก่ียวกับธรรมชาติของวิถีชีวิตมนุษย์ที่ตกอยู่
ภายใต ้“กฎแห่งไตรลักษณ์” ไดอ้ย่างแจ่มแจ้ง นอกจากนี ้ยังพบว่าขณะเดินทางไป
นมัสการพระเจดีย ์ภูเขาทอง สุนทรภู่ไดบ้รรยายลักษณะของเจดีย ์ในเวลานั้นว่า
ทรุดโทรมอย่างมาก องคฐ์านนั้นแตกรา้วถึงเกา้ส่วน และยอดเจดียก็์หกัหลุด และพัง
ลงมา ท่านจึงได้กล่าวเปรียบเทียบกับความไม่มั่ นคงของช่ือเสียงเกียรติยศ และ
รวมถึงความเป็น “อนิจจัง” คือ ความไม่เที่ยง ซึ่งตอ้งมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา 
เมื่อเกิดขึน้หรือสรา้งขึน้ ย่อมผุพังไปตามอายุของวตัถุสิ่งของนั้น ๆ เพราะเป็นอนิจจัง 
คือ ความไม่เที่ยง ตอ้งเปลี่ยนไปตามกาลเวลา ซึ่งเป็นเร่ืองธรรมชาติที่สามารถพิสจูน์
ไดจ้ากสิ่งต่าง ๆ ทั้งนี้ยังรวมไปถึงความสุข ความทุกข์ ความส าเร็จ ความลม้เหลว 
ความสมหวงั และความผิดหวงั เป็นตน้ ที่คละเคลา้กันไปตามธรรมดา 

สภุาพร พลายเล็ก (2557) ไดศ้กึษาเปรียบเทียบเร่ืองจักรวาลวิทยาในคมัภีร์ 
วิษณุปุราณะ และไตรภูมิพระร่วง พบว่าไตรภูมิพระร่วงซึ่งเป็นวรรณกรรมทาง
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พระพทุธศาสนา มีแนวคิดว่าจักรวาลด ารงอยู่เน่ืองจากความเป็นไปของการกระท า
ของมนุษย์ ผลจากการกระท าต่าง ๆ ของมนษุยม์ีผลโดยตรงต่อความเป็นไปของจักรวาล 
ดังนั้นการกระท าและท่าทีของมนุษย์ที่มีต่อธรรมชาติจึงส่งผลต่อความเป็นไปของ
จักรวาล จักรวาลเกิดขึน้และเป็นไปตามธรรมชาติ เมื่อมีการเกิดขึน้ ตัง้อยู่ ย่อมมีการดบัไป 
ซึ่งเป็นผลจากการกระท าของมนษุย์ มนษุย์เป็นผูก้  าหนดชีวิตของตนเองดว้ยการเลือก
กระท ากรรมที่เหมาะสมเมื่อใดก็ตามที่มนุษย์ปฏิบัติจนกระทั่ งบรรลุ นิพพาน อนัเป็น
ธรรมสูงสุดมนุษยจ์ะหลุดพน้จากการเวียนว่ายตายเกิดใน สังสารวัฏ นั่ นคือหลดุพน้
จากจักรวาลนี ้

 
4. ขอบเขตข้อมูล  

ขอ้มูลหลักของการศึกษาในบทความนี้ นิราศภเูขาทองใชต้ัวบทอา้งอิงจาก
หนังสือนิราศภเูขาทองของสนุทรภู่ฉบับกรมศิลปากร พ.ศ. 2498 

 
5. ผลการวิจัย  

นิราศภูเขาทองกล่าวถึงขณะที่สุนทรภู่ซึ่งก าลงับวชเป็นพระภิกษุ หลังจาก
ออกพรรษาและรับกฐินในเดือน 11 แลว้ สนุทรภู่พรอ้มกับ หนพูดัซึ่งเป็นบุตรชายที่ยังเด็ก
อยู่ไดเ้ดินทางออกจากวัดราชบูรณะ (วัดเลียบ) เพ่ือไปจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
เรือผ่านต าหนักแพและพระบรมมหาราชวงั ผ่านต าบลและสถานที่ต่าง ๆ ตามล าดับ เช่น 
บางพลดั นนทบุรี ปากเกร็ด สามโคก บา้นงิว้ ฯลฯ จนกระทั่ งถึงจังหวัดพระนครศรีอยุธยา
ในตอนค ่าแวะจอดพักคา้งคืน อยู่ที่หน้า วดัพระเมรุ ครั้นรุ่งเชา้เป็นวันพระไดเ้ดินทาง
ไปนมสัการเจดียภ์เูขาทอง ซึ่งเช่ือกันว่ามีพระธาตบุรรจุอยู่  สุนทรภู่อธิษฐานขอพรพระ
ใหไ้ดเ้กิดเป็นคนดีมีศีลธรรม มีความสุขทั้งกายและใจทุกชาติเพ่ือจุดหมายใหถ้ึง
พระนิพพานในอนาคต หลังจากกราบพระ สุนทรภู่ไดพ้บพระธาตุในเกสรดอกบัว 
จึงอญัเชิญพระธาตุ ประดิษฐานไวใ้นขวดแกว้วางไวใ้กลศี้รษะ แต่รุ่งเชา้เมื่อจะบูชา
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องคพ์ระธาตกุลบัหายไปในเช้าวันนั้นเองสุนทรภู่ไดเ้ดินทางกลับกรุงเทพฯ และมาถึง
วดัอรุณราชวราราม (วดัแจง้) ในเย็นวันเดียวกัน (ส  านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพืน้ฐาน, 2548, น. 12) 

ผูวิ้จัยวิเคราะหต์ัวบทวรรณคดีและจ าแนกแนวคิดจักรวาลวิทยาในมิติทาง
พระพทุธศาสนาในนิราศภเูขาทองไดด้งันี ้

5.1 ความเป็นอนิจจังของชีวิต 
อนิจจังหรือความไม่เที่ยงเป็นความเป็นไปโดยการเกิดขึน้ และสลายไป คือ 

เกิดดบั ๆ มีแลว้ก็ไม่มี มีความแปรปรวน คือ เปลี่ยน แปลงแปรสภาพไปเร่ือย ๆ และ
เป็นของ ชั่ วคราว อยู่ไดช้ั่ วขณะ (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ์ ปยุตฺโต), 
2564, น. 540) ดังที่กล่าวไปแลว้ว่าแนวคิดจักรวาลวิทยาคือการขยายตัว ด ารงอยู่  
และเสื่อมสลายไปเป็นวัฏจักรอย่างไม่มีที่สิน้สุดของจักรวาลซึ่งสอดคลอ้งกับหลัก
อนิจจังในมิติของพระพุทธศาสนา ดงันั้นความเป็นอนิจจังตามแนวคิดจักรวาลวิทยา
สะทอ้นชัดเจนถึงความมุ่งหมายของผู้แต่งที่แสดงใหเ้ห็นถึงการตระหนักถึงอนิจจัง 
ความไม่เที่ยงของชีวิตและสรรพสิ่ง อาทิตวับท  

 
“ถึงหนา้วงัดงัหนึ่งใจจะขาด  คิดถึงบาทบพิตรอดิศร 
โอผ้่านเกลา้เจา้ประคณุของสนุทร แต่ปางก่อนเคยเฝา้ทกุเชา้เย็น 
พระนิพพานปานประหนึ่งศีรษะขาด ดว้ยไรญ้าติยากแคน้ถึงแสนเข็ญ 
ทัง้โรคซ า้กรรมซดัวิบติัเป็น  ไม่เล็งเห็นที่ซึ่งจะพึ่งพา”  

    (กรมศิลปากร, 2498, น. 2) 
 
“ทัง้องคฐ์านรานรา้วถึงเก้าแฉก เผลอแยกยอดทรุดก็หลดุหกั 
โอเ้จดียท์ี่สรา้งยงัรา้งรกั  เสียดายนกันึกน่าน  า้ตากระเด็น 
กระนีห้รือชื่อเสียงเกียรติยศ  จะมิหมดล่วงน่าทนัตาเห็น 
เป็นผูดี้มีมากแลว้ยากเย็น  คิดก็เป็นอนิจจงัเสียทัง้นัน้”  

    (กรมศิลปากร, 2498, น. 18) 
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จากตวับท “แต่ปางก่อนเคยเฝา้ทกุเชา้เย็น”  แสดงใหเ้ห็นว่าผู้แต่งนั้นพบว่ามี
การแปรเปลี่ยนของสภาพแวดลอ้ม อีกทั้งมีการกล่าวถึง “เผลอแยกยอดทรุดก็หลุดหัก” 
ซึ่งเป็นการบรรยายถึงความเสื่อมไปของสิ่งปลูกสรา้งที่พบเห็นในที่นีคื้อ เจดียภ์ูเขาทอง 
สิ่งเหล่านีส้ะทอ้นใหเ้ห็นถึงคติที่ว่า ทกุอย่างในโลกนีไ้ม่แน่นอน และการเกิดขึน้ ตัง้อยู่  
และดับไปเป็นธรรมชาติที่สรรพสตัวต์อ้งเผชิญ น าไปสู่การฝึกจิตใหเ้ข้าใจและยอมรับ
ในความไม่เที่ยงของชีวิต   

นอกจากนีใ้นขณะที่สุนทรภู่เกิดความรูส้ึกภายในที่เกิดจากเหตการณต่์าง ๆ 
ที่พบเจอในชีวิต ณ ขณะนั้น โดยเฉพาะที่ตอ้งออกบวชดว้ยเกรงพระราชอาญาจาก
ความขัดเคืองกันมาแต่ครั้งรัชกาลก่อน ในขณะเดินทางจึงมักจะเปรียบเปรยกับ
สภาพของธรรมชาติที่พบเห็น (กรมศิลปากร, 2529, น. 21) อาทิตวับท   

 
“จะยกหยิบธิบดีเป็นที่ตัง้  ก็ใชถ้ังแทนสดัเห็นขดัขวาง 
จึ่งจ  าลาอาวาสนิราศรา้ง  มาอา้งวา้งวิญญาณใ์นสาคร”  
    (กรมศิลปากร, 2498, น. 7) 
 
“ดนู  า้วิ่งกลิง้เชี่ยวเป็นเกลียวกลอก กลบักระฉอกฉาดฉัดฉวดัเฉวียน 
บา้งพลุ่งพลุ่งวุง้วงเหมือนกงเกวียน ดเูปลี่ยนเปลี่ยนควา้งควา้งเป็นหว่างวน 
ทัง้หวัทา้ยกรายแจวกระชากจว้ง ครรไลล่วงเลยทางมากลางหน 
โอเ้รือพน้วนมาในสาชล  ใจยงัวนหวงัสวาทไม่คลาดคลา”  

 (กรมศิลปากร, 2498, น. 7) 
 
การออกจากวัดแล้วลงเรือดว้ยความ “อ้างว้าง” และเมื่อเห็น "น ้าว่ิงกลิง้ " 

วนเวียนเควง้ควา้งสุนทรภู่เปรียบเทียบกับความรูส้ ึกเหงาและความเวิง้วา้งในใจ  
จึงพบว่าจากตวับทของสุนทรภู่มีการกล่าวถึงความทุกข์และความสขุสลบักันไปนั้น
สะทอ้นถึงความเป็นไปในโลกสมมติที่เต็มไปดว้ยความไม่แน่นอนความไม่เที่ยงเป็น
ความเป็นไปโดยการเกิดขึน้ และสลายไป คือ เกิดดบั ๆ มีแลว้ก็ไม่มี มีความแปรปรวน
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คือ เปลี่ยนแปลงแปรสภาพไปเร่ือย ๆ และเป็นของชั่ วคราว อยู่ไดช้ั่ วขณะ ตามหลัก
อนิจจัง ทกุขัง อนัตตาของพระพุทธศาสนาซึ่งสอดคลอ้งกับแนวคิดจักรวาลวิทยาที่
ความเป็นจักรวาลย่อมเกิดการเปลี่ยนแปลงหากมีก าเนิดขึน้  ย่อมด ารงอยู่  และเสื่อม
สลายไป 

5.2 การหลุดพ้นจากสังสารวัฏ 
การหลุดพน้จากสังสารวัฏเป็นการหลดุพน้จากวงจรการเวียนว่ายตายเกิด 

ซึ่งเป็นกระบวนการที่ จิตตอ้งเวียนเกิดและตายไปเร่ือย ๆ โดยขึ ้นอยู่กับกรรมที่ได้
กระท าไวใ้นอดีตและปัจจุบัน การหลุดพน้นีเ้ป็นจุดมุ่งหมายสงูสดุในพระพทุธศาสนา 
เพ่ือใหพ้น้จากทุกข์และเขา้ถึงสภาวะนิพพาน การหลดุพน้ตามแนวคิดจักรวาลวิทยา
เป็นส่วนส าคัญในการสะทอ้นความมุ่งหมายของผูแ้ต่งโดยแบ่งจักรวาลเป็นโลกแห่ง
กิเลสที่มนุษย์ตอ้งเวียนว่ายอยู่ในสงัสารวฏัและโลกแห่งความสงบสขุหรือ “นิพพาน” 
ที่เป็นปลายทางของชีวิต (สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ประยุทธ ์ปยุตฺโต), 2564, น. 183) 
อาทิตวับท  

 
“ขอเดชะพระเจดียคิ์รีมาศ  บรรจธุาตทุี่ตัง้นรงัสรรค ์
ขา้อตุส่าหม์าเคารพอภิวนัท ์  เป็นอนนัตอ์านิสงสด์  ารงกาย” 

    (กรมศิลปากร, 2498, น. 14-15) 
 
“ทัง้โลโภโทโสแลโมหะ  ใหช้นะใจไดอ้ย่าใหลหลง 
ขอฟุง้เฟ่ืองเรืองวิชาปัญญายง ทัง้ใหท้รงศีลขนัธ์ในสนัดาน 
อีกสองสิ่งหญิงรา้ยแลชายชั่ว อย่าเมามวัหมายรกัสมคัรสมาน 
ขอสมหวงัตัง้ประโยชนโ์พธิญาณ ตราบนิพพานภาคน่าใหถ้าวร”  

    (กรมศิลปากร, 2498, น. 15) 

 
จากตัวบท “พระเจดีย์คิรีมาศ” “อนันตอ์านิสงส”์ จะพบว่าเจดีย์ภเูขาทองที่เป็น

จุดหมายปลายทางของการเดินทางในนิราศเร่ืองนี้ไม่ไดเ้ป็นเพียงจุดหมายปลายทาง
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ทางกายภาพ แต่ยังเป็นสัญลักษณ์ทางจิตวิญญาณที่สะทอ้นถึงการบรรลุถึงสภาวะ
แห่งความสงบสขุ “โพธิญาณ” ดงัปรากฏเทียบเคียงไดใ้นนิธิกัณฑสตูรที่กล่าวว่า 

 
“ขมุทรพัย์ที่ผู้ใดจะเป็นสตรีก็ตาม เป็นบุรุษก็ตาม ฝังไว้ดีแล้ว ด้วยทาน ศีล 

สญัญมะ และทมะ ในพระเจดีย ์(บริโภคเจดีย ์อเุทสิกเจดีย ์ธาตเุจดีย)์ พระสงฆ ์บคุคล 
แขกที่มา หาในมารดา บิดา หรือพี่ชาย ขุมทรัพย์นีช้ื่อว่าฝังไว้ดีแล้ว, คนอ่ืนขนเอาไป
ไม่ได้ จะติดตามคนฝังตลอดไป, บรรดาทรัพย์สมบัติที่เขาจ  าต้องละไป เขาพาไปได้
เฉพาะขมุทรพัยน์ีเ้ท่านัน้ ขมุทรพัยน์ีไ้ม่ทั่วไปแก่คนเหล่าอ่ืน ทัง้โจรก็ลกัเอาไปไม่ได,้ ผู้มี
ปัญญาควรท าแต่บุญที่จะเป็นขุมทรัพยติ์ดตามตนตลอดไป, ขุมทรัพย์นีใ้ห้ผลอันน่า
ปรารถนาทกุประการแก่เทวดา และมนุษย ์คือเทวดาและมนษุยป์รารถนาผลใด ๆ ผล
นัน้ ๆ ทุกอย่าง จะได้ด้วยขุมทรพัย์นี ,้ ความมีผิวพรรณงดงาม ความมีเสียงไพเราะ 
ความมีทรวดทรงสมส่วน ความมีรูปสวย ความเป็นใหญ่ ความมีบริวาร ความเป็น
พระราชาในประเทศ ความเป็นอิสระ ความสขุของความเป็นพระเจา้จกัรพรรดิอนัน่าพอใจ
และแม้ความเป็นเทวราชของเทวดาในหมู่เทพทั้งหมด สมบัติของมนุษย์ ความยินดี
ในเทวโลกสมบติัคือนิพพานก็จะไดด้ว้ยขมุทรพัยน์ี”้ 

    (กรมการศาสนา, 2525, น. 8-9) 

 
จะพบว่าเจดีย์ภูเขาทองในที่นี ้เปรียบเสมือนภมูิที่สูงส่งและยากที่จะเข้าถึง 

เช่นเดียวกับนิพพานในพระพทุธศาสนาที่ตอ้งอาศัยความพยายามอย่างย่ิงเพ่ือหลุดพน้
จากความทุกข ์ดังมีการกล่าวถึง  “นิพพาน” การเผชิญหน ้ากับสัจธรรมในชีวิต
การเผชิญหน้ากับความจริงที่ว่าโลกนี้เต็มไปดว้ยความไม่เที่ยง (อนิจจัง) ความทุกข์ 
(ทุกขัง) และความไม่มีตัวตน (อนัตตา) และยอมรับ เข้าใจสิ่งที่ เกิดขึน้โดยปราศจาก
การปฏิเสธหรือการยึดติด เป็นเสมือนภาพแทนของความหลุดพ้นจากกิเลสหรือ
ความสขุอนัแทจ้ริง 

นอกจากนี้การกล่าวถึงการเดินทางที่ต้องข้ามแม่น ้าไปยังสถานที่ต่าง ๆ 
ความยากล าบาก อาทิตวับท 
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“แสนวิตกอกเอ๋ยมาอา้งวา้ง  ในทุ่งกวา้งเห็นแต่แขมแซมสลอน 
จนดึกดาวพราวพร่างกลางอมัพร กระเรียนร่อนรอ้งก้องเมื่อสองยาม 
ทัง้กบเขียดเกรียดกรีดจงัหรีดเรื่อย พระพายเฉ่ือยฉิวฉิววะหวิวหวาม 
วงัเวงจิตคิดคะนึงร  าพึงความ  ถึงเมื่อยามยงัอดุมโสมนสั 
ส  ารวลกับเพื่อนรกัสะพรกัพรอ้ม อยู่แวดลอ้มหลายคนปรนนิบติั 
โอย้ามเข็ญเห็นอยู่แต่หนพูดั  ช่วยนั่งปัดยงุใหไ้ม่ไกลกาย”  

    (กรมศิลปากร, 2498, น. 13) 

 
จากตวับท “แสนวิตกอกเอ๋ยมาอา้งวา้ง” และ “ยามเข็ญ” อนัเป็นความยากล าบาก

ในการใช้ชีวิตและการเดินทางดั้นดน้ฝ่าขวากหนามเพ่ือไปนมัสการเจดีย์ภูเขาทอง 
จะพบว่าในลักษณะดังกล่าวเป็นการสื่อความถึงการพยายามขา้มผ่านโลกแห่งทุกข์
เพ่ือไปสู่แดนแห่งความสงบสุข สุนทรภู่ไดเ้ปรียบเทียบชีวิตของตนกับการเดินทาง
อันยาวนานที่เต็มไปดว้ยความเหน่ือยยาก ราวกับเป็นการพยายามข้ามผ่านสังสารวัฏ
ไปสู่ภพใหม่ที่ดีกว่า   

ความพยายามของสุนทรภู่ที่จะหลุดพน้จากพันธนาการของความรูส้ึกที่ท  า
ใหเ้กิดความทุกข์ เป็นการปลดปล่อยตนเองจากความยึดมั่นในสิ่งที่ ผ่านมาและมุ่ง
ไปสู่ความสงบสุขในจิตใจ “นิพพาน” หรือการหลุดจากวงโคจรของจักรวาลตาม
แนวคิดจักรวาลวิทยา 

5.3 การเวียนว่ายในสังสารวัฏ 
การเดินทางในนิราศภูเขาทองสะทอ้นถึงแนวคิดสงัสารวัฏหรือการเวียนว่าย

ตายเกิดในเชิงจักรวาลวิทยาโดยที่มนษุยต์อ้งพบเจอทกุข ์สขุ และความเปลี่ยนแปลง
ในตลอดการเดินทาง อาทิตวับท  

 
“ถึงหนา้วงัดงัหนึ่งใจจะขาด  คิดถึงบาทบพิตรอดิศร 
โอผ้่านเกลา้เจา้ประคณุของสนุทร แต่ปางก่อนเคยเฝา้ทกุเชา้เย็น 
พระนิพพานปานประหนึ่งศีรษะขาด ดว้ยไรญ้าติยากแคน้ถึงแสนเข็ญ 
ทัง้โรคซ า้กรรมซดัวิบติัเป็น  ไม่เล็งเห็นที่ซึ่งจะพึ่งพา”  

    (กรมศิลปากร, 2498, น. 2) 
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จากตัวบท “แต่ปางก่อนเคยเฝ้า” และ “พระนิพพาน” สะท้อนให้เห็นถึง
มมุมองเก่ียวกับชีวิต ความไม่เที่ยง และวฏัจักรของสงัสารวฏั จากภาพจ าของสนุทรภู่
และบริบทที่เปลี่ยนแปลง โดยสุนทรภู่ใชต้ัวบทนี้เป็นเคร่ืองมือสะทอ้นอารมณ์และ
ความคิดเก่ียวกับการพลัดพราก แต่ยังคงวนเวียนอยู่ในวัฏจักรของสงัสารวัฏ ในที่นี ้
การกล่าวถึงรัชกาลที่  2 ที่เคยไดร้บัใชใ้กลชิ้ดเบื้องพระยุคลบาททัง้นี ้จะเห็นว่าทรงยกย่อง
ความฉลาดของสุนทรภู่ ต่อมาสนุทรภู่ก็ไดส้รา้งความชอบกลายเป็นกวีที่ทรงปรกึษา
อีกคนหนึ่ง ทรงตั้งเป็นที่ขุนสนุทรโวหารในกรมพระอาลกัษณ ์พระราชทานที่ใหป้ลูกเรือน
อยู่ที่ใตท้่าช้าง และมีต าแหน่งเฝ้า แมเ้วลาเสด็จประพาสก็ทรงพระกรุณาโปรดให้
ลงเรือพระที่นั่ งเป็นพนักงานอ่านเขียนในเวลาทรงพระราชนิพนธบ์ทกลอน (เครือวลัย์ 
ศรีรตันลิม้, 2553, น. 20)  ในขณะที่  “พระนิพพาน” น าเสนอแนวคิดเก่ียวกับการหลดุพน้
จากวงจรดงักล่าว 

จะพบว่าการเดินทางของสุนทรภู่ที่ เต็มไปด้วยอุปสรรคและความทุกข์
เหมือนกับการเดินทางของจิตวิญญาณที่ตอ้งเวียนว่ายตายเกิดในสังสารวัฏแมแ้ต่
คนที่ เคารพรกัรอบกาย ดงัตวับท  

 
“สิน้แผ่นดินสิน้นามตามเสด็จ ตอ้งเที่ยวเตร็ดเตร่หาที่อาศยั 
แมน้ก าเนิดเกิดชาติใดใด  ขอใหไ้ดเ้ป็นขา้ฝ่าธุลี 
สิน้แผ่นดินขอใหส้ิน้ชีวิตรบา้ง อย่ารูร้า้งบงกชบทศรี 
เหลืออาลยัใจตรมระทมทวี  ทกุวนันีก็้ซงัตายทรงกายมา”  

    (กรมศิลปากร, 2498, น. 10) 

 
จากตัวบทนี้สะทอ้นถึงความจงรักภักดีและความทกุขร์ะทมจากการสูญเสีย

พระมหากษัตริยห์รือผู้เป็นที่เคารพรกัอย่างลกึซึง้  การใชค้ าว่า “สิน้แผ่นดิน” แสดงถึง
ความรูส้กึว่างเปล่าเมื่อแผ่นดินเปลี่ยนแปลงไป ซึ่งอาจหมายถึงการสิน้สดุรชัสมยัของ
พระมหากษัตริย์ที่ผูป้ระพนัธ์เทิดทนู ปรากฏแนวคิดความผูกพนัข้ามภพชาติในการกล่าว
ว่า “แมน้ก าเนิดเกิดชาติใดใด ขอใหไ้ดเ้ป็นขา้ฝ่าธุลี” แสดงถึงแนวคิดเร่ืองการเวียนว่าย
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ตายเกิดและความปรารถนาจะคงอยู่ในสถานะของผูร้ับใช้ แมว่้าจะตอ้งเกิดใหม่อีก
ก่ีภพก่ีชาติก็ตาม และ “เหลืออาลัยใจตรมระทมทวี ทุกวันนี้ก็ซังตายทรงกายมา” 
บรรยายถึงสภาพจิตใจที่หม่นหมองและความรูส้กึเหมือนตายทัง้เป็น ซึ่งสอดคลอ้งกับ
แนวคิดของสนุทรภู่เก่ียวกับความไม่เที่ยงและทกุขใ์นสงัสารวฏั ดังนั้นจึงพบแนวคิด
เร่ืองการเกิดใหม่และความจงรักภกัดีที่ไม่สิน้สุด ที่สะทอ้นถึงความผูกพันกับผู้เป็นที่รัก 
แมจ้ะตอ้งเวียนว่ายตายเกิดก็ตาม 

การเดินทางใน นิราศภูเขาทอง สะทอ้นใหเ้ห็นการเปรียบเทียบระหว่างทางโลก
และทางธรรม โดยชี้ใหเ้ห็นว่าความสุขทางโลก แมจ้ะมีอยู่  แต่เป็นเพียงความสุข
ชั่ วคราวและไม่ยั่ งยืน ในขณะที่ความสงบจากการเดินทางทางธรรมและการปล่อยวาง
เป็นสิ่งที่ลกึซึง้กว่า ข้อความนีส้ะทอ้นแนวคิดในพระพทุธศาสนาที่มองว่าโลกเป็นเพียง
ที่พักชั่ วคราวในจักรวาล การยึดติดกับโลกจึงเท่ากับการยึดติดกับจักรวาลและ
สงัสารวัฏ ซึ่งน าไปสู่ความทกุข์และขัดขวางการเข้าถึงความสุขที่แทจ้ริงในนิพพาน 
ซึ่งเป็นการหลดุพน้จากวงจรของวฏัสงสารและจักรวาลตามแนวคิดจักรวาลวิทยา  

 
7. สรุปผลการศกึษา  

จากการศึกษานิราศภูเขาทอง ซึ่งศึกษาแนวคิดจักรวาลวิทยาในมิติทาง
พระพุทธศาสนาในนิราศภเูขาทอง โดยใชข้อ้มลูตวับทจากหนังสือนิราศภเูขาทองของ
สนุทรภู่ โดยนิราศภูเขาทองเป็นวรรณกรรมนิราศชิ้นเอกของสุนทรภู่ที่แต่งขณะบวช
เป็นพระภิกษุที่วดัราชบุรณะ เพ่ือเล่าเหตกุารณก์ารเดินทางจากวดัราชบุรณะไปนมสัการ
เจดียภ์เูขาทอง ในปี พ.ศ.2373 โดยมีเนื้อหาพรรณนาอาลยัอาวรณถ์ึงความทกุข์ยาก 
ที่ตอ้งระหกระเหินเร่ร่อนหลังจากพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัยเสด็จ
สวรรคต (ส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขั้นพืน้ฐาน, 2561, น. 12) 

ผลการศึกษาพบว่านิราศภูเขาทองปรากฏแนวคิดจักรวาลวิทยาในมิติทาง
พระพทุธศาสนา ประการแรกพบความเป็นอนิจจังของชีวิตโดยที่ผูแ้ต่งใหค้วามส าคัญ
กับการพรรณนาถึงธรรมชาติและสภาพแวดลอ้ม ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของสภาวะไม่เที่ยง
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หรืออนิจจัง และความยึดมั่นที่ไม่คงทนในโลกนี ้เป็นไปตามคติพระพุทธศาสนาที่เช่ือ
ในความไม่แน่นอนของทุกสรรพสิ่ง ประการที่สองพบการหลดุพน้จากสังสารวัฏผ่าน
การเดินทางไปยังภเูขาทองของสุนทรภู่เป็นการสื่อถึงเป้าหมายที่แทจ้ริงในชีวิตมนษุย์  
นั่นคือการกา้วขา้มโลกแห่งวฏัสงสารไปสู่ความสงบสุขที่ยั่ งยืน รวมทัง้ความพยายาม
ไปสู่การหลุดพน้ในระดับหนึ่งโดยใช้สัญลักษณ์ที่ เก่ียวข้องกับภูเขาทอง ซึ่งสะทอ้น
ถึงวฏัจักรของการเกิด แก่ เจ็บ ตาย และเป้าหมายของการพน้ทุกข์หรือหลุดพน้จาก
วงโคจรของจักรวาลนั่นคือนิพพาน และประการสุดทา้ยคือการเวียนว่ายในสงัสารวัฏ 
เป็นการเข้าใจชีวิตผ่านการเดินทางที่เต็มไปดว้ยการเรียนรู ้ การเผชิญกับอุปสรรค 
และการตระหนักรูใ้นความไม่แน่นอนของโลก การเดินทางของสุนทรภู่ไม่ใช่เพียงแค่
การเคลื่อนที่ทางกายภาพ แต่เป็น การเดินทางทางจิตวิญญาณเพ่ือเผชิญกับความเป็นจริง
ของชีวิต ผ่านการน าเสนอภาพลักษณข์องจักรวาลที่เต็มไปดว้ยความไม่แน่นอนและ
ความงามของโลกที่แฝงดว้ยสัจธรรม และสะทอ้นมุมมองที่ลึกซึง้ต่อจักรวาลและ
ความหมายของชีวิตในมุมมองพระพุทธศาสนา ผ่านการใช้ภาพพจน์และถ้อยค าที่มีพลัง 
และสะทอ้นมายาคติของชีวิตที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาอันเป็นการเวียนว่ายในสังสารวัฏ
ตามแนวคิดจักรวาลวิทยา 

จักรวาลวิทยาในนิราศภูเขาทองสะทอ้นแนวคิดว่าทุกสรรพสิ่ งในจักรวาล
ลว้นเปลี่ยนแปลง ไม่มีสิ่งใดยั่ งยืน โดยสนุทรภู่ใชธ้รรมชาติและสถานที่ที่พบเจอตลอด
การเดินทางเป็นสัญลักษณ์ของการเปลี่ยนแปลงเหล่านั้น  ท าใหผู้ ้อ่านตระหนักว่า
ความทุกข์ (ทกุขัง) อนัเกิดจากความไม่แน่นอนของชีวิต ทัง้การสูญเสียความรกัและ
การตอ้งเผชิญกับความเหงา ซึ่งสอดคลอ้งกับหลักพทุธธรรมที่กล่าวถึงความทุกขแ์ละ
การยึดติดในโลกวัตถุ ในขณะเดียวกันแนวคิดเร่ืองการปล่อยวาง ซึ่งเป็นเสน้ทาง
น าไปสู่ความสงบสุขของจิตใจ (นิพพาน) โดยเมื่อผู้แต่งไดพ้รรณนาอาลัยอาวรณ์ถึง
ความจริงของชีวิต ก็ไดแ้สดงความพยายามที่จะปล่อยวางจากความทกุขแ์ละความยึดมั่น 
ทัง้ในดา้นอารมณ์และความปรารถนาทางโลก สะทอ้นใหเ้ห็นถึงการแสวงหาความสงบ
และการพน้จากวงจรแห่งทกุขต์ามหลกัพระพทุธศาสนา 
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นอกจากนี้นิราศภูเขาทองเป็นวรรณกรรมที่มีคุณค่าในดา้นวรรณศิลป์และ
การสอนจริยธรรม ไดร้บัคัดเลือกใหเ้ป็นวรรณกรรมในแบบเรียนของนักเรียนระดบัชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  1 เน่ืองดว้ยเหตุผลหลายประการ อาทิ มีเนื้อหาในการปลูกฝัง
คุณธรรมและจริยธรรม เช่น สอนใหเ้ข้าใจถึงความไม่จีรังของชีวิตและการยอมรับ
ความเปลี่ยนแปลง การสะทอ้นความทุกข์ ความเหงา และปรัชญาทางพุทธศาสนา 
เหมาะส าหรับผู้เรียนในช่วงวัยรุ่นที่เร่ิมพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะหแ์ละการตั้งค าถาม
เก่ียวกับชีวิต การเช่ือมโยงแนวคิดในเร่ืองกับการเรียนรูป้ระวติัศาสตร ์วฒันธรรม และ
ศาสนา ช่วยเสริมสรา้งความเข้าใจที่ครอบคลุมและสมบูรณ์ย่ิงขึน้ การส่งเสริมการเรียนรู ้
วิธีคิดที่ลึกซึง้และการพิจารณาธรรมชาติของชีวิตการเปรียบเทียบระหว่าง “ทางโลก” 
และ “ทางธรรม” ในเร่ือง ช่วยพัฒนาทักษะการเปรียบเทียบและการตีความ มีการส ารวจ
ความรูส้กึที่ลกึซึง้ เช่น ความเหงาและการปล่อยวาง สอดคลอ้งกับพฒันาการทางอารมณ์
ของวัยรุ่นที่เ ร่ิมค้นหาตัวตนและความหมายของชีวิต  ดังนั้น นิราศภูเขาทอง จึงมี
ความเหมาะสมต่อพัฒนาการของผูเ้รียนในวยันี ้ที่เนือ้หาช่วยเสริมสรา้งทักษะภาษา 
การคิดวิเคราะห ์และการเรียนรูคุ้ณธรรมจริยธรรม อีกทั้งยังสนับสนุนการปลูกฝัง
ความภาคภมูิใจในวรรณกรรมและวฒันธรรมไทยอย่างมีประสิทธิภาพ 

สรุปไดว่้า แนวคิดจักรวาลวิทยาใน นิราศภูเขาทอง ของสุนทรภู่สะทอ้นถึง
ความตระหนักในธรรมชาติของจักรวาลตามคติพระพทุธศาสนา โดยเน้นการยอมรับ
ในความไม่เที่ยงและการปล่อยวางจากความยึดมั่นในสิ่งต่าง  ๆ วรรณคดีเร่ืองนี้จึง
มิไดเ้ป็นเพียงการบันทกึการเดินทาง แต่ยังแฝงสจัธรรมอนัลกึซึง้และหลกัธรรมส าคัญ
ของพระพทุธศาสนา 
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