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บทความน้ีกลาวถึงวรรณกรรมพบใหมเรื่อง อาวาสโวหาร หรือ เพลงยาว

อาวาสโวหาร ในแงลักษณะเนื้อหาและแนวคิด วรรณกรรมคําสอนขนาดส้ันเรื่องนี้

เสนอแนวคิดวา ชายควรเลือกภรรยาที่ดี เพราะความประพฤติของภรรยามี

ความสําคัญเหนือกําหนดเกณฑชะตา เปนเหตุใหสามีประสบความเจริญหรือ

วิบัติในชีวิตได ความคิดดังกลาวไดรับการนําเสนอผานเรื่องราวอุทาหรณ ซึ่งอาจ

นําไปใชเป นหลักในการพิจารณาเลือกสตรีมาเปนภรรยาไดอีกโสดหน่ึงดวย

ความคิดสําคัญของเร่ืองอาจนําไปสูความเขาใจย่ิงขึ้นเก่ียวกับวรรณกรรมสอนสตรี

ของไทย อาวาสโวหาร หรือ เพลงยาวอาวาสโวหาร นาจะเปนผลงานของนายมี

กวีที่มีชื่อเสียงในรัชกาลท่ี 3 แหงกรุงรัตนโกสินทร แตงขึ้นขณะท่ีบวชเปนภิกษุ
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Avas Vohan A Didactic Tale for Males:

Life in Her Own Hands

Chosita Maneesai

Abstract

This article studies the content and idea of the recently found short 
didactic stories for males, Avas Vohan or Plangngau Avas Vohan. The poet 
suggests that men should seek for a good wife because her behavior can 
determine men’s fate. The idea is represented through the use of apologues, 
which can be used as a principle to select a good wife. Though Avas Vohan 
aims at a male audience, the idea represented through the story can lead 
to deeper understanding of female didactic literature.  It is assumed that 
this poetic work was written by Nai Me, a famous poet in the reign of Rama 
III in the Rattanakosin era while he was a monk.
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¤ÇÒÁ¹íÒ
อาวาสโวหาร หรือ เพลงยาวอาวาสโวหาร เปนภาษิตสอนชายอีกเรื่องหน่ึง

ซึ่งพบใหม เมื่อกองวรรณกรรมและประวัติศาสตร กรมศิลปากร ตรวจชําระตนฉบับ

เร่ือง เสือโค ก กา ของ “พระสมีมี”1 เพื่อจัดพิมพใน พ.ศ.2557 ไดพบวาเอกสาร

สมุดไทยเลมหน่ึง (เลขที่ 367) มีตัวบทเรื่องนี้อยูตอทายเรื่อง เสือโค ก กา จึงได

นํามาพิมพไวในภาคผนวก เพื่อเปนการเผยแพร

วรรณกรรมสอนชายของไทยมีหลายเร่ือง เชน สุภาษิตพระรวง โคลง

โลกนิติ สวัสดิรักษาคําฉันท สวัสดิรักษาคํากลอน เพลงยาวเจาอิศรญาณ สุภาษิต

ขี้ยา มีการศึกษาวิจัยพบวาวรรณกรรมเร่ืองตางๆ เหลานี้มีเน้ือหาคําสอนหลัก

คลายกัน คือ การปฏิบัติตนอยางกวางๆ เพื่อใหเปนคนดี มีความรู และคุณธรรม2 

แต อาวาสโวหาร หรือ เพลงยาวอาวาสโวหาร มีเนื้อหาแนวคิดคําสอนท่ีชี้ชัดเฉพาะ

และตางออกไปอยางนาสนใจ จึงนานํามาเสนอใหเปนที่รูจักดังนี้

ÍÒÇÒÊâÇËÒÃ àÃ×èÍ§ÃÒÇªÇ¹¤Ô´ÊíÒËÃÑº·Ô´áÊÇ§¤Ù‹
ชื่อเร่ือง อาวาสโวหาร อาจตีความวาหมายถึง ถอยคําชวนคิดจากชาววัด 

ซึ่งมีนัยเชื่อมโยงถึงผู ที่เกี่ยวของอยูกับวัด หรือดํารงอยูในสมณเพศ วรรณกรรม

เร่ืองน้ีเสนอไวในรูปเพลงยาวจํานวน 260 คํากลอน แสดงขอคิดเรื่องการเลือก

คูครองของชายโสด โดยยกอุทาหรณเร่ืองราวจากประสบการณที่ไดพบเห็นไดยิน

ไดฟงมาเก่ียวกับความเปนไปในชีวิตของผูที่ลาสิกขาออกไปมีครอบครัว เพื่อใหผูที่

จะสึกจากสมณเพศนําไปใชเปนเครื่องเตือนใจกอนเขาสูเพศฆราวาส

1 เปนคําท่ีปรากฏในตัวบท นาจะหมายถึง นายมี กวีสําคัญคนหน่ึงในสมัยรัชกาลท่ีสาม

แหงกรุงรัตนโกสินทร ธนิต อยูโพธิ์ สันนิษฐานวา เรื่อง เสือโค ก กา อาจเปนของนายมีแตง

ขณะที่บวชเปนพระ (ดูเพิ่มเติมใน “ประวัตินายมี หมื่นพรหมสมพัตสร” ใน เสือโค ก กา ฉบับ

พิมพของกรมศิลปากร พ.ศ.2557)
2 ดูรายละเอียดใน นิยะดา เหลาสุนทร. (2540). ภูมิปญญาของคนไทย: ศึกษาจาก

วรรณกรรมคําสอน. ทุนสงเสริมการวิจัย-เมธีวิจัยอาวุโส สกว., น.82–87.
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เนื้อเรื่องตอนตนเปนถอยคํารําพึงของผูแตงวา ผูที่ลาสิกขาไปแลวมักมุง

แสวงหาคูครอง ซึ่งหลายรายก็ประสบความผิดหวัง บางคนมีสตรีที่ติดพันมุงหมาย

กันอยู แตเมื่อสึกออกไปกลับชวดชม ตองเจ็บใจเสียใจ ครั้นจะเริ่มแสวงหาคนใหม

ก็จนใจดวยไมมีเงินทองเพราะถูกแมสื่อรายเกาหลอกเอาไปหมดแลว บางคนไป

ติดพันนางละคร ชีวิตรักไมราบรื่นจนตองชํ้าใจตาย บางคนหวังจะไดสตรีมีฐานะดี 

แตไมสามารถสูคาสินสอดทองหม้ันได ตองถอยก็มี

ผู แตงเรียกเรื่องราวตางๆ เหลานี้วา “คดีโลก” และมีความเห็นวาชีวิต

ผูครองเรือนนั้นนาหวาดหว่ัน เพราะตองประสบความทุกข วุนวาย ระสํ่าระสาย 

หลายคูทะเลาะวิวาทดาตีกันไมเวนวัน เนื่องจากฝายใดฝายหนึ่งมีความประพฤติ

บกพรอง หรือบกพรองดวยกันทั้ง 2 ฝาย ทําใหชีวิตคูไรความสงบสุข ความประพฤติ

ที่บกพรองมีผลกระทบโดยตรงตอความเจริญในชีวิตตนและครอบครัว โดยเฉพาะ

ชายนั้นหากไดภรรยามีความประพฤติไมดีก็เปนดังสํานวนท่ีวา ปลูกเรือนผิด ไดรับ

แตความเดือดรอนไมสุขสบาย ดังนั้นจึงไมควรใจเร็วดวนได เปนชายควรแสวงหา

แตสตรีท่ีมีความประพฤติดี เพราะสตรีมีสวนสําคัญอยางมากในการทําใหชีวิตชาย

ประสบความวิบัติหรือรุงเรือง ผูแตงไดยกเรื่องราวมาเปนอุทาหรณกรณีนี้ ดังนี้

ครั้งหนึ่งมีภิกษุ 2 รูป สํารวมศีลปฏิบัติเปนที่รักของอุปชฌาจารย อยูมา

ภิกษุทั้งสองหนายเพศบรรพชิต ประสงคจะลาสิกขา จึงไปแจงแกอุปชฌาจารยและ

ขอใหดูฤกษสึกใหตน ฝายอุปชฌาจารยมีวิชาความรูโหราศาสตร คําทํานายทายทัก

ของทานผูนี้เปนที่เชื่อถือกันในเรื่องความแมนยํา เม่ือดูเกณฑชะตาของภิกษุทั้งสอง

แลวก็กลาวแกภิกษุรูปหนึ่งวาชะตาดีนัก เมื่อลาสิกขาแลว เนื้อคูที่อยูทางทิศอุดร

จะนําพาใหรุ งเรือง สวนภิกษุอีกรูปหนึ่งนั้น ทานทัดทานวาอยาเพิ่งลาสิกขา

เพราะจะไดรับความลําบาก เนื้อคูอยูทางทิศอาคเนยเปนกําพราจะพากันยากจน 

ตอปหนาจึงสิ้นเคราะห จะมีผูเกื้อหนุนใหมีฐานะดี อยางไรก็ตาม ภิกษุชะตาราย

ซึ่งตั้งใจจะลาสิกขาแตตนแลวก็ตัดสินใจลาสิกขาไปพรอมภิกษุชะตาดีน่ันเอง

ความเปนไปในชีวิตของทิดหนุมทั้งสองเปนไปดังท่ีทานอุปชฌาจารย

ทํานายไวทุกประการ ทิดชะตารายประสบความวิบัติขัดสนอยางย่ิง ครั้นจะไปรับจาง

ก็อายคน เพราะเม่ือคร้ังเปนภิกษุเคยงามผองใส เทศนกัณฑมหาพนมีชื่อเสียง
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เลื่องลือ แตเมื่อตองพบความแปรผันตกต่ํา อับจนส้ินหนทางจริงๆ จึงตัดสินใจ

จากกรุงไปหลบซอนรับจางทํางานอยู ในเรือกสวนแถวบางนํ้าผึ้ง ทํางานขยัน

ขันแข็งหนักเอาเบาสู และมีความเปนอยูอยางสมถะ จนเวลาผานไปราวปหนึ่ง 

เจาของสวนชื่นชมพอใจเขามาก จึงรับเปนหลานเขย ภรรยาของทิดชะตารายผูนี้

มีความประพฤติดีเปนแมศรีเรือน มีกิริยาอัชฌาสัยดี จึงเปนที่ชื่นชมของคนท้ังบาง 

ทิดชะตารายมีความเจริญขึ้นเปนลําดับ มีชีวิตครอบครัวมั่นคงเพราะไดภรรยาดี

กลาวฝายทิดชะตาดีไดแตงงานอยูกินกับลูกสาวชาวแพแถวบางลําพู

มีฐานะดี มีบาวไพรใชสอย เมื่อแรกก็มีความเปนอยู สุขสบาย แตภรรยาทิด

ชะตาดีนั้นมีนิสัยและความประพฤติตรงขามกับภรรยาทิดชะตาราย ที่สําคัญคือ

เป นนักเลงพนัน เมื่อไม มีเงินก็จํานําข าวของ ในที่สุดเหลือแตตัวกับหนี้สิน

เปนอันมาก บาวไพรก็แตกสานซานเซ็นไป ทิดชะตาดีเมื่อประสบความผันแปร

ของชีวิตเชนน้ี มีความทุกขใจมาก หวนรําลึกถึงคําทํานายของอุปชฌาจารยก็ให

รู สึกของใจ จึงกลับไปขอใหทานคํานวณดูเกณฑชะตาอีกครั้ง พระอุปชฌาจารย

ตรวจสอบทบทวนแลวก็ยังยืนยันเหมือนเดิมวาชะตาดี ความกลับตาลปตรของ

ศิษย 2 คนที่ทานทํานายไปทําใหทานฉงนนัก ใครครวญดูสงสัยวาอาจมีปจจัยอื่น

ที่ส งผลใหทิดชะตาดีมีสภาพอยางที่เปนอยู  เชน ลักษณะกาลกิณีของภรรยา

จึงสั่งใหทิดชะตาดีอพยพครอบครัวลงเรือมาจอดคางแรมหนาวัดสัก 4 วัน เมื่อ

ทานอุปชฌาจารยไดสังเกตกิริยาทาทางของภรรยาทิดชะตาดีแลวก็เขาใจสาเหตุที่

ทําใหชายผูมีชะตาดีกลายเปนชายชะตาราย ตองประสบความวิบัติทั้งนี้เพราะ

ไดภรรยาไมดีนั่นเอง

ผู แตงสรุปยํ้าประเด็นความคิดสําคัญของเร่ืองวา ผู ที่จะมีคู ครองพึง

ตระหนักว าคู ครองนั้นเป นปจจัยสําคัญที่จะนําพาชีวิตตนใหวิบัติขัดสนหรือ

เจริญรุงเรือง จึงควรแสวงคูครองที่ประพฤติปฏิบัติดี เพ่ือความสุขความเจริญในชีวิต 

หากเลือกผิดไปแลวจะพาชีวิตตกตํ่าไปตลอดกาล
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ªÐμÒ¡ÃÃÁ¢Í§ªÒÂã¹ÍØŒ§Á×ÍÊμÃÕ
เร่ือง อาวาสโวหาร เปนวรรณกรรมคําสอนขนาดส้ัน ทํานองปกิณกคดี3

มุงเสนอความคิดชัดเจนเพียงประการเดียววา ชายจะมีชีวิตเจริญหรือตกตํ่าขึ้นอยู

กับความประพฤติของคูครองของตน สิ่งนี้เปนตัวแปรสําคัญที่อยูเหนือเกณฑชะตา 

อุทาหรณเร่ืองทิดชะตาดีกับทิดชะตารายที่ยกมากลาวช้ีใหเห็นวาชายนั้นแมจะมี

ชะตารายดีเพียงใดตามหลักเกณฑทางโหราศาสตร ถาไดภรรยาดีก็จะมีชีวิตรุงเรือง 

ดวงชะตารายมิไดใหโทษแกเจาของชะตา แตหากไดภรรยาไมดีก็จะมีชีวิตตกตํ่า

ดวงชะตาดีมิไดสงผลดีแกเจาของชะตาเชนกัน

ผูแตงช้ีวา การเลือกคูครองใหพิจารณาท่ีความประพฤติเปนสําคัญ ผูชาย

ดีหากไดภรรยาไมดี เชน เปนนักเลงพนัน ถึงชายน้ันจะหาเงินไดมากเพียงใด แต

ครอบครัวก็ไมพนความวิบัติ ผูชายไมดีนักแตถาไดภรรยาดี รูจักเก็บหอมรอมริบ 

ครอบครัวจะไมเดือดรอน

เปนผูชายเรื่องเสียเพราะเมียรัก ถูกที่นักเลงเลนไมเปนผล

ถึงหาไดวันละชั่งอยากังวล คงจะจนเพราะดวยเมียทําเรี่ยราย

ถาเมียดีถึงผัวจะช่ัวบาง พอคัดงางกันไวไดมิใหหงาย

ดวยเงินทองอยูในมือเขามากมาย เขากลัวขายเขาเปนขาคอยวาปราม

(อาวาสโวหาร, น.152)

การเลือกภรรยาไมควรเลือกที่รูปงามเปนสําคัญ สตรีรูปงามแตมีความ

ประพฤติไมดีก็พาสามีตกต่ํา สตรีรูปไมงามแตมีความประพฤติดีก็จะพาใหรุงเรืองได

อยาหลงเลยรักนางท่ีรางรูป จะพาซูบโทรมทรามเพราะงามขํา

คนไมดีรูปรวยถึงสวยลํ้า ก็กลับตํ่าตองตําหนิเขาติเตียน

ที่รูปชั่วความดีเขามีอยู ยอมเชิดชูพาสําอางเหมือนนางเขียน

อันนายชางรางลงบรรจงเจียน เดิมก็เขียนทีทาไมนาดู

3 หมายถึง เรื่องเบ็ดเตล็ด มโนสาเร
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ครั้นตัดเสนลงทองก็ผองผาด งามสะอาดนารักเปนอักขู

ดังหนึ่งหญิงรางรายกายพธู ไดเฟองฟูความดีดังศรีทอง

(อาวาสโวหาร, น.161)

ดวยเหตุที่ภรรยามีความสําคัญในการกําหนดความเปนไปในชีวิต ดังนั้น

ชายจึงควรเลือกใหดี อยาทําใจเร็วดวนได เหมือนปลูกเรือนผิดยอมไมสุขสบาย

ในเม่ือแผนดินไมไรเทาใบพุทรา ก็คงจะหาสตรีที่พึงประสงคได หากไมไดควรอยู

คนเดียว เพราะการอยูรวมเรือนกับภรรยาประพฤติชั่วมีแตความเดือดรอน

นี่แลเราพวกบุรุษที่สุจริต เรงตรองคิดดูใหดีอยาผลีผลาม

ถึงยากจนรางรูปจะซูบทราม เอาแตความสัตยซื่ออยาถือเลย

ถาใจเร็วดวนไดไมพินิจ มีเมียผิดเสียยี่หอนะพอเอย

เหมือนปลูกเรือนผิดที่กะไมเสบย จะเปดเผยหยาขายก็อายคน

เขาจะวาสิ้นคิดตะบิดเบี้ย ลงขายเมียกินเลนไมเปนผล

ครั้นกลัวอายเราไมทําก็จําจน ดวยเสียกลทวงทีสตรีทํา

แดนแผนดินนี้มิใชเทาใบพฤกษ ควรจะนึกหาที่สตรีขํา

แมนหาจบมิไดพบตองลํานํา พึงอยูรํ่าเดียวดายสบายดี

อันรวมเรือนเพื่อนชั่วยอมมัวหมอง เหมือนดังทองปนคร่ังสังกะสี

มีแตทาเจ็บแคนแสนทวี

(อาวาสโวหาร, น.153)

ความเดือดรอนของชายมีภรรยาผิดนี้ ผู แตงเสนอใหเห็นผานสภาพ

ความเปนไปในชีวิตของทิดชะตาดีผูมีภรรยาเปนนักเลงพนัน เขาตองเปนทุกขรอน

แสนสาหัสจากสภาพหน้ีสินทวมทน จนในที่สุดจะไมมีแมแตที่อยูอาศัย

สังเวชผัวพลอยอาภัพมายับเยิน โอเผอิญไดเมียเสียจริงจริง

ใชจะเกลียดแตเหลาชาวมนุษย เทพบุตรซํ้าสาปวาหยาบหญิง

ไมรักตัวริเลนเหมือนเชนลิง ใครแอบอิงดังเอาไฟมาใสตน

ทั้งมนุษยเทวดาพากันติ สิ้นสิริเกิดวิบัติใหขัดสน
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ทั้งบาวทาสตายหนีไมมีคน แสนจะจนจนไมมีเปนหนี้นุง

แตทุนเดิมรวมริบสักสิบชั่ง แมผลตั้งปลิ้นปลอนจนลอนถุง

ยังเปนหนี้เขามาทวงเปนหวงนุง ลงยับยุงคิดแตแพจํานํา

ฝายทิดดีเหลือแคนแนนอุระ เหมือนเขาฉะเชือดเถือเนื้อขยํา

นั่งกอดเขาโศกาจนหนาดํา โอระยํายับจริงดวยหญิงพาล

(อาวาสโวหาร, น.159)

ผูแตงเนนย้ําใหเห็นวา การไดภรรยาไมดีจะมีแตความทุกขบีบค้ัน หาทาง

ออกจากปญหาไมได ไมตางจากการถูกจําคุก

หมอวาดีกลับชั่วตองมัวมอม เพราะปลักปลอมแอบอิงกับหญิงพาล

เขายอมนําความช่ัวมาพัวพอก เหมือนดังดอกอุตพิดที่ชิดถาน

ยอมพาเหม็นชื่อเสียงสําเนียงนาน แคนรําคาญขุนเคืองเพราะเร่ืองเมีย

จะทิ้งขวางฤๅก็การสงสารลูก เปนหวงผูกคออยูตองสูเสีย

ทําหนาชื่นอกไหมดังไฟเลีย ใครมีเมียผิดเหมือนติดเรือนจํา

(อาวาสโวหาร, น.160)

พิจารณาขอคิดเห็นดังกลาวจะเห็นวาผู แตงใหความสําคัญแกสตรีใน

ฐานะแมเรือนเปนอยางยิ่ง ถึงกับถือวาเปนผูมีสวนสําคัญในกําหนดความเปนไป

ในชีวิตสามีเหนือเกณฑชะตา ในการเลือกภรรยาซ่ึงตองคํานึงถึงความประพฤติ

เปนสําคัญนั้น ผูแตงใหหลักพิจารณาผานพฤติกรรมบุคคล เพื่อแสดงใหเห็นลักษณะ

ของภรรยาท่ีดีและไมดี

ลักษณะของภรรยาท่ีดีพิจารณาผานพฤติกรรมของภรรยาทิดชะตาราย

ดังน้ี

1. ทํามาหากินแคลวคลอง รูจักเก็บหอมรอมริบ ไมสุรุยสุราย

รูรอบคอบเก็บเขี่ยไมเสี่ยสาย จะซื้อขายสันทัดขางจัดจาน

(อาวาสโวหาร, น.155)
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2. เคารพใหเกียรติสามีประดุจบิดา มีมารยาท ไมตีตนเสมอ ปรนนิบัติ

ดูแลเอาใจใสอยางไมขาดตกบกพรอง ทั้งเรื่องการกินการนอน การกินนั้นก็จัด

สํารับกับขาวใหสามีไดกินกอนตน

 … ผัวทํางานเขาปลาหาสํารอง

เมื่อผัวกลับยกสํารับมาวางเทียบ ใสโตะเตียบตามมีวิธีของ

เขากินแลวจึงจะหามาใสทอง

(อาวาสโวหาร, น.155)

การนอนก็เตรียมท่ีนอนหมอนฟูกใหนานอน กอนเขานอนกราบไหวสามี 

ดูแลนวดฟน เมื่อนอนเคียงสามีก็ขยับลดตัวใหตํ่ากวา โอนออนผอนตามความ

ประสงคของสามี ระมัดระวังกิริยาไมทําใหเกิดเสียงดังรบกวนสามีที่กําลังหลับ

ทั้งที่นอนหมอนเมาะเก็บเคาะปด บรรจงจัดสวนตัวแลผัวขวัญ

เขาไสยาก็วันทาผัวทุกวัน ทั้งนวดฟนสุจริตเหมือนบิดา

เมื่อขึ้นเตียงเคียงหมอนนอนดวยผัว ขยับตัวลดทําใหตํ่ากวา

ถึงยามเชยก็ไมหามตามอัชฌา ซื่อสัจจาเท่ียงธรรมไมผันแปร

ถาเห็นผัวนอนหลับคอยยับยั้ง จะเดินนั่งพูดจาไมหวาแหว

(อาวาสโวหาร, น.156)

3. รู รักษาสิริมงคล รู สูงรู ตํ่า เชน นํ้าลางหนา นํ้าลางเทาวางไวอยาง

เหมาะสม เครื่องนุงหมของตนก็มิใหปะปนกับของสามี

นํ้าลางหนาไวบนมาไมตองเตือน นํ้าลางเทาวางเล่ือนขางบาทา

ผานุงผัวตากเก็บขาดเย็บรอย แลวจีบหอยวางเรียงไวเคียงฝา

ผานุงตัวพับวางหางลงมา หมากพลูหากระโถนบวนไวควรกัน

(อาวาสโวหาร, น.155)
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4. ดูแลกิจการบานเรือนอยางถี่ถวนรอบคอบ รูเก็บงํา รูประหยัด จัดการ

กับอาหารเหลือมื้อ วัตถุดิบในครัว และเคร่ืองใชไมสอยในบานอยางเหมาะสม

ถูกกาลเทศะ

 … ถวยชามกองเก็บกวาดสะอาดดี

สิ่งใดเหลือทาทางจะคางได ปดงําไวรุงเชาอุนเผาจ่ี

เปนของบูดลางเทคะเนมี นํ้าปลาดีกะปหมักคอยตากทํา

ถาปลาราก็อุตสาหเอาเกลือใส ไมทิ้งใหหนอนคางไขขางคร่ํา

ทั้งไหเกลือวางใกลเตาไฟดํา กลัวเปนนํ้าชิดไฟไมละลาย

เมื่อจะกินลางทําจนดําหมด รูกําหนดผอนเผื่อไมเหลือหลาย

เปนสองมื้อฤๅสามความเสียดาย ไมเรี่ยรายสมแทเปนแมเรือน

เมื่อยามค่ํานํ้าทาหาใสขัน สิ้นตะวันจุดไฟไวเปนเพื่อน

(อาวาสโวหาร, น.155)

เม่ือยามจะตองเดินทางก็จัดเตรียมสิ่งของพรอมสรรพ ทั้งของท่ีตองใช

ตองกินในสวนตนและสวนผูที่ตนไปเย่ียมเยือน

ทั้งคาวหวานเทียบทําเปนสําคัญ พอแจงตะวันเชาตรูขนสูเรือ

สํารับผัวจัดใสไวตางหาก หยิบหีบหมากมากอนหมอนกับเสื่อ

ใหบาวไพรปูวางไวกลางเรือ สํารับเหลือผัวพากันมากิน

เรียกบาวไพรพรอมมืออยาถือสา กินเขาปลาเสียใหเสร็จสําเร็จสิ้น

จะอยูจะไปไมพะวงท่ีตรงกิน ไกลบุรินดวนดวนจะจวนเพล

(อาวาสโวหาร, น.156)

5. มีฝมือในการทําอาหาร เนื่องจากเรื่องอาหารการกินเปนเรื่องสําคัญ

ประจําวัน สตรีจึงควรมีฝมือในการทําอาหาร ดังในเรื่องกลาวถึงพระอุปชฌาย

ฉันอาหารฝมือภรรยาของทิดชะตาดีดวยความพึงพอใจ ฉันไดมากจนลึมนึกถึงศิษย

ที่รอรับประทานตอ
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สนทนาพอเพลประเคนของ พระครูครองฉันดื่มจนลืมศิษย

มือแมลิ้มรสพานขางหวานชิด ยิ่งฉันติดใจชิมไมอิ่มเลย

 (อาวาสโวหาร, น.157)

6. มีอัชฌาสัยดีตอผูมาเย่ียมเยือน มีนํ้าใจเอ้ือเฟออาทร โอบออมอารี

ตอบุคคลอื่น

เมื่อแขกมาหาสูคอยดูแล จะมาแตเหนือใตฤๅใกลไกล

ถาคุนเคยมาไกลไปจะหิว ไมบิดพลิ้วเขาปลายอมหาให

ใครมีคุณโตตอบเปนขอบไร จัดแจงใหหมากสมพอสมควร

(อาวาสโวหาร, น.158)

ลักษณะของภรรยาดี เชน เคารพสามี ใสใจในการปรนนิบัติดูแลการกิน

การนอน บริหารกิจการงานเรือน สุภาพออนโยน เอ้ือเฟอ ละเอียดถี่ถวนรอบคอบ 

ดังที่กลาวมานี้ลวนอยูในกรอบคําสอนสตรีที่ไหลวนอยูในสังคมไทย สอดคลองกับ

คําสอนในวรรณกรรมสอนสตรีเรื่องอื่น เชน สุภาษิตสอนหญิง ที่สอนเรื่องความ

ระมัดระวังในการใชจาย กฤษณาสอนนองคําฉันท ที่สอนไมใหประพฤติตนอยาง

หญิงชั่วซึ่งแสดงทาทีรังเกียจผูมาเยี่ยมเยือนสามีและประพฤติตนเปนอริกับญาติมิตร

เพื่อนบาน คําฉันทสอนหญิง กลาวถึงเรื่องมิใหปะปน ผานุงผาหม เรื่องการกิน

การนอน

วัตถาอาภรณอันดี สําหรับสามี จงจีบประดับพับวาง

อยาปนภูษาผานาง มลทินจักหมาง จักหมองจักมัวผัวตน

…

แตงใหผัวกินอิ่มหนํา ยกมาลางคว่ํา แลวตัวจึงคอยหากิน

…

ผจงปดปูที่นอน เรือดไรในหมอน จงหาอยาไดคายคัน

(คําฉันทสอนหญิง, น.114)
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สวนลักษณะของภรรยาไมดี พิจารณาผานพฤติกรรมของภรรยาทิดชะตาดี 

ดังน้ี

1. มีนิสัยสุรุยสุราย ไมระมัดระวังการใชจาย

แตแมผลท่ีเปนเมียนั้นเสี่ยสาย หลอนฟูมฟายหมดเปลืองเฟองสลึง

(อาวาสโวหาร, น.158)

จะจายหาไมกําหนดของสดแหง ถูกแลแพงซ้ือใชไมถนอม

กินไมหมดขวางเทเสเพลพรอม กระเทียมหอมพริกมะเขือเหลือประมาณ

(อาวาสโวหาร, น.158)

2. มีกิริยาวาจาหยาบกระดาง

จะพูดจานาอดสูลวนกูมึง ทะลุทะลึ่งทะเลนเหมือนเชนชาย

(อาวาสโวหาร, น.158)

 … จะเดินกาวหนักกระเทือนเรือนกระฉอน

จะกินอยูกิริยาเหมือนวานร ถึงผัวสอนก็ไมยักหัวมักจํา

(อาวาสโวหาร, น.158)

3. บกพรองอยางย่ิงเรื่องการครัว เรื่องอาหารการกิน หุงขาวไหมดิบ

ตมปลาโดยไมรอใหนํ้าเดือดซึ่งทําใหเหม็นคาว ไมใสใจเรื่องความสะอาดสุขอนามัย 

ปลอยใหหนอนข้ึนกะปนํ้าปลา และนํามาใชทั้งอยางนั้น ทําครัวอยางนารังเกียจ

นาสะอิดสะเอียน

จะหากินเชาเย็นไมเปนทา ทั้งเขาปลาไหมดิบทิ้งฉิบหาย

จะแกงปลาลางซาวคาวไมวาย ใสหมอดายน้ําเย็นออกเหม็นคาว
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กะปนํ้าปลาบนบอนเปนหนอนค่ึก ไมมีนึกตากทําเที่ยวสําหาว

ถึงยามกินหนอนไหนใสทุกคราว ไขขางขาวใสตมโสมมมอม

(อาวาสโวหาร, น.158)

เมื่อทําครัวมือเปอนเหมือนเรื้อนโรค เช็ดกระโพกทุกเวลาจนผาดาน

จะชิมแกงชิมดวยจานารําคาญ ดูลนลานเหมือนหน่ึงลาวเหม็นคาวปอ

(อาวาสโวหาร, น.158)

4. เกียจครานงานบานเรือน มุงมานผานุ งผาหมไมเก็บไมซัก ไมแยก

ขาวของเคร่ืองใชใหเหมาะสม เพราะความมักงาย

ทั้งผานุงมุงมานขี้ครานเก็บ ไมซักเย็บสาบสางอยางกระสือ

ผานุงเมียปนผัวม่ัวกระพือ ลางทีถือวาของตัวหนุนหัวนอน

ขันลางหนาหลอนก็ควาไปลางเทา

(อาวาสโวหาร, น.158)

5. เปนนักเลงพนัน ทําใหครอบครัวลําบากขัดสนเปนหนี้สิน ตองหาเงิน

ดวยวิธีตางๆ ขาวของในบานก็นําไปจํานําจนหมด

ยังวิชาขางนักเลงก็เกงจัด โปกําตัดหวยไพใสจนหงํา

ครั้นหมดเงินแหวนผาควาจํานํา ลงสิ้นตํ้าใชปญญาเท่ียวหาเงิน

(อาวาสโวหาร, น.158)

ลักษณะของภรรยาไมดี เชน สุรุ ยสุราย ไมดูแลกิจการงานเรือน วาจา

กิริยาหยาบชา เปนนักเลงพนัน ตามที่ยกมาเปนอุทาหรณดังกลาว สอดคลอง

กับคําสอนในวรรณกรรมเรื่องอื่น เชน คําฉันทสอนหญิง วา “ครัวไฟอยาใหรก 

สกปรกมักอัปรีย” และ “เปนขาผาเหม็นสาบ ใจยุงหยาบหญิงอัปรีย” สวนเรื่อง

การเปนนักเลงพนันก็ตรงกับที่ สุภาษิตสอนหญิง กลาววา
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ไมทํามาหากินจนสิ้นแกน ก็เลยแลนเขาบอนนอนสบาย

หญิงเชนนี้ไมมีเจริญแลว ใหแววแววอยูขางทางฉิบหาย

(สุภาษิตสอนหญิง, น.172)

พฤติกรรมของภรรยาทิดชะตาดีดังเสนอในเร่ืองทําใหนึกเห็นไดแจมชัด

วาการมีภรรยาที่มีนิสัยและความประพฤติเชนนั้นนาหวาดหว่ันครั่นครามเพียงใด 

และนําไปสู สิริวิบัติ ทรัพยวิบัติ และความวิบัติในชีวิตของสามีไดอยางไร เมื่อ

ลองนึกจินตนาการวาการดํารงชีวิตแตละวัน เรื่องอาหารการกินนั้นสําคัญมากท่ีสุด 

ถาอาหารท่ีบานมีลักษณะดังกลาวทิดชะตาดีตองจําใจรับประทาน สมัยกอนไมมี

อาหารจําหนายท่ัวไป และการไปพ่ึงบานอ่ืนอยูตลอดเวลาน้ันก็เปนไปไมได สวน

สภาพแวดลอมภายในบานมิไดเจริญตา รกรุงรัง เหม็นสาบ เคร่ืองรางของขลังก็

เสื่อมไปเพราะไปควาผานุงภรรยามาหนุนนอนดวยคิดวาเปนผาของตน ขันตักนํ้า

ลางเทาใชรวมกับขันลางหนา เชนนี้ยอมหาสิริมงคลไมได ทั้งยังตองเดือดรอนจาก

การไมมีเงินทองใชจาย มีแตหน้ีสิน เจาหน้ีมาทวง เหลาน้ีคือการดํารงชีวิตอยูบน

ความวิบัติโดยแท

ขอคิดคําสอนสําคัญของอาวาสโวหาร ที่วาชายจะมีชีวิตเจริญหรือตกตํ่า

ขึ้นอยู กับความประพฤติของคู ครองของตน เปนการเสนอคําสอนในแงมุมที่

แตกตางไปจากวรรณกรรมคําสอนชายเร่ืองอ่ืนๆ กลาวคือ ขณะท่ีเรื่องอ่ืนมุงเนน

การปฏิบัติตนของชายเอง ซึ่งเทากับวาการปฏิบัติตนของตนเองเปนเหตุใหตน

รุงเรืองหรือลมเหลว แต อาวาสโวหาร กลับเสนอความคิดวา ความรุงเรืองหรือ

ลมเหลวของชายข้ึนอยูกับการปฏิบัติตนของสตรีผูเปนภรรยา เปนคําสอนท่ีมุงช้ี

ใหความสําคัญของภรรยาวาเปนผูมีสวนสําคัญในกําหนดความเปนไปในชีวิตสามี 

โดยเปนตัวแปรสําคัญเหนือเกณฑชะตา ภรรยาดีคุ มสามีที่ชะตาไมดีได สวน

ภรรยารายทําใหสามีผูมีชะตาดีประสบความวิบัติได ดังเร่ืองของทิดทั้งสองท่ีเสนอ

ผานถอยคําของพระอุปชฌาจารยผูเชี่ยวชาญทางโหราศาสตรวา

TUWannawithatVol15_Text02.indd   A4-94TUWannawithatVol15_Text02.indd   A4-94 11/6/2558 BE   5:36 PM11/6/2558 BE   5:36 PM



พฤศจิกายน 2558 95

ฝายพระครูมาดูรูตํารับ เห็นอาภัพทวงทีมันผลีผลาม

ไมเรียบรอยทีกระบวนขางลวนลาม จึงเกิดความวิบัติใหขัดทรัพย

ที่ฤกษยามสอบสวนก็ถวนถี่ ลวนแตดีทักทายมาหลายกลับ

เพราะรวมหญิงแพศยาจึงอาภัพ พายอยยับความดีราศีตน

สวนทิดรายฤกษยามก็หามขาด กลับประหลาดม่ังมีทวีผล

เห็นเมียมันจะประกอบขางชอบกล เปนมงคลคุมชั่วของผัวมัน

พระครูบุญอยากจะดูใหรูชัด ใหคฤหัสถลงไปถามเอาความม่ัน

ก็รูแนแมลิ้มคนสําคัญ หลอนขยันจัดจานงานการดี

จึงคุมครองความช่ัวของผัวได ไมมีภัยอาเพศเปนเศรษฐี

กูจะดูไปไมถึงมันจึงมี ตั้งแตนี้เราเปนหมอตองขอยอม

(อาวาสโวหาร, น.160)

เนื้อหาขางตนแสดงใหเห็นวา ทางฝายโหราศาสตรก็ตระหนักรูวาสิ่งที่เปน

ตัวแปรนอกเหนือเกณฑชะตานั้นมีอยู พระครูบุญจึงใหทิดชะตาดียกครัวมาอยูในที่

ที่ทานสามารถสังเกตการดําเนินชีวิตของเขา ทําใหทานไดขอสรุปวา ทิดชะตาดี

มีอันเปนไปดังกลาวเพราะพฤติกรรมของภรรยาเปนเหตุ อุทาหรณเรื่องนี้ชวย

สนับสนุนเนนยํ้าความคิดสําคัญของเรื่องที่วา พฤติกรรมของภรรยามีความสําคัญ

อยางยิ่ง ชายจึงควรเลือกภรรยาท่ีมีความประพฤติดี

เรื่อง อาวาสโวหาร ชี้ใหเห็นวา ดวงชะตาของบุคคลและคําทํานายทาง

โหราศาสตรโดยโหราจารยผู แมนยําเพียงใดก็ตาม ไมอาจประกันไดวาชีวิตของ

บุคคลนั้นจะดําเนินไปตามน้ันไดอยางจริง มีเพียงการปฏิบัติตนเทานั้นที่จะกําหนด

ความเปนไปของชีวิต การปฏิบัติตนของชายใหมีชีวิตที่ดีคือเลือกไดภรรยาที่มี

ความประพฤติดี ความคิดนี้อยูในกรอบความเช่ือทางพระพุทธศาสนาท่ีไมใหคุณคา

ความสําคัญแกเรื่องฤกษยามหรือดวงชะตาตามหลักโหราศาสตร แตใหความสําคัญ

กับเร่ือง กรรม วาเปนเครื่องกําหนดความเปนไปในชีวิต สัตวโลกทั้งหลายตอง

เปนไปตามกรรม (กมฺมุนา วตฺตตีโลโก)

อนึ่ง การดํารงชีวิตอยูทามกลางสภาพแวดลอมในบานท่ีเปนระเบียบ

สงบงาม ถูกหลักการรักษาสิริสุขอนามัย ไมมีปญหาเดือดรอนใจใดๆ นับเปนมงคล

อยางหน่ึง (อาจอนุโลมนับเนื่องอยูในขอ ปฏิรูปเทสวาโส คือ อยูในถิ่นที่สมควร) 
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และการมีคู ครองท่ีเปนคนดี ไมประพฤติตนเปนพาลก็เปนมงคลอีกอยางหน่ึง

(ปณฺฑิตานฺจ เสวนา คือ คบคนดี) สิ่งนี้ยอมท่ีนําความเจริญมาสูชีวิตตามหลัก

มงคล 38 ประการ ความคิดดังกลาวนาจะเปนพื้นฐานที่มาของแนวคิดสําคัญของ 

อาวาสโวหาร ที่วา ชายจะมีชีวิตเจริญหรือตกตํ่าขึ้นอยูกับความประพฤติของคูครอง

ของตน

อาวาสโวหาร ยังมีประเด็นนาสนใจท่ีสุดอยูวา การท่ีวรรณกรรมเร่ืองน้ี

มุงสอนชายเรื่องความสําคัญของการเลือกภรรยาที่ดี และใหแนวทางในการพิจารณา

เลือกภรรยาท่ีดี โดยประมวลจากความรูความคิดเกี่ยวกับคําสอนสตรี แลวเลือก

เฉพาะขอเดนๆ มาประกอบสรางเปนตัวบทในสวนที่วาดวยความประพฤติของ

ภรรยาทิดชะตาดีและทิดชะตารายดวยกระบวนการอางถึง (allusion) ทําให

ปฏิเสธไมไดวาวรรณกรรมสอนชายเรื่องนี้เชื่อมโยงไปถึงวรรณกรรมสอนสตรีที่มี

อยู ในสังคม และสิ่งนี้อาจเปนกุญแจเช่ือมโยงไปถึงคําตอบวา เหตุใดในสังคมท่ี

ชายเปนใหญจึงใหความสําคัญกับการสอนสตรีเรื่องการเปนภรรยาท่ีดี

วรรณกรรมคําสอนสตรีของไทยมีอยูหลายเรื่อง งานวิจัยเก่ียวกับเร่ืองนี้

พบวาเน้ือหาสวนใหญของวรรณกรรมคําสอนสตรีมุงช้ีแนะแนวทางการปฏิบัติตน

และหนาที่เทาที่หญิงจะมี เพ่ือใหผู หญิงสามารถดํารงชีวิตอยูอยางเปนสุขและ

เหมาะสมที่สุดตามสถานภาพในสังคมของตน4 มองในแงหนึ่งก็คือ ผูแตง (ซึ่งเปน

ชาย) มีความปรารถนาดี ชวยแนะนําแนวทางที่จะนําความรุงเรืองมาใหสตรีโดยมี

ตัวสามีเปนเปาหมายสําคัญ ดวยเหตุผลที่ สุภาษิตสอนหญิง สรุปเปนถอยคํา

งายๆ วา “เปนสตรีสุดดีแตเพียงผัว” และ กฤษณาสอนนองคําฉันท ฉบับพระนิพนธ

ของ สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระปรมานุชิตชิโนรส วา

 ธรรมดาบุรุษอุดมเพศ ก็พิเศษคือธงไชย

เฉลิมศรีสุรางคคณะใน ภพแมนมกุฎทรง

4 ดูรายละเอียดใน นิยะดา เหลาสุนทร. (2540). ภูมิปญญาของคนไทย: ศึกษาจาก

วรรณกรรมคําสอน. ทุนสงเสริมการวิจัย-เมธีวิจัยอาวุโส สกว., น.118.
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พฤศจิกายน 2558 97

 ผิ บ นั้นประหนึ่งวรประวิตร ประกิจแกวพิเชียรผจง

สวมใสในนิ้วอรอนงค พิโรจรัตนจรัสเรือง

 เฉกเชนชโลทกนที บมิมีกระแสสินธุ

นคราอันไรนฤบดิน- ทรเส่ือมสถาพร

 สิ้นสูญสิริและกฤติยศ ปรากฏประกาศขจร

ทั่วทวยคณานรนิกร ประมาทหม่ินทุกถิ่นสถาน

 ธงชัยอันไพบุลในงอน เปนอาภรณแหงรถยาน

ธุมาก็ปรากฏแกกราน และเถกิงระเริงแสง

 ราชาก็ปรากฏเปนปน นครินทรเขตแขวง

สวามีเปนศรีสวัสดิแสดง ศักดิสงาแกนารี

(กฤษณาสอนนองคําฉันท, น.8)

แตหากพิจารณาใหลึกลงไปอาจมองเห็นวา การที่ผูหญิงสามารถดํารงชีวิต

อยู อยางเปนสุขและเหมาะสมที่สุดตามสถานภาพในสังคมของตนนั้น มาจาก

คุณสมบัติความสามารถท่ียังชายใหเปนสุขกายสบายใจ การสอนสตรีใหเปนภรรยา

ที่ดีเพื่อจะไดรับความรักจากสามี และมีความสุขความม่ันคงในชีวิตนั้น เปนเพียง

การนําผลประโยชนฝายสตรีมาหลอกลอใหสตรีประพฤติปฎิบัติตาม แทจริงแลว

ฝายชายมุงหวังผลประโยชนเพื่อความสุขกายสบายใจและความเจริญสวัสดีของตน 

ดังจะเห็นไดจากคําสอนสตรีที่มักเสนอแตแงมุมเร่ืองการใหความเคารพยกยอง

การเอาใจใสปรนนิบัติสามี การดูแลกิจการในบานเรือน การกินการอยู การรักษา

สิริมงคล ตลอดจนพฤติกรรมที่ไมสรางความรอนหูรอนใจตางๆ ซึ่งลวนเปนเรื่องที่

นําความสุขกายสบายใจมาสูสามี โดยมิไดกลาวถึงคุณสมบัติอื่นแตอยางใด เชน

การเปนมารดาซึ่งเปนหนาที่สําคัญอีกอยางหนึ่งของสตรี กลาวโดยสรุปก็คือ

ความพยายามสอนสตรีในวรรณกรรมคําสอนเหลานั้นมีจุดประสงคเพื่อความสุข

สวัสดีของชาย (ผูเปนสามี) นั่นเอง สวนการท่ีสตรีปฏิบัติตามคําสอนแลวสามารถ

ดํารงชีวิตอยู อยางเปนสุขและเหมาะสมที่สุดตามสถานภาพในสังคมนั้นเปน

ผลพลอยได

อาวาสโวหาร ชี้ใหเห็นอยางไมออมคอมวา ภรรยาเปนผู มีสวนสําคัญ

ในกําหนดความเปนไปในชีวิตของสามี ชายจะมีชีวิตเจริญหรือตกตํ่าขึ้นอยู กับ
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ความประพฤติของภรรยา โดยเนนยํ้าวาความประพฤติของภรรยาเปนตัวแปรสําคัญ

เหนือเกณฑชะตา แนวคิดสําคัญของเร่ืองนี้ทําให เกิดความตระหนักเห็นว า

วรรณกรรมสอนสตรีมีความสําคัญกวาที่คิด โดยเฉพาะในสังคมท่ีชายใชสิทธิ

ความเปนใหญเรียกรองสิ่งที่ดีงามมาไวกับตัว ยิ่งตองเพงเล็งสอนสตรีใหประพฤติดี

เปนพิเศษ ทั้งน้ีเพราะสตรีกําชีวิตของชายไวในอุงมือ

ÍÒÇÒÊâÇËÒÃ âÇËÒÃ¢Í§ã¤Ã
พิจารณาจากช่ือเร่ือง มุมมอง และเน้ือหา เรื่อง อาวาสโวหาร มีนัย

บงบอกถึงสถานภาพของผูแตงวาสัมพันธใกลชิดกับวัด โดยนาจะเปนภิกษุ หรือ

ผูที่ยังคุ นชินกับสถานภาพภิกษุ สังเกตวาใชคําวา อาตมา หลายแหง เชน “เรา

คิดถึงอาตมาเปนอาจิณ” “มาตรองดูอาตมานาสงสาร” แมคําวา อาตมา จะไมได

ใชเปนสรรพนามบุรุษที่ 1 แตผูแตงดูจะใชคํานี้ตามความคุนชิน นอกจากนี้ ผูแตง

ยังไดแสดงจุดมองสังเกตการณ ดวยทรรศนะและทาทีของคนภายนอกท่ีมองเขาไป

เห็นเร่ืองราวสับสนวุนวาย คําวา “คดีโลก” ที่ผูแตงใชกับเร่ืองราวเหลาน้ีสื่อความ

เปนสมาชิกคนละสังกัด ถาคดีโลกหมายถึงเรื่องราวของฆราวาส ผูแตงก็นาจะมิใช

ฆราวาส แตเปนบรรพชิตหนุม สอดคลองกับที่กลาวถึงเรื่องการมีคูวาตนไมเคยมี 

เปนแตฟงเขาเลามาก็นึกขยาด ไมกลาเขาไปมีสวนใน “คดีโลก” อาจอยูบําเพ็ญ

ภาวนาตลอดไป เพื่อจะไดไมตองมีหวงกังวล

อันตัวเราก็มิใชจะไดเคย ไมพบเลยเช่ือเถิดแตเกิดมา

แตไดยินขาวคราวน้ันฉาวหู วามีคูแสนยากมากนักหนา

ดั่งกล้ิงครกข้ึนเขาเขาเลามา จะแกลงวาฤๅจริงยังกริ่งใจ

ฉันเปนคนขลาดอยูรูแตขาว แตนึกหนาวตีตนไปกอนไข

ถาถูกดีก็จะเห็นไมเปนไร คงชื่นใจพอขยับไมอับอาย

ถาแมนจริงเจอะแทเหมือนแมผล ฉันไมชนแนแนกลัวแมขาย

ผิดก็อยูภาวนาเอกากาย เมื่อตัวตายก็จะพนกังวลเอย

(อาวาสโวหาร, น.161)
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ขอที่ทําใหนาเชื่อวาผู แตงคุ นกับสถานภาพความเปนภิกษุอีกประการ

คือความเปรียบ เชน ตอนที่กลาววา “เขายอมนําความชั่วมาพัวพอก เหมือนดัง

ดอกอุตพิดที่ชิดถาน” คําวา ถาน เปนคําวัด หมายถึง สวม ผูแตงที่มิใชภิกษุนาจะ

ไมใชคํานี้ในการเปรียบ

ในเรื่องความเปรียบซึ่งนาจะเปนเรื่องใกลตัวอีกเชนกัน ผู แตงกลาวถึง

สตรีรูปทรามแตงามไดเพราะความดีโดยเปรียบกับการวาดภาพจิตรกรรม ในขั้น

การรางอาจไมนาดู แตเมื่อตัดเสนดวยสีทองแลวก็งดงาม ดังที่วา

ที่รูปชั่วความดีเขามีอยู ยอมเชิดชูพาสําอางเหมือนนางเขียน

อันนายชางรางลงบรรจงเจียน เดิมก็เขียนทีทาไมนาดู

ครั้นตัดเสนลงทองก็ผองผาด งามสะอาดนารักเปนอักขู

ดังหนึ่งหญิงรางรายกายพธู ไดเฟองฟูความดีดังศรีทอง

(อาวาสโวหาร, น.161)

การใชความเปรียบเชนนี้น าจะแสดงวาผู แตงคลุกคลีกับการวาดภาพ

เปนชางเขียน ขอมูลดังกลาวมาขางตนซึ่งมีนัยบงวาผู แตงเรื่องน้ีนาจะเปนภิกษุ

และมีประสบการณเกี่ยวกับการวาดภาพ ตรงกับขอมูลบุคคลของกวีไทยผูหนึ่งซึ่งมี

ผลงานกวีนิพนธโดงดังในขณะท่ีเปนภิกษุ และทานผูนี้ก็เปนจิตรกรดวย คือ นายมี 

(หม่ืนพรหมสมพัตสร)

นายมี หรือ พระสมีมี ซึ่งเปนผูแตง ทศมูลเสือโค (เสือโค ก กา) ระบุไว

ตอนทายเรื่องวาเปน “บุตรพญาโหราราช” ซึ่งก็คือพระโหราธิบดี (ชุม) โหรมีชื่อเสียง

ชํานาญวิชาสุริยาตรพยากรณ มีสํานักอยู ที่เกงหนาวัดพระศรีรัตนศาสดาราม5

ตามประวัติกลาววา นายมีนาจะเกิดในราว พ.ศ.2339 แตมาเปนกวีมีชื่อเสียง

5 ประวัติหม่ืนพรหมสมพัตสร ของฉันทิชย กระแสสินธุ  ในหนังสือ กวีโวหารและ

โบราณคดี, รวบรวมไวใน ทศมูลเสือโค ของ หมื่นพรหมสมพัตสร (มี) ฉบับที่วิทยาลัยเทคโนโลยี

และอาชีวศึกษา วิทยาเขตบพิตรพิมุข จัดพิมพ พ.ศ.2521.
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ในสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว มีผลงานหลายเรื่อง ไดแก นิราศ

ถลาง นิราศเดือน นิราศสุพรรณ นิราศพระแทนดงรัง กลอนเพลงยาวสรรเสริญ

พระเกียรติพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว เสือโค ก กา สุบิน ก กา และ

สุภาษิตศรีสวัสดิ์ ผลงานที่สําคัญเปนที่รู จักกันดี คือ นิราศเดือน ซึ่งนักวิชาการ

วรรณคดีไทยสันนิษฐานวา นายมีนาจะแตงข้ึนในวัยหนุมขณะท่ีบวชจําพรรษาอยูที่

วัดพระเชตุพนฯ ในความเปนกวีนั้น ธนิต อยูโพธิ์ กลาววา “นายมีเปนกวีที่มีฝปาก

ดีเลิศผูหน่ึงในบรรดานักเลงแตงบทกลอนของไทยท่ีเคยมีมา”6

นายมีนอกจากจะมี “ฝปาก” คือเปนกวีแลว ยังมี “ฝมือ” คือ เปน

จิตรกรอีกด วย นายมีเป นจิตรกรที่มีชื่อเสียงผู หนึ่ งในสมัยพระบาทสมเด็จ

พระน่ังเกลาเจาอยู หัว เรื่องนายมีเปนจิตรกรน้ีปรากฏหลักฐานตามท่ีสมเด็จ

พระเจาบรมวงศเธอ เจาฟากรมพระยานริศรานุวัดติวงศ ทรงอธิบายนามชาง

ที่ปรากฏในตําราไหวครูชางในสมัยรัตนโกสินทรตอนตน ระบุวา “ตามีบานบุ

เขียนหองภูริทัตในพระอุโบสถวัดอรุณ” สวนสมเด็จพระเจาบรมวงศเธอ กรมพระยา

ดํารงราชานุภาพทรงพระนิพนธประวัตินายมีไวในคํานําหนังสือ กลอนเพลงยาว

สรรเสริญพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว วา นายมีรับราชการ

เปนมหาดเล็กชางเขียน ตอมาเกิดเบ่ือหนายวิชาชางเห็นวาตนชํานาญในทาง

บทกลอน จึงแตงเพลงยาวเรื่องนี้ทูลเกลาฯ ถวายใหทรงเห็นความสามารถใน

ทางกวี เพื่อทูลขอไปรับราชการเปนอาลักษณ (ซึ่งนาจะไมสําเร็จ) ทรงระบุวานายมี

เปนชางเขียนที่มีชื่อเสียงครั้งรัชกาลท่ี 3 คนหนึ่ง (เสือโค ก กา, 2557, น.11)

จากประวัติของนายมีที่วาเปนบุตรของพระโหราธิบดี เปนขอนาพิจารณา

อีกประการหน่ึงวา อาวาสโวหาร เปนผลงานของนายมี เนื่องจากอุทาหรณในเรื่อง

เปนประสบการณเกี่ยวของกับโหราจารยผู มีชื่อเสียง ผูแตงหยิบยกเร่ืองดังกลาว

มาเขียนเพราะเปนเรื่องจากบุคคลใกลตัว

6 ดู “ประวัตินายมี (หมื่นพรหมสมพัตสร)” ใน เสือโค ก กา ฉบับพิมพของกรมศิลปากร 

พ.ศ.2557
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หากจะเปรียบผลงานวรรณกรรมซ่ึงอยูในรูปเพลงยาว มีนัยบงช้ีวาผูแตง

เปนภิกษุ และนําเสนอเน้ือหาเก่ียวของกับโลกของวัดที่สัมพันธกับโลกภายนอก

พบวา อาวาสโวหาร มีลักษณะรวมกับ นิราศเดือน ของนายมีอยูหลายประการ 

เปนตนวา การเขียนจากมุมมองของภิกษุที่มีต อความเปนไปในโลกฆราวาส

หญิงชาย และดานเนื้อหาบางประเด็น เชน

ขอสังเกตที่วาสตรีปรารถนาจะมีสามีเปนขุนนางพรั่งพรอมทรัพยศฤงคาร 

บางก็ปรารถนาชายรูปงาม ดังที่วา

ฝายสตรีก็อุบายหลายชนิด บางชอบชิดเชื้อขุนนางอยางวิถาร

มีบาวไพรชายหญิงทรัพยศฤงคาร พลอยเดินสารเขาไปรักก็มักชุม

บางชอบคนรูปเพราเปนเจาชู หมายเปนคูรวมหอมรสุม

(อาวาสโวหาร, น.161)

ใหรูปงามทรามชมอุดมดี ลางสตรีปรารถนาหาขุนนาง

มีเงินทองบาวไพรเครื่องใชสอย นั่งลอยนวลเปนนายนุงลายอยาง

ขี่แตเรือเกงพั้งลงนั่งกลาง ไปตามทางแถวชลมีคนพาย

(นิราศเดือน, น.111–112)

การกลาวถึงผู ลาสิกขาออกไปหวังครองคูกับสาวคนรักแตตองผิดหวัง

เสียเงินเสียใจ เพราะแมสื่อทําพิษ ดังที่วา

วาพวกหน่ึงสึกลาสิกขาบท ออกไปอดรวนเรอยูเหหัน

ไมสมหมายเหมือนคิดที่ติดพัน ก็ปวนปนปนปเขาทีจน

จะวางส่ือสืบสายเลนรายใหม ก็ขัดในถุงเคากระเปาหลน

เขาลวงตับกินสิ้นองคดวยหลงกล เหลือแตตนเจ็บยอกดังหอกตํา

(อาวาสโวหาร, น.151)
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บางก็แตงเพลงยาวไปนาวโนม วารักโฉมมิ่งมิตรพิสมัย

พอลงเอยใหแมสื่อถือออกไป แตละใบราคาถึงตําลึงทอง

บางถูกแมสื่อหลอกปอกเอาหมด เจ็บอกอดอับอายเสียดายของ

ถาแมสื่อซื่อตรงคงไดครอง เปนหอหองเรือนเรือตามเช้ือวงศ

(นิราศเดือน, น.123)

บางก็ถูกลมหลอกออกมาเกอ ชักสะพานแหงนเถอนํ้าตาไหล

ไมไดเมียเสียของรองเอาใคร กลับบวชใหมสวดมนตไปจนตาย

(นิราศเดือน, น.124)

นอกจากน้ียังมีการใชคําบางคําตรงกันในตําแหนงทายวรรคเหมือนกัน เชน

รับประทานเจ็บไขไมใชหมด ผมรัดทดเพราะฉิบหายแทบตายโหง

(อาวาสโวหาร, น.159)

ถาคนอื่นตรึกตรองก็ตองที่ แตเรานี้วุนวายแทบตายโหง

(นิราศเดือน, น.125)

นอกจาก นิราศเดือน แลว อาวาสโวหาร ยังมีลักษณะรวมบางประการกับ 

สุภาษิตศรีสวัสดิ์ ของนายมีในแงที่เปนคําสอนจากชาววัดเหมือนกัน ใชกลวิธีการ

สอนโดยยกอุทาหรณจากประสบการณเหมือนกัน และมีรายละเอียดปลีกยอย

บางประการที่ผูแตงเลือกหยิบยกมากลาวตรงกัน ซึ่งแสดงถึงความสนใจเฉพาะตัว

ของผูแตง เชน การกลาวถึงวิธีจัดการกับอาหารการกินที่เหลือ การจัดเตรียมเรือ

ใหพรอมเดินทาง

แมฉบับพิมพของกรมศิลปากรจะมิไดเสนอความเห็นวา อาวาสโวหาร

เปนผลงานของผูใด แตจากการศึกษาตัวบทวรรณกรรมเร่ืองนี้ที่ชวนใหเช่ือวาผูแตง

เปนภิกษุ ทั้งยังเปนชางเขียน และเมื่อเชื่อมโยงกับขอมูลบริบทเกี่ยวกับผูแตง จะ
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เห็นประเด็นบงช้ีวาผูแตงนาจะเปนนายมี โดยจะเห็นชัดย่ิงขึ้นเมื่อนําไปพิจารณา

เปรียบเทียบกับวรรณกรรมท่ีเขียนจากมุมมองของผู อยูในโลกอาวาสเหมือนกัน

และมีหลักฐานวาเปนของนายมี ไดแก เรื่อง นิราศเดือน จะเห็นไดวา อาวาสโวหาร 

มีเนื้อหาบางประการและถอยคําสํานวนบางแหงตรงกับ นิราศเดือน นอกจากน้ี

จากการที่เคยศึกษาวรรณกรรมอีกเรื่องหนึ่งซึ่งระบุวาเปนของนายมี คือ สุภาษิต

ศรีสวัสดิ์ ผูเขียนเห็นวาแม สุภาษิตศรีสวัสด์ิ และ อาวาสโวหาร จะมีกลุมเปาหมาย

แตกตางกัน ทวาเมื่อพิจารณาแงมุมมอง วิธีการ และรายละเอียดบางประการ

ก็ชวนใหเชื่อวาทั้ง 2 เรื่องเปนผลงานของผู แตงคนเดียวกัน อนึ่ง การที่นายมี

เปนกวีที่นิยมถายทอดเร่ืองราวและความคิดจากโลกอาวาส และการพบตัวบทเร่ือง 

อาวาสโวหาร อยูตอทาย เสือโค ก กา ซึ่งเปนผลงานอีกเรื่องของนายมี ก็เปน

เหตุผลรวมท่ีทําใหเชื่อวาวรรณกรรมเร่ืองนี้นาจะเปนผลงานของนายมีดวยเชนกัน

º·ÊÃØ»
อาวาสโวหาร หรือ เพลงยาวอาวาสโวหาร ภาษิตสอนชายพบใหมเรื่องนี้

เปนวรรณกรรมขนาดสั้น นําเสนอความคิดดวยการใชอุทาหรณเรื่องราวเปน

เคร่ืองสนับสนุน แมไมเดนนัก แตมีความนาสนใจในแงขอคิดคําสอนท่ีเนนยํ้าวา 

ชายตองพิจารณาใหดีในการเลือกคูครอง เพราะความประพฤติของภรรยาเปนเหตุ

ใหชายประสบความเจริญหรือวิบัติในชีวิตโดยที่ดวงชะตาดีร ายของตนไมอาจ

มีผลเลย ความคิดสําคัญของเรื่องที่วาชะตากรรมของชายอยูในอุงมือสตรีนี้นับวา

นาสนใจอยางยิ่ง เพราะอาจชวยใหเขาใจปรากฏการณเกี่ยวกับแนวทางคําสอนสตรี

ที่มีมาในสังคมไทย และตระหนักเห็นความสําคัญของวรรณกรรมสอนสตรีของไทย

ในแงมุมที่ลึกซึ้งย่ิงขึ้น วรรณกรรมเรื่องนี้นาจะเปนผลงานอีกเรื่องหนึ่งของนายมี

ขณะบวชในวัยหนุมที่วัดพระเชตุพนฯ
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