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บทความน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบคานิยมของคนไทยและคนเขมร

ที่สะทอนจากภาษิตไทยและภาษิตเขมร โดยศึกษา 3 ประเด็น คือ คานิยมที่

เกี่ยวเนื่องกับศาสนา คานิยมที่เกี่ยวกับบุคคลและสังคม และคานิยมท่ีเกี่ยวกับ

การดําเนินชีวิต ผลการศึกษาพบวาคนไทยและคนเขมรมีคานิยมที่เกี่ยวเนื่องกับ

ศาสนาคลายกัน เพราะคานิยมดังกลาวไดรับอิทธิพลมาจากศาสนาพุทธซ่ึงเปน

ศาสนาหลักที่คนไทยและคนเขมรนับถือ สวนคานิยมเกี่ยวกับบุคคลและสังคมและ

คานิยมเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต พบวาคนไทยและคนเขมรมีคานิยมเหมือนกัน 

เนื่องจากคุณลักษณะดังกลาวเปนคุณลักษณะพื้นฐานที่ทุกชาติคาดหวังใหบุคคล

ในสังคมมีเพราะทําใหบุคคลดังกลาวมีความสุข ประสบความสําเร็จในชีวิตและ

อยู รวมกับบุคคลอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข คานิยมที่แตกตางกันเปนเพียง

รายละเอียดปลีกยอยที่แสดงใหเห็นอัตลักษณของคนไทยและคนเขมร
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The Values of Thais and Khmers:

Reflections in Proverbs

Ubol Tedtong

Abstract

The objective of this article is to compare the values of Thais and 
Khmers reflected in proverbs. Three types of values under investigation 
are religious, individual and social, and living values. The results indicated 
that Thais and Khmers shared similar religious values because the 
aforementioned values were influenced by Buddhism, which was the main 
religion of Thais and Khmers. As for the values associated with individuals 
and society, and ways of life, the study shows that Thais and Khmers have 
common values because the basic personal traits related to these values 
are expected in all societies. Such personal traits would enable people to 
be happy, succeed in life, and live happily with others in society. The 
differences were only small details that revealed that identities of Thais and 
Khmers.
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ภาษิตเปนวัฒนธรรมทางภาษาที่ปรากฏในทุกสังคม ภาษิตของแตละสังคม

ยอมสะทอนใหเห็นสภาพชีวิต ความเปนอยู สังคม วัฒนธรรม ประเพณี ตลอดจน

ความคิดความเช่ือของสังคมน้ัน ดังนั้นการศึกษาภาษิตของชาติใดยอมแสดง

ใหเห็นวาคนชาติดังกลาวมีทรรศนะตอสรรพส่ิงอยางไร มีการใหความสําคัญกับ

สิ่งใดมาก หรือมีการประเมินคาสรรพสิ่งรอบตัวเชนไร

ชนชาติไทยและชนชาติเขมรเปนชนชาติที่มีความสัมพันธใกลชิดกัน

ทั้งในฐานะมิตรและศัตรู มีประวัติความเปนมาท่ียาวนานนับพันป มีวัฒนธรรม

เกาแก ตลอดจนมีภาษาพูดและภาษาเขียนของตนเองเพื่อใชเปนเคร่ืองมือในการ

ติดตอสื่อสารระหวางกัน ใชบันทึกเรื่องราวและเหตุการณสําคัญในอดีตตราบจนถึง

ปจจุบัน รวมทั้งมีภาษิตใชในภาษาเปนจํานวนมาก อันแสดงถึงความเจริญรุงเรือง

ทางภาษา ตลอดจนความสามารถในการถายทอดความรู  ความคิด ภูมิปญญา

ความชางสังเกตออกมาเปนภาษิตไดอยางนาสนใจ

บทความนี้ ผูเขียนเปรียบเทียบคานิยมของคนไทยและคนเขมรที่สะทอน

จากภาษิตไทยและภาษิตเขมร โดยภาษิตเขมรผูเขียนไดนํามาจากหนังสือประมวล

ภาษิตเขมรฉบับตางๆ ที่นักวิชาการชาวเขมรเขียนไว สวนภาษิตไทยผูเขียนไดนํา

ภาษิตท่ีปรากฏในพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 และในหนังสือ

สํานวนไทย ของกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ โดยผูเขียนเปรียบเทียบคานิยม

ของคนไทยและคนเขมรท่ีปรากฏในภาษิตจํานวน 3 ดาน ไดแก คานิยมท่ีเกี่ยวเน่ือง

กับพระพุทธศาสนา คานิยมเกี่ยวกับบุคคลและสังคม และคานิยมเกี่ยวกับการ

ดําเนินชีวิต

ในการศึกษาวิเคราะหคานิยมของคนไทยและคนเขมรจากภาษิต พบทั้ง

คานิยมที่เหมือนและแตกตางกัน ซึ่งสะทอนใหเห็นวาพื้นฐานทางความคิดของ

คนไทยและคนเขมรมีสวนที่คลายคลึงและแตกตางกัน ดังรายละเอียดตอไปนี้
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สังคมไทยและสังคมเขมรเปนสังคมที่นับถือพุทธศาสนาเปนศาสนาหลัก 

เพราะประชาชนสวนใหญประมาณรอยละ 90 นับถือศาสนาพุทธ (เขียน ธีระวิทย 

และสุณัย ผาสุก, 2543, น.63) ประชาชนไทยและเขมรที่อาศัยอยูตามชนบทจะ

ยึดปรัชญาคําสอนของพุทธศาสนาเปนหลักในการดํารงชีวิตประจําวัน เชน สอนให

คนทําความดี ละเวนความชั่ว หรือสอนเรื่องกรรมวา คนทุกคนเกิดมาลวนมีกรรม

เปนเคร่ืองกําหนด คนไทยและคนเขมรเช่ือวาใครประกอบกรรมดียอมไดรับผลดี

ตอบแทน ใครทํากรรมชั่วยอมไดรับผลชั่วตอบสนอง นอกจากนั้นคนไทยและ

คนเขมรยังเชื่อวาบุญกรรมแบงออกเปน 2 ชวง ชวงแรกเปนเรื่องของอดีตซึ่ง

เชื่อมโยงสงผลมาถึงปจจุบัน และชวงที่สองเปนเร่ืองของปจจุบันท่ีเช่ือมโยงสงผล

ไปสูอนาคต

จากการศึกษาพบวา คานิยมเก่ียวกับศาสนาท่ีปรากฏในภาษิตไทยและ

ภาษิตเขมรโดยภาพรวมแลวมีลักษณะคลายกัน เชน คานิยมเกี่ยวกับการทํา

ความดีละเวนความช่ัว คานิยมเก่ียวกับทางสายกลาง และคานิยมเก่ียวกับความ

ไมประมาท ที่แตกตางกันคือคานิยมของคนเขมรจะเนนการทําบุญ ทําทาน รักษาศีล

เพื่อสะสมบุญไวสําหรับชาติหนามากกวาคนไทย

ภาษิตไทยและภาษิตเขมรสะทอนใหเห็นคานิยมเกี่ยวกับเรื่องกฎแหงกรรม

ในลักษณะเหมือนกันวา กรรมเปนผลสืบเนื่องมาจากการกระทํา ใครทํากรรมดี

ยอมไดรับผลดีตอบสนอง ใครทํากรรมชั่วยอมไดรับผลช่ัวตอบแทน ดังภาษิตไทย

ที่ว า ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว หมายถึง ทําอยางไรยอมไดผลเชนนั้น ซึ่งตรงกับ

ภาษิตเขมรที่วา ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว (eZV IlÁ:nlÁ eZV IGaRkk´:nGaRkk´ ) ภาษิตไทย

ที่วา กงเกวียน กําเกวียน ซึ่งมีความหมายตรงกับภาษิตเขมรวา ใชแบบอยาง

เลหเหลี่ยมลอ (eRbIRtab´Butkg ) หมายถึง ทําแกเขาอยางไร ตนหรือลูกหลานของ

ตนก็อาจจะถูกทําในทํานองเดียวกันอยางนั้นบาง

คนไทยและคนเขมรยังมีความเช่ือตามหลักศาสนาพุทธในเร่ืองโลกหนาวา 

ตราบใดที่คนยังไมบรรลุนิพพาน ตองตายและเกิดวนเวียนอยูเชนนี้ เม่ือมีความเชื่อ

ดังกลาวทําใหคนไทยและคนเขมรนิยมทําบุญ ทําทาน สั่งสมบุญบารมีไว เพื่อหวัง
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ความสุขสบายในชาติหนา เพราะในชาตินี้ไมสามารถเปลี่ยนแปลงแกไขได ภาษิต

ไทยท่ีสะทอนคานิยมดังกลาวเชน หันหนาเขาวัด หมายถึง มุงหนาเขาวัดเพื่อ

ถือศีล ฟงเทศน เปนตน และภาษิตเขมรท่ีวา ศีลเปนสะพาน ทานเปนเสบียง 

(sIlCas¬an TanCaes|{g ) หมายถึง การรักษาศีลและการทําทานยอมสงผลให

ไดรับความสุขสบายในชาติหนา

คนไทยและคนเขมรสวนใหญที่นับถือพุทธศาสนามีความเช่ือวา การทําบุญ

มากจะไดรับบุญมาก ทําบุญนอยจะไดรับบุญนอย แตตามหลักศาสนาแลว การจะ

ไดบุญมากหรือนอยไมไดขึ้นอยูกับปริมาณส่ิงของท่ีทําบุญแตขึ้นอยูกับความต้ังใจ 

ความศรัทธาในการทํามากกวา ฉะนั้นคนที่มีฐานะยากจนก็สามารถทําบุญได

ภาษิตเขมรยังสะทอนใหเห็นคานิยมในการทําบุญที่ดีวา ควรทําใหเหมาะสมกับฐานะ

ของตนเองคือทําแลวตนเองไมเดือดรอน การทําบุญเกินฐานะหรือกําลังของตน

แทนท่ีจะไดรับความสุขจากการทําบุญอาจไดรับความทุกขแทน ภาษิตที่สะทอน

คานิยมดังกลาวเชน ทําบุญขาวหนึ่งทัพพี ถั่วฝกยาวหนึ่งฝก (eZV Ib uNü:ymYyEvk 

sENþkmYykYr ) หมายถึงทําบุญใหเหมาะสมกับฐานะและสถานภาพของตน

¤‹Ò¹ÔÂÁà¡ÕèÂÇ¡ÑººØ¤¤ÅáÅÐÊÑ§¤Á

1. คานิยมเกี่ยวกับบุคคล

คานิยมเก่ียวกับบุคคลหมายถึงคานิยมท่ีเก่ียวกับบุคคลในฐานะท่ีบุคคล

เปนเอกตบุคคล เปนคานิยมที่บุคคลสวนใหญยึดถือปฏิบัติ เพื่อทําใหตนเองมี

ความสุข ประสบความสําเร็จ ภาษิตไทยและภาษิตเขมรท่ีสะทอนคานิยมดังกลาว

เชน

1.1 คานิยมคนที่ออนนอมถอมตน

คนท่ีออนนอมถอมตนยอมเปนที่รักใครเมตตาของผูที่ไดพบเห็น ซึ่ง

แตกตางกับคนที่หย่ิงยโสหรือมุทะลุกาวราว ยอมไมมีใครปรารถนาจะคบคาสมาคม

ดวย คนไทยและคนเขมรจึงมักอบรมสั่งสอนลูกหลานใหเปนคนออนนอมถอมตน 

ไมใหเปนคนหย่ิงยโสหรือมุทะลุกาวราว โดยคนไทยมักสอนลูกหลานให ไปลา
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มาไหว และปรากฏในภาษิตเขมรที่วา รวงขาวชี้ตรงเม็ดลีบ รวงขาวโนมลงเม็ดเต็ม 

(eg Ibs,kOndak ´Rkab ´ ) หมายถึง คนที่ออนนอมถอมตนยอมมีคนรักใครเมตตา

ใหความชวยเหลือ เหมือนรวงขาวที่โนมลง เมล็ดขาวจะสมบูรณเต็มที่ สวนคนท่ี

ไมออนนอมถอมตนเหมือนรวงขาวที่ตั้งตรง เมล็ดขาวจะเล็กและลีบเพราะไมมีใคร

ใหความชวยเหลือสงเคราะห ภาษิต ตํ่าตอยอะไรกับมือ ศักดิ์ศรีอะไรกับปาก 

(ezakGV Inwgéd ézøGV Inwgmat´ ) หมายถึง ใหรูจักออนนอมถอมตน รูจักไหวและทักทาย

คน ภาษิต แกงใหจืด นั่งใหตํ่า พูดจาใหออนหวาน (smøosab Gg < úyoTab 

sMdIoTn´ ) หมายถึง ใหรูจักออนนอมถอมตน พูดจาใหไพเราะออนหวาน ทําให

เขาสังคมไดทุกระดับชั้น

1.2 คานิยมเกี่ยวกับความซ่ือสัตย

ความซ่ือสัตยเปนคุณธรรมในแงบวก เชน ความจริงใจ ความตรงไปตรงมา 

การไมโกหก ไมคดโกง ไมลักขโมย ไมเอาเปรียบผู อื่น การประพฤติสิ่งใดดวย

ความจริงใจ ความซื่อสัตยเปนสิ่งสําคัญ เพราะทําใหคนในสังคมอยูรวมกันอยางมี

ความสุข ทุกชาติทุกภาษาลวนปรารถนาใหสมาชิกในสังคมเปนบุคคลที่มีความ

ซื่อสัตย ภาษิตไทยและภาษิตเขมรสะทอนคานิยมเกี่ยวกับความซื่อสัตยเหมือนกัน 

คือนิยมคนที่มีความซื่อสัตย ดังภาษิตไทยที่ว า ซื่อกินไมหมด คดกินไมนาน

หมายถึง ความซื่อตรงทําใหมีกินมีใชไปตลอดกาล ความคิดคดทรยศหักหลังมีกิน

มีใชเพียงครั้งสองครั้ง ซึ่งตรงกับภาษิตเขมรวา ซื่อตรงกินไมอด กบฏกินไมยาว 

(Rtg´sIuminGt´ k|t´sIuminEvg ) หมายถึง ถามีความซื่อตรงทําใหคนอื่นเชื่อใจมอบหมาย

งานใหทําสมํ่าเสมอทําใหมีกินมีใช แตถาไมซื่อตรงมักจะไมมีใครใหทํางานทําให

ยากจน

ภาษิตไทยและภาษิตเขมรนอกจากกลาวถึงความซ่ือสัตยโดยท่ัวไปแลว

ยังกลาวถึงความซื่อสัตยในการประกอบอาชีพวา คนที่ไมซื่อสัตยเมื่อประกอบ

อาชีพใดก็มักหาผลประโยชนจากการประกอบอาชีพและการทํางาน ดังภาษิตไทย

ที่ว า เลี้ยงชางกินขี้ช าง หมายถึง หาผลประโยชนโดยมิชอบจากงานที่ทําและ

ภาษิตเขมรท่ีวา โกหกอยูที่โหร โจรอยูที่ชาง (PUtenAehar ecarenACag ) หมายถึง 
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บางครั้งโหรก็ทํานายไมตรงกับความจริงเพื่อผลประโยชนของตนเอง สวนชางที่ไมมี

ความซื่อสัตยก็ไมตางจากโจร

คนเขมรยังมีคานิยมวา ถึงแมความซื่อตรงเปนคานิยมท่ีดีแตถาซ่ือตรงแลว

ไมสามารถแกปญหาได ก็ไมจําเปนตองซ่ือตรง ดังภาษิตที่วา ตรงไมชนะจน (ตรอก) 

(Rtg´minQñHTal´ ) หมายถึง ความซ่ือตรงบางคร้ังก็ไมสามารถแกปญหาได

1.3 คานิยมเกี่ยวกับการอบรมส่ังสอน

สังคมไทยและสังคมเขมรมีคานิยมตอการอบรมสั่งสอนลูกหลานวาเปน

สิ่งสําคัญ ครอบครัวเปนสถาบันที่สําคัญของสังคมมีหนาที่อบรมสั่งสอนบุตรหลาน

ของตน หากขาดการอบรมสั่งสอนบุตรหลานในทางที่ดีแลว ยอมกอใหเกิดปญหา

ตางๆ ในสังคม คนไทยและคนเขมรมีคานิยมตอการอบรมส่ังสอนคลายคลึงกัน

คือ พอแมมีหนาที่อบรมสั่งสอนลูก การอบรมส่ังสอนตองทําตั้งแตยังเปนเด็กจึงจะ

ไดผล ดังภาษิตไทยที่วา ไมออนดัดงาย ไมแกดัดยาก หมายถึงสอนคนตองสอน

ตั้งแตอายุยังนอยจึงจะไดผล ซึ่งมีความหมายตรงกับภาษิตเขมรวา ไมแกดัดยาก

(eQIcas´Bi:kBt´ ) และการอบรมส่ังสอนตองทําใหเหมาะสมกับเวลา นอกจากนั้น 

คนเขมรยังมีคานิยมตอการอบรมสั่งสอนอีกวาตองทําใหพอเหมาะพอดี ไมมาก

เกินไปหรือนอยเกินไปจึงจะไดผล ดังภาษิตที่วา เผาใหไหม ราฟนใหดิบ (dutoexøac 

e r aco eq A ) หมายถึงการอบรมสั่งสอนลูกตองทําใหพอดีเหมือนเผาไฟใหสุก

ถาเผานานไปก็ไหมหรือปลอยปละละเลย เอาฟนออกก็ดิบ

1.4 คานิยมเกี่ยวกับผูชาย

สังคมไทยและสังคมเขมรมีคานิยมตอผูชายวาผูชายควรไดรับการสนับสนุน

ใหเรียนหนังสือ เพื่อจะไดทํางานราชการ มีชื่อเสียง เกียรติยศ อํานาจและเปน

เกียรติแกวงศตระกูล คานิยมเก่ียวกับผูชายที่ปรากฏในภาษิตไทยและภาษิตเขมร

มีรายละเอียดดังนี้

ผูชายควรมีเกียรติยศศักดิ์ศรี คนไทยและคนเขมรในอดีตถือวาเกียรติยศ

และศักดิ์ศรีเปนสิ่งสําคัญสําหรับผูชายยิ่งกวาชีวิตและทรัพยสิน ถึงแมจะตองเสีย

ทรัพยจนหมด เพ่ือดํารงเกียรติยศและศักด์ิศรีของตนไวก็ตองยอม เพราะเกียรติยศ
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และศักดิ์ศรีเปนสิ่งที่หาซื้อไมไดและเปนสิ่งที่คงอยูตลอดไป คนที่เกียรติยศช่ือเสียง

เสียไปแลว ก็เทากับวาไดสูญเสียทุกสิ่งทุกอยาง ไมอาจเรียกกลับคืนมาไดอีก

ภาษิตไทยที่สะทอนคานิยมดังกลาวเชน เสียชีพอยาเสียสัตย หมายถึง ยอม

เสียชีวิตแตไมยอมเสียศักดิ์ศรี หรือภาษิตเขมรท่ีวา ยอมใหจระเขกลืน ดีกวาให

ปลาซิวตอด (sUvoRkeBIelb kMuocgVaRbbic ) หมายถึง ยอมตายอยางมีเกียรติดีกวา

มีชีวิตอยูอยางไมมีศักดิ์ศรี

คนเขมรยังนิยมผู ชายที่มีคุณสมบัติมากกวารูปสมบัติ เชน นิยมผู ชาย

ที่มีความขยันขันแข็งในการทํางานมากกวาผูชายที่มีรูปรางหนาตาดี เพราะความ

ขยันขันแข็งของผู ชายเปนหลักประกันวาครอบครัวจะไมลําบาก ดังภาษิตที่ว า

รูปไมหลอ ผมหยิก แตยิงกบแมน (r UbGaRkk ´ sk´kRJ©aj´ Et:j´kEg ,bRtg ´ )

หมายถึง รูปรางหนาตาไมดีแตมีความขยันขันแข็งในการทํางาน

เนื่องจากสังคมไทยและสังคมเขมรเปนสังคมท่ีใหความสําคัญเก่ียวกับ

ความบริสุทธิ์ของผู หญิง นอกจากสังคมไทยและสังคมเขมรจะเขมงวดในการ

ปฏิบัติตนของผูหญิงใหเหมาะสมแลวยังมีคานิยมใหผูชายระมัดระวังในการประพฤติ

ปฏิบัติตอผูหญิงใหเหมาะสมเชนเดียวกัน ผูชายท่ีประพฤติปฏิบัติตนไมเหมาะสม

มักถูกสังคมตําหนิ ดังภาษิตไทยที่วา เฒาหัวงู หมายถึง คนแกหรือคนมีอายุมาก

ที่มีเลหเหล่ียมหรือกลอุบายหลอกเด็กผูหญิงในทางกามารมณ สมภารกินไกวัด 

หมายถึง เจานายท่ีมีความสัมพันธกับลูกนองในเชิงชูสาว ซึ่งตรงกับภาษิตเขมรที่วา 

ปลาชะโดกินลูกตัวเอง (RtIeqþarsIukUnÉg )

สังคมไทยและสังคมเขมรยังมีคานิยมตอผูชายวาผู ชายควรมีความสุขุม

รอบคอบไมประมาท กอนตัดสินใจทําสิ่งใด ตองพิจารณาไตรตรองใหรอบคอบ

แลวจึงทํา เพราะการดวนตัดสินใจทําสิ่งใดโดยไมพิจารณาใหรอบคอบ อาจกอให

เกิดผลเสียมากกวาผลดี ลักษณะดังกลาวขางตนนับเปนส่ิงที่มีประโยชนตอผูชาย 

เพราะผูชายตองออกไปทํางานนอกบาน ตองพบปะเก่ียวของกับคนอื่นๆ ในสังคม

ซึ่งมีทั้งคนดีและคนไมดี คนซ่ือตรงและคนคดโกง การไวใจคนงายหรือเชื่ออะไรงายๆ 

โดยไมพิจารณาใหรอบคอบก็อาจถูกหลอกลวง หรือถูกเอาเปรียบจากคนไมดีได

สิ่งท่ีเหมือนกันคือ คนไทยและคนเขมรสอนไมใหไวใจคนใกลตัว ดังภาษิตไทยที่วา 
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ชางสารงูเหา ขาเกาเมียรัก หมายถึง อยาไวใจผู อื่นแมแตคนใกลชิด ภาษิต

ฝนตกอยาเชื่อดาว มีเมียสาวอยาเชื่อแมยาย หมายถึง อยาไววางใจอะไรเกินไป

ซึ่งตรงกับภาษิตเขมรที่วา อาหารอรอยอยาเก็บไวพรุงนี้ เมีย (สวย) ตองตาอยาให

เดินหลัง (cMNIlÁk M uT ukEsÁk RbBnÆKab ´EP ñkk M uoed IreRkay ) หมายถึง การทํางาน

อยาผัดวันประกันพรุงและการทําสิ่งใดตองทําดวยความรอบคอบ ไมประมาท ภาษิต 

นอนกลางคืน อยาคุยกับผูหญิง (edkyb´kM uniyaynwgRsI ) หมายถึง อยาไวใจผูหญิง 

เพราะผูหญิงเก็บความลับไมได

1.5 คานิยมเกี่ยวกับผูหญิง

สังคมไทยสมัยกอน ผู หญิงมีสถานภาพต่ํากวาผู ชาย ดังจะเห็นไดจาก

ความเช่ือของคนไทยท่ีมีมาแตดั้งเดิมวา ผูชายเปนชางเทาหนา คือตองเปนผูนํา

ครอบครัว สังคมและประเทศชาติ ในขณะท่ี ผูหญิงเปนชางเทาหลัง เพราะผูหญิง

ไมมีโอกาสไดใกลชิดศาสนา ไมมีโอกาสไดเรียนหนังสือและรับราชการ ไมมีสิทธิที่

จะแสดงความคิดเห็นและมีบทบาทในสังคม การปกครองและเศรษฐกิจของประเทศ

เทาเทียมผูชาย เมื่อคานิยมของสังคมท่ีเกี่ยวกับผูหญิงเปนเชนนี้ ผูหญิงไทยจึงไดรับ

การอบรมเล้ียงดูใหเหมาะแกบทบาทท่ีสังคมใหการยอมรับและยกยอง ผูหญิงที่

สังคมใหการยอมรับและยกยองคือผูหญิงที่มีกิริยามารยาทเรียบรอยและมีความรู

ความสามารถทางงานบานงานเรือน ดังน้ันบทบาทหนาที่ของผูหญิงสวนใหญจึงถูก

จํากัดอยูแตในบานเรือน เชน การดูแลบาน การดูแลสามีและการอบรมเล้ียงดูบุตร 

เปนตน

สวนสังคมเขมรใหความสําคัญตอผูหญิงมากกวาสังคมไทย ถึงแมวาผูหญิง

จะไมมีโอกาสบวชเรียนและรับราชการสรางชื่อเสียงใหวงศตระกูลเหมือนผู ชาย

แตสังคมเขมรมีทรรศนะตอเพศหญิงวามีความซ่ือสัตยและกตัญูตอบรรพบุรุษ 

(Ledgerwood, 1990, p.994) ผูหญิงมีโอกาสใกลชิดและเลี้ยงดูพอแมตลอดชีวิต 

เพราะประเพณีของสังคมเขมร เมื่อผู ชายแตงงานแลวตองยายไปอยูที่บานของ

ฝายหญิง ผูชายจึงไมไดอยูใกลชิด เลี้ยงดู ปรนนิบัติพอแม ในขณะท่ีผู หญิงได

ดูแลปรนนิบัติรับใชพอแมยามแกเฒา หุงหาอาหาร รักษาพยาบาลยามเจ็บปวย
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จนกระทั่งตายจากกันไป ความผูกพันระหวางพอแมกับลูกสาวจึงเปนความผูกพัน

ที่แนนแฟนกวาความผูกพันระหวางพอแมกับลูกชาย แตบทบาทหนาที่ของผูหญิง

ในสังคมเขมรก็ยังถูกจํากัดใหอยูในบานเรือนเชนเดียวกับสังคมไทย

สังคมไทยและสังคมเขมรใหคุณคาของความเปนผูหญิง โดยเฉพาะผูหญิง

สาวที่ยังไมไดแตงงานจะตองมีความบริสุทธิ์ทางกาย คือตองไมมีความสัมพันธกับ

ผูชายกอนท่ีจะมีการแตงงานอยางถูกตองตามธรรมเนียมประเพณี ผูหญิงจึงตอง

รักนวลสงวนตัว การรักนวลสงวนตัวเปนสิ่งสําคัญและมีคายิ่งของผูหญิง ดังนั้น

ผู หญิงจึงไมควรทําตัวเสื่อมเสียในเรื่องชูสาว เพราะจะทําใหกลายเปนผู หญิงที่

ไมมีคาหรือหมดราคา การมีคู ครองเปนสิ่งที่พอแมญาติผู ใหญเปนคนจัดการให

หากมีผู ชายมารักชอบก็ควรสู ขอตอพอแมของฝายหญิง ผู หญิงคนใดหนีตาม

ผู ชายหรือมีเร่ืองเสื่อมเสียทําใหพอแมตองอับอายดังคํากลาวในสังคมไทยที่วา

มีลูกสาวเหมือนมีสวมอยู หนาบาน สวนในสังคมเขมรถือวาผู หญิงดังกลาวเปน

กบฏตอพอแม ถือเปนความผิดที่รายแรงที่สุด ดังภาษิตเขมรที่วา ผิดอะไรลบลางได

ทั้งหมด ผิดหนีตามผูชายหมดหนทางที่จะแกไขใหถูก (xusGV Il ublag:nTa MgGs´ 

xusrt´tamRbusxusElg:nRtUv ) หมายถึง ผูหญิงที่ทําความผิดเร่ืองชูสาวเปนความผิด

รายแรงท่ีสุดที่ไมสามารถแกไขได

ภาษิตไทยและภาษิตเขมรสะทอนคานิยมผูหญิงที่กิริยามารยาทเรียบรอย 

สวนผูหญิงท่ีกิริยามารยาทไมเรียบรอยมักถูกสังคมตําหนิ ดังภาษิตไทยท่ีวา มาดีด

กะโหลก หมายถึง ผูหญิงที่กิริยามารยาทไมเรียบรอยและภาษิตเขมรท่ีวา ผูหญิง

ขาวเหมือนจาน มารยาทไมดีเหมือนหมาใตถุนบาน (RsIsdUccan maryaTmin:n 

dUcEq,eRkampÞH ) หมายถึง ผูหญิงที่มีผิวขาวแตมีกิริยามารยาทไมดีก็มีคาเทากับหมา

ที่อยูใตถุนบาน

ลักษณะของผูหญิงที่ดีตามคานิยมของคนไทยและคนเขมรคือมีคุณสมบัติ

ในการเปนแมศรีเรือน ผู หญิงที่ไมมีคุณสมบัติดังกลาวมักถูกสังคมตําหนิ ดัง

ภาษิตไทยท่ีวา สวยแตรูป จูบไมหอม หมายถึง มีรูปรางหนาตาสวยงามแตมี

ความประพฤติและกิริยามารยาทไมดีซึ่งตรงกับภาษิตเขมรท่ีวา สวยแตรูปกินไมได 

(lÁEtrUb hUbmin:n ) หมายถึง รูปรางหนาตาสวยงามแตไมมีคุณสมบัติ
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สังคมเขมรนิยมผู หญิงที่มีลักษณะดี โดยตําราเขมรโบราณ (พฺรวจ-ภุม, 

1999, น.53–55) ไดกําหนดลักษณะของผู หญิงที่ดีไว เรียกวา สฺรีคฺรบลกฺขณ 

(®sþIRKb´lk¡N¾ ) คือผูหญิงที่มีลักษณะดี เหมือนเบญจกัลยาณีของไทยซ่ึงหมายถึง

ผูหญิงมีลักษณะงาม 5 ประการแตของเขมรมีลักษณะ 31 ประการ สะทอนใหเห็น

วาสังคมเขมรมีความคาดหวังตอผูหญิงสูงกวาสังคมไทย ภาษิตเขมรที่สะทอนคานิยม

ดังกลาว เชน แมวสามสี สตรีครบลักษณ (q μasm|úrbI ®sþ IRKb´lk¡N¾ ) หมายถึง

สิ่งท่ีเปนมงคล

สวนผูหญิงที่มีลักษณะไมดี ไมเปนมงคล มักไมเปนที่ตองการของผูชาย

ดังภาษิตเขมรท่ีวา ผูหญิงตาโต ทัพพีใหญ (RsIZMEPñk EvkZMllad¾ ) หมายถึง ผูหญิง

ใจกวาง เก็บรักษาทรัพยสมบัติไมได ไมสมควรเลือกเปนคูครอง เพราะสังคมเขมร

ไมนิยมนําผูหญิงที่มีตาโตมาเปนภรรยา เพราะมีความเช่ือวาผูหญิงตาโตเปนผูหญิง

ที่ใชจายฟุมเฟอยเก็บรักษาทรัพยไมอยู เชนเดียวกับการไมนิยมซ้ือทัพพีขนาดใหญ

มาใชในบาน เพราะทําใหสิ้นเปลืองเวลาตักอาหาร คานิยมดังกลาวปรากฏเฉพาะ

ในภาษิตเขมรไมปรากฏในภาษิตไทย

นอกจากนั้นผู หญิงเขมรยังมีหนาที่เปนผู กําหนดอนาคตของครอบครัว

ดงัภาษติเขมรทีว่า ไมเชือ่คาํผูหญงิ ไมมขีาวเปลอืกไวทาํพนัธุ (mineC]BaküRsIGt´RsUvBUC ) 

หมายถึง ถาผูชายไมเชื่อฟงคําพูดของผูหญิงจะทําใหเกิดปญหาตามมา

หนาที่เก็บรักษาทรัพยสมบัติก็เปนหนาที่อีกประการหนึ่งของผูหญิงไทยและ

ผูหญิงเขมร ถาผูหญิงทําหนาที่ดี ครอบครัวก็จะมีฐานะมั่นคง ผูหญิงที่ทําหนาที่

บกพรองมักถูกสังคมตําหนิ ดังภาษิตไทยท่ีวา กระเชอกนรั่ว หมายถึงสุรุ ยสุราย

ไมรูจักเก็บหอมรอมริบ ขาดการประหยัด ตรงกับภาษิตเขมรที่วา ผูหญิงกระเชอรั่ว 

(RsIkeJ¢IZø úH )

นอกจากน้ันสังคมไทยและสังคมเขมรยังนิยมผู หญิงที่มีความสามารถ

ในการปรุงอาหาร ดังภาษิตไทยท่ีวา เสนหปลายจวักผัวรักจนตาย ซึ่งตรงกับภาษิต

เขมรท่ีวา ผูหญิงดําเหมือนกนหมอ รูตบแตง สามีไปไหนไมรอด (RsIex μAekáHdUcGMEbg 

ecHtubecHEtg bþIElgminrYc ) หมายถึง ผูหญิงท่ีรูปรางหนาตาไมสวยงามแตมีความ

สามารถในการปรุงอาหาร
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ในสังคมเขมร ผูหญิงที่เปนภรรยานอกจากมีหนาที่ดูแลบานเรือน เล้ียงดู 

อบรมส่ังสอนลูกแลวยังตองสงเสริมสามีใหเจริญกาวหนาในหนาที่การงาน เชน

สงเสริมใหสามีไดรับราชการ มียศศักดิ์เปนที่ยกยองเคารพนับถือของบุคคลทั่วไป

ดังท่ี มึน-ไม (2001, น.8) ไดกลาวไวในวรรณกรรมคําสอน จฺบาบสฺรี (cüab´®sI )

ในขอท่ี 1 วา ภรรยาตองสงเสริมสามีใหเจริญรุงเรือง มีชื่อเสียงกระฉอน เม่ือ

สามีมีโอกาสรับราชการแล ว ภรรยาตองพยายามติดต อกับภรรยาเจ านาย

หรือหัวหนาของสามี และตองทําทุกวิถีทางใหสามีตนเองไดมียศตําแหนงสูงข้ึน

พระสัมมาสัมพุทธเจาไดกําหนดใหภรรยาเปนทิศเบ้ืองหลังคือเปนผูคอยเก้ือหนุน

สามีอยูขางหลัง (คูน โทขันธ, 2537, น.30) ซึ่งนับเปนหนาที่สําคัญมาก ในนิทาน

เขมรหลายเร่ืองพบวาภรรยาใชสติปญญาในการปราบโจรหรือปราบสัตวรายท่ีทําราย

ผูคน แตคนท่ีไดรับความดีความชอบคือสามี คานิยมดังกลาวไมพบในภาษิตไทย

แตปรากฏในภาษิตเขมรที่ว า แกงอรอยเพราะเคร่ือง (แกง) สามีรุ งเรืองเพราะ

ภรรยา (smøqáaj´edaysareRK]g sVamIr uger]gedaysarPriya ) หมายถึงภรรยามี

หนาที่สงเสริม สนับสนุนสามีใหเจริญกาวหนา หรือภาษิต ขาวกลาค้ําจุนดิน

หญิงคํ้าจุนชาย เตาค้ําจุนฟน (sMNabeyagdI RsIeyagRbus c®g,aneyagós ) 

หมายถึงผูหญิงมีหนาที่สงเสริมผูชาย

สังคมไทยและสังคมเขมรมีคานิยมใหผู หญิงมีสามีเพียงคนเดียว ผูหญิง

ที่มีสามีหลายคนมักถูกสังคมตําหนิ ดังภาษิตไทยท่ีวา ชายสามโบสถ หญิงสามผัว 

ซึ่งตรงกับภาษิตเขมรที่วา ผูหญิงมีผัวสองสามครั้ง (คือ) พระภิกษุอยูวัดสองสามวัด 

(narImanbþIBIrbIdg Pik¡úpgenAvt BIrbIvtþ ) หมายถึง คนที่มีจิตใจโลเลไมมั่นคง ไมสมควร

คบคาสมาคมดวย สวนคานิยมเกี่ยวกับแมมายในสังคมไทยและสังคมเขมรคลายกัน

คือ แมมายมักถูกชาวบานนินทาวาราย ดังภาษิตเขมรที่วา แมมายจายปากเขา

(emm¨aycMNaymat´eK ) หมายถึง แมมายมักถูกชาวบานนินทา

1.6 คานิยมเกี่ยวกับการพูด

คนไทยและคนเขมรมีคานิยมตอการพูดเหมือนกันวาการพูดเปนสิ่งสําคัญ 

แมแตการคิดคํานวณและการรูหนังสือยังมีความสําคัญนอยกวาการพูด ดังภาษิต
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ไทยที่วา ปากเปนเอก เลขเปนโท หนังสือเปนตรี หมายถึง การพูดมีความสําคัญ

ที่สุด การรู หนังสือหรือการคิดคํานวณยังมีความสําคัญนอยกวาการพูด ซึ่งมี

ความหมายตรงกับภาษิตเขมรที่ว า คําพูดเปนเอก เลขเปนโท หนังสือเปนตรี 

(sMdICaÉk elxCaeTa GkSrCaRtI ) และภาษิต เดินตองใหมีสาม พูดตองใหมีสี่ 

(ed IrRtUvomanbI RsdIRtUvomanbYn ) หมายถึง การพูดมีความสําคัญ โดยเฉพาะ

การพูดเรื่องสําคัญ ควรมีบุคคลอื่นรวมฟงอยูดวย เพื่อเปนพยาน โดยภาษิตเขมร

เปรียบการพูดกับการเดินทางวา การเดินทางมีความเสี่ยง เพราะอาจพบกับสัตวราย

หรือโจรผูรายจึงควรมีผูรวมเดินทางอยางนอยสามคน เพื่อชวยเหลือกันในระหวาง

การเดินทาง แตการพูดจําเปนตองมีคนอยูดวยถึงส่ีคน เพื่อเปนพยานยืนยันคําพูด

คนไทยและคนเขมรนิยมคนที่พูดไพเราะออนหวาน แตก็เตือนใหระมัดระวัง

คนที่พูดไพเราะออนหวานวา อาจทําใหเราเดือดรอนได ดังภาษิตไทยท่ีวา นํ้ารอน

ปลาเปน นํ้าเย็นปลาตาย หมายถึง คําพูดที่ตรงไปตรงมา ฟงไมไพเราะแตไมเปน

พิษเปนภัย คําพูดที่ออนหวานทําใหตายใจ อาจเปนโทษเปนภัยได ซึ่งตรงกับ

ภาษิตเขมรท่ีวา นํ้าเย็นปลาชุม นํ้ารอนปลาหนีออก (TwkRtCakRtIkum TwkekþARtIrt´ecj )

คนไทยและคนเขมรยังมีคานิยมตอการพูดวาบางคร้ังการไมพูดทําใหเกิด

ผลดีกวาการพูด ดังภาษิตไทยท่ีวา พูดไปสองไพเบี้ย นิ่งเสียตําลึงทอง หมายถึง

พูดไปไมมีประโยชน ซึ่งตรงกับภาษิตเขมรท่ีวา นิ่งเสียดีกวาพูด กินกลวยดิบดีกวา

ปากอยูเปลาๆ (GwmeG[nesá{mCagRsdI sIueckx©ICaCagenAmat´TeT ) หมายถึง พูดนอย

ดีกวาพูดมาก

นอกจากน้ันคนไทยและคนเขมรยังมีคานิยมไมใหพูดในส่ิงท่ีไมแนใจ

เพราะอาจเกิดผลเสียแกตนเองหรือผูอื่น ดังภาษิตไทยที่วา ฟงไมไดสรรพจับไป

กระเดียด หมายถึง ฟงไมไดความแจมชัดแลวเอาไปพูดตอหรือทําผิดๆ พลาดๆ 

หรือภาษิต ติเรือทั้งโกลน ติโขนยังไมไดแตงตัว หมายถึง ตําหนิสิ่งที่ยังทําไมเสร็จ

หรือยังไมรูวาอะไรเปนอะไร ซึ่งตรงกับภาษิตเขมรที่วา ฟงไมทันชัด อยาเพิ่งยักคิ้ว 

(sþab´minTan´Cak´ kMujak´cieJ©Im )
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1.7 คานิยมการเลือกคูครองและการแตงงาน

การเลือกคูครองและการแตงงานเปนธรรมชาติและเปนประเพณีที่สําคัญ

อยางหนึ่งของมนุษยโดยท่ัวไป สังคมไทยและสังคมเขมรเห็นความสําคัญของ

การเลือกคูครองและการแตงงานวาเปนสิ่งสําคัญ เพราะเปนการเริ่มตนของการ

สรางครอบครัวอันเปนสถาบันพื้นฐานของสังคม ภาษิตเกี่ยวกับการเลือกคูครอง

และการแตงงานสวนใหญมักมุงสอนผูหญิงในเรื่องความรัก การเลือกคูและการ

ครองเรือน แสดงความหวงใยของผูใหญที่มีตอบุตรหลานและแสดงคานิยมของ

คนไทยและคนเขมรในเร่ืองการมีครอบครัว

คนไทยมีคานิยมตอการมีคู ครองวาเปนส่ิงสําคัญที่ต องกระทําอยาง

รอบคอบ เพราะถากระทําไมรอบคอบก็จะเปล่ียนแปลงหรือแกไขยาก โดยคนไทย

เปรียบการแตงงานกับการปลูกบานท่ีตองดูฤกษยามท่ีเหมาะสม ดูทําเลท่ีตั้งและ

ทิศทางลม เพราะส่ิงเหลานี้เปนสิ่งสําคัญที่คนไทยเช่ือวาจะทําใหบุคคลในบาน

อยูอยางมีความสุข เพราะการปลูกบานไมไดปลูกไดบอยๆ การปลูกบานผิดทําให

เกิดปญหาตางๆ ตามมามากมาย คนอยูก็ตองอดทนไปนาน ดังภาษิตไทยท่ีวา

ปลูกเรือนผิดคิดจนเรือนทลาย หมายถึง แตงงานกับคนไมดีทําใหเปนทุกขตลอด

ชีวิต สวนคนเขมรเอาการทํานาซ่ึงเปนอาชีพหลักมาเปนตัวเปรียบ เพื่อใหเห็น

ความสําคัญของการมีคู ครองวา ทํานาผิดหน่ึงป ถูกหน่ึงป สวนสามีภรรยาผิด

หน่ึงครั้ง ผิดตลอดชีวิต (eZV IERsxusmYyqñaMRtUvmYyqñaM rIÉbþ IRbBnÞxusmþgxusmYyCIvit ) 

หมายถึง การทําบางสิ่งผิดพลาดยังแกไขได แตถาเลือกคู ครองผิดแกไขไมได

ตลอดชีวิต นอกจากนั้น ทั้งภาษิตไทยและภาษิตเขมรยังสะทอนคานิยมในการเลือก

คูครองเหมือนกันวา คูครองตองมีความเหมาะสมกันในเรื่องฐานะและชาติตระกูล 

ดังคํากลาวที่วา กิ่งทองใบหยก สวนคู ครองที่ไมเหมาะสมกันโดยเฉพาะผู ชาย

ที่สถานภาพต่ําตอยกวาผู หญิงมักถูกสังคมตําหนิ ดังภาษิตไทยที่วา ดอกฟากับ

หมาวัด ซึ่งมีความหมายตรงกับภาษิตเขมรวา ไสเดือนรักดาว (CnelnRsLjp,ay ) 

หมายถึงผูชายตํ่าตอยที่หมายปองผูหญิงสูงศักด์ิ
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จากการศึกษาคานิยมเกี่ยวกับการเลือกคูครองและการมีครอบครัวจาก

ภาษิตไทยและภาษิตเขมรจะเห็นวา สังคมไทยและสังคมเขมรใหความสําคัญตอ

การเลือกคูครองและการมีครอบครัววา เปนสิ่งสําคัญที่ตองทําอยางถูกตองตาม

ธรรมเนียมประเพณีและเปนหนาที่ของพอแมที่จะเปนผูจัดการให ดังภาษิตไทยท่ีวา 

คลุมถุงชน หรือภาษิตเขมรท่ีวา สาวใหถามแม แมมายใหถามใจ (RkmM udNþågmþay 

emm¨aydNþågcitþ ) หมายถึง การแตงงานของผูหญิงโสดขึ้นอยูกับการตัดสินใจของ

พอแม แตการแตงงานของแมมายขึ้นอยูกับการตัดสินใจของแมมายเอง ลูกที่ดี

ตองเช่ือฟงและปฏิบัติตนอยูในโอวาทของพอแม ลูกที่ไมเชื่อฟงและไมปฏิบัติตน

อยูในโอวาทจะถูกสังคมตําหนิและมักตองพบกับความผิดหวัง แตในบางครอบครัว 

พอแมมักจะสอบถามความสมัครใจของลูกดวย ภาษิตไทยที่สะทอนคานิยมดังกลาว

เชน ปลูกเรือนตามใจผูอยู ผูกอูตามใจผูนอน หมายถึง ทําตามความพอใจของผูที่

จะไดรับผลโดยตรง ซึ่งมีความหมายตรงกับภาษิตเขมรวา ปลูกบานตามใจคนอยู 

(sg´pÞHtamcitþGñkenA )

การเลือกคู ครองที่มีชาติตระกูลดีเปนคานิยมอีกประการหนึ่งที่สะทอน

ผานภาษิตไทยและภาษิตเขมร การเลือกคู ครองจะตองกระทําอยางรอบคอบ

ไมควรดวนตัดสินใจเพราะอาจทําใหไดคู ครองที่ไมดีหรือไมเหมาะสม ทั้งนี้การ

เลือกคูครองจะตองพิจารณาหลายดานประกอบกัน เพื่อชวยใหสามารถครองเรือน

ไดอยางยาวนาน โดยคนเขมรนิยมเลือกคู ครองที่มีชาติตระกูลดี ดังภาษิตที่วา

ทํานาใหดูหญา จัดแจงลูกหลานใหมีครอบครัวใหดูเผาพันธุ  (eZ V I E Rsoem Iles μA 

Tukdak´kUnecAoemIlepAsnþan ) หมายถึง การเลือกคูครองใหลูกหลาน ตองเลือก

คนท่ีมีชาติตระกูลดี นอกจากนั้นการเลือกคูครองตองกระทําอยางรอบคอบ ซึ่ง

สะทอนผานภาษิตไทยท่ีวา ดูชางใหดูหาง ดูนางใหดูแม หมายถึง ใหรูจักพิจารณา

ลักษณะบุคคลหรือผูหญิงที่จะเลือกเปนคูครอง หรือภาษิตเขมรที่วา ดูนางใหดูยาย 

ดูวัวควายใหดูหาง (emIlnagoemIlyay emIleKaRkbIoemIlkn©úy ) หมายถึง ถาจะ

เลือกภรรยาตองดูไปถึงยาย ตา พอแมหรือวงศตระกูลใหมั่นใจวาดีจริง ถาจะซ้ือ

วัวควายก็ใหดูที่หาง เพราะหางของวัวควายจะทําใหรู วาเปนวัวควายท่ีสุขภาพดี

หรือไม นอกจากน้ันภาษิตเขมรยังกลาวถึงวิธีการครองเรือนใหยืนยาววา ตองรูจัก

TUWannawithatVol15_Text02.indd   A5-119TUWannawithatVol15_Text02.indd   A5-119 11/6/2558 BE   5:36 PM11/6/2558 BE   5:36 PM



120 วรรณวิทัศน

ถนอมน้ําใจกัน ดังภาษิตเขมรท่ีวา รักตัวตองระวังอาหาร รักผูหญิงตองถนอมนํ้าใจ 

(RsLaj´xøÜnRtUvsáÜncMNI RsLaj´RsIRtUvzñmcitþ ) หมายถึง รักตัวตองระวังเรื่องอาหาร

ที่รับประทาน แตถารักผูหญิงตองรูจักถนอมนํ้าใจผูหญิง

2. คานิยมเกี่ยวกับสังคม

คานิยมเก่ียวกับสังคมคือคานิยมเก่ียวกับการท่ีบุคคลตองอยูรวมกับบุคคล

อื่นๆ ในสังคม คานิยมดังกลาวชวยทําใหคนอยูรวมกับบุคคลอื่นๆ ในสังคมไดอยาง

มีความสุข เชน

2.1 คานิยมเกี่ยวกับครอบครัวและญาติพี่นอง

บุคคลในครอบครัวเปนผูที่มีความรักใหกันและสามารถไววางใจและเช่ือใจ

กันไดมากกวาบุคคลภายนอกครอบครัว เพราะญาติพี่นองมีความผูกพันใกลชิด

กันทางสายเลือด ยอมเขาใจและไวใจกันไดงายและดีกวาผู อื่น และญาติพี่นอง

ยังตัดกันไมขาด ดังภาษิตไทยที่วา เลือดขนกวาน้ํา หมายถึง ความสัมพันธของ

พี่นองทางสายเลือดยอมมั่นคงและเหนียวแนนกวาความสัมพันธกับบุคคลอ่ืนๆ

อยาเห็นขี้ดีกวาไส หมายถึง อยาเห็นคนอื่นดีกวาญาติพี่นองของตนเอง ลูบหนา

ปะจมูก หมายถึง ทําอะไรเด็ดขาดไมได เพราะเกรงจะไปกระทบกระเทือนพวกพอง

และ หยิกเล็บเจ็บเนื้อ หมายถึง เม่ือกระทําความเดือดรอนใหแกคนใกลชิดก็จะมี

ผลกระทบถึงตัวผู กระทําหรือคนในพวกเดียวกันดวย ซึ่งตรงกับภาษิตเขมรที่วา

ตัดนํ้าไมขาด ตัดเนื้อมันเจ็บ (kat´Twkmindac´ kat´sacvaQW ) หมายถึง ญาติพี่นอง

ยอมตัดกันไมขาดหรือไมสามารถปดความรับผิดชอบได

ภาษิตขางตนสะทอนใหเห็นวาคนในสังคมไทยและสังคมเขมรตางให

ความสําคัญกับญาติพี่น องทางสายเลือดของตนเปนอันดับแรกๆ ซึ่งเปนการ

เสริมสรางความสัมพันธของพ่ีนองใหมีความม่ันคงมากย่ิงขึ้น อีกทั้งยังเปนการ

ชี้ใหเห็นถึงการรักษาความสัมพันธของพ่ีนองทางสายเลือดใหยั่งยืน แตอยางไรก็ตาม 

ในภาษิตเขมรยังมีการเตือนสติวา หากไมมีสติหรือลุมหลงอยูกับพี่นองมากเกินไป 

โดยไมคํานึงถึงความถูกตอง อาจทําใหเกิดเรื่องไมดีหรือเรื่องเสียหายไดเชนกัน

ดังภาษิตที่วา หมกมุนกับญาติคลาดกฎหมาย (gb´nwgjati Xøatc|ab´ ) หมายถึง
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ชวยเหลือญาติพี่นองโดยไมคํานึงถึงความถูกตอง คานิยมเร่ืองครอบครัวที่สะทอน

จากภาษิตไทยและภาษิตเขมร แสดงใหเห็นวาสังคมไทยและสังคมเขมรใหความ

สําคัญตอสถาบันครอบครัว ญาติพี่นอง เมื่อจะทําสิ่งใดมักคํานึงถึงญาติพี่นอง

ของตนเปนอันดับแรก

2.2 คานิยมเกี่ยวกับระบบอาวุโส

ผูอาวุโสหมายถึงผูที่มีประสบการณมานาน เปนผูรอบรู และหมายถึงผูที่

มีอายุมากกวา รวมไปถึงผูที่มีตําแหนงที่สูงกวา ตัวอยางของผูอาวุโส ไดแก บิดา 

มารดา ครูอาจารย ญาติผู ใหญ เจานาย คนไทยในอดีตยกยองผูอาวุโสเปน

ผูทําหนาที่ตัดสินในเกือบทุกกรณี ทั้งนี้โดยใหเหตุผลวาการตัดสินของผูอาวุโสจะ

ถูกตองกวา ดีกวา เพราะมีประสบการณมากกวา (รัชนีกร เศรษโฐ, 2523, น.115)

คนไทยและคนเขมรมีคานิยมเร่ืองการเคารพและเชื่อฟงพอแม ครูอาจารย 

บรรพบุรุษ นักปราชญและผู อาวุโสวาเปนบุคคลที่มีบุญคุณ โดยใหการเล้ียงดู

อบรมส่ังสอน เปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต บุคคลตางๆ ดังกลาวจึงควรไดรับ

การเคารพยกยอง ทั้งนี้คานิยมเก่ียวกับระบบอาวุโสสะทอนผานภาษิตไทยและ

ภาษิตเขมร ทําใหเห็นถึงการยกยอง เคารพ เชื่อฟง ใหเกียรติ และไมตีตนเสมอ

พอแม ผูอาวุโส บรรพบุรุษ ครูอาจารยและ นักปราชญ ดังรายละเอียดตอไปนี้

คานิยมเกี่ยวกับความกตัญูกตเวที

คนไทยและคนเขมรมีคานิยมเรื่องกตัญูกตเวทีตอผูมีพระคุณโดยเฉพาะ

พอแม โดยคนไทยและคนเขมรเปรียบพอแมเปน พระในบาน ดังภาษิตเขมร

ที่วา พระสถิตในเคหสถาน ควรถวายทานกอนพระในวัด (RBHsæ itenAÉeKhsæan 

KYrzVayTanmunRBHenAÉvtþ ) หมายถึง กอนจะไปทําบุญกับพระที่วัดตองเลี้ยงดูพอแม

ซึ่งเปนพระในบานกอน

นอกจากกตัญูกตเวทีแลวยังตองเคารพเช่ือฟง ไมลบหลูดูหมิ่น ไมตีตน

เสมอ ดังภาษิตที่วา หมอดูทํานาย แมวา (RKUTay mþayza ) หมายถึง คําทํานาย

ของหมอดูและคําเตือนของแมเปนสิ่งที่ตองรับฟง ภาษิต ลูกเอยอยาน่ังใหสูงกวา

ผูใหญ (kUneGIykuMGg< úyox¬s´Cagcas´TM u ) หมายถึง เด็กไมควรปฏิบัติตนเสมอผูใหญ 
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ภาษิต อัปลักษณก็พอ หนางอก็ครู (GaRkkk*Ó RkemAk*RKU ) หมายถึง พอและครู

ถึงแมจะเปนอยางไรก็ตองใหความเคารพนับถือเพราะเปนบุคคลท่ีมีพระคุณตอเรา 

ภาษิต อยาอางอวดอาตมา ตําหนิตําราปราชญโบราณ (kMuGagGYtGat μa t μHtRmaR:C\a 

eRBgnay ) หมายถึง อยาอวดอางวาเกงแลวดูถูกภูมิปญญาของคนในอดีต

คานิยมยึดบรรพบุรุษเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต

คนไทยและคนเขมรมีคานิยมในการยึดบรรพบุรุษเปนแบบอยางในการ

ดําเนินชีวิต เพราะเช่ือว าสิ่งที่พ อแมบรรพบุรุษแนะนําเปนสิ่งที่มีประโยชน

เพราะเปนสิ่งที่ไดจากประสบการณ การลองผิดลองถูกมาแลว จึงนํามาถายทอด

ใหลูกหลาน เพื่อใหลูกหลานดําเนินชีวิตไดอยางราบรื่นไมผิดพลาด ดังภาษิตไทย

ที่ว า เดินตามหลังผู ใหญหมาไมกัด หมายถึง ประพฤติตามอยางผู ใหญยอม

ปลอดภัย  และภาษิตเขมรที่ ว  า  เดินตามทางครรลองตําราคนแก  โบราณ 

(edIredaypøÚvKnøgtRmaGñkcas´buraN ) หมายถึง ใหปฏิบัติตามแบบอยางที่บรรพบุรุษ

เคยปฏิบัติมา ภาษิต อยาเอาเกวียนไปลากวัว (k M uykreTHeTG UseKa ) หมายถึง

อยาทําในสิ่งท่ีขัดแยงกับที่บรรพบุรุษเคยทํามา โดยเปรียบวาคนในอดีตใชวัวใน

การลากเกวียน แตถาคนรุนหลังใชเกวียนลากวัวถือวาเปนการกระทําท่ีขัดแยงกับ

คนในอดีต ซึ่งเปนการกระทําที่ไมถูกตอง

2.3 คานิยมการอยูรวมกันในสังคม

คนเรานอกจากจะดํารงชีวิตในฐานะปจเจกชนแลว ยังตองดํารงชีวิตอยูรวม

กับบุคคลอื่นในสังคม ซึ่งมีความแตกตางกันในเรื่องสถานภาพ ฐานะ อายุ เพศ วัย 

ความสงบสุขของสังคมและของตัวบุคคลข้ึนอยูกับวา บุคคลแตละคนรักษาหนาท่ี 

สถานะและความสัมพันธในรูปแบบที่เหมาะสมตอกันและกัน นอกจากนี้การเนน

สอนใหสมาชิกในสังคมรูจักแบงปนกันมากกวาหาประโยชนใสตน เพื่อชวยใหสมาชิก

ในสังคมอยู ร วมกันไดอยางมีความสุข คานิยมการอยู ร วมกันในสังคมที่ปรากฏ

ในภาษิตไทยและภาษิตเขมรไดแก
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การชวยเหลือเกื้อกูลกัน

มนุษยเปนสัตวสังคม ยอมตองมีการติดตอสัมพันธกับบุคคลอ่ืนๆ การ

ชวยเหลือกันเปนสิ่งจําเปนที่ทุกคนจะตองปฏิบัติ เพราะจะชวยทําใหสังคมนาอยู

มากย่ิงขึ้น คานิยมการชวยเหลือเกื้อกูลกันปรากฏท้ังในภาษิตไทยและภาษิตเขมร 

ดังภาษิตไทยที่วา นํ้าพึ่งเรือ เสือพึ่งปา หมายถึง การพึ่งพาอาศัยกัน ซึ่งตรงกับ

ภาษิตเขมรท่ีวา เสือพึ่งปา ปาพึ่งเสือ (xøarMBwgéRB éRBrMBwgxøa )

ความเมตตากรุณา

สังคมเขมรเปนสังคมท่ีแบงชนชั้น คือชนชั้นสูงประกอบดวยเจานายและ

ขุนนาง ชนชั้นตํ่าคือไพรและทาส คนเขมรเช่ือวา คนที่มีอํานาจและมีสถานภาพใน

สังคมที่ดีในชาตินี้ก็เพราะบุญที่สรางไวในชาติกอน ดังนั้นในชาตินี้ก็ตองสรางสม

บารมีเพื่อไวสําหรับชาติหนา โดยการทําบุญ ทําทาน สรางกุศลและใหการสงเคราะห

ชวยเหลือบุคคลที่ตํ่าตอยกวาตน ทั้งในดานฐานะและสติปญญา โดยการใหทรัพยสิน

เงินทอง ใหโอกาส ใหคําแนะนําสั่งสอนท่ีดีงาม ภาษิตที่สะทอนคานิยมดังกลาว

เชน คนสูงรักษาตํ่า โดยสุภาพธรรมโบราณ (Gñkx¬s´rkSaTabedaysuPaBZm(buraN ) 

หมายถึง คนที่อยูในตําแหนงที่สูงกวาชวยสงเคราะหคนที่ตํ่ากวา คนมีรักษาคนจน 

เหมือนผาพันขางนอก นักปราชญรักษาคนโง เหมือนสําเภากับสําปน (GñkmanrkSaxSt´ 

dUcsMBt´B&TÆBIeRkA GñkR:C\rkSaexøA dUcsMeBAnUvsM:¨n ) หมายถึง คนมั่งมีควรชวยเหลือ

คนยากจน คนฉลาดควรชวยเหลือคนโง

2.4 คานิยมเกี่ยวกับการคบคน

มนุษยเปนสัตวสังคม ตองดํารงชีวิตอยูรวมกับบุคคลอ่ืนในสังคม มนุษย

จําเปนตองพ่ึงพาอาศัยกัน การท่ีมนุษยจะดํารงชีวิตอยูรวมกับบุคคลอ่ืนในสังคม

ไดอยางปกติสุขนั้น มนุษยตองเรียนรูที่จะเลือกคบคนที่จะชวยนําพาหรือสงเสริม

ใหตนเองมีความสุข ความเจริญ แตถาคบคนไมดีหรือคบมิตรที่ไมใชมิตรแท 

นอกจากจะไมสงเสริมใหเจริญกาวหนาแลว ยังอาจชักพาใหชีวิตตกตํ่าลงได

มิตรแทจึงเปนสิ่งที่มีคายิ่ง ดังในฉบับสตรีหิโตปเทศภาคที่ 1 (อุม-แขม, 2000, p.2)
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ไดกลาวถึงความสําคัญของมิตรแทวา บานคนท่ีไมมีลูกเปนบานท่ีวางเปลา คนท่ี

ไมมีเพื่อนดีเปนบุคคลที่วางเปลา

นอกจากน้ีอุม-แขม (2000, น.2) ไดกลาวถึงคนที่ไมมีมิตรวา บุคคลที่ไมมี

มิตรเหมือนคนพิการทุกอยาง คือมีตาท่ีสวางแตมองอะไรไกลๆ ไมเห็น มีหูฟงเสียง

แตฟงเร่ืองราวส่ิงใดไมไดทั้งหมด มีมือที่แข็งแรงแตทํางานไมมีชื่อเสียงและมีขาดี

แตเดินไปไกลไมได คนไทยและคนเขมรเห็นความสําคัญของการคบมิตรวาคนควร

รูจักเลือกคบมิตรเพราะการคบมิตรที่ดียอมสงผลดีตอคนเรา การมีมิตรที่ดีบางครั้ง

ดีกว ามีญาติที่ไม รักใคร ห วงใยกัน นอกจากนั้นคนไทยและคนเขมรยังมีนิสัย

ละเอียดลออในการดูลักษณะนิสัยและพฤติกรรมของผูอื่น แลวนํามาเปรียบเทียบ

เพื่อสั่งสอนบุตรหลานในเรื่องการคบคนโดยผานภาษิต จากการศึกษาภาษิตไทย

และภาษิตเขมรที่สะทอนคานิยมเกี่ยวกับการคบคนมีรายละเอียดดังนี้

ลักษณะคนที่ควรคบและไมควรคบ

คนไทยและคนเขมรมีคานิยมตอการคบคนวา ควรคบคนท่ีมีลักษณะทั่วไป

เหมือนกับคนอื่นๆ คนที่มีลักษณะภายนอกแตกตางกับคนทั่วไปไมควรคบ เชน

คนเขมรท่ัวไปเปนคนตัวเล็ก ถาคนเขมรคนใดตัวใหญเปนคนผิดปกติไมควรคบ

สวนคนไทยปกติเปนคนตัวใหญ ถาคนไทยตัวเล็กถือเปนคนผิดปกติไมควรคบ

สวนคนจีนสวนใหญเปนคนผิวขาว ถาคนจีนมีผิวดําก็เปนคนผิดปกติไมควรคบ

เชนเดียวกัน ภาษิตไทยท่ีสะทอนคานิยมดังกลาว เชน เขมรใหญ ไทยเล็ก เจกดํา 

หมายถึง ผูที่มีลักษณะผิดแผกไปจากคนสวนใหญ เปนคนที่ไมควรคบซึ่งตรงกับภาษิต

เขมรท่ีวา เขมรขาว จีนดํา ญวนเต้ีย อยาเอามาทําเพ่ือน (Ex μrs cinex μA yYnet] 

kMuykCaKña )

จากภาษิตขางตน คนเขมรกลาวถึงคน 3 ชาติ คือ คนเขมรซึ่งโดยปกติ

เปนคนท่ีมีผิวดํา ถาคนเขมรคนใดมีผิวขาวถือวาเปนคนท่ีแตกตางกับคนท่ัวไป

สวนคนจีนสวนใหญมีผิวขาว ถาคนจีนคนใดมีผิวดํา ถือวาเปนคนผิดปกติไมควรคบ 

สวนคนญวนโดยปกติเปนคนที่มีรูปรางสูง ถาคนญวนเตี้ยถือวาเปนคนผิดปกติ

ไมควรคบ นอกจากนั้นคนไทยและคนเขมรยังไมนิยมคบคนที่มีรูปรางหนาตา

แตกตางกับคนอื่นๆ ดังคํากลาวที่วา ผมหยิก หนากลอ คอสั้น ฟนขาว หมายถึง
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คนท่ีมีลักษณะไมควรคบ นอกจากน้ันการคบคนยังตองพิจารณาอยางรอบคอบ

ดังภาษิตไทยท่ีวา คบคนใหดูหนา ซื้อผาใหดูเนื้อ หมายถึง จะพิจารณาคนหรือ

สิ่งใดสิ่งหน่ึง ใหพิจารณาอยางละเอียดรอบคอบ ซึ่งตรงกับภาษิตเขมรวา คบคน

ใหดูหนา ถาซื้อผาใหดูเนื้อ (esBKb´mnusSoemIlmux ebITijsMBt´oemIlsac´ ) ภาษิต

เห็นไมผุ อยาเพิ่งวางกนนั่ง (eXIjeQIBuk kMuGaldak´KUzGg< úy ) หมายถึง อยาคบคา

สมาคมกับคนพาล

นิยมคบคนที่มีรางกายปกติ ไมนิยมคบคนพิการ

คนไทยและคนเขมรนิยมคบคนท่ีมีสภาพรางกายปกติ ไมนิยมคบคนพิการ 

เพราะคนพิการอาจทําใหเราไดรับความเดือดรอนทั้งโดยตั้งใจหรือไมตั้งใจ ภาษิต

ไทยที่สะทอนคานิยมดังกลาวเชน คบคนตาเอก ใชควายเขาเก หมายถึง อยาคบ

กับคนพิการ ซึ่งตรงกับภาษิตเขมรท่ีวา ควายเขาเก มนุษยตาเหล อยาเอามา

ทําเพื่อน (RkbIEsñgEkk mnusSRsel[gEPñk kMuykeZV IKña ) หมายถึง อยาคบกับคน

ที่มีสภาพรางกายไมสมประกอบ เพราะอาจนําความเดือดรอนมาให ทั้งโดยต้ังใจ

และไมตั้งใจ นอกจากนั้นคนเขมรยังนิยมคบคนที่ไมเคยทําความผิดมากอนเพราะ

เชื่อวา คนท่ีเคยทําความผิดมาแลวครั้งหน่ึง อาจทําความผิดครั้งตอไปไดอีก

การคบกับบุคคลดังกลาวอาจทําใหเกิดปญหาตามมา ภาษิตเขมรท่ีสะทอนคานิยม

ดังกลาว เชน คนมีรอยท่ีหนา อยาเอาตัวเบียด (mn usSsñamm uxk M uykx ø Üneb[t )

หมายถึง อยาคบกับคนที่เคยทําความผิดมากอน

2.5 คานิยมเกี่ยวกับการใชคน

ในสังคมเขมรปรากฏคานิยมเกี่ยวกับการใชคนวาคนทุกคนมีคุณคาและ

มีประโยชน การจะใชคนใหเกิดประโยชนไดมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับผูใชที่ตอง

รู จักเลือกใชคนใหตรงกับความรู ความสามารถ หรือใชคนใหเหมาะสมกับงาน

เพราะเปนสิ่งสําคัญที่จะทําใหงานสําเร็จ ทั้งนี้การรูจักเลือกใชคนยังเปนส่ิงที่ทําให

เห็นถึงความสามารถของผูนําในอีกลักษณะหน่ึงดวย เพราะถาผู นําเลือกใชคน

ใหเหมาะกับงาน ก็ยอมทําใหการทํางานมีประสิทธิผลมากกวาเดิม ชวยลดปญหา

ที่จะตามมาไดมากย่ิงข้ึน ดังภาษิตเขมรท่ีวา อยาใชคนโงใหพูดการงาน อยาใช
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คนมีปญญาใหหาบคอน (kMueRbImnusSlág´oniyaykar kMueRbImnusSmanR:C\aoErkBun ) 

หมายถึง การใชคนตองพิจารณาใหเหมาะสมกับความรูความสามารถ ดังภาษิต

นํ้าใสลางผม นํ้าขุนลางขา (Twkzøalagsk´ TwklÁk´lageCIg ) หมายถึง คนทุกคน

ยอมมีคุณคาหรือมีประโยชน ถารูจักเลือกใชคนใหเหมาะสมกับงาน ภาษิต ขี่ควาย

ขามโคลน สะดวกสบายกวาวายนํ้า (CiHRkbIcmøgPk´ RsNukCaCagEhl ) หมายถึง 

การใชคนโงทํางานก็เหมือนกับการขี่ควายขามโคลน ถึงแมจะไมรวดเร็ว คลองแคลว

แตก็ยังดีกวาตองลงมือทําเอง

คานิยมเก่ียวกับการใชคนในภาษิตเขมรแสดงใหเห็นวาหากรูจักเลือกใชคน

ใหเหมาะกับความรูความสามารถหรือเหมาะสมกับงานแลว ยอมจะทําใหงาน

ออกมาดีและสําเร็จไดเร็วย่ิงขึ้น คานิยมดังกลาวปรากฏในภาษิตเขมรจํานวนมาก

แตปรากฏในภาษิตไทย 2 ภาษิต คือ ภาษิต รกคนดีกวารกหญา หมายถึง มีคน

จํานวนมากยังพอจะเอามาใชงานเพื่อสรางประโยชนได แตหญาที่รกไมสามารถ

นํามาใชประโยชน มิหนําซํ้ายังเปนภาระอีกดวย หรือภาษิต ฝากปลายางไวกับแมว 

หมายถึง ฝากส่ิงใดส่ิงหน่ึงไวกับคนท่ีชอบส่ิงนั้น อาจทําใหสูญเสียหรือเสียหายได 

แสดงใหเห็นวาคนเขมรใหความสําคัญแกคานิยมการใชคนมากกวาคนไทย

¤‹Ò¹ÔÂÁà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹ªÕÇÔμ
คานิยมเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต หมายถึง คานิยมที่คนแตละคนพึงประพฤติ

ปฏิบัติตั้งแตเกิดจนตาย เชน

1. คานิยมเกี่ยวกับการวางตนและการประมาณตน

คานิยมเก่ียวกับการวางตนและการประมาณตนนับเปนส่ิงสําคัญ เพราะ

เปนกรอบหรือเปนแนวทางใหคนไดประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสมกับสถานภาพ

ของตนเอง การพิจารณาวาตนตองประพฤติปฏิบัติอยางไรจึงจะเหมาะสมกับ

ตําแหนงหรือสถานภาพดังกลาว ยอมเปนประโยชนตอตนเอง ภาษิตไทยท่ีสะทอน

คานิยมเก่ียวกับการวางตนเชน เลนกับหมาหมาเลียปาก เลนกับสากสากตอยหัว 

หมายถึง ลดตัวลงไปหรือวางตัวไมเหมาะสมจึงถูกลามปาม และภาษิตเขมรที่วา
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เขาใหเดินหนาไมรูจักแกวงมือ เขาใหเดินหลังไมรูจักหาบ (eKoedIrmuxminecHbg´e:y 

eKoed IreRkayminecHErk ) หมายถึง ไมรู จักปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับฐานะหรือ

สถานภาพของตนเอง

นอกจากน้ันคนไทยและคนเขมรยังนิยมคนท่ีรูจักประมาณตน คนท่ีไมรูจัก

ประมาณตนจะถูกสังคมตําหนิ ดังภาษิตไทยท่ีวา เห็นชางขี้อยาขี้ตามชาง และ

เห็นเขาขึ้นคานหามเอามือประสานกน หมายถึง ทําเลียนแบบคนใหญโตหรือ

คนมั่งมีทั้งๆ ที่ตนไมมีกําลังทรัพยหรือความสามารถพอ อยาเอาไมซีกงัดไมซุง 

หมายถึง คัดคานผูใหญ ผูมีฐานะสูงกวา หรือผู มีอํานาจมากกวายอมไมสําเร็จ

และอาจไดรับผลรายแกตัวอีกดวย หรือภาษิตเขมรที่วา อยาเอาไขไกไปชนกับหิน 

(kMuykBgman´eTACl´nwgz μ ) หมายถึง คนต่ําตอยกลามีเรื่องหรือมีปญหากับคนมีอํานาจ 

มีอิทธิพล ภาษิต เห็นชางขี้ อยาขี้ตามชาง (eXIjdMrICuH kMuCuHtamdMrI ) หมายถึง คนที่

พยายามทําเลียนแบบคนใหญโตหรือคนมั่งมีทั้งๆ ที่ตนไมมีความสามารถหรือกําลัง

ทรัพยพอ และภาษิตเขมรที่วา กบขี้วัวกระโดดกัดงูเหา (kEg,bGacm(eKaelatxaMBs´Evk ) 

หมายถึง คนไมมีอํานาจ ไมมีบารมี ไปมีเรื่องกับคนมีอํานาจ มีบารมี ตนเอง

ยอมเดือดรอนเอง ภาษิต แกวงมือไมมองตน ตั้งเชิงกรานไมประมาณหมอ

(bg´e:yminemIlR:N daMeCIgRkanminRbmaNqñaMg ) หมายถึง ทําส่ิงใดโดยไมคํานึงถึง

ฐานะหรือสถานภาพของตนเองอาจเกิดผลเสียได

2. คานิยมเกี่ยวกับการประกอบอาชีพและการทํางาน

การทํางานเปนสิ่งจําเปนอีกสิ่งหน่ึงในชีวิตคน เพราะทุกคนตองทํางานเพ่ือ

หาเลี้ยงตนเองและครอบครัว ทุกคนยอมประสงคที่จะประสบความสําเร็จในการ

ทํางาน สังคมไทยและสังคมเขมรด้ังเดิมเปนสังคมเกษตรกรรม คือทํานา ทําไรและ

เลี้ยงสัตว เปนเกษตรกรรมท่ียังอาศัยแรงงานจากคนและสัตวในการทําการเกษตร 

ชาวบานสวนใหญเปนชาวนาชาวไรมีวิถีชีวิตผูกพันกับการทํามาหากินอันเก่ียวเน่ือง

กับธรรมชาติ ความอุดมสมบูรณของพืชพันธุธัญญาหารเปนปจจัยสําคัญที่สุดใน

การยังชีพ ภาษิตไทยและภาษิตเขมรสะทอนคานิยมเก่ียวกับการประกอบอาชีพและ

การทํางานดังน้ี
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สังคมไทยและสังคมเขมรนิยมคนที่ขยันในการทํางาน

ความขยันเปนปจจัยสําคัญที่จะทําใหชีวิตประสบความสําเร็จ มีฐานะมั่นคง 

ซึ่งตางจากคนท่ีเกียจครานในการทํางาน ชีวิตยอมลําบากยากจน ภาษิตไทยท่ี

สะทอนคานิยมดังกลาว เชน ตําขาวสารกรอกหมอ หมายถึง หาเพียงแคพอกินไป

มื้อหนึ่งๆ ทําใหเสร็จไปชั่วครั้งหนึ่งๆ และภาษิตเขมรที่วา คนตําขาวสารกรอกหมอ 

(mnusSkJ¢HRck ) หมายถึง คนท่ีทําอะไรใหเสร็จไปเพียงคร้ังหน่ึงๆ เทาน้ัน ไมคิด

ทําเผื่อวันขางหนาหรืออาจหมายถึงคนที่หาเชากินค่ําก็ได สวนการทํางานที่จะ

กอใหเกิดปญหาตามมาก็ควรหลีกเลี่ยง ดังภาษิตไทยที่วา ทํานาเขาสวน ทําสวน

เขาหุน หมายถึงทําในส่ิงที่จะกอใหเกิดปญหาตามมา ซึ่งตรงกับภาษิตเขมรท่ีวา

อยาทํานาแบงกัน อยาสรางบานเขากัน (kMueZI VERsRbvH kMusg´pÞHcUlKña )

นิยมคนที่ตั้งใจทํางานอยางจริงจัง

คนไทยและคนเขมรยังมีคานิยมวา การทํางานตองทําอยางจริงจังเสมอตน

เสมอปลาย คนที่เริ่มตนทําทาวาดีแตทําไมสําเร็จก็มักถูกตําหนิ ดังภาษิตไทยท่ีวา 

ทาดีทีเหลว หมายถึง มีทาทางดีแตทําอะไรไมไดเรื่องหรือภาษิตเขมรท่ีวา หัวชาง 

หางหนู (k|aldMrIknÞ úykNþúr ) หมายถึง คนที่เมื่อคิดทําสิ่งใด คิดทําการใหญโตแต

พอลงมือทําก็ทําไดเพียงเล็กนอย

นอกจากนั้นคนไทยและคนเขมรยังมีคานิยมตอการทํางานวาตองทําให

เหมาะสมกับเวลา ดังภาษิตไทยท่ีวา นํ้าขึ้นใหรีบตัก หมายถึง มีโอกาสดีควรรีบทํา 

หรือภาษิตเขมรท่ีวา ตองตีเหล็ก ในเวลาท่ีเหล็กกาํลงัรอน (RtUvdM EdkkñúgeBlEdlkMBugekþA ) 

หมายถึง การจะทําสิ่งใด ตองทําใหเหมาะสมกับเวลา ภาษิต เดือนหกเดินเชา

เดือนสิบสองเดินเย็น (ExBisaxedIrRBwk Exkkþ íkedIrláac ) หมายถึง การทําสิ่งใด

ควรทําใหเหมาะสมกับกาลเทศะและโอกาส ภาษิต ปลาไหลยาว ไมจําเปนตองหา

หมอยาว (GnÞg´EvgkM u:c´rkqñaMgEvg ) หมายถึง งานงายๆ เรื่องงายอยาทําใหยุงยาก

หรือลําบาก

จากภาษิตไทยและภาษิตเขมรที่สะทอนคานิยมในเรื่องการทํางาน ทั้งใน

สังคมไทยและสังคมเขมรมีความคาดหวังตอลักษณะของผูทํางานในทิศทางเดียวกัน 
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นั่นคือ มีความขยัน อดทน มีความรับผิดชอบ และมีการวางแผนในการทํางาน

มีวิธีการทํางานเปนขั้นตอน เมื่อลงมือทําสิ่งใดแลวตองทําใหสําเร็จ คานิยมดังกลาว

นับเปนคานิยมพื้นฐานของทุกสังคม เพราะคนทุกชาติทุกภาษาตองประกอบอาชีพ

และทํางาน คุณสมบัติดังกลาวนับเปนปจจัยสําคัญที่ชวยเก้ือหนุนใหการทํางาน

ประสบผลสําเร็จ แตในทางกลับกัน หากผูทํางานไมมีคุณสมบัติดังกลาว งานที่ทํา

อาจลมเหลวหรืออาจไมไดผลตามท่ีตองการ

3. คานิยมเกี่ยวกับผลประโยชน

คนไทยและคนเขมรมีคานิยมเก่ียวกับผลประโยชนวาเปนสิ่งสําคัญ เปนสิ่ง

ที่คนทั่วไปตองการ คนสวนใหญจึงมักรักษาผลประโยชนไวใหไดมากที่สุดและเมื่อ

จําเปนตองเสียผลประโยชนก็จะพยายามเสียใหนอยท่ีสุด ภาษิตไทยและภาษิตเขมร

สะทอนคานิยมเกี่ยวกับผลประโยชนคลายคลึงกัน ดังภาษิตไทยท่ีวา ยิงปนนัดเดียว

ไดนกสองตัว หมายถึง ทําอยางเดียวไดผล 2 อยาง ลงทุนครั้งเดียวไดกําไร 2 ทาง 

ภาษิต ดีดลูกคิดรางแกว หมายถึง คิดถึงผลประโยชนที่จะไดอยางเดียว ภาษิต

หวานพืชยอมหวังผล หมายถึง ใหประโยชนแกผูอื่นเพื่อหวังผลตอบแทน ภาษิต 

เอากุงฝอยไปตกปลากะพง หมายถึง ลงทุนนอยหวังผลกําไรมาก เสียนอยเสียยาก 

เสียมากเสียงาย หมายถึง เสียเพียงเล็กนอยไมยอมเสีย ทําใหตองเสียมาก

เน้ือไมไดกิน หนังไมไดรองน่ัง เอากระดูกแขวนคอ หมายถึง ตนเองเดือดรอน

โดยไมไดผลประโยชนตอบแทน ภาษิตเขมรท่ีสะทอนคานิยมเรื่องผลประโยชนเชน 

ภาษิต ยอมใหเนื้อ อยาบอกปา (sUvosac´kMubgØajéRB ) หมายถึง ยอมเสียสวนนอย

เพ่ือรักษาสวนใหญไว ภาษิต เนื้อไมไดกินเอากระดูกแขวนคอ (sac ´m in:nsI u 

ykq Á w gBü Ü rk ) หมายถึง ไมไดเปนผู กระทํา ไมไดรับประโยชนใดๆ แตกลับได

รับโทษ ภาษิตที่วา หากจะบาป ใหเหม็นคาวปาก (bMNac ´n wg:b oqÁabmat ´ )

หมายถึง ถาจะบาปก็ควรไดรับประโยชนบาง ภาษิต เตาอยูที่ขา เรียกหมาทําไม 

(GeNþ IkenAeCIg:c´GIkþk ´Eq ) หมายถึง เมื่อพบส่ิงของหรือสิ่งที่มีประโยชนแกตนเอง

ก็อยาเที่ยวนําไปบอกคนอ่ืน เพราะอาจทําใหตนเองไดรับประโยชนนอยลง
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4. คานิยมเกี่ยวกับการยกยองเงินและความม่ังคั่ง

คนไทยและคนเขมรยกยองคนร่ํารวย เพราะเงินเปนปจจัยสําคัญในการ

ดํารงชีวิต เงินจึงเปนสิ่งที่ทุกคนปรารถนา ใครท่ีมีเงินมากจะไดรับการยกยองวา

มีเกียรติ มีคนอยากรูจัก อยากเปนญาติ พูดอะไรก็มีคนรับฟง ภาษิตไทยท่ีสะทอน

คานิยมดังกลาว เชน เมื่อพีเนื้อหอม เมื่อผอมเนื้อเหม็น หมายถึง คนรํ่ารวยใครๆ 

ก็รักใคร สวนคนยากจนไมมีใครอยากใกลชิดดังภาษิตที่วา มีเงินเขานับเปนนอง

มีทองเขานับเปนพี่ หมายถึง คนรํ่ารวยมักมีคนนับเปนญาติ มีเงินมีทองน้ันพูดได 

มีไมมีไรปลูกเรือนงาม หมายถึง คนรํ่ารวยพูดอะไรก็มีคนฟง จะทําสิ่งใดใหใหญโต

เพียงใดก็สามารถทําได มีหนามีตา หมายถึง มีคนนับถือ มีเกียรติ ไดรับการยกยอง 

หรือภาษิตเขมรที่วา มีกินมีใชชาวบานรูจัก (mansIumanRckGñkRsuks<al´ ) หมายถึง 

คนที่มั่งมีใครๆ ก็อยากรูจักเปนเพื่อนเพราะคิดวาจะเปนที่พึ่งพิงได ซึ่งตรงขามกับ

คนยากจนที่ไมคอยมีใครอยากรูจักหรือคบเปนเพื่อน มีหนามีปาก (manmuxmanmat´ ) 

หมายถึง มีชื่อเสียงเปนที่ยกยองนับถือทั่วไป

5. นิยมคนที่มีปญญาสามารถแกปญหาใหแกตนเองและผูอื่นได

สังคมไทยและสังคมเขมรนิยมคนท่ีมีสติปญญาและนิยมคนท่ีนอกจากจะใช

สติปญญาชวยเหลือตนเองใหรอดพนจากปญหาตางๆ แลว ยังสามารถใชสติปญญา

ชวยเหลือผูอื่นได สวนคนท่ีมีสติปญญามากแตไมสามารถใชสติปญญาชวยเหลือ

ตนเองไดมักถูกสังคมตําหนิ ภาษิตไทยที่สะทอนคานิยมดังกลาว เชน ความรู 

ทวมหัวเอาตัวไมรอด หมายถึง มีความรูมากแตไมรูจักใชความรูใหเปนประโยชน 

หมองูตายเพราะงู หมายถึง ผูที่มีความรูอาจตายหรือพลาดทาเสียทีเพราะความรู

ซึ่งตรงกับภาษิตเขมรวา หมอ (ปศุสัตว  ) วัวคลาน หมอผีลูกตาย ผู พิพากษา

แพคดี จระเขจมน้ํา สัตวสี่เทาหลงปา (eBTüeKalUn emmtsøab´k Un suPacaj´k þ I 

RkeBIlg´Twk RmwKCab´éRB ) หมายถึง มีความรูมากมาย แตไมสามารถใชวิชาความรู

ชวยเหลือตนเองได ภาษิต ทําเปนรูถูกเขาใช ทําเซอซาสบายตัว (eZI VecHRtUveKeRbI 

eZI V elá I elI áRsNukxø Ün ) หมายถึง คนที่แสดงตนวามีความรูความสามารถ มักถูกใช

ใหทํางาน เพราะคนที่ใชมั่นใจวาจะทํางานสําเร็จ สวนคนที่เกียจครานในการทํางาน
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มักทําเปนไมรูเรื่อง ก็จะไมมีใครใชใหทํางานเพราะกลัวงานจะเสีย ทําใหสบายไม

เหน็ดเหนื่อย

6. นิยมคนที่รูจักปรับตัว

การรู จักปรับตัวใหเขากับสภาพสังคมที่ตนอาศัยอยู  ถือเปนคานิยมอีก

ประการหนึ่งของมนุษย ทั้งน้ีการปรับตัวจะทําใหมนุษยสามารถอยูรวมกับผู อื่น

ในสังคมไดอยางมีความสุข ประกอบกับจะชวยทําใหเกิดการสรางสัมพันธไมตรี

ระหวางเพ่ือนฝูง ลดชองวางความหางเหินระหวางกันได ดังภาษิตไทยท่ีวา เขาเมือง

ตาหลิ่วตองหลิ่วตาตาม หมายถึง ประพฤติตนตามที่คนสวนใหญประพฤติกันและ

ภาษิตเขมรที่วา เขาแมนํ้าตามลํานํ้า เขาเรือเทียบตามทา เขาเมืองเขาใหทําตาม

ประเทศเขา (cUlsÞwgtambt´ cUlTuktamkMBg´ cUlRsuktamRbeTs ) หมายถึง เมื่อ

เขาไปสูทองถ่ินใด หากมีระเบียบหรือประเพณีใดๆ ที่คนในทองถ่ินนั้นปฏิบัติอยู

ก็ตองทําตามเพ่ือปรับตัวใหเขากับคนในทองถ่ินนั้นๆ มิฉะนั้นอาจเกิดผลรายแกตัว

7. คานิยมเกี่ยวกับคาถาอาคม

คาถาอาคมหมายถึงถอยคําอันมีพลังศักดิ์สิทธิ์และลึกลับ ซึ่งอาจอํานวย

ความสําเร็จผลตามประสงคของผูกระทําได ในสมัยกอนผูชายไทยและผูชายเขมร

นิยมเรียนคาถาอาคมกันทุกคน โดยเฉพาะผูที่เปนทหาร เพราะเชื่อวาคาถาอาคม

ดังกลาวจะชวยปองกันตัวในยามทําศึกสงคราม คนไทยและคนเขมรจะเรียน

คาถาอาคมตามวัดมีพระเปนผูสอน โดยคนเขมรมีความเช่ือวา คาถาอาคมจะ

ชวยปองกันอันตราย ทําใหมีอายุยืนยาว ดังภาษิตเขมรที่ว า อาคมผสมอายุ 

(GaKmpSMGayu ) หมายถึง คาถาอาคมสามารถชวยใหมีชีวิตยืนยาวได

การมีคาถาอาคมนอกจากจะทําใหอายุยืนยาวแลว คนเขมรยังสามารถ

ใชความรูในดานคาถาอาคมในการแสวงหาทรัพยสมบัติไดดวย ดังภาษิตที่ว า

มีทรัพยเมียหาไมยาก มีดินสอพอง (ดินสอหิน) กระดานหาไมยาก มีความรู 

(คาถาอาคม) ไม (ยาก) จนส่ิงของ (manZnRbBn Æm inRk mand Ism inRkk þ ar ex [n 

manreb[nminRkrbs´ ) หมายถึง เมื่อมีสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ยอมไดสิ่งอื่นๆ ตามมา
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8. คานิยมเกี่ยวกับความไมโลภ รูจักพอ

คานิยมเกี่ยวกับความไมโลภ รูจักพอ เปนคานิยมที่ทําใหมนุษยดํารงชีวิต

ไดอยางมีความสุข ทั้งในสังคมไทยและสังคมเขมรตางปรากฏคานิยมเกี่ยวกับ

ความไมโลภ รูจักพอ ดังสะทอนจากภาษิตไทยวา สิบเบี้ยใกลมือ หมายถึง สอนให

พอใจในลาภท่ีแนนอน ดีกวาลาภท่ีไมแนนอน ชี้นกบนปลายไม หมายถึง หวัง

ในส่ิงที่อยู ไกลตัว ตรงกับภาษิตเขมรท่ีวา นกหนึ่งตัวอยู ในมือประเสริฐยิ่งกวา

นกสิบตัวบนตนไม (cabmYyenAédRbesIréRkCagcabdb´enAelIeQI ) หมายถึง สิ่งใด

ที่ไดแนนอน ถึงแมไดเพียงเล็กนอยก็ยังดีกวาหวังไดมากแตไมแนใจวาจะไดหรือไม

ÊÃØ»
จากการศึกษาเปรียบเทียบคานิยมของคนไทยและคนเขมรจากภาษิตใน

3 ประเด็น คือ คานิยมที่เกี่ยวเนื่องกับศาสนา คานิยมเกี่ยวกับบุคคลและสังคม

และคานิยมเกี่ยวกับการดําเนินชีวิต พบวา คานิยมของคนไทยและคนเขมรที่

เกี่ยวเน่ืองกับศาสนาสวนใหญคลายกัน อันเนื่องมาจากสังคมไทยและสังคมเขมร

เปนสังคมท่ีประชาชนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธเปนศาสนาหลัก ความเช่ือ

ตลอดจนหลักธรรมคําสอนจากพุทธศาสนามีอิทธิพลในการกําหนดคานิยมของ

คนไทยและคนเขมร ที่ตางกันคือจํานวนภาษิต เชน สังคมเขมรมีจํานวนภาษิตที่

สะทอนคานิยมของคนเขมรในการทําบุญรักษาศีลเพ่ือเปนเสบียงใหไดรับความสุข

สบายในชาติหนามากกวาภาษิตไทย ซึ่งสะทอนใหเห็นวาคนเขมรมีความคาดหวัง

วาชาติหนาจะมีความสุขสบายกวาชาตินี้ สวนคานิยมที่เกี่ยวกับบุคคลและสังคม

ตลอดจนคานิยมเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตของคนไทยและคนเขมรสวนใหญคลายกัน 

เพราะคานิยมดังกลาวลวนเปนคานิยมพ้ืนฐานท่ีมนุษยทุกชาติทุกภาษาตองการให

คนในสังคมเปน มีเพียงคานิยมสวนนอยเทานั้นท่ีแตกตางกัน ซึ่งสะทอนใหเห็น

อัตลักษณของคนไทยและคนเขมร เชน คนเขมรมีคานิยมที่ใหความสําคัญตอระบบ

อาวุโส คานิยมเกี่ยวกับการวางตนและประมาณตน คานิยมที่เกี่ยวกับการใชคน

คานิยมเร่ืองคาถาอาคมมากกวาภาษิตไทย สะทอนใหเห็นวาคนเขมรใหความสําคัญ

ตอคานิยมดังกลาวมากกวาสังคมไทย
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อยางไรก็ตามคานิยมที่ปรากฏในภาษิตที่ไมตรงกันของภาษิตไทยและ

ภาษิตเขมรก็ไมไดหมายความวา สังคมไทยและสังคมเขมรไมมีคานิยมดังกลาว

โดยอาจปรากฏคานิยมในความเช่ือที่สืบทอดกันมา หรือปรากฏในคําสอนอ่ืนๆ

แตไมไดกลาวไวในภาษิต นอกจากนั้นคานิยมยังเปนส่ิงที่เปลี่ยนแปลงได เพราะ

คานิยมบางอยางขึ้นอยูกับลักษณะและสภาพแวดลอมทางสังคม เม่ือสภาพแวดลอม

ทางสังคมเปล่ียนไป คานิยมเกาบางอยางก็อาจเปล่ียนแปลงไปดวย และอาจมี

คานิยมใหมเกิดข้ึนมาแทนที่ตามยุคตามสมัยของสังคม การศึกษาคานิยมของ

คนไทยและคนเขมรจากภาษิตจึงทําใหเห็นคานิยมของคนไทยและคนเขมรในอดีต

ซึ่งอาจมีการเปล่ียนแปลงไปบางในปจจุบัน ซึ่งอาจศึกษาไดจากวรรณกรรมอ่ืนๆ

ตอไป
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