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บทความน้ีมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาคําสอนและกลวิธีการนําเสนอคําสอน

ในวรรณกรรมเร่ือง “แกวจอมแกน” และ “แกวจอมซน” พระราชนิพนธใน

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในฐานะท่ีเปนวรรณกรรมคําสอน

เด็กรวมสมัย

ผลการศึกษาพบวา คําสอนที่ปรากฏในวรรณกรรม เรื่อง “แกวจอมแกน” 

และ “แกวจอมซน” มีความเหมาะสมกับเยาวชนในทุกยุคทุกสมัย และยังมีความ

สอดคลองกับวุฒิภาวะของเด็ก สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

ทรงถายทอดความรู และคําสอนท่ีเปนประโยชนหลายดาน ทั้งการสอนความรู 

ภายนอกหรือทักษะทางปญญา และการสอนความรูภายในหรือทักษะดานจิตใจ

เพื่อใหเกิดการเรียนรูควบคูกันไป นับวาทุกคําสอนไดเปดมุมมองใหแกผูอานซ่ึงเปน

กลุมเด็กและเยาวชน และยังชวยใหผูอานมีแนวทางในการประพฤติปฏิบัติไดอยาง

ถูกตอง สามารถนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน อีกทั้งยังมีแนวทางในการคิด

แกปญหาตางๆ ไดเปนอยางดี

คําสอนท่ีปรากฏในบทพระราชนิพนธทั้ง 2 เรื่อง ไมเพียงมีประโยชนเฉพาะ

กลุมผูอานท่ีเปนเด็กและเยาวชนเทานั้น แตยังเปนประโยชนตอผูอานท่ีเปนกลุม

ผูปกครองดวย กลาวคือ ผูปกครองสามารถนําคําสอนที่ปรากฏในบทพระราชนิพนธ

ทั้ง 2 เรื่องไปปรับใชในการสอนเด็กและเยาวชน อีกทั้งยังเปนการกระตุนเตือนให

ผู ปกครองตระหนักถึงการเรียนรู ของเด็ก การปลูกฝงจิตสํานึกทางดานคุณธรรม 

จริยธรรม รวมไปถึงการอบรมส่ังสอนอยางมีเหตุผลตามหลักการวิทยาศาสตร
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สิ่งเหลานี้จะชวยหลอหลอมใหเด็กและเยาวชนเติบโตมาเปนพลเมืองที่ดีและมี

คุณลักษณะท่ีพึงประสงคของสังคมตอไป

ดานกลวิธีการนําเสนอคําสอนในวรรณกรรมเร่ือง “แกวจอมแกน” และ 

“แกวจอมซน” พระองคทรงนําเสนอคําสอนผาน 3 กลวิธี คือ กลวิธีการสอน

โดยการเรียนรูผานประสบการณของตัวละครเอง กลวิธีการสอนโดยผานการอบรม

สั่งสอนของผูใหญ ซึ่งจะปรากฏทั้งการอบรมสั่งสอนดวยการใหเหตุผลตามหลักคิด

ทางวิทยาศาสตร  และการอบรมส่ังสอนดวยการใหเหตุผลตามหลักความเช่ือ

และกลวิธีการสอนโดยผานบุคคลตนแบบ กลวิธีการนําเสนอคําสอนท้ัง 3 กลวิธี

ไดสงเสริมใหผูอานเขาใจคําสอนท่ีสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

มีพระราชประสงคจะถายทอดไดเปนอยางดี อันเปนประโยชนตอการดําเนินชีวิต
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Kaew the Playful and Kaew the Naughty: 

Contemporary Didactic Literature for Children

Kae Dangsakul

Abstract

This research article aims to study the didactic content and its 
presentational techniques in Kaew the Playful and Kaew the Naughty by 
Her Royal Highness Princess Maha Chakri Sirindhorn as contemporary 
didactic literature for children.

It is found that the didactic content in Kaew the Playful and Kaew 

the Naughty is suitable for children in all ages. Moreover, it also corresponds 
to the maturity of children. The author has conveyed knowledge and morals 
in many aspects including external knowledge, or cognitive skills, and 
internal knowledge, or affective skills, cooperatively. All of these contribute 
to a wider outlook of the world for the readers, who are children and young 
adults. Furthermore, they also help the readers find guidelines on good 
conducts and problem-solving skills, which can effectively be applicable 
to their daily lives.

Not only is the didactic content in the two works beneficial for the 
young readers, but it is also helpful for adult readers, or parents. Parents 
can adapt the didactic content in the two works in teaching their children. 
In addition, the two works also remind parents of the learning process, the 
cultivation of morality and ethics, and logical and scientific upbringing for 
children, all of which can shape children and young adults into good 
citizens with desirable qualities in society.
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There are three main presentational techniques in Kaew the Playful 
and Kaew the Naughty. Firstly, the protagonist learns lessons by herself 
from encountering various situations. Secondly, she learns from the 
teaching of adults, which employs scientific or religious reasoning. Thirdly, 
she learns from role models. These three major techniques efficiently 
contribute to the readers’ understanding of the content which the author 
has intended to deliver, and which is beneficial for life.
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วรรณกรรมเรื่อง “แกวจอมแกน” และ “แกวจอมซน” เปนบทพระราชนิพนธ

ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงใชพระนามแฝงวา

“แวนแกว” พระองคทรงพระราชนิพนธเรื่อง “แกวจอมแกน” ประกอบดวยเรื่องส้ัน

จํานวน 23 เรื่อง ตีพิมพในนิตยสารสตรีสารภาคพิเศษ เมื่อ พ.ศ. 2521 ไดรับ

ความนิยมจากกลุมผูอานเปนจํานวนมาก เนื่องจากมีเนื้อหาท่ีสนุกสนาน แฝงแงคิด 

และถายทอดดวยภาษาท่ีเขาใจงาย เขาถึงกลุมผูอานทุกเพศทุกวัยไดเปนอยางดี 

โดยเฉพาะกลุมผูอานในชวงอายุ 9–15 ป ซึ่งเปนชวงเด็กประถมและวัยรุนตอนตน

ตอมาพระองคทรงพระราชนิพนธเนื้อหาเพ่ิมเติม แลวรวมเปนบท

พระราชนิพนธเรื่อง “แกวจอมซน” ประกอบดวยเร่ืองส้ันจํานวน 19 เรื่อง ซึ่งมี

เนื้อหาเปนภาคตอกัน เน้ือหาในเรื่องไดแทรกเกร็ดความรูในเรื่องตางๆ เชนเดียวกัน 

แตอาจจะมีแงคิดบางประการท่ีเปนเรื่องใหญขึ้น ซึ่งเปนไปตามวัยของตัวละครที่

เจริญเติบโตขึ้น

ตัวละครในเร่ือง “แกวจอมแกน” และ “แกวจอมซน” ประกอบดวย “แกว” 

ซึ่งเปนตัวละครเอกของเรื่อง นอกจากนี้ยังมีตัวละครพอ แม พี่ไก นองเล็ก และ

ผองเพื่อนของแกวในโรงเรียนที่มาชวยเพิ่มความสนุกใหเรื่อง และมาชวยเพิ่ม

เกร็ดความรู รวมไปถึงขอคิดตางๆ อันเปนประโยชนตอผูอาน

“แกว” เปนตัวละครเด็กผูหญิงอายุประมาณ 9 ขวบ มีนิสัยราเริง ชอบ

เลนซุกซน มีความม่ันใจในตัวเอง มีความเปนผูนําสูง กลาคิด กลาทํา กลาลอง

ในสิ่งใหม เปนเด็กที่มีความคิดสรางสรรคไมเหมือนใคร บอยครั้งแกวจะมีพฤติกรรม

ที่แตกตางไปจากเพ่ือนในวัยเดียวกัน แกวไดสรางวีรกรรมเอาไวมากมาย ถึงแมวา

แกวจะเปนเด็กซุกซนและจอมแกนเพียงใด แกวก็มีจิตใจเมตตา มีความเอื้อเฟอ

เผื่อแผตอเพื่อนมนุษย ดังจะเห็นไดจากการที่แกวแบงปนสิ่งตางๆ ใหแกพี่นองและ

ผองเพ่ือน ชอบเล้ียงสัตวนานาชนิด ไมวาจะเปนกระรอก สุนัข แมว ปลา ฯลฯ 

แสดงใหเห็นถึงจิตใจที่ออนโยน แกวเติบโตมาในครอบครัวที่อบอุน มีพอแมที่คอย

เอาใจใสดูแล และคอยอบรมส่ังสอนในเรื่องตางๆ มาเปนอยางดี

TUWannawithatVol15SE_Text02BW.indd   7TUWannawithatVol15SE_Text02BW.indd   7 12/22/2558 BE   5:35 PM12/22/2558 BE   5:35 PM



8 วรรณวิทัศน

“พี่ไก” เปนพี่สาวของแกว อายุประมาณ 13 ป เปนคนเรียนหนังสือเกง 

ใฝฝนวาอนาคตจะเปนคุณครู ไกจะคอยดูแลแกวและนองเล็กในเวลาท่ีพอแมไมอยู 

สอนการบาน และแบงปนความรูใหมๆ ใหแกนองๆ อยูเสมอ แกวจึงไดรับความรู

จากพ่ีไกในหลายเร่ือง สวน “นองเล็ก” เปนนองสาวของแกว อายุประมาณ 6 ป 

เปนนองที่ชอบเลนซุกซน ยามวางนองเล็กจะชอบรองเพลง ลักษณะเปนเด็กขี้สงสัย 

และคอยจะทําตามท่ีแกวบอกเสมอ

บทพระราชนิพนธทั้ง 2 เรื่องน้ีจัดเปนวรรณกรรมเยาวชนท่ีเปยมไปดวย

คุณภาพ เนื้อเร่ืองแฝงไปดวยขอคิดประเทืองปญญา ชวยเพ่ิมพูนความรู และ

พัฒนาภาวะทางอารมณ จึงทําใหไดรับการเผยแพรอยางกวางขวาง ถึงแมวา

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีจะทรงพระราชนิพนธบท

พระราชนิพนธเรื่องแกวจอมแกนและแกวจอมซนมานานกวา 20 ป แตวรรณกรรม

ทั้ง 2 เรื่องนี้ยังคงไดรับความนิยมมาอยางตอเนื่องจนถึงปจจุบัน เนื้อหายังคง

รวมสมัย และยังสามารถนํามาปรับใชในการสอนเยาวชนไทย ดังจะเห็นไดจาก

การตีพิมพวรรณกรรมทั้ง 2 เร่ืองซ้ําอยางตอเนื่อง มากถึง 40 ครั้ง จํานวนพิมพ

ตอคร้ังไมตํ่ากวา 2,000 เลม นอกจากน้ียังไดเปนหนังสือนอกเวลาของโรงเรียน

ตางๆ มีผูนําไปถายทําเปนบทละครโทรทัศน จัดทําเปนการตูน อีกทั้งยังไดแปล

เปนภาษาตางประเทศ ทั้งภาษาอังกฤษและภาษาจีน

ดวยเหตุนี้ผูศึกษาจึงสนใจที่จะศึกษาคําสอนและกลวิธีการนําเสนอคําสอน

ที่ปรากฏในบทพระราชนิพนธเรื่อง “แกวจอมแกน” และ “แกวจอมซน” วา

ทรงถายทอดคําสอนในเร่ืองใดบาง และทรงเลือกใชกลวิธีการนําเสนอในรูปแบบใด 

อันจะทําใหเห็นคุณสมบัติของเด็กและเยาวชนไทยท่ีพึงประสงค เพื่อใหใชชีวิต

อยูในสังคมไทยไดอยางเหมาะสม และเปนประโยชนในการศึกษาวรรณกรรมเด็ก

และเยาวชนตอไป
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จากการศึกษาวรรณกรรมเรื่อง “แกวจอมแกน” และ “แกวจอมซน”

บทพระราชนิพนธในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี พบวา

พระองคทรงถายทอดคําสอนอันเปนประโยชนเอาไวหลายประการ ทั้งการสอน

ความรูภายนอกหรือทักษะทางปญญา และการสอนความรูภายในหรือทักษะดาน

จิตใจ เพื่อใหเกิดเรียนรูควบคูกันไป ในแตละคําสอนก็เหมาะสมกับชวงวัยของผูอาน

และยังมีสวนชวยปลูกฝงจิตสํานึก ลักษณะนิสัยที่ดีใหแกเด็กและเยาวชนไทย

รวมไปถึงชวยหลอหลอมใหเปนเด็กคิดดี ทําดี พูดดี เติบโตเปนพลเมืองที่ดีอีกดวย 

ดังจะยกตัวอยางคําสอนที่ปรากฏในวรรณกรรมท้ัง 2 เรื่องใหเห็นดังนี้

1. การสอนใหรูจักการรักษานํ้าใจของผูอื่น

การรักษานํ้าใจผูอื่น คือ การรูจักคิดถึงจิตใจ ความรูสึกของผูอื่น เห็นอก

เห็นใจผูอื่น และคิดพิจารณากอนวา ถาหากมีคนมาประพฤติปฏิบัติหรือพูดกับเรา

ในแบบที่เรากําลังจะกระทําหรือพูดออกไปน้ัน ถาเปนเรา เราจะรูสึกอยางไร เขาก็

คงรู สึกเชนเดียวกับเรา การรักษาน้ําใจผู อื่นเปนคุณลักษณะสําคัญที่ช วยเพ่ิม

ทักษะทางสังคมใหแกเด็ก นับเปนจุดเร่ิมตนสําคัญของการสรางความสัมพันธที่ดี

ระหวางเด็กกับผูคนรอบขาง หากเด็กเรียนรูและตระหนักถึงความรูสึกของคนอื่น

ไมวาเด็กจะพูดหรือจะปฏิบัติสิ่งใด เด็กก็จะคิดทบทวนและนึกถึงจิตใจ ความรูสึก

ผูอื่นกอนเสมอ

จากการศึกษาพบวา สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

ทรงนําคําสอนเร่ืองรักษาน้ําใจผูอื่นมาสอดแทรกในวรรณกรรมท้ัง 2 เรื่อง ทั้งน้ี

ก็เพื่อตองการแสดงใหผูอานซึ่งอยูในชวงวัยเด็กไดเรียนรูวา กอนที่จะทําหรือพูด

สิ่งใดตองคํานึงถึงความรูสึกของผูอื่นดวย เพราะบางครั้งส่ิงที่เราทําหรือพูดอาจ

เปนสิ่งที่ทํารายจิตใจของผูอื่นได

ดังจะเห็นไดจากเรื่อง “กรรมตามทัน” ตัวละครแกวไดไปเก็บมะมวงฝรั่ง

ตกตึกที่คุณนายเอิบหวงมากและจะเก็บไวสงประกวดงานประกวดผลไม หวังจะ
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มาปอกกิน เมื่อคุณนายเอิบรู จึงเสียใจมาก เหตุการณครั้งนี้ทําใหแกวถูกแมตีและ

ถูกพอดุที่ไปเก็บมะมวงของคุณนายเอิบโดยท่ีไมไดขออนุญาตกอน แตแลวก็เกิด

เหตุการณบางอยางที่ทําใหแกวไดเรียนรูเรื่องการรักษานํ้าใจผูอื่นหรือการเอาใจเขา

มาใสใจเรามากขึ้น วันหนึ่งแกวกับนองเล็กนั่งเลนอยูดวยกันริมคูนํ้า แกวอุมนองหมี

สุดโปรดไปเลนดวย นองเล็กเกิดปดนองหมีของแกวตกคูนํ้าไปโดยท่ีไมไดตั้งใจ

แกวเสียใจมาก แมของแกวถือโอกาสน้ีสอนใหแกวรูวา ของของใคร ใครยอมหวง 

การทําสิ่งของที่เขารักเสียหาย ไมวาจะตั้งใจหรือไมไดตั้งใจทําก็ตาม เขาคนนั้น

ยอมเสียใจ เหมือนวาเราไปทําลายน้ําใจเขา ดังความท่ีวา

สองสามวันนี้เอง แกวกับนองเล็กไปเลนอยูริมคูใกลบานลุงผอง เอานองหมี

ไปดวย เลนกันอยูดีๆ นองเล็กเกิดปดนองหมีตกคูไป แกวรองไหลั่นดวยความเสียใจ 

ลุงผองอยูแถวๆ นั้นพอดี วิ่งมาดู ทราบเรื่องเขาก็ชวยงมนองหมีขึ้นมา นองหมีเปยก

และเปอนโคลน แกวยิ่งรองไหใหญจนนองเล็กตกใจ

“นองเล็กจะใชพี่แกว เอากระตายของนองเล็กใหพี่แกวก็ได หรือจะปรับ

คาขนมของนองเล็กก็ได”

“พี่แกวไมเอาหรอก พี่แกวรูวานองเล็กไมตั้งใจ อยางไรๆ ตัวอื่นก็ไมเหมือน

ตัวนี้”

…

คุณแมรูเรื่องเขาก็วา “ดีเหมือนกัน ยายแกวจะไดรูเสียบางวาการไปทําราย

นํ้าใจ คนอื่นนั้น เขาเสียใจอยางไร”

“อะไรคะ แกวไปทําอะไรใคร” แกวชักงง

“ก็มะมวงฝรั่งตกตึกอะไรของคุณนายเอิบไงละ” คุณแมฟนความหลัง

“นั่นมันนานมาแลวนี่คะ แกวไมไดตั้งใจราย และเผอิญก็ไมไดเปนหัวโจกดวย 

ทําไมมาลงแกวคนเดียว โธกรรมของแกว”

(แวนแกว, แกวจอมซน, 2550, น. 40–41)

จากเหตุการณที่เกิดขึ้นนี้ทําใหตัวละครแกวไดเขาใจความรูสึกของคนท่ี

ตองสูญเสียของที่รักไป และตระหนักเรื่องการรักษานํ้าใจคนอื่นมากขึ้น เพราะใน

บางคร้ังการกระทําของเราอาจทําใหคนอื่นตองเสียใจ ถาหากเราคิดถึงจิตใจคนอื่น
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กอนท่ีจะคิดจะทําสิ่งใด ก็จะชวยใหเรามีความระมัดระวังมากข้ึน และยังชวยรักษา

ความสัมพันธอันดีระหวางตัวเรากับผูอื่นไดอีกดวย

เมื่อพิจารณาในเร่ือง “ลมวาวคราวพัดมา” ก็ปรากฏคําสอนเร่ืองของการ

รักษานํ้าใจผูอื่น รู จักเอาใจเขามาใสใจเราดวยเชนกัน แตในเรื่องนี้ไดสอนผาน

มารยาทในการเลนวาว ดังจะเห็นไดจากตัวละครแกวไปเลนวาวแลวสามารถ

เกี่ยวเอาวาวของคนอื่นมาได แลวไปอวดลุงผอง และหวังจะเอาวาวที่ไดมาใหม

ไปขึ้นเลนในวันพรุงนี้ ลุงผองเลยสอนมารยาทในการไดวาวของผูอื่นมาวา เมื่อเรา

ไปเกี่ยวไดวาวของ ใครมาเราจะไมเอาวาวนั้นขึ้นเลน เพราะถาหากเจาของวาว

เขามาเห็น เจาของวาวคงจะเจ็บชํ้านํ้าใจ แกวเขาใจคําสอนของลุงผองและจะไมนํา

วาวนั้นไปเลน แตจะเก็บรักษาเอาไวอยางดี ดังความท่ีวา

แกวเอาวาวไปอวดลุงผอง “นี่ไงคะวาวท่ีแกวไดใหม พรุงนี้จะเอาไปเลน

ที่บานนิดอีก”

ลุงผองหยิบวาวมาพิจารณาดูสักครูแลวก็เอยขึ้นชาๆ วา “หนูแกว ลุงนี่ก็

คนโบราณนะ คนโบราณนะ ถาไดวาวใครเขามาอยางน้ีแลว ก็มักจะถือเปนมารยาทวา 

จะไมขึ้นให เจาของเขาเห็น เปนการสรางความเจ็บชํ้านํ้าใจ เก็บไวเฉยๆ ดีกวา ยิ่งดู

วาวตัวนี้ซิ เจาของเขาไมใช สักแตวาซื้อมาเลน นี่เขาคงทําดวยฝมือเชียวนะ ฝมือดี

เสียดวย เหลาไมขัดกระดาษทราย เสียเรียบ เขาคงเสียดายเหมือนกัน..”

แกวเห็นดวยกับลุงผองอีกนั่นแหละ

(แวนแกว, แกวจอมแกน, 2550, น. 156–157)

จากการศึกษาบทพระราชนิพนธทั้ง 2 เรื่อง พบวาสมเด็จพระเทพรัตน-

ราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีทรงเนนการสอนใหเด็กรูจักรักษาน้ําใจคนอ่ืน รูจัก

การเอาใจเขามาใสใจเรา เพราะการรูจักรักษานํ้าใจคนอ่ืน รูจักการเอาใจเขามาใส

ใจเรา จะชวยใหเด็กมีคุณธรรมประจําใจ สงผลใหเด็กไดเกิดการเรียนรู เกิดการ

ปรับตัว ปรับวิธีคิด สามารถสรางความสัมพันธที่ดีกับคนรอบขาง และเปนที่รัก

ของทุกคน
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2. การสอนใหรูจักพอใจในส่ิงที่ตนเองมีอยู

การสอนใหรูจักพอใจในส่ิงที่ตนเองมีอยู เปนการสอนใหรูจักการประมาณ

ตน มีความสุขกับสิ่งที่เรามี ไมเอาตัวเองไปเปรียบเทียบกับคนอื่นจนทําใหตัวเรา

เกิดทุกข หากเรารูจักพอใจในส่ิงที่เรามีอยู เราก็มีแตความสุขใจ

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีไดทรงถายทอดคําสอน

เร่ืองการพอใจในส่ิงที่ตนเองมีอยูในบทพระราชนิพนธทั้ง 2 เรื่อง ดังจะเห็นไดจาก

เรื่อง “ยอดศิลปน” ตัวละครแกวเคยคิดวาทําไมบานของตนเองจึงไมมีรถยนต

เหมือนกับบานของหมูหวานหรือวาบานของออย แตแลววันหนึ่งเมื่อแกวไดพูดคุย

กับพงศ พงศเลาวาพงศจะตองว่ิงขายพวงมาลัยทุกวันกอนไปโรงเรียน ทําใหแกว

ไดหวนคิดวา ถึงแมวาตนเองจะไมมีรถยนตคันใหญนั่งเหมือนบานของหมูหวาน

หรือออยก็ไมเปนไร จงพอใจในสิ่งที่มีเพราะยังมีคนที่ลําบากกวาเราอีกมาก ดังความ

ที่วา

“แกววาพวงมาลัยก็เปนจุดเดน เพราะเด็กเขาขายพวงมาลัยนี้ชวยพอแม 

แกวไปคุยกับพงศหลานลุงผองมาคะ เขาตองวิ่งขายพวงมาลัยทุกวันกอนไปโรงเรียน 

เลยนึกไดวา ถึงแกวจะไมมีรถยนตนั่งอยางหมูหวานหรือออยแตยังสบายกวาพงศแยะ”

(แวนแกว, แกวจอมซน, 2550, น. 57)

จากความขางตน ตัวละครแกวไดเขาใจแลววา บางทีเราตองรู จักพอใจ

ในสิ่งที่ตนเองมีอยู ในขณะท่ีเราคิดวาเรามีนอยกวาคนอ่ืน เราอาจจะมีหรือไดรับ

โอกาสที่มากกวาคนอื่นอีกหลายคน ดังนั้นถาเราพอใจในสิ่งที่ตัวเองมีอยู ตัวเราเอง

ก็จะมีความสุข และยังจะสรางความสัมพันธที่ดีกับคนรอบขางไดอีกดวย

เรื่อง “เรื่องการกิน” ตัวละครแกวเริ่มเบื่ออาหารกลางวันที่โรงเรียน และ

ที่บาน แตแลวก็มีเหตุการณที่ทําใหแกวคิดไดวา ตองพอใจในส่ิงที่ตนเองมีอยู บางที

ยังอาจโชคดีกวาคนอ่ืนอีกหลายคน บางคนอาจมีชีวิตที่ลําบากกวาเรามากนัก

วันหนึ่งแกวรีบวิ่งเขาโรงเรียน แตแลวก็ไปชนเพื่อนผูหญิงคนหนึ่งลมลง เด็กผูหญิง

คนนั้นรีบดูกลองขาวที่เธอถือมา ภายในกลองขาวมีเพียงปลาเค็มช้ินเล็กๆ และ
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ขาวแข็งๆ บางวันเธอเลาใหแกวฟงวา ตองกินแตนํ้าจะไดอิ่มๆ แกวไดเห็นไดยิน

เชนนั้นจึงรูวา ตนเองโชคดี ยังมีคนท่ีลําบากกวาเราอีกมาก แกวแบงปนนํ้าพริกที่

เอามาจากบานใหเด็กผูหญิงคนนั้น เหตุการณในวันนั้นทําใหแกวเรียนรูและพอใจ

ในสิ่งที่ตนเองมีมากยิ่งขึ้น และไมเบื่อที่จะรับประทานอาหารซ้ําๆ อีกเลย ดังความ

ที่วา

“เธอไมไดรับประทานอาหารโรงเรียนเหรอ ไหนวันนี้เธอเอาอะไรมา” แกว

อยากรู เด็กหญิงแปลกหนาหยิบถุงพลาสติกออกมาใหแกวดู

“แคนี้เธออิ่มเหรอ” แกวอุทานอยางตกใจเมื่อเห็นขาวแข็งๆ มีปลาเค็ม

อยูนิดหนึ่ง

“ก็ไมอิ่มหรอก วันนี้โชคดีไดปลาเค็มมาหนอยหน่ึงดวย กินแลวเราก็กินนํ้า

ตามแยะๆ ซิ จะไดหนักทอง”

“พูดอยางนี้แปลวาไมไดมีทุกวัน” แกวตกใจ

“บางวันก็กินแตนํ้าใหมันอิ่มๆ วิ่งเลนเพลินๆ มันก็ไมหิวหรอก”

“เธอโชครายจัง ฉันนับถือความอดทนของเธอจริงๆ ของฉันโดนกินซํ้าๆ

ยังบนเลย”

“ฉันนะนับวาโชคดีกวาคนอื่นๆ ไดทุนเรียนชั้น ม. 1 แลวนะ พวกเพื่อนๆ 

ไมมีใครไดเรียนเลย ตองทํางานหนักและอดกวาฉันเสียอีก”

แกวนิ่งไปครูแลวควักนํ้าพริกออกมาจากกระเปา “ฉันใหเธอ”

“อาวไมเก็บไวรับประทานเองหรือ”

“ไมหรอก ฉันรับประทานอาหารโรงเรียน” แกวพูดจบก็วิ่งตื๋อทิ้งเพื่อนใหม

ใหยืนงงอยู

วันนี้แกวถูกทําโทษท่ีมาโรงเรียนสาย แตคิดวาคุมคาเม่ือเทียบกับความรูใหม

ที่ไดรับ

(แวนแกว, แกวจอมซน, 2550, น. 152–154)

การสอนใหรู จักพอใจในสิ่งที่เรามีอยู  นับเปนคําสอนที่ชวยกระตุ นให

กลุมผูอานซ่ึงอยูในชวงวัยเด็กไดเรียนรูวา ควรพอใจในส่ิงท่ีเปน พอใจในส่ิงท่ีมีอยู 

เห็นคุณคาในตนเอง ไมเอาตัวเองไปเปรียบเทียบกับใคร ถาหากเด็กคิดไดเชนนี้ 
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เด็กจะมีภูมิคุ มกันที่ดี เมื่อเขาเติบโตเปนผู ใหญ เขาจะสามารถใชชีวิตไดอยางมี

ความสุข ไมมีจิตใจริษยาผูอื่น และที่สําคัญจะประกอบอาชีพสุจริต ไมคดโกงผูใด

3. การสอนใหรูจักชวยเหลือเกื้อกูลผูอ่ืน

การอยูรวมกันในสังคม สิ่งสําคัญประการหน่ึงก็คือ การมอบน้ําใจไมตรี

ที่ดีตอกัน คอยชวยเหลือซึ่งกันและกัน สิ่งเหลานี้จะชวยทําใหเราสามารถอยูรวมกัน

ไดอยางสันติสุข ความมีนํ้าใจเปนเร่ืองท่ีทุกคนสามารถกระทําได โดยไมตองใช

เงินทองมากมาย เพียงแตแสดงความชวยเหลือเล็กๆ นอยๆ ก็สามารถแสดงออก

ถึงน้ําใจได

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีทรงถายทอดคําสอน

เร่ืองการชวยเหลือเกื้อกูลไวในบทพระราชนิพนธทั้ง 2 เรื่อง ทรงมุงเนนใหตัวละคร

ไดเรียนรูการชวยเหลือกันทํางาน ดังจะเห็นไดจากเรื่อง “เรามาชวยกันเถอะนะ”

เปนตอนท่ีแกวกับเอกจะตองอยูเวรทําความสะอาดหองเรียนคูกัน แตเมื่อถึง

วันทําเวร เอกก็จะมีธุระหรือเหตุที่ทําใหเอกไมสามารถทําเวรได แกวจึงตองทําเวร

เพียงคนเดียวเปนประจํา จนวันหน่ึงแกวเร่ิมไมพอใจท่ีเอกไมยอมอยูเวร พอถึง

วันศุกร เอกก็เตรียมตัวจะกลับบาน แกวจึงจับแขนเอก แลวบังคับใหเอกทําเวร

เอกตกใจเปนลมลมไป ภายหลังแกวมารูความจริงวาเอกไมสบายตองเขารับการ

ผาตัด แกวรูสึกผิดท่ีแสดงพฤติกรรมไมดีกับเอก เอกหายไปจากโรงเรียนหลายวัน 

พอเอกหายดีแลวกลับมาโรงเรียน แกวก็ไมยอมใหเอกทําเวร แตเอกก็ยินดีจะชวย

แกวทําเวร งานที่ดูเหมือนหนักก็จะกลายเปนเรื่องเล็ก เปนเรื่องสนุกไปได ดังความ

ที่วา

แกวไมสบายใจอยูดี พอถึงวันจันทรเห็นเอกมาโรงเรียนไดก็โลงใจจะเขาไป

ขอโทษ ก็ยังไมกลา ทั้งๆ ที่อยากรูวาเอกเปนอยางไรบาง จนถึงวันศุกรแกวกมหนา

กมตากวาดหอง

“แกว เอกกวาดเอง” เอกแยงไมกวาดจากมือแกว

“งั้นแกวจะเช็ดกระดานดําเลยนะ ชวยกันอยางน้ีแปบเดียวก็เสร็จ”
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ทําเวรวันนั้นไมนาเบื่อเลย เราชวยกัน เขาใจกันอยางนี้งานก็เปนเร่ืองสนุก 

โลกก็จะสดใสข้ึนแยะเทียว

(แวนแกว, แกวจอมซน, 2550, น. 136)

จากความขางตน จะเห็นวาตัวละครแกวมีความรับผิดชอบหนาที่ของตนเอง 

ดังจะเห็นไดจากแกวทําเวรมาโดยตลอด ถึงแมวาเอกจะไมไดทําเวร แตแกวก็

ไมละทิ้งหนาที่ของตนเอง แตพอถึงวันหนึ่งที่แกวรูความจริงวา ที่เอกไมยอมทําเวร 

เพราะเอกไมสบาย แกวก็เขาใจ และพรอมที่จะชวยเหลือเอก อีกทั้งกลับรูสึกผิด

ที่แสดงพฤติกรรมไมดีกับเอก เมื่อเอกหายปวย เอกก็ยินดีที่จะทําเวรคูกับแกว

และชวยแกวทําเวร นับวาการท่ีพระองคนําเร่ืองการชวยเหลือเก้ือกูลกันมาสอน

ผานสถานการณเรื่องการทําเวรทําความสะอาดหองเรียน ยิ่งทําใหผู อานซ่ึงเปน

ชวงวัยเด็กเขาใจมากย่ิงขึ้น เพราะเปนสถานการณใกลตัวเด็ก เด็กๆ จะตองได

ทําเวรทําความสะอาดหองเรียน ทําใหเด็กเขาใจคําสอนไดงายมากข้ึน และเห็น

ภาพจริง นับเปนการปลูกฝงที่ทําใหเด็กเรียนรูจักการทํางานรวมกัน และชวยเหลือ

เกื้อกูลกันไดเปนอยางดี

4. สอนใหรูจักมีความเมตตากรุณา

ความเมตตากรุณาเปนคุณธรรมประการหน่ึง เปนความดีขั้นพื้นฐานของ

ความเปนมนุษย หากมนุษยมีใจเมตตาตอกัน เอื้อเฟอตอกัน โลกก็จะมีแตความสุข

สงบ ความเมตตากรุณามิใชมีแตความเมตตาระหวางมนุษยมีตอมนุษยดวยกัน

เพียงอยางเดียว แตยังรวมไปถึงความเมตตาท่ีมนุษยมีตอสัตวโลกดวย

จากการศึกษาบทพระราชนิพนธทั้ง 2 เร่ืองในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี จะเห็นวาพระองคทรงถายทอดคําสอนเร่ืองความเมตตากรุณา

ทั้งตอเพ่ือนมนุษยและสัตวเอาไวอยางเดนชัด ดังจะเห็นไดจากเร่ือง “ลอกั้ง”

ตัวละครแกวและเพื่อนๆ ไปเที่ยวทะเลและไดจับกั้งมาขังไวในกระปองเพื่อตองการ

เลนสนุกสนาน ไมไดมีเจตนาจะฆากั้งแตอยางใด พี่ไกเขามาบอกแกวและเพื่อนๆ 

วา การเลนสนุกแบบนี้ถือเปนการทรมานสัตว เปนการทําบาป แกวและเพื่อนๆ จึง
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ปลอยกั้งลงสูทองทะเล สุดทายกั้งกลับนอนลอยตายเปนแพ แกวรูสึกผิดและไมกลา

จะเลนจับกั้งอีกตอไป ดังความท่ีวา

“พี่ไกวามันยิ่งบาปกวาเอาไปกินอีกแกว เราจับมันเลนสนุกๆ ทรมานสัตว”

......

“เลิกเถอะ” แกวว า นองหนอยเทกั้งทิ้งทะเลอยางเสียดาย ตัวกั้งซึ่ง

ออนเพลียเต็มท่ีเพราะถูกขังอยูในกระปองเปนเวลานานแทนท่ีจะรีบขุดรูอยางท่ีเราคิด

กลับนอนลอยเปนแพ

คืนนั้นแกวนอนไมคอยหลับ ก็จะหลับไดอยางไรละ เพราะหลับตาครั้งใด

ก็เห็นแตภาพกั้งลอยอยูยุบยั่บเต็มไปหมด แกวคงไมกลาเลนก้ังไปอีกนาน

(แวนแกว, แกวจอมแกน, 2550, น. 14–15)

จากตัวอยางขางตน จะเห็นวาสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม-

ราชกุมารีทรงนําเอาตัวอยางการเลนสนุกของแกวและผองเพื่อนมาชวยเตือนสติ

และมาชวยปลูกฝงใหผูอานซ่ึงเปนวัยเด็กมีความเมตตากรุณาตอสัตว เพราะการท่ี

เด็กมีใจเมตตากรุณาจะทําใหเด็กเติบโตข้ึนเปนผูใหญที่มีจิตใจออนโยนตอเพ่ือน

มนุษย อยางนอยกอนท่ีเด็กคิดจะทําลายสัตว ไมวาจะเพราะตองการเลนสนุก

หรือความคึกคะนอง เด็กก็ควรจะมีสติยับยั้งชั่งใจกอนที่จะทํารายสัตวตัวนอยๆ 

เหลานั้น อาจกลาวไดวาคําสอนเรื่องความเมตตากรุณาตอสัตวเปนคําสอนที่

เหมาะสมกับชวงวัยเด็กที่ชอบเลนสนุกสนาน และยังไมทันระวังถึงผลของการ

เลนสนุกวาอาจทําใหเกิดผลเสียตอผูอื่น

5. สอนใหรูจักคิดแบบวิทยาศาสตร

ธรรมชาติของเด็กจะมีความสนใจใครรู  เมื่อเผชิญสิ่งใดท่ีไมรู แลวเด็กมี

ความตองการอยากรู เด็กจะพยายามหาคําตอบเพ่ืออธิบายส่ิงน้ันวาคืออะไร

เพราะอะไร หรือทําไม การฝกใหเด็กไดลองคิดแบบวิทยาศาสตรหรือเรียนรู 

การหาคําตอบดวยวิธีทางวิทยาศาสตรจะชวยใหเด็กไดคนหาคําตอบดวยตัวเอง 

อยางมีเหตุและผล
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จากการศึกษาบทพระราชนิพนธทั้ง 2 เรื่อง พบวาสมเด็จพระเทพรัตน-

ราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีทรงนําวิธีการทดลองทางวิทยาศาสตรและวิธีการ

ศึกษาตามหลักวิทยาศาสตรที่ต องมีการสังเกต การตั้งสมมติฐาน การทดลอง

และการสรุปผล เพื่อหาคําตอบหรือเพื่อพิสูจนความจริงบางประการมาเปนพื้นฐาน

ในการสอนใหเด็กมีวิธีคิดแบบวิทยาศาสตร พระองคไดนําเสนอวิธีคิดดังกลาว

ผานคําสอนของ ตัวละครพอของแกว พี่หนู และครูฉวีวรรณครูสอนวิชาวิทยาศาสตร

ที่โรงเรียนของแกว ดังจะยกตัวอยางใหเห็นดังนี้

วิธีการทดสอบกรดกํามะถัน เมื่อพิจารณาเร่ือง “โอย! ปวดทองจริง” พอ

ของแกวไดกลาวถึงวิธีการดูวาในนํ้าสมพริกดองมีกรดกํามะถันหรือไม เนื่องจาก

ในปจจุบันมีพอคาแมขายใชกรดกํามะถันมาละลายกับนํ้าแทนการใชนํ้าสมสายชู

พอเลยสอนวิธีการสังเกตวาในน้ําสมพริกดองมีกรดกํามะถันเจือปนอยู หรือไม

ใหพิจารณาลักษณะและสีของพริกในน้ําสมพริกดอง ถาพริกดูสีซีดๆ เปอยๆ ให

สงสัยไวกอนวานํ้าสมพริกดองนั้นจะมีสารกํามะถันปนเป อนอยู  จากนั้นพี่หนู

ไดนําเสนอวิธีการทดสองตามหลักวิทยาศาสตรวา สามารถนํายามวงที่ทาเมื่อตอน

ปากเปอยมาทดสอบได หากหยดยามวงลงในน้ําสมพริกดองแลว นํ้าเปล่ียนเปนสี

เขียวก็สรุปผลไดวานํ้าสมพริกดองน้ันจะมีกรดกํามะถันเจือปนอยู ดังความท่ีวา

คุณพอบอก “นํ้าสมพริกดองที่ใสกวยเตี๋ยวก็อันตราย บางทีแทนที่เขาจะ

ใชนํ้าสมสายชู เขาใชกรดกํามะถันละลายน้ํา คนกินเขาไปมากๆ มันก็กัดกระเพาะ

ถาทําไดพอชอบมะนาวมากกวา ดูอยางนี้ก็ได ถาพริกในนํ้าสมดูเปอยๆ สีซีดๆ ก็ให

สงสัยไวกอน”

“เขามีวิธีทดลองฮะ” พี่หนูลูกชายคนคุณปาพูดขึ้นบาง “เขาใหเอายามวงๆ 

ที่คุณแมทาใหเวลาปากเปอยหยดลงไป ถาเปนกรดกํามะถันมันจะเปล่ียนสีเปนสีเขียว”

(แวนแกว, แกวจอมแกน, 2550, น. 53–54)

จากความขางตนจะเห็นวาสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม-

ราชกุมารีทรงถายทอด วิธีการทดสอบวาในนํ้าสมสายชูมีกรดกํามะถันหรือไม

ดวยวิธีการศึกษาแบบวิทยาศาสตร ทําใหเด็กไดเรียนรู และสามารถนําไปปรับใชใน
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18 วรรณวิทัศน

ชีวิตประจําวันไดเปนอยางดี อีกทั้งยังชวยใหเด็กมีความระมัดระวังในการรับประทาน

อาหารอีกดวย

6. สอนใหรูจักยอมรับผิดและรูจักการขอโทษ

เด็กๆ หลายคนเมื่อทําผิดแลวไมยอมขอโทษ มองวาตนเองไมผิด การสอน

ใหเด็กเรียนรูการกลาวคําขอโทษ จะทําใหเด็กรู วาเม่ือใดก็ตามท่ีเราไปทําใหใคร

คนใดคนหน่ึงตองไดรับบาดเจ็บ เสียใจ หรือทําใหขาวของของเขาเกิดความเสียหาย 

ไมวาจะต้ังใจหรือไมตั้งใจก็ตาม ควรท่ีจะกลาวคําขอโทษเพ่ือแสดง ความรับผิดชอบ 

และยังเปนการบอกตัวเองดวยวาจะไมทําผิดพลาดซ้ําเดิมอีก

จากการศึกษาบทพระราชนิพนธ พบวาสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ

สยามบรมราชกุมารีไดทรงนําคําสอนใหเด็กรู จักยอมรับผิดและรูจักการขอโทษ

เอาไวในเรื่อง “ละครนอกบท” ดังจะเห็นไดจากตอนที่ แกวกับออดทะเลาะกันเพราะ

เลนนอกบท แกวไดซอมบทละครแลวแผลงศรไปถูกขาออด ออดคิดวาแกวแกลง

จึงเอาไมกระบองตีแกว สวนแกวโมโหเลยเอาคันธนูฟาดท่ีแขนออด ทําใหไดรับ

บาดเจ็บกันทั้งสองฝาย แกวเลยกลับมาบอกแมวา ตนเองจะไมเลนละครแลว

เพราะโกรธกับออด แมบอกใหแกว ขอโทษออดเพราะแกวเริ่มกอนไมวาจะตั้งใจ

หรือไมก็ตาม แตแกวไมยอมขอโทษเพราะกลัวจะเสียหนา แตตอนหลังเมื่อแกว

ไดคิดทบทวน แกวก็มาขอโทษออด เพราะเห็นวาออดก็บาดเจ็บเหมือนกัน ดังความ

ที่วา

“แมเห็นวาลูกทําเขากอน ควรจะขอโทษออดเขา ถึงเราไมตั้งใจ เรื่องแคนี้

ไมนาจะทะเลาะกันเลย”

“ก็ออดเขาตีแกวเจ็บเหมือนกันนี่คะ”

....

กอนวันงาน แกวตื่นแตเชาประกาศกอง

“เสารนี้ คุณพอ คุณแม พี่ไก นองเล็ก อยาลืมไปดูแกวเลนละคร”

“อาว” คุณพอ คุณแมอุทาน “ตกลงแกวจะเลนหรือลูกหายโกรธกับออดแลว

หรือจะ”
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“คะ หายต้ังนานแลว วันรุงข้ึนจากวันที่ทะเลาะกันแกวเห็นแขนออดเขียวปด 

เปนรอยที่ถูกแกวเอาธนูตี ความจริงตีเบาๆ เทานั้นไมนาเปนเลย ออดวาเขาเปน

อะไรไมรูฟกชํ้าดําเขียวงาย แกวสงสารออดรีบขอโทษ ออดเขาวา เขาไมไดโกรธแกว

ซักหนอย แกวเลยไปขอครูเลนอีก แกวลาไปซอมละครนะคะ…”

(แวนแกว, แกวจอมซน, 2550, น. 13–15)

จากความขางตนจะเห็นวา พระองคไดทรงสอนใหเด็กเรียนรู จักการ

ยอมรับผิดและรู จักขอโทษเมื่อทําผิดพลาด คําสอนนี้นับวาสอดคลองกับชวงวัย

ของผูอานอยางย่ิง เน่ืองจากเปนชวงวัยที่ยังไมสามารถควบคุมหรือใชอารมณ

ของตนเองไดอยางเหมาะสม มักจะมีเรื่องทะเลาะกัน สวนมากเด็กจะทะเลาะกัน

ไมนาน โกรธกันวันนี้ วันพรุงนี้ก็คืนดีกัน ถาฝายหนึ่งฝายใดยอมรับในความผิด

ของตนเอง และรูจักขอโทษ ก็จะทําใหความสัมพันธของเพ่ือนยังคงอยู อยางกรณี

แกวกับออดท่ีสามารถกลับมาเปนเพ่ือนเลนกันได หากมองในอีกแงมุมหน่ึง ถาเด็ก

ไมรู จักยอมรับผิด คิดวาตนเองถูกตอง แลวผูปกครองมองขาม อาจทําใหเด็กมี

ปมดอยในใจอาจจะเติบโตไปเปนผูใหญที่นิสัยไมดี สวนฝายที่ถูกแกลงก็อาจกลาย

เปนคนไมสู คนและถูกควบคุมไดงาย สงผลใหความมั่นใจในตัวเองก็จะหายไป

ดังน้ันการสอนใหเด็กรูจักยอมรับผิดและรูจัก ขอโทษจึงเปนเรื่องที่สําคัญอยางมาก

จากการศึกษาวรรณกรรมเรื่อง “แกวจอมแกน” และ “แกวจอมซน”

บทพระราชนิพนธในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีพบคําสอน

ที่ชวยปลูกฝงจิตสํานึกและการสรางลักษณะนิสัยที่ดีใหแกเด็กและเยาวชนไทย

เอาไวเปนจํานวนมาก พระองคจะทรงถายทอดความรูภายนอกทักษะทางปญญา

ควบคูไปกับความรูภายในใจหรือทักษะทางจิตใจ โดยเฉพาะการปลูกฝงใหเด็กรูจัก

เอาใจเขา มาใสใจเรา รู จักรักษานํ้าใจคนอื่น เขาใจอารมณของผูอื่น สิ่งเหลานี้

จะทําใหเด็กเกิดความเห็นอกเห็นใจผูอื่น นับเปนคุณธรรมพ้ืนฐานท่ีจะชวยใหเด็ก

เกิดการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมในระดับที่สูงขึ้นไป นอกจากน้ีพระองคยังทรง

ปลูกฝงใหเด็กมีความเมตตากรุณาตอเพื่อนมนุษยและตอสัตวโลก ความเมตตา

กรุณาจะชวยขัดเกลาจิตใจใหเด็กเปนคนออนโยน เนื่องจากเด็กในชวงวัย 9–15

เปนชวงที่ติดเลนสนุก กิจกรรมบางอยางที่เลนอาจเบียดเบียนสัตวโดยที่ไมไดตั้งใจ 
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แตถาหากเด็กตระหนักวาทุกชีวิตมีคุณคา เราไมควรไปเบียดเบียน เราตองมี

ใจเมตตา ก็จะทําใหเด็กมีสติยับย้ังชั่งใจกอนที่จะคิดทําสิ่งใด

นอกจากน้ีพระองคยังทรงสอนเร่ืองความพอใจในส่ิงที่ตนเองมีอยู ซึ่งเปน

คําสอนหนึ่งที่ปรากฏเดนชัดในวรรณกรรมท้ัง 2 เรื่อง เนื่องจากเด็กเริ่มมีสังคม

ที่กวางมากข้ึน มิไดมีเพียงสังคมในครอบครัว แตมีสังคมในโรงเรียนเพ่ิมเขามา

ไดรูจักผูคนมากขึ้น ทําใหเด็กเริ่มที่จะคิดเปรียบเทียบตนเองกับบุคคลอื่น โดยเฉพาะ

การเปรียบเทียบในเรื่องสิ่งของ มองวาตนเองไมมีเหมือนเพื่อน เกิดความอยากได

อยากมี การท่ีพระองคทรงเนนยํ้าคําสอนใหเด็กมีความพอใจในส่ิงที่ตนเองมีอยู

จะชวยใหเด็กเห็นคุณคาในตนเอง เห็นคุณคาในสิ่งที่ตนเองมี และสามารถใชชีวิต

ไดอยางมีความสุข

จากการศึกษายังพบวาพระองคทรงถายทอดความคิดแบบวิทยาศาสตร 

เพื่อฝกใหเด็กชางสังเกต รูจักการตั้งคําถาม คนหาคําตอบดวยตัวเองอยางมีเหตุ

และผล อาจกลาวไดวา ทุกคําสอนที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม-

ราชกุมารีทรงพระราชนิพนธแทรกลงไปในแตละเร่ืองน้ันลวนเปนคําสอนท่ีทรงคุณคา 

เหมาะสมกับชวงวัยของผูอานท่ีอยูในชวงอายุ 9–15 ป ซึ่งเปนชวงอายุที่เด็กเร่ิมจะ

เรียนรู การปรับตัวเขากับคนอื่น เริ่มมีพัฒนาการทางอารมณและสังคม ดวยเหตุนี้

คําสอนตางๆ จึงมุ งเนนไปที่การสรางความสัมพันธที่ดีกับผู อื่นและสิ่งแวดลอม

รอบตัวในชีวิตประจําวัน เนนการสรางใหเห็นถึงคุณคาในส่ิงท่ีตนเองมีอยู ฝกคิด

อยางมีเหตุและผล ทั้งนี้ก็ตองการเพื่อหลอหลอมใหเด็กและเยาวชน คิดดี ทําดี 

ประพฤติดี ในทางท่ีถูกที่ควร เด็กก็จะเติบโตเปนผูใหญที่ดีในวันหนา

¡ÅÇÔ¸Õ¡ÒÃ¹íÒàÊ¹Í¤íÒÊÍ¹ã¹ “á¡ŒÇ¨ÍÁá¡‹¹ á¡ŒÇ¨ÍÁ«¹”: ÇÃÃ³¡ÃÃÁ
¤íÒÊÍ¹à´ç¡Ã‹ÇÁÊÁÑÂ

กลวิธีการนําเสนอเปนสวนสําคัญของงานเขียนทุกประเภท การใชกลวิธี

การนําเสนอที่ดีจะชวยดึงดูดความสนใจของผูอาน และสามารถถายทอดสารไปถึง

ผูอานไดตรงตามวัตถุประสงค จากการศึกษา “แกวจอมแกน” และ “แกวจอมซน” 

บทพระราชนิพนธในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี พระองค
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ทรงเลือกใชกลวิธีการสอนดวยกันหลายกลวิธี ซึ่งแตละกลวิธีลวนชวยเสริมใหผูอาน

เขาถึงคําสอนตางๆ ไดงาย ไดแก การสอนโดยการเรียนรูผานประสบการณของ 

“แกว” ซึ่งเปนตัวละครเอกของเรื่อง เมื่อตองเผชิญกับสถานการณตางๆ การสอน

โดยผานการอบรมส่ังสอนจากผูใหญ รวมไปถึงการสอนผานบุคคลตนแบบ ดังจะ

กลาวถึงในรายละเอียดตอไปน้ี

1. กลวิธีการสอนโดยการเรียนรูผานประสบการณของตนเอง

การเรียนรูผานประสบการณของตนเอง เปนวิธีการสอนอีกรูปแบบหน่ึงที่

เหมาะสําหรับสอนเด็กในยุคปจจุบัน เพราะเปนการเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรู 

ในสถานการณจริง ไดรับประสบการณตรง ไดฝกคิด ฝกทํา ฝกแกปญหาเรียนรู

วิธีการจัดการความตองการในดานตางๆ ดวยตนเอง เรื่องบางเรื่องหากพูดสอน

อยางเดียว เด็กอาจจะไมเชื่อเทากับการไดสัมผัสหรือเผชิญดวยตัวเอง ผลลัพธที่ได

จากการเรียนรูดวยตนเอง คือ เด็กอาจจะเขาใจเรื่องราวตางๆ ไดดียิ่งขึ้น

จากการศึกษาวรรณกรรมเร่ือง “แกวจอมแกน” กับ “แกวจอมซน” จะเห็นวา 

บางขอคิดคําสอนสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงถายทอด

โดยใหตัวละครแกวไดประสบหรือเขาใจขอคิดคําสอนตางๆ ดวยตัวเอง จนกลาย

เปนจิตสํานึกท่ีดี นับเปนการปลูกฝงความคิดใหแกผูอานทางออม ผูอานจะสามารถ

เรียนรูและเขาใจขอคิดคําสอนตางๆ ไปพรอมกับการเรียนรูของตัวละครแกว

ดังจะเห็นไดจากตอนที่ตัวละครแกวไดเรียนรูคําสอนเรื่อง “ความสําคัญของ

โอกาส ทุกคนไดรับโอกาสไมเทากัน” และ “ความรักของพี่นอง” คําสอนดังกลาว

ปรากฏเดนชัดในเรื่อง “ความรับผิดชอบ” แกวไมไดไปเที่ยวเลนกับเพื่อนๆ เพราะ

แกวขาหักตองเขาเฝอก ตอนแรกแกวก็นอยใจในโชคชะตาของตนเองท่ีขาหัก

เกิดความเบื่อหนาย แตเมื่อนาไลมาชวนไปเที่ยวสถานีกาชาดก็ทําใหแกวคลาย

ความเบ่ือหนาย ในขณะท่ีแกวอยูสถานีกาชาดกับนาไล แกวไดเจอเด็กผู หญิง

คนหนึ่งอุ มเด็กชายตัวเล็กที่ถูกนํ้ารอนลวกขามาใหนาไลทําแผล พอแกวไดยิน

เร่ืองราวของเด็กหญิงผู นั้นก็ทําใหแกวฉุกคิดไดวา ตนเองมีโอกาสที่ดีกวาคนอื่น

อีกมาก ที่ตนเองตองขาหักเชนนี้ก็เพราะตัวเองไปปนตนพลับปาแลวตกลงมาเอง 
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22 วรรณวิทัศน

บางคนไมเพียงแตจะตองรับผิดชอบชีวิตตัวเอง แตยังตองรับผิดชอบชีวิตคนอื่น

อีกดวย และเหตุการณในครั้งน้ียังทําใหแกวรูสึกรักนองเล็กนองสาวของตนเองมาก

ยิ่งขึ้นอีกดวย ดังความท่ีวา

เวลาผานพนไปจนเกือบเที่ยงวัน คนไขนอยลงมากแลว ทุกคนเตรียมตัว

วางมือไปรับประทานอาหารกลางวัน คนไขคนสุดทายในเชาวันนี้เปนเด็กชายตัวนิดเดียว

ถูกนํ้ารอนลวกขาเปนแผลเหวอะหวะ ผูที่อุ มเด็กนอยมาเปนพี่สาวอายุคงจะไลเลี่ย

กับแกว แตตัวเล็กกวา ขณะที่นาไลกําลังทําแผลอยู  นาแอวพยาบาลอีกคนถาม

เด็กหญิงถึงครอบครัว เด็กหญิงตอบเบาๆ มือกอดนองชาย

“พอแมหนูออกไปทําไร หนูติดไฟต้ังหมอขาวไวเดินออกไปเก็บพริกขางบาน 

ไดยินเสียงนองรอง วิ่งเขาไปเห็นหมอขาวหกราดขานอง หนูไมรูจะทําอยางไรเลยอุม

มานี่จะ” (น.26)

…

ความรูอยางเดียวท่ีแกวไดในวันนี้ คือ ไมใชเด็กทุกคนท่ีเกิดมามีโอกาส

ไดเลนสนุก บางคน…นอกจากจะตองรับผิดชอบตัวเองแลว ยังตองรับผิดชอบชีวิต

คนอื่นดวย

ตอไปนี้ แกวจะไมรังแกนองเล็กอีกแลว

(แวนแกว, แกวจอมแกน, 2550, น. 26–27)

จากความขางตนจะเห็นวาตัวละครแกวไดเรียนรูเรื่องความสําคัญของ

โอกาส ทุกคนไดรับโอกาสไมเทากัน ในขณะที่เราโทษในโชคชะตาของตนเองที่

อดไปเลนสนุก อาจจะมีคนอีกหลายคนที่ไมไดมีเวลาแมแตคิดที่จะไดเลนสนุก

เพราะตองรับผิดชอบหนาที่หลายอยาง เหมือนดังพี่นองคูนี้ โดยเฉพาะคนพี่ที่ไมได

มีเวลาเลนสนุกเหมือนกับเด็กคนอ่ืน เพราะตองคอยชวยแบงเบาภาระของพอแม

ที่ตองออกไปทํางานนอกบาน ตองคอยทํางานบานและเล้ียงนอง เหตุการณใน

ครั้งน้ียังสอนใหแกวรักนองมากข้ึน เพราะแกวไดเห็นตัวอยาง ความรักความผูกพัน

ของสองพ่ีนอง พี่ก็ทําหนาที่ของพ่ีที่ดูแลนองไดเปนอยางดี จึงทําใหแกวไดหวนคิด

วา ตอไปตนเองจะไมรังแกนองเล็กอีกแลว และจะรักนองเล็กใหมากขึ้น
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เรื่อง “โอย! ปวดทองจริง” แกวไดเรียนรู เรื่องการระมัดระวังในการ

กินอาหาร เนื่องจากแกวแอบซ้ืออมยิ้มจากรานเจกเส็งมา 10 อัน ทั้งๆ ที่แมก็หาม

ไมใหลูกๆ ทุกคนกินขนมหรืออาหารที่ไมเปนประโยชน แตแกวก็ไมฟง แกวแอบกิน

อมยิ้มอยูบนคาคบตนไม กินไปทั้งหมด 8 อัน จนตัวเองตองปวดทอง แกวจึงได

เรียนรูดวยตนเองวาผลของการแอบละเมิดในสิ่งตองหาม ไมฟงคําเตือนของแม

ดวยการแอบกินอมย้ิมสีสวยท่ีมาจากสียอมผา ผลลัพธจะทําใหตนเองปวดทอง

และเกิดผลเสียตอสุขภาพ เหตุการณในครั้งนี้ทําใหแกวระมัดระวังในการเลือก

กินอาหารมากข้ึน ดังความท่ีวา

“เม่ือเชา แกวซื้ออมยิ้มเจกเส็งมาสิบอันกินไปแปดอันเหลืออยูนี่สองอัน”

“ไหนเอามาใหปาดูซิ”

แกวหยิบอมยิ้ม 2 อันออกมาจากยามที่มักสะพานติดตัวอยูเสมอ อันหนึ่ง

สีเขียวปอเหมือนใบไม อีกอันหนึ่งสีแดงเหมือน…เหมือน…เหมือนอะไรก็ไมรู …

รูแตวาสีแดงแจก็แลวกัน

คุณแมฟองคุณปา “คงเจาอมยิ้มนี่เอง เมื่อเชานี้เห็นกินอะไรตอนน่ังอยูบน

คาคบตนไม ถามดูก็แกลงไกเอาใบไมใสปาก นี่ยายแกว แมไมใหกินขนมพวกน้ี เพราะ

มันอันตราย สีที่เขาใสไมใชสีใสอาหาร เปนพวกสียอมผา กินเขาไปมากๆ พอดีแย”

(แวนแกว, แกวจอมแกน, 2550, น. 52)

อาจกลาวไดวาเด็กบางคนอาจจะชอบการสอนแบบตรงไปตรงมา สิ่งใด

ที่เปนขอหามก็พรอม จะเชื่อและปฏิบัติตามอยางเครงครัด แตสําหรับเด็กบางคน

อาจจะประสบดวยตนเองกอน เรียนรูดวยตนเองกอน ถึงจะเขาใจ ถึงจะเช่ือใน

ขอหามเหลานั้น ดังนั้นการเรียนรูผานประสบการณของตนเอง นับเปนกลวิธีหนึ่งท่ี

ทําใหเด็กไดฝกเรียนรูโดยไมรูสึกวา ตัวเองถูกสอนตรงๆ หรือถูกบังคับวาตองทํา

หรือไมตองทําอะไร แตเกิดจากเรียนรู จากส่ิงที่ไดประสบพบเจอ จนกลายเปน

บทเรียนสําคัญในชีวิต
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2. กลวิธีการสอนโดยผานการอบรมส่ังสอนจากผูใหญ

การถายทอดคําสอนโดยผานการอบรมส่ังสอนจากผูใหญ โดยเฉพาะ

คนในครอบครัว เปนกลวิธีหนึ่งที่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

ทรงเลือกใชในการถายทอดขอคิดคําสอนตางๆ ใหแกเด็ก เนื่องจากครอบครัวเปน

หนวยสังคมที่เล็กที่สุดและอยูใกลชิดลูกมากที่สุด คนในครอบครัวมีบทบาทสําคัญ 

ที่จะชวยอบรมสั่งสอนหลอหลอมใหเด็กปฏิบัติตนไปในทางที่ถูกตองเหมาะสม

และเปนไปตามท่ีสังคมคาดหวัง

จากการศึกษาบทพระราชนิพนธทั้ง 2 เรื่อง พบวา คนในครอบครัวแตละ

คนก็จะมีวิธีการอบรมส่ังสอนท่ีแตกตางกันไป สามารถจัดแบงได 2 ประเภท คือ 

การอบรมสั่งสอนดวยการใหเหตุผลตามหลักคิดทางวิทยาศาสตร และการอบรม

สั่งสอนดวยการใหเหตุผลตามหลักความเช่ือ ดังมีรายละเอียดดังนี้

2.1 กลวิธีการสอนดวยการใหเหตุผลตามหลักคิดทางวิทยาศาสตร 

กลวิธีนี้นับเปนกลวิธีเดนที่ตัวละครพอของแกวเลือกใชอธิบายเร่ืองราวและคําสอน

ตางๆ หากพิจารณาลักษณะนิสัยตัวละครแกวจะเห็นวา เปนเด็กชางคิด ชางสงสัย 

ไมเชื่ออะไรโดยงาย ถาจะเช่ืออะไรก็ตาม สิ่งนั้นตองพิสูจนใหเห็นไดจริง สวนพ่ีไก

เปนเด็กที่มีความคิดแบบมีเหตุและผล เปนเด็กที่ใฝหาความรูอยูตลอดเวลา สวน

นองเล็กก็เปนเด็กนอยชางถาม เปนวัยที่สงสัยสิ่งตางๆ ที่อยูรอบตัว เวลาท่ีตัวละคร

ทั้ง 3 เกิดขอคําถาม พอของแกวจะเปนบุคคลที่คอยอธิบายเรื่องราวตางๆ ที่ลูกๆ 

สงสัยไปตามหลักคิดทางวิทยาศาสตร บางครั้งก็นํากระบวนการทางวิทยาศาสตร

มาอธิบายรวมดวย ดังเชน

เรื่อง “จันทรอังคาธ” ตัวละครแกวเกิดความคิดสงสัยเรื่องการเกิดจันทร

อังคาธหรือจันทรคราส นองเล็กสงสัยเรื่องยักษราหูวามีจริงไหม พี่ไกสงสัยเรื่อง

ความเชื่อตางๆ ที่มักปรากฏตอนท่ีเกิดจันทรอังคาธ ตัวละครพอจึงอธิบายทุก

ขอสงสัยของลูกๆ ดวยการนําหลักเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรมาประกอบในการอธิบาย

ทําใหลูกๆ เขาใจเรื่องการเกิดจันทรอังคาธหรือจันทรคราสมากย่ิงขึ้น ดังความท่ีวา
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“ที่มียักษนะมีจริงหรือเปลาคะ” นองเล็กถาม

“เอ…คงจะไมมีมั้ง…ทางวิทยาศาสตรเขาวาดวงจันทร โลก ดวงอาทิตย

เรียงกันอยูในแนวท่ีเงาของโลกทอดไปบังแสงอาทิตยที่จะสะทอนไปดวงจันทรเรียกวา

เกิดจันทรคราสหรือจันทรุปราคา”

“คุณพอคะ” แกวถามข้ึน “แลวท่ีคุณแมวาเอามีดไปเฉาะตนไมแลวมันจะ

ออกลูกดก เปนไปไดอยางไรคะ”

“เอ…อันนี้พอก็ไมคอยแนใจนะ…เขาวากันวาตนไมมีสัญชาตญาณกลัวภัย 

พอไปสับมันเขามันนึกวามันจะตายก็ตองรีบออกดอกออกลูก หรืออีกอยางหน่ึง ตนไม

รับไนโตรเจนจากดินทําใหใบดก รับคารบอนไดออกไซดจากอากาศ ทําใหออกดอก

ออกผล การท่ีเฉาะลําตนทําใหลดไนโตรเจนท่ีจะไปทําใหตนไมงามแตใบ…”

(แวนแกว, แกวจอมแกน, 2550, น. 45–46)

จากความขางตนจะเห็นวาตัวละครพออธิบายการเกิดจันทรคราสตามหลัก

ทางวิทยาศาสตรวาเกิดจากการท่ีดวงจันทร โลก ดวงอาทิตยเรียงกันอยูในแนวท่ี

เงาของโลกทอดไปบังแสงอาทิตยที่จะสะทอนไปดวงจันทรเรียกวาเกิดจันทรคราส

หรือจันทรุปราคา นอกจากนี้พอยังอธิบายขยายความเกี่ยวกับความเชื่อตางๆ ที่

เกี่ยวของกับจันทรคราส เชน ความเช่ือเรื่องการเอามีดไปเฉาะตนไมตอนที่เกิด

จันทรคราสแลวจะออกลูกดก ทั้งยังอธิบายตอวาอาจเพราะตนไมไดรับไนโตรเจน

จากดินมากข้ึนจึงทําใหใบดก ไดรับคารบอนไดออกไซดจากอากาศทําใหออกดอก

ออกผลเปนจํานวนมาก การที่เฉาะลําตนก็เปนการลดไนโตรเจนท่ีจะไปทําใหตนไม

งามแตใบ แตทําใหผลดกดวย อาจกลาวไดวาตัวละครแกว พี่ไก และนองเล็ก

ไดรับความรูตางๆ ผานคําสอนของตัวละครพอท่ีจะอธิบายตามหลักการเหตุผล

และกระบวนการทางวิทยาศาสตรทําใหเกิดความเขาใจในเรื่องตางๆ มากยิ่งขึ้น

2.2 กลวิธีการสอนดวยการใหเหตุผลตามหลักความเช่ือ เปนกลวิธี

การสอนอีกแบบหนึ่งที่ปรากฏในบทพระราชนิพนธทั้ง 2 เรื่อง กลวิธีการสอน

ดวยการใหเหตุผลตามหลักของความเชื่อมักจะปรากฏควบคูไปกับการใหเหตุผล

ตามหลักคิดทางวิทยาศาสตร ตัวละครที่จะเปนผูถายทอดความเชื่อในเรื่องตางๆ

ใหแกเด็กๆ จะเปนคุณยาของแกวและคุณลุงผอง ในบางความเชื่อเด็กๆ ก็จะ

เชื่อตาม แตในบางความเช่ือเด็กๆ ก็จะเกิดขอสงสัยวาทําไมตองเชื่อแบบนี้ แลวจะ
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เกิดขึ้นจริงหรือไม เมื่อเกิดขอคําถามเกิดขึ้นก็จะมีอธิบายขยายความเพิ่มเติมเพื่อ

ไขขอสงสัยตางๆ และทําใหเด็กเขาใจเรื่องราวตางๆ มากยิ่งขึ้นยกตัวอยางเชน

ความเช่ือเร่ือง “การปลอยเตาแลวจะอายุยืน” เมื่อถึงวันครบรอบวันเกิด

ของหลานคนใด คุณยาของแกวจะนําเตาปดทองมาใหหลานๆ ปลอยเสมอ ทั้งนี้

ก็เพื่อความเปนสิริมงคล ประกอบกับคุณยาเช่ือวาเตาเปนสัตวที่อายุยืน ถาเรา

ปลอยเตาจะทําใหตัวเองมีชีวิตที่ยืนยาวดวยเชนกัน ดังความท่ีวา

“เตาแนๆ เลย” แกวเดา ใชจริงๆ ก็ถึงวันเกิดหลานทุกคนคุณยาจะเอาเตา

ปดทองท่ีกระดองมาใหปลอยเพ่ือทําบุญ คุณยาอธิบายวาเตาอายุยืน การปลอยเตา

จะทําใหอายุยืนไปดวย”

(แวนแกว, แกวจอมซน, 2550, น. 46)

แกวก็จะเกิดความสงสัยวาการปลอยเตาจะชวยใหอายุยืนไดจริงหรือไม 

แกวเก็บความสงสัยเอาไว แตก็ยอมปลอยเตาตามคําแนะนําของคุณยา ในตอนทาย

คุณแมของแกวก็จะเขามาไขขอสงสัยและอธิบายใหแกวเขาใจมากขึ้นวาการปลอย

เตาในวันเกิดเปนการใหชีวิตสัตว ถือเปนการทําบุญทําทานอยางหนึ่ง เตาเปนสัตว

ที่อายุยืน คุณยาเลยเช่ือวาการปลอยเตาจะทําใหตัวเองมีชีวิตที่ยืนยาวดวยเชนกัน 

ดังน้ันการท่ีคุณยาใหลูกๆ ไดปลอยเตาในวันเกิดก็เพราะคุณยาหวังดีและรักลูก 

อยากใหลูกไดทําบุญ ไดทําในสิ่งที่ดีในวันเกิดของตัวเอง ดังความท่ีวา

“แลวการใสบาตรกับปลอยเตาละคะ” แกวถาม

“ใสบาตรเปนการทําบุญถวายทานแกพระผู ที่เผยแพรพระพุทธศาสนา

สอนคนใหเปนคนดี สวนการปลอยเตานั้นเปนการใหชีวิตสัตว เปนการทําบุญ คุณยา

รักหลานจึงอยากใหหลานไดบุญ ฉะนั้นลูกตองรักคุณยามากๆ” คุณแมถือโอกาสสอน

เสียยืดยาว

(แวนแกว, แกวจอมซน, 2550, น. 49–50)
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ความเช่ือที่เกี่ยวของกับการเกิดจันทรคราสเปนอีกความเช่ือหน่ึงที่ผูใหญ

ไดถายทอดใหตัวละครแกว พี่ไก นองเล็กไดเรียนรูถึงกิจกรรมตางๆ ที่มักกระทํา

เมื่อเกิดจันทรคราส ดังจะเห็นไดจากตอนท่ีแกวเห็นคุณยาเอายามาใหหลานๆ กิน 

แลวบอกวาเมื่อมีจันทรคราสจะตองกินยาจะทําใหรางกายแข็งแรง เห็นลุงผองและ

คนในหมูบานตีเกราะเคาะไมในวันที่เกิดจันทรคราสเพื่อที่จะทําใหพระราหูตกใจ

และปลอยพระจันทร นอกจากนี้แกวยังไดฟงแมเลาเรื่องที่คนแถวบานมีความเชื่อ

วาเวลาท่ีเกิดจันทรคราสใหไปเอามีดมาเฉาะตรงโคนตนไมแลวจะทําใหตนไมออกลูก

ดก ดังความท่ีวา

“ก็จันทรอังคาธ ไมเห็นเรอะ ฉันจะมาดูวากินหยูกกินยากันหรือยัง นี่ก็

อาศัยใหพอหนูขับมาสง” พอหนูของคุณยาคือพี่ของนิดกับหนอย

แกวเงยหนามองพระจันทร ซึ่งมีเงาดําๆ บังอยูเกือบครึ่งแลวถามคุณยาวา 

“ทําไมตองกินยาละคะ”

“อาว ก็เคยบอกแลววา โบราณนะ เขาถือ ถามีจันทรอังคาธก็ตองกินยา

ยาอะไรก็ได จะไดแข็งแรง” พูดพลางคุณยาก็ควักกระเปาหยิบยาหอมแจกลูกหลาน

คนละเม็ด

……

“คนโบราณโดยมากเขาเชื่อกันวา จันทรคราสเกิดขึ้นเพราะยักษชื่อราหู

อมพระจันทรไว ตองตีเกราะเคาะไมใหราหูตกใจจะไดปลอยพระจันทร สวนคุณยา

เชื่อวาตองกินยาถึงจะแข็งแรงแลว …โอย… ยังมีความเช่ืออะไรอีกเยอะแยะ” คุณพอ

อธิบาย

“คนแถวบานแมเขาเชื่อกันวา เวลามีจันทรคราสหรือที่คุณยาเรียกวา

จันทรอังคาธนะ ถาเอามีดไปเฉาะตรงโคนตนไมแลวจะทําใหตนไมออกลูกดก…”

(แวนแกว, แกวจอมแกน, 2550, น. 43–44)

แกวไดเก็บความสงสัยเก่ียวกับความเชื่อตางๆ เอาไววาทําไมถึงตองเชื่อ

แบบนั้น ถาไมทําตามแลวจะเกิดผลอะไร แตแลวแกวก็เขาใจในบางความเชื่อ

มากย่ิงขึ้น ถาความเช่ือนั้นสามารถเช่ือมโยงกับหลักคิดทางวิทยาศาสตรได ทําให
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แกวเขาใจกระจางชดัมากขึน้ แตในบางความเชือ่พอของแกวกไ็มไดอธิบายขยายความ

เพิ่มเติม เพียงแตเลาใหฟงวาเปนสิ่งที่คนเชื่อถือสืบตอกันมาจากรุนสูรุน

กลวิธีการนําเสนอคําสอนดวยการใหเหตุผลตามหลักความเชื่อเปนกลวิธี

การสอนในอีกรูปแบบหน่ึงท่ีสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

ไดทรงถายทอดลงในบทพระราชนิพนธทั้ง 2 เรื่อง ทั้งนี้ก็เพื่อตองการสอนให

เยาวชนไทยไดเรียนรูความเชื่อตางๆ ที่ไดรับการถายทอดจากคนรุนหนึ่งมาสูคน

อีกรุนหน่ึง ซึ่งในแตละความเช่ือก็มีผลตอการดําเนินชีวิตและจิตใจ บางความเช่ือก็

เปนกุศโลบายของผูใหญที่ตองการจะสอนหรือเตือนใจเด็กๆ ใหประพฤติปฏิบัติ

ในสิ่งที่ดีงาม ขอสังเกตประการหนึ่งก็คือเมื่อใดที่พระองคทรงถายทอดเนื้อหาที่

เกี่ยวกับความเชื่อ ไมวาจะเปนความเชื่ออันเนื่องมาจากศาสนาหรือความเชื่อตาม

ปรากฏการณทางธรรมชาติ พระองคจะทรงอธิบายและใหเหตุผลประกอบดวยเสมอ 

ทําใหเด็กสามารถเรียนรูสิ่งตางๆ ไดกวางขวางมากย่ิงขึ้น

3. กลวิธีการสอนโดยผานบุคคลตนแบบ

ตัวแบบหรือแบบอยางท่ีดียอมดีกวาการส่ังสอน ตนแบบท่ีเด็กสามารถ

เห็นไดอยางชัดเจนก็คือพอและแม เนื่องจากพอแมเปนบุคคลท่ีลูกใกลชิดมากท่ีสุด 

การปฏิบัติตัวของพอแมยอมมีอิทธิพลตอลูก ลูกจะคอยๆ ซึมซับพฤติกรรมของ

พอแมไปทีละเล็กทีละนอย โดยจะสงผลใหเห็นอยางเดนชัดเม่ือลูกโตข้ึน ถาหาก

พอแมมีพฤติกรรมที่ดี มีความคิดที่ดี เปนแบบอยางที่ดีใหแกลูก ลูกก็จะไดเห็น

ตัวอยางท่ีดีในการดําเนินชีวิต ไดซึมซับแบบอยางท่ีดี ทําใหมีแนวโนมที่จะเติบโต

เปนเด็กดี

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีทรงเลือกใชกลวิธี

การสอนโดยสรางใหตัวละครพอและแมเปนแบบอยางท่ีดีใหแกลูกทั้งในดาน

พฤติกรรมและความคิด แกว พี่ไก และนองเล็กจึงไดซึมซับพฤติกรรมท่ีดีและ

หลักคิดที่ดีจากพอและแม ดังจะยกตัวอยางใหเห็นดังนี้
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“เอาอยางนี้ดีกวา” คุณแมสรุป “แมวาแกวเขาใจผิดแลว ถาเราอยากรวย

จะมาเที่ยวหวังใหโชคชวยอยางนี้แมวาไมถูกนะ อยากไดอะไรก็ตองทํางานเก็บเงิน

ไวซื้อเอาซิจะ อยางบานหลังนี้พอกับแมก็ชวยกันทํางานเก็บเงินซื้อ”

(แวนแกว, แกวจอมซน, 2550, น. 81–82)

จากความขางตน มาจากเรื่อง “การชิงโชค” เปนตอนที่แกวต้ังใจจะสง

ชิงโชคเพื่อหวังจะไดรางวัลเปนสรอยคอทองคํา แกวจริงจังมาก กินบะหมี่วันละ

หลายหอ หุนเงินกับนองเล็กเพื่อจะไดมีเงินไปซื้อบะหมี่ เพื่อหวังจะเอาซองบะหมี่

ไปชิงโชค นอกจากน้ียังเปดฝากลองผงซักฟอกท่ีแมซื้อมาหมดทุกกลองเพ่ือจะ

นําฝากลองไปจับรางวัล เมื่อแมรู จึงไดสอนแกววาถาอยากจะร่ํารวยไมตองรอให

โชคชวย เราจะตองขยันเรียนหนังสือ ตั้งใจทํางานเก็บเงิน พรอมกับยกตัวอยาง

ใหแกวเห็นวากวาแมจะไดบานหลังนี้พอกับแมก็ตองชวยกันทํางานเก็บเงินซื้อ

พอกับแมไมไดมาเพราะวาโชคชวยแตอยางใด ดังนั้นจะเห็นวาการที่แมไดยกตัวเอง

มาเปนตัวอยางในการสอนแกวทําใหแกวเขาใจคําสอนของแมมากข้ึนและเห็น

ภาพจริง เพราะพอแมเปนแบบอยางท่ีดีของแกวเสมอมา แกวจึงเช่ือและได

ปรับความคิดใหมวาการจะไดอะไรมาสักอยางหนึ่งตองลงมือทํา อยามัวแตรอให

โชคชวย ถาเรารอใหโชคชวยเราอาจไมไดในสิ่งที่ตั้งใจเอาไว

นอกจากนี้ตัวละครพอยังเปนตนแบบของคนที่คิดแบบมีเหตุมีผล หลายครั้ง

ที่พอจะถายทอดความรูทั้งในเชิงวิทยาศาสตร ภูมิปญญา รวมไปถึงความรูเกี่ยวกับ

สัตวและพืชพันธุตางๆ ใหแกลูก ลูกๆ มักจะชอบฟงเรื่องราวท่ีบอกเลาหรืออธิบาย

ขยายความตามหลักคิดวิทยาศาสตรเสมอ เมื่อตัวละครแกว พี่ไก และนองเล็ก

ไดอยูใกลชิดกับตัวละครพอ ไดเห็นพฤติกรรมของพอ จึงทําใหตัวละครแกว พี่ไก 

และนองเล็กเปนเด็กที่มีเหตุผลและมีวิธีคิดแบบวิทยาศาสตรตามแบบพอไปดวย

อาจกลาวไดวากลวิธีการสอนโดยผานบุคคลตนแบบเปนอีกกลวิธีหนึ่งที่

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีทรงเลือกใชในการถายทอด

คําสอนตางๆ พระองคทรงสรางใหตัวละครพอและแมเปนแบบอยางที่ดีใหแกลูก

ทั้งในดานพฤติกรรมและความคิด เวลาที่พอและแมจะอบรมลูก พอแมจะใชเหตุผล

ในการสอนทําใหลูกซึมซับหลักคิดตามหลักเหตุและผล และพรอมที่จะเขาใจในสิ่งที่
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พอแมสอนไดโดยงาย เมื่อลูกเขาใจก็จะประพฤติปฏิบัติตนในทางที่ดีและมีแนวทาง

ในการพัฒนาตนเองตอไป

º·ÊÃØ»
จากการศึกษาเรื่อง “แกวจอมแกน” และ “แกวจอมซน” บทพระราชนิพนธ

ในสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี พบวาพระองคทรงถายทอด

เนื้อหาสาระคําสอนไดอยางแยบคาย ผานการเลือกใชภาษาเรียบงาย สื่อความ

แบบตรงไปตรง ประกอบกับมีรูปภาพแทรกตลอดทั้งเรื่อง ทําใหผู อานเห็นภาพ

มากยิ่งขึ้น อีกทั้งคําสอนยังเหมาะกับกลุมผูอานทั้งที่เปนเด็กและผูใหญ

สําหรับกลุมผูอานท่ีเปนวัยเด็กชวงวัยแหงการเรียนรูพรอมท่ีจะเปดรับ

สิ่งใหม ทุกคําสอนที่พระองคทรงถายทอดไดแสดงใหเห็นถึงคุณสมบัติของเด็ก

และเยาวชนไทยท่ีพึงประสงค ไมวาจะเปนการรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา รูจักรักษา

นํ้าใจคนอื่น เขาใจอารมณของผูอื่น มีนํ้าใจเอื้อเฟอเผื่อแผ พอใจในส่ิงที่ตนเอง

มีอยู ฝกคิดแบบมีเหตุผล มีจิตสํานึกท่ีดี นอกจากนี้พระองคยังทรงปลูกฝงใหเด็ก

มีความเมตตากรุณาตอเพื่อนมนุษยและตอสัตวโลก ความเมตตากรุณาจะชวย

ขัดเกลาจิตใจใหเด็กเปนคนออนโยน ทุกคําสอนท่ีสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารีทรงพระราชนิพนธแทรกลงไปในแตละเรื่องลวนเปนคําสอนที่

ทรงคุณคา เหมาะสมกับชวงวัยของผูอานที่อยูในชวงอายุ 9–15 ป ซึ่งเปนชวงอายุ

ที่เด็กเริ่มจะเรียนรูการปรับตัวเขากับคนอ่ืน เร่ิมมีพัฒนาการทางอารมณและสังคม 

ดวยเหตุนี้คําสอนตางๆ จึงมุ งเนนไปท่ีการสรางความสัมพันธที่ดีกับผู อื่นและ

สิ่งแวดลอมรอบตัวในชีวิตประจําวัน เนนการสรางใหเห็นถึงคุณคาในสิ่งที่ตนเอง

มีอยู ฝกคิดอยางมีเหตุและผล

พระองคทรงเลือกใชกลวิธีการสอนทั้งเปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูดวยตนเอง 

ผานสถานการณตางๆ ผานคําสอนของผูใหญ โดยเฉพาะคําสอนของพอแม ซึ่งเปน

สวนสําคัญที่จะชวยอธิบายขยายความใหเด็กเขาใจเร่ืองราวตางๆ มากย่ิงขึ้น สิ่งหน่ึง

ที่นาสังเกตก็คือพระองคจะทรงสรางใหตัวละครพอและแมเปนบุคคลตนแบบ

มีหลักคิดทั้งดานภูมิปญญา วัฒนธรรมไทย และวิทยาศาสตรไปพรอมกัน เมื่ออบรม
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สั่งสอนก็มักจะใหเหตุผลประกอบในการสอนเสมออันเปนส่ิงสําคัญที่ทําใหเด็ก

เขาใจวาสิ่งใดควรทํา สิ่งใดไมควรทํา เพราะเหตุใด เมื่อเขาใจก็จะรักษาพฤติกรรม

อันดีงามน้ีเอาไวไดโดยตลอดและเติบโตไปเปนเด็กที่มีจิตสํานึกที่ดีและมีคุณภาพ

บทพระราชนิพนธทั้ง 2 เร่ืองน้ีนอกจากจะเหมาะกับกลุมผูอานในวัยเด็ก

แลวยังเหมาะกับกลุมผูอานที่เปนผูปกครอง เพราะผูปกครองจะไดนําสาระคําสอน

ไปปรับใชในการสอนเด็กและเยาวชน อีกทั้งยังเปนการกระตุนเตือนใหผูปกครอง

ตระหนักถึงการเรียนรูของเด็ก การปลูกฝงจิตสํานึกทางดานคุณธรรม จริยธรรม รวม

ไปถึงการอบรมส่ังสอนแบบมีเหตุผลตามหลักการวิทยาศาสตรไปพรอมดวย

อาจกลาวไดวาบทพระราชนิพนธ “แกวจอมแกน” และ “แกวจอมซน”

เปนวรรณกรรมคําสอนเด็กที่ทรงคุณคาทั้งดานปญญาและอารมณ อีกทั้งทุกคําสอน

ยังคงรวมสมัยในปจจุบันไดเปนอยางดี
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