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บทคัดย่อ 

 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์1) เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขต
อ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก 2)เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลต่อระดับคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุในเขตอ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก เป็นการวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ กลุ่ม
ตัวอย่างที่ใช้ในเชิงปริมาณ จ านวน 370 คน และและเชิงคุณภาพ จ านวน 15 คน เครื่องมือที่ใช้
ส าหรับการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนาและสถิติอนุมาน น ามาแจกแจงความถี่ หาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การ
ทดสอบค่าสถิติ t-test และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว ผลการวิจัยพบว่า 1) คุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุในเขตอ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก ทั้งหมด 7 ด้าน โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านที่พักอาศัย และรองลงมาตามล าดับคือ ด้าน
สวัสดิการทางภาครัฐ ด้านสังคมเศรษฐกิจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ด้านสภาพแวดล้อม ด้าน
ร่างกายและด้านจิตใจ 2) เปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลการศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตอ าเภอ
ชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก จ าแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลด้าน เพศ อายุ 
สถานภาพสมรส จ านวนบุตร การศึกษาสูงสุด การประกอบอาชีพ รายได้ต่อเดือน ระยะเวลาที่อาศัย
อยู่ในชุมชนและความถี่ในการเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน มีผลต่อปัจจัยด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน



28 | ว า ร ส า ร ว นั ม ฎ อ ง แ ห ร ก พุ ท ธ ศ า ส ต ร ป ริ ท ร ร ศ น์  
ปี ที่  7  ฉ บั บ ที่  1 ( 2 5 6 3 ) :  ม ก ร า ค ม  –  มิ ถุ น า ย น  

 

ความสัมพันธ์ทางสังคม ด้านสภาพสิ่งแวดล้อม ด้านสังคมเศรษฐกิจ ด้านที่พักอาศัยและด้านสิทธิ
สวัสดิการทางภาครัฐ ซึ่งส่งผลต่อการศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตอ าเภอชาติตระการ 
จังหวัดพิษณุโลก แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

ค าส าคัญ: ผู้สูงอาย,ุ คุณภาพชีวิตผู้สูงอาย ุ
 

Abstract 

The objectives of this research were 1) to study the quality of life of the 
elderly in Chat Trakan District, Phitsanulok Province, 2) to compare the factors affecting 
the quality of life of the elderly in Chat Trakan District, Phitsanulok Province. It is a 
mixed method: quantitative and qualitative research. The samples were 370 
participants for quantitative research and 15 participants for qualitative one. The data 
were collected by using questionnaires and interview forms and analyzed by using 
descriptive statistics: frequency, percentage, mean and standard deviation, t-test and 
inferential statistics: One-Way Analysis of Variance. The results of the research showed 
as follows:  1) Quality of life of the elderly in Chat Trakan District, Phitsanulok Province, 
in 7 areas, overall was at a high level, when considered in each item, the facet with 
the highestmean was the accommodation, and followed by Government Social 
welfare, Socio economic facet, Social relations, Environment, and Physical and mental 
facets. 2) The comparative factors affecting the quality of life of the elderly in Chat 
Trakan District, Phitsanulok Province classified by personal factors, it was found that 
personal factors regarding gender, age, marital status, number of children, highest 
education, occupation, monthly income, duration of living in the community, and the 
frequency of participation in community activities affecting physical, mental, social 
relationships, environment, socio-economic facets, accommodation, right, welfare in 
the public sector affected the quality of life study of the elderly in Chat Trakan District, 
Phitsanulok Province with statistically significantly different at 0.05. 
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บทน า  
สังคมยุคโลกาภิวัฒน์ที่มีความเจริญก้าวหน้าในทุกๆด้านรวมทั้งประสบความส าเร็จทาง 

การแพทย์และการสาธารณสุขท าให้คนไทยมีอายุยืนยาว ทั้งนี้เนื่องจากสภาพความเป็นอยู่ดีขึ้น มีการ
รักษาสุขภาพอนามัยดีมียารักษาโรคและเครื่องมือแพทย์ทันสมัยท าให้สุขภาพทางด้านร่างกายแข็งแรง
และอายุยืนยาวขึ้นสถานการณ์ดังกล่าวท าให้ขนาดและสัดส่วนของผู้สูงอายุมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น
เรื่อยๆ เป็นเหตุให้สังคมไทยก้าวไปสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ ท าให้ประเทศต้องประสบกับ
ปัญหาเกี่ยวกับการดูแลและการจัดสวัสดิการด้านต่างๆให้แก่ผู้สูงอายุตามมา ซึ่งถือว่าเป็นบุคคลที่มี
ความส าคัญยิ่งต่อวิถีชีวิตครอบครัวของชาวไทย เพราะเป็นผู้ที่ได้ผ่านชีวิตมายาวนานสั่งสม
ประสบการณ์ต่างๆมากมายเป็นแหล่งรวมของภูมิปัญญาและคุณค่าต่อชนรุ่นหลังการให้ความส าคัญ
กับผู้สูงอายุจึงมีความจ าเป็นอย่างมากเพราะผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะของการ
เสื่อมถอยทั้งทางร่างกายจิตใจและสังคม การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกายอันเป็นผลมาจากความเสื่อม
และความสามารถในการท าหน้าที่ลดลง ก่อให้เกิดปัญหาด้านต่างๆตามมาการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
จิตใจอาจเป็นผลมาจากการเปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกายเปลี่ยนแปลงหน้าที่การงานส่งผลท าให้รายได้
และความภาคภูมิใจในตนเองลดลงและเมื่อมีการสูญเสียคู่สมรสหรือเพื่อนฝูงที่ใกล้ชิดจะท าให้รู้สึก
ท้อแท้หมดหวัง จะท าให้รู้สึกน้อยใจ อ่อนไหวง่าย วิตกกังวล รู้สึกไม่มั่นคงปลอดภัยและต้องการการ
พึ่งพามากขึ้น ก่อให้เกิดความเครียดส่งผลให้พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงได้ เช่น ซึมเศร้า แยกตัวจากสังคม 
การเปลี่ยนแปลงทางสังคมในผู้สูงอายุเป็นการเปลี่ยนแปลงทั้งในครอบครัวและสังคม การ
เปลี่ยนแปลงในครอบครัวพบว่าผู้สูงอายุจะลดบทบาทลงจากการเป็นหัวหน้าครอบครัว กลับต้องได้รับ
การเลี้ยงดูจากบุตรหลานและบางคนอาจถูกทอดทิ้งให้อยู่ตามส าพังอีกทั้งการเกษียณอายุราชการจะ
ส่งผลให้ผู้สูงอายุมีบทบาทและการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมลอดน้อยลงเกิดการพึ่งพิงทั้งด้านกิจวัตร
ประจ าวันตลอดจนกิจกรรมที่จ าเป็นในการด าเนินชีวิตส่งผลกระทบด้าน จิตใจของผู้สูงอายุได้ ผลจาก
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในผู้สูงอายุทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และสังคมจะ ส่งผลกระทบถึงกันและกันไม่
รู้จบมีผลให้คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุลดน้อยลง การจะดูแลผู้สูงอายุนั้นเป็นสิ่งที่ละเอียดอ่อนเพราะ
เป็นวัยที่ต้องการการดูแลเอาใจใส่ในลักษณะที่แตกต่างจากประชากรวัยอื่นๆ ในอดีตบุตรหลานหรือผู้
อ่อนอาวุโสกว่าในสังคมจะเป็นผู้อุปการะเลี้ยงดูผู้สูงอายุพาไปตรวจรักษาสุขภาพจากภาวะเจ็บป่วย
ต่างๆ เช่น เบาหวาน ความคันโลหิตสูง ฯลฯ ซึ่งแนวทางในการดูและผู้สูงอายุ ก็คือการช่วยเหลือให้
ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีความสุขและพึงพอใจสามารถด ารงชีวิตอยู่ 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตอ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก 
2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลต่อระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตอ าเภอชาติ

ตระการ จังหวัดพิษณุโลก 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่องคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตอ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก 

ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ เป็นการวิจัยเชิงผสม (Mix Method) โดยมี
ขั้นตอนการด าเนินการดังต่อไปน้ี 

1. วิธีการศึกษา 
ศึกษาโดยค้นคว้าจากเอกสาร (Documentary Study) โดยค้นคว้าจากหนังสือ เอกสาร

ทางวิชาการ วารสาร บทความ วิทยานิพนธ์ค้นคว้าอิสระและรายงานการวิจัยต่างๆ ที่เกี่ยวข้องเพื่อ
น ามาอ้างอิงประกอบการศึกษา  

ศึกษาข้อมูลปฐมภูมิ (primary data) 
โดยการสร้างแบบสอบถาม (Questionnaire) ที่ผู้ศึกษาได้สร้างขึ้นมาจากการศึกษา

เอกสารเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลจากประชาชนผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในอ าเภอ    ชาติ
ตระการ จังหวัดพิษณุโลก ทั้งหมด 6 ต าบล 72 หมู่บ้าน จ านวน 4,803 คน 

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1) ประชากร ประชากรที่ใช้ในการศึกษาวิจัยเป็นกลุ่มประชากรที่ใช้แบบสอบถาม 
(Questionnaires) ที่อาศัยอยู่ในเขตพื้นที่อ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก ทั้งหมด 6 ต าบล 
จ านวน 4,803 คน  
  2) กลุ่มตัวอย่าง (1) วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบสัดส่วนแบบง่ายจากประชาชนผู้สูงอายุ
เพื่อให้ได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างเฉพาะประชากรจากกลุ่ม
ผู้สูงอายุในเขตอ าเภอชาติตระการ (2) ขนาดกลุ่มตัวอย่างของประชากรในการวิจัย ใช้วิธีการก าหนด
ขนาดที่พอดีของกลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนประชากรในการวิจัย โดยใช้สูตรส าเร็จของ Taro Yamane 
ก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างเพื่อให้เกิดความสะดวกในการค านวณผลผู้วิจัยจึงขอก าหนดประชากร
กลุ่มตัวอย่างจากจ านวนประชากรผู้สูงอายุในเขตพื้นที่อ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก จาก
จ านวน 4,803 คน โดยก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างเป็นจ านวน 370 คน 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขต

อ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลกประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 
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ส่วนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับสถานภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ ปัจจัย
ส่วนบุคคลประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ ระยะเวลาที่อาศัย
ในชุมชนและความถี่ในการเข้าร่วมกิจกรรมชุมชน 

ส่วนที่ 2 เป็นแบบสอบถามคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตอ าเภอชาติตระการ จังหวัด
พิษณุโลกโดยลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scales) มี 5 ระดับ
คะแนน แบ่งออกเป็น 7 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ด้าน
สภาพแวดล้อม ด้านสังคมเศรษฐกิจ ด้านที่พักอาศัย และด้านสิทธิสวัสดิการทางภาครัฐ 

 ส่วนที่ 3 เป็นค าถามปลายเปิดให้ร่วมแสดงความคิดเห็นข้อเสนอแนะและแนวทาง
เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตอ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลกโดยเป็นค าถามที่มี
ลักษณะเป็นแบบปลายเปิด (Open-end)  

4. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม โดยมีขั้นตอนการด าเนินการดังนี ้
ขั้นที่ 1 ผู้ศึกษาขอหนังสืออนุญาตแจกแบบสอบถามจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย

ราชภัฏพิบูลสงคราม เพื่อขอเก็บข้อมูลสอบถามประชากรในเขตพื้นที่อ าเภอชาติตระการ จังหวัด
พิษณุโลก  

ขั้นที่ 2 จัดเก็บข้อมูลโดยออกท าการแจกแบบแบบสอบถามแก่ประชาชนและกลุ่ม
ตัวอย่าง ในเขตพื้นที่อ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก ในแต่ละหมู่บ้านตามจ านวนตัวอย่างที่
ก าหนดไว้แล้วท าการเรียกเก็บทันทีเมื่อเสร็จสิ้นการท าแบบสอบถาม 

ขั้นที่ 3 ท าการรวบรวมข้อมูล ตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม
ที่ได้กลับมาให้ได้ตามตัวอย่างที่ต้องการ และน าข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์และสรุปข้อมูลออกมาเป็น
ประเด็นตามสมมุติฐานการวิจัยที่ก าหนดไว้ 

5. การแปรผลข้อมูล 
1) น าแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความถูกต้องและความครบถ้วนสมบูรณ ์

  2) น าแบบสอบถามที่สมบูรณ์แล้วมาให้คะแนนตามเกณฑ์ที่ก าหนดดังนี ้
 การแปรผลความหมายของข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามจากการคุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุในเขตอ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก ที่ได้จากแบบสอบถามแบบมาตราส่วน ประมาณ
ค่า โดยพิจารณาคะแนนตามเกณฑ์   5 ระดับ โดยใช้เกณฑ์ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556 : 100) 

ค่าเฉลี่ยระหว่าง 4.51 – 5.00 หมายถึง ความคิดเห็นระดับมากที่สุด 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 3.51 – 4.50 หมายถึง ความคิดเห็นระดับมาก 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 2.51 – 3.50 หมายถึง ความคิดเห็นระดับปานกลาง 
ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.51 – 2.50 หมายถึง ความคิดเห็นระดับน้อย 
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ค่าเฉลี่ยระหว่าง 1.00 – 1.50 หมายถึง ความคิดเห็นระดับน้อยที่สุด 
6. การวิเคราะห์ข้อมูล 

1) เชิงปริมาณ 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป ซึ่งมีการประมวลผล

ข้อมูลเป็นขั้นตอน โดยหลังจากการตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถามเรียบร้อยแล้วจึงน า
ข้อมูลที่ได้มาเปลี่ยนแปลงรหัสตัวเลข (Code) แล้วบันทึกรหัสลงในเครื่องคอมพิวเตอร์และเขียน
โปรแกรมสั่งงานเพื่อวิเคราะห์และหาค่าสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ ดังนี้ 

ตอนที่ 1 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ สถานภาพ
สมรส ระดับการศึกษา อาชีพ รายได้ ระยะเวลาที่อาศัยในชุมชนและความถี่ในการเข้าร่วมกิจกรรม
ชุมชน 

ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตอ าเภอชาติตระการ 
จังหวัดพิษณุโลก โดยลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประเมินค่า (Rating Scales) มี 5 
ระดับคะแนน ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อยและน้อยที่สุด โดยแบ่งออกเป็น 7 ด้าน คือ 1.ด้าน
ร่างกาย 2.ด้านจิตใจ 3.ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 4.ด้านสภาพแวดล้อม 5.ด้านสังคมเศรษฐกิจ 6.
ด้านที่พักอาศัย 7.ด้านสิทธิสวัสดิการทางสังคม จากข้อมูลในแบบสอบถามผู้วิจัยใช้การค านวณด้วย
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยใช้สถิติต่างๆ ดังนี ้

สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ 
   (1) การแจกแจงความถี่หาค่าเฉลี่ยร้อยละ (Percentage) ใช้ส าหรับเปรียบเทียบ
และอธิบายข้อมูลทั่วไป หรือข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มประชากร เพื่อดูการกระจายของตัวแปรและ
น าเสนอข้อมูลในแต่ละหมวดหมู่ของตัวแปรนั้นๆ 
   (2) การหาค่าเฉลี่ย (Mean) เพื่อใช้อธิบายลักษณะคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขต 
อ าเภอชาติตระการจังหวัดพิษณุโลก 
   (3) การหาค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่อใช้อธิบายลักษณะ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขต อ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก 

สถิติเชิงอนุมาน ได้แก่ 
 (1) ค่าสถิติทดสอบ t – test ใช้ทดสอบเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของตัวแปรอิสระท
จ าแนกเป็นกลุ่ม 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ เพศ  

   (2) ค่าสถิติทดสอบ F – test ชนิด One-Way ANOVA ใช้ทดสอบเปรียบเทียบ
ค่าเฉลี่ยของตัวแปรอิสระที่จ าแนกเป็นกลุ่ม 3 กลุ่มขึ้นไป ได้แก่ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา 
อาชีพ รายได้ ระยะเวลาที่อาศัยในชุมชนและความถี่ในการเข้าร่วมกิจกรรมชุมชน 
ส าหรับค่านัยส าคัญทางสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ t - test กับ F - test ก าหนดไว้ที่ระดับ .05 
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ตอนที่ 3 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นข้อเสนอแนะเพิ่มเติมตามทัศนะของผู้ตอบ
แบบสอบถามโดยระบุเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขต อ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก 
เป็นค าถามที่มีลักษณะเป็นแบบปลายเปิด (Open-end) วิเคราะห์โดยการรวบรวมข้อมูลและการ
จัดระบบของข้อมูลที่ผู้ตอบแบบสอบถามได้เสนอแนะและแสดงความคิดเห็น แล้วน ามาเขียนแบบ
พรรณนาความ 

 2)  เชิงคุณภาพ 
 การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยวิธีการจ าแนกชนิดข้อมูล 

(Typological Analysis) เพื่อที่จะด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการจัดการระบบข้อมูลซึ่งอาศัย
หลักเกณฑ์โดยการจ าแนก หรือการจัดกลุ่มข้อมูลและเขียนบรรยายแบบพรรณนาความ 

 

ผลการวิจัย 
การศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ในเขตอ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก 7 ด้าน 

คือ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม ด้านสภาพแวดล้อม ด้านสังคมเศรษฐกิจ ด้าน
ที่พักอาศัย และด้านสวัสดิการทางภาครัฐ ผลปรากฎดังต่อไปน้ี 

ตารางท่ี 1 : แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตอ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก 

ข้อมูล N 𝐱̅ S.D. แปลผล 
1. ด้านร่างกาย 370 4.34 .37 มาก 
2. ด้านจิตใจ 370 4.24 .47 มาก 
3. ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 370 4.50 .64 มาก 
4. ด้านสภาพสิ่งแวดล้อม 370 4.45 .32 มากที่สุด 
5. ด้านสังคมเศรษฐกิจ 
6. ด้านที่พักอาศัย 
7. ด้านสิทธิสวัสดิการทางภาครัฐ 

370 
370 
370 

4.51 
4.45 
4.45 

.37 

.24 

.24 

มากที่สุด 
มาก 
มาก 

รวม 370 4.45 .24 มาก 

 

จากตารางเบื้องต้นผลการวิจัยพบว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตอ าเภอชาติตระการ 
จังหวัดพิษณุโลกทั้งหมด 7 ด้าน อยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด
คือ ด้านที่พักอาศัย และรองลงมาตามล าดับคือ ด้านสวัสดิการทางภาครัฐ ด้านสังคมเศรษฐกิจ ด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคม ด้านสภาพแวดล้อม ด้านร่างกาย และด้านจิตใจ  

ดังนั้น จากสมมติฐานว่า คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตอ าเภอชาติตระการ จังหวัด
พิษณุโลกอยู่ในระดับมากนั้น จากการวิเคราะห์ด้วยสถิติอย่างง่ายจึงเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ้
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อภิปรายผลการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตอ าเภอชาติตระการ จังหวัด

พิษณุโลกมีวัตถุประสงค์ที่ส าคัญดังนี้ เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในเขตอ าเภอชาติ
ตระการ จังหวัดพิษณุโลก เพื่อศึกษาเปรียบเทียบปัจจัยที่มีผลต่อระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุใน
เขตอ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก โดยได้น าแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับ
คุณภาพชีวิต แนวคิดเกี่ยวกับผู้สูงอายุ พรบ.ผู้สูงอายุ 2546 การก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุในอนาคต 
บทบาทภารกิจขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ข้อมูลพื้นฐานที่
ส าคัญของอ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก รวมถึงได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อมาเป็น
แนวทางในการวิเคราะห์ และใช้ในการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ โดยผลการวิจัย พบว่า 

โดยภาพรวม อยู่ในระดับมาก มาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด
คือ ด้านที่พักอาศัย และรองลงมาตามล าดับคือ ด้านสวัสดิการทางภาครัฐ ด้านสังคมเศรษฐกิจ ด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคม ด้านสภาพแวดล้อม มีค่าเฉลี่ย ด้านร่างกาย มีค่าเฉลี่ยและด้านจิตใจ และใน
ส่วนของรายข้อในแต่ละด้าน พบว่า ด้านร่างกาย ส าหรับผลการพิจารณาเป็นรายข้อ ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ 
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ถูกหลักโภชนาการ ถูกสุขลักษณะ ครบทั้ง 5 หมู่ และรองลงมา
ตามล าดับคือ ออกก าลังกายเป็นประจ าอย่างถูกต้อง เหมาะสมกับวัยและสม่ าเสมอ ผู้สูงอายุมี โรค
ประจ าตัว จนท าให้ท่านไม่สามารถท าในสิ่งที่ต้องการได้ สามารถนอนหลับได้อย่างปกติและพักผ่อน
อย่างเพียงพอ และผู้สูงอายุมีสมรรถภาพร่างกายที่จะกระท ากิจกรรมต่างๆในแต่ละวัน(ทั้งเรื่องการ
ท างานหรือการด าเนินชีวิตประจ าวัน) ด้านจิตใจ ส าหรับผลการพิจารณาเป็นรายข้อ ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ 
รู้สึกพึงพอใจกับความส าเร็จตามเป้าหมายของตนเองที่ตั้งไว้ และรองลงมาตามล าดับคือ มี
สัมพันธภาพที่ดีกับสมาชิกในครอบครัวและครอบครัวมีความอบอุ่น ผู้สูงอายุมีความรู้สึกทางด้านจิตใจ 
เช่น รู้สึกเหงา เศร้า หดหู่ สิ้นหวัง กังวล มากน้อยเพียงใด ผู้สูงอายุรู้สึกพึงพอใจกับการใช้ชีวิตความ
เป็นอยู่ในปัจจุบัน และมีความสุขในการใช้ชีวิตประจ าวันและการท างาน ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม 
ส าหรับผลการพิจารณาเป็นรายข้อ ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ เป็นที่รักใคร่ชอบพอของเพื่อนบ้านหรือเพื่อน
ร่วมงาน และรองลงมาตามล าดับคือ เข้าร่วมงานที่ได้รับเชิญเป็นประจ าอย่างต่อเนื่องเช่น งานบวช 
งานแต่งงาน งานศพ เป็นต้น สามารถผูกมิตรหรือเข้ากับคนอื่นได้เป็นอย่างดี มีกิจกรรมที่ท าร่วมกับ
คนในสังคม เพื่อนบ้านหรือเพื่อนร่วมงานและเมื่อเกิดปัญหาขึ้นได้รับความช่วยเหลือจากเพื่อนหรือ
มิตรเป็นอย่างดี ด้านสภาพสิ่งแวดล้อม ส าหรับผลการพิจารณาเป็นรายข้อ ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ สถานที่ที่
ผู้สูงอายุอาศัยอยู่ มีความสะอาด เป็นระเบียบเรียบร้อย ท าให้ผู้สูงอายุอาศัยอยู่อย่างมีความสุข และ
รองลงมาตามล าดับคือ สภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยมีความเหมาะสมต่อการเข้าร่วมกิจกรรมของชุมชน
อันเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมเพียงใด สภาพแวดล้อมปัจจุบันมีผลต่อการการด ารงชีวิตประจ าวันของ
ผู้สูงอายุมากน้อยเพียงใด ผู้สูงอายุมีความสามารถในการใช้บริการสาธารณสุขได้ตามความจ าเป็น



ว า ร ส า ร ว นั ม ฎ อ ง แ ห ร ก พุ ท ธ ศ า ส ต ร ป ริ ท ร ร ศ น์  
ปี ที่  7  ฉ บั บ ที่  1 ( 2 5 6 3 ) :  ม ก ร า ค ม  –  มิ ถุ น า ย น  | 35 

 

 
 

เพียงใด และสภาพแวดล้อมที่อยู่ส่งผลต่อการเจ็บป่วยเช่นโรคภูมิแพ้ ผื่นคัน โรคปอด โรคระบบ
ทางเดินหายใจ อาหารเป็นพิษ เป็นต้น ด้านสังคมเศรษฐกิจ ส าหรับผลการพิจารณาเป็นรายข้อ 
ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ รายได้ที่ผู้สูงอายุที่ได้รับในแต่ละเดือนมีความเพียงพอกับการครองชีพ และรองลงมา
ตามล าดับคือ มีเงินที่เก็บไว้ใช้ในยามเกิดเหตุฉุกเฉิน มีปัจจัยพื้นฐานที่จ าเป็นต่อการครองชีพอย่าง
เพียงพอ มีเงินเพียงพอที่จะท าให้ชีวิตมีความมั่นคงในอนาคต และมีปัญหาด้านภาระหนี้สินหรือมี
หนี้สินจ านวนมากท าให้มีผลต่อชีวิตความความเป็นอยู่ในปัจจุบันเพียงใด ด้านที่พักอาศัย ส าหรับผล
การพิจารณาเป็นรายข้อ ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ ที่พักอาศัยของผู้สูงอายุมีความมั่นคงแข็งแรงและถาวร และ
รองลงมาตามล าดับคือ ที่พักอาศัยมีความเหมาะสมกับความต้องการของผู้สูงอายุ ที่พักอาศัยของท่าน
มีความต้องการการซ่อมบ ารุงหรือไม่ ที่พักอาศัยเพียงพอต่อการพักอาศัยในครอบครัวและมีที่พัก
อาศัยที่เป็นกรรมสิทธิ์ของตนเอง ด้านสิทธิสวัสดิการทางภาครัฐ ส าหรับผลการพิจารณาเป็นรายข้อ 
ค่าเฉลี่ยสูงสุดคือ หน่วยงานสาธารณะสุขในพื้นที่ของท่านมีการบริการด้านสาธารณะสุขอย่างทั่วถึง
และครอบคลุม และรองลงมาตามล าดับคือ นอกจากเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุแล้วยังทราบถึงสวัสดิการด้าน
ต่างๆที่ผู้สูงอายุได้รับ เช่น ส่วนลดการใช้บริการขนส่งสาธารณะ มีความพึงพอใจต่อการได้รับเบี้ยยัง
ชีพในแต่ละเดือน หน่วยงานภาครัฐในเขตที่พักอาศัยมีการจัดโครงการส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ และ
หน่วยงานภาครัฐในเขตที่ท่านพักอาศัยมีการบริการผู้สูงอายุนอกเหนือจากการจ่ายเบี้ยยังชีพเพียง
อย่างเดียว เช่น โรงเรียนผู้สูงอาย ุ

สรุปผลการวิจัย 
 ผู้ตอบแบบสอบถามโดยแบ่งตามเพศแล้ว พบว่า เพศชายมากกว่าเพศหญิง คิดเป็นคิด

เป็นร้อยละ 77.0 รองลงมาคือเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 23.0 ผู้ตอบแบบสอบถามโดยแบ่งตามอายุแล้ว 
พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีอายุ 60-69 ปีมีจ านวนมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 59.5 รองลงมาตามล าดับคืออยู่
ในช่วงอายุ 70-79 ปีคิดเป็นร้อยละ 38.1 และช่วงอายุ 80 ปีขึ้นไปคิดเป็นร้อยละ 2.4 ผู้ตอบ
แบบสอบถามโดยแบ่งตามสถานภาพสมรสแล้ว พบว่า สถานภาพที่มีจ านวนมากที่สุดคือสถานภาพ
สมรสคิดเป็นร้อยละ 84.6 รองลงมาตามล าดับคือสถานภาพหม้ายคิดเป็นร้อยละ 8.6 สถานภาพโสด
คิดเป็นร้อยละ 6.5 และสถานภาพหย่า/แยกกันอยู่มีจ านวนน้อยที่สุดคิดเป็นร้อยละ .3 ผู้ตอบ
แบบสอบถามโดยแบ่งตามจ านวนบุตรแล้ว พบว่า มีจ านวนบุตร 2 คนมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 61.1 
รองลงมาตามล าดับคือจ านวนบุตร 3 คนขึ้นไปคิดเป็นร้อยละ 23.5 จ านวนบุตร 1 คนคิดเป็นร้อยละ 
10.8 และไม่มีบุตรมีจ านวนน้อยที่สุดคิดเป็นร้อยละ 4.6 ผู้ตอบแบบสอบถามโดยแบ่งตามการศึกษา
สูงสุดแล้ว พบว่าจบประถมศึกษาสูงสุดมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 75.9 รองลงมาตามล าดับคือจบ
มัธยมศึกษาตอนต้นคิดเป็นร้อยละ 19.5 และจบมัธยมศึกษาตอนปลายน้อยที่สุดคิดเป็นร้อยละ 4.6 
ผู้ตอบแบบสอบถามโดยแบ่งตามการประกอบอาชีพ พบว่ามีการประกอบอาชีพเกษตรกรรม/ปศุสัตว์/
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ประมงมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 69.5 รองลงมาตามล าดับคือธุรกิจส่วนตัวคิดเป็นร้อยละ 11.4 
ข้าราชการบ านาญคิดเป็นร้อยละ 10.3 ค้าขายคิดเป็นร้อยละ 4.6 และประกอบอาชีพรับจ้าง/ลูกจ้าง
น้อยที่สุดคิดเป็นร้อยละ 4.3 ผู้ตอบแบบสอบถามโดยแบ่งตามรายได้ต่อเดือน พบว่ารายได้ 5001-
10000 บาทต่อเดือนมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 42.9 รองลงมาตามล าดับคือรายได้ 10001-15000 บาท
ต่อเดือนคิดเป็นร้อยละ 26.2 รายได้น้อยกว่า 5000 บาทต่อเดือนคิดเป็นร้อยละ 24.4 และรายได้ 
15001-20000 บาทต่อเดือนน้อยที่สุดคิดเป็นร้อยละ 6.5 ผู้ตอบแบบสอบถามโดยแบ่งตามระยะเวลา
ที่อาศัยอยู่ในชุมชน พบว่าระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชน 6 ปีขึ้นไปมากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 93.3 
รองลงมาตามล าดับคือระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชน ปีคิดเป็นร้อยละ 5.1 และระยะเวลาที่อาศัยอยู่
ในชุมชนต่ ากว่า 1 ปีน้อยที่สุดคิดเป็นร้อยละ 1.6 ตอบแบบสอบถามโดยแบ่งตามการเข้าร่วมกิจกรรม
ในชุมชนภายในระยะเวลา 1 เดือน พบว่าภายในระยะเวลา 1 เดือนเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน 4 ครั้ง
มากที่สุดคิดเป็นร้อยละ 44.6 รองลงมาตามล าดับคือภายในระยะเวลา 1 เดือนเข้าร่วมกิจกรรมใน
ชุมชน 2 ครั้งคิดเป็นร้อยละ 35.7 ภายในระยะเวลา 1 เดือนเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน 3 ครั้งคิดเป็น
ร้อยละ 13.2 และน้อยที่สุดภายในระยะเวลา 1 เดือนเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชน 1 ครั้งคิดเป็นร้อยละ 
5.4 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถามปัจจัยด้านคุณลักษณะส่วนบุคคล 
ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส จ านวนบุตร การศึกษาสูงสุด การประกอบอาชีพ รายได้ต่อเดือน 
ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชนและภายในระยะเวลา 1 เดือนเข้าร่วมกิจกรรมในชุมชนกี่ครั้ง สรุปได้ว่า 
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุระหว่าง 60-69 ปี สถานภาพที่มีจ านวนมากที่สุดคือ 
สถานภาพสมรส จ านวนบุตรส่วนใหญ่อยู่ที่ 2 คน ระดับการศึกษาสูงสุด อยู่ในระดับ ประถมศึกษา 
การประกอบอาชีพส่วนใหญ่คือ เกษตรกรรม/ปศุสัตว์/ประมง รายได้ต่อเดือนส่วนใหญ่อยู่ที่ 5001-
10000 บาทต่อเดือน ระยะเวลาที่อาศัยอยู่ในชุมชนส่วนใหญ่ 6 ปีขึ้นไปและภายในระยะเวลา 1 เดือน
เข้าร่วมกิจกรรมในชุมชนอยู่ที่ 4 ครั้งต่อ 1 เดือน 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  1) ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย ควรส่งเสริมระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุทางด้าน 
ร่างกาย จิตใจ ความสัมพันธ์ทางสังคม สภาพสิ่งแวดล้อม สังคมเศรษฐกิจ ที่พักอาศัยและด้านสิทธิ
สวัสดิการทางภาครัฐ โดยหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ควรก าหนดนโยบายและงบประมาณในการส่งเสริม
ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอาย ุ
  2) ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนา สามารถพัฒนาต่อยอดองค์ความรู้ เพื่อท าไปสร้าง
แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในงานวิจัยต่อไปได้ และยังสามารถน าไปเป็นต้นแบบหรือ
แนวทางในการท าวิจัยครั้งต่อไปได้ 
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2. ข้อเสนอแนะการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1) ด้านร่างกาย องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตอ าเภอชาติตระการ จังหวัด

พิษณุโลก ควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีโรคประจ าตัวท าให้การเข้าถึง
โรงพยาบาลและการได้รับการรักษาเป็นไปได้ยากในพื้นที่ที่ห่างไกลโรงพยาบาลในตัวเมือง 

2) ด้านจิตใจ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตอ าเภอชาติตระการ จังหวัดพิษณุโลก 
ควรมีการส่งเสริมและสนับสนุน กิจกรรมนันทนาการต่างๆให้กับผู้สูงอายุและสร้างเครือข่ายในการ
ดึงดูดผู้สูงอายุมาอยู่รวมกันให้ได้มากที่สุด เพื่อลดความรู้สึกเครียด โดดเดี่ยว และท าให้เกิดการพูดคุย
ปรับทุกข์กันในกลุ่มของผู้สูงอาย ุ
  3) ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตอ าเภอชาติ
ตระการ จังหวัดพิษณุโลก ควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการจัดโรงเรียนผู้สูงอายุขึ้นเพื่อรวม
ผู้สูงอายุเข้ามาท ากิจกรรมกระชับสัมพันธ์กัน 
  4) ด้านสภาพสิ่งแวดล้อม องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตอ าเภอชาติตระการ 
จังหวัดพิษณุโลก ควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการปลูกป่าเพื่อรักษาธรรมชาติและปลูกพืชคุม
ดินเพ่ือให้เกิดความชื้นในดิน เพื่อสร้างบรรยากาศสิ่งแวดล้อมที่ดีให้กับชุมชน  
  5) ด้านสังคมเศรษฐกิจ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตอ าเภอชาติตระการ 
จังหวัดพิษณุโลก ควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการรวมกลุ่มกันประกอบอาชีพเพื่อสร้างรายได้
ให้กับผู้สูงอายุที่เข้าร่วมโครงการ   
  6) ด้านที่พักอาศัย องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตอ าเภอชาติตระการ จังหวัด
พิษณุโลก ควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการส ารวจภายในบ้านของผู้สูงอายุว่ามีความปลอดภัย
หรือภายในบ้านน้ันขาดเหลืออะไรเรื่องของสุขภัณฑ์ห้องน้ า พื้น มีความปลอดภัยมากน้อยเพียงใด 
  7) ด้านสิทธิสวัสดิการทางภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในเขตอ าเภอชาติ
ตระการ จังหวัดพิษณุโลก ควรมีการส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชนในพื้นที่ รู้จักสิทธิที่พึงมีและพึง
ได้จากหน่วยงานภาครัฐ เพื่อตัวผู้สูงอายุเอง โดยผ่านสื่อ โฆษณา 

3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1) ควรมีการวิจัยและประเมินผลเป็นรายปีในด้านปัญหาและความต้องการของ

ผู้สูงอายุกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องต่างๆ เพื่อน าผลการวิจัยดังกล่าวไปวางแผน ปรับปรุง กลยุทธ์ในการ
ให้ความช่วยเหลือ หรือสร้างนโยบายเพ่ือแก้ไขปัญหาเพ่ือพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุต่อไป 
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