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บทคัดย่อ 
 รายงานวิจัยเรื่องวิเคราะห์หลักค าสอนและแนวการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของหลวงปู่มั่น 

ภูริทัตโต มีวัตถุประสงค์  1) เพื่อศึกษาหลักค าสอนและแนวการปฏิบัติกรรมฐานของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต  
2) เพื่อศึกษาอิทธิพลหลักค าสอนและแนวการปฏิบัติกรรมฐานของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโตที่มีต่อสังคมไทย
3) เพื่อศึกษาคุณค่าจากหลักค าสอนและแนวการปฏิบัติกรรมฐานของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต เป็นงานวิจัย
เชิงคุณภาพแบบลงพื้นที่สัมภาษณ์เพื่อเก็บข้อมูล ผลการวิจัยพบว่า หลักค าสอนและแนวการปฏิบัติ
กรรมฐานของท่านมี  2  ลักษณะ  คือ  1) ค าสอนที่ท่านประพันธ์ คือ ขันธะวิมุติสะมังคีธรรมและบท
ธรรมบรรยาย  2) ค าสอนที่ศิษยานุศิษย์จดบันทึกไว้  เช่นมุตโตทัย ส่วนแนวทางการปฏิบัติกรรมฐานของ
ท่านจัดอยู่ในส านักปฏิบัติธรรมแบบพุทโธตามแนววิธีการปฏิบัติมหาสติปัฏฐาน อิทธิพลหลักค าสอนและ
แนวการปฏิบัติกรรมฐานของท่านที่มีต่อสังคมไทย แบ่งเป็น 2 ด้านใหญ่ๆ คือ 1) อิทธิพลต่อคณะสงฆ์ทั้ง
ฝ่ายธรรมยุติและมหานิกาย 2) อิทธิพลต่อพุทธศาสนิกชนทั้งในและต่างประเทศ คุณค่าจากหลักค าสอน
และแนวการปฏิบัติกรรมฐาน เกิดจากข้อวัตรปฏิบัติของท่านกล่าวคือความเคร่งครัดต่อพระธรรมวินัย 
ปฏิปทาในการปฏิบัติกรรมฐาน ท าให้มีส านักวิปัสสนากรรมฐานสายหลวงปู่มั่นทั้งฝ่ายธรรมยุติกนิกาย
และฝ่ายมหานิกายเกิดขึ้นมากมาย  

ค ำส ำคัญ: หลักค าสอน, แนวการปฏิบัติ, วิปัสสนากรรมฐาน, หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต 
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Abstract 

Research report on title “An Analysis of Teaching and Practice of Insight 
Meditation of Phra-ajarnMunBhuridatto” aims; 1) tostudy of teaching and practice of 
PhraAjarnMunBhuridatto, 2) to study of influence of teaching and practice of 
PhraAjarnMunBhuridatto to Thai society, 3) to study of value of teaching and practice 
of PhraAjarnMunBhuridatto. The research is qualitative research by interview to 
collect field datum. The result found that: His teaching and practice of meditation 
are of two types; 1) the teaching which composed  by him as 
Khandhavimuttisamungi and Dharma narrative, 2) the teaching which recorded by 
pupil as Muttothai. The technique in his practice of meditation is grouped in the 
school of “Buddho” meditating according to practical method of four foundations of 
mindfulness (satipatthana). The influence of his teaching and meditation to Thai 
society is divided two major areas as; 1) influence to the Order in both 
Dhammayuttika and Mahanikaya sects, 2) influence on both local and foreign 
Buddhist. The value of teaching and meditation caused by his practice such as 
strictest to Dhamma and Discipline and practice of meditation resulting the Dharma 
center of PhraAjarnMun lineage was organized in both Dhammayuttika and 
Mahanikaya sects of Buddhism. 

Keywords: Teaching, Practice, Meditation, PhraAjarnMunBhuridatto 

บทน ำ 

เป็นความจริงที่ว่า ปุถุชนทุกคนรักสุขเกลียดทุกข์ และในโลกของเรานี้มนุษยชาติพยายาม
ที่จะบรรเทาหรือก าจัดให้สิ้นไปซึ่งความทุกข์ และแสวงหาความสุขอยู่ตลอดเวลา  อย่างไรก็ตาม 
ความพยายามของมนุษย์นี้ส่วนใหญ่มุ่งไปที่การแสวงหาความสุขทางกาย  โดยอาศัยวัตถุสิ่งอ านวย
ความสะดวกต่าง ๆ ในทางตรงกันข้ามความสุขขึ้นอยู่กับทัศนคติและจิตใจ ซึ่งมีบุคคลจ านวนน้อยมาก
ให้ความส าคัญกับการใส่ใจเพื่อพัฒนาจิต และยิ่งมีบุคคลจ านวนน้อยลงไปอีกที่จะลงมือปฏิบัติธรรม
เพื่อฝึกจิตอย่างจริงจัง 

เพื่อแสดงให้เห็นตัวอย่างในประเด็นนี้  เราอาจมองไปที่พฤติกรรมการรักษาความสะอาด
และดูแลร่างกายที่เห็นกันอยู่โดยทั่วไป  ไม่ว่าจะเป็นการแสวงหาอย่างไม่มีที่สิ้นสุด เพื่อให้ได้มาซึ่ง
อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัยและความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี เพื่อยกระดับมาตรฐานการครองชีพ
ทางวัตถุ พัฒนาการทางโทรคมนาคม ขนส่ง ตลอดจนการป้องกันและรักษาโรคภัยไข้เจ็บต่าง ๆ ความ
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พยายามเหล่านี้ส่วนใหญ่ล้วนเป็นการมุ่งรักษาและเสริมสร้างร่างกายและคงต้องยอมรับว่า สิ่งเหล่านี้
เป็นสิ่งที่ส าคัญจริง ๆ อย่างไรก็ตามความพยายามของมนุษย์และความส าเร็จเหล่านี้ คงไม่อาจบรรเทา
หรือก าจัดความทุกข์ให้สิ้นไป ซึ่งเป็นความทุกข์อันเกิดจากความชราและมรณะ ความขาดแคลนสิ่ง
อ านวยความสะดวกหรือปัญหาทางเศรษฐกิจได้ โดยรวมถึงการไม่อาจสนองความต้องการ หรือความ
ปรารถนาได้ทั้งหมด  ความทุกข์เหล่านี้ไม่อาจจะเอาชนะได้ด้วยวัตถุ แต่จะเอาชนะได้ต้องอาศัยการ
ฝึกฝนและการพัฒนาจิตเท่านั้น 

ดังนั้น จึงสามารถเห็นได้อย่างชัดเจนและในทันทีว่าวิธีการที่ถูกเป็นสิ่งส าคัญและจ าเป็นใน

การที่จะฝึกฝนสร้างความสงบและบริสุทธิ์ให้แก่จิตใจอย่างได้ผล วิธีดังกล่าวจะพบได้ในมหาสติปัฏฐาน 

สูตร ซึ่งเป็นค าสอนของพระพุทธองค์ ที่ทรงเทศนาไว้ 2,500 กว่าปีมาแล้ว  พระพุทธองค์

ได้ทรงตรัสไว้ว่า “ภิกษุทั้งหลาย ทางนี้เป็นทางสายเดียวเพื่อความบริสุทธิ์ของเหล่าสัตว์ เพื่อล่วงโสกะ

และปริเทวะ เพื่อดับทุกข์และโทมนัส เพื่อบรรลุญายธรรมเพื่อท าให้แจ้งนิพพาน ทางนี้ คือ สติปัฏฐาน 

4 ประการ(วิ.มหา.(ไทย) 2/373/359) ฐานที่ตั้งทั้งในการเจริญสติ ได้แก่ (1) การเจริญสติที่อาศัย

ร่างกายเป็นอารมณ์ (2) การเจริญสติที่อาศัยความรู้สึกเป็นอารมณ์ (3) การเจริญสติที่อาศัยจิตเป็น

อารมณ์ (4) การเจริญสติที่อาศัยสภาพธรรมต่าง ๆ ที่เป็นอยู่โดยอาการที่ปราศจากสัตว์ บุคคล  ตัวตน 

เรา เขา เป็นอารมณ์  

ในมหาสติปัฏฐานสูตรนั้น  พระพุทธองค์ทรงตรัสไว้ว่า “จงหมั่นระลึกรู้ กาย เวทนา จิต 

และธรรม เป็นอารมณ์” แต่หากปราศจากค าแนะน าจากอาจารย์ผู้ที่มีประสบการณ์ คงจะไม่ง่ายนัก

ส าหรับปุถุชนคนธรรมดาที่จะปฏิบัติตามแนวทางเหล่านี้ได้อย่างถูกต้องเป็นระบบ จนก่อให้เกิด

ความก้าวหน้าของสมาธิและปัญญาญาณได้ การเจริญสติปัฏฐานสี่จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญมากส าหรับทุกคน  

กระบวนการในการเจริญสติปัฏฐานสี่ในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่าการเจริญกรรมฐาน ซึ่งแบ่ง

ออกเป็นสองประการคือ สมถกรรมฐาน กรรมฐานที่เป็นอุบายท าให้สงบใจและวิปัสสนากรรมฐาน 

กรรมฐานที่เป็นอุบายท าให้เกิดปัญญา  และกรรมฐานทั้งสองประการนี้ได้มีนักปราชญ์รจนาไว้อย่าง

เป็นระบบในคัมภีร์วิสุทธิมรรค ซึ่ งเป็นคัมภีร์ที่ส าคัญส าหรับศึกษาหลักการปฏิบัติธรรมใน

พระพุทธศาสนา 

ปัจจุบันหลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานในประเทศไทย แบ่งเป็น 5 สาย ตามส านัก
ใหญ่ๆ  คือ สายพุทโธ สายอานาปานสติ สายยุบพอง สายรูปนาม และสายสัมมาอรหัง (ศูนย์
ประสานงานส านักปฏิบัติธรรมประจ าจังหวัดแห่งประเทศไทย(ศปท.) สนญ.วัดหลวงพ่อสดธรรมกายา
ราม, 2555) หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต เป็นพระอาจารย์ใหญ่ฝ่ายวิปัสสนาธุระสายพุทโธ  ท่านเป็นพระนัก
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ปฏิบัติที่ได้รับการถ่ายทอดแนวทางการปฏิบัติกรรมฐานมาจากหลวงปู่เสาร์ กันตสีโล(พระครูวิเวกพุทธ
กิจ) ท่านได้รับการเทิดทูนบูชา จากบรรดาศิษยานุศิษย์ และพุทธศาสนิกชนที่สนใจในการปฏิบัติธรรม
ว่าเป็นพระอาจารย์วิปัสสนาชั้นเยี่ยมในยุคสมัยกึ่งพุทธกาล คือ ยุคสมัยปัจจุบันจากจริยาวัตรข้อ
ปฏิบัติของท่าน รวมทั้งของลูกศิษย์ เช่น หลวงปู่สุวรรณ หลวงปู่สิงห์  หลวงปู่มหาปิ่น หลวงปู่แหวน  
หลวงปู่ชา  หลวงปู่ดุล เป็นต้น  ที่ได้รับการสั่งสอนอบรมตามแนวทางของท่าน ล้วนแต่มีความงดงาม
และเคร่งครัดในพระธรรมวินัยอย่างเสมอต้นเสมอปลาย และจากเนื้อธรรมที่หลวงปู่ได้แสดงในโอกาส
ต่างๆ เป็นธรรมขั้นสูง ถึงแก่นธรรม ถึงใจของผู้ได้ฟังได้รู้ตลอดมา คณะผู้วิจัยเห็นว่าถ้าได้ศึกษาหลักค า
สอนและข้อวัตรปฏิบัติของท่านอย่างใคร่ครวญ จะไม่มีความเคลือบแคลงสงสัยใดๆ ในองค์ท่านว่า
สมควรจะตั้งอยู่ในภูมิธรรมขั้นใด รวมทั้งไม่สงสัยกับค ากล่าวที่ว่า “หลวงปู่มั่น ภูริทัตโต เป็นพระ
อรหันต์ในยุคกึ่งพุทธกาล” เพราะหลักค าสอนและแนวการปฏิบัติข้อวัตรปฏิปทาของท่านเป็น
หลักฐานยืนยันให้ผู้ปฏิบัติธรรมมั่นใจได้ว่า มรรค ผล และพระนิพพาน จะไม่หมดสิ้นไปตราบเท่าที่ยัง
มีผู้ปฏิบัติตรงตามแนวค าสอนขององค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจจะศึกษาวิเคราะห์หลักค าสอนและแนวการปฏิบัติ
กรรมฐานของหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต เพื่อจะได้ทราบถึงหลักค าสอนและแนวการปฏิบัติกรรมฐานของ
ท่าน อิทธิพลและคุณค่าคุณค่าที่ได้จากหลักค าสอนและแนวการปฏิบัติกรรมฐานของท่าน ซึ่งจะเป็น
ข้อมูลที่เป็นองค์ความรู้ทางพระพุทธศาสนา และเป็นประโยชน์ต่อประชาชนต่อไป 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 
1. เพื่อศึกษาหลักค าสอนและแนวการปฏิบัติกรรมฐานของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต  
2. เพื่อศึกษาอิทธิพลหลักค าสอนและแนวการปฏิบัติกรรมฐานของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโตที่มี

ต่อสังคมไทย  
3. เพื่อศึกษาคณุค่าจากหลักค าสอนและแนวการปฏิบัติกรรมฐานของหลวงปู่มั่นภูริทัตโต 

วิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Quantitative Research) ซึ่งผู้วิจัยจะได้ศึกษา

หลักค าสอนและแนวการปฏิบัติกรรมฐานของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต ซึ่งมีวิธีการด าเนินการวิจัยดังนี ้
  1. ขั้นส ารวจเอกสารเป็นขั้นการส ารวจเอกสารต่างๆ คือคัมภีร์พระไตรปิฎกทั้งฉบับ
ภาษาบาลีและฉบับภาษาไทย คัมภีร์อรรถกถา ฎีกา รายงานการวิจัย ต ารา วารสารและเอกสารอื่นที่
เกี่ยวข้องเพื่อวางกรอบแนวคิดในการด าเนินการวิจัยคัมภีร์พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา  และต ารา
อื่นๆ  ที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
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  2. ขั้นสร้างเครื่องมือการวิจัย โดยการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย จากนั้น
สร้างเครื่องมือวิจัยโดยการท าแบบสัมภาษณ์เชิงลึก โดยสัมภาษณ์ศิษยานุศิษย์สายหลวงปู่มั่น ภูริทัต
โต 
  3. ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการบันทึกข้อมูลดังนี้ 
คือย่อความให้ได้ใจความตรงตามความหมายของข้อความเดิม บันทึกโดยถอดข้อความเป็นข้อความ
ของผู้วิจัยเอง คัดลอกข้อความเป็นข้อความที่ผู้วิจัยต้องการอ้างอิงเพื่อสนับสนุนความคิดของผู้วิจัย 
ข้อความที่เป็นพุทธพจน์ที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก 
  4. ขั้นตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล เมื่อได้ข้อมูลมาแล้วก่อนการวิเคราะห์ผู้วิจัย
ได้ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล โดยตรวจสอบแหล่งที่มาของข้อมูล เมื่อได้ตรวจสอบเรียบร้อย
แล้วจึงน ามาจัดเรียงล าดับก่อนและหลังเรียงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อน าไปสู่ขั้นตอนการ
วิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
  5. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห์ 
  6. ขั้นสรุปผล เมื่อวิเคราะห์ข้อมูลส าเร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยน าผลที่ได้จากการ
วิเคราะห์ในแต่ละประเด็นมาสรุปเพื่อนน าไปสู่ขั้นตอนการเขียนรายงานการวิจัยต่อไป 
  7. ขั้นเขียนรายงานการวิจัย ผู้วิจัยได้เขียนรายงานการวิจัยตามกรอบที่ก าหนดไว้ ใน
คู่มือการวิจัยของสถาบันวิจัยพุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

ผลกำรวิจัย 
หลักค าสอนของหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต มี  2  ลักษณะ  คือ  1) ค าสอนที่ท่านประพันธ์หรือ

เรียบเรียงเอง มี 2 เรื่อง คือ ขันธะวิมุติสะมังคีธรรมและบทธรรมบรรยาย  2) ค าสอนที่ศิษยานุศิษย์
จดบันทึกไว้  แบ่งเป็น 2 แบบ คือ ก) เป็นบันทึกเรื่องราวสั้นๆ ท านองบันทึกใจความของพระธรรม
เทศนาหรือโอวาทในโอกาสต่างๆ มี 2 ชุด คือ (1) มุตโตทัย (2) ธรรมเทศนาของพระอาจารย์มั่น ภู
ริทัตโต  ข) เป็นการบันทึกโอวาทหรือค าสอนสั้นๆ ที่ศิษย์แต่ละท่านผู้ได้ฟังแล้วจดบันทึกไว้ บันทึกนี้มี 
3 ชุด คือ (1) ปกิณณกธรรมของท่านพระอาจารย์มั่น เป็นการรวบรวมบันทึกของศิษย์หลายท่าน  
(2)ธรรโมวาท เป็นการรวบรวมบันทึกเบ็ดเตล็ดของศิษยานุศิษย์หลายรูปที่ได้รับฟังโอวาทธรรมจาก
ท่าน  (3) ภูริทตฺตธมฺโมวาท เป็นการรวบรวมบันทึกจากลูกศิษย์หลายรูปเช่นกัน ส่วนแนวทางการ
ปฏิบัติกรรมฐานของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต นั้น จัดอยู่ในส านักปฏิบัติธรรมแบบพุทโธ ตามแนววิธีการ
ปฏิบัติสติปัฏฐาน ซึ่งได้รับการสืบทอดจากศิษยานุศิษย์เรื่อยมาจนถึงปัจจุบันวิธีการสอนธรรมท่านมี
แนวการสอนตามการปฏิบัติธรรมทั้งในส่วนของพระภิกษุสงษ์สามเณรและฆราวาส ซึ่งค าสอนหรือ
โอวาทเรื่องมุตติธรรม ของหลวงปู่มั่นเป็นค าสอนที่มุ่งให้ศิษยานุศิษย์เข้าใจธรรมภาคปฏิบัติและ
ขั้นตอนของการปฏิบัติ รวมทั้งให้ก าลังใจหรือเข้าใจผู้ปฏิบัติให้เกิดความอุตสาหะในการปฏิบัติ โดยยึด
หลักศีล สมาธิ และปัญญา เป็นแนวทางปฏิบัติที่ส าคัญ ซึ่งค าสอนปฏิปทาของหลวงปู่มั่น เน้นการ
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ปฏิบัติให้ซื่อตรงต่อพระธรรมวินัย ด้วยการปฏิบัติตนให้เคร่งครัดต่อศีลหรือพระวินัยที่ตนสมาทาน 
การเจริญสมาธิและวิปัสสนาต้องท าอย่างต่อเนื่องไม่ย่อท้อ ในด้านการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน 
ด าเนินการตามแนวทางของกรรมฐาน  

หลักค าสอนและแนวการปฏิบัติกรรมฐานของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโตมีอิทธิพลต่อสังคมไทย 
2 ด้านใหญ่ๆ คือ 1) ในด้านคณะสงฆ์ ในระยะเริ่มแรกที่หลวงปู่มั่นเริ่มการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
และจาริกแสวงวิเวกไปในที่ต่างๆนั้น ท่านได้รับการต่อต้านและถูกมองไปในทางที่ผิดการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของหลวงปู่มั่นนั้นเป็นสิ่งที่แปลกใหม่และไม่เป็นที่คุ้นเคยของพระภิกษุ
สามเณรทั่วไปในยุคนั้น แต่ด้วยความมุ่งมั่นในการประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้องตามพระธรรมวินัยโดยไม่
ใส่ใจต่อสายตาและค ากล่าวหาที่ผิดๆของผู้ที่ไม่รู้ไม่เข้าใจ จึงท าให้หลวงปู่มั่นผ่านพ้นอุปสรรคต่างๆมา
ได้ด้วยดี  กระทั่งแนวทางปฏิบัติของท่านได้เป็นที่ยอมรับและนิยมแพร่หลายไปในหมู่พระภิกษุ
สามเณรอย่างกว้างขวางในเวลาต่อมาจนถึงปัจจุบันได้แพร่หลายไปยังนานาประเทศ ซึ่งแสดงให้เห็น
ว่าหลักค าสอนและแนวการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของท่านมีอิทธิพลส่งผลต่อคณะสงฆ์ทั้งฝ่าย
ธรรมยุติกนิกายและมหานิกายเป็นอย่างมาก  และ 2) ในด้านพุทธศาสนิกชนทั่วไป พบว่า ใน
ระยะแรกๆ ของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของหลวงปู่มั่น ภาพของพระกรรมฐานเป็นของแปลก
และเป็นที่หวาดกลัวระแวงสงสัยของชาวบ้านทั่วไป ทั้งนี้เพราะกิริยาท่าทางของพระกรรมฐานนั้น
แตกต่างไปจากพระภิกษุสามเณรทั่วไป คือห่มจีวรสีกรัก หรือสีน้ าตาลหม่น ซึ่งพระเณรทั่วไปไม่ใช้กัน 
กิริยาส ารวมเคร่งขรึม ไม่ค่อยคลุกคลีกับชาวบ้าน  ฉันในบาตร  ฉันหนเดียว ชอบอยู่ในที่สงัดเช่น  ใน
ป่า  ในป่าช้า ซึ่งคนทั่วไปเขาไม่อยู่กัน เวลาเดินทางบ่าข้างหนึ่งก็แบกกลดซึ่งเป็นเหมือนร่มขนาดใหญ่
กว่าร่มชาวบ้านทั่วไป ในระยะแรกๆชาวบ้านทั่วไปจึงยังไม่เข้าใจเรื่องพระกรรมฐานและมองพระ
กรรมฐานด้วยความรู้สึกที่ไม่ดี แต่เมื่อได้มีโอกาสสังเกตวัตรปฏิบัติของพระกรรมฐานและมีโอกาสท า
ความรู้จักคุ้นเคยจึงเริ่มมีความเข้าใจและสนใจจะธรรมปฏิบัติมากขึ้นเป็นล าดับและกลายเป็นความ
นิยมในเวลาต่อมาภายหลังจากที่หลวงปู่มั่นได้มรณภาพ ชื่อเสียงเกียรติคุณของท่านก็ได้ปรากฎและ
หลักค าสอนและแนวทางการปฏิบัติกรรมของท่านได้มีอิทธิพลต่อพุทธศาสนิกชนทั้งชาวไทยและ
ต่างประเทศอย่างมากมาย จนกระทั่งท่านได้รับการยกย่องจากองค์การยูเนสโกว่าเป็นบุคคลส าคัญ
ของโลก สาขาสันติภาพประจ าปี 2563-2564 

คุณค่าที่ได้เกิดจากข้อวัตรปฏิบัติของหลวงปู่มั่น ในแง่ของความเคร่งครัดต่อพระธรรมวินัย 
ปฏิปทาในการปฏิบัติกรรมฐาน การสั่งสอนศิษยานุศิษย์ ที่สั่งสอนได้ตรงจริตอัธยาสัย มีความแตกฉาน
ช่ าชองในธรรมทั้งปริยัติและปฏิบัติ สามารถตอบปัญหาธรรมแก่ผู้ปฏิบัติได้อย่างลึกซึ้งเข้าใจง่าย และมี
ความส ารวมระวังกอปรด้วยเมตตาธรรม คุณค่าที่เกิดขึ้นจากสาเหตุเหล่านี้ท าให้มีส านักวิปัสสนา
กรรมฐานสายหลวงปู่มั่นทั้งฝ่ายธรรมยุติกนิกายและฝ่ายมหานิกายเกิดขึ้นมากมาย ซึ่งทั้ง 2 นิกายนี้ 
ได้ยึดถือปฏิบัติตามหลักที่ท่านได้สั่งสอนเอาไว้  ในส่วนคุณค่าที่เกิดขึ้นต่อพุทธศาสนิกชนที่ปฏิบัติตาม
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หลักค าสอนของท่านนั้น ท่านจะแสดงทาน ศีล ภาวนาเป็นพื้นฐาน ด้วยเหตุว่าเป็นธรรมอันเป็นราก
แก้วของความเป็นมนุษย์ และเป็นรากเหง้าของพระพุทธศาสนา  การสอนฆราวาสท่านไม่ได้อธิบาย
ลึกซึ้งไปมากกว่าฐานะของฆราวาส แต่หากฆราวาสน าหลักค าสอนของท่านไปปฏิบัติตามอย่าง
เคร่งครัดย่อมเกิดมรรคผลในชีวิต สร้างความสุขให้เกิดขึ้นได้ตามฐานานุรูปของแต่ละบุคคล หลวงปู่
มั่นท่านเป็นพระเถระผู้ใหญ่ที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เป็นอาจารย์สอนธรรมทางวิปัสสนากัมมัฏฐานที่มี
ชื่อเสียงมีผู้เคารพนับถือมากมาย ท่านเป็นฐานที่พึ่งอันมั่นคงตลอดจนเป็นที่ยึดเหนี่ยวทางใจของเหล่า
ศิษยานุศิษย์ทั้งหลาย  ตลอดเวลาในเพศบรรพชิต ท่านปฏิบัติตนจนกระทั่งเป็นแบบอย่างที่ดีอันจะหา
ผู้ใดเสมอเหมือนได้ยากยิ่งนัก หลังจากอุปสมบทแล้ว ท่านได้ปฏิบัติตนตามแนวทางค าสอนของพระ
ศาสดาอย่างเคร่งครัดและได้ยืดถือธุดงควัตร อันเป็นปฏิปทาอดอยาก มักน้อย สันโดษ ด้วยจริยวัตร
อย่างงดงาม จนได้รับการยกย่องจากผู้มีศรัทธาทั้งหลายว่าเป็นพระผู้เลิศทางธุดงควัตร ท่านได้วาง
แนวทางในการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักธรรมค าสอนขององค์สมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าให้แก่สมณะ และประชาชนอย่างกว้างขวาง โดยแนวทางการปฏิบัติเพื่อการหลุด
พ้นจากความทุกข์นั้นควรพิจารณากายเป็นของส าคัญ หลังจากที่ท่านมรณภาพลงในปี พ.ศ. 292 
ยังคงมีพระสงฆ์ที่เป็นลูกศิษย์ของท่านสืบต่อแนวทางการปฏิบัติของท่านสืบต่อมาโดยลูกศิษย์เรียกว่า 
พระกัมมัฏฐานสายวัดป่าหรือพระกัมมัฏฐานสายหลวงปู่มั่น ด้วยเหตุนี้จึงท าให้หลักค าสอนและแนว
ทางการปฏิบัติกรรมฐานของท่านมีคุณค่าควรแก่การได้รับการยกย่องจากผู้มีศรัทธาให้เป็นพระ
อาจารย์ใหญ่สายวัดป่าสืบมาจนถึงทุกวันนี้ 

อภิปรำยผลกำรวิจัย 
 หลักค าสอนของหลวงปู่มั่น  ภูริทัตโต มี 2 ลักษณะ คือ 1) ค าสอนที่ท่านประพันธ์หรือ
เรียบเรียงเอง มี 2 เรื่อง คือ ขันธะวิมุติสะมังคีธรรมและบทธรรมบรรยาย 2) ค าสอนที่ศิษยานุศิษย์จด
บันทึกไว้  แนวทางการปฏิบัติกรรมฐานของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต นั้น จัดอยู่ในส านักปฏิบัติธรรมแบบ
พุทโธ ตามแนววิธีการปฏิบัติสติปัฏฐาน   ซึ่งแนวทางการปฏิบัติกรรมฐานของหลวงปู่มั่นนี้ได้รับการ
สืบทอดจากศิษยานุศิษย์เรื่อยมาจนถึงปัจจุบันวิธีการสอนธรรมท่านมีแนวการสอนตามการปฏิบัติ
ธรรมทั้งในส่วนของพระภิกษุสงฆ์สามเณรและฆราวาส คือ ขันธ์ 5 ซึ่งค าสอนหรือโอวาทเรื่องมุตติ
ธรรม ของหลวงปู่มั่นเป็นค าสอนที่มุ่งให้ศิษยานุศิษย์เข้าใจธรรมภาคปฏิบัติและขั้นตอนของการปฏิบัติ 
รวมทั้งให้ก าลังใจหรือเข้าใจผู้ปฏิบัติให้เกิดความอุตสาหะในการปฏิบัติ โดยยึดหลักศีล สมาธิ และ
ปัญญา เป็นแนวทางปฏิบัติที่ส าคัญ ซึ่งค าสอนปฏิปทาของหลวงปู่มั่น เน้นการปฏิบัติให้ซื่อตรงต่อพระ
ธรรมวินัย ด้วยการปฏิบัติตนให้เคร่งครัดต่อศีลหรือพระวินัยที่ตนสมาทาน การเจริญสมาธิและ
วิปัสสนาต้องท าอย่างต่อเนื่องไม่ย่อท้อ ในด้านการปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐาน ด าเนินการตามแนวทาง
ของกรรมฐาน 40 ประการ  
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 หลักค าสอนและแนวการปฏิบัติกรรมฐานของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโตมีอิทธิพลต่อสังคมไทย 
2 ด้านใหญ่ๆ คือ 1)ในด้านคณะสงฆ์ ในระยะเริ่มแรกที่หลวงปู่มั่นเริ่มการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน
และจาริกแสวงวิเวกไปในที่ต่างๆนั้น ท่านได้รับการต่อต้านและถูกมองไปในทางที่ผิดการปฏิบัติ
วิปัสสนากรรมฐานตามแนวทางของหลวงปู่มั่นนั้นเป็นสิ่งที่แปลกใหม่และไม่เป็นที่คุ้นเคยของพระภิกษุ
สามเณรทั่วไปในยุคนั้น แต่ด้วยความมุ่งมั่นในการประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้องตามพระธรรมวินัยโดยไม่
ใส่ใจต่อสายตาและค ากล่าวหาที่ผิดๆของผู้ที่ไม่รู้ไม่เข้าใจ จึงท าให้หลวงปู่มั่นผ่านพ้นอุปสรรคต่างๆมา
ได้ด้วยดี  กระทั่งแนวทางปฏิบัติของท่านได้เป็นที่ยอมรับและนิยมแพร่หลายไปในหมู่พระภิกษุ
สามเณรอย่างกว้างขวางในเวลาต่อมาจนถึงปัจจุบันได้แพร่หลายไปยังนานาประเทศ และ 2)ในด้าน
พุทธศาสนิกชนทั่วไป พบว่า ในระยะแรกๆของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของหลวงปู่มั่น ภาพของ
พระกรรมฐานเป็นของแปลกและเป็นที่หวาดกลัวระแวงสงสัยของชาวบ้านทั่วไป ทั้งนี้เพราะกิริยา
ท่าทางของพระกรรมฐานนั้นแตกต่างไปจากพระภิกษุสามเณรทั่วไป คือห่มจีวรสีกรัก หรือสีน้ าตาล
หม่น ซึ่งพระเณรทั่วไปไม่ใช้กัน กิริยาส ารวมเคร่งขรึม ไม่ค่อยคลุกคลีกับชาวบ้าน  ฉันในบาตร  ฉันหน
เดียว ชอบอยู่ในที่สงัดเช่น  ในป่า  ในป่าช้า ซึ่งคนทั่วไปเขาไม่อยู่กัน เวลาเดินทางบ่าข้างหนึ่งก็แบก
กลดซึ่งเป็นเหมือนร่มขนาดใหญ่กว่าร่มชาวบ้านทั่วไป ในระยะแรกๆชาวบ้านทั่วไปจึงยังไม่เข้าใจเรื่อง
พระกรรมฐานและมองพระกรรมฐานด้วยความรู้สึกที่ไม่ดี แต่เมื่อได้มีโอกาสสังเกตวัตรปฏิบัติของพระ
กรรมฐานและมีโอกาสท าความรู้จักคุ้นเคยจึงเริ่มมีความเข้าใจและสนใจจะธรรมปฏิบัติมากขึ้นเป็น
ล าดับและกลายเป็นความนิยมในเวลาต่อมาภายหลังจากที่หลวงปู่มั่นได้มรณภาพ ชื่อเสียงเกียรติคุณ
ของท่านก็ได้ปรากฎและหลักค าสอนและแนวทางการปฏิบัติกรรมของท่านได้มีอิ ทธิพลต่อ
พุทธศาสนิกชนทั้งชาวไทยและต่างประเทศอย่างมากมาย จนกระทั่งท่านได้รับการยกย่องจากองค์การ
ยูเนสโกว่าเป็นบุคคลส าคัญของโลก สาขาสันติภาพเมื่อไม่นานนี่เอง ซึ่งสอดคล้องกับสุเชาวน์ พลอย
ชุม (2549)  ได้ศึกษาวิจัย“เรื่องส านักวิปัสสนาสายพระอาจารย์มั่น  ภูริทตฺโต”  ผลจากการวิจัยพบว่า  
พระอาจารย์มั่นเป็นศิษย์รุ่นที่ 3 ที่สืบเนื่องมาจากพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  เมื่อครั้งยังผนวชเป็น
พระภิกษุ  เป็นผู้มีความรอบรู้ในวิปัสสนากรรมฐานทั้งเชิงปริยัติและปฏิบัติ ได้รับความเคารพยกย่อง
จากพระภิกษุสามเณรผู้เป็นศิษย์ว่า “พระอาจารย์ใหญ่”  มีศิษยานุศิษย์ทั้งในคณะธรรมยุติและใน
คณะมหานิกาย  ซึ่งศิษย์ทั้ง 2 คณะต่างปฏิบัติยึดมั่นตามแนวค าสอนและปฏิปทาของพระอาจารย์มั่น  
คือเคร่งครัดในพระธรรมวินัยสมาทานธุดงควัตรและปฏิบัติสมถกรรมฐานอย่างจริงจังและปฏิบัติสมณ
วัตรต่างๆ อย่างสม่ าเสมอโดยไม่แตกต่างกัน ศิษยานุศิษย์ของพระอาจารย์มั่น ทั้ง 2 นิกาย ต่างได้รับ
ความนิยมนับถือจากพุทธบริษัททั่วไปเหมือนกัน เป็นเหตุให้เกิดวัดหรือส านักวิปัสสนาสายพระ
อาจารย์มั่นทั้งฝ่ายธรรมยุติและฝ่ายมหานิกายกระจายไปทั่วทุกภูมิภาคทั่วประเทศ ซึ่งส่วนใหญ่เป็น
สาขาของส านักส าคัญ 2 ส านักคือ วัดประชาคมวนารามและวัดหนองป่าพง และส่วนใหญ่ร้อยละ 90 
อยู่ในภาคอิสาน 
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คุณค่าที่ได้เกิดจากข้อวัตรปฏิบัติของหลวงปู่มั่น ในแง่ของความเคร่งครัดต่อพระธรรมวินัย 
ปฏิปทาในการปฏิบัติกรรมฐาน การสั่งสอนศิษยานุศิษย์ ที่สั่งสอนได้ตรงจริตอัธยาสัย มีความแตกฉาน
ช่ าชองในธรรมทั้งปริยัติและปฏิบัติ สามารถตอบปัญหาธรรมแก่ผู้ปฏิบัติได้อย่างลึกซึ้งเข้าใจง่าย และมี
ความส ารวมระวังกอปรด้วยเมตตาธรรม คุณค่าที่เกิดขึ้นจากสาเหตุเหล่านี้ท าให้มีส านักวิปัสสนา
กรรมฐานสายหลวงปู่มั่นทั้งฝ่ายธรรมยุตและฝ่ายมหานิกายเกิดขึ้นมากมาย ซึ่งทั้ง 2 นิกายนี้ ได้ยึดถือ
ปฏิบัติตามหลักที่ท่านได้สั่งสอนเอาไว้  ในส่วนคุณค่าที่เกิดขึ้นต่อพุทธศาสนิกชนที่ปฏิบัติตามหลักค า
สอนของท่านนั้น ท่านจะแสดงทาน ศีล ภาวนาเป็นพื้นฐาน ด้วยเหตุว่าเป็นธรรมอันเป็นรากแก้วของ
ความเป็นมนุษย์ และเป็นรากเหง้าของพระพุทธศาสนา  การสอนฆราวาสท่านไม่ได้อธิบายลึกซึ้งไป
มากกว่าฐานะของฆราวาส แต่หากฆราวาสน าหลักค าสอนของท่านไปปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัดย่อม
เกิดมรรคผลในชีวิต สร้างความสุขให้เกิดขึ้นได้ตามฐานานุรูปของแต่ละบุคคล หลวงปู่มั่นท่านเป็นพระ
เถระผู้ใหญ่ที่ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เป็นอาจารย์สอนธรรมทางวิปัสสนากัมมัฏฐานที่มีชื่อเสียงมีผู้เคารพ
นับถือมากมาย ท่านเป็นฐานที่พึ่งอันมั่นคงตลอดจนเป็นที่ยึดเหนี่ยวทางใจของเหล่าศิษยานุศิษย์
ทั้งหลายตลอดเวลาในเพศบรรพชิต หลวงปู่ปฏิบัติตนจนกระทั่งเป็นแบบอย่างที่ดีอันจะหาผู้ใดเสมอ
เหมือนได้ยากยิ่งนัก หลังจากอุปสมบทแล้ว ท่านได้ปฏิบัติตนตามแนวทางค าสอนของพระศาสดา
อย่างเคร่งครัดและได้ยืดถือธุดงควัตร อันเป็นปฏิปทาอดอยาก มักน้อย สันโดษ ด้วยจริยวัตรอย่าง
งดงาม จนได้รับการยกย่องจากผู้มีศรัทธาทั้งหลายว่าเป็นพระผู้เลิศทางธุดงควัตร ท่านได้วางแนวทาง
ในการปฏิบัติสมถกัมมัฏฐานและวิปัสสนากัมมัฏฐานตามหลักธรรมค าสอนขององค์สมเด็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าให้แก่สมณะ และประชาชนอย่างกว้างขวาง โดยแนวทางการปฏิบัติเพื่อการหลุดพ้น
จากความทุกข์นั้นควรพิจารณากายเป็นของส าคัญ หลังจากที่ท่านมรณภาพลงในปี พ.ศ. 292 ยังคงมี
พระสงฆ์ที่เป็นลูกศิษย์ของท่านสืบต่อแนวทางการปฏิบัติของท่านสืบต่อมาโดยลูกศิษย์เรียกว่า พระ
กัมมัฏฐานสายวัดป่าหรือพระกัมมัฏฐานสายหลวงปู่มั่น ด้วยเหตุนี้จึงท าให้หลักค าสอนและแนว
ทางการปฏิบัติกรรมฐานของท่านมีคุณค่าควรแก่การได้รับการยกย่องจากผู้มีศรัทธาให้เป็นพระ
อาจารย์ใหญ่สายวัดป่าสืบมาจนถึงทุกวันนี้ 

สรุปผลกำรวิจัย 
 ผลการวิจัยมีข้อค้นพบที่น่าสนใจน ามาสรุปได้ดังนี้ 1) หลักค าสอนและแนวการปฏิบัติ
กรรมฐานของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต ด้านหลักค าสอนแบ่งตามลักษณะที่มาของหลักค าสอนน ามาจัดแบ่ง
ได้เป็น  2  ประเภท คือ ค าสอนที่ท่านประพันธ์กับค าสอนที่ศิษย์จดบันทึกไว้ ส่วนแนวทางการปฏิบัติ
กรรมฐานจัดเป็นส านักปฏิบัติธรรมแบบภาวนาพุทโธ ตามแนวมหาสติปัฏฐาน 2) อิทธิพลหลักค าสอน
และแนวการปฏิบัติกรรมฐานของท่านที่มีต่อสังคมไทย จัดแบ่งได้เป็น 2 ด้านหลัก คือ อิทธิพลต่อคณะ
สงฆ์ไทยทั้งฝ่ายธรรมยุติและมหานิกายกับอิทธิพลต่อพุทธศาสนิกชนอื่นทั้งในและต่างประเทศ 3) คุณค่า
จากหลักค าสอนและแนวการปฏิบัติกรรมฐานของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต จากการปฏิบัติเคร่งครัดในหลัก
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พระธรรมและวินัยของหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต ท าให้เกิดคุณค่าต่อพระพุทธศาสนาและสังคม คือ พระสงฆ์
และอุบาสกอุบาสิกา เกิดความเลื่อมใสศรัทธาปฏิบัติตามสิ่งที่ท่านสอนส่งผลให้เกิดส านักวิปัสสนา
กรรมฐานสายหลวงปู่มั่นขึ้นหลายแห่งทั้งในประเทศไทยและต่างประเทศ เป็นต้น 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบำย 
  1) องค์การบริหารส่วนจังหวัด และองค์การบริหารส่วนต าบล ควรก าหนดเป็นนโยบาย
และแผนพัฒนาด้านวิปัสสนากรรมฐานสายหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต แก่ประชาชนผู้สนใจทั่วไป 2) รั ฐ บ า ล
ควรมีนโยบายให้ผู้น าชุมชน และพระสงฆ์ จัดกิจกรรมร่วมกันทุกเดือนในการ การรักษาศีล การอบรม
จิตภาวนา การอบรมปัญญา และให้หน่วยงานของรัฐมีแผนพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนโดยยึด
หลักการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐาน 
 2. ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลวิจัยไปใช้ 
   1) ภาครัฐสามารถประยุกต์ผลวิจัยเพื่อน าไปเป็นแนวทางในการก าหนดกรอบในการ
ฝึกอบรมส่วนงานต่างๆ  2) ภาคคณะสงฆ์ควรตื่นตัวด้านการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานให้มากกว่าที่
เป็นอยู่ เพื่อเป็นผู้น าทางด้านนี้ เพื่อเป็นทางเลือกของประชาชนที่ถูกต้อง แทนที่ส านักสงฆ์และ
ฆราวาสที่ด าเนินการนอกกรอบธรรมวินัย โดยน าแนวทางของหลวงปู่มั่นมาเป็นแบบอย่าง 
 3. ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยครั้งต่อไป 
   ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป เช่น 1) ศึกษาเปรียบเทียบแนวทางการปฏิบัติ
กรรมฐานสายหลวงปู่มั่น ภูริทัตโตกับแนวทางการปฏิบัติกรรมฐานสายพม่า 2) ศึกษาแนวทางการ
เผยแพร่การปฏิบัติกรรมฐานของลูกศิษย์สายหลวงปู่มั่น ภูริทัตโต เป็นต้น 
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