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บทคดัยอ 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค ๑) เพื่อศึกษาความรูเกี่ยวกับการขัดเกลาพฤติกรรมของสามเณร๒) 

เพื่อวิเคราะหทัศนคติของสามเณรที่มีตอการขัดเกลาพฤติกรรม๓) เพื่อศึกษาแนวทางการใชหลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาในการขัดเกลาพฤติกรรมของสามเณร เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพประชากร ไดแก 

สามเณรที่มีอายุระหวาง๑๓-๑๘ป การวิจัยพบวาสามเณรไดรับความรูคําสอนของพระพุทธเจานําไปใช

ในชีวิตจริงมีผลตอการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติธรรมทําใหมีจิตใจที่ผองใสการทาํวัตรสวดมนต ชวยให

มีสมาธิในการเรียนกิจวัตรตางๆ ชวยสงเสริมใหเปนคนดีใหรูจักหลักธรรมฝกนิสัยใหขยันหมั่นเพียร ใช

เวลาใหเกิดประโยชน และมีความรับผิดชอบ ความสามัคคี ทําใหรูจักมีจิตอาสารูจักแนวทางการปฏิบติั

ธรรมในพระพุทธศาสนาสอนใหสามเณรมีความออนนอมถอมตนสิ่งสนับสนุนที่ทําใหเกิดการขัดเกลา

พฤติกรรมของสามเณรคือ ทําวัตรสวดมนต เชา เย็น เช่ือวาทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัวตนแลเปนที่พึ่งแหงตน

สรุปไดวาการสอนใหมีความละอาย ความเกรงกลัวตอบาปแนวทางควรมีสถานที่ฝกฝนอบรมสามเณร

กอนที่เขามาอยูในเมืองใหญการเรียนนักธรรมบาลีในวัดใหเขมงวดมากข้ึนและการทาํกจิกรรมรวมกนัมี

ผลที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและพฤติกรรม 

คําสําคัญ : กระบวนการ, การขัดเกลาพฤติกรรม 

Abstract 

This research was aimed tostudy1) the knowledge about the behavior of novice 
refined 2) to analyze attitudes toward novice refined behavior, 3) to study the use of 
religious principles to shape the behavior of novice. This research is a qualitative study. 
the populationwas novices aged 13-18 years. Results of the research were as follows; 
Novices gain knowledge about the Buddha's teachings can be applied in real life, 
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affecting the life and practice will keep them mentally healthy. Chanting let's 
concentrate on learning activities and help foster a better person. Known principles 
teach them diligently take benefit and were responsible for making unity as a 
volunteer. The practiceis known in Buddhism. Novices’ weretaught humility. Supporting 
the cause of the novice was refined behavior. Chantingevery day that do well, do not 
evil and its reliance on self-taught to be ashamed Fear of sin. The novice should have 
training before arriving in the big city. The study of Pali language is stronger. The joint 
activities were causing changes in social behavior.  

Keyword : Socialization/Processes/Novice’ Behavior

๑.บทนํา 

ภาคเหนือตอนบนประกอบดวยจังหวัดเชียงราย พะเยา แพร นาน ลําปาง ลําพูน แมฮองสอน 
และเชียงใหม ขจัดภัยบุรุษพัฒน๑. มีกลุมชาติพันธหลายกลุม เชน กะเหรี่ยง มง เยา มูเซอ ละวา เปน
ตน กลุมชาติพันธ ทั้งหลายเหลาน้ันอยูรวมกันอยางผาสุกชาวไทยภูเขาเหลาน้ีเปนกลุมชนหรือกลุมชน
ชาติพันธุที่มีเอกลักษณทางเช้ือชาติศาสนาภาษาวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีเปนของตนเอง
โดยมีการสืบทอดตอ ๆ  กันมาเปนเวลาชานาน สังคมชาวไทยภูเขาเปนสังคมที่แยกตัวอยูอยางโดดเด่ียว
จากสังคมไทยพื้นราบทั้งน้ีเพราะชาวไทยภูเขาสวนใหญอาศัยอยูกระจัดกระจายอยูตามเทอืกเขา ตาง ๆ  
ในระดับความสูงที่แตกตางกันไประหวาง๒,๐๐๐ ถึงกวา ๕,๐๐๐ ฟุตจากระดับนํ้าทะเลเสนทาง
คมนาคมไมสะดวกโดยเฉพาะอยางย่ิงในฤดูฝน หมูบานชาวไทยภูเขาหลายแหงจะไมสามารถติดตอกับ
โลกภายนอกไดโดยเฉพาะพื้นที่ในภาคเหนือจะมีลักษณะภูมิประเทศแตกตางไปจาก ภาคอื่นๆ มีภูเขา
สูงสลับกับหุบเขาซึ่งเปนที่ราบแคบดังน้ัน การติดตอสัมพันธกันระหวางชาวไทยภูเขากับชาวไทยในพื้น
ราบจึงไมมีความแนนแฟนและใกลชิดกันแตอยางใด ปจจุบันสภาพความเปนอยูดังกลาวไดเปลีย่นแปลง
ไปมาก เพราะกระแสการพัฒนาประเทศไดแพรกระจายไปทุกที่ไมเวนกระทั่งชุมชนชาวไทยภูเขา เชน 
การคมนาคม การศึกษา การคาขาย การสงเสริมอาชีพ และสุขภาพอนามัย เปนตน 

การพัฒนาดังกลาวโดยเฉพาะดานการศึกษาทําใหเด็กและเยาวชนชาวไทยภูเขาไดมีโอกาส 
มากข้ึนในการศึกษาชองทางหน่ึงที่เปดโอกาสกวางสําหรบัเด็กชายชาวไทยภูเขาคือการบวชเปนสามเณร
โดยวัดในพระพุทธศาสนาไดใหโอกาสเด็กชาวไทยภูเขาบวชเปนสามเณรไดรบัการศึกษาทาํใหผูปกครอง
ไดสงบุตรหลาน ของตนเขามาศึกษาภายในวัดมากข้ึนเด็กชาวไทยภูเขาเหลาน้ีเมื่อเขามาบวชเรียนเปน
สามเณรในพระพุทธศาสนาแลวตองเขามาอาศัยอยูรวมกันในวัดซึ่งเปนสภาพแวดลอมใหมที่มีความ
แตกตางจากครอบครัวและสังคมเดิมของตนเอง ที่มีพอแมและญาติพีน่องคอยดูแลและใหการชวยเหลอื
เมื่อประสบกับปญหาตางๆการเขามาอยู รวมกันในวัดของสามเณรจากเผาตาง ๆ เหลาน้ีมีความ
แตกตางกันในดานภาษา วัฒนธรรม ประเพณี ความเช่ือรวมถึงสังคมที่วัดต้ังอยูดวยการดํารงชีวิตได
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อยางปกติสุขไดน้ันทําใหสามเณรตองมีการปรับตัว ซึ่งไดแกการเรียนรูเรื่องตาง ๆ  โดยเฉพาะการเรยีนรู
ทางสังคม และวัฒนธรรมเพื่อใหสามารถอยูในสิ่งแวดลอมใหมได 

สามเณรเหลาน้ี เมื่อเขามาบวชเรียน บุญมีแทนแกว๒จึงมีความจําเปนที่จะตองมีการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเชิงคุณธรรมจริยธรรมเพื่อใหเปนคนดีตามที่สังคมตองการพิจารณาจาก
พฤติกรรมที่แสดงออกเชนมีเหตุผลมีความอดทนมีความซื่อสัตยยุติธรรมซึง่สอดคลองกบัคานิยมพืน้ฐาน 
ประการ คือ การพึงตนเองขยันหมั่นเพียรและมีความรับผิดชอบการประหยัดและหมั่นออมการมี
ระเบียบวินัยและเคารพกฎหมายการปฏิบัติตามหลักธรรมของพุทธศาสนาความรักชาติศาสนา
พระมหากษัตริยสามเณรเหลาน้ีอยูในชวงของเด็กวัยรุน ซึ่งวัยรุนเปนวัยหัวเลี้ยวหัวตอทีส่าํคัญย่ิง ตองมี
การปรับตัวเปนอยางมาก เน่ืองจากเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงหลาย ๆ ดาน ไดแก รางกาย จิตใจ 
อารมณ สังคม สติปญญาและจริยธรรม นอกจากจะตองปรับตัวตามวัยแลว สามเณรเหลาน้ียังตองมี
การปรับตัวเองในเรื่องที่อยูอาศัยดานอาหารการกิน การปรับตัวตอกฎระเบียบขอบังคับของวัดการ
ปรับตัวทางสังคมตองปรับตัวใหเขากับอาจารยที่โรงเรียน การปรับตัวกับเพื่อนเผาเดียวกันและตางเผา
เมื่อตองมาพักอยูดวยกัน และการปรับตัวกับเพื่อนนักเรียนจาก พื้นราบที่มีสังคม วัฒนธรรม และสภาพ
ครอบครัวที่แตกตางกัน 

ปจจุบันจังหวัดเชียงใหมโดยเฉพาะอยางย่ิงวัดเจดียหลวง วรวิหาร มีโรงเรียนพระปริยัติธรรม 
มีนักเรียนที่เปนสามเณรจํานวน ๓๐๐กวารูป เปนสามเณรชาวไทยภูเขาคิดเปนรอยละ ๙๐.๐๐ 
สามเณรเหลาน้ีลวนไดรับความอนุเคราะหเลี้ยงดูใหการศึกษาและไดความอุปถัมภในดานตาง ๆ จาก
เจาอาวาสที่ตนสังกัดอยู จากการที่สามเณรสวนใหญมีฐานะยากจน ผูปกครองสวนใหญมอีาชีพทาํไรทาํ
นาอีกทั้งยังมาจากหลายทองถ่ินวัฒนธรรมและความคิดเมื่อสามเณรเหลาน้ี มาอยู พืน้ราบทาํใหเกดิการ
เลียนแบบจากวัฒนธรรมสมัยใหมทําใหสามเณรเหลาน้ี มีการปรับตัว เพื่อใหเขากับสังคมใหมซึ่งจาก
ปญหาสังคมปจจุบันที่เต็มไปดวยสิ่งย่ัวยุสามเณรชาวไทยภูเขาจะมีภาวะเสี่ยงมากข้ึนในระหวางทีอ่ยูทัง้
ในและนอกรั้วโรงเรียน สถานศึกษาซึ่งมีความใกลชิดกับสามเณร 

ดังน้ัน ในฐานะที่ผูวิจัยมีสวนในหนวยงานที่ใหการศึกษาและสงเสริมการศึกษาของคณะสงฆใน
จังหวัดเชียงใหมและผูวิจัยซึ่งมีหนาที่รับผิดชอบงานเกี่ยวกับการศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาวา
กระบวนการขัดเกลาพฤติกรรมของสามเณร วัดเจดียหลวง วรวิหาร อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม  มี
พฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาอยางไร 
 

๒. วัตถุประสงคของการวิจัย 

๒.๑ เพื่อศึกษาความรูเกี่ยวกับการขัดเกลาพฤติกรรมของสามเณร  

๒.๒ เพื่อวิเคราะหทัศนคติของสามเณรที่มีตอการขัดเกลาพฤติกรรม 

๒.๓ เพื่อศึกษาแนวทางการใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในการขัดเกลาพฤติกรรมของ

สามเณรวัดเจดียหลวง วรวิหาร 
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๓. วิธีดําเนินการวิจัย 

งานวิจัยน้ีเปนการศึกษาเชิงคุณภาพ (Quality Research) เกี่ยวกับการขัดเกลาพฤติกรรม

สามเณรในเจดียหลวง วรวิหารอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมและความรูในหลักธรรมของพุทธศาสนา 

สังคมศาสตรพฤติกรรมศาสตร และวัฒนธรรมศาสตร เพื่อนําเสนอการพรรณนาเชิงวิเคราะห 

(Descriptive Analysis) โดยใชกระบวนการเพื่อการวิจัยดังน้ี 

๑การเลือกพื้นที่ คณะผูวิจัยมีหลักเกณฑในการเลือกพื้นที่วิจัยดังน้ี คือ๑เปนสถานที่ที่มี

สถานศึกษาโรงพระปริยัติธรรมและมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยวิทยาเขตลานนา 

๒.การสํารวจพื้นที่กอนลงภาคสนามวัดเจดียหลวงวรวิหาร เปนวัดเกาแกในจังหวัดเชียงใหม มี
ช่ือเรียกหลายช่ือ ไดแก “ราชกุฏาคาร วัดโชติการาม” สรางข้ึนในรัชสมัยของพระเจาแสนเมืองมา 

)พ.ศ. ๑๙๑๓-๑๙๕๔กษัตริยลําดับที่ ๗แหงราชวงศมังราย ไมปรากฏปที่สรางแนชัด สันนิษฐานวาวัด
แหงน้ีนาจะสรางในป พ.ศ.๑๙๒๘พ.ศ.๑๙๔๕วัดเจดียหลวงเปนพระอารามหลวงแบบโบราณ มีการ
บูรณะมาหลายสมัย โดยเฉพาะพระเจดีย ที่ปจจุบันมีขนาดความกวางดานละ ๖๐เมตร เปนองคพระ
เจดียที่มีความสําคัญที่สุดองคหน่ึงในเชียงใหมวัดเจดียหลวงสรางอยูกลางใจเมอืงเชียงใหม ซึง่แตเดิมถือ
วาเปนศูนยกลางทางการปกครองของอาณาจักรลานนา ต้ังอยูเลขที่ ๑๐๓ถนนพระปกเกลา ตําบลพระ
สิงห อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม มีเน้ือที่ภายในวัดประมาณ ๓๒ไร ๑งาน ๒๗ตารางวามีสถานที่ที่
สําคัญทางการศึกษาของพระภิกษุสามเณร โรงเรียนพระปริยัติธรรม สํานักเรียนนักธรร มบาลี 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา เหลาน้ีเปนสถานทีอ่บรมบมเพาะพฤตกรรมอนัพงึ
ประสงคใหกับเยาวชนหรือสามเณรที่จะเปนผูใหญในอนาคตของชาติตอไป 

๓. การวางแผนกอนปฏิบัติงานภาคสนามคณะผูวิจัยไดประชุมวางแผนปฏิบัติงานภาคสนาม

โดยมอบหมายภาระงานการวิจัยใหกับสมาชิกตามหัวขอที่กําหนด และระยะเวลาทําการวิจัยใชเวลา ๔

เดือน ระหวางเดือน ๑มิถุนายน -๓๐กันยายน๒๕๕๙ 

๔. ประชากรและการเลือกตัวอยาง (Key Informants) ประชากรที่ศึกษาไดแกสามเณรใน

วัดเจดียหลวง วรวิหาร ประมาณ ๒๕ รูป ซึ่งเลือกโดยวิธีเจาะจงจํานวนกลุมตัวอยาง ๒๕รูป 

ประกอบดวยพระอาจารย ๑รูป สามเณรวัดเจดียหลวง ๒๕รูป 

๕. ขอมูลท่ีใชในการวิจัย๑) ขอมูลปฐมภูมิ (Primary data) ประวัติวัดเจดียหลวง วรวิหาร
อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม๒) ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary data) โจทยสัมภาษณกลุมตัวอยาง และ
การสังเกตสภาพแวดลอม 

๖. เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี เปนแบบบันทึกการเก็บขอมูล

ภาคสนามที่คณะผูวิจัยจัดทําข้ึน ไดแก๑)บันทึกขอมูลการเดินทาง๒) แบบสํารวจสภาพพืน้ทีเ่บือ้งตน๓)

แบบสนทนากลุม )ยอยและกลุมใหญ( ๔)แบบสังเกตการณแบบมีสวนรวม๕)แบบบันทึกจากการสังเกต

หรือสัมภาษณอยางไมเปนทางการ๖) แบบศึกษาประวัติชีวิต๗)อุปกรณอื่น ๆ  ที่ชวยในการเก็บรวบรวม

ขอมูล ไดแก ปากกา กระดาษ เครื่องบันทึกเสียง กลองถาย ภาพน่ิงและภาพเครื่องไหว 



 
๕ 

 

๗. การสรางและตรวจคุณภาพเครื่องมือวิจัยเมื่อคณะผูวิจัยไดดําเนินการจัดทําเครื่องมือ

เสร็จแลวไดนําไปใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบดานเน้ือหา (Content Validity)  ไดแก ๑) แบบสมัภาษณเชิง

ลึกรายบุคคล ๒) แบบสัมภาษณเชิงลึกรายกลุม ๓) แบบสังเกตสิ่งแวดลอม 

๘. เทคนิคการเก็บรวบรวมขอมูลภาคสนามเมื่อไดสรางและตรวจสอบเครือ่งมอืดังกลาวเสรจ็

แลว คณะผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลดังน้ี๑)เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารที่เกี่ยวของทกุชนิด๒)เกบ็

ขอมูลจากเครื่องมือวิจัยโดยผูวิจัยเปนผูกําหนดการวิจัยดวยวิธีการตอไปน้ี๒.๑) การสังเกตอยางไมมี

สวนรวมไดมอบหมายใหผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากพฤติกรรมของผูเกี่ยวของ๒.๒)การสัมภาษณเชิง

ลึกไดมอบหมายใหผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากผูใหขอมูลหลัก ผูวิจัย ๑ คนตอผูใหขอมูล ๕ คน๒.๓)ได

จัดเวทีเพื่อสนทนากลุม (Focus group) จํานวน ๒๕รูป/คน ประกอบดวย คณะทีมวิจัย๕รูป/คน และ

กลุมตัวอยาง ๒๕รูป/คน รวม ๒๕คน ณ สถานที่วัดเจดียหลวง วรวิหารอําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม

เวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๑๐ ..น.พรอมทั้งมอบผูดําเนินการดังน้ี๒.๓.๑)ผูดําเนินการ ๑ คน ๒.๓.๒)ผูย่ืน

คําถาม ๑ คน ๒.๓.๓)ผูบันทึกภาพ ๑ คน ๒.๓.๔)ผูจดบันทึกขอมูล ๑ คน ๒.๓.๕)ผูอํานวยความสะดวก 

)บริการทั่วไป ( ๑ คน 

ในการสนทนากลุมน้ันไดจัดเปนรูปแบบตัว ยู (U) ไดกําหนดผูใหขอมูลสําคัญน่ังเรียงลําดับกัน

ไป สวนอีกดานหน่ึงเปนคณะผูวิจัย และคณะผูวิจัยไดสรางความคุนเคยโดยการแนะนําตัวใหผูเขา

สนทนากลุมทราบเปนรายบุคคล และขอใหผูใหขอมูลสําคัญแนะนําตัวเปนรายบุคคลเพื่อสราง

ความคุนเคยกอนสนทนากลุมตามลําดับหัวขอที่กําหนดไว 

๙. การตรวจสอบความถูกตองของขอมูลการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลวิจัยเชิง

คุณภาพ เมื่อไดเก็บขอมูลทั้งหมดแลว คณะผูวิจัยไดตรวจสอบคุณภาพขอมูลเพื่อสรางความเช่ือมั่น 

(Reliability) มีวิธีดังน้ี คือ (Data Triangulations) วิธี (Investigations method) และวิธี (Theory 

method) 

๑) การตรวจสอบความแบบสามเสาจากการสัมภาษณ๑.๑) ไดแกผูใหขอมูล )สามเณร สดัสวน

ผูวิจัย ๑:๕คน จํานวน ผูวิจัย ๕ทาน รวมผูใหขอมูลทั้งสิ้น ๒๕ รูป ตอบขอคําถามในลักษณะคลายกัน

หรือตรงกัน๑.๒)ขอคําถามจะถามเวลาใด ขอมูลจากที่ได ก็ถูกตองตรงกัน๑.๓)ขอมูลที่ไดจากสถานทีใ่ด

ก็ไดขอมูลที่ถูกตองตรงกันหากขอมูลในสวนใดยังไมตรงกัน ผูวิจัยตองคนหาขอมูลเพิ่มเติมเพื่อใหได

ขอมูลที่ถูกตองตรงกันเพิ่มเติม 

๒) การตรวจสอบความแบบสามเสาจากการสังเกตอยางไมมีสวนรวม๒.๑) ไดแกผูใหขอมูล

พฤติกรรมของสามเณร ที่อาศัยอยูในพื้นที่เปาหมายการวิจัยจํานวน ๒๕รูป ไดขอมูลในลักษณะที่

สอดคลองคลายกันหรือตรงกัน๒.๒)ขอสังเกตจะสังเกตเวลาใด ขอมูลจากที่ได ก็ถูกตองตรงกัน๒.๓)

ขอมูลที่ไดจากสถานที่ใดก็ไดขอมูลที่ถูกตองตรงกันหากขอมูลในสวนใดยังไมตรงกันผูวิจัยตองคนหา

ขอมูลเพิ่มเติมเพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตองตรงกันเพิ่มเติม 



 
๖ 

 

๓. การตรวจสอบความแบบสามเสาจากการศึกษาเอกสาร๓.๑) ขอมูลจากเอกสารอยางนอย

จาก ๓ ฉบับ เชน ขอมูลพื้นฐานวัดเจดียหลวง วรวิหาร๓.๒)ขอมูลจากเอกสารฉบับใดก็ถูกตองตรงกัน

หากขอมูลในสวนใดยังไมตรงกัน ผูวิจัยตองคนหาขอมูลเพิ่มเติมเพื่อใหไดขอมลูทีถู่กตองตรงกนัเพิม่เติม 

วิธี (Investigations method) ผูเก็บขอมูลทําการเก็บขอมูลโดยไมมีอคติวิธี (Theory method) การ

เก็บขอมูลทฤษฎีที่กําหนดยืนยันความถูกตองไมคลาดเคลื่อน 

๑๐. การวิเคราะหขอมูล ๑) การวิเคราะหขอมูลแบบอุปนัย (Analytic Induction)คือการนํา

ขอมูลแตละดานมาสังเคราะหเปนองคความรูใหม 

๒) การวิเคราะหโดยจําแนกชนิดขอมูล (Typological Analysis) เปนการวิเคราะหตัวแปรที่มีกี่

ตัวแปรก็วิเคราะหตามน้ันคือ๒.๑) การกระทํา (Acts) เปนการวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณเปน

รายบุคคลเพื่อสังเคราะห ขอมูลใหไดตรงกัน๒.๒)กิจกรรมคลายกันโดยการสนทนากลุม๒.๓)การหา

ความหมายของขอมูลเชิงลึก จากการศึกษาชีวิประวัติบุคคลสําคัญในพื้นที่ การศึกษาสภาพแวดลอม

ทั่วไป๒.๔)การมีสวนรวมของคณะวิจัยในการเก็บขอมูลตามภาระงานที่ไดรับมอบหมายในแตละหัวขอ 

เชน การสัมภาษณเชิงลึก การสังเกตแบบไมมีสวนรวม การสังเกตสภาพพื้นที่ทั่วไป การสัมภาษณ

ชีวประวัติบุคคลสําคัญ การศึกษาเอกสารแลวนํามาวิเคราะหเชิงเน้ือหานํามาเขียนรวมรายงานรวมกัน

เพื่อใหเห็นวาขอมูลที่ไดมาน้ันเปนไปในทิศทางเดียวกันหรือไม 

๓) การเปรียบเทียบขอมูลโดยการนําขอมูลเชน การสัมภาษณเชิงลึก การสังเกตแบบไมมีสวน
รวม การสังเกตสภาพพื้นที่ทั่วไป การสัมภาษณชีวประวัติบุคคลสําคัญ การศึกษาเอกสาร มา
เปรียบเทียบขอมูลใหมีความสอดคลองตรงกัน 

๔) เปนการวิเคราะหขอมูลเชิงเน้ือหาโดยการนําขอมูลจาก ๓๐ ชุดมาเขียนเรียงกันวาคนที่ ๑-
๓๐ วาใหขอสัมภาษณการสังเกตและการศึกษาเอกสารวาอยางไรและนํามาเปรียบเทียบวาเหมือนกัน
หรือแตกตางกันอยางไร และคณะผูวิจัยนํามาสรุปประเด็นใหสอดคลองตรงกัน 

๑๑. การเขียนรายงานการวิจัยคณะผูวิจัยไดทําการสํารวจพื้นที่และศึกษาขอมูลตางๆ 
จากน้ันไดทําเครื่องมือในการวิจัย เปนแบบสัมภาษณทั้งรายบุคคล รายกลุม และแบบสังเกต
สิ่งแวดลอมจากน้ันไดมอบหมายใหคณะทํางานไดไปดําเนินการเมื่อเสร็จแลวจะไดนําเสนอผลงานวิจัย
ในรูปแบบการบรรยายเชิงวิเคราะห รวม ๖ บท พรอมรูปภาพประกอบการศึกษาวิจัย 
 

๔. สรุปผลการวิจัย 

จากการที่คณะผูวิจัยทั้งหมด ประกอบดวย พระภิกษุ ๕รูป ไดทําการแบงกลุมการสัมภาษณ

เชิงลึกรายบุคคลและการสนทนากลุมของผูใหขอมูลสําคัญ ตามแบบเครื่องมือการสัมภาษณ พรอมทั้ง

อาศัยขอมูลจากเอกสารทั้งของราชการและเอกชน มาประกอบการวิเคราะหและเรียบเรียง รวบรวม

เพื่อสนับสนุนในการตอบโจทยวิจัยและวัตถุประสงคของการวิจัย ซึ่งผลการวิเคราะหขอมูลการ

สัมภาษณและการสนทนากลุมปรากฏ ดังตอไปน้ี 



 
๗ 

 

สวนท่ี ๑ ผลการวิเคราะหขอมูลจากการสํารวจ 

สรุปเปนขอคนพบ (Fact finding) ไดวาวัดเจดียหลวงวรวิหาร เปนวัดเกาแกในจังหวัด

เชียงใหม มีช่ือเรียกหลายช่ือ ไดแก “ราชกุฏาคาร วัดโชติการาม” สรางข้ึนในรัชสมัยของพระเจาแสน

เมืองมา พ.ศ. ๑๙๑๓-๑๙๕๔ กษัตริยลําดับที่ ๗แหงราชวงศมังราย ไมปรากฏปที่สรางแนชัด 

สันนิษฐานวาวัดแหงน้ีนาจะสรางในป พ  .ศ  . ๑๙๒๘-พ  .ศ  . ๑๙๔๕วัดเจดียหลวงเปนพระอารามหลวง

แบบโบราณ มีการบูรณะมาหลายสมัย โดยเฉพาะพระเจดีย ที่ปจจุบันมีขนาดความกวางดานละ ๖๐

เมตร เปนองคพระเจดียที่มีความสําคัญที่สุดองคหน่ึงในเชียงใหมวัดเจดียหลวงสรางอยูกลางใจเมือง

เชียงใหม ซึ่งแตเดิมถือวาเปนศูนยกลางทางการปกครองของอาณาจักรลานนา ต้ังอยูเลขที่ ๑๐๓ถนน

พระปกเกลา ตําบลพระสิงห อําเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม มีเน้ือที่ภายในวัดประมาณ ๓๒ไร ๑งาน ๒๗

ตารางวามีสถานที่ที่สําคัญทางการศึกษาของพระภิกษุสามเณร โรงเรียนพระปริยัติธรรม สํานักเรียน

นักธรรม -บาลี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตลานนา เหลาน้ีเปนสถานที่อบรมบมเพาะ

พฤติกรรมอันพึ่งประสงคใหกับเยาวชนหรือสามเณรที่จะเปนผูใหญในอนาคตของชาติตอไป  สภาพของ

วัดเจดียหลวง วรวิหาร โดยรวมเปนชุมชนของพระสงฆ และสามเณร มีสถานที่ที่สําคัญทางการศึกษา

ของพระภิกษุสามเณร โรงเรียนพระปริยัติธรรม สํานักเรียนนักธรรม -บาลี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช

วิทยาลัย วิทยาเขตลานนา เหลาน้ีเปนสถานที่อบรมบมเพาะพฤติกรรมอันพึ่งประสงคใหกับเยาวช น

หรือสามเณรที่จะเปนผูใหญในอนาคตของชาติตอไป สภาพสิ่งแวดลอมเปนสถานทีท่องเทีย่วทีม่ช่ืีอเสยีง

แหงหน่ึงของจังหวัดเชียงใหม และมีสถานที่ที่ศึกษาของพระภิกษุสามเณร คฤหัสถทั่วไป  

สภาพความเปนอยูของสามเณรสวนใหญอยูแบบมีระบบการปกครอง มีการแบงเปนคณะการ

ปกครอง ทิศเหนือเรียกวา คณะหอธรรม ทิศใตเรียกวา คณะเจดียหลวง มีอาจารยเปนผูปกครอง 

ประจําคณะและกุฏิของตนเอง ฉันอาหารที่โรงอาหารรวมกัน เปนเหมือนกับโรงเรยีนกนินอน พระภิกษุ

และสามเณรที่มาอยูที่น่ี พักอาศัยอยูในวัดเจดียหลวง และมีโรงเรียนพระปริยัติธรรมและระดับ

มหาวิทยาลัยในวัด ทําใหภิกษุสามเณรไดโอกาสทางการศึกษา  

ผลการวิจัยพบวาสามเณรไดรับความรูเกี่ยวกับคําสอนของพระพุทธเจาสามารถนําไปใชใน

ชีวิตจริงมีผลตอการดําเนินชีวิตและเปนประโยชนอยางมากคือการใชชีวิตอยางรอบคอบ สนใจแกไข

ตนเองใหดีในวันพระของวัดเจดียหลวง มีการเทศนนําเอาธรรมะที่พระเทศนมาใชไดสวนหน่ึงคิดวา

ธรรมจะทําใหเรามีจิตใจที่ผองใสการทําวัตรสวดมนต ชวยใหมีสมาธิในการเรียนกิจวัตรตางๆ เปนการ

สรางสงเสริมใหเปนคนดีใหรูจักหลักธรรมทางพระพุทธศาสนารูจักหนาที่ของตนเอง ฝกนิสั ยให

ขยันหมั่นเพียร ฝกใหรูจักทําเวลาใหเกิดประโยชน และมีความรับผิดชอบในการชวยกันรักษาความ

สะอาด ความสามัคคี กิจวัตรบิณฑบาตฉัน ทําวัตรเชา เย็นใหเปนประจําวัน แกไขพฤติกรรมที่ไมดีใหดี

ข้ึนไดมีวัฒนธรรมการเปนอยูที่ดีและการเปนอยูชวยขัดเกลาพฤติกรรมของสามเณร เชนการสวดมนต 



 
๘ 

 

เชา เย็นทําใหรูจักการมีจิตอาสารูจักแนวทางการปฏิบัติธรรมในพระพทุธศาสนาสอนใหสามเณรมคีวาม

ออนนอมถอมตนสิ่งสนับสนุนที่ทําใหเกิดการขัดเกลาพฤติกรรมของสามเณรคือ ทําวัตรสวดมนต เชา 

เย็น เช่ือวาทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัวตนแลเปนที่พึ่งแหงตนสอนใหมี หิริ ความละอาย โอตตัปปะความเกรง

กลัวตอบาป 

แนวทางการใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา๑) ดานการอบรมสั่งสอนการขัดเกลาพฤติกรรม

มีประโยชน เชนควรอบรมธรรมะที่สามารถนํามาใชไดในชีวิตจริงควรมีสถานที่ฝกฝนอบรมสามเณร

กอนที่เขามาอยูในเมืองใหญการทําวัตรสวดมนต การเรียนนักธรรม บาลี ภายในวัดใหเขมงวดมากข้ึน๒) 

ดานการปกครองควรอบรมสามเณรใหรูจักความขยันและใหรูจกักฎของวัด๓) ควรมหีลกัธรรมทีต่นแบบ

ใหกับสามเณรควรเพิ่มเติมประเพณีทางพุทธศาสนาที่เปนสิ่งสนับสนุนกอใหเกิดพฤติกรรมที่ดีงามที่

สําคัญของวัดเจดียหลวง และการทํากิจกรรมรวมกันที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ

พฤติกรรม๔) ควรอบรมสามเณรใหมีการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดําเนินชีวิต เชน 

การใชชีวิตอยางรอบคอบไมประมาทในการทําสิ่งตางๆ เพราะเต็มไปดวยสิ่งลอลวง 

๕. อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่องน้ี มีขอคนพบ (Fact findings) ที่กอใหเกิดองคความรูใหมและมีคุณคาทาง

วิชาการ ซึ่งพรอมที่จะนําไปใชประโยชนตอไป จึงนํามาอภิปรายผลโดยใชหลักตรรกวิทยาในการให

เหตุผล เพื่อตอบวัตถุประสงคของการวิจัยดังน้ี 

ผลการวิจัยพบวา  ไดรับความรูดานพระพุทธศาสนาหรือดานประเพณีวัฒนธรรมอันดีงาม 
สามารถนําไปใชในบทเรียนหรือใชในชีวิตประจําวัน ไดความรูเกี่ยวกับการมีศีลมีธรรม การรักษาความ
สะอาด ทําใหเรานํามาใชในชีวิตประจําวันไดทําใหเราเปนคนดี ใหเรามีชีวิตที่ดีในการอยูรวมกันกับ
สังคมอยางมีความสุข ธรรมะเปนธรรมช้ันสูงสุดของพระพุทธเจาที่สอนใหเรา คิดดี ทําดี พูดดี ไดรับ
ความรูคือการเปลี่ยนแปลงตัวเอง ธรรมะมีคุณคาและประโยชนคือ ไดสอนตัวเราและไดเรียนรูเกีย่วกบั
สัจธรรมชีวิต ไดรับความรูคือการทําตนใหขยัน ไดรับความรูมากมายเกี่ยวกับประวัติความเปนมาของ
สถานที่สําคัญ และครูบาอาจารยในสมัยกอน และธรรมะของครูบาอาจารยตางๆ สามารถนําไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได ไดรับความรูเกี่ยวกับคําสอนของพระพทุธเจาเรือ่งการเปนคนดีและบาป
บุญ ไดรับความรูคําสอนของพระพุทธเจาแลวนําไปปฏิบัติในการดํารงชีวิตขางหนาได ไดรับความรู
เกี่ยวกับการอบรมดานคุณธรรม คําสอนของอาจารยหลายๆ อยาง ไดฟงธรรมจากครูบาอาจารยสาย
ปฏิบัติ ทําใหไดรูหลักคําสอนในการดําเนินชีวิต ไดรับความรูเกี่ยวกับเรื่องศีล ไดรูวาสิ่งไหนดีและไมดี 
ธรรมจะคอยชวยสอน ทําใหจิตใจสงบและไมทําในสิ่งที่ไมดี ธรรมะมีประโยชนในการดําเนินชีวิต ธรรม
เปนเครื่องดํารงชีวิต และเขาใจในหลักคําสอนของพระพุทธเจามากข้ึน ไดรบัความรูเกีย่วกบัคําสอนของ
พระพุทธเจาสามารถนําไปใชในชีวิตจริงได ไดรับคําสอนของครูบาอาจารยมีผลตอการดําเนินชีวิตและ
เปนประโยชนอยางมาก ไดรูจักธรรมะในพระพุทธศาสนามากข้ึน นํามาใชไดในชีวิตจริง คือการใชชีวิต



 
๙ 

 

อยางรอบคอบ การใชชีวิตอยางราบรื่น สนใจแกไขตนเองใหดี ในวันพระของวัดเจดียหลวง จะมีการ
เทศนทุกวัน ก็ไดนําเอาธรรมะที่ทานเทศนมาใชไดสวนหน่ึง ไดรับความรูเกี่ยวกับเรื่องศีลตางๆ คิดวา
ธรรมจะทําใหเรามีจิตใจที่ผองใสซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของสมสุขนิธิอุทัย๓ไดศึกษาเรื่อง “การ
พัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย” ผลการวิจัยพบวาจุดเริ่มตนของการพัฒนาของเยาวชนตาม
แนวพุทธคือสัมมาทิฏฐิการสงเสริมคุณลักษณะที่พึงประสงคของเยาวชนตามแนวพุทธโดยใชหลัก
ไตรสิกขาสถาบันทางสังคมเปนปรโตโฆสะชวยสงเสริมการพัฒนาแนวพุทธใหแกเยาวชน สาหรับการ
พัฒนาเยาวชนในสังคมไทยศึกษาพฤติกรรมของเยาวชนที่สามารถวัดไดเปาหมายของการพัฒนา
เยาวชนครอบคลุมคือไมเบียดเบียนตนเองไมเบียดเบียนผูอื่นรับผิดชอบตอหนาทีพ่ฒันาตนเองและชวย
พัฒนาผูอื่นและสังคม 

ผลการวิจัยพบวา -ชวยฝกใหเรามีความรูดานภาษาตางๆ ถือวาดีเพราะเนนฝกใหสามเณร
รูจักหนาที่ในแตละวันและในการเรียน นักธรรม บาลี กระตือรือรนมากข้ึน กิจกรรมตางๆ เปนการเสรมิ
รูใหสามเณรในดานหลักธรรม การทําวัตรสวดมนต ชวยใหมีสมาธิในการเรียน กิจวัตรตางเปนการสราง
สงเสริมใหเปนคนดีมีความฉลาดใหรูจักหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ไดทําใหสามเณรรูจักหนาทีข่อง
ตนเอง ชวยขัดเกลาใหสามเณรมีความขยันหมั่นเพียรในกิจกรรมตางๆ ภายในวัด ฝกนิสัยให
ขยันหมั่นเพียร และรูหนาที่ตนเอง กิจวัตร คือการทําวัตรสวดมนต เปนกิจกรรมที่ฝกใหสามเณรภายใน
วัดรูจักทําเวลาใหเกิดประโยชน และเรียนหนังสือธรรมะ การทํากิจวัตรสวดมนต ทําใหจิตใจดี และการ
เรียนนักธรรมบาลีก็มีสวนการอบรมดวยสวนหน่ึง เปนกิจกรรมทีดีไดเรียนรูเกี่ยวกับธรรมะใชเวลาวาง
ใหเปนประโยชน -การทําวัตรสวดมนตเปนสิ่งที่งาม ชวยในการขัดเกลานิสัยไดและเวลาในการปฏิบัติ
กิจกรรมตางๆ ไมคอยเสมอตนเสมอปลาย สามเณรบางรูปไมคอยใหความรวมมือการทําวัตรสวดมนต
เชา เย็นทําใหจิตใจสงบดี การเรียนนักธรรม บาลีเปนประโยชนตอการศึกษาคนสอนของพระพุทธเจา-
วิถีชีวิตการเปนอยูของสามเณรวัดเจดียหลวง อยูแบบสบาย กฎระเบียบดี มีการเรยีนนักธรรม บาล ี-ทาํ
ใหสามเณรรูจักรับผิดชอบดวยตนเอง ทํากิจกรรมดวยตนเอง เชน กิจกรรมทําวัตร สวดมนตเชา เย็น-
ปฏิบัติใหสม่ําเสมอ อยาใหขาด -การดําเนินชีวิตในวัดเจดียหลวง มีความเรียบงาย สะดวกสบายในการ
ทํางานตางๆ-การทําวัตรสวดมนตเชาเย็นมีสวนทําใหพฤติกรรมของสามเณรเปลี่ยนไปในทางที่ดี ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของจุฑารัตน ไพศาลโรจนรัตน๔ไดศึกษาเรื่อง บทบาทของโรงเรยีนพทุธศาสนาวัน
อาทิตยในการขัดเกลาทางศีลธรรม : ศึกษากรณีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร”, ผล
การศึกษาพบวาโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมีสวนสําคัญย่ิงในการขัดเกลาทางศีลธรรมแกเยาวชน ใน
ดานบทบาทของวัด เห็นไดวาโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยเปนการใหบริการทางสังคมประการหน่ึงของวัด
ที่ใหแกสังคมไทยปจจุบันและโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยยังไดชวยสงเสริมใหเยาชนมีสวนรวมใน
กิจกรรมทางพุทธศาสนา นอกจากน้ันยังพบวามีปจจัยและแรงจูงใจอื่น เชน ความตองการความรูเพิ่มเติมใน

                                                             
๓สมสุข  นิ ธิ อุทัย, “ การพัฒนาเยาวชนตามแนวพุทธในสังคมไทย”,  พุทธศาสตรมหาบัณฑิต 

(พระพุทธศาสนา), (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๕). 
๔จุฑารัตน  ไพศาลโรจนรัตน,  “บทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในการขัดเกลาทางศีลธรรม : ศึกษา

กรณีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธรัฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓). 



 
๑๐ 

 

วิชาดนตรีไทย ภาษาตางประเทศและวิชาอื่นๆ ที่ทําใหเยาวชนเขามาเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
นอกจากตองการความรูดานธรรมะ 

ผลการวิจัยพบวา -ชวยขัดเกลาใหเราเปนผูมีวินัย ชวยเหลือตนเองได รูจักผิดชอบตัวเองมาก
ข้ึนในความเปนอยูวัดเจดียหลวงอยางน้ี ถือวามีความสะดวกสบายทั้งในดานที่พักอาศัยที่เรียน หรือ 
อาหารกิน และสิ่งที่จะชวยขัดเกลาใหเรามีความขยันมากข้ึน วัฒนธรรมการเปนของวัดเจดียหลวง 
แบงเปนคณะมีทั้งหมด ๒ คณะแตละคณะจะมีผูดูแลและผูชวยเกลาพฤติกรรมของสามเณร ชวยให
สามเณรรูจักการประพฤติดี ทําความดี และสรางนิสัยใหรูจักขยัน ใหรูจักความขยันและทําใหมีความรู
เกี่ยวกับการรูจักใชชีวิตใหอยูรอด -มีกฎของวัดที่ต้ังเปนขอตกลงของกันและกัน สามเณรปฏิบัติกจ็ะทาํ
ใหเปนเครื่องกลอมเกลาใหสามเณรดีได การสวดมนตชวยในการขัดเกลาจิตใจใหสงบข้ึน มีวัฒนธรรม
การสรางลักษณะที่นิสัยที่ดี และการรูจักทํางานที่ดี การเปนอยูก็ดีเพราะสามเณรไมมีความรับผิดชอบ
ในการชวยกันรักษาความสะอาด สามเณรบางรูปยังขาดความรับผิดชอบทีดี -ความสามัคคี บิณฑบาต
ฉัน ทําวัตรเชา เย็นใหเปนประจําวัน กฎระเบียบเปนสิ่งที่สําคัญอยางมาก -การเปนอยูของสามเณรกถื็อ
วาดี การทําวัตรสวดมนต เพื่อใหสามเณรฟงธรรมและนําไปปฏิบัติ แกไขพฤติกรรมที่ไมดีใหดีข้ึนได มี
วัฒนธรรมการเปนอยูทีดี และการเปนอยูชวยขัดเกลาพฤติกรรมของสามเณร เชน การทาํวัตร สวดมนต 
เชา เย็น การเปนอยูของสามเณรมีความสุข แตข้ึนอยูกับตัวสามเณรเองที่ตองปฏิบัติเอาเอง -ศึกษา
ธรรมะ เชน เรียนนักธรรมะ -สิ่งที่ชวยขัดเกลา สามเณรคือ การทําวัตรสวดมนต การเสียสละ ชวย
งานวัด ชวยเหลือซึ่งกันและกัน สามเณรตองทําตามกฎระเบียบ ถาไมทํามีสิทธ์ิถูกไลออกจากวัด ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของดลใจถาวรวงศตันเจริญและดร.จันทรชลี๕มาพุทธไดศึกษา“กระบวนการขัด
เกลาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชนตนแบบจังหวัดฉะเชิงเทรา”, พบวาวิธีการและบทบาททีส่าํคัญของ
กระบวนการขัดเกลาทางสังคมคือ๑. สถาบันครอบครัวสถาบันการศึกษาสถาบันศาสนาและ
สภาพแวดลอมมีลักษณะรวมของกระบวนการขัดเกลาทางสังคมคือการมีปฏิสัมพันธเชิงบวกอยางมี
เหตุผล๒. สถาบันครอบครัวมีบทบาทสําคัญที่สุดในกระบวนการขัดเกลาทางสังคมทั้งทาง -ตรงและ
ทางออม๓. เยาวชนตนแบบตองมีการเรียนรูดวยตนเองรวมถึงการเห็นคุณคาของความดีงามและการมี
บุคคลเปนหลักยึดทางจิตใจ๔. สถาบันครอบครัวสถาบันการศึกษาสถาบันศาสนาและสภาพแวดลอมสงผล
ตอการพัฒนาคุณธรรม๘ประการโดยเรียงลําดับจากมากไปนอย๓ลําดับแรกไดแกความขยันความประหยัด
และความมีนํ้าใจ 

ผลการวิจัยพบวา -ประเพณีในพระพุทธศาสนาที่สําคัญ คือ งานอินทขีล เพราะมีการ
สนับสนุนใหสามเณรมีสวนรวม และมีการเปลี่ยนแปลงทุกป คือ การลาสิกขาและบวชเขามาใหม-เมื่อ
วัดมีงานไดออกมาชวยเหลือ ทําใหรูจักการมีจิตอาสา พระอาจารยดูแลอยางใกลชิด ทั่วถึง-ประเพณีที่
สําคัญของวัดคือ การเขาพรรษา ออกพรรษา สรงนํ้าเสาหลักเมืองที่เรียกวา เขาอินทรขีล -พระอาจารย
คอยสอนสั่งเกี่ยวกับการปฏิบัติตนเอง ใหรูจักรับผิดชอบหนาที่ของตนเอง ใหความอบอุนอยางทั่วถึง -

                                                             
๕ดลใจ ถาวรวงศตันเจริญและ ดร.จันทรชลีมาพุทธ,“กระบวนการขัดเกลาคุณธรรมจริยธรรมของเยาวชน

ตนแบบจังหวัดฉะเชิงเทรา”, ดุษฎีนิพนธสาขาการศึกษาและการพัฒนาสังคม, (คณะศึกษาศาสตร: มหาวิทยาลัยบูรพา, 
๒๕๕๒). 



 
๑๑ 

 

ไดเขารวมกิจกรรมสงฆ เขารวมกิจกรรมของวัด และการรูจักการทํางาน -การทําวัตรสวดมนต การ
เรียนนักธรรมบาลี ทําใหเรารูจักใชเวลาวางใหเกิดประโยชน สามเณรบางรูปยังขาดการดูแลเอาใจใส
จากอาจารย และบางรูปควรดูแลอยางใกลชิด -สนับสนุนเกี่ยวกับวันสําคัญใหสามเณรรูถึงวันสาํคัญทาง
พระพุทธศาสนา รักษากฎระเบียบทางพระพุทธศาสนาใหดีรู จักแนวทางการปฏิบัติธรรม ในทาง
พระพุทธศาสนา กิจกรรมสามีจิกรรมเปนกิจกรรมที่สอนใหสามเณรมีความออนนอมถอมตน รูจัก
ธรรมะในพระพุทธศาสนา ถาปฏิบัติตามใหเกิดผลจริงได -สิงสนับสนุนที่ทําใหเกิดการขัดเกลา
พฤติกรรมของสามเณรคือ ทําวัตรสวดมนต เชา เย็น การเสียสละ ชวยเหลือซึ่งกันและกันซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของจุฑารัตน ไพศาลโรจนรัตน๖ไดศึกษาเรื่อง บทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย
ในการขัดเกลาทางศีลธรรม : ศึกษากรณีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในเขตกรงุเทพมหานคร”, ผลการศึกษา
พบวา โรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยมีสวนสําคัญย่ิงในการขัดเกลาทางศีลธรรมแกเยาวชน ในดาน
บทบาทของวัด เห็นไดวาโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยเปนการใหบรกิารทางสงัคมประการหน่ึงของวัด
ที่ใหแกสังคมไทยปจจุบันและโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยยังไดชวยสงเสริมใหเยาชนมีสวนรวมใน
กิจกรรมทางพุทธศาสนา ที่ทําใหเยาวชนเขามาเรียนในโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทติยนอกจากตองการ
ความรูดานธรรมะและสอดคลองกับงานวิจัยของดวงทิพยอันประสิทธ๗ไดศึกษาเรื่อง“รูปแบบการขัด
เกลาทางสังคมเพื่อเสริมสรางจิตอาสาในชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนบางนาหวานอําเภอพระประแดง 
จังหวัดสมุทรปราการ พบวา ๑)ชาวชุมชนไดใหความหมายจิตอาสาคือการกระทําดวยใจจริงชวยเหลือ
ดวยความบริสุทธ์ิใจทําประโยชนใหผูอื่นไดเทาที่ตนทําไดอยางไมอยูน่ิงเฉยเพื่อที่จะนําชุมชนไปสูความ
เขมแข็งดวยการที่เปนผูใหมากกวาผูรับและในดานองคประกอบ/คุณลกัษณะของผูมจีติอาสาคือเปนผูที่
พรอมจะเสียสละเพื่อสวนรวมทั้งแรงกายแรงใจรวมทั้งดานเวลาและเปนผูที่มีความเมตตามีความ
ซื่อสัตยโดยประพฤติตนเปนบุคคลตัวอยางใหกับผูอื่นดวยการยึดคุณธรรมจริยธรรมพรอมกับมีความ
ความขยันอดทนและเปนผูที่มีอัธยาศัยดีเขากับผูอื่นไดงายเปนที่ปรึกษาใหผูอื่นไดถายทอดความความรู
ความสามารถของตนใหกับผูอื่นและมีภาวะความเปนผูนําและมีความกระตือรือรน 

ผลการวิจัยพบวา คนเราตองอยูกันไปเปนสังคม ไมใชอยูคนเดียว คิดทําอะไร คิดถึงสวนรวม
ธรรมมีอุปการะมาก ๒ อยาง สติ ความระลึกได สัมปชัญญะความรูตัว ธรรมอันธรรมใหงาม อิทธิบาท 
๔ คือ ๑)ฉันทะ ๒)วิริยะ ๓)จิตตะ ๔)วิมังสาความอดทน-ความมีระเบียบวินัย และความสามัคคี –
อริยสัจสี่ –ไดรับการฝกมารยาทที่ดีงาม-คําสอนของพอแม ครูบาอาจารยทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัวอตตา 
หิอตตโน นาโถ ตนแลเปนที่พึ่งแหงตนทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัวใชชีวิตอยางรอบคอบไมประมาทในการทํา
สิ่งตางๆ ธรรมะที่อาจารยบางก็นํามาใชในชีวิตไดจริงๆ สอนใหมี หิริ ความละอาย โอตตัปปะความเกรง
กลัวตอบาป พรหมวิหาร ๔ คือ ๑) เมตตา ๒) กรุณา ๓) มุทิตา ๔) อุเบกขา การมีสติ ความเสงี่ยมเจียม

                                                             
๖จุฑารัตน  ไพศาลโรจนรัตน,  “บทบาทของโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตยในการขัดเกลาทางศีลธรรม : ศึกษา

กรณีนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธรัฐศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลัย: จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๓).  

๗นางสาวดวงทิพย  อันประสิทธ,“รูปแบบการขัดเกลาทางสังคมเพื่อเสริมสรางจิตอาสาในชุมชน : กรณีศึกษา
ชุมชนบางนาหวานอําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ”,ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, (การบริหารการพัฒนาสังคม: 
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๕๕). 



 
๑๒ 

 

ตนอริยสัจสี่ ทําตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาใหดี ความมีระเบียบวินัย ทําตามแนวทางผูเจริญได
ทําไวแลวทําในสิ่งที่ถูกตองขันติ ความอดทนใหมากๆ สัจจะ เมื่อมีสัจจะ ยอมนํามาซึ่งความจริง ผูคนก็
เกรงใจ การเสียสละ เมื่อเสียสละ ยอมไดในสิ่งที่ตนปรารถนา คนที่เสยีสละทกุอยางคือคนทีท่ีม่ทีกุอยาง 
คนที่วาตนมีทุกอยาง แตไมเคยเสียสละเลย คือที่คนที่ยากจนที่สุด เรียนผูกเอง ก็ตองเรยีนแกเองการไม
ทําบาปเปนสุขอยางย่ิง การใชชีวิตอยางมีสติ เชนจะทําอะไรตองคิดกอนทํา ไมใชทําแลวคอยคิด การ
ปฏิบัติตามกฎระเบียบภายในวัดธรรมเปนโลกบาล๒อยางนําหลักธรรมที่พระผูใหญสอนมาใชไดซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของดวงทิพยอันประสิทธ๘ไดศึกษาเรื่อง“รูปแบบการขัดเกลาทางสังคมเพื่อ
เสริมสรางจิตอาสาในชุมชน : กรณีศึกษาชุมชนบางนาหวานอําเภอพระประแดง จังหวัดสมุทรปราการ 
พบวาการขัดเกลาทางสังคมผานสถาบันตางๆคือ๑) ครอบครัวไดแกการอบรม/สั่งสอนดวยวาจาการทาํ
ตนใหเห็นเปนแบบอยางการลงโทษการสรางแรงจูงใจดวยการใหรางวัลสรางกฎเกณฑ/ขอตกลงรวมกนั
การใหเรียนรูดวยตนเอง๒) ศาสนาไดแกการอบรม/สั่งสอนดวยวาจาสรางกฎเกณฑ/ขอตกลงรวมกัน
การใหเรียนรูดวยตนเองและ๓) โรงเรียนไดแกการอบรม/สั่งสอนดวยวาจาการลงโทษการใหรางวัลการ
ทําใหเห็นเปนแบบอยางและสอดคลองกับงานวิจัยของฤทธิชัยแกมนาคและพระครูวิมลศิลปะกิจ๙ได
ศึกษาเรื่อง “พฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาของสามเณรชาวไทยภูเขาที่ศึกษาในโรงเรยีน
พระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดเชียงราย” พบวา ระดับพฤติกรรมเชิงจริยธรรมอยูในระดับ
มากทุกขอโดยพฤติกรรมเชิงจริยธรรมดานความกตัญูกตเวทีมีคาสูงสุดดานความเช่ือความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนาสามเณรชาวไทยภูเขามีความเช่ือมั่นวาพระพุทธเจาตรัสรูสัจธรรมจริงรูสึกซาบซึ้งถึง
พระปญญาธิคุณของพระพุทธเจาที่วาเปนเลิศกวาใครในโลกและมีความมั่นใจวาหลักธรรมของ
พระพุทธเจาสามารถนํามาใชในการดําเนินชีวิตไดดานความกตัญูกตเวทีระลึกถึงทุกคนที่มีบุญคุณ
ตลอดไปใหความเคารพและเช่ือฟงตอผูปกครองและชวยเหลืองานที่ผูปกครองมอบหมายดวยความเต็ม
ใจดานความเมตตากรุณามีความปรารถนาดีตอผูปกครองและเพื่อนนักเรียนมีความเอื้ออารีตอญาติพี่
นองและมีความยินดีที่ไดแบงปนสิ่งของหรืออาหารใหเพื่อนดานความรับผิดชอบรูสึกช่ืนชมเมื่อเห็น
เพื่อนเก็บขยะจากพื้นไปใสถังขยะเมื่อเห็นเพื่อนทําความดีจะรูสึกช่ืนชมเพื่อนและจะพยายามทํางานที่
ไดรับมอบหมายใหสําเร็จแมวางานน้ันจะยากเพียงใดและดานความซื่อสตัยเมือ่เกบ็ของผูอืน่ไดจะสงคืน
เจาของมีความรับผิดชอบงานในหนาที่ของตนและมีความละอายเกรงกลวัตอการทาํผดิสามเณรชาวไทย
ภูเขามีอายุที่ตางกันและมีผูอุปถัมภที่ตางกันมีผลทําใหมีพฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางพระพุทธศาสนา
แตกตางกันแตการมีชาติพันธที่ตางกันและมีผูควบคุมดูแลที่ตางกันไมมีผลทําใหมีพฤติกรรมเชิง
จริยธรรมทางพระพุทธศาสนาแตกตางกัน 
 

 
 

                                                             
๘เรื่องเดียวกัน. 
๙ฤทธิชัย  แกมนาคและพระครูวิมลศิลปะกิจ, “พฤติกรรมเชิงจริยธรรมทางพระพุทธศาสนาของสามเณรชาวไทย

ภูเขาที่ศึกษาในโรงเรียนพระปริยัติธรรมแผนกสามัญศึกษาจังหวัดเชียงราย”, รายงานการวิจัย, (ทุนสนับสนุนวิจัยจาก
สถาบันวิจัยพุทธศาสตร, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 



 
๑๓ 

 

๖. กิตติกรรมประกาศ 

รายงานการวิจัยฉบับน้ี สําเร็จไดดวยความกรุณาอยางดีย่ิงจากบุคคลหลายฝายในการให

คําแนะนําปรึกษาและปรับปรุงแกไขทําใหรายงานการวิจัย ฉบับน้ีสมบูรณขอกราบขอบพระคุณพระ

ครูปลัดจิตติชัย จิตฺติชโยดร .ผูอํานวยการวิทยาลัยศาสนศาสตรลานนา พระครูวุฒิธรรมาภิวัฒน รอง

อธิการบดี มมร ลานนา ผูชวยศาสตราจารย ดร.ตระกูล ชํานาญ ผูชวยอธิการบดี, พระครูวิทิต

ศาสนาทรดร.รองศาสตราจารยสมหมาย เปรมจิตต ดร.ทรงศักด์ิ พรมดีที่ใหคําแนะนําในการแกไข

เพิ่มเติมขอมูลทําใหรายงานการวิจัยเลมน้ีแลวเสร็จ  

คุณคาและประโยชนอันพึงมีจากรายงานการวิจัยเลมน้ีขอมอบเปนเครื่องบูชาสถาบัน 

พระคุณของคุณพอคุณแมครู อาจารยและผูมีพระคุณทุกทานที่ใหคณะผูวิจัยไดมีโอกาสทํารายงาน

วิจัยจนสําเร็จ 

คณะผูวิจัย 

๗. ขอเสนอแนะ 

 จากผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัยคณะผูวิจัยจึงจัดทําเปนขอเสนอแนะไวเปน 3 ระดับดังน้ี 

๑) ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

๑. ดานการอบรมสั่งสอนการขัดเกลาพฤติกรรม มีคุณคาและมีประโยชน เชนควรอบรม

ธรรมะในพระพุทธศาสนาใหมากข้ึน ที่สามารถนํามาใชไดในชีวิตจริงควรมีฝกการใชชีวิตอยาง

รอบคอบ ควรมีสถานที่ฝกฝนอบรมสามเณรกอนที่เขามาอยูในเมืองใหญการดําเนินกิจกรรมของ

สามเณรในวัดเจดียหลวง วรวิหาร เชน กิจวัตร การทําวัตรสวดมนต การเรียนนักธรรม บาลี กิจกรรม

ตางๆ ภายในวัดใหเขมงวดมากข้ึน 

๒. ดานการปกครองควรที่เพิ่มประสิทธิภาพใหมากข้ึน ควรอบรมสามเณรใหรูจักความขยันและ

ใหรูจักการใชชีวิตใหอยูรอดมีกฎของวัดที่ต้ังเปนขอตกลงของกันและกัน สามเณรปฏิบัติก็จะทําใหเปน

เครื่องกลอมเกลาใหสามเณรดีได 

๓. ควรมีหลักธรรมที่ตนแบบใหกับสามเณรควรเพิ่มเติมประเพณีทางพุทธศาสนาที่เปนสิ่ง

สนับสนุนกอใหเกิดพฤติกรรมที่ดีงามที่สําคัญของวัดเจดียหลวง และการทํากิจกรรมรวมกันที่ทําใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของสามเณร 

๔. ควรใหสามเณรมีการนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใชในการดําเนินชีวิต เชน ทํา

ดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัวอัตตา หิอัตตโน นาโถ ตนแลเปนที่พึ่งแหงตนทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัวใชชีวิตอยาง

รอบคอบไมประมาทในการทําสิ่งตางๆ เพราะสิ่งลอลวงเยอะมาก 

 



 
๑๔ 

 

๒) ขอเสนอแนะสําหรับผูปฏิบัติ 

๒.๑ดานการอบรมสั่งสอนการขัดเกลาพฤติกรรม เชนควรใหสามเณรรูจักธรรมะใน

พระพุทธศาสนามากข้ึน นํามาใชไดในชีวิตไดจริง 

๒.๒ดานการปกครองการเปนอยูในวัดเจดียหลวงวรวิหารที่ชวยขัดเกลาพฤติกรรมของ

สามเณร แตละเรื่องมี เชนควรใหรูจักความขยันและทําใหรูจักใชชีวิตใหอยูรอดมีกฎของวัดที่ต้ังเปน

ขอตกลงของกันและกัน สามเณรปฏิบัติก็จะทําใหเปนเครื่องกลอมเกลาใหสามเณรดีได 

 

๓) ขอเสนอแนะสําหรับศึกษาวิจัยคร้ังตอไป 

๓.๑ ควรศึกษาวิจัยเรื่อง รูปแบบพฤติกรรมตามแนวพุทธจริยธรรมของสามเณรใน

โรงเรียนพระปริยัติธรรมในภาคเหนือตอนบน 

๓.๒ควรศึกษาเกี่ยวกับ รูปแบบการพัฒนาพฤติกรรมตามหลักสัปปุริสธรรมของสามเณร

และเยาวชนในภาคเหนือตอนบน 
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