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บทคัดยอ 

สังคมที่มีความแตกตางกันทั้งโครงสรางของสังคมมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมมีความ
เปนอยูที่แตกตางกันทั้งในดานประชากรในสังคม การปฏิสัมพันธทางสังคมรวมไปถึงคานิยมที่แตกตาง
กันดวยดังน้ันจึงตองมีการจัดการเรียนรูเรื่องของสังคมศึกษา ครูในฐานะผูมีหนาที่ในการจัดการเรียน
การสอนตรงเพื่อใหเขาใจเรื่องของสังคมตองอาศัยหลักสูตรการศึกษาที่มีการจัดทําข้ึนมาใชในการ
จัดการเรียนการสอน และตองหาวิธีการที่เหมาะสมสําหรับผูเรียนเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจในเรือ่ง
ของสังคมการจัดการเรียนรูที่ดีน้ันตองเนนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญเพื่อใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูดวยตนเองมีประสบการณจากการเรียนรูและหลังจากการจัดการเรียนรูแลวสิ่งสุดทายคือการ
วัดผลประเมินผล การวัดผลประเมินผลจึงเปนสิ่งสําคัญสําหรับการจัดการเรียนรูการเพื่อเปนการวัด
ความรูความเขาใจจากสิ่งที่ไดมีการจัดการเรียนการสอน 

คําสําคัญ : การสอน,  สังคมศึกษา 

Abstract 

The Society has certain different structures of society. It also has multi Social 
interactions as well as the different values. Therefore it is required to provide the 
learning of social studies. ,as the teachers, who are responsible for teaching and 
learning in order to understand the curriculum which has been prepared for using in 
teaching and learning. Moreover teachers must find the appropriate way for the 
students to understand the subject matter of society.  A good learning management 
needs to focus on learning that the learner is important and enable them to learn on 
their own experiences. After the learning, it is necessary to have the final evaluation 
which therefore grading evaluation is important for teach management to be a better 
understanding of what was being taught. 

Keyword : Social Teaching, Teaching Social Studies.  
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๑.บทนํา 

ความเจริญกาวหนาทางดานวิทยาการ การสื่อสาร การคมนาคม และเทคโนโลยีสารสนเทศมี
ความเปลี่ยนแปลง ทําใหโลกอยูในภาวะไรพรมแดนและโดยเฉพาะอยางย่ิงสังคมของประเทศไทยซึ่ง
เขาสู ยุคแหงการจัดระเบียบใหมทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง ขนบธรรมเนียมประเพณีและ
วัฒนธรรม การรับขอมูล ขาวสาร ความรูใหมๆ จากสื่อตางๆ เชน โทรทัศน มือถือ คอมพิวเตอร 
(Social Network) บนอินเตอรเน็ต เชน Facebook, Line เขามามีบทบาทตอคนไทยอยางมาก สิ่ง
เหลาน้ีมีสวนทําใหชีวิตของคนในสังคมเปลี่ยนแปลงไป และกอใหเกิดปญหาหลายประการที่มี
ผลกระทบตอวิถีชีวิตของคนไทยพระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต) กลาวไววา ความเจริญทางดาน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ทําใหเกิดความไมสมดุลระหวางความตองการของประชาชนกับจํานวน
ทรัพยากร เปนผลทําใหเกิดการกระทําที่แตละคนตางแสวงหาผลประโยชน เพื่อความสุขสบายโดยไม
คํานึงถึงความเดือดรอนของผูอื่น และสวนรวม การมุงเนนทางดานวัตถุทําใหเกิดชองวางระหวางวัตถุ
กับจิตใจ การหันเหออกจาก จารีตประเพณีทําใหเกิดปญหาทางดานสังคมข้ึนมาอยางมากมาย ไมวา
จะเปนปญหาทางดาน เศรษฐกิจ การเมือง ปญหาสังคมโดยเฉพาะอยางย่ิงปญหาดานคุณธรรมและ
จริยธรรม ดงน้ัน หากจะทําใหสังคมเกิดความสงบสุขและมีความเจริญกาวหนาควบคูไปกับเทคโนโลยี
จึงจําเปนจะตองพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมและสงเสริมการคิดอยางมีวิจารณญาณของคนในสังคม๑ 
 

๒. ความหมายของสังคมศึกษา 

 

สังคมศึกษาคือการ ศึกษาเกี่ ยวกับความสัมพันธระหวางมนุษยกับสิ่ งแวดลอม 
ประกอบดวยเรื่อง ราวเกี่ยวกับภูมิศาสตร ประวัติศาสตร เศรษฐศาสตร หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม 
การดําเนินชีวิต รวมถึงศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม วิชาสังคมศึกษาจึงชวยใหผูเรียนมีความรูความ
เขาใจวามนุษยดํารงชีวิตอยางไร และเขาใจถึงการพัฒนา การเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย ตามกาลเวลา 
ตามเหตุปจจัยตางๆ ทําใหเกิดความเขาใจในตนเองและเขาใจผูอื่น ยอมรับในความแตกตาง มี
คุณธรรม มีความอดทน อดกลั้น สามารถนําความรูไปปรับใชในการดําเนินชีวิต มีคุณภาพชีวิตที่ดี อยู
ในสังคมอยางเปนสุข เปนพลเมืองดีของประเทศชาติและสังคม 

สังคมศึกษา คือ การศึกษาเรื่องของการอยูรวมกันของมนุษยโดยมีลักษณะความสัมพันธ
ซึ่งกันและกันหลายรูปแบบ เชน อาชีพ อายุ เพศ ศาสนา ฐานะ ที่อยูอาศัย ฯลฯ สําหรับระบบสังคมที่
รวมถึงสิ่งมีชีวิตประเภทอื่นนอกเหนือจากมนุษยอาจใชคําวาระบบนิเวศ ซึ่งมีความหมายเกี่ยวกับ
ความสัมพันธของสิ่งมีชีวิตตางๆกับสภาพแวดลอม สังคมของมนุษยเกิดจากกลุมบุคคลที่มีความสนใจ
รวมกันไมวาจะในดานใด เชน ประเทศ จังหวัด และอื่นๆ และมักจะมีวัฒนธรรมหรือประเพณีรวมถึง
ภาษา การละเลนและอาหารการกินของตนเองในแตละสังคม การที่มนุษยรวมกันเปนสังคมน้ัน ชวย
ใหมนุษยสามารถสรางและพัฒนาสิ่งตางๆ ใหประสบความสําเร็จได ซึ่งอาจเปนไปไมไดถาตองทําสิ่ง

                                                             
 ๑พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), “พัฒนาสังคมไทย สูวัฒนธรรมแหงความใฝรูและสูส่ิงยาก”, มติ
ชนรายวัน, (๒๑ สิงหาคม ๒๕๕๑): ๑๐. 
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น้ันโดยลําพัง ขณะเดียวกันสังคมที่พัฒนาหรือกําลังพัฒนาเปนเมืองขนาดใหญ ซึ่งมีการใชเทคโนโลยี
ชวยในการทํางานอยางมากน้ัน ก็อาจสงผลใหประชากรที่ไมสามารถปรับตัวตามสภาพสังคมที่
เปลี่ยนแปลง เกิดความรูสึกโดดเด่ียวหรือความรูสึกวาตนเองไมมีสวนรวมในสังคมข้ึนมาได ๒การจะ
สอนเกี่ยวกับเรื่องของสังคมศึกษาตองมีการศึกษาเกี่ยวกับความเปนสังคมใหเขาใจถึงบริบทของสังคม
โดยศึกษาจากเรื่องของโครงสรางทางสังคมเปนเบื้องตนดังน้ี 

 
๓. โครงสรางทางสังคม 

 

โครงสรางทางสังคมหมายถึงความสัมพันธระหวางกันที่คอนขางมั่นคง หรือการจัดระเบียบ
ของกลุม หรือสถานภาพของกลุม เมื่อพฤติกรรมของสมาชิกในสังคมโยงใยและเช่ือมตอกันเปนตาขาย
จึงมีการจําแนกออกเปนหมวดหมูตามสถาบันทางสังคมแตละประเภท ซึ่งสถาบันทางสังคมเหลาน้ี  ก็
จะมีความสัมพันธเช่ือมโยงกันจนกลายเปนโครงสรางทางสังคม โครงสรางทางสังคมสามารถแบงได
เปน  ๒ ระดับ ไดแก กลุมสังคมและสถาบันทางสังคม 

๓.๑ ความสัมพันธในระดับกลุมสังคม กลุมสังคม คือ กลุมบุคคลที่สมาชิกติดตอสัมพันธ
กันอยางเปนระบบแบบแผนและเปนที่ยอมรับ  กลุมสังคมจะมีความรูสึกเปนอันหน่ึงอันเดียวกัน มี
ความสนใจคลายกัน ซึ่งทําใหกลุมมีเอกลักษณแตกตางจากกลุมอื่นๆกลุมสังคมสามารถแบงออกได
เปน ๒ ประเภท คือ กลุมปฐมภูมิ และ กลุมทุติยภูมิ  โดยการมองเปนการมองในแงตัวคนที่มาอยู
รวมกันเปนกลุม  แตละกลุมจะมีความสัมพันธที่แตกตางกัน กลาวคือ หากเปนคนกลุมเล็กที่มี
ความสัมพันธแบบใกลชิด เชน ครอบครัว กลุมเพื่อนสนิท เราจะเรียกวา กลุมปฐมภูมิ  สวนคนกลุม
ใหญที่รวมตัวกันในเรื่องใดเรื่องหน่ึง เชน โรงเรียน สมาคม องคการ จะมีความสัมพันธกันแบบที่ 
เรียกวากลุมทุติยภูมิ 

๓.๒ ความสัมพันธในระดับสถาบันทางสังคมเปนการมองในแงกลุมความสัมพันธ นัก
สังคมวิทยา เช่ือวา มนุษยตางมีความสัมพันธกับผูคนในทุกดาน ไมวาจะเปนความสัมพันธดาน
ครอบครัว เศรษฐกิจ การเมือง การศึกษา ศาสนา นันทนาการ  ดังน้ัน จึงตองจําแนกกลุม
ความสัมพันธของคนในสังคมเปนสถาบันทางสังคมประเภทตางๆ เพื่อความสะดวกในการมองภาพ
ของสังคมในแตละสวนไดอยางชัดเจนมากข้ึนอยางไรก็ตาม ถึงแมเราจะสามารถจําแนกกลุม
ความสัมพันธของผูคนในสังคม  เปนสถาบันทางสังคมประเภทตางๆ  แตตามสถานการณเปนจริงน้ัน 
ลักษณะความสัมพันธของผูคน มิใชมีเพียงดานใดดานหน่ึง แตจะเช่ือมโยงเสมือนเปนตาขาย  โดย
ความสัมพันธที่เปนตาขายน้ีจะอยูภายใตการจัดระเบียบทางสังคม เพื่อใหคนในสังคมปฏิบัติตามและ
นําไปสูการอยูรวมกันอยางเปนระเบียบโครงสรางทางสังคมอาจเปรียบเสมือนโครงสรางของตึก ซึ่ง
ประกอบไปดวยสวนตางๆ ไดแก พื้น เสา ฝาผนัง และหลังคา  แตละสวนจะไดรับการจัดใหอยูใน
ตําแหนงและหนาที่ตามประโยชนของแตละประเภท  สวนประกอบทุกๆสวนจะมีความสัมพันธ
                                                             
 ๒ความหมายของสังคม-ส่ิงแวดลอม, [ออนไลน] ,แหลงที่มา:https://sites.google.com [๑๘ กรกฎาคม 
๒๕๖๐] 
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เกื้อหนุนและโยงใยตอกันและกัน เชน โครงสรางของตึกทั้งหลัง หากขาดเสาและหลังคาตึก ก็ไมอาจ
ต้ังอยูไดในสภาพของตึก สังคมก็มีลักษณะเชนเดียวกันกลาวคือ สังคมดํารงอยูไดเพราะมีสถาบันตางๆ 
กฎระเบียบและกฎหมาย ขนบธรรมเนียมประเพณี สิ่งตางๆ เหลาน้ีประกอบกันข้ึนเปนโครงสรางที่ยึด
โยงใหสังคมดํารงอยูได ไมแตกสลายโครงสรางสังคม หมายถึง การจัดระเบียบในสังคมทั้งหมด รวมถึง
ความสัมพันธระหวางบุคคลและกลุมคนในสังคม ซึ่งอาจเปนไปทั้งในทางความรวมมือ สนับสนุนซึ่งกัน
และกัน การแขงขัน การขัดแยง การประนีประนอม หรือการเอารัดเอาเปรียบกันก็ได  แต
ความสัมพันธระหวางบุคคลและกลุมตางๆ น้ัน จะตองเปนไปตามแบบแผน หรืออยูในกรอบแหง
โครงสรางสังคมน่ันเองจะเห็นไดวา โครงสรางทางสังคมเปนภาพรวมของสังคม ทําใหเราสามารถ
มองเห็นสังคมวามีลักษณะเปนเชนไร และระบุไดวาน่ีคือโครงสรางสังคมไทย โครงสรางสังคมจีน 
โครงสรางสังคมอังกฤษ ที่มีความแตกตางและเปนเอกลักษณ  จอรนเอมบรี นักวิชาการชาวอเมริกัน 
ไดกลาววา  ประเทศไทยมีโครงสรางทางสังคมแบบหลวมๆ เขาไดสังเกตจากการที่คนไทยมักปฏิบัติ
ตนตามอําเภอใจของตนเองมากกวาที่จะกระทําตามกฎเกณฑของสังคม  ขอน้ีไดรับการคัดคานจาก
นักวิชาการของไทยวาไมเปนความจริง เพราะกฎระเบียบของสังคมไดรับการปฏิบัติอยางเครงครัด 
และผูคนตางมีความสัมพันธตอกันอยางเหนียวแนน  ย่ิงในปจจุบันสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปอยาง
รวดเร็ว กฎหมายไดเขามามีบทบาทสําคัญตอการดํารงชีวิต ทําใหโครงสรางทางสังคมตองมีความ
เขมงวดมากข้ึน เพราะสมาชิกตางตองปฏิบัติตามกฎหมายและกฎศีลธรรมอยางเครงครัด๓ 

จากขอมูลขางตนที่ไดกลาวมาเปนเรื่องราวของสังคมที่เปนภาพรวมโดยมีความเกี่ยวของกับ
ความเปนอยูของคนในสังคมเกี่ยวของกับวิถีชีวิตที่มีความสัมพันธกันในแบบความสัมพันธเชิง
โครงสรางในระดับตางๆคือโครงสรางในระดับกลุมสังคม โครงสรางในระดับสถาบันในสังคมที่มีความ
คลอบคลุมทั้งเรื่องของการเมืองการปกครอง การเปนพลเมือง เศรษฐกิจ การนับถือศาสนาตลอด
จนถึงขนบธรรมเนียมประเพณีความเช่ือของคนในสังคม จึงตองมีการจัดการเรียนรูของสังคมเพื่องาย
ตอการ เขาใจความเปนไปของสังคมและเพื่อ ใหกาวทันโลกที่มีความเจริญมากข้ึนดัง น้ัน
กระทรวงศึกษาธิการจึงมีการจัดทําหลักสูตรสังคมศึกษาเพื่อใชในการศึกษาไวดังน้ีคือ  

 

๔. หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

 

สังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วตลอดเวลากลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ชวยใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจ วามนุษยดํารงชีวิตอยางไร  ทั้งในฐานะ
ปจเจกบุคคล และการอยูรวมกันในสังคม การปรับตัวตามสภาพแวดลอม การจัดการทรัพยากรที่มีอยู
อยางจํากัด  นอกจากน้ียังชวยใหผูเรียนเขาใจถึงการพัฒนา เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย กาลเวลา ตาม
เหตุปจจัยตางๆ  ทําใหเกิดความเขาใจในตนเอง และผูอื่น มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับในความ

                                                             
๓โครงสรางทางสังคม, [ออนไลน], แหลงที่มา: https://sites.google.com/site/30261bambuckk.           

[๑๘ กรกฎาคม ๒๕๖๐] 



 
๑๒๒ 

 

แตกตาง และมีคุณธรรม  สามารถนําความรูไปปรับใชในการดําเ นินชีวิต เปนพลเมืองดีของ
ประเทศชาติ และสังคมโลก๔ 

๔.๑ เรียนรูอะไรในสังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม 

กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมวาดวยการอยูรวมกันในสังคม ที่มี
ความเช่ือมสัมพันธกัน และมีความแตกตางกันอยางหลากหลาย เพื่อชวยใหสามารถปรับตนเองกับ
บริบทสภาพแวดลอม  เปนพลเมืองดี มีความรับผิดชอบ  มีความรู ทักษะ คุณธรรม และคานิยมที่
เหมาะสมโดยไดกําหนดสาระตางๆไว ดังน้ี 

ศาสนา ศีลธรรมและจริยธรรม แนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หลักธรรม
ของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ การนําหลักธรรมคําสอนไปปฏิบัติในการพัฒนาตนเอง 
และการอยูรวมกันอยางสันติสุข เปนผูกระทําความดี มีคานิยมที่ดีงาม พัฒนาตนเองอยูเสมอ รวมทั้ง
บําเพ็ญประโยชนตอสังคมและสวนรวม 

หนาที่พลเมือง วัฒนธรรม และการดําเนินชีวิตระบบการเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน
การปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข ลักษณะและความสําคัญ การ
เปนพลเมืองดี ความแตกตางและความหลากหลายทางวัฒนธรรม คานิยม ความเช่ือ ปลูกฝงคานิยม
ดานประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข  สิทธิ หนาที่ เสรีภาพการดําเนินชีวิตอยาง
สันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก 

เศรษฐศาสตรการผลิต การแจกจาย และการบริโภคสินคาและบริการ  การบริหารจัดการ
ทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัดอยางมีประสิทธิภาพการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพและการนําหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน   

ประวัติศาสตรเวลาและยุคสมัยทางประวัติศาสตร วิธีการทางประวัติศาสตรพัฒนาการของ
มนุษยชาติจากอดีตถึงปจจุบัน ความสัมพันธและเปลี่ยนแปลงของเหตุการณตางๆ ผลกระทบที่เกิด
จากเหตุการณสําคัญในอดีต  บุคคลสําคัญที่มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงตางๆในอดีต ความเปนมา
ของชาติไทย วัฒนธรรมและภูมิปญญาไทย  แหลงอารยธรรมที่สําคัญของโลก 

ภูมิศาสตร ลักษณะของโลกทางกายภาพ  ลักษณะทางกายภาพ  แหลงทรัพยากร และ
ภูมิอากาศของประเทศไทย และภูมิภาคตางๆ ของโลก การใชแผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร 
ความสัมพันธกันของสิ่งตางๆ ในระบบธรรมชาติ ความสัมพันธของมนุษยกับสภาพแวดลอมทาง
ธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษยสรางข้ึน การนําเสนอขอมูลภูมิสารสนเทศการอนุรักษสิ่งแวดลอมเพื่อการ
พัฒนาที่ย่ังยืน 

 

๔.๒ สาระและมาตรฐานการเรียนรู 
 

สาระที่๑ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรมมาตรฐาน ส๑.๑ รู และเขาใจประวัติความสําคัญศาสดา 
หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรืศาสนาที่ตนนับถือและศาสนาอื่น มีศรัทธาที่ถูกตอง ยึดมั่น และ

                                                             
๔กระทรวงศึกษาธิการ, หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพุทธศักราช ๒๕๕๑, (กรุงเทพมหานคร: โรง

พิมพคุรุสภาลาดพราว, ๒๕๔๔), หนา ๑๓๒. 



 
๑๒๓ 

 

ปฏิบัติตามหลักธรรมเพื่ออยูรวมกันอยางสันติสุขมาตรฐาน ส๑.๒ เขาใจตระหนักและปฏิบัติตนเปนศา
สนิกชนที่ดีและธํารงรักษาพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 

สาระที่ ๒หนาที่พลเมือง  วัฒนธรรม  และการดําเนินชีวิตในสังคมมาตรฐานส ๒.๑เขาใจและ
ปฏิบัติตนตามหนาที่ของการเปนพลเมืองดี มีคานิยมที่ดีงาม และธํารงรักษาประเพณีและวัฒนธรรม
ไทย  ดํารงชีวิตอยูรวมกันในสังคมไทย และ สังคมโลกอยางสันติสุขมาตรฐาน  ส ๒.๒เขาใจระบบ
การเมืองการปกครองในสังคมปจจุบัน  ยึดมั่น  ศรัทธา  และธํารงรักษาไวซึ่งการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 

สาระที่ ๓เศรษฐศาสตรมาตรฐาน ส.๓.๑เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการ
ผลิตและการบริโภคการใชทรัพยากรที่มีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพและคุมคา  รวมทั้งเขาใจ
หลักการของเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อการดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ มาตรฐาน ส.๓.๒เขาใจระบบ และ
สถาบันทางเศรษฐกิจตางๆ  ความสัมพันธทางเศรษฐกิจ และความจําเปนของการรวมมือกันทาง
เศรษฐกิจในสังคมโลก 

สาระที่๔ประวัติศาสตรมาตรฐานส๔.๑เขาใจความหมายความสําคัญของเวลาและยุคสมัย
ทางประวัติศาสตร สามารถใชวิธีการทางประวัติศาสตรมาวิเคราะหเหตุการณตางๆอยางเปนระบบ
มาตรฐานส๔.๒เขาใจพัฒนาการของมนุษยชาติจากอดีตจนถึงปจจุบันในดานความสัมพันธและการ
เปลี่ยนแปลงของเหตุการณอยางตอเน่ือง ตระหนักถึงความสําคัญและสามารถวิเคราะหผลกระทบที่
เกิดข้ึนมาตรฐาน ส ๔.๓เขาใจความเปนมาของชาติไทย วัฒนธรรมภูมิปญญาไทยมีความรักความ
ภูมิใจและธํารงความเปนไทย 

สาระที่ ๕ภูมิศาสตรมาตรฐาน ส ๕.๑เขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพ  และความสัมพันธ
ของสรรพสิ่งซึ่งมีผล ตอกันและกันในระบบของธรรมชาติ  ใชแผนที่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร ใน
การคนหาวิเคราะห สรุป และใชขอมูลภูมิสารสนเทศอยางมีประสิทธิภาพมาตรฐาน ส ๕.๒เขาใจ
ปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพที่กอใหเกิดการสรางสรรควัฒนธรรม มี
จิตสํานึก และมีสวนรวมในการอนุรักษ   ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม  เพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืน 

๔.๓ คุณภาพผูเรียน 
จบช้ันประถมศึกษาปที่ ๓ไดเรียนรูเรื่องเกี่ยวกับตนเองและผูที่อยูรอบขาง  ตลอดจน

สภาพแวดลอมในทองถ่ิน  ที่อยูอาศัย  และเช่ืองโยงประสบการณไปสูโลกกวางผูเรียนไดรับการพัฒนา
ใหมีทักษะกระบวนการ  และมีขอมูลที่จําเปนตอการพัฒนาใหเปน ผูมีคุณธรรม  จริยธรรม  ประพฤติ
ปฏิบัติตามหลักคําสอนของศาสนาที่ตนนับถือ  มีความเปนพลเมืองดี  มีความรับผิดชอบ  การอยู
รวมกันและการทํางานกับผูอื่น  มีสวนรวมในกิจกรรมของหองเรียน  และไดฝกหัดในการตัดสินใจได
ศึกษาเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง  ครอบครัว โรงเรียน และชุมชนในลักษณะการบูรณาการ  ผูเรียนได
เขาใจแนวคิดเกี่ยวกับปจจุบันและอดีต  มีความรูพื้นฐานทางเศรษฐกิจไดขอคิดเกี่ยวกับรายรับ -
รายจายของครอบครัว เขาใจถึงการเปนผูผลิต ผูบริโภค รูจักการออมข้ันตนและวิธีการเศรษฐกิจ
พอเพียงไดรับการพัฒนาแนวคิดพื้นฐานเกี่ยวกับศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หนาที่พลเมือง 
เศรษฐศาสตร ประวัติศาสตร และภูมิปญญา เพื่อเปนพื้นฐานในการทําความเขาใจในข้ันที่สูงตอไป 



 
๑๒๔ 

 

จบช้ันประถมศึกษาปที่ ๖ไดเรียนรูเรื่องของจังหวัด ภาค และประทศของตนเอง ทั้งเชิง
ประวัติศาสตร ลักษณะทางกายภาพ สังคม ประเพณี และวัฒนธรรม รวมทั้ งการเมืองการปกครอง 
สภาพเศรษฐกิจโดยเนนความเปนประเทศไทยไดรับการพัฒนาความรูและความเขาใจ ในเรื่องศาสนา 
ศีลธรรม จริยธรรม ปฏิบัติตนตามหลักคําสอนของศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งมีสวนรวมศาสนพิธี และ
พิธีกรรมทางศาสนามากย่ิงข้ึน ไดศึกษาและปฏิบัติตนตามสถานภาพ บทบาท สิทธิหนาที่ในฐานะ
พลเมืองดีของทองถ่ิน จังหวัด ภาค และประเทศ รวมทั้งไดมีสวนรวมในกิจกรรมตามขนบธรรมเนียม
ประเพณี วัฒนธรรม ของทองถ่ินตนเองมากย่ิงข้ึนไดศึกษาเปรียบเทียบเรื่องราวของจังหวัดและภาค
ตางๆของประเทศไทยกับประเทศเพื่อนบาน  ไดรับการพัฒนาแนวคิดทางสั งคมศาสตร เกี่ยวกับ
ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม หนาที่พลเมือง เศรษฐศาสตร ประวัติศาสตร และภูมิศาสตรเพื่อขยาย
ประสบการณไปสูการทําความเขาใจ  ในภูมิภาค   ซีกโลกตะวันออกและตะวันตกเกี่ยวกับศาสนา 
คุณธรรม จริยธรรม คานิยมความเช่ือ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม การดําเนินชีวิต การจัด
ระเบียบทางสังคม และการเปลี่ยนแปลงทางสังคมจากอดีตสูปจจุบัน 

จบช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๓ไดเรียนรูและศึกษาเกี่ยวกับความเปนไปของโลก โดยการศึกษา
ประเทศไทยเปรียบเทียบ กับประเทศในภูมิภาคตางๆในโลก เพื่อพัฒนาแนวคิด เรื่องการอยูรวมกัน
อยางสันติสุขไดเรียนรูและพัฒนาใหมีทักษะที่จําเปนตอการเปนนักคิดอยางมีวิจารณญาณไดรับการ
พัฒนาแนวคิด และขยายประสบการณ เปรียบเทียบระหวางประเทศไทยกับประเทศในภูมิภาคตาง ๆ 
ในโลก ไดแก เอเชีย โอเชียเนียแอฟริกา ยุโรป อเมริกาเหนือ อเมริกาใต ในดานศาสนา คุณธรรม 
จริยธรรม คานิยม ความเ ช่ือ ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรม การเมืองการปกครอง 
ประวัติศาสตรและภูมิศาสตร ดวยวิธีการทางประวัติศาสตร และสังคมศาสตรไดรับการพัฒนาแนวคิด
และวิเคราะหเหตุการณในอนาคตสามารถนํามาใชเปนประโยชน  ในการดําเนินชีวิตและวางแผนการ
ดําเนินงานไดอยางเหมาะสม 

จบช้ันมัธยมศึกษาปที่ ๖ไดเรียนรูและศึกษาความเปนไปของโลกอยางกวางขวางและ
ลึกซึ้งย่ิงข้ึนไดรับการสงเสริมสนับสนุนใหพัฒนาตนเองเปนพลเมืองที่ดี มีคุณธรรม จริยธรรม ปฏิบัติ
ตามหลักธรรมของศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งมีคานิยมอันพึงประสงค สามารถอยูรวมกับผูอื่นและอยู
ในสังคมไดอยางมีความสุข รวมทั้งมีศักยภาพเพื่อการศึกษาตอในช้ันสูงตามความประสงคไดไดเรียนรู
เรื่องภูมิปญญาไทยความภูมิใจในความเปนไทยประวัติศาสตรของชาติไทย   ยึดมั่นในวิถีชีวิต และการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุขไดรับการสงเสริมใหมีนิสัยที่ดีใน
การบริโภค เลือกและตัดสินใจบริโภคไดอยางเหมาะสม  มีจิตสํานึก และมีสวนรวมในการอนุรักษ 
ประเพณีวัฒนธรรมไทย และสิ่งแวดลอม มีความรักทองถ่ินและประเทศชาติ มุงทําประโยชน และ
สรางสิ่งที่ดีงามใหกับสังคมเปนผูมีความรูความสามารถในการจัดการเรียนรูของตนเอง ช้ีนําตนเองได 
และสามารถแสวงหาความรูจากแหลงการเรียนรูตางๆในสังคมไดตลอดชีวิตเพื่อใหสอดคลองกับ
พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. ๒๕๔๒ และแกไขเพิ่มเติม (ฉบับที่ ๒) พ.ศ. ๒๕๔๕  ได
กําหนดวัตถุประสงคในการจัดการศึกษาไวใน มาตรา ๔ กําหนดความหมายของการศึกษาไววา 
“การศึกษา” เปนกระบวนการเรียนรูเพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคมโดยการถายทอด
ความรู การฝก การอบรม การสืบสานทางวัฒนธรรม การสรางสรรคจรรโลงความกาวหนาทาง



 
๑๒๕ 

 

วิชาการ การสรางองคความรูอันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม สังคมการเรียนรูและปจจัยที่เกื้อหนุน
ใหบุคคลเรียนรูอยางตอเน่ืองตลอดชีวิต และในมาตรา ๖ กําหนดความมุงหมายและหลักการการจัด
การศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรู และ
คุณธรรม มีจริยธรรม และวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข๕แนว
การจัดการศึกษาซึ่งสรุปไดดังน้ี 

 

๔. วิธีการจัดการเรียนรู 

การเรียนรูในปจจุบัน มุงเนนความสําคัญที่ตัวผูเรียนโดยเปดโอกาสใหเลือกเรียนตามความ
ถนัดและความสนใจ สงเสริมใหมีสวนรวมในทุกกระบวนการเรียนรู  พัฒนาความสามารถในการ
แสวงหาความรู  และการนําความรูมาประยุกตใชเพื่อพัฒนาศักยภาพของตนเองอยางเต็มที่  รวมทั้ง
ปลูกฝงความมีคุณธรรม  คานิยม  และคุณลักษณะที่พึงประสงควิธีการจัดการเรียนรูที่จะชวยให
ผูเรียน เกิดการเรียนรู 

๑.การจัดการศึกษาตองยึดหลักวาผูเรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรูและพัฒนาตนเองได
และถือวาผูเรียนมีความสําคัญที่สุดกระบวนการจัดการศึกษาตองสงเสริมใหผูเรียนสามารถพัฒนาตาม
ธรรมชาติและเต็มตามศักยภาพ 

๒.การจัดการศึกษาทั้งการศึกษาในระบบการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย
ตองเนนความสําคัญทั้งความรูคุณธรรมกระบวนการเรียนรูและบูรณาการตามความเหมาะสมของแต
ละระดับการศึกษาในเรื่องตอไปน้ี 

๑) ความรูเรื่องเกี่ยวกับตนเองและความสัมพันธของตนเองกับสังคมไดแกครอบครัว
ชุมชนชาติและสังคมโลกรวมถึงความรูเกี่ยวกับประวัติศาสตรความเปนมาของ
สังคมไทยและระบบการเมืองการปกครองในระบอบประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริยทรงเปนประมุข 
๒)ความรูและทักษะดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีรวมทั้งความรูความเขาใจและ
ประสบการณเรื่องการจัดการการบํารงุรักษาและการใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุลย่ังยืน 
๓) ความรูเกี่ยวกับศาสนาศิลปวัฒนธรรมการกีฬาภูมิปญญาไทยและการประยุกตใช

ภูมิปญญา 
๔) ความรูและทักษะดานคณิตศาสตรและดานภาษาเนนการใชภาษาไทยอยาง

ถูกตอง 
๕) ความรูและทักษะในการประกอบอาชีพและการดํารงชีวิตอยางมีความสุข 
 

๓.การจัดกระบวนการเรียนรูใหสถานศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของดําเนินการดังตอไปน้ี 

                                                             
 ๕พระราชกิจจานุเบกษา,(เลมที่๑๑๖), พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติพ.ศ.๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร:  
สํานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา, ๒๕๔๒), หนา ๒–๔. 



 
๑๒๖ 

 

  ๑)จัดเน้ือหาสาระและกิจกรรมใหสอดคลองกับความสนใจและความถนัดของผูเรียน
โดยคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล 
  ๒) ฝกทักษะกระบวนการคิดการจัดการการเผชิญสถานการณและการประยุกต
ความรูมาใชเพื่อปองกันและแกไขปญหา 
  ๓) จัดกิจกรรมใหผูเรียนไดเรียนรูจากประสบการณจริงฝกการปฏิบัติใหทําไดคิดเปน
ทําเปนรักการอานและเกิดการใฝรูอยางตอเน่ือง 
  ๔) จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรูดานตางๆอยางไดสัดสวนสมดุล
กันรวมทั้งปลูกฝงคุณธรรมคานิยมที่ดีงามและคุณลักษณะอันพึงประสงคไวในทุกวิชา 
  ๕) สงเสริมสนับสนุนใหผูสอนสามารถจัดบรรยากาศสภาพแวดลอมสื่อการเรียนและ
อํานวยความสะดวกเพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูและมีความรอบรูรวมทั้งสามารถใชการวิจัยเปนสวน
หน่ึงของกระบวนการเรียนรูทั้งน้ีผูสอนและผูเรียนอาจเรียนรูไปพรอมกันจากสื่อการเรยีนการสอนและ
แหลงวิทยาการประเภทตางๆ 
  ๖) จัดการเรียนรูใหเกิดข้ึนไดทุกเวลาทุกสถานที่มีการประสานความรวมมือกับบิดา
มารดาผูปกครองและบุคคลในชุมชนทุกฝายเพื่อรวมกันพัฒนาผูเรียนตามศักยภาพผูเช่ียวชาญดาน
การเรียนรูไดรวบรวมแนวคิดทฤษฏีการเรียนรูนํามาจัดสาระและกระบวนการเพื่อนําเสนอใหบุคคล
และหนวยงานที่เกี่ยวของนําไปปฏิบัติสรุปสาระสําคัญเปนทฤษฏีการเรียนรู ๕ ทฤษฏี ดังน้ี 
    ๑) ทฤษฏีการเรียนรูอยางมีความสุข๖ องคประกอบที่ชวยใหการเรียนของ
เด็กดําเนินไปอยางมีความสุข ประกอบดวยแนวคิดสําคัญ ๖ ประการ คือ 

๑.๑ เด็กแตละคนไดรับการยอมรับวาเปนมนุษยคนหน่ึงที่มีหัวใจและสมอง 
๑.๒ ครูมีความเมตตา จริงใจ และออนโยนตอเด็กทุกคนโดยทั่วถึง มีความเขาใจใน

ทฤษฏีแหงพัฒนาการตามธรรมชาติของเด็กทุกคน 
๑.๓ เด็กเกิดความรักและภูมิใจในตนเอง รูจักปรับตัวไดทุกที่ ทุกเวลา  
๑.๔ เด็กแตละคนไดมีโอกาสเลือกเรียนตามความถนัดและความเขาใจ 
  ๑.๕ บทเรียนสนุกแปลกใหม จูงใจติดตามเราใจใหอยากคนควาหาความรู

เพิ่มเติมดวยตนเองในสิ่งที่สนใจ 
  ๑.๖ สิ่งที่ผูเรียนสามารถนําไปใชในชีวิติประจําวัน 
 ๒) ทฤษฏีการเรียนรูแบบมีสวนรวม๗ การเรียนรูมิไดเกิดข้ึนเฉพาะในหองเรียน

เทาน้ันแตการเรียนรูเกิดข้ึนไดตลอดเวลาที่ประสาทการรับรูทํางานประสานกับจิตใจ การเรยีนรูแบบมี
สวนรวม โดยครูเปนผูจัดการใหเกิดการเรียนรูโดยศูนยกลางของการเรียนรูอยูที่ผูเรียนไมใชผูสอน การ
เรียนรูแบบมีสวนรวม ก็คือ การที่เด็กเอาจิตใจรวมทําใหตัวเขาเองเกิดการเรียนรูในสิ่งที่ควร อยากจะ
ใหรูโดยทางตรงหรือทางออม การเรียนรูแบบมีสวนรวมจะชวยใหผูเรียนรูไดรับประสบการณทีส่มัพนัธ
กับชีวิตจริง ไดรับการฝกฝน ทักษะการแสวงหาความรู ทักษะการแสดงออก ทักษะการสรางความรู
ใหมและทักษะการทํางานกลุม สิ่งเหลาน้ีจะชวยใหผูเรียนไดรับการพัฒนาไปสูการเปนคนดี คนเกง 
                                                             
 ๖ชนาธิป พรกุล, แคทสรูปแบบการจัดกระบวนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, ๒๕๔๔), หนา ๓๐. 
 ๗เรื่องเดียวกัน, หนา ๓๒. 



 
๑๒๗ 

 

และมีความสุข ซึ่งเปนสิ่งที่ครู ผูปกครอง และสังคมปรารถนา ครูจึงตองแสวงหาแนวทางที่จะนํา
เทคนิควิธีการเรียนรูแบบมีสวนรวม ประยุกตใชอยางเหมาะสมในการพัฒนาคุณภาพกระบวนการ
เรียนรูกระบวนการเรียนรูที่มีคุณภาพจะตองพยายามจัดการใหมียุทธวิธี ทั้ง ๔ กลุม คือ 

  ๒.๑ วิธีการสอน 
  ๒.๒ สิ่งแวดลอมเพื่อการเรียนรูดวยตนเอง 
  ๒.๓ แนะแนวและจิตวิทยา 
  ๒.๔ การประเมินผล ประกอบกันมากบางนอยบางข้ึนอยูกับปญหาและ

สภาพการณ ยุทธวิธีทั้ง ๔ น้ีมิใชทางเลือก ๔ อยาง แตตองมีทั้ง ๔ อยางและเช่ือมโยงกัน โดยเฉพาะ
อยางย่ิงยุทธวิธีที่ ๒.๒-๒.๔ จะสนับสนุนและสงเสริมใหการสอนในช้ันเรียนตามยุทธวิธีที่ ๒.๑ ไดผลดี
อยางเต็มที่  

  ยุทธวิธีที่ ๒.๑ วิธีการสอน ตามแบบดาว ๕ แฉก เปนเทคนิคการสอนซึ่งมี
แนวคิดและหลักการ ดังน้ี 

  ๑.  การเรียนเปนกลุม 
  ๒. การใชคําถามเปนสื่อใหคิด 
  ๓.  การใหเด็กทํากิจกรรมและสรางผลงาน 
  ๔.  การชวยใหเด็กเกิดจินตนาการโดยการเสริมดวยสื่อสายตา 
  ๕.  การเช่ือมโยงกับชีวิตจริง 
  ยุทธวิธีที่  ๒.๒ การสรางสิ่งแวดลอมเพื่อกระตุนการเรียนรูดวยตนเอง 

ประกอบดวยกิจกรรมหลัก ๆ ดังน้ี 
  ๑.  การปรับสภาพแวดลอมในหองเรียน เพื่อผูเรียนรูดวยตนเองมากที่สุด 
  ๒. การจัดบริเวณโรงเรียนเปนแหลงความรู และแหลงสนับสนุน 
  ๓. การจัดศูนยวิชาการ เปนแหลงความรูที่หลากหลายนอกเหนือไปจาก

หลักสูตร และหองสมุด  เพื่อเนนใหเด็กเรียนดวยตนเอง 
  ๔. การใหความรูแกผูปกครองเพื่อชวยเสริมสรางสิ่งแวดลอมที่บาน 
  ๕.  การรวมมือกับผูปกครองควบคุมดูแลสิ่งแวดลอมนอกบานและนอกโรงเรียน 
  ยุทธวิธีที่ ๒.๓ การแนะแนวและจิตวิทยา โดยประสานกัลยาณมิตร ๕ กลุม 

ไดแก ครู ผูบริหาร ผูปกครอง ครูแนะแนว และนักจิตวิทยาหรือจิตแพทย ดวยกระบวนการ ๕ 
ประการ  

  ๑. การปรับโครงสรางการแนะแนวและจิตวิทยาโดยการทํางานแบบเปนทีมที่มี
การแบงแยกความเช่ียวชาญเฉพาะสาขา 

  ๒. การปรับระบบขอมูลเกี่ยวกับตัวเด็กทุกดานเพื่อใหครูและผูปกครองไดนํา
ขอมูลที่ไดมา นําไปใชในการพัฒนาเด็กแตละคน 

  ๓. การใหความรู การปรับทัศนคติ และเทคนิคพื้นฐานของการแนะแนวและ
จิตวิทยาแกครูทุกคน เพื่อใหรูวิธีสังเกตศักยภาพดานตาง ๆ ของเด็ก 

  ๔.การใหความชวยเหลือทางจิตวิทยากรณีที่มีปญหาเกินกวาที่ครูจะชวยเหลอืได 



 
๑๒๘ 

 

  ๕. การใหความรูแกผูปกครองเกี่ยวกับจิตวิทยาของเด็กและการสิ่งเสริม
ศักยภาพของเด็กดวยวิธีที่ถูกตองและเหมาะสม 

  ยุทธวิธีที่ ๒.๔ การประเมินผล โดยกระบวนการ ๕ ประการ ดังน้ี 
  ๑.  การประเมินโดยทดสอบความรูพื้นฐาน 
  ๒. การประเมินจากแฟมผลงานหรือแฟมสะสมงาน 
  ๓. การประเมินจากการจัดตามกระบวนการทํางานของเด็ก 
  ๔. การประเมินจากพัฒนาการลักษณะนิสัยของเด็ก 
  ๕.การประเมินผลจากขอสอบมาตรฐานเพื่อวัดความสามารถพิเศษเด็กดาน

ตางๆ 
 ๓) ทฤษฏีการเรียนรูเพื่อพัฒนากระบวนการคิดปจจุบันเรื่องของการคิดและการสอนการ
คิดเปนเรื่องที่จัดวาสําคัญอยางย่ิงในการจัดการศึกษา เพื่อใหไดคุณภาพสูง เนนในเรื่องของการพัฒนา
ผูเรียนใหเติบโตข้ึนอยางมีคุณภาพในทุก ๆดาน ทั้งดานสติปญญา คุณธรรม และการเปนพลเมืองที่ดี
ของประเทศ การพัฒนาสติปญญาเปนดานหลัก ไดรับความเอาใจใสสูงสุด เน่ืองจากเปนดานที่เห็นผล
เดนชัด ผูเรียนมีความรูความสามารถสูงการคิดมี ๖ มิติ ไดแก 

๑. มิติขอมูลหรือเน้ือหาที่ใชในการคิด 
๒. มิติดานคุณสมบัติที่เอื้ออํานวยตอการคิด 
๓. มิติดานทักษะการคิด 
๔. มิติลักษณะการคิด 
๕. มิติดานกระบวนการคิด 
๖. มิติดานการควบคุมและประเมินผลการคิดของตน 

ในการคิดใด ๆ หากบุคคลมีคุณสมบัติที่เอื้ออํานวยตอการคิด นับเปนพื้นฐานและการเริ่มตนที่ดี การ
คิดของบุคคลน้ันจะตองอาศัยทักษะการคิดจํานวนมากเปนแกนสําคัญ และทักษะการคิดเหลาน้ันจะ
สามารถไปชวยพัฒนาลักษณะการคิดแบบตาง ๆที่จําเปน เชน การคิดคลองหลากหลาย ยืดหยุน การ
คิดละเอียด การคิดถูกทาง คิดกวาง คิดไกล คิดลึกซึ้ง คิดอยางมีเหตุผล  

 

๕. รูปแบบการสอน 

 

รูปแบบการสอน รูปแบบการเรียนการสอน และรูปแบบการเรียนรู ยังคงเปนคําที่มีการ 
นํามาใชในความหมายที่เหมือนกันรูปแบบการเรียนการสอนจึงเปนแบบแผนของการจัดการ เรียนการ
สอนที่ไดรับการออกแบบโดยมีทฤษฎีการเรียนรูและการจูงใจเปนพื้นฐาน เพื่อใชเปนแนวทาง ใหแก
ครูนําไปจัดการเรียนการสอนใหบรรลุวัตถุประสงคเฉพาะของรูปแบบการเรียนการสอนน้ัน รูปแบบ
การสอนในพระพุทธศาสนาที่พระพุทธเจาทรงใชหลักการสอนเพื่อเปนการเผยแผพระศาสนามีมาน
นานกวา๒๕๐๐ กวาปและยังเปนที่นิยมยมใชเพื่อพัฒนาการเรียนการสอนใหเกิดประสิทธิพลมากพระ
พุทธองคทรงใชวิธีการดังน้ี 

 

๕.๑ พุทธวิธีการสอน 
พระพุทธเจาเมื่อจะทรงสอนใครแตละครั้ง พระองคก็ทรงอาศัยองคประกอบหลายๆอยาง 

ในการสอนบุคคลระดับตางๆ ที่มีพื้นฐานความรู สติปญญาที่แตกตางกัน พระองคไดประยุกตคําสอน



 
๑๒๙ 

 

แตละลักษณะใหมีความเหมาะสม เปนการสอนที่แสดงถึงพุทธลีลาของพระองค ที่สําคัญการสอนใน
ลักษณะน้ีของพระองค เปนการนําเน้ือหาที่มีอยูมาทําการตีความ โดยอาศัยขอมูลที่มีอยูตาม
สถานการณตางๆที่เกิดข้ึน แลวนําเขาสูหลักการที่ถูกตอง ตามคําสอนทางพระพุทธศาสนาดังน้ี 

อธิบายใหเห็นชัดเจนแจมแจง เหมือจูงมือไปดูเห็นกับตา (สันทัสสนา) 
ชักจูงใจใหเห็นจริงดวย ชวนใหคลอยตามจนตอยอมรับ และนําไปปฏิบัติ (สมาทปนา) 
เราใจใหแกลวกลา บังเกิดกําลังใจ ปลุกใหมีอุตสาหะแข็งขัน มั่นใจวาจะทําใหสําเร็จได 

ไมหว่ันระยอตอความเหน่ือยยาก ( สมุตตเตชนา) 
ชโลมใจใหแชมช่ืน ราเริง เบิกบาน ฟงไมเบื่อ และเปยมดวยความหวัง เพราะมองเห็น

คุณประโยชนที่ตนจะพึงไดรับจากกาปฏิบัติ (สัมปหังสนา)อาจผูกเปนคําสั้นๆ ไดวา แจมแจง จูงใจ 
หาญกลา ราเริง หรือช้ีชัด เชิญชวน คึกคัก เบิกบาน๘ 

๕.๒ วิธีสอนแบบตางๆของพระพุทธเจา 

วิธีการสอนแบบตางๆ ของพระพุทธเจาในหัวขอน้ี ผูเขียนไดกําหนดขอบขายตามลักษณะ
หัวขอที่พระธรรมปฎกกลาวไวในหนังสือช่ือวาพุทธวิธีการสอน เพื่องายตอการจัดลําดับข้ันตอนการทํา
ความเขาใจ ซึ่งการสอนธรรมะของพระพุทธเจามีวิธีการที่หลากหลาย พระองคจะทรงพิจารณาจาก
บุคคลที่กําลังรับฟง ถาบุคคลมีระดับสติปญญานอย ก็จะทรงสอนธรรมะอีกรูปแบบหน่ึง ผูมีปญญา
มากก็จะใชอีกรูปแบบหน่ึง แตถึงจะมีวิธีการสอนที่หลากหลายอยางไร เมื่อจัดเขาอยูในประเภทแลว 
จําแนกวิธีการสอนของพระพุทธเจาได ๔ ประเภทคือ 

๑. แบบสากัจฉาหรือสนทนาเปนการสอนโดยใชวิธีการถามคูสนทนา เพื่อทําใหเกิดความ
เขาใจธรรมะและความเลื่อมใสศรัทธา วิธีการสอนแบบน้ีจะเห็นไดจากการที่พระองคใชโปรดบุคคลใน
กลุมที่มีจํานวนจํากัดที่สามารถพูดตอบโตกันได การสอนแบบน้ีจะมีปรากฏในพระไตรปฎกหลายๆที่ 
เชนกรณีของปริพพาชกช่ือวาวัจฉโคตร ที่เขาไปทูลถามเรื่องความเห็นสุดโตง ๑๐ ประการกับพระองค 
และก็ไดมีการสนทนาแบบถาม ตอบในเรื่องดังกลาวระหวางปริพาชกกับพระพุทธองค เปนตน ในการ
สอนแบบสากัจฉาหรือสนทนา จะมีการถามในรายละเอียดไดมากกวาการสอนแบบทั่วไป เพราะเปน
การใหขอมูลตอกลุมชนที่มีจํานวนจํากัด เมื่อพระพุทธองคแสดงธรรมจบ ผูฟงมักจะไดรับคุณวิเศษ
จากการฟงธรรมโดยวิธีน้ีอยูเสมอ 

๒. แบบบรรยายพระพุทธเจาจะทรงใชในที่ประชุมใหญในการแสดงธรรมประจําวัน ซึ่งมี
ประชาชนและพระสาวกเปนจํานวนมากมารับฟง ถือวาเปนวิธีการที่พระพุทธองคใชมากที่สุดในการ
แสดงธรรม มีทั้งการแสดงธรรมที่มีใจความยาว และที่มีใจความแบบสั้นๆตามแตสถานการณที่เห็นวา
เหมาะสม เชน ในพรหมชาลสูตร พระองคก็ไดบรรยายเกี่ยวกับเน้ือหาของศีลซึ่งแบงออกเปน ๓ 
ระดับคือ  

๑) ศีลระดับตนที่เรียกวาจุลศีล  
๒) ศีลระดับกลางที่เรียกวามัชฌิมศีล  

                                                             
๘พระพรหมคุณาภรณ(ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธวิธีในการสอน, (กรุงเทพมหานคร: สหมิตรพริ้นติ้งแอนด

พับลิสซ่ิงจํากัด, ๒๕๕๑), หนา ๔๖. 



 
๑๓๐ 

 

๓) ศีลระดับสูงที่เรียกวามหาศีล  
และในตอนทายก็ทรงแสดงเรื่องทิฏฐิ ทฤษฎีหรือปรัชญาของลัทธิตางๆ รวมสมัยพุทธกาล ซึ่งมีทั้งหมด 
๖๒ ทฤษฎี โดยพระพุทธเจาทรงนํามาแสดงหรือบรรยาย และช้ีใหเห็นวา พระพุทธศาสนามีความเห็น 
หรือมีหลักคําสอนที่ตางจากทฤษฎีทั้ง ๖๒ ประการน้ีอยางไร  

๓. แบบตอบปญหาการสอนแบบตอบปญหาของพระพุทธเจา จะทรงสอนใหพิจารณาดู
ลักษณะของปญหาและใชวิธีตอบใหเหมาะสมกัน ซึ่งในการตอบปญหาของพระองคน้ัน จะทรง
พิจารณาจากความเหมาะสม ตามลําดับแหงภูมิรูของผูถามเปนสําคัญ เชน ในเทวตาสังยุตที่มีเทวดา
ไปทูลถามพระพุทธเจาวา “บุคคลใหอะไรช่ือวาใหกําลัง ช่ือวาใหวรรณะ ช่ือวาใหความสุข ช่ือวาให
จักษุ ช่ือวาใหทุกสิ่งทุกอยาง” พระพุทธเจาก็ตรัสตอบวา “บุคคลที่ใหขาว ช่ือวาใหกําลัง ใหผาช่ือวา
ใหวรรณะ ใหยานพาหนะช่ือวาใหความสุข ใหประทีปช่ือวาใหจักษุ และผูใหที่พักช่ือวาใหทุกสิ่งทุก
อยาง สวนผูพร่ําสอนธรรมช่ือวาใหอมตะ” ในเน้ือหาดังกลาวแสดงใหเห็นถึงลักษณะการสอนแบบ
ตอบปญหา และแสดงถึงการใหความหมาย ดวยการตีความคําถามในขณะเดียวกันดวย 

๔. แบบวางกฎขอบังคับเปนการสอนโดยใชวิธีการกําหนดหลักเกณฑ กฎ และขอบังคับให
พระสาวกหรือสงฆปฏิบัติ หรือยึดถือปฏิบัติดวยความเห็นชอบพรอมกัน วิธีการน้ีจะเปนลักษณะของ
การออกคําสั่งใหผูศึกษาปฏิบัติตาม ถือวาเปนการสอนโดยการวางระเบียบใหปฏิบัติรวมกัน เพื่อความ
สงบสุขแหงหมูคณะ ดังจะเห็นไดจากการที่พระองคทรงบัญญัติพระวินัยตางๆ ซึ่ง ใชเปนขอบังคับให
พระภิกษุไดปฏิบัติตาม และที่สําคัญกฎขอบังคับที่พระองคทรงบัญญัติน้ัน สามารถเปนตัวแทนของ
พระองคได ดังที่ทรงตรัสในวันที่จะเสด็จปรินิพพานวา “ธรรมและวินัยที่เราแสดงแลว บัญญัติแลวแก
เธอทั้งหลาย หลังจากเราลวงลับไปก็จะเปนศาสดาของเธอทั้งหลาย 

 

๕.๓ กลวิธี และอุบายประกอบการสอนของพระพุทธเจา 

การยกอุทาหรณ และการเลานิทานประกอบ การยกตัวอยางประกอบคําอธิบาย และการ
เลานิทานประกอบการสอนชวยใหเขาใจความไดงาย และชัดเจน ชวยใหจําแมนยํา เห็นจริง และเกิด
ความเพลิดเพลิน ทําใหการเรียนการสอนมีรสย่ิงข้ึน 

การเปรียบเทียบดวยขออุปมา คําอุปมาชวยใหเรื่องที่ลึกซึ้งเขาใจยาก ปรากฏความหมาย
เดนชัดออกมา และเขาใจงายข้ึน โดยเฉพาะมักใชในการอธิบายสิ่งที่เปนนามธรรม หรือแมเปรียบเรื่อง
ที่เปนรูปธรรมดวยขออุปมาแบบรูปธรรม ก็ชวยใหความหนักแนนเขาการใชอุปมาน้ี นาจะเปนกลวิธี
ประกอบการสอนที่พระพุทธองคทรงใชมากที่สุด มากกวากลวิธีอื่นใด 

การใชอุปกรณการสอนในสมัยพุทธกาล ยอมไมมีอุปกรณการสอนชนิดตางๆ ที่จัดทําข้ึน
ไวเพื่อการสอนโดยเฉพาะ เหมือนสมัยปจจุบัน เพราะยังไมมีการจัดการศึกษาเปนระบบข้ึนมากอยาง
กวางขวาง หากจะใชอุปกรณบาง ก็คงตองอาศัยวัตถุสิ่งของที่มีในธรรมชาติ หรือเครื่องใชตางๆ ที่ผูคน
ใชกันอยู 

การทําเปนตัวอยาง วิธีสอนที่ดีที่สุดอยางหน่ึง โดยเฉพาะในทางจริยธรรม คือการทําเปน
ตัวอยาง ซึ่งเปนการสอนแบบไมตองกลาวสอน เปนทํานองการสาธิตใหดู แตที่พระพุทธเจาทรงกระทาํ
น้ันเปนไปในรูปทรงเปนผูนําที่ดี การสอนโดยทําเปนตัวอยางก็คือพระจริยวัตรอันดีงามที่เปนอยูโดย
ปกติน้ันเองแตที่ทรงปฏิบัติเปนเรื่องราวเฉพาะก็มี 
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การเลนภาษา เลนคํา และใชคําในความหมายใหม การเลนภาษาและการเลนคํา เปน
เรื่องของความสามารถในการใชภาษาผสมกับปฏิภาณ ขอน้ีก็เปนการแสดงใหเห็นถึงพระปรีชา
สามารถของพระพุทธเจาที่มีรอบไปทุกดานแมในการสอนหลักธรรมทั่วไป พระองคก็ทรงรับเอา
คําศัพทที่มีอยูแตเดิมในลัทธิศาสนาเกามาใช แตทรงกําหนดความหมายใหม ซึงเปนวิธีการชวยใหผูฟง
ผูเรียนหันมาสนใจ และกําหนดคําสอนไดงาย เพียงแตมาทําความเขาใจเสียใหมเทาน้ัน และเปนการ
ชวยใหมีการพิจารณาเปรียบเทียบไปในตัวดวยวาอยางไหนถูก อยางไหนผิดอยางไร จึงเห็นไดวา คําวา 
พรหม พราหมณ อริยะ ยัญ ตบะ ไฟบูชายัญ ฯลฯ ซึ่งคําในลัทธิศาสนาเดิม ก็มีใชในพระพุทธศาสนา
ดวยทั้งสิ้น แตมีความหมายตางออกไปเปนอยางใหม 

อุบายเลือกคน และการปฏิบัติรายบุคคล การเลือกคนเปนอุบายสําคัญในการเผยแพร
ศาสนา ในการประกาศธรรมของพระพุทธเจา เริ่มแตระยะแรกประดิษฐานพระพุทธศาสนาจะเห็นได
วาพระพุทธเจาทรงดําเนินพุทธกิจดวยพระพุทโธบายอยางทีเรียกว า การวางแผนที่ไดผลย่ิง ทรง
พิจารณาวาเมื่อจะเขาไปประกาศพระศาสนาในถ่ินใดถ่ินหน่ึงควรไปโปรดใครกอน 

การรูจักจังหวะ และโอกาส ผูสอนตองรูจักใชจังหวะ และโอกาสใหเปนประโยชน 
ความยืดหยุนในการใชวิธีการ ถาผูสอนสอนอยางไมมีอัตตา ตัดตัณหา มานะ ทิฏฐิเสียใหนอยที่สุด ก็
จะมุงไปยังผลสําเร็จในการเรียนรูเปนสําคัญ สุดแตจะใชกลวิธีใดใหการสอนไดผลดีที่สุด ก็จะทําในทาง
น้ัน ไมกลัววาจะเสียเกียรติ ไมกลัวจะถูกรูสึกวาแพ 

การลงโทษ และใหรางวัล การใชอํานาจลงโทษ ไมใชการฝกคนของพระพุทธเจา แมใน
การแสดงธรรมตามปกติพระองค ก็แสดงไปตามเน้ือหาธรรมไมกระทบกระทั้งใครการสอนไมตอง
ลงโทษ เปนการแสดงความสามารถของผูสอนดวย ในระดับสามัญ สําหรับผูสอนทั่วไป อาจตองคิด
คํานึงวาการลงโทษ ควรมีหรือไม แคไหน และอยางไร แตผูที่สอนคนไดสําเร็จผลโดยไมตองใชอาญา
โทษเลย ยอมช่ือวาเปนผูมีความสามารถในการสอนมากที่สุดกลวิธีแกปญหาเฉพาะหนา ปญหาเฉพาะ
หนาที่เกิดข้ึนตางครั้ง ตางคาว ยอมมีลักษณะแตกตางกันไปไมมีที่สิ้นสุด การแกปญหาเฉพาะหนายอม
อาศัยปฏิภาณ คือ ความสามารถในการประยุกตหลัก วิธีการ และกลวิธีตางๆ มาใชใหเหมาะสม เปน
เรื่องเฉพาะครั้ง เฉพาะคราวไป๙ 

 

๖. เทคนิควิธีการสอนสังคมศึกษาแนวใหม 
 

ในการสอนวิชาสังคมศึกษา ซึ่งลักษณะเน้ือหาวิชาคอนขางมาก บางครั้งก็นาเบื่อสําหรับ นักเรียน การ
สอนสังคมศึกษาประสบผลสําเร็จตองใหนักเรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน ครูควรงดเวนการ
สอนดวยการบรรยายมากเกินไป ถาจะใชก็พยายามใชใหนอยๆ เวลาสอนตองยึดนักเรียนเปน
ศูนยกลางใหนักเรียนมีสวนรวมมากที่สุดเพื่อใหผูเรียนมีสวนรวมมากที่สุดเพื่อการเรียนรูทีเ่กดิผลสงูสดุ
ดังตัวอยางวิธีการสอนดังตอไปน้ี 

 

                                                             
๙เรื่องเดียวกัน.หนา 64. 



 
๑๓๒ 

 

๑. วิธีสอนแบบทํางานรับผิดชอบรวมกัน ( Co – operative Learning ) 

ความหมาย เปนการจัดประสบการณเรียนรูที่ผูเรียนทํางานรวมกันและชวยเหลือ กันในช้ัน
เรียน ซึ่งจะสรางบรรยากาศที่ดีในช้ันเรียน และยังเพิ่มปฏิสัมพันธที่ยอมรับซึ่งกันและกัน สรางความ
ภาคภูมิใจใหผูเรียนทุกคน นอกจากน้ียังเพิ่มผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอีกดวย เพราะใน ช้ันเรียนมีความ
รวมมือ ผูเรียนจะไดฟง เขียน อาน ทวนความ อธิบาย และปฏิสัมพันธ ผูเรียน จะเรียนดวยการลงมือ
กระทํา ผูเรียนที่มีจุดบกพรองจะไดรับการชวยเหลือจากเพื่อนในกลุม๑๐ความมุงหมายของการสอน 
ความมุงหมายของการเรียนแบบทํางาน รับผิดชอบ รวมกัน คือ การใหสมาชิกทุกคนใชความสามารถ
อยางเต็มที่ในการทํางานกลุม โดยยังคงรักษา สัมพันธภาพที่ดีตอสมาชิกกลุม ในการเรียนเปนกลุม
แบบเดิมน้ัน จุดมุงหมายอยูที่การทํางานให สําเร็จเทาน้ันข้ันตอนการสอนมี ๕ ช้ัน ดังน้ี 

๑. แนะนํา ดวยการบอกวาช้ันเรียนแบงเปนกี่กลุม กลุมละกี่คน สมาชิกแตละคน ตอง
รับผิดชอบที่จะเรียนเกี่ยวกับหัวขอที่กลุมไดรับใหไดมากที่สุด แตละกลุมเปนผูเช่ียวชาญใน หัวขอน้ัน 
มีหนาที่จะสอนกลุมอื่น ๆ ดัวย ทุกคนจะไดรับเกรดรายบุคคล และเปนกลุม 

๒. แบงกลุมใหคละกัน แลวใหกลุมต้ังช่ือกลุม เขียนช่ือกลุม และสมาชิกบนปาย นิเทศ 
ผูสอนแจงกฎเกณฑที่ตองปฏิบัติระหวางการประชุมกลุม 

ก. หามคนใดออกจากกลุมกอนที่จะเสร็จงานกลุม 
ข. แตละคนในกลุมตองรับผิดชอบที่จะใหสมาชิกทุกคนเขาใจและทํางานให เสร็จ

สมบูรณ 
ค. ถาผูเรียนคนใดไมเขาใจเรื่องใด ตองขอความชวยเหลือจากเพื่อนในกลุม กอนที่

จะถามผูสอน 
๓. สรางกลุมผูเช่ียวชาญ โดยผูสอนแจกเอกสารหัวขอตาง ๆ ซึ่งภายในบรรจุดวย เน้ือหา 

ถามีกลุม ๖ กลุม ผูสอนตองเตรียมเอกสาร ๖ ชุด ผูเรียนที่ไดรับหัวขอเดียวกันจะศึกษา เรื่องน้ัน
ดวยกัน เมื่อทุกคนเขาใจดีแลว ก็เตรียมตัววางแผนกการสอนเพื่อกลับไปสอนสมาชิกใน กลุมเดิมของ
ตน 

๔. ผูเช่ียวชาญสอนเพื่อนในกลุม ทุกคนจะผลัดกันสอนเรื่องที่ไปศึกษามา ตรวจสอบความ
เขาใจ และชวยเพื่อนสมาชิกในการเรียน 

๕. ประเมินผลและใหคะแนนแตละคน ผูสอนทําการทดสอบเพื่อดูวาตองสอน เพิ่มเติม
หรือไมใหเกรด และคิดคะแนนกลุม 

๒. วิธีสอนแบบระดมพลังสมอง ( Brainstorming )การระดมสมอง หมายถึง วิธีสอนที่ใช
ในการอภิปรายโดยทันที ไมมีใครกระตุน กลุมผูเรียนเพื่อหาคําตอบหรือทางเลือกสําหรับปญหาที่
กําหนดอยางรวดเร็ว ในระยะเวลาสั้นโดย ในขณะน้ันจะไมมีการตัดสินวา คําตอบหรือทางเลือกใดดี
หรือไมอยางไรลักษณะสําคัญ ผูเรียนแบงเปนกลุมเล็ก ๆ ชวยกันคิดหาคําตอบหรือทางเลือก สําหรับ

                                                             
๑๐ณ ฐ ม น  เ พ็ ญ ,  แ น ว คํ า เ ท ค นิ ค วิ ธี ก า ร ส อ น แ น ว ใ ห ม ,  [อ อ น ไ ล น ],

แหลงที่มา:https://www.gotoknow.org/posts/217786.เขาถึงขอมูล [ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๖๐] 



 
๑๓๓ 

 

ปญหาที่กําหนดใหมากที่สุดและเร็วที่สุดเทาที่จะทําได แลวชวยกันพิจารณาเลือกทางเลือก ที่ดีที่สุดซึง่
อาจมีมากกวาหน่ึงทางข้ันตอนในการระดมสมอง 

๑. กําหนดปญหา 
๒. แบงกลุมผูเรียน และอาจเลือกประธานหรือเลขา เพื่อชวยในการอภิปรายและ บันทึกผล 
๓. สมาชิกทุกคนในกลุมชวยกันคิดหาคําตอบหรือทางเลือกสําหรับปญหาที่กําหนด 

ใหมากที่สุดภายในเวลาที่กําหนด โดยปญหาของแตละกลุมอาจเปนปญหาเดียวกันหรือตางกันก็ได 
๔. คัดเลือกเฉพาะทางเลือกที่นาจะเปนไปได หรือเหมาะสมที่สุด 
๕. แตละกลุมนําเสนอผลงานของตน ( ขอ ๔ และ ๕ อาจสลับกันได ) 
๖. อภิปรายและสรุปผล 
 

ขอดีและขอจํากัด 
ขอดี 

๑. ฝกกระบวนการแกปญหาและมีคุณคามากที่จะใชเพื่อแกปญหาหน่ึง 
๒. กอใหเกิดแรงจูงใจในตัวผูเรียนสูง และฝกการยอมรับความเห็นที่แตกตางกัน 
๓. ไดคําตอบหรือทางเลือกไดมาก ภายในเวลาอันสั้น 
๔. สงเสริมการรวมมือกัน 
๕. ประหยัดคาใชจายและการจัดหาสื่อเพิ่มเติมอื่น ๆ 

ขอจํากัด 
๑. ประเมินผลผูเรียนแตละคนไดยาก 
๒. อาจมีนักเรียนสวนนอยเพียงไมกี่คนครอบครองการอภิปรายสวนใหญ 
๓. เสียงมักจะดังรบกวนหองเรียนขางเคียง 
๔. ถาผูจดบันทึกทํางานไดชา การคิดอยางอิสระก็จะชาและจํากัดตามไปดวย 
๕. หัวเรื่องตองชัดเจนรัดกุม และมีประธานที่มีความสามารถในการดําเนินการ และสรุปการ

อภิปราย ทั้งในกลุมยอย และรวมทั้งช้ัน 
 
๓ . วิธีการสอนโดยการลงมือปฏิบัติ ( Practice )วิธีการสอนโดยการลงมือปฏิบัติ หมายถึง 

วิธีสอนที่ใหประสบการณตรงกับ ผูเรียน โดยการใหลงมือปฏิบัติจริง เปนการสอนที่มุงใหเกิดการ
ผสมผสานระหวางทฤษฎีและ ภาคปฏิบัติวิธีปฏิบัติ ใหผูเรียนไดลงมือฝกฝนหรือปฏิบัติจริงลักษณะ
สําคัญ การลงมือปฏิบัติมักดําเนินการภายหลังการสาธิต การทดลองหรือ การบรรยาย เปนการฝกฝน
ความรูความเขาใจจากทฤษฎีที่เรียนมาโดยเนนการฝกทักษะ 
ข้ันตอนการสอน 

๑. ข้ันเตรียม ผูสอนกําหนดจุดมุงหมายของการฝกปฏิบัติ รายละเอียดของข้ันตอน การ
ทํางาน เตรียมสื่อตาง ๆ เชน วัสดุอุปกรณ เครื่องมือใบงานหรือคูมือการปฏิบัติงาน 

๒. ข้ันดําเนินการ ผูสอนใหความรูและทักษะที่เปนพื้นฐานในการปฏิบัติ มอบหมาย งานที่
ปฏิบัติเปนกลุมหรือรายบุคคล กําหนดหัวขอการรายงาน หรือการบันทึกผลการปฏิบัติงานของ ผูเรียน 

๓. ข้ันสรุป ผูสอนและผูเรียน ชวยกันสรุปกิจกรรมการปฏิบัติงาน 



 
๑๓๔ 

 

๔. ข้ันประเมินผล สังเกตพฤติกรรมของผูเรียน เชน ความสนใจ ความรวมมือ 
ความเปนระเบียบ การประหยัด การใชและการเก็บรักษาเครื่องมือ และการตรวจผลงาน เชน 
คุณภาพของงาน ความริเริ่ม ความประณีตสวยงามขอควรคํานึง ตองใชวัสดุอุปกรณ และเครื่องมือ
จํานวนมาก และมีคุณภาพ 
 

๔. วิธีสอนโดยใชสถานการณจําลอง ( Simulation )วิธีสอนโดยใชสถานการณจําลอง 
หมายถึง วิธีสอนที่จําลองสถานการณจริงมาไวใน ช้ันเรียน โดยพยายามทําใหเหมือจริงที่สุด มีการ
กําหนดกติกาหรือเงื่อนไข แลวแบงผูเรียนเปนกลุมให เขาไปเลนในสถานการณจําลองน้ัน ๆ ดวย
กิจกรรมน้ีผูเรียนจะเกิดการเรียนรูจากการเผชิญกับปญหา จะตองมีการตัดสินใจและใชไหวพริบ
วัตถุประสงค ใหผูเรียนไดเขาไปมีปฏิสัมพันธกับสถานการณจนเกิดความเขาใจลักษณะสําคัญ 
สถานการณที่จําลองข้ึนตองใกลเคียงกับความเปนจริง ผูเรียนไดเขา ไปมีปฏิสัมพันธกับสถานการณ 
ทําการตัดสินใจแกปญหาตาง ๆ ซึ่งการตัดสินใจจะสงผลถึงผูเรียนใน ลักษณะเดียวกับที่เกิดข้ึนใน
สถานการณจริง 
ข้ันตอนการสอน 

๑. ข้ันเตรียม ผูสอนจัดเตรียมสถานการณโดยกําหนดจุดมุงหมายของการสอนแลว เลือก
รูปแบบและข้ันตอนที่เหมาะสม เขียนเน้ือหารายละเอียดและอุปกรณที่ตองใช 

๒. ข้ันดําเนินการ ผูสอนอธิบายบทบาทหรือกติกา วิธีการเลน วิธีการใหคะแนนและ ทําการ
แบงกลุมผูเรียน ผูเรียนปฏิบัติกิจกรรมที่กําหนด โดยมีผูสอนใหคําแนะนําและดูแลการเลน ผูสอนทํา
การสังเกต จดบันทึก และใหคะแนนผูเรียนเปนรายบุคคล 

๓. ข้ันสรุป ผูสอนจะชวยสรุปดวยการวิเคราะหกระบวนการ เปรียบเทียบบทเรียนจา กด
สถานการณจําลองกับโลกแหงความเปนจริง หรือเช่ือมโยงกิจกรรมที่ปฏิบัติไปแลวกับเน้ือหาวิชาที่ 
เรียน 
ขอควรคํานึง 

๑. ถาผูสอนขาดความรูในการสรางสถานการณจําลอง อาจสรางผิดไปจากจุดมุงหมายได 
๒. สถานการณจําลองที่ยากเกินไปจะทําใหผูเรียนไมเขาใจ 
๓. เปนการยากที่จะประเมินผูเรียนแตละคน 
 
๕. วิธีสอนแบบสาธิต ( Demonstration Method )หมายถึงวิธีสอนที่ครูมีหนาที่ในการ

วางแผนการเรียนการสอนเปนสวนใหญ โดย มีการแสดงหรือการกระทําใหดูเปนตัวอยาง นักเรียนจะ
เกิดการเรียนรูจากการสังเกต การฟง การ กระทํา หรือการแสดง และอาจเปดโอกาสใหนักเรียนเขา
มามีสวนรวมบาง 
ความมุงหมาย 

๑. เพื่อกระตุนความสนใจใหนักเรียนมีความสนใจในบทเรียนย่ิงข้ึน 
๒. เพื่อชวยในการอธิบายเน้ือหาที่ยาก ซึ่งตองใช เวลามาก ให เขาใจงายข้ึน และ 

ประหยัดเวลา บางเน้ือหาอาจจะอธิบายใหนักเรียนเขาใจไดยาก การสาธิตจะทําใหนักเรียนไดเห็น 
ข้ันตอนและเกิดความเขาใจงาย 



 
๑๓๕ 

 

๓. เพื่อพัฒนาการฟงการสังเกตและการสรุปทําความเขาใจในการสอน โดยใชวิธี สาธิต 
นักเรียนจะฟงคําอธิบายควบคูไปดวย และตองสังเกตข้ันตอนตาง ๆ ตลอดจนผลที่ไดจาก การสาธิต
แลวจึงสรุปผลของการสาธิต 

๔. เพื่อแสดงวิธีการหรือกลวิธีในการปฏิบัติงานซึ่งไมสามารถอธิบายไดดวย คําพูดเชนการทํา
กิจกรรมในวิชาคหกรรม ศิลป ฯลฯ 

๕. เพื่อสรุปประเมินผลความเขาใจในบทเรียน 
๖. เพื่อใชทบทวนผลความเขาใจในบทเรียน 

ข้ันตอนในการสอน 
๑. กําหนดจุดมุงหมายของการสาธิตใหชัดเจน และตองสาธิตใหเหมาะสมกับ เน้ือเรื่อง 
๒. เตรียมอุปกรณในการสาธิตใหพรอม และตรวจสอบความสมบูรณของอุปกรณ 
๓. เตรียมกระบวนการสาธิต เชน กําหนดเวลาและข้ันตอน จะเริ่มตนดําเนินการ และจบลง

อยางไร ผูสาธิตตองเขาใจในข้ันตอนตาง ๆ เหลาน้ีอยางละเอียดแจมแจง 
๔. ทดลองสาธิตกอนสอน ควรทดลองสาธิตเพื่อตรวจสอบความพรอมตลอดจน ผลที่จะ

เกิดข้ึน เพื่อปองกันขอผิดพลาดในเวลาสอน 
๕. ตองจัดทําคูมือคําแนะนําหรือขอสังเกตในการสาธิต เพื่อที่นักเรียนจะใช ประกอบในขณะ

ที่มีการสาธิต 
๖. เมื่อสาธิตเสร็จสิ้นแลว นักเรียนควรไดทําการสาธิตซ้ําอีก เพื่อเนนใหเกิด ความเขาใจดีข้ึน 
๗. จัดเตรียมกิจกรรมหลังจากการสาธิตเพื่อใหนักเรียนเห็นคุณคาหรือประโยชน ของการ

สาธิตน้ัน ๆ 
๘. ประเมินผลการสาธิต โดยพิจารณาจากพฤติกรรมของนักเรียนและผลของการ เรียนรู การ

ประเมินผลควรมีกิจกรรมหรือเครื่องมือ เชน การทดสอบ การใหแสดงความคิดเห็น หรือการอภิปราย
ประกอบ 

 
๖. วิธีสอนแบบโครงการ ( Project Method )วิธีสอนแบบโครงการ เปนการสอนที่ให

นักเรียนเปนหมูหรือรายบุคคลได วางโครงการและดําเนินงานใหสําเร็จตามโครงการน้ัน นับวาเปน
การสอนที่สอดคลองกับสภาพ ชีวิตจริงเด็กจะทํางานน้ีดวยการต้ังปญหา ดําเนินการแกปญหาดวยการ
ลงมือทําจริง เชน โครงการ รักษาความสะอาดของหองเรียน 
ความมุงหมาย 

๑. เพื่อใหนักเรียนไดฝกที่จะรับผิดชอบในการทํางานตาง ๆ 
๒. เพื่อใหนักเรียนฝกแกปญหาดวยการใชความคิด 
๓. เพื่อฝกดําเนินงานตามความมุงหมายที่ต้ังไว 

 
ข้ันตอนในการสอน 

๑. ข้ันกําหนดความมุงหมาย เปนข้ันกําหนดความหมายและลักษณะโครงการ โดยตัว
นักเรียน ครูจะเปนผูช้ีแนะใหนักเรียนต้ังความมุงหมายของการเรียนวาเราจะเรียนเพื่ออะไร 



 
๑๓๖ 

 

๒. ข้ันวางแผนหรือวางโครงการ เปนข้ันที่มีคุณคาตอนักเรียนเปนอยางมาก คือ นักเรียนจะ
ชวยกันวางแผนวาทําอยางไรจึงจะบรรลุถึงจุดมุงหมาย จะใชวิธีการใดในการทํา กิจกรรม แลวจึงทํา
กิจกรรมที่เหมาะสม 

๓. ข้ันดําเนินการ เปนข้ันลงมือกระทํากิจกรรมหรือลงมือแกปญหา นักเรียนเริ่ม งานตาม
แผนโดยทํากิจกรรมตามที่ตกลงใจแลว ครูคอยสงเสริมใหนักเรียนไดกระทําตามความมุง หมายที่
กําหนดไว ใหนักเรียนคิดและตัดสินใจดวยตนเองใหมากที่สุดและควรช้ีแนะใหนักเรียน รูจักวัดผลการ
ทํางานเปนระยะ ๆ เพื่อการทํากิจกรรมจะไดลุลวงไปดวยดี 

๔. ข้ันประเมินผล หรืออาจเรียกวา ข้ันสอบสวนพิจารณานักเรียน ทําการ ประเมินผลวา
กิจกรรม หรือโครงการที่ทําน้ันบรรลุตามความมุงหมายที่ต้ังไว หรือไมมี ขอบกพรองอยางไรและควร
แกไขใหดีข้ึนอยางไร 
ขอดีและขอจํากัด 
ขอดี 

๑. นักเรียนมีความสนใจเพราะไดลงมือปฏิบัติจริง ๆ 
๒. สงเสริมความคิดสรางสรรค และการทํางานอยางมีแผน และใหรูจัก ประเมินผลงานของ

ตนเอง 
๗. วิธีสอนโดยใชเกมวิธีสอนโดยใชเกม เปนวิธีการที่ชวยใหผู เรียนไดเรียนรู เรื่องตาง ๆ อยาง 
สนุกสนานและทาทายความสามารถ โดยผูเรียนเปนผูเลนเอง ทําใหไดรับประสบการณตรง เปน 
วิธีการที่เปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมสูง 
ข้ันตอนสําคัญของการสอน 

๑. ผูสอนนําเสนอเกม ช้ีแจงวิธีการเลน และกติกาการเลน 
๒. ผูเรียนเลนเกมตามกติกา 
๓. ผูสอนและผูเรียนอภิปรายเกี่ยวกับผลการเลนและวิธีการเลนหรือพฤติกรรม การเลนของ

ผูเรียน 
เทคนิคและขอเสนอแนะตาง ๆ ในการใชวิธีสอนโดยใชเกมใหมีประสิทธิภาพการเลือกและการ
นําเสนอเกม๑๑ 

ขางตนเปนเพียงตัวอยางในการจัดการเรียนการสอนเพื่อใชในการจัดการเรียนการสอนสังคม
ศึกษาที่เปนรายวิชาที่มีเน้ือหามากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนจึงตองเลือกใหเหมาะสมกับตัว
ผูเรียนครูในฐานะผูมีบทบาทสําคัญในการจัดการเรียนการสอนโดยตรงจึงตองหาวิธีการสอนที่ทําให
ผูเรียนเกิดการเรียนรูไดและมีความสุขกับการเรียนครูตองเนนการจัดการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญดังที่ไดกลาวมาในขางตนตามหลักพุทธวิธีการสอนของพระพุทธเจา พระองคมีการใชกลวิธีใน
การสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญโดยมีการจูงใจผูเรียน ใหผูเรียนมีการกลาแสดงออก และมีความสุข
กับการไดเรียนเปนตน และหลังจากการเรียนก็ตองมีการวัดผลประเมินผลเพื่อเปนการหา
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลจากการที่สอน 
 
                                                             
 ๑๑สุวิทย มูลคําและอรทัยมูลคํา, การเรียนรูโดยใชเกม 19วิธีการเรียนรูเพื่อพัฒนาความรูและทักษะ, 
(หางหุนสวนจํากัดภาพพิมพ, ๒๕๔๕), หนา ๙. 



 
๑๓๗ 

 

๗. การวัดผลประเมินผล 

 การวัดกอนเรียนระหวางเรียนและหลังเรียน ๓ คําน้ีมีความเกี่ยวเน่ืองกันแตตางกันที่
ระยะเวลาและจุดประสงคของการวัดและประเมิน ๓ คําน้ีมีความหมายทั้งในมิติที่กวางและแคบ
ดังน้ี๑๒ 

๑.กอนเรียนการวัดและประเมินกอนเรียนมีจุดประสงคเพื่อมทราบสภาพของผูเรียนณเวลา
กอนที่จะเรียน เชน ความรูพื้นฐานในกลุมสาระการเรียนรูตางๆกอนเรียนอาจจะหมายถึง 

๑.๑ กอนเขาเรียนซึ่งอาจจะต้ังแตกอนเรียนระดับปฐมวัยหรือกอนจะเริ่มเรียน
หลักสูตรสถานศึกษาน้ันเชนสถานศึกษาที่เปดสอนในชวงช้ันที่๑และ๒กอนเรียนในที่น้ีอาจจะหมายถึง
กอนเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๑ เปนตน 

๑.๒  กอนเรียนชวงช้ัน  หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานใหความสําคัญกับชวงช้ันใหมี
การประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนเมื่อจบแตละชวงช้ันกอนเรียนในที่น้ีจึงหมายถึงกอนจะเริ่มเรียน
ชวงช้ันใดชวงช้ันหน่ึง เชน กอนเรียนชวงช้ันที่ ๒ คือ กอนเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ ๔ เปนตน 

๑.๓ กอนเรียนแตละช้ันถึงแมจะมีการกําหนดเปนชวงช้ันแตช้ันเรียนหรือการเรียน
แตละปก็ยังมีความสําคัญโดยเฉพาะในระดับประถมศึกษา การเรียนแตละช้ัน/ป อาจจะหมายถึงการ
เรียนกับครูคนใดคนหน่ึงกรณีที่ครูคนเดียวสอนนักเรียนทั้งช้ันทุกวิชาหรือเกือบทุกวิชาโดยทั่วไปจะ
เปนครูประจําช้ันหรือเรียนครูกลุมหน่ึง(สอนแยกรายวิชา)การวัดและประเมินกอนเรียนแตละช้ันจะ
เปนประโยชนตอครูผูสอนในการวางแผนการจัดการเรียนรูใหเหมาะสมกับผูเรียนตลอดทั้งป 

๑.๔  กอนเรียนแตละรายวิชา  มีลักษณะเชนเดียวกับกอนเรียนแตละช้ัน  การวัด
และประเมินกอนเรียนแตละช้ันอาจจะวัดและประเมินในภาพรวมหลายๆ วิชา แตการวัดและประเมิน
น้ีแยกวัดและประเมินแตละรายวิชาโดยทั่วไปจะสอนโดยครูแตละคนสําหรับระดับมัธยมศึกษารายวิชา
สวนใหญจัดการเรียนรูเปนรายภาคเรียน 

๑.๕  กอนเรียนแตละหนวยการเรียนรู  หนวยการเรียนรูเปนการจัดหมวดหมูเน้ือหา
ในสาระการเรียนรูเดียวกันโดยจัดเน้ือหาเรื่องเดียวกันหรือสัมพันธกันไวในหนวยเดียวกันการวัดและ
ประเมินกอนเรียนแตละหนวยเพื่อใหไดขอมูลความรูพื้นฐานของผูเรียนในเรื่องหรือหนวยน้ันซึ่งทั้ง
ผูเรียนและครูผูสอนสามารถนําไปใชในการวางแผนการเรียนรูและจัดกิจกรรมการเรียนรูในหนวยน้ัน
ไดอยางเหมาะสม 

๑.๖  กอนเรียนแตละแผนจัดการเรียนรู  คือ การวัดและประเมินกอนเรียนแตละ
ครั้ง  ในหน่ึงหนวยการเรียนรูมักจะมีสาระที่จะเรียนรูแยกยอยสําหรับการสอนมากกวา ๑ ครั้ง  แตละ
ครั้งจะมีแผนการจัดการเรียนรู 

๒. ระหวางเรียน   จุดประสงคของการวัดและประเมินระหวางเรียน เพื่อตรวจสอบ
ความกาวหนาหรือพัฒนาการของผูเรียนดานความรู ทักษะกระบวนการ  และคุณลักษณะที่พึง
ประสงค  จากการเรียนรูและการรวมกิจกรรมของผูเรียน โดยเทียบกับผลการวัดและประเมินกอน

                                                             
๑๒ทิวัตถ   มณีโชติ ,   การวัดและประเมินผลการเรียน รู ตามหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน ,  

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพศูนยสงเสริมวิชาการ,  ๒๕๔๙), หนา ๑๑-๑๒. 



 
๑๓๘ 

 

เรียน  การวัดและประเมินระหวางเรียนจะทําใหไดขอมูลที่บงบอกถึงพัฒนาการการเรียนรูของผูเรียน  
ในขณะเดียวกันยังสะทอนใหเห็นถึงคุณภาพการจัดการเรียนการสอนของครูดวย   ขอมูลจากการวัด
และประเมินระหวางเรียนจะเปนประโยชนแกทุกฝายที่เกี่ยวของ ทั้งผูเรียน  ครูผูสอน  สถานศึกษา 
และผูปกครอง  สามารถนําขอมูลดังกลาวไปพัฒนาผูเรียนใหบรรลุผลการเรียนรูที่คาดหวังที่แตกยอย
มาจากมาตรฐานการเรียนรู  และเปนขอมูลที่ใชในการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสม
กับผูเรียน   

๓. หลังเรียน   จุดประสงคของการวัดและประเมินหลังเรียน เพื่อตรวจสอบผลการเรียน
ของผูเรียนดานความรู ทักษะกระบวนการ  และคุณลักษณะที่พึงประสงค  จากการเรียนรูและการ
รวมกิจกรรมของผูเรียน โดยเทียบกับผลการวัดและประเมินกอนเรียนและระหวางเรียน  การวัดและ
ประเมินหลังเรียนจะทําใหไดขอมูลที่บงบอกถึงพัฒนาการการเรียนรูของผูเรียน  ในขณะเดียวกันยัง
สะทอนใหเห็นถึงคุณภาพการจัดการเรียนการสอนของครูดวย   ครูผูสอน  สามารถนําขอมูลดังกลาว
ไปพัฒนาและปรับปรุงการเรียนรูและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือกิจกรรมการเรียนรูให
เหมาะสมกับผูเรียนและสถานการณ  
หลักการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีนักการศึกษาไดกลาวไวดังน้ี๑๓ 

๑.ควรเขียนแบบทดสอบในระหวาง หรือเสร็จการเรียนการสอนในเรื่องน้ันๆเพราะจะทํา
ใหผูเขียนแบบทดสอบยังจําและเขาใจเน้ือหาน้ันดีอยู 

๒. แบบทดสอบน้ันตองสอดคลองกับวัตถุประสงคการศึกษาและตารางวิเคราะหหลักสูตร 
๓.แบบทดสอบตองถามในเรื่องที่มีความสําคัญไมถามในรายละเอียดปลีกยอย 
๔. แบบทดสอบตองถามใหผูสอบตอบ โดยสะทอนถึงความรูที่ไดศึกษา 
๕.การเลือกของประเภทแบบทดสอบตองคํานึงวาแบบทดสอบจะทาใหไดมาซึ่งขอมูลที่

ตองการ แบบทดสอบที่นามาสอบตองตรงกับสิ่งที่จะวัดใหมากที่สุด 
๖. ควรมีการศึกษาวิธีการสรางแบบทดสอบจากแหลงตางๆเชนจากแบบทดสอบ

มาตรฐาน คาสั่งตองกะทัดรัด ชัดเจน วาจะใหผูสอบทาอะไร ตอบอยางไร ใชภาษาที่เขาใจงายและ 
ถูกตอง ไมควรลอกขอความโดยตรงจากหนังสือมาสรางเปน 
๗. หลีกเลี่ยงขอคาถามขอใดขอหน่ึงไปแนะคาตอบอีกขอหน่ึง 
๘.ควรมีการตรวจสอบและวิจารณขอสอบโดยผูสอนในรายวิชาน้ันเพื่อปรับปรุง

แบบทดสอบใหดีข้ึนนอกจากน้ีไดเสนอประกอบอื่นๆ ที่ควรพิจารณากอนการสรางแบบทดสอบ ไดแก 
ความถ่ีของการสอบ เชน รายภาค รายเดือน หรือรายสัปดาหระยะเวลาที่ใชสอบ การกําหนดวัน สอบ 
การใหคะแนน การแปลผลคะแนนการรวบรวมแบบทดสอบ กระบวนการสอบ เปนตนการสราง
แบบทดสอบน้ัน ผูสรางแบบทดสอบตองคํานึงหลักการสรางหลายประการ เชน ควรเขียนขอสอบใน
ระหวางที่สอนแบบทดสอบตองสอดคลองกับวัตถุประสงคคาถามในแบบทดสอบตองถามในเรื่องที่
สําคัญ ไมถามเรื่องปลีกยอย คาถามตองสะทอนถึงความรูที่ไดศึกษา ถามในสิ่งที่ตองการจะวัด ภาษา
ที่จะใชตองเขาใจงายและกะทัดรัด คาช้ีแจงตองชัดเจนนอกจากน้ันตองคํานึงถึงระยะเวลาที่ใชสอบ 
                                                             

๑๓อางถึงใน มนชิดา เรืองรัมย , “การพัฒนาแบบทดสอบการวัดผลสัมฤทธ์ิทาการเรียนตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช๒๕๕๑”, วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, สาขาวิชาการสอน

ภาษาไทย, (บัณฑิตวิทยาลัย: มหาวิทยาลัยศิลปากร, ๒๕๕๖), หนา ๔๕. 



 
๑๓๙ 

 

การใหคะแนน และแปลผลคะแนนดวยหลักการเขียนขอสอบโดยทั่วไปผูเขียนตองวางแผนที่ ดี มี
ทักษะในการเขียนขอสอบจึงจะทาใหขอสอบมีประสิทธิภาพ มีประเด็นที่ผูเขียนขอสอบตองคํานึงถึง 
ดังน้ี 

๑. การกําหนดมุงหมายในการสอนอยางชัดเจน ในการเขียนขอสอบตองรูวา 
จุดมุงหมายในการสอนในเน้ือหา หรือในวิชาเหลาน้ันมีจุดมุงหมายใหผูเรียนมีความรูความสามารถ
และทักษะใดบาง จึงจะได เขียนแบบทดสอบวัดและประเมินในสิ่งเหลาน้ัน 

๒. มีการสรางตารางวิเคราะหหลักสูตรจะชวยใหทราบวาจะเขียนแบบทดสอบวัดเน้ือหา
และ 

พฤติกรรมอะไรซึ่งจะทาใหแบบทดสอบมีความเที่ยงตรงในเน้ือหาที่จะวัด การสรางตารางวิเคราะห
หลักสูตร ในการสรางแบบทดสอบเพื่อใหครอบคลุมเน้ือหาและวัดพฤติกรรมไดอยางเหมาะสมกับ
เน้ือหาควรมีการสรางตารางวิเคราะหหลักสูตรเพื่อเปนแนวทางในการสรางเหมือนกับ การเขียนแบบ
สรางบานที เรียกกันวา Test Blueprint ตารางวิ เคราะหหลัก สูตรประกอบดวย หัวขอ เน้ือหา หรือ
วัตถุประสงคการเรียนรู กับพฤติกรรมที่ตองการวัดมีข้ันตอนในการสรางตาราง ดังน้ี 
  ๒.๑ สรางตารางใหมีสองมิติคืออยูในแนวต้ังและแนวนอนโดยแนวต้ังจะเปน
พฤติกรรมที่ตองการจะวัดประกอบดวยความจําความเขาใจการนําไปใชการวิเคราะหการสังเคราะห 
และการประเมินคา และชองรวม ซึ่งมีทั้งหมด ๖ ชอง สวนแนวนอนจะเปนหัวขอเน้ือหา หรือ
วัตถุประสงคการเรียนรูซึ่งข้ึนอยูกับเน้ือหาหรือวัตถุประสงคของวิชาน้ัน 
  ๒.๒กําหนดนํ้าหนักของเน้ือหาเปนรอยละโดยพจิารณาความสําคัญของเน้ือหาน้ันๆ 

๒.๓ กําหนดแบบทดสอบทีจ่ะใชเชนแบบถูกผิด แบบจบัคู แบบเติมคําแบบ
เลือกตอบ หรือแบบอัตนัย 

  ๒.๔ คํานวณหาจํานวนขอสอบในแตละพฤติกรรมและแตละเน้ือหาในที่น้ีกําหนดให
มีขอสอบทั้งหมด ๔๐ ขอ 
  ๒.๕ สรางตารางวิเคราะหหลักสูตรการสรางตารางวิเคราะหหลักสูตร เริ่มจากการ
สรางตารางกําหนดนํ้าหนักของเน้ือหาโดยพิจารณาความสําคัญของเน้ือหา กําหนดพฤติกรรมที่
ตองการวัด กําหนดลักษณะของแบบทดสอบ กําหนดสัดสวนของพฤติกรรมที่ตองการวัดและ
คํานวณหาจํานวนขอสอบในแตละพฤติกรรมและแตละเน้ือหา 

๓. ระมัดระวังเกี่ยวกับภาษาที่ใชในการสอบความชัดเจนอานเขาใจงายไมกํากวมเหมาะสม
กับวัย และระดับความรู ของผูเรียน ควรเขียนขอ สอบแตละขอลงในบัตรแตละใบหรือแตละหนาของ
เอกสารในคอมพิวเตอรเพื่อจะทําให สะดวกตอการบันทึก การคัด เลือกการจัดเรียง และการ
ตรวจทาน 

๔. เตรียมเฉลยคําตอบและกําหนดคะแนนในขณะเขียนขอสอบควรเขียนขอสอบใหมีมากกวา
จํานวนที่ตองการในตารางวิเคราะหหลักสูตร ทั้งน้ีหลังจากการวิเคราะหขอสอบแลวจะมีบางขอถูกตัด
ออกจงเขียนขอสอบทันทีหลังจากการสอนเน้ือหาวิชาน้ันจบสิ้นแลวเพราะยังจําเน้ือหาสาระน้ันอยู ซึ่ง
จะทําใหขอสอบมีประสิทธิภาพในการวัดดีย่ิงข้ึน ควรเขียนขอสอบแตเน่ิน ๆซึ่งชวยใหครูไดมีเวลา
แกไขและตรวจทานไดมากหลังจากครูสอนเรื่องใดจบแลว ควรเริ่มเขียนขอสอบทันที ทิ้งขอสอบที่
เขียนไวสัก ๒-๓ วัน แลวกลับมาทบทวนใหม จะชวยใหพบขอบกพรองและวิธีแกไขไดดีย่ิงข้ึน 
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๗.๑ ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
การสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนมีข้ันตอนการสรางสรุปได ๓ ข้ันตอนดังน้ี๑๔ 

ข้ันตอนที่ ๑ การวางแผนสรางแบบทดสอบ ประกอบดวย 
 ๑. ศึกษาวิธีสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนจากเอกสารและงานวิจัยตางๆ
ข้ันตอนน้ีเปนข้ันตอนที่ผูสรางแบบทดสอบ ตองทาการคนควาวิธีการสรางแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวามีแบบใดบาง แบบทดสอบแตละชนิด มีวิธีการสรางและมีขอดีจากัดอยางไร 

๒. กําหนดจุดมุงหมายของการใชแบบทดสอบวัด ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนจะเริ่มเขียนขอ
คาถาม ผูสรางขอคาถามจะตองกําหนดจุดมุงหมายของการใชแบบทดสอบใหชัดเจนวาจะวัดไปเพื่อ
อะไร จะไดเขียนขอสอบใหเหมาะสมและสอดคลองกับจุดมุงหมายน้ัน 

๓. กําหนดเน้ือหาและพฤติกรรมที่ตองการวัดในตารางวิเคราะหหลักสูตรผูสรางแบบทดสอบ
จะตองกําหนด ขอบเขตเน้ือหา มาตรฐานการเรียนรู สาระการเรียนรู พฤติกรรมที่จะวัดในดานพุทธิ
พิสัย ได แก ความรู ความจํา ความเขาใจ การนาไปใช การวิเคราะห สังเคราะห และประเมินคา 

๔. กําหนดลักษณะของแบบทดสอบและสวนอื่นๆที่เกี่ยวของกับการสอบแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนจะเปนแบบทดสอบอิงเกณฑหรืออิงกลุมก็ได ซึ่งลักษณะขอสอบจะเปน แบบ
ปรนัยหรืออัตนัยก็ได หรือจะเปนทั้งแบบปรนัยและอัตนัยรวมกันก็ได ทั้งน้ีผูสรางแบบทดสอบอาจใช
เกณฑตอไปน้ีกําหนดลักษณะขอสอบซึ่งไดแก 
๔.๑ วัตถุประสงคของการวัด 
๔.๒ ระดับพฤติกรรมของการเรียนรูที่จะวัด 

๔.๓ ลักษณะหรือคุณสมบัติผูเขาสอบ 
๔.๔ จํานวนผูเขาสอบ 
๔.๕ ระยะเวลาที่ใชในการสรางแบบทดสอบดําเนินการสอบและตรวจขอสอ 
๔.๖ ความเปนอิสระในการตอบสวนการกําหนดสวนอื่น ๆ ที่เกี่ยวของกับการสอบไดแก 

ความยาวของแบบทดสอบหรือจํานวนของขอสอบและคะแนน ระยะเวลาที่ใชทาแบบทดสอบ
วิธีดําเนินการสอบ การตรวจใหคะแนน การแปลความหมายของคะแนน ตลอดจนคาใชจายทั้งหมดที่
เกี่ยวของ 

ข้ันตอนที่ ๒ การลงมือสรางขอสอบ 
๒.๑ ผูสรางแบบทดสอบลงมือสรางแบบขอสอบ ตามรายละเอียดในตารางวิเคราะห

ขอสอบคํานึงถึงความยากของขอสอบ ระยะเวลาที่ใชสอบ คะแนนและการตรวจใหคะแนน 
๒.๒ ตรวจทานขอสอบผูสรางตองทบทวน แบบทดสอบ เพื่อให ขอสอบที่สรางข้ึนมาน้ัน 

มีความถูกตองครบถวน ตามรายละเอียดไวในตารางวิ เคราะหหลักสูตร แลวจัดพิมพเปนฉบับทดลอง 
เพื่อนาไปใชตอไป 

 

                                                             
๑๔พิชิต ฤทธ์ิจรูญ, แนวทางการวัดและประเมินผลตามหลักสูตร พุทธศักราช ๒๕๔๔, (กรุงเทพมหานคร: 

องคการรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ (ร.ส.พ), ๒๕๔๕), หนา ๙๙-๑๐๐. 
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ข้ันตอนที่ ๓ การตรวจขอสอบคุณภาพขอสอบกอนนําไปใช 
๓.๑ นําแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางข้ึน ไปใหผูเช่ียวชาญดานเน้ือหา และดานการวัดผล

การศึกษา จํานวน ๕ ทาน ตรวจความเที่ยงตรงดานเน้ือ หา (Content Validity) โดยใหผูเช่ียวชาญ
พิจารณาวาขอสอบแตละขอน้ันไดสรางถูกตอง และเหมาะสมเพียงใด พิจารณาความสอดคลองของ
ขอสอบแตละขอน้ัน สรางได อยางถู ตอง และเหมาะสมเพียงใดพิจารณาความสอดคลองของขอสอบ
กับจุดประสงคการเรียนรู หรือเน้ือหา ตามตารางวิเคราะหหลักสูตรหรือไมโดยใชเกณฑการประเมิน
ดังน้ี 

 +๑ หมายถึง แนใจวาขอสอบวัดจุดประสงคขอน้ัน 
๐ หมายถึง ไมแนใจวาขอสอบวัดจุดประสงคขอน้ัน 
 -๑ หมายถึง แนใจวาขอสอบไมวัดจุดประสงคขอน้ันนําขอสอบที่ไดหาคา

สอดคลอง IOC และคัดเลือกขอสอบที่มีคา IOC ต้ังแต๐.๕๐ ข้ึนไป จัดพิมพเปนแบบทดสอบฉบับใหม 
๓.๒ ทดลองสอบนําแบบทดสอบที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดสอบ (Try Out) 
๓.๓ จัดพิมพเปนแบบทดสอบฉบับจริงเพื่อนําไปใชกับกลุมเปาหมายตอไป 

๘. สรุป 

 สังคมที่มีความแตกตางกันทั้งโครงสรางของสังคมมีความหลากหลายทางวัฒนธรรมมีความ
เปนอยูที่แตกตางกันทั้งในดานประชากรในสังคม การปฏิสัมพันธทางสังคมรวมไปถึงคานิยมที่แตกตาง
กันดวยดังน้ันจึงตองมีการจัดการเรียนรูเรื่องของสังคมศึกษา ครูในฐานะผูมีหนาที่ในการจัดการเรียน
การสอนตรงเพื่อใหเขาใจเรื่องของสังคมตองอาศัยหลักสูตรการศึกษาที่มีการจัดทําข้ึนมาใชในการ
จัดการเรียนการสอน และตองหาวิธีการที่เหมาะสมสําหรับผูเรียนเพื่อใหเกิดความรูความเขาใจในเรือ่ง
ของสังคมการจัดการเรียนรูที่ดีน้ันตองเนนการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ เพื่อใหผูเรียนเกิดการ
เรียนรูดวยตนเองมีประสบการณจากการเรียนรูและหลังจากการจัดการเรียนรูแลวสิ่งสุดทายคือการ
วัดผลประเมินผล การวัดผลประเมินผลจึงเปนสิ่งสําคัญสําหรับการจัดการเรียนรูการเพื่อเปนการวัด
ความรูความเขาใจจากสิ่งที่ไดมีการจัดการเรียนการสอน สามารถบอกถึงวิธีการสอนวามีประสิทธิภาพ
มากนอยเพียงใด 

๙. กิตติกรรมประกาศ 

 บทความน้ีผูจัดทําไดนําเสนอในงานประชุมวิชาการระดับชาติ ณ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราช
มงคลอีสานวิทยาเขตสุรินทร ในระหวางวันที่๒๕-๒๖ เดือนธันวาคม พ.ศ.๒๕๖๐ 
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