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บทคัดยอ 
 

บทความน้ีเปนบทความวิชาการ มีวัตถุประสงคเพื่อ ความรักจัดวาเปนนามธรรม แตมนุษย
สามารถรับรูถึงความรักไดดวยการแสดงออกมาในรูปของความคิด ความพอใจ ความซาบซึ้งใจซึ่ง
ความรักมีหลายรูปแบบ เชน ความรักระหวางพอแมและลูก ความรักระหวางสามีภรรยาความรัก
ระหวางเพื่อน รวมทั้งความรักแบบเมตตาเปนความรักที่อยากใหผูอื่นมีความสุข และสามารถพัฒนา
ใหเปนความรักที่แผไปสูมนุษยและสัตวทั้งหลายดวยความสม่ําเสมอกันโดยไมมีประมาณ ไมจํากัด
ขอบเขตและการเลือกคูที่ดีน้ันตองใชหลักธรรมที่เกี่ยวกับความรักในพระพุทธศาสนาเถรวาท เชน 
หลักธรรมที่ใชกับความรักตนเอง หลักธรรมที่ใชกับความรักผูอื่น ซึ่งการใชหลักธรรมมากํากับความรัก
จะทําใหไดคูรักที่เหมาะสมอยูดวยกันยาวนาน 
 
คําสําคัญ : ความรัก,การเลือกคู, พระพุทธศาสนา 
 

Abstract 
 The love is the abstract the handle must not be but man be able to 
recognize the love by showing it in the form of the idea of satisfaction of 
appreciation that love has multiple formats such as the love between the parent 
unit and the baby love between husband and wife of love between friends and the 
love is a kind of love that would like to be happy and can be developed as a love 
that spread to humans and animals with a consistent with no approximately does 
not limit the scope and select partner is to use the Dhamma. About the love of the 
Buddhists such as the principle that is used with the self-love the Dhamma. With the 
love the other party that the use of the Dhamma directing the love to couples that 
are long-lasting. 
 
Keyword : Love, Select Partner, Buddhist. 
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๑.บทนํา 

“ความรัก” เปนคําที่ยากเกินกวาที่เราจะใหคํานิยามไดเพราะความรักน้ันทําใหเกิดแรง
บันดาลใจและเปนพลังใหเกิดทั้งแงลบและแงบวกความรักเปนพลังที่อยูภายในจิตใจของมนุษยสัตว
ความรักยังมีบทบาทสําคัญในชีวิตมนุษยเปนอยางมาก ในการดํารงชีวิตอยูของมนุษยความรักน้ันมี
พลังมากซึ่งจะแสดงออกมาไดทั้งทางลบและทางบวกในทางพระพุทธศาสนาน้ันความรักกับ
พระพุทธศาสนาเปนสิ่งที่แยกกันไมออกระหวางพระพุทธศาสนากับพุทธศาสนิกชนความรักใน
พระพุทธศาสนาเปนความรักระดับสากล (Universal love) คือรักสรรพสัตวทําเพื่อสังคมสวนรวม
ความเมตตา ความปรารถนาดีความเห็นอกเห็นใจเปนความรักที่หวังดีปรารถนาดีตอบุคคลอื่นอยาง
จริงใจมองทุกคนเปนเพื่อนและไมตองการสิ่งตอบแทนการที่คนเราจะมีคูครองน้ันสิ่งที่เกิดในเบื้องตน
น้ันก็คือความรักน่ันเองซึ่งความรักน้ีเปนสิ่งที่ตองสรางข้ึนมา เพื่อใหไดคูครองที่เหมาะสมกัน 
 

๒. ความหมายของความรักในพระพุทธศาสนา 

นิยามของ “ความรัก” มีหลายแงมุมเปนการบงบอกถึงการปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับ
มนุษยความเช่ือมโยงระหวางมนุษยสัตวสิ่งแวดลอมและธรรมชาตินอกจากน้ียังแสดงใหเห็นวา
ธรรมชาติของความรักน้ันเปนอยางไรนิยามของคําวา “ความรัก”ไดแก 

๒.๑ ความหมายของความรักในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

๑)สิเนหะ (เสนหา)เสเนหะคือสิเนหาเปนความรักฝายอกุศลหรือความรักที่เปนฝายกิเลส
เศราหมองแหงจิตใจจัดอยูในกิเลสกลุมโลภะ๑ เปนไวพจนคําหน่ึงของตัณหา๒จัดเปนตัณหาที่มีกําลัง
ออนเฉพาะอารมณที่ผูกพันคือมีความรักความเย่ือใยเฉพาะบุคคลที่เกี่ยวของสนิทสนมผูกพันเปนญาติ
มิตร๓ 

๒)เปมะจัดเปนไวพจนของตัณหาดวยดังที่ปรากฏในคัมภีรสารัตถปกาสินีวา “เพราะฉะน้ัน
ตัณหาแลทานเรียกวาราคะเพราะกําหนัดวาฉันทะเพราะพอใจวาเปมะเพราะประพฤตินารักใคร”๔เป
มะเรียกอีกอยางวาตัณหาเปมะ๕หรือเคหสิตเปมะหมายถึงความรักอันอาศัยเรือน๖ไดแกความรกัฉันพอ
แมลูกญาติพี่นองและสามีภรรยามีความเกี่ยวเน่ืองเปนคนรวมเรือนเดียวกัน๗เปนความรักใครช่ืนชม
ดวยยึดถือในความสัมพันธฉันญาติมิตรดังกลาวและแยกจากกันไมได 
                                                             
 ๑อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๑๐๖๕/๒๗๒-๒๗๓. 

๒ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๘/๑๐, อภิ.สงฺ.อ. (ไทย) ๑/๒/๔๐๐. 
๓ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๙/๓๒๔, อภิ.สงฺ.อ.(ไทย) ๑/๒/๔๐๐-๔๐๑. 
๔สํ.ขนฺธ.อ. (ไทย) ๓/๒๖. 
๕พระสัทธัมมโชติกะธัมมาจริยะ, ปรมัตถโชติกะปริเฉทที่๙เลม๑สมถกรรมฐานทีปนี, พิมพครั้งที่๕, 

(กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิสัทธัมมโชติกะ, ๒๕๔๗), หนา๑๘๐. 
๖วิ.ม.อ. (ไทย) ๑/๓/๑๑๔-๑๑๕, ๑๑๗-๑๑๘. 
๗สุเชาวพลอยชุม (ผูรวบรวม), ธรรมานุกรม : ประมวลจากพระนิพนธของสมเด็จพระสังฆราชกรม

หลวงวชิรญาณวงศ, (กรุงเทพมหานค : โรงพิมพมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๒๗), หนา๓๔๙. 
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ความรักแบบเปมะเปนความรักที่ เกี่ยวพันธกับบุคคลที่อยูในครอบครัวเดียวกันหรือมี
ปฏิสัมพันธกันเชนมารดาบิดาบุตรธิดาพี่ชายนองชายพี่สาวนองสาวสามีภรรยาและมิตรสหาย 

๓)ฉันทะในพระอภิธรรมปฎกวิภังคปรากฏความหมายของ “ฉันทะ”ดังน้ีคือ “ความพอใจ
การทําความพอใจความเปนผูประสงคจะทําความฉลาด“๘ในพระสุตันตปฎกฑีฆนิกายสีลขันธวรรคพ
ระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสสอนเหลาภิกษุวา“ฉันทะ” น้ันเปนกุศลก็ไมใชเปนอกุศลก็ไมใชจึงกลาวได
วา “ฉันทะ” เปนคํากลางๆหมายถึงภาวะที่มีความยินดีความพอใจเปนกุศลหรืออกุศลก็ได๙ กลาวได
วา “ฉันทะ” เปนคํากลางๆไมเปนทั้งกุศลและอกุศลหมายถึงความพอใจ 

๔)เมตตาในพระอภิธรรมปฎกวิภังคอรรถาธิบายถึง “เมตตา” วาเปนความรักใครกิริยาที่รัก
ใครภาวะที่รักใครในสัตวทั้งหลายเรียกวาเมตตาและควรแผเมตตาไปยังสรรพสัตวเปรียบเหมอืนกบัเรา
แผเมตตาใหกับคนที่เรารักคนที่เราชอบ๑๐กลาวไดวา “เมตตา” หมายถึงความรักความเย่ือใยความ
เอ็นดูไมตรีจิตความรูสึกที่เปนมิตรความปรารถนาดีความเมตตากรุณาความเอื้อเฟอเผื่อแผความผูก
มิตรความเปนผูรักใครความปรารถนาใหเขามีความสุขแผไมตรีจิตคิดจะใหสัตวทั้งปวงมีสุขทั่วหนา 

๕)เมตตาอัปปมัญญาในพระอภิธรรมปฎกวิภังคไดอรรถาธิบาย “เมตตาอัปปมัญญา” วาเปน
ความรักใครกิริยาที่รักใครมีจิตใจที่เทาเทียมกันในสัตวทั้งหลายทั่วๆกันคือแผเมตตาไปยังสรรพสัตว
โดยเทาเทียมกันไมแบงช้ันวรรณะแผเมตตาไปทั่วทุกทิศเทาๆกัน 

จากความหมายที่กลาวมาขางตนจะเห็นไดวาความหมายของความรักแยกเปนความรักแบบมี
ตัณหาเขาครอบงําที่เรียกวา “เสนหา” และยังมี “ทิฏฐิเสนหา” ที่ประกอบดวยอํานาจของทิฏฐิที่
ประกอบดวยความยึดมั่นถือมั่น “ความรักแบบเปมะ” เปนความรักที่แฝงตัณหาอยูดวยซึ่งจัดเปน
ความรักแบบอกุศลจะสังเกตวาแมเปนความรักที่มีตัณหาแฝงอยูแตไมไดจัดอยูในกลุมเดียวกับสิเนหะ
ราคะตัณหาสวน “เมตตา” น้ันเปนความรักความปรารถนาตอผูอื่นอยากใหเขามีความสุขเปนกุศลมูล
แตเลือกทําเฉพาะญาติพี่นองพรรคพวกของตนหรือบุคคลที่เกี่ยวของกันเชนครูเมตตาตอลกูศิษยหรอืพี่
มีเมตตาตอนองเปนตนเมตตาอัปปมัญญาน้ันเปนความรักที่ไมเลือกวาบุคคลน้ันเปนใครชนชาติใดสีผิว
ใดรวยหรือจนเมตตาไปทั้งมนุษยและสัตวไมมีประมาณไมมีขอบเขต 

ความหมายของความรักตามนัยตางๆที่กลาวมาน้ันทําใหมองเห็นนัยที่หลากหลายตางมุมมอง
กันแตสามารถที่จะประมวลเปนขอสรุปไดดังน้ีคือเสนหา (สิเนหะ) เปนความรักที่เกิดจากตัณหาเปน
การสนองความตองการของตนเองและแยกไดเปนทิฏฐิเสนหาคือความรักที่เกิดจากการเห็นผิดความ
รักแบบสิเนหะเกิดข้ึนเพราะเปนไปตามกระบวนธรรมของอวิชชา ตัณหา  ซึ่งอวิชชาน่ันเองเปนเหตุ
แหงความรักแบบสิเนหะ เมื่อรักแบบสิเนหะเกิดข้ึน จนเกิดความปรารถนาอยางรุนแรงชักนําไปสูการ

                                                             
๘อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๓๙๒/๓๒๙. 
๙ที.สี.(ไทย) ๔/๖๒/๒๕. 
๑๐อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๖๔๓/๔๒๗. 
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แสวงหาเพื่อใหไดมาครอบรอง๑๑เปมะหมายถึงเปนความรักแบบอกุศลที่เปนความรักที่เปนกลางๆ
เรียกอีกอยางหน่ึงวา “เคหะสิตเปมะ” เปนความรักที่เปนความพอใจเกี่ยวเน่ืองกันเชนพี่รักนองเมตตา
เปนความปรารถนาดีอนุเคราะหเอื้อเฟอเผื่อแผความไมปองรายกันและกันเมตตาอัปมัญญาเปนความ
รักที่ไมมีขอบเขตและไมมีประมาณไมจํากัดมีจิตแผไปทั้งมนุษยและสัตว 

ความหมายของความรักในคัมภีรพระพุทธศาสนามีหลายมุมมอง โดยสรุปไดดังน้ี๑.เสนหา 
(สิเนหะ) เปนความรักที่เกิดจากตัณหา เปนการสนองความตองการของตนเองและแยกไดเปนทิฏฐิ
เสนหา คือความรักที่เกิดจากการเห็นผิด ๒.เปมะ หมายถึง เปนความรักแบบอกุศลที่เปนความรักที่
เปนกลางๆ เรียกอีกอยางหน่ึงวา “เคหะสิตเปมะ” เปนความรักที่เปนความพอใจเกี่ยวเน่ืองกัน เชน พี่
รักนอง ๓.เมตตา เปนความปรารถนาดี อนุเคราะห เอื้อเฟอ เผื่อแผความไมปองรายกันและกัน ๔.
เมตตาอัปปมัญญา เปนความรักที่ไมมีขอบเขต และไมมีประมาณไมจํากัด มีจิตแผไปทั้งมนุษยและ
สัตว 

๒.๒ความหมายของความรักในทรรศนะของนักปราชญในพระพุทธศาสนา 

พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต)ไดใหความหมายของความรักไวดังน้ี 
“เมตตา” หมายถึง“ความรัก” ความมีไมตรีความปรารถนาดีความอยากใหผูอื่นมีความสุข

ประสบแตสิ่งที่เปนคุณประโยชนเปนความรักที่บริสุทธ์ิที่มีตอเพื่อนมนุษยและสัตวทั้งหลายในฐานะที่
เปนเพื่อนรวมโลกหรือเพื่อนรวมทุกขรวมสังสารวัฏเปนความรักแบบกลางๆอยางเผื่อแผทําใหใจ เปด
กวางออกไปและผองใสเบิกบานความปรารถนาใหเขามีความสุขแผไมตรีจิตคิดจะใหสัตวทั้งปวงมีสุข
ทั่วหนา 

“เมตตาอัปปมัญญา” ธรรมที่แผไปแบบไมมีประมาณหมายถึงเมตตากรุณามุทิตาอุเบกขาที่
แผไปในมนุษยและสัตวทั้งหลายไมมีขอบเขตกวางขวางสม่ําเสมอกัน๑๒ 

“เสนหา” ไดใหความหมายไวในพุทธธรรมวาเสนหาน้ันเปนความรักฝายอกุศลที่ตรงขามกับ
เมตตาเปนไวพจนคําหน่ึงของตัณหาคือความรักที่เจือตัณหาดังน้ันความรักแบบสิเนหะจึงหมายถึง
ความรักใครเย่ือใยเฉพาะบุคคลความพอใจโปรดปรานสวนตัวมุงเสพเสวยเวทนาและเกี่ยวกับการ
ปองกันรักษาตัวตน๑๓ 

ฉันทะหมายถึงความพอใจความชอบใจความยินดีความตองการความรักใครใฝปรารถนาในสิง่
น้ันเปนคํากลางๆเปนกุศลก็ไดเชนอวิหิงสาฉันทะเปนอกุศลก็ไดเชนกามฉันทะ๑๔ 

“เปมะ” เรียกอีกอยางหน่ึงวา “เคหสิตเปมะ” หมายถึงความรักอันอาศัยเรือนไดแกรักกัน
โดยฉันทเปนเน่ืองถึงกันเปนญาติกันเปนคนรวมเรือนเดียวกันความรักฉันพอแมลูกญาติพี่นองและสามี

                                                             
๑๑โสวิทย บํารุงภักดิ์, “สินไซ : ไขความเช่ือเรื่องบุพเพสันนิวาส”, บัณฑิตศึกษาปริทรรศน วิทยาเขต

ขอนแกน, ปที่ ๔ ฉบับที่ ๒(พฤษภาคม- สิงหาคม ๒๕๕๕) : ๒๒. 
๑๒พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, (กรุงเทพมหานคร: 

เอสอารพริ้นติ้งแมสโปรดั๊กจํากัด, ๒๕๕๑), หนา๕๓๔. 
๑๓พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พุทธธรรม (ฉบับปรับปรุงและขยายความ), หนา๕๐๗. 
๑๔พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสนฉบับประมวลศัพท, หนา๗๖. 



 
๘๘ 

 

ภรรยาเปนความรักที่สูงสงกวาแบบสิเนหะราคะตัณหาเพราะประกอบดวย “คุณธรรม” หรือความ
รับผิดชอบตางๆเขามาควบคุมจึงมีอิทธิพลอยูเหนือความใคร๑๕ 

พระมหาสมจินตวันจันทรไดกลาวถึง“ความรัก” ไวในหนังสือฉันเขาใจสรรพสิ่งเพราะฉันรัก
เปนความหมายเชิงบวกวา “ ความรัก” เปนความดีในตัวเองเปนความรูสึกเปนอารมณเปนกิริยาของ
จิตมนุษยรักแทเกิดข้ึนที่ใจเพราะเปนคุณสมบัติของจิตคือรักเปนหน่ึงในเจตสิก๕๒(ฉันทเจตสิก) สาระ
ของความรักมีหน่ึงเดียวคือฉันทะความพอใจซึ่งดังกลาวน้ีเปนรูปแบบของความรัก๑๖ 

พระธรรมโกศาจารย (ธมฺมจิตโต) ไดกลาวถึงความหมายของ“ความรัก”วาพระพุทธเจาเนน
ใหเห็นวา “เมตตา”เปนคําสอนที่สําคัญผูเจริญเมตตาแมช่ัวเวลาลัดน้ิวมือเดียวจัดเปนผูอยูในญาณช่ือ
วาทําตามคําสอนและปฏิบัติตามโอวาทของพระศาสดารวมไปถึงการไมเบียดเบียนสัตวธรรมชาติ
แวดลอม๑๗ 

พระพิพิธธรรมสุนทร (ญาณสุนทโร)ไดกลาวถึงความหมายของความรักวาคําวา “รัก” ใหได
ความหมายครอบคลุมก็ยากพอๆกับการอธิบายวา “บุญ” คืออะไรเปนอยางไรคําสองคําน้ีเปนคําที่
กวางขวางย่ิงใหญลึกซึ้งสูงสงเกินกวาใครๆจะอธิบายไดแตคําวา “รัก” ที่ไดแสดงตอใครและอะไรแลว
ยอมเปนความดีงามที่ไดรับจะมีความสุขและผูใหยอมมีหลายสถานะอีกหลายสถานะ เชน ลูกรักพอแม 
ลูกคนน้ันเปนลูกที่กตัญูกตเวที ภรรยารักสามีภรรยาเปนเมียแกว สามีรักภรรยา สามีเปนผัวแกว 
นักเรียนรักครูนักเรียนเปนยอดศิษย๑๘ 

ว.วชิรเมธี “ความรัก” หมายถึงความปรารถนาความตองการความอยากไดใครครอบครอง
ความจริงจังคลั่งไคลหลงใหล ซึ่งเรามีตอคนสัตวสิ่งของรวมทั้งภาวะนามธรรมตางๆเชนลัทธิศาสนา
แมกระทั่งเทวะองคการพระเจาเบื้องบนและยังกลาวถึงความรักในพระพุทธศาสนาวา “พุทธศาสนาน้ี
เปนศาสนาแหงความรักเริ่มตนดวยพระพุทธเจารักในโพธิญาณทุมเทปจจัยลงไปในโพธิญาณเสด็จพทุธ
ดําเนินไปทุกหนทุกแหงเพื่อหวานโปรยพุทธธรรมอันเปนเครื่องมือที่จะนําชาวโลกไปสูความรักที่
แท”๑๙ 

พันเอกปน มุทุกันตไดอธิบายไววา “เน่ืองจากความรักเปนอาการจิตความรักจึงมีการ
เปลี่ยนแปลงกลับกลอกยอกยอนมากมาย ถึงกับพระผูมีพระภาคเจาตองต้ังช่ือดักเอาไวเยอะ ๆ  เพื่อใช

                                                             
๑๕เรื่องเดียวกัน, หนา๕๒. 
๑๖พระมหาสมจินตวันจันทร, ฉันเขาใจสรรพส่ิงเพราะฉันรัก, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพกัลปพฤษ, 

๒๕๔๘),หนา๑๑. 
๑๗TheMostVen.Prof.Dr.Pradarmakosajarn(PrayoonDhammacitto),DhammaandEnvironmen

tal Preservation, The International Council of the United Nations Day of Vesak,(Bangkok: 
Mahachulalongkorn -rajavidyalaya University, 2009), p.39. 

๑๘พระพิพิธธรรมสุนทร ( ญาณสุนทโร), ความรักในพุทธศาสน, (กรุงเทพมหานคร: กรองสถานการณ, 
๒๕๔๖), หนา๑๐๙. 

๑๙ว.วชิรเมธี, มหัศจรรยแหงรัก, (กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเทนํ้าเททาจํากัด), หนา๕๖. 



 
๘๙ 

 

เรียกอาการที่ความรักจะเปลี่ยนแปลงไปในลักษณะตาง ๆ เพราะลําพังสัตวหลายช่ือ คนหลายช่ือ 
หรือสิ่งของหลายช่ือก็ยุงพออยูแลว ทีน้ีความรักไมใชคน ไมใชสัตวไมใชสิ่งของ แตเกิดมีหลายช่ือมันก็
ยุงกวาพวกน้ันหลายรอยหลายพันเทา”๒๐ 

สรุปความหมายของความรักในทรรศนะของนักปราชญในพระพุทธศาสนา ในแตละทานมี
การอธิบายที่แตกตางกันไปบาง แตนัยสําคัญไมแตกตางกัน เปนสิ่งเช่ือมโยง และบอกถึงนัยสําคัญ
ตางๆ ที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนาโดยแยกออกเปนแตละบริบทใหเขาใจไดงายข้ึน 

จากความหมายของความรักที่ปรากฏในคัมภีรพระพุทธศาสนา และความหมายของความรัก
ที่นักปราชญในพระพุทธศาสนาไดใหความหมายไวทําใหทราบวาความรักสามารถแบงความสําคัญได
เปน ๑.ความสําคัญของเสนหา ๒.ความสําคัญของเปมะ ๓.ความสําคัญของฉันทะ๔.ความสําคัญของ
เมตตา 

๒.๓ ความสําคัญของความรัก 

 ๒.๓.๑ความสําคัญของเสนหาความรักแบบเสนหาเปนความรักที่เจือดวยตัณหาความรัก
ดวยอํานาจของตัณหามีลักษณะอาการยึดมั่นยึดถือดวยความปรารถนาที่แรงกลาตอสิ่งอันเปนที่รักสิ่ง
ที่ปรารถนาทําใหบุคคลมีความสุขเพราะการเห็นการไดยินการไดกลิ่นการลิ้มรสการไดสัมผัสและการ
นึกคิดเรื่องราวตางๆหรือการยึดถือวาเปนของเราเชนบุตรของเราเงินของเราบานของเราเปนตนการที่
บุคคลใหความสําคัญตอการยึดมั่นในสิ่งดังกลาวเหลาน้ีน้ันเรียกวาเปนไปดวยอํานาจแหงตัณหา๒๑ 

 ๒.๓.๒ความสําคัญของเปมะเปนความรักที่อาศัยเรือนเปนความรักที่สืบเน่ืองกันเปน
ญาติกันเปนคนรวมเรือนเปนความรักที่เกี่ยวเน่ืองกันไดแกมารดาบิดาพี่ชายนองชายพี่สาวนองสาว
บุตรธิดามิตรอํามาตยญาติหรือผูรวมสายโลหิต 

 ๒.๓.๓ความสําคัญของฉันทะจากความหมายของฉันทะความรักที่ปรากฏเริ่มตนมาจาก
ความพอใจ (ฉันทะ) เปนฐาน 

 ๒.๓.๔ความสําคัญของเมตตา เมตตามีความสําคัญตอความรักตนเองผูใกลชิดรวมไปถึง
คนที่เกลียดชังกันและสรรพสัตว 

สรุปไดวา “เสนหา” มีความสําคัญตอความยินดีติดใจทางการเห็นการไดยินการไดกลิ่นการ
ลิ้มรสการไดสัมผัสและการนึกคิดเรื่องราวตางๆ 

“เปมะ” มีความสําคัญเปนความรักที่เกี่ยวเน่ืองกันไดแกมารดาบิดาพี่ชายนองชายพี่สาว
นองสาวบุตรธิดามิตรอํามาตยญาติหรือผูรวมสายโลหิต 

“ฉันทะ” มีความสําคัญคือเปนพื้นฐานของความรกั 
“เมตตา” มีความสําคัญตอความรักตนเองผูใกลชิดรวมไปถึงคนที่เกลียดชังกันและสรรพสัตว 
๒.๔ลําดับขั้นของความรัก  สามารถแบงความรักไดเปน๓ระดับไดแกความรักตนเองความ

รักผูอื่นและความรักแบบเมตตา 

                                                             
๒๐พันเอกปนมุทุกันต, ความรัก, (กรุงเทพมหานคร: คลังวิทยา, ๒๕๒๓), หนา๖๐-๖๑. 
๒๑ม.มู.อ. (ไทย) ๑/๑/๗๗. 



 
๙๐ 

 

๑.รักตนเองซึ่งจัดเปนความรักแบบสิเนหะเปนความรักที่เจือดวยตัณหาประกอบไปดวยคุณ
คือกอใหเกิดความสุขแบบหยาบๆเปนความสุขข้ันตํ่าของมนุษยที่เรียกวาอัสสาทะและโทษคือเปน
ความรักที่มีความทุกขเจืออยูและกอใหเกิดอคติคือลําเอียงเพราะรักได 

๒.รักผูอื่นจัดเปนความรักแบบเปมะหรือเคหสิตเปมะเกิดจากเหตุปจจัย๒ประการคือ(๑) การ
ไดอยูรวมกันในชาติปางกอน (๒) ดวยการเกื้อกูลกันใยชาติปจจุบันประกอบไปดวยคุณคือเปนความรัก
ที่ต้ังอยูบนรากฐานของคุณธรรมยอมกอใหเกิดความโลงโปรงสบายภายในจิตใจโทษก็คือเปนความรัก
ที่ยังตกอยูภายใตกฎของไตรลักษณดังน้ันความไมคงที่ความเปลี่ยนแปลงยอมกอใหเกิดความทุกข
ความรักข้ันกลางสมารถแบงไดเปน๓ระดับคือ (๑) ความรักระหวางพอแมและลูก (๒) ความรัก
ระหวางสามีภรรยา (๓) ความรักระหวางเพื่อน 

๓.ความรักแบบเมตตาเปนความรักที่สม่ําเสมอกันแบบไมมีประมาณไมมีจํากัดขอบเขตไมมี
การแบงแยกเทาเทียมกันเรียกอีกอยางหน่ึงวา “เมตตาอัปปมัญญา” 

๒.๕ บริบทของความรัก ประกอบดวยสารัตถะหลายประการที่มีแงคิดและมุมมองตางๆกัน
คือ 

๑.ความรักในสามีและบุตรน้ันพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสสอนเรื่อง “ผูใดไมพิจารณาเห็น
ความเกิดดับของรูปนามผูน้ันแมมีชีวิตอยู๑๐๐ปก็ไมประเสริฐเทาบุคคลผูไดพิจารณาเห็นความเกิดดับ
ของรูปนามที่มีชีวิตอยูเพียงวันเดียว 

๒.ทุกขเกิดจากสิ่งอันเปนที่รักพระพุทธองคทรงตรัสสอนวาทุกขน้ันเกิดจากสิง่อนัเปนทีร่กัโดย
ทรงตรัสสอนวา “ความโศกรําพันทุกขกายทุกขใจเกิดจากสิ่งอันเปนที่รักเชนการสูญเสียคนที่เรารัก
ดวยการตายจากไปหรือการที่ตองอยูหางไกลกัน 

๓.ความกตัญูตอมารดาบิดาและความเมตตาตอสัตวทั้งหลายพระพุทธองคทรงตรัสสอนวา
การตอบแทนคุณมารดาบิดาวาผูใดเลี้ยงดูมารดาบิดาแมเทวดายอมรักษาผูคนในโลกยอมสรรเสริญ
เมื่อจากโลกน้ีไปยอมไปสวรรคและใหปฏิบัติดีปฏิบัติชอบตอบุคคลทั่วๆไป 

๔.เอกตทัคคะฝายผูอยูดวยเมตตาพระพุทธองคทรงยกยองนางสามาวดีวาเปนเอตตทัคคะ
ฝายผูอยูดวยเมตตาเน่ืองจากนางสามาวดีไมโกรธตอบนางมาคันทิยาที่คิดปองรายตนและพยายามฆา
ตนเองในขณะที่ใกลตายน้ันกลับใหโอวาทแกหญิงบริวารทั้ง๕๐๐ของตนวาใหแผเมตตาใหกับบุคคล
ทั่วไปแมนางมาคันทิยาใหทุกคนมีสติไมประมาทใหมีจิตต้ังมั่นในเวทนาปริคคหกัมมัฏฐานอยางมั่นคง
บางพวกบรรลุอนาคามิผลกอนที่จะถูกไฟเผาผลาญถึงแกความตายไปบังเกิดในสุคติโลกสวรรคดวยกัน
ทั้งหมด 

๕.ความรักในสัจจวาจาพระพุทธองคทรงตรัสสอนเรื่องใจที่ต้ังมั่นวามีใจเปนใหญทุกอยาง
สําเร็จไดดวยใจโดยถือเนสัชชิกธุดงค๕จนตาบอดเน่ืองจากมีสัจจวาจาวาจะไมเอนตัวลงนอนตลอดสาม
เดือนเมื่อหมอปรุงยาใหหยอดตาก็ไมนอนหยอดตาจึงบอดเพราะกรรมเกาที่ไดทําไวแตดวยต้ังมั่นใน
สัจจวาจาหมั่นปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในที่สุดพระจักขุบาลไดสําเร็จเปนพระอรหันต 



 
๙๑ 

 

๖.รักกันอยูไกลก็เหมือนอยูใกลพระพุทธองคทรงตรัสสอนเรื่องการเปนกัลยาณมิตรกันน้ันไม
จําเปนตองอยูรวมกันแตสามารถไปมาหาสูกันชวยเหลือเกื้อกูลกันแนะนําสิ่งที่ดีใหกันและกนักส็ามารถ
นํามาซึ่งความเจริญได๒๒ 

๒.๖ การพัฒนาความรักในสังคมตามแนวพระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนามีคําสอนในเรื่องความรักเปนการพัฒนาในแบบที่มองความรักใหเปนเพียง
ปรากฏการณเกิดข้ึนมาแลวเปลี่ยนไปตามสภาพของเหตุปจจัยใหใช“เมตตา” เปนเครื่องยืนยันความ
รักที่จัดเปนไมตรีและกอกําเนิดเปนมิตรภาพจนกลายเปนความรักระหวางกันและกันในฐานะเปน
สมาชิกใกลตัวครอบครัวชุมชนและสังคมองครวมและตองเปนความรักที่เมตตาไมหวังไดไมคิดเอา
นอกจากน้ีพระพุทธศาสนายังสอนใหมองความรักผานประโยชนอันพึงไดในฐานะมนุษยวาเปนสิ่งที่
กระทําไดไมวาจะเปนอยางไรที่ไหนเมื่อไรแตในความเปนจริงสิ่งที่เกิดข้ึนมีพัฒนาการและเปลีย่นแปลง
อยูตลอดเวลาความรักของชาวพุทธจึงตองนึกถึงคนอื่นถาเมื่อไหรก็ตามที่มนุษยนึกถึงคนอื่นและปฏิบติั
ตอคนอื่นดวยความรักใสใจมีเมตตาอดทนตอสิ่งที่เปนปรากฏการณรอบขางสังคมก็จะสงบสุขมนุษยใน
สังคมก็จะสงบสุขอยูกันดวยสันติภาพและความใสใจ 

๑.หลักศีล๕ในฐานะที่เปนเครื่องมือในการพัฒนาตนเองศีลเปนสิ่งที่แสดงถึงความรกัในตนเอง
ศีล๕เปนศีลข้ันพื้นฐานที่นํามาใชในสังคมถือเปนการพัฒนาทั้งกายวาจาและใจจะเห็นไดวาผูประพฤติ
ในศีล๕เปนสังคมของกัลยาณชนโดยมีเมตตาสัมมาชีพกามสังวรสัจจะและสติเปนการพัฒนาตนเอง 

๒.การนําหลัก “ทิศ๖” ในฐานะที่เปนเครื่องมือในการพัฒนาตนเองเปนหลักธรรมที่ใชพัฒนา
ตนเองโดยใชหลัก “เมตตา” โดยแบงเปนการบํารุงและอนุเคราะหกันและกันระหวางความรักระหวาง
พอแมและลูกสามีกับภรรยาและบุตรระหวางเพื่อนกับเพื่อนครูบาอาจารยกับลูกศิษยศาสนิกชนกับ
พระสงฆหรือสมณพราหมณบาวไพรกับเจานายทุกคนควรระลึกเสมอวาทุกคนที่เกิดมาในโลกตางก็
เปนมนุษยเหมือนกันเราควรวางทาทีใหเหมาะกับบุคคลตางๆเปนการใหความรักและวางตนอยางมี
ศีลธรรมและจริยธรรมอันดีงามตอทิศทั้ง๖ 

๓.การใชหลัก “เมตตา” ในฐานะที่เปนเครื่องมือในการพัฒนาตนเองพัฒนาจาก “เมตตาเปน
เมตตาอัปปมัญญา” ไดโดยใชพรหมวิหาร๔พัฒนาเพราะเปนหลักธรรมที่เปนความรักที่แทจริงเปน
ความรักอันย่ิงใหญแผไปไมมีประมาณไมมีขอบเขตไมจํากัดไมเลือกเพศวัยเช้ือชาติโดยสม่ําเสมอกัน
เปนความปรารถนาดีอยากใหผูอื่นมีความสุขแกสรรพสัตว 

๒.๗ การเลือกคูของมนุษยตามนัยของพระพุทธศาสนา 

การเลือกคูของมนุษยตามนัยของพระพุทธศาสนาน้ันเปนการเลือกดวยเหตุผลหลัก๒ประการ
คือ 

๑) เลือกคูตามสัญชาตญาณเดิมของความเปนสัตวในทางพระพุทธศาสนาเห็นวาความตอง 
การน้ันก็คือกิเลสคือความตองการอันเปนพื้นฐานคือความตองการทางเพศซึ่งโดยมากจะเรียกกันวา

                                                             
๒๒ณัฐมา ขันติธรรมกุล,“การศึกษาความรักในพระพุทธศาสนา”,วิทยานิพนธพุทธศาสตรมหาบัณฑิต , 

(บัณฑิตวิทยาลั : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๓), หนา ๔๙. 



 
๙๒ 

 

เปนตัณหาคือความอยากหรือความตองการซึ่งพระพุทธศาสนาเห็นวาตัณหาหรือความตองการของ
มนุษยน้ันเปนสิ่งที่มีอยูในจิตใจของมนุษยทุกคนและถือวาตัณหาหรือกิเลสน้ันเปนสัญชาตญาณด้ังเดิม
ของมนุษยหรือสัตว 

๒)เกิดจากความไมรูหรืออวิชชาวาความตองการทางเพศคืออะไรเมื่อไมรูก็ จึงไดมีการเสพ 
กามหรือมีกิจกรรมทางเพศกันข้ึนโดยพื้นฐานของความไมรูน้ันดังปรากฏในขอความวา“เพราะกิเลส
ของมนุษยที่เพิ่มมากข้ึนทําใหอาหารที่มนุษยบริโภคเขาไปน้ันไมสามารถดูดซึมไดดังเดิมเกิดมีกาก
อาหารข้ึนกายเปนของสวนเกินของรางกายรางกายมนุษยจึงปรากฏชองทางขับถายเกิดข้ึนคือทวาร
หนักและทวารเบาแตเน่ืองจากกรรมที่เคยประพฤติผิดศีลกาเมของชาติในอดีตสงผลทําใหมนุษยมี
อวัยวะเพศตางกันบางคนเพศหญิงปรากฏบางคนเพศชายปรากฏเมื่ออวัยวะเพศปรากฏทําใหมนุษย
เพงเล็งกันและกันมีความปรารถนาในกามมีความสนใจในเพศตรงขามจึงตางเข าหากันและไดเสพ
เมถุนธรรมกัน”๒๓ 

โดยในระยะแรกไมใชวาเฉพาะคนที่เปนผูเสพอสัทธรรม(กาม)เทาน้ันแตสังคมทั้งมวลในยุค
แรกๆก็ไมรูวาการเสพกามหรือการมีเพศสัมพันธกันน้ันเปนสิ่งที่ดีหรือไมดีแตก็ไดสรุปกันเปนเบื้องตน
วาการกระทําเชนน้ันเปนสิ่งที่ไมดีซึ่งเราจะพบวาการที่มนุษยคูแรกของโลกไดรูจักการเสพกามหรือมี
เพศสัมพันธกันในทางพระพุทธศาสนาน้ันเปนการเสพกามที่เปนไปดวยอํานาจของกิเลสเปนหลักไมได
มีการวางแผนวาการเสพกามน้ันจะมีคุณหรือโทษอยางไรแตถึงอยางน้ันก็ปรากฏวาแมคนในชุมชนยุค
แรกๆจะปฏิเสธการเสพกามของมนุษยคูแรกแตในระยะตอมามนุษยตางก็ยอมรับวาการเสพกามเปน
สิ่งที่ที่จําเปนเพราะปรากฏวาการเสพกามครั้งแรกของมนุษยน้ันก็ถือเปนบรรทัดฐานของการสราง
มนุษยครอบครัวและสังคมข้ึนมาจนกลายมาเปนชุมชนขนาดใหญและมีการกําหนดกฎเกณฑคือ
ระเบียบทางสังคมข้ึนมาจนกลายมาเปนสังคมที่สมบูรณในระยะตอมา 

จากการกลาวมาทั้งหมดในประเด็นเกี่ยวกับพัฒนาการของการเลือกคูในมิติของวิวัฒนาการ
ของโลกตามนัยของพระพุทธศาสนาน้ันจะพบวาการเลือกคูของมนุษยในสังคมยุคแรกเปนการเลือกคู
ที่เปนไปตามอํานาจของความตองการคือกิเลสของมนุษยโดยไมมีเหตุผลทางจริยธรรมหรือตองการ
มุงหวังเพื่อจะสรางครอบครัวแตอยางใดหากเมื่อมีการพัฒนาการทางดานจริยธรรมในระยะหลัง
เทาน้ันการแตงงานหรือการเลือกคูจึงเปนไปภายใตกรอบแหงจริยธรรมของศาสนาและสังคม 

๒.๘ หลักการเลือกคูสมรสในทัศนะของพุทธศาสนา 

หลักการเลือกคูสมรสในทัศนะของพุทธศาสนาเปนหลักการที่ไมประสงคเพียงใหคูสมรสอยู
ดวยกันดวยความสุขเพียงเพราะการปรับตัวเขาหากันไดเทาน้ันแตพุทธศาสนาประสงคใหคูสมรสไดรบั
ประโยชนจากหลักการดังกลาวมาอีกดวยซึ่งไดแกการพัฒนาชีวิตของคูสมรสใหเขาถึงคุณคาแทคือการ
จัดสรรชีวิตเพื่อใหเขาถึงความสุขอันแทจริงตามหลักพุทธศาสนาหลักสมชีวธรรมหรือหลักการเลือกคู
สมรสในพุทธศาสนาจึงจัดไดวามีความจําเปนตอชีวิตคูสมรสเปนอยางย่ิงเพราะคูสมรสจักตองใชชีวิต

                                                             
๒๓ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๒๖/๙๖. 



 
๙๓ 

 

อยูรวมกันมากกวาใครอื่นในสังคมการที่จะทําใหคูสมรสมีชีวิตที่ราบรื่นจําเปนจะตองยึดหลักการที่
เสมอเหมือนกันเพื่อความมั่นคงของชีวิตคูสมรสและครอบครัวหลักการเลือกคูสมรสในพทุธศาสนาเปน
หลักที่สัมพันธกันอยางแนบแนนมิไดแยกแยะหลักการอยางใดอยางหน่ึงออกตางหากแตทั้งหมดยอม
กลมกลืนและเกื้อกูลกันกอใหเกิดการพัฒนาอยางถูกตอง 

๒.๙ องคประกอบของการเลือกคู 

สําหรับการเลือกคูทางพระพุทธศาสนาน้ันเราจะพบวาการเลือกคูน้ันจะมีองคประกอบที่
สําคัญที่มีสวนในการตัดสินใจของผูหญิงหรือผูชายในสังคมน้ันจากการศึกษามาทั้งหมดเราจะพบวา
องคประกอบของการเลือกคูในทางพระพุทธศาสนาน้ันมีอยู๔ประการคือ 

๑) ผูชาย-ผูหญิงสําหรับองคประกอบประการแรกของการเลือกคูในทางพระพุทธศาสนาน้ันก็
คือตัวของผูชายหรือผูหญิงที่อยูในวัยเจริญพันธข้ึนไปที่สามารถมีความคิดหรืออํานาจในการตัดสินใจ
หรือแสวงหาคําตอบสําหรับตัวเองในเรื่องของการเลือกคูไดหรือเปนชายเปนหญิงที่บิดามารดาหรือ
ผูปกครองพิจารณาเห็นแลววาสามารถที่จะมีคูครองไดตามหลักทิศ๖ ที่บิดามารดาสามารถที่จะ
ตัดสินใจแทนชายหญิงที่ เปนบุตรภรรยาของตนในการมีคูได ๒๔ดังน้ันผูชายผูหญิงซึ่งถือวาเปน
ศูนยกลางของการเลือกคูน้ันเปนปจจัยหรือองคประกอบแรกของการเลือกคูเพราะถาไมมีผูหญิงผูชาย
ที่จะมาเลือกคูแลวกิจกรรมการเลือกคูก็จะไมเกิดข้ึน 

๒) ผูปกครองนอกจากองคประกอบหลักคือผูหญิงผูชายหรือชายหนุมหญิงสาวแลว
องคประกอบที่สําคัญสําหรับการเลือกคูในทางพระพุทธศาสนาก็คือผุปกครองซึ่งผูปกครองน้ันมี
อิทธิพลตอการตัดสินใจในการเลือกคูของชายหนุมหญิงสาวในทางพระพุทธศาสนาเปนอยางย่ิงทั้งน้ี
เพราะในสตรี๑๐จําพวกน้ัน๒๕ซึ่งถือเปนสตรีที่ชายหนุมทั่วไปไมสามารถที่จะละเมิดไดน้ันก็มีสาเหตุมา
จากเงื่อนไขที่สําคัญก็คือการที่หญิงสาวผูน้ันมีผูปกครองดูและหรือมีกฎหมายหรืออํานาจรัฐปกครอง
คุมครองอยูดังน้ันผูปกครองจึงถือวาเปนองคประกอบที่สําคัญอีกประการหน่ึงของการเลือกคู 

๓) สังคมสิ่งแวดลอมคานิยมสภาพเศรษฐกิจและพอสื่อในการเลือกคูของมนุษยโดย เฉพาะ
ชายหนุมหญิงสาวในสมัยพุทธกาลน้ันสิ่งที่มีอิทธิพลที่จัดเปนองคประกอบของการเลือกคูน้ันก็คือ
สิ่งแวดลอมในสวนของคานิยมหมายถึงสิ่งที่สังคมหรือบุคคลยึดถือเปนเครื่องตัดสินใจและกําหนดการ
ตัดสินใจของตนเอง๒๖เชนในสมัยพุทธกาลคานิยมของบุรุษที่เกี่ยวของกับสตรีวาการที่จะแตงงานหรือ
เลือกคูทั้งที่สตรีที่จะมาเปนคูของตนน้ันจะตองมีลักษณะสําคัญก็คือ(๑)มีรูป รางที่สวยงาม (๒)ร่ํารวย
ดวยโภคะ(๓)มีชาติตระกูลหรือมีญาติที่มั่นคง (๔)มีบุตรได(๕)มีศีลธรรม๒๗เพราะเหตุปจจัยเหลาน้ีถือ
เปนปจจัยที่สําคัญตอความมั่นคงของครอบครัวดังน้ันคานิยมในสังคมจึงเปนองคประกอบที่สําคัญอีก
ประการหน่ึงนอกจากน้ันก็มีสภาพเศรษฐกิจของสังคมในบางคราวเมื่อถึงคราวขาวยากหมากแพงการ
                                                             

๒๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๒๖๗/๒๑๓. 
๒๕วิ.ม. (ไทย) ๑/๓๐๓/๓๔๕. 
๒๖ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานพ.ศ.๒๕๔๒, หนา๒๔๒. 
๒๗สํ.ส. (ไทย) ๑๘/๔๘๔/๒๘๑. 



 
๙๔ 

 

มีคูถือวาเปนสวนหน่ึงที่จะทําใหชีวิตตนเองและครอบครัวดีข้ึนหรือไมวาจะเปนสิ่งแวดลอมที่จัดเปน
สิ่งแวดลอมทางสังคมก็คือกลุมเพื่อนๆของชายหนุมหญิงสาวหรือแมแตผูที่ทําหนาที่เปนพอสื่อคือ
ตัวกลางในการสรางความสัมพันธในเกิดข้ึนระหวางชายหนุมกับหญิงสาวน้ันพอสื่อถือวามีสวนสําคัญ
ในการตัดสินใจในการจะสรางสัมพันธภาพน้ันหรือไมดังน้ันพอสื่อจึงถือวาเปนองคประกอบที่สําคัญใน
การเลือกคูของคนในสังคมสมัยพุทธกาล 

๔) กรรม : มูลเหตุของการเลือกคูในการตัดสินใจเลือกคูของคนในสังคมน้ันสิ่งหน่ึงที่ถือวาเปน
องคประกอบที่สําคัญที่สุดในทางพระพุทธศาสนาที่จะละเลยไมกลาวถึงเลยไมไดก็คือเรื่องกรรมซึ่งคํา
วากรรมน้ันหมายถึงการกระทําที่ประกอบดวยเจตนาจะแสดงออกทางกายก็ตามวาจาก็ตามหรือใจคิด
ก็ตามจัดเปนกรรมทั้งน้ันดังพระพุทธพจนที่วา “เจตนาหํภิกฺขเวกมฺมํวทามิ”๒๘แปลความวาภิกษุ
ทั้งหลายเจตนาน่ันเองเราเรียกวากรรมบุคคลจงใจแลวจึงกระทําดวยกายดวยวาจาดวยใจ๒๙และกรรม
น้ันก็ไมไดหมายถึงเฉพาะกรรมช่ัวที่บุคคลทําไวในอดีตตามที่คนทั่วไปเขาใจเทาน้ันแตหมายถึงกรรมทัง้
ดีและช่ัวที่บุคคลไดทําไวทั้งในอดีตปจจุบันและที่จะเกิดข้ึนในอนาคตดวยคือถาพูดถึงการกระทําเมื่อไร
ก็เมื่อน้ันแหละจะเปนอดีตปจจุบันหรืออนาคตก็ตามการกระทําน้ันๆเปนกรรมทั้งสิ้น๓๐ 

สําหรับกรรมที่เกี่ยวของกับการเลือกคูน้ันหมายถึงกรรมที่มีสวนในการเขามามีอิทธิพลตอการ
ตัดสินใจเลือกคูของมนุษยในสังคมกลาวคือพระพุทธศาสนาเห็นวามนุษยหรือสัตวในโลกน้ีมีกรรมเปน
ของๆตนและจะตองเปนไปตามกรรมการเลือกคูหรือการแตงงานน้ันพระพุทธศาสนาเห็นวามีสาเหตุ
หรือมูลเหตุที่สําคัญๆอยู๒ประการคือพระพุทธศาสนาไดอธิบายไวเปน๒ประเด็นคือ(ก)บุพพกรรม(รัก
ในอดีตชาติ) (ข)กรรมใหม(ความใกลชิด) ดังปรากฏในสาเกตชาดกวา 

“ความรักเกิดดวยสาเหตุ๒ประการคือ 
(๑) ดวยการอยูรวมกันในชาติปางกอน (๒) ดวยการเกื้อกูลกันและกันในปจจุบันเหมือน 

ดอกอุบลเกิดข้ึนในนํ้าจะตองอาศัยเหตุ๒ประการคือนํ้าและเปลือกตมน้ัน”๓๑ 
โดยคําวาบุพกรรม(รักในอดีตชาติ)น้ันตรงกับคําวาบุพเพสันนิวาสหมายถึงการเคยอยูรวมกัน

ในกาลกอนเชนเคยเปนพอเปนแมเปนลูกเปนพี่เปนนองเปนผัวเปนเมียกันมากอนในภพอดีตโดยบุพ
กรรมน้ันมีสวนในการเลือกคูก็คือคนที่เคยทํากรรมดวยกันมาแตชาติกอนปจจุบันก็จะไดมาพบกันอีก
เคยเปนสามีภรรยากันก็จะไดมาเปนสามีภรรยากันอีกปจจัยหรือองคประกอบน้ีมีสวนสําคัญในการ
ตัดสินใจเลือกคูของชายหนุมหญิงสาวไดสวนคําวากรรมใหมหรือการเกื้อหนุนที่ชายหนุมหญิงสาวได
รวมกันสรางกันข้ึนในสมัยปจจุบันหรือที่เราเรียกกันวาความใกลชิดสนิทสนมน้ันก็สามารถมอีทิธิพลตอ
การตัดสินใจในการเลือกคูของชายหนุมหญิงสาวในสมัยปจจุบันหรือชาติปจจุบันไดโดยกรรมทั้ง๒
ประการน้ีถือไดวาเปนองคประกอบที่สําคัญในการเลือกคูของชายหนุมหญิงสาวเปนอยางย่ิง 

                                                             
๒๘องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๓๙๕. 
๒๙องฺ.ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
๓๐พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), กรรมและนรกสวรรคสําหรับคนรุนใหม , พิมพครั้งที่๓, 

(กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพธรรมสภา, ม.ป.ป.), หนา๔๖. 
๓๑ขุ.ชา.อ. (ไทย) ๒๗/๑๗๔/๑๑๑. 



 
๙๕ 

 

จากการกลาวมาทั้งหมดเราจะพบวาองคประกอบที่สําคัญของการเลือกคูน้ันเราสามารถที่จะ
แบงไดเปน๒ประการก็คือ (๑)องคประกอบทางดานรางกาย (๒)องคประกอบทางดานสังคมและ(๓)
องคประกอบทางดานจิตใจ 

๓. บทสรุป 

 แนวคิดพื้นฐานของความรัก จัดวาเปนนามธรรมจับตองไมได แตมนุษยสามารถรับรูถึงความ
รักไดดวยโดยออกมาในรูปของความคิด ความพอใจ ความซาบซึ้งใจ ฯลฯ  

ความหมายของความรักไดจากคําเหลาน้ี คือ ๑.เสนหา (สิเนหะ) เปนความรักที่เกิดจาก
ตัณหา เปนการสนองความตองการของตนเอง และแยกไดเปนทิฏฐิเสนหา คือความรักที่เกิดจากการ
เห็นผิด ๒.เปมะหมายถึง เปนความรักแบบอกุศลที่เปนความรักที่เปนกลางๆ เรียกอีกอยางหน่ึงวา 
“เคหะสิตเปมะ” เปนความรักที่เปนความพอใจเกี่ยวเน่ืองกัน เชน พี่รักนอง ๓.เมตตา เปนความ
ปรารถนาดีอนุเคราะห เอื้อเฟอ เผื่อแผ ความไมปองรายกันและกัน ๔. เมตตาอัปปมัญญา เปนความ
รักที่ไมมีขอบเขต และไมมีประมาณ ไมจํากัด มีจิตแผไปทั้งมนุษยและสัตว ความสําคัญของความรักมี
ทั้งในแงความกตัญูกตเวที ความเปนกัลยาณมิตร การรักษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ความรัก
ในทางพระพุทธศาสนาสามารถแบงไดเปน ๓ ระดับ คือ (๑) ความรักตนเอง เปนความรักแบบสิเนหะ 
ที่เจือดวยตัณหา อันประกอบไปดวยคุณ คือเปนความสุขข้ันตํ่าของมนุษย (อัสสาทะ) เปนความสุข
สบายทางรางกาย (สุขเวทนา) เปนความสุขใจ ช่ืนฉํ่าใจ สบายใจ (โสมนัสเวทนา) สวนโทษคือเปน
ความสุขที่เจือดวยความทุกข และกอใหเกิดอคติได (๒) ความรักผูอื่นจัดเปนความรักแบบเปมะ เกิด
จากเหตุปจจัย ๒ ประการ คือ ดวยการอยูรวมกันในชาติปางกอนและดวยการเกื้อกูลกันในชาติ
ปจจุบัน สามารถแบงไดเปน ๓ อยางคือ ๑. ความรักระหวางพอแมและลูก ๒. ความรักระหวางสามี
ภรรยา ๓. ความรักระหวางเพื่อน และ (๓) ความรักแบบเมตตาเปนความรักที่อยากใหผูอื่นมีความสุข 
และสามารถพัฒนาความรักแบบเมตตาใหเปนเปนความรักแบบเมตตาอัปปมัญญา คือความรักที่แผ
ไปสูมนุษยและสัตวทั้งหมายดวยความสม่ําเสมอกันโดยไมมีประมาณ ไมจํากัดขอบเขต 

สําหรับหลักธรรมที่เกี่ยวกับความรักในพระพุทธศาสนาเถรวาท มีอยู ๓ ระดับ คือ(๑) 
หลักธรรมที่ใชกับความรักตนเอง เปนหลักธรรมที่ใชกับบุคคลและเหมาะกับการงานทั่วๆ ไปเพื่อเปน
ประโยชนแกบุคคลน้ันๆ พรอมทั้งยังความเจริญมาใหในปจจุบัน ไดแก ศีล ๕ เบญจธรรม(๒) 
หลักธรรมที่ใชกับความรักผูอื่น เปนหลักธรรมที่เหมาะกับความสัมพันธระหวางบุคคลตาง ๆเชน 
มารดาบิดากับบุตรธิดา สามีกับภรรยาหรือคูรัก เพื่อนกับเพื่อน ครูอาจารยกับศิษย ไดแก สมทิศ ๖ 
(๓) หลักธรรมที่ใชกับความรักแบบเมตตา สามารถพัฒนาเมตตาใหเปนเมตตาอัปปมัญญา เปน
หลักธรรมที่เปนอัปปมัญญา ๔ คือ ธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐและปฏิบัติตอสรรพสัตวทั้งหลายโดย
ชอบไมมีขอบเขต ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
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