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 พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงพืชที่
เป็นมูล เหตุ แห่ ง โภชนะว่ ามี มี  ๒  ชนิ ดคื อ
บุพพัณชาติและอปรัณชาติ พืชที่เป็นประเภท
ข้าวมีเจ็ดชนิดด้วยกันคือข้าวสาลีข้าวเปลือกข้าว
เหนียว ข้าวละมานข้าวฟ่างลูกเดือยและหญ้า 

                                                           
๑พุ ท ธ ศ า ส ต ร ม ห า บั ณ ฑิ ต  ส า ข า วิ ช า

พระพุทธศาสนา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 

พัฒนาการของข้าวในพระพุทธศาสนามีกล่าวถึง
ในพระสูตรชื่อว่าอัคคัญญสูตรที่แสดงให้เห็น
พัฒนาการของข้าวไว้อย่างชัดเจน ข้าวนั้น มี
ความส าคัญและเกี่ยวข้องกับพระพุทธเจ้าและ
พระพุทธศาสนาเป็นอย่างมากเช่นข้าวมื้อแรกที่
พระโพธิสัตว์ เสวยแล้ว ได้ตรัสรู้ และข้าวที่
พระพุทธเจ้าเสวยแล้วปรินิพพาน นอกจากนี้ข้าว
ยั ง เ กี่ ย ว ข้ อ ง กั บ ก า ร บัญ ญั ติ สิ ก ข าบ ท ใ น
พระพุทธศาสนาเช่นการบัญญัติเกี่ยวกับการอยู่
จ าพรรษาของพระสงฆ ์
 ประชาชนในประเทศไทยบริโภค
ข้าว เป็นอาหารหลัก  ข้ าวจึ ง เกี่ ยวข้องกับ
สังคมไทยมาตั้ งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน จาก
การศึกษาพบว่าประเทศไทยท านาปลูกข้าว
มาแล้วไม่ต่ ากว่าห้าพันปี คนไทยสมัยโบราณ
ปลูกข้าวส าหรับการบริโภคเท่านั้น ส่วนที่เหลือ
จากการบริโภคจะเก็บไว้ในยุ้งฉางหรือน าไป
แลกเปลี่ยนเป็นปัจจัยอย่างอ่ืนที่ส าคัญส าหรับ
การด าเนินชีวิต ประเพณีพิธีกรรมความเชื่อที่
เกี่ยวกับข้าวของสังคมไทยมีเป็นจ านวนมาก มี
ทั้งพิธีราษฎร์และพิธีหลวงจุดประสงค์ของการ
ท าพิธีเพ่ือให้ฝนตกถูกต้องตามฤดูกาล เพ่ือให้ได้
ผลผลิตที่อุดมสมบูรณ์ 
 ข้าวมธุปายาสเป็นข้าวที่เกี่ยวข้อง
กับพระพุทธเจ้าและพระพุทธศาสนามาตั้งแต่
สมั ย พุทธกาล  พระ โพธิ สั ต ว์ ไ ด้ เ ส วยข้ า ว
มธุปายาสที่นางสุชาดาถวายก่อนวันตรัสรู้
หลังจากเสวยแล้วจึงได้ตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัม
พุทธเจ้า ชาวพุทธจึงเชื่อว่าข้าวมธุปายาสเป็น
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ข้าวทิพย์ที่ ใครได้บริ โภคแล้วจะท าให้มีโชค 
สุขภาพร่ างกายแข็ งแรง จึ งนิ ยมกวนข้าว
มธุปายาสถวายแก่พระสงฆ์เพ่ือเป็นการท าบุญ 
แต่วันเวลาที่กวนข้าวมธุปายาสในแต่ละภูมิภาค
ของสังคมไทยไม่เหมือนกัน บางแห่งนิยมกวน
ก่อนขึ้น ๑๕ ค่ าเดือน ๖ เพราะถือว่าเกี่ยวข้อง
กับพระพุทธเจ้าโดยตรง บางแห่งนิยมกวนข้าว
ทิพย์ก่อนวันออกพรรษา  
 จากข้ อมู ลที่ ผู้ วิ จั ย ได้ ศึ กษามา
อ าเภอท่าตูมมีวัดที่ยังยึดถือประเพณีกวนข้าว
ทิพย์ประมาณสามวัดที่จัดกวนข้าวทิพย์เป็น
ประจ าทุกปี ความเชื่อในประเพณีกวนข้าวทิพย์
ของอ าเภอท่าตูมถือว่าข้าวมธุปายาสเป็นข้าว
ทิพย์ ท าเพ่ือบูชาพระพุทธเจ้าเป็นการท าบุญ
ตามความเชื่อที่ว่าใครได้ทานข้าวทิพย์แล้วจะท า
ให้มีโชคมีร่างกายแข็งแรง อ าเภอท่าตูมนิยมกวน
ข้าวทิพย์ก่อนวันออกพรรษา เพราะถือว่าช่วงนี้
เป็นช่วงที่มีความอุดมสมบูรณ์  
 ค าส าคัญ: ข้าวมธุปายาส,ข้าวทิพย์  
 

Abstract 
 
 The purpose of this study is 
1)Study on rice appeared in Buddhism2) 
to study for rice appeared in Thai 
society 3) to study the madhupayasa 
rice mixeof people in tha tum District, 
Surin province. 

 The study found that 
 Buddhism has mentioned 
that the plant causes of nutrients that 
have two types of bubpannachatand 
aparannachat. As a type of rice plant, 
there are seven types are wheat, paddy 
rice, millet, millet rice tares and grass 
with development of rice in Buddhism is 
mentioned in the sutras called Akbar 
important formula shows the 
development of the rice. Rice is 
important, and related to the Buddha 
and Buddhism is very much like the rice 
that Bodhisattva eat enlightenment and 
rice to eat, Buddha's nirvana The rice is 
also associated with the enactment 
White Stork in Buddhism such as 
enactment about staying 
dysmenorrhoea of monks. 
 The people in the 
consumption of rice as staple food. The 
rice is related to the society from the 
past to the present. The study found 
that Thailand namely already less than 
five thousand years. The ancient Thai 
rice for consumption only. The rest of 
the consumption will be kept in a barn 
or the exchange is the other factors 
critical for life. Tradition and ritual 
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beliefs about Rice Thai society has a lot. 
Both the populace and the purpose of 
the royal to rain is seasonal. To get the 
yield of abundance. 
 Madhupayasa  rice is 
associated with Buddha and Buddhism 
since the The Bodhisattva has eaten 
Madhupas suchada  offer before the 
enlightenment after eating, then hath 
spoken know is a Buddha, Buddha. 
Buddhists believe that Madhupayasa is 
conserve who consume it brings luck, 
healthy body healthy. So popular Guan 
Madhupayasa  offered to monks for 
merit).But when Guan Madhupayasain 
each region of the society is 
different.Some popular Guan 
Madhupayasa in the fullmoon day on 
6th month because it involves the 
Buddha directly.Some popular before 
Guan Madhupayasa conserve of 
Buddhist Lent. 
 From the information that we 
study to tha tum District temple also 
upheld the traditional stirring conserve 
about three measure the stirring 
conserve every year. Belief in Guan 
Madhupayasa conserve tradition of tha 
tum district is considered Madhupayasa 

conserve. To worship the Buddha's merit 
by the belief that anyone eat nectar 
and makes good luckstrong body. Tha 
tum District popular before Guan 
Madhupayasa conserve of Buddhist 
Lent. This is because it is considered 
with fertility. 
 Keywords : Madhupayasa 
rice 
 
 

๑.บทน า 

 ประเพณีกวนข้าวทิพย์ เป็นพระราชพิธี

กระท าในเดือน ๑๐ ซึ่งมีมาตั้งแต่สมัยสุโขทัย

และกรุงศรีอยุธยาเป็นราชธานี และได้รับการ

ฟ้ืนฟูครั้งใหญ่ ในสมัยรัชกาลที่ ๑ และมาละเว้น

เลิกรา ไปในสมัยรัชกาล ที่ ๒ และรัชกาลที่ ๓ 

แล้วมาได้รับการฟื้นฟู อีกครั้งหนึ่งในสมัยรัชกาล

ที่ ๔ เป็นต้นมา๒ ในปัจจุบันนี้ส่วนใหญ่จะจัดใน

เดือน ๑๒ บางแห่งจะจัดในเดือน ๑ ซึ่งเป็นช่วง

ที่ข้าวกล้าในท้องนามีรวงข้าว และเครื่องกวน

ข้าวทิพย์ประกอบด้วยถั่ว นม น้ าตาล น้ าผึ้ง 

                                                           

 
๒สมเด็จพระพุฒาจารย์ พุทธสรมหาเถระ,

ต าราดูลักษณะแมว กวนข้าวทิพย์-พิธีพิรุณศาสตร์
,พิมพ์ในงานพระราชทานเพลิงศพ ณ เมรุวัดเทพศิรินท
ราวาส,๒๕๐๐. 
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น้ าอ้อย งา เนย น้ ากะทิ และนมที่คั้นจากรวง

ข้าวประเพณีกวนข้าวทิพย์เป็นพิธ ีกรรมของ

ศาสนาพราหมณ์ ที่สอดแทรกในพิธีกรรมทาง

พุทธศาสนา เพื่อถวายแด่พระภิกษุสงฆ์ บูชา

พระรัตนตรัย และอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู ้ตาย 

ข้าวทิพย์เป็นอาหารที ่รวมโอชารสต่าง ๆ ไว้

พร้อม บริโภคแล้วจะได้รับประโยชน์ มีคุณค่า

ทางอาหารครบถ้วน ตามหลักโภชนาการสมกับ

เป ็นข้าวทิพย ์ รวมเอนกรส ยากที ่จะท าขึ ้น

บริโภคได้ เมื่อผู้ใดได้บริโภคแล้วจะท าให้มีก าลัง

แข็งแรง มีคุณค่าอาหาร คงอยู ่ในตัวได้นาน

พิจารณาแล้ว จะเป็นทางสนับสนุนข้าวทิพย์

ของนางสุชาดา ที่น าไปถวายพระพุทธเจ้า ใน

วันตรัสรู ้ ชาวพุทธเชื ่อกันว่า หากได้กวนข้าว

มธ ุปายาสถวายพรสงฆ ์แล ้ว จะได ้บ ุญมาก

มหาศาล แต่ในการกวนข้าวทิพย์นั้น คนที่กวน

ข้าวทิพย์ ต้องเป็นหญิงสาวพรหมจรรย์เท่านั้น  

การท าบุญอัน บริสุทธิ ์และยิ ่งใหญ่ สมควรที่

หญิงที่มากวนนั้น ควรจะหมดจดและบริสุทธิ์ทั้ง

ทางกายและใจประเพณีการถวายข้าวมธุปายาส

แก่พระสงฆ์นั ้นส ืบเนื ่องมาจากเมื ่อเจ ้าชาย

สิทธัตถะราชกุมารได้เสด็จออกทรงผนวช ได้

เสวยข้าวทิพย์ของนางสุชาดาบุตรีมหาเศรษฐี

แห่งบ้านเสนานิคม ซึ่งก่อนแต่งงานนางได้ไปบน

กับเทวดาที่ต้นไทรว่า ขอให้ได้แต่งงานกับชายที่

มีสกุลและมีฐานะเสมอกัน และได้บุตรคนแรก

เป็นชาย ต่อมานางก็สมปรารถนาจึงได้จัดแจง

รีดน้ านมจากแม่โค นางจึงได้ปรุงข้าวมธุปายาส

จากน้ านมโคนั้น เมื่อไปแก้บนเทวดานางได้พบ

กับพระมหาบุรุษและคิดว่าเป็นเทวดา 

 จึงได้ถวายข้าวมธุปายาสแก่พระมหา

บุรุษเพื่อเป็นการแก้บน เมื่อพระองค์ได้รับข้าว

มธุปายาสแล้ว ได้ท าข้าวมธุปายาสหรือข้าว

ทิพย์นั ้นเป็นก้อนได้ ๔๙ ก้อน เสวยเสร็จแล้ว

ทรงลอยถาดทองในแม่น้ า ทรงอธิษฐานและได้

ทรงรับหญ้าคา ๘ ก า จากโสตถิยพราหมณ์ แล้ว

เสด็จขึ้นโพธิมณฑลประทับที ่ไต้ต้นโพธิพฤกษ์ 

ได้บรรลุ พระสัพพัญญุตญานเป็นพระพุทธเจ้า 

ในว ัน เพ ็ญว ิส าขป ุณณม ี ในประ เทศ ไทย

ประเพณีการถวายข้าวมธุปายาสนิยมจัดท ากัน

ในช่วงออกพรรษา ในจังหวัดสุรินทร์ประเพณี

การถวายข้าวมธุปายาสยังมีการกระท าอยู่ทั้งใน

ว ัดที ่อยู ่ในอ าเภอเม ืองและอ าเภอต ่างๆใน

จังหวัดสุรินทร์  

๒. วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

 ๒.๑ เพ่ือศึกษาเรื่องข้าวที่ปรากฏ

ในพระพุทธศาสนา 

 ๒.๒ เพ่ือศึกษาเรื่องข้าวที่ปรากฏใน
สังคมไทย 
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 ๒.๓ เพ่ือศึกษาประเพณีการกวน
ข้าวมธุปายาส(ข้าวทิพย์)ของชาวพุทธในอ าเภอ
ท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ 
 
๓. วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้  เป็นการวิจัยทาง

เอกสาร (Documentary Research) ซึ่งมี

วิธีด าเนินการวิจัย  ดังนี้ 

 ๓.๑ ขั้นส ารวจเอกสารเป็นขั้นการ
ส ารวจเอกสารต่างๆ คือคัมภีร์พระไตรปิฎกทั้ง
ฉบับภาษาบาลีและฉบับภาษาไทย คัมภีร์อรรถ
กถา ฎีกา รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ ต ารา 
วารสารและเอกสารอ่ืนที่เกี่ยวข้องเพ่ือวางกรอบ
แนวคดิในการด าเนินการวิจัย 
คัมภีร์พระไตรปิฎก  อรรถกถา  ฎีกา  และต ารา
อ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย 
 ๓.๒ ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัย
ได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการบันทึกข้อมูล
ดั งนี้  คื อ  ย่ อความให้ ได้ ใ จความตรงตาม
ความหมายของข้อความเดิม บันทึกโดยถอด
ข้อความเป็นข้อความของผู้วิจัยเอง คัดลอก
ข้อความเป็นข้อความที่ผู้วิจัยต้องการอ้างอิงเพ่ือ
สนับสนุนความคิดของผู้วิจัย ข้อความที่เป็นพุทธ
พจน์ที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก 
 ๓.๓ ขั้นตรวจสอบความถูกต้อง
ของข้อมูล เมื่อได้ข้อมูลมาแล้วก่อนการวิเคราะห์
ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล โดย
ตรวจสอบแหล่งที่มาของข้อมูล เมื่อได้ตรวจสอบ

เรียบร้อยแล้วจึงน ามาจัดเรียงล าดับก่อนและ
หลังเรียงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพ่ือ
น าไปสู่ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 
 ๓.๔ ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์
ข้อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห์ 
 ๓.๕ ขั้นสรุปผล เมื่ อวิ เคราะห์
ข้อมูลส าเร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยน าผลที่ได้จาก
การวิเคราะห์ในแต่ละประเด็นมาสรุปเพ่ือน
น าไปสู่ขั้นตอนการเขียนรายงานการวิจัยต่อไป 
 ๓.๖ ขั้นเขียนรายงานการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ เขียนรายงานการวิจัยตามกรอบที่
ก าหนดไว้ ในคู่มือการท าวิทยานิพนธ์และสาร
นิพนธ์ของบัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย  

๔.ผลการวิจัย 

 ข้าวที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาเถร

วาท ผลการศึกษาพบว่า พืชที่ใช้เป็นมูลแห่ง

โภชนะเป็น    ๒ ชนิดเรียกว่าบุพพัณชาติและ

อปรัณชาติบุพพัณชาติได้แก่ธัญญชาติ๓คือพืชที่

ก าเนิดเป็นข้าวทุกชนิดโดยอรรกถาว่าเป็นของ

จะพึงบริโภคก่อนแสดงไว้ในบาลี ๗ ชนิดคือสาลิ

ข้าวสาลีวีหิข้าวเปลือกยโวข้าวเหนียว โคธูโมข้าว

ละมานกงฺคุข้าวฟ่างวรโกลูกเดือยกุทฺรูสโกหญ้า

กับแก้ส่วนอปรัณชาติได้แก่ถ่ัวเขียวถั่วราชมาสงา

พืชผักที่บริโภคหลังอาหาร พัฒนาการของข้าวมี

                                                           
๓วิ. มหา. (ไทย) ๑/๑๐๔/๘๗. 



๑๓๒ 

 

ปรากฏในอัคคัญญสูตร๔วิวัฒนาการเริ่มตั้งแต่

การเกิดรสดิน (หรือเรียกว่าง้วนดิน) สมบูรณ์

ด้วยสีกลิ่นคล้ายๆเนยใสเมื่อกินแล้วท าให้ผิว

หยาบต่อมาเกิดกระบิดินมีลักษณะคล้ายเห็ด

กระบิดินหายไปเกิดเป็นเครือดินและสุดท้ายก็

เกิดข้าวสาลีจะเห็นได้ว่าข้าวสาลีนั้นเกิดบนผิว

ของโลกถือว่าข้าวสาลีนั้นเป็นพืชชนิดแรกสุดที่

อุบัติขึ้นมาในโลกข้าวมีความเกี่ยวข้องกับการ

บรรลุธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าเรียกว่าข้าว

มธุปายาส๕และการปรินิพพานของพระสัมมาสัม

พุทธเจ้าเรียกว่าสูกรมัททวะ นอกจากนี้ข้าวยัง

เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนาเช่นในเรื่องของการ

บัญญัติสิกขาบทว่าด้วยการบัญญัติการจ าพรรษา

แก่ภิกษุทั้งหลาย ข้าวที่เกี่ยวข้องกับการบัญญัติ

พ ร ะ วิ นั ย ก า ร ข บ ฉั น ข อ ง พ ร ะ ภิ ก ษุ ใ น

พระพุทธศาสนายังมี พิธีกรรมเกี่ยวกับข้าว

ปรากฏอยู่เช่นพิธีงานวัปมงคล แรกนาขวัญ พระ

เจ้าสุทโธทนะ ก็ได้ทรงปฏิบัติพิธีแรกนาขวัญ 

ตามท่ีปรากฏในพทุธประวัติ อันเป็นการแสดงให้

เห็นว่าความเชื่อเกี่ยวกับข้าว มีมาตั้งแต่ก่อน

พุทธกาลแล้วและในปัจจุบันนี้ยังมีความเชื่อที่

                                                           
๔ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๑๑๑ - ๑๔๐/๘๓ - ๑๐๒. 
๕พระมหาจรรยา สุทฺธิญาโณ, พุทธวิถี, 

(กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ม.ป.ป.), หน้า ๑๓. 

ยังคงปฏิบัติกันอยู่ คือพระราชพิธีจรดพระนังคัล

แรกนาขวัญ 

 ผลการศึกษาพบว่า ข้าวเป็นพืชหลัก

และเป็นปัจจัยหลักจึงมีความส าคัญเป็นอย่าง

มาก อณูชีวิตหลากหลายเติบโตขึ้นมาได้ก็เพราะ

ความมหัศจรรย์ในเมล็ดข้าว ข้าวเป็นสัญลักษณ์ 

เป็นหลักฐาน ของการก่อเกิดอารยธรรมของ

มนุษยชาติ กลุ่มชาติพันธ์ที่เรียกว่าคนไทยหรือ

สังคมไทยในปัจจุบันนี้ได้มีการปลูกข้าวมาแล้วไม่

ต่ ากว่าห้าพันปี จากการศึกษายังไม่พบหลักฐาน

ที่ชัดเจนว่าผู้ที่บริโภคข้าวเป็นคนแรกคือใคร แต่

จากต านานที่อยู่ในรูปของนิทานหรือเรื่องเล่า

ต่างๆ เชื่อว่าผู้ที่รู้จักบริโภคข้าวเป็นคนแรกคือ 

พระฤาษีโดยเมื่อพระฤาษีพบข้าวที่งอกขึ้นในป่า

ใกล้ที่อาศัยเห็นมีลักษณะแปลกจากหญ้าชนิด

อ่ืนๆ จึงเฝ้าสังเกตจนข้าวนั้นออกรวงเป็นเมล็ด 

สวยงามมีกลิ่นหอม พระฤาษีเกิดความอยากรู้ว่า

เมล็ดข้าวจะบริโภคได้หรือไม่ จึงได้ตั้งสมมติฐาน

ตามประสบการณ์ว่า "เมล็ดพืชใดก็ตามที่นกกิน

ได้ มนุษย์ย่อมบริโภคได้"เนื่องจากคนไทยบริโภค

ข้าวเป็นอาหารหลัก ประเพณี ความเชื่อต่างของ

คนไทยที่เกี่ยวกับข้าวจึงมีเป็นจ านวนมาก มีทั้ง

ประ เพณีความเชื่ อที่ เป็นพระราชพิธี และ

ประเพณีความเชื่อที่เป็นราษฏร์พิธีเช่นประเพณี



๑๓๓ 

 

จรดพระนังคัลแรกนาขวัญเป็นต้น นอกจากนี้คน

ไทยยังมีความเชื่อในเรื่องจิตวิญญาณของข้าว 

การบูชาเพ่ือให้ฝนตกถูกต้องตามฤดูกาล เพ่ือ

การผลิตข้าวที่ดีที่เป็นบ่อเกิดของประเพณีต่างๆ 

ที่เกี่ยวข้องกับการบวงสรวงเทพยดาเพ่ือขอฝน 

เช่น พิธีแห่นางแมว พิธีแห่บั้งไฟ พิธีเลี้ยงผีฝาย 

เป็นต้น 

 ประเพณีถวายข้าวมธุปายาสของ

ประชาชนอ าเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์  ผล

การศึกษาพบว่า ประเพณีถวายข้าวมธุปายาส

หรือประเพณีกวนข้าวทิพย์ได้ยึดถือปฏิบัติเป็น

ประเพณีสืบต่อกันมาตั้งแต่อดีตจนถึง ปัจจุบัน 

ในหมู่ของชาวพุทธทั่วไป เพ่ือระลึกถึงสมเด็จ

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าและเหตุการณ์ที่นาง

สุชาดาได้กวนข้าวทิพย์ในวันขึ้น ๑๔ ค่ า แล้ว

น าไปถวายพระพุทธเจ้าก่อนที่จะตรัสรู้ ๑ วัน 

โดยถือว่ามีผลานิสงส์มาก ด้วยเหตุนี้ชาวพุทธจึง

พร้อมใจกันกวนข้าวทิพย์ เพ่ือถวายเป็นพุทธ

บูชา เทิดทูนพระเกียรติคุณด้วยความกตัญญู

กตเวทิตาธรรมข้าวทิพย์หรือข้าวมธุปายาสนี้เชื่อ

กันว่า เมื่อท าครบถ้วนตามพิธีแล้ว จะเป็นสิริ

มงคลแด่ผู้ท าและผู้บริโภค สมควรจะเซ่นสรวง

เทพารักษ์ ผู้ที่ได้บริโภคข้าวทิพย์แล้ว จะประสบ

โชคลาภต่างๆ นานา ปราศจากโรคาพยาธิ ภัย

พิบัติ ประสบสิ่งที่เป็นมงคลจากการศึกษาวิจัย

พบว่าประเพณีการถวายข้าวมธุปายาสหรือข้าว

ทิพย์ยังไม่แพร่หลายในอ าเภอท่าตูมเพราะมีวัดที่

น าประชาชนกวนข้าวทิพย์อยู่ไม่มากประมาณ

สามวัด จากจ านวนวัดทั้งอ าเภอ ความเชื่อและ

คตินิยมในการถวายข้าวมธุปายาสของประชาชน

อ าเภอท่าตูมนั้น ได้รับสืบๆกันมาจากรุ่นสู่รุ่น 

เป็นความเชื่อในเรื่องของการที่ข้าวมธุปายาสที่

เป็นข้าวทิพย์เป็นอาหารที่ควรถวายแก่พระสงฆ์

หรือประชาชนทั่วไปเมื่อได้บริโภคแล้วจะท าให้มี

โชค ประสบความส าเร็จ 

๕. สรุปและข้อเสนอแนะ 

 การศึกษา ประเพณีการถวายข้าว

มธุปายาส : กรณีศึกษาอ าเภอท่าตูม จังหวัด

สุรินทร์ท าให้เห็นว่าข้าวที่เรารับประทานกันอยู่

ทุกวันนี้ มีประวัติความเป็นมาที่ยาวนาน ตั้งแต่

อดีตจนถึงปัจจุบัน ข้าวได้ถูกน าไปแปรรูปได้

หลากหลายอย่าง ทั้งเป็นอาหาร เป็นเครื่องดื่ม 

เป็นสินค้า และเป็นวัตถุแห่งท่านที่ใช้ท าบุญ 

บ ารุงพระสงฆ์ในพระพุทธศาสนา ประเพณีการ

ถวายข้าวมธุปายาสหรือข้าวทิพย์นั้นมีมาตั้งแต่

สมัยพุทธกาล โดยนางสุชาดา เป็นผู้ปรุงถวาย

เจ้าชายสิทธัตถะ ก่อนที่จะได้ตรัสรู้ เป็นพระ



๑๓๔ 

 

สัมมาสัมพุทธเจ้า ควรที่ชาวพุทธจะได้สืบทอด ประเพณีการถวายข้าวมธุปายาสนี้ให้อยู่สืบไป 
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