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บทคัดย่อ 

 วิทยานิพนธ์นี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ ๑) 

เพ่ือศึกษาหลักการท าบุญในพระพุทธศาสนา  

๒)เพ่ือศึกษาการเกิดและการท าบุญวันเกิดตาม

หลักพุทธศาสนา ๓) เพ่ือศึกษาคติธรรมที่ปรากฏ

ในการท าบุญวันเกิดตามหลักพระพุทธศาสนาผล

การศึกษาพบว่า 

 ค าว่ าบุญในพระพุทธศาสนานั้ นมี

ความสัมพันธ์กับจิต เพราะการที่เราจะรู้ว่าอะไร

เป็นบุญหรือเป็นบาปนั้น เราต้องรู้หรือพิจารณา

ให้รู้ถึงสภาพของจิตหรือรู้จักจิตเสียก่อน เพราะ

บุญหรือบาปเป็นลักษณะหรือคุณภาพของจิต ใน

                                                           
๑พุ ท ธ ศ า ส ต ร ม ห า บั ณ ฑิ ต  ส า ข า วิ ช า

พระพุทธศาสนา มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย 

พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงบุญทั้งในแง่ของการ

กระท าและผลของการกระท าด้วย บุญเป็นชื่อ

ของความสุข บุญก็หมายถึงผลหรือวิบากที่น่า

ปรารถนาของกุศลกรรมคือการท าความดี 

วิธีการท าบุญนั้นพระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้เป็น ๒ 

นัยคือ บุญกิริยาวัตถุ ๓ และบุญกิริยาวัตถุ ๑๐

การท าบุญที่ ก ล่ า วมานี้  มี ค ว ามมุ่ งหมาย

เพ่ือที่จะให้การกระท านั้นเป็นเครื่องฟอกใจให้

บริสุทธิ์ สะอาดปราศจากกิเลส สิ่งที่ผู้ท าบุญจะ

ได้รับก็คือความบริสุทธิ์สะอาดนั่นเอง ซึ่งในทาง

พระพุทธศาสนาเรียกความสะอาดบริสุทธิ์แห่ง

จิตนั้นว่า บุญ ในการที่จะท าให้เกิดบุญขึ้นมาได้

นั้น ตามหลักบุญกิริยาวัตถุ ท่านกล่าวถึงหลัก

ทานมัยคือบุญส าเร็จด้วยการให้ทาน ศีลมัย บุญ

ส าเร็จด้วยการรักษาศีล และภาวนามัย  บุญ

ส าเร็จด้วยการเจริญภาวนา 

 พระพุทธศาสนาถือว่าการเกิดเป็น

กระบวนการทางธรรมชาติ มนุษย์ไม่ได้ถูกสร้าง

มาโดยพระเจ้า แต่มนุษย์ถูกสร้างโดยกฎของ

ธรรมชาติ ซึ่งในพระพุทธศาสนาเรียกว่ากฎอิ

ทัปปัจจยตา ค าว่า“เกิด” หรือ“การเกิด” การ

ท าบุญในวันแรกเกิดหรือก่อนการเกิดเป็น

ป ร ะ เ พ ณี ที่ มี ก า ร ก ร ะ ท า กั น ม า ก่ อ น ที่

พระพุทธศาสนาได้เกิดขึ้น  แต่เป็นประเพณีที่

ผู้ท านั้นมุ่งเพื่อเป็นการ ๑) เฉลิมฉลองบุตรธิดาที่
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จะเกิด ๒) รับขวัญบุตรธิดาที่เกิดมาแล้ว โดยมูล

เหตุการณ์ท าบุญวันเกิดมีผลมาจาก (๑) ความ

ฝันของมารดาฝันเกี่ยวกับบุตร  ฝ่ายสามีหรือ

พระราชาหากพึงใจจะจัดงานเลี้ยงท าบุญได้ (๒) 

อาการแพ้ท้องของผู้เป็นมารดาที่ปรารถนาจะ

ท าบุญ มูลเหตุของการท าบุญวันเกิดหรือวันก่อน

เกิด เช่นนี้ เป็นประเพณีที่ เกิ ดขึ้นก่อนสมัย

พุทธกาลแต่เมื่อพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นรูปแบบ

นี้ค่อนข้างมีความชัดเจนมากขึ้น และกลายเป็น

ประเพณีวันเกิดแบบพุทธอย่างแท้จริง คือการ

ท าบุญเนื่องในวันเกิดและวันก่อนที่จะเกิด 

 คติธรรมจากการท าบุญวันเกิดเป็นการ

ให้คุณค่าในเรื่องของการท าบุญที่ก่อให้เกิดคุณ

ความดีกับผู้ที่เป็นเจ้าภาพและเป็นการกระท า

เพ่ือให้เด็กได้มีโอกาสซึมซับในการท าบุญหรือ

ความดีในพระพุทธศาสนา สังคมไทยเห็นว่าการ

เกิดเป็นเรื่องที่ดีและเป็นมงคล 

 ค าส าคัญ : คติ ธ ร รมทาง

พระพุทธศาสนา,วันเกิด 

Abstract 

 The purposes of this research 

were  as  follow ;-  ( 1) to study the 

principles of merit -making in Buddhism   

(2 )  to study the birth and meritorious 

deeds on birth day (3) to study Buddhist 

morality obtainable form birth day 

meritorious deeds . 

 The results of this  research  

were  :- In Buddhism ,before going to 

the detail of merit, mind is to be 

considered first ; for merit or sin is a 

quality of mind .Whether merit or sin  

can be viewed both in abstract and 

concreteness aspect .Merit is also can 

be viewed as cause and result .Merit is 

also substituted by happiness . The way 

to develop merit or punyakiriyawatthu 

was classified into two groups ;viz- 

threefold and tenfold. The main 

objective of developing merit is to purify 

mind or to keep mind out of defilement 

. The threefold developing merit 

consists of donation ,observing precepts 

and mind-purification. 

 According to Buddhism, mankind 

is not created by God by natural 

evolution or the law of Ithappaccayata 

.Coming to be a baby is called birth .To 

perform merit rites before or after the 

birth of baby is known to be commonly 
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practiced long ago before coming of 

Buddhism .The purposes of their rituals 

are to welcome and to cerebrate the 

new members of the families .There are 

also another reasons of birthday merit 

cerebration ; mother may have a dream 

concerning her baby or father or the 

King  may demand it . The morning 

sickness of mother while being pregnant 

can be also another reason merit rites . 

The ritual cerebrations before or after 

birth of children may have occurred 

long ago before the coming of 

Buddhism ; however this activity had 

been developed from time to time and 

finally become a real Buddhist 

ceremony up to the present day . 

 The morality concerning  the 

birth-day merit cerebration is that father 

,  mother and other relatives will have a 

good chance to create the charismatic 

power in society ; children , young 

generations and their friends will have a 

good chance to develop themselves in 

new society . Most and important result 

is that the society will live in good 

harmony and peacefully. 

 Keywords:Buddhist 

morality,birth day 

๑.บทน า 

 ชีวิตของมนุษย์ทุกคนมีสิ่งที่ต้องเผชิญ

แล้วท าให้เกิดความสะดุ้งกลัว ท าให้หวั่นไหวซึ่ง

เรียกว่าภัยมี ๔ อย่างคือ๒ ๑) ชาติภัย (ภัยที่เกิด

จากความเกิด) ๒) ชราภัย (ภัยที่เกิดจากความ

แก่) ๓) พยาธิภัย (ภัยที่เกิดจากความเจ็บไข้) ๔) 

มรณภัย (ภัยที่เกิดจากความตาย) ภัยอย่างแรก

มนุษย์ไม่อาจแก้ไขได้  ภัยอย่างที่สองมนุษย์

พอจะชะลอไว้ ได้ด้วยการบริหารร่างกายและจิต 

ภัยอย่างที่สามมนุษย์แก้ได้บ้างไม่ได้บ้าง  ส่วน

ภัยประการสุดท้ายมนุษย์ไม่สามารถหลีก   เว้น

ได้ โดยประการทั้งปวง  มรณภัยนี้มนุษย์และ

สัตว์ทั้งหลายต่างหวาดกลัวที่สุด๓ตั้งแต่สมัย

โบราณมาแล้วมนุษย์ซึ่งเป็นผู้สามารถพัฒนา

ความรู้ความสามารถได้ ดีกว่าสัตว์ อ่ืน ๆ จึง

พยายามเที่ยวเสาะหาเครื่องป้องกันและหลบ

                                                           

 
๒องฺ.ทุก.(ไทย) ๒๐/๖๓/๒๔๔ – ๒๔๕. 

 ๓อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/ ๙๒ / ๕๗๖, มรณภัย   
คือ ความกลัว ความขยาด ความหวาดเสียว ความขน
พองสยองเกล้า ความสะดุ้งแห่งจิต เพราะอาศัยความ
ตาย น้ีเรียกว่า  มรณภัย. 
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ซ่อนจากความตาย  มีภูเขาบ้างป่าไม้บ้าง อาราม

บ้างและรุกขเจดีย์บ้าง เป็นที่พ่ึงหลบภัย  แต่ทว่า

ที่พ่ึงเหล่านั้นพระพุทธเจ้าตรัสว่ายังไม่ใช่เครื่อง

ป้องกันหรือท่ีพ่ึงอันแท้จริงส าหรับหลบภัยให้พ้น

ความตาย  พระองค์ทรงแนะน าว่า  มนุษย์ต้อง

พยายามแสวงหาที่ พ่ึงอันประเสริฐคือ พระ

รัตนตรัย เป็นต้น ซึ่งที่พ่ึงนี้สามารถช่วยมนุษย์ให้

หลุดพ้นจากความหวาดกลัวภัย ภยันตรายต่าง 

ๆ โดยเฉพาะภัยที่สร้างความประหวั่น พรั่นพรึง

ที่สุดคือความกลัวตายและความตาย๔ อย่างไรก็

ตาม  แม้พระพุทธเจ้าจะทรงสอนที่พ่ึงแก่มนุษย์

ไว้มากมายก็ตาม  มนุษย์และสรรพสัตว์ก็ยัง

หวาดกลัวความตายอยู่เหมือนเดิม  เพราะความ

ตายเป็นสัจธรรมที่จะต้องพบดังที่พระพุทธเจ้า

ตรัสว่า แม้ความเกิดก็เป็นทุกข์ แม้ความแก่ก็

เป็นทุกข์ แม้ความเจ็บก็เป็นทุกข์ แม้ความตายก็

เป็นทุกข์ ความประสบกับสิ่ งอันไม่เป็นที่รักก็

เป็นทุกข์ ความพลัดพรากจากสิ่งอันเป็นที่รักก็

เป็นทุกข์ โดยย่ออุปาทานขันธ์ทั้ง ๕ เป็นทุกข์๕ 

เนื่องจากมนุษย์มีความหวาดกลัวต่อภัยดังกล่าว 

จึงพยายามหาทางบรรเทาความหวาดกลัว

ดังกล่าวเช่นการหายาอายุวัฒนะเพ่ือท าให้ตัวเอง

มีอายุยืนยาว หรือหาสิ่งป้องกันอย่างอ่ืน ถ้าเป็น

                                                           

 ๔ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/ ๘๘- ๙๒/๙๒. 
๕วิ.มหา. (ไทย)  ๔/ ๑๔ / ๒๑ , 

ชาวพุทธก็อาจมีการท าบุญเช่นท าบุญวันเกิดเพ่ือ

เป็นการต่ออายุให้ยืนนาน คติความเชื่อเกี่ยวกับ

การท าบุญวันเกิดมีมาตั้งแต่สมัยโบราณ ถึงแม้ว่า

พระพุทธศาสนาจะมีทัศนคติว่าการเกิดเป็นบ่อ

เกิดแห่งความทุกข์ก็ตาม  

  พระพุทธศาสนามีหลักค าสอนเกี่ยวกับ 

บุญ บาป กุศล อกุศล และเรื่องนรกสวรรค์ ซึ่งมี

ความเชื่อมโยงกับเรื่องของบุญและบาป ปัจจุบัน

นี้เราคงปฏิเสธไม่ได้ว่าการที่พระพุทธศาสนา

และพระสงฆ์อยู่รุ่งเรืองในประเทศไทยเพราะ

ประชาชนส่วนมากมีความเชื่อเกี่ยวกับบุญและ

บาป ในบทนี้ผู้วิจัยจะได้ศึกษาเรื่องแนวคิดเรื่อง

บุญในพระพุทธศาสนา วิธีการท าบุญ และ

จุดประสงค์ของการท าบุญในพระพุทธศาสนา 

 ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท า

วิทยานิพนธ์เรื่องคติธรรมที่ปรากฏในการท าบุญ

วันเกิดและวันตายตามหลักพระพุทธศาสนา 

เพราะการท าบุญนอกจากมีวัตถุประสงค์เพ่ือท า

ให้ตนเองมีชีวิตที่ดีแล้ว ยังเป็นการอุปถัมภ์

พระภิกษุสงฆ์เพ่ือท าให้พระพุทธศาสนาเจริญ

มั่นคงสืบไป 

๒. วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

๒.๑ เ พ่ือศึกษาหลักการท าบุญใน

พระพุทธศาสนา 
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๒.๒ เพ่ือศึกษาการเกิดและการท าบุญ

วันเกิดตามหลักพระพุทธศาสนา 

๒.๓ เพ่ือศึกษาคติธรรมที่ปรากฏในการ

ท าบุญวันเกิดตามหลักพระพุทธศาสนา 

๓. วิธีด าเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

โดยมีวิธีด าเนินการวิจัยดังนี้ 

 ๓.๑ ศึกษาเอกสารจากแหล่งข้อมูลปฐม

ภูมิ คือคัมภีร์พระไตรปิฎกโดยใช้พระไตรปิฎก

ภาษาไทยของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัยเป็นหลัก 

 ๓.๒ ศึกษาเอกสารจากแหล่งข้อมูลทุติย

ภูมิ ได้แก่คัมภีร์อรรกถา ฎีกา เอกสารงานวิจัย

หนังสือที่นักปราชญ์ได้เขียนไว้และหนังสืออ่ืนๆ 

ที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับหัวข้อวิจัย 

 ๓.๓ วิธีเก็บรวบรวมข้อมูล 

  ข้อมูลปฐมภูมิใช้วิธีค้นหาจาก

พระไตรปิฎกโดยเฉพาะพระสุตตันตปิฎกพระ

สูตรที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับธุดงค์หลักและวิธีการ

ปฏิบัติธุดงค์ พระสูตรที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับหัวข้อ

วิจัย 

  ข้อมูลทุติยภูมิ เก็บรวบรวม

จากหนังสืออรรถกถาฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย

และหนังสือที่นักปราชญ์ได้แต่งไว้ ที่มีเนื้อหา

เกี่ยวกับธุดงค์และเก่ียวกับหัวข้อวิจัย 

 จากนั้ นน าข้ อมู ลมาจั ดล าดั บ ให้ มี

ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั น อ ย่ า ง เ ป็ น ร ะ บ บ แ ล้ ว

ท าการศึกษาวิเคราะห์ ตีความแล้วสรุปเรียบ

เรียงใหม่โดยใช้วิธีการเรียบเรียงแบบพรรณนา 

 ๓.๔ วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้ประเด็น

ปัญหาที่ต้องการทราบเป็นตัวตั้งแล้วหาค าตอบ

จากข้อมูลที่เก็บและรวบรวมไว้เพ่ือให้เป็นไป

ตามวัตถุประสงค์การวิจัยที่ตั้งไว้ 

 ๓.๕ วิธีการน าเสนอ โดยใช้การน าเสนอ

แบบพรรณนา เขียนรายงานการวิจัย 

๔. สรุปผลการวิจัย 

 หลักการท าบุญในพระพุทธศาสนา 

จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า พ บ ว่ า  ค า ว่ า บุ ญ ใ น

พระพุทธศาสนานั้นมีความสัมพันธ์กับจิต๖เพราะ

การที่เราจะรู้ว่าอะไรเป็นบุญหรือเป็นบาปนั้น 

เราต้องรู้หรือพิจารณาให้รู้ถึงสภาพของจิตหรือ

รู้จักจิตเสียก่อน เพราะบุญหรือบาปเป็นลักษณะ

หรือคุณภาพของจิต ในพระพุทธศาสนาได้

กล่าวถึงบุญทั้งในแง่ของการกระท าและผลของ

การกระท าด้วย บุญเป็นชื่อของความสุข บุญก็

หมายถึงผลหรือวิบากที่น่าปรารถนาของกุศล

                                                           
๖พระราชวรมุนี (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) ,พุทธ

ธรรม ,(ฉบับปรับปรุงและขยายความ) ,พิมพ์ครั้ งที่ 
๓,(กรุงเทพมหานคร:มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
๒๕๒๙),หน้า ๑๗๐. 



๑๘๘ 

 

กรรมคือการท าความดี หรือในค าว่าตายเพราะ

สิ้นบุญ ก็หมายถึงหมดผลบุญหรือสิ้นวิบากของ

กุศลกรรม ที่ปรุงแต่งก าเนิดนั้นเอง บุญตาม

ความหมายแห่งพระไตรปิฎกและคัมภีร์ทาง

พระพุทธศาสนา ท่านมุ่งเอาผลคือความสุข 

ความเจริญทั้งทางร่างกายและจิตใจอันก่อให้เกิด

ความผ่องแผ้ว สงบและเกิดความพอใจที่จะ

กระท าความดีให้สูงยิ่งๆ ขึ้นไป ดังพุทธพจน์ที่ว่า 

“ถ้าบุคคลจะพึงท าบุญ ควรท าบุญนั้นบ่อยๆ 

ควรท าความพอใจในบุญนั้น เพราะว่าการสั่งสม

บุญน าความสุขมาให้๗วิธีการท าบุญ หรือหลัก

แห่งการท าความดี สิ่งที่เป็นที่ตั้งแห่งการท าบุญ 

วิธีการท าบุญนั้นพระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้เป็น ๒ 

นัยคือ บุญกิริยาวัตถุ ๓ และบุญกิริยาวัตถุ ๑๐

การท าบุญที่ ก ล่ า วมานี้  มี ค ว ามมุ่ งหมาย

เพ่ือที่จะให้การกระท านั้นเป็นเครื่องฟอกใจให้

บริสุทธิ์ สะอาดปราศจากกิเลส สิ่งที่ผู้ท าบุญจะ

ได้รับก็คือ ความบริสุทธิ์สะอาดนั่นเอง ซึ่ง

ในทางพระพุทธศาสนาเรียกความสะอาดบริสุทธิ์

แห่งจิตนั้นว่าบุญการเกิดและการท าบุญวันเกิด

ตามหลักพุทธศาสนา  จากการศึกษาพบว่า 

พระพุทธศาสนาถือว่าการเกิดเป็นกระบวนการ

ทางธรรมชาติ มนุษย์ไม่ได้ถูกสร้างมาโดยพระ

เจ้า แต่มนุษย์ถูกสร้างโดยกฎของธรรมชาติ ซึ่ง
                                                           

๗ขุ.ธ.(ไทย) ๒๕/๑๙/๓๐. 

ในพระพุทธศาสนาเรียกว่า กฎอิทัปปัจจยตา ค า

ว่า“เกิด” หรือ“การเกิด” ในทาง

พระพุทธศาสนา  หากพิจารณาจากความหมาย

ทั้งในคัมภีร์และเอกสารโดยทั่ว ๆ ไป พบว่าค า

ว่า“เกิด”๘หรือ“การเกิด” มีความหมายและมี

การน าค าศัพท์มาใช้แตกต่างกัน สามารถ

พิจารณาได้ดังต่อไปนี้ค าว่า“การเกิด” หรือ

“เกิด” ตรงกับค าในภาษาบาลีว่า ชาติ, ชนน, 

อุพภวะ, นิพพตฺติ, และ อุปฺปตฺติ หมายถึง“การ

เกิด” การเกิดของมนุษย์หรือสัตว์ย่อมมีสาเหตุ

หลักที่ส าคัญ ๓ ประการคือ กิเลส กรรม และ

วิบาก ที่เป็นปัจจัยส าคัญของการเวียนว่ายตาย

เกิดของสรรพสัตว์ทั้ งหลาย เรียกว่า “วัฏฏ

สงสาร”  หรือ“สังสารวัฏฏ์” โดยวัฏสงสารมี

องค์ประกอบ ๓ คือ กิเลส กรรม วิบาก โดย 

กิเลสเป็นเหตุให้ท ากรรม, กรรมก่อให้เกิดวิบาก, 

วิบากเป็นเหตุให้เกิดกิเลสต่อไปอีก เป็นสภาวะ

หมุนวนด้วยความเป็นทั้งเหตุและผล  แห่งกันอยู่

อย่างนี้ไม่มีที่สิ้นสุด การท าบุญในวันแรกเกิด

หรือก่อนการเกิดเป็นประเพณีที่มีการกระท ากัน

มาก่อนที่พระพุทธศาสนาได้เกิดขึ้น  แต่เป็น

ประเพณีท่ีผู้ท านั้นมุ่งเพื่อเป็นการ ๑) เฉลิมฉลอง

บุตรธิดาที่จะเกิด ๒) รับขวัญบุตรธิดาที่ เกิด

                                                           
๘ป. หลงสมบญุ, พจนานุกรม มคธ-ไทย, 

(กรุงเทพมหานคร: อาทรการพิมพ,์ ๒๕๔๐), หน้า๔๒๗. 



๑๘๙ 

 

มาแล้ว โดยมูลเหตุการณ์ท าบุญวันเกิดมีผลมา

จาก (๑) ความฝันของมารดาฝันเกี่ยวกับบุตร  

ฝ่ายสามีหรือพระราชาหากพึงใจจะจัดงานเลี้ยง

ท าบุญได้ (๒) อาการแพ้ท้องของผู้เป็นมารดาที่

ปรารถนาจะท าบุญ เช่นกรณีของพระนางสุปวา

สาพระมารดาของพระกุมารสีวลีที่ทรงแพ้ท้อง  

ต้องการท าบุญกับพระพุทธองค์หรือกรณีของ

พระมารดาของวาสีติสสกุมารที่แพ้ท้องต้องการ

ถวายทานแด่พระธรรมเสนาบดีหรือพระ สารี

บุตร เป็นต้น มูลเหตุของการท าบุญวันเกิดหรือ

วันก่อนเกดิเช่นนี้เป็นประเพณีที่เกิดขึ้นก่อนสมัย

พุทธกาลแต่เมื่อพระพุทธศาสนาเกิดขึ้นรูปแบบ

นี้ค่อนข้างมีความชัดเจนมากขึ้น และกลายเป็น

ประเพณีวันเกิดแบบพุทธอย่างแท้จริง คือการ

ท าบุญเนื่องในวันเกิดและวันก่อนที่จะเกิดคติ

 ธรรมที่ปรากฏในการท าบุญวันเกิด

ตามหลักพระพุทธศาสนา ผลการศึกษาพบว่า 

ประเพณีเกี่ยวกับงานท าบุญวันเกิดรับเอาคติ

ความเชื่อทางศาสนาจากอินเดีย ซึ่งในวัฒนธรรม

อินเดียการจัดประเพณีเกี่ยวกับวันเกิดนั้นถือว่า

เป็นสิ่งที่ผู้คนในสังคมได้ปฏิบัติกันมานาน แต่

ส าหรับประเทศไทยการจัดงานวันเกิดตามปี

ปฏิทิน  ยังไม่ปรากฏในสมัยโบราณมีปรากฏครั้ง

แรกในสมัยรัชกาลที่ ๙ ทรงบ าเพ็ญพระราชกุศล

ประจ าปี และเรียกว่า วันเฉลิมพระชนมพรรษา  

ต่อมามีเจ้านาย  ขุนนาง  ข้าราชการ  เอาอย่าง

ท าบุญวันเกิดกันมากขึ้น จนเป็นประเพณีมาจน

บัดนี้ การท าบุญวันเกิดในสมัยโบราณถือเอาวัน

ครบรอบวันเดือนเกิดตามจันทรคติ  คือ วัน

ข้างขึ้นข้างแรมเป็นเกณฑ์ แต่มาสมัยนี้ถือเอาวัน

ตามปีปฏิทินเป็นหลักส่วนมาก  เมื่อครบรอบวัน

เกิดในปีหนึ่ง ๆ มักมีการท าบุญตักบาตรเท่า

จ านวนอายุและเกินไปอีกองค์หนึ่งเท่ากับเป็น

การต่ออายุอีกหนึ่งปี เช่น ครบอายุ ๒๕ ปี ตัก

บาตรพระ ๒๖  รูป เป็นต้นส าหรับพิธีการในการ

ท าบุญวันเกิดท าได้หลายแบบ คือ ตักบาตร ชาว

พุทธส่วนมากนิยมท าบุญตักบาตรวันเกิด บางคน

ตักบาตรวันเกิดทุกสัปดาห์  เช่น คนเกิดวัน

อาทิตย์  นิยมตักบาตรทุกวันอาทิตย์ บางคน

นิยมตักบาตรวันเกิดทุกรอบปี เช่นคนเกิดวันที่  

๒๕  พฤศจิกายน นิยมท าบุญตักบาตรเมื่อถึงวัน

เกิดทุกรอบปี คือ วันที่  ๒๕  พฤศจิกายนทุกปี

เป็นต้น  การตักบาตรวันเกิดตักบาตรพระสงฆ์

หรือสามเณรกี่ รูปก็ ได้  ไม่มีข้อจ ากัด  ทั้ งนี้

แล้วแต่ฐานะของแต่ละบุคคล  แต่ที่นิยมกันมา

แต่โบราณนิยมตักบาตรมากกว่าอายุของตน  ๑  

รูป เช่น  อายุครบ  ๑๕  ปี ตักบาตร ๑๖ รูป 

เป็นต้นท าบุญเลี้ยงพระที่บ้าน โดยจัดที่บูชา

พระพุทธรูป จัดอาสนสงฆ์  มีที่บูชาพระพุทธรูป

อยู่ทางด้านขวาของพระสงฆ์ที่มาในพิธี  ปกติ



๑๙๐ 

 

นิยมนิมนต์พระสงฆ์  ๙  รูป  เพ่ือเป็นนิมิตดี  

แปลว่าก้าวหน้า เมื่อพระสงฆ์เจริญพระพุทธ

มนต์เสร็จ ถวายภัตตาหารเช้าหรือเพล เสร็จแล้ว

เจ้าของวันเกิดแจกของแก่ผู้ที่ยากจน ปล่อยนก 

ปล่อยปลา สร้างโรงเรียน  โรงพยาบาล  ถนน  

ฯลฯ  เป็นกุศลแก่ตนเองท าบุญที่วัดเป็นการน า

ภัตตาหารไปถวายให้กับพระภิกษุสงฆ์และฟัง

พระธรรมเทศนาเพ่ือช าระใจให้บริสุทธิ 

๕. สรุปและข้อเสนอแนะ 

 จากการศึกษา คติธรรมที่ปรากฏในการ

ท าบุญวันเกิดตามหลักพระพุทธศาสนาท าให้รู้ถึง

ความเชื่อเกี่ยวกับการเกิดหรือวันเกิดซึ่งมีมาแล้ว

ตั้งแต่สมัยพุทธกาลหรือก่อนพุทธกาล การจัด

พิธีกรรมต่างๆ ในขณะที่มารดาตั้งครรภ์ แสดง

ให้เห็นว่าการเกิดนั้นเป็นสิ่งที่มนุษย์ทุกชาติ 

ภาษาให้ความส าคัญมาทุกยุคสมัย หลักธรรมที่

ได้จากการศึกษาเรื่องเกี่ยวกับการเกิดนั้นคือ 

หลักของความกตัญญูกตเวที การรู้บุญคุณของผู้

มี พระคุณ  การ เห็ นคุณค่ าของการมี ชี วิ ต 

เพ่ือที่จะได้ไม่ประมาทใช้ชีวิตอย่างรู้ เท่าทัน

ความเปลี่ยนแปลงตามหลักพระพุทธศาสนา   
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