
๓๓ 

 

บทความวิชาการ 

“น้้า(Water)” 
พระมหาสมพาน  ชาคโร,ดร. 

มหาวิทยาลยัมหาจุฬาฯ วิทยาเขตสุรินทร ์

 

๑.น้้าคืออะไร 

น้้า คําสั้นๆที่มีความสําคัญและ

เป็นส่ วนหนึ่ ง ในการดํารงชีวิต  เรา

ปฏิเสธไม่ได้ว่าเราไม่สามารถอยู่ได้โดย

ไม่มีน้ํา เพราะน้ําคือชีวิต หลายๆคน

อาจจะเข้าใจความหมายของน้ํ าใน

หลากหลายความหมาย 

๒. ความหมายของน้้า  

น้ําเป็นของเหลวชนิดหนึ่ง ที่มีอยู่มากที่สุดบนผิว

โลก และเป็นปัจจัยสําคัญต่อการดํารงชีวิตของ

สิ่งมีชีวิตทุกชนิดที่มนุษย์รู้จัก เราสามารถพบน้ําได้

ในหลายๆ สถานที่ อาทิ ทะเล ทะเลสาบ แม่น้ํา 

ห้วย หนอง คลอง บึง และในหลายๆ รูปแบบ เช่น 

น้ําแข็ง หิมะ ฝน ลูกเห็บ เมฆ และไอน้ํา 

๓. ลักษณะของ น้้า 

น้ํามีรูปแบบและสถานะเป็นของเหลว แต่

น้ําก็ยังมีในรูปของสถานะของแข็งที่เรียกว่าน้ําแข็ง 

และสถานะแก๊สที่เรียกว่าไอน้ํา น้ําอยู่ภายใต้หิน

หรือพ้ืนดินที่ยังมีน้ําแข็งอยู่ และอีกส่วนหนึ่ง น้ําอยู่

ในอากาศในรูปแบบของไอน้ําและก้อนเมฆซึ่งเป็น

ลักษณะของส่วนของของแข็งและของเหลวลอยอยู่

บนอากาศและเกิดการตกตะกอนน้ํ าบนโลก

บางส่วนถูกบรรจุลงในสิ่งของต่าง ๆ ที่เกิดโดย

ธรรมชาติและที่มนุษย์สร้ างขึ้นบนโลก 

อ ย่ า ง เ ช่ น  อ่ า ง เ ก็ บ น้ํ า  ห้ ว ย  เ ขื่ อ น 

ชลประทาน เป็นต้น ในร่างกายของสัตว์และ

พืช ผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ และร้านอาหาร 

๔. ความส้าคัญของน้้า 

ความสําคัญของน้ําน้ําเป็นสารประกอบที่

พบมากถึง ๓ ใน ๔ ส่วนของพ้ืนโลก โดยส่วนใหญ่

อยู่ในสภาพน้ําเค็มในทะเลและมหาสมุทรประมาณ 

๙๗ เปอร์เซ็นต์ เป็นน้ําแข็งตามขั้วโลกประมาณ ๒ 

เปอร์เซ็นต์ และเป็นน้ําจืดตามแม่น้ําลําคลองต่างๆ 

ประมาณ ๑ เปอร์เซ็นต์ ถ้าโลกเราปราศจากน้ํา

สิ่งมีชีวิตต่างๆ บนโลกก็จะไม่สามารถดํารงชีวิตอยู่

ได้เลยความสําคัญของน้ําต่อมนุษย์ มีดังนี้ 

๑) เป็นส่วนประกอบที่มีมากที่สุดใน

ร่างกาย มีอยู่  ๒ ใน ๓ ของน้ํ าหนักตัว  โดย

ส่วนประกอบของส่วนต่างๆ ในร่างกาย เช่น เลือด 

น้ําเหลือง ตับ ไต เนื้อ 

๒) ช่วยควบคุมอุณหภูมิของร่างกายให้

คงท่ี 

๓) เป็นสารที่ช่วยให้กระบวนการทางเคมี

ในร่างกายดําเนินไปอย่างต่อเนื่อง เช่น การย่อย

อาหาร ทั้งประเภทคาร์โบไฮเดรต ไขมัน และ
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โปรตีน ได้อาหารที่มีโมเลกุลขนาดเล็กลงที่ร่างกาย

สามารถดูดซึมไปใช้ได ้

๔)  ช่ วยในการลํ า เลียงสารต่างๆ ใน

ร่างกาย เช่น การลําเลียงอาหาร การไหลเวียนของ

เลือด และยังช่วยขับของเสียออกจากร่างกาย เช่น 

ปัสสาวะ เหงื่อโดยปกติในวันหนึ่งๆ ร่างกายจะเสีย

น้ําไปโดยเฉลี่ยประมาณ ๒.๗– ๓.๒ ลิตร ดังนั้น

ร่างกายจึงจําเป็นต้องหาน้ํามาทดแทนให้กับน้ําที่

ร่ า งกาย เสี ย ไป โดยการดื่ มน้ํ า โดยตรงหรือ

รับประทานอาหารที่มีน้ําเป็นองค์ประกอบอาหาร

แต่ละประเภทจะมีน้ําเป็นองค์ประกอบไม่เท่ากัน 

โดยเฉลี่ยอาหารประเภทผักและผลไม้จะมีน้ําเป็น

องค์ประกอบมากกว่าประเภทอื่นๆ 

๕) นอกจากน้ําจะมีประโยชน์ต่อร่างกาย

เราโดยตรงแล้วยังมีประโยชน์ต่อเราในด้านต่างๆ 

อีก เช่น  

(๑) ใช้ในด้านอุตสาหกรรมทุกประเภท 

โดยถูกใช้เป็นวัตถุดิบในกระบวนการผลิต เป็นตัว

ระบายความร้อนจากเครื่องจักรต่างๆ ตลอดจนใช้

เป็นตัวทําความสะอาดวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ ด้วย 

(๒) ใช้เป็นแหล่งผลิตพลังงานไฟฟ้าจาก

พลังงานน้ํา 

(๓)ใช้ในการเกษตรกรรมทั้งการเพาะปลูก

และเลี้ยงสัตว์ 

(๔) ใช้เป็นเส้นทางคมนาคมขนส่งทั้ ง

ภายในปะเทศและระหว่างประเทศ 

(๕) ใช้เป็นแหล่งพักผ่อนหย่อนใจ เป็น

สถานที่ท่องเที่ยวและสถานที่เล่นกีฬาทางน้ํา 

     (๖) ใช้ปรุงอาหาร ทําความสะอาด 

และซักผ้าความสําคัญของน้ําต่อพืช มีดังนี้๑. น้ํา

เป็นวัตถุดิบสําคัญต่อการสังเคราะห์แสงของพืช๒. 

น้ํา เป็นปัจจัยที่สําคัญต่อการงอกของเมล็ดพืช 

เพราะน้ํา

จ ะ ช่ ว ย

ทํ า ใ ห้

เ ป ลื อ ก

หุ้มเมล็ด

อ่ อ น นุ่ ม 

ต้ น อ่ อ น

สามารถ

แทงรากงอกออกมาจากเมล็ดได้ง่าย๓. น้ําเป็นตัว

ทําละลายสารอาหารและเกลือแร่ต่างๆ ที่มีอยู่ใน

ดิน เพ่ือช่วยให้รากดูดซึมและลําเลียงไปยังส่วน

ต่างๆ ของพืช เช่น ลําต้น กิ่ง ก้าน และใบ๔. ช่วย

ในการเจริญเติบโตของพืช โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

เนื้อเยื่อที่กําลังเจริญเติบโต ถ้าขาดน้ําก็จะทําให้

เซลล์ยืดตัวไม่เต็มที่ต้นจะแคระแกร็น และถ้าขาด

น้ําหนักมากๆ พืชจะเหี่ยวและเฉาตายไปในที่สุด๕. 

เป็นส่วนประกอบที่สําคัญของพืช โดยพืชบกจะมี

น้ําเป็นส่วนประกอบประมาณ ๖๐– ๙๐ 

เปอร์เซ็นต์ ส่วนพืชน้ําจะมีน้ําอยู่ประมาณ ๙๕– 

๙๙ เปอร์เซ็นต ์

๕. ประเภทของน้้า 

โดยทั่วไป แหล่งนํ้าตามธรรมชาติมีการ

จัดแบ่งตามลักษณะของนํ้าออกเป็น ๓ ประเภท 

คือ นํ้าฝน นํ้าผิวดินและนํ้าใต้ดิน ซึ่งมีปริมาณนํ้า
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ในแต่ละประเภทดังแสดงไวนํ้าฝนมีการกระจายไป

ตามแหล่งนํ้าประเภทต่างๆ เช่น เมื่อฝนตกนํ้าฝน

จะซึมลงไปในดินหนึ่ง ส่วนและอีกส่วนหนึ่งจะไหล

นองไปตามพ้ืนดินนํ้าฝนที่ซึมลงไปในดินก็จะ

กลายเป็นนํ้าใต้ดินประมาณ ๑๐% ระเหยไป

ประมาณ ๓๐% และอีกประมาณ ๑๐% จะซึม

ขึ้นมาบนผิวดินซึ่งจะรวมกับนํ้าที่ไหลนองไป ตาม

บนพ้ืนดินประมาณ๕๐ % รวมเป็นนํ้ าผิวดิน

ทั้งหมด ๖๐% และแหล่งนํ้าผิวดินนี้เองที่ใช้เป็น

แหล่ง นํ้าในการผลิตนํ้าประปาสําหรับใช้ทั่วไป 

อย่างไรก็ตามแหล่งนํ้าผิวดินนี้มีอัตราการระเหยสูง

พอสมควร เนื่องจากมีพ้ืนที่ผิวมาก ดังนั้นจะเห็นได้

ว่านํ้าฝนเป็นส่วนที่สําคัญต่อการกําเนิดของนํ้าผิว

ดินนั่นเอง ประเทศไทยมีปริมาณนํ้าฝนเฉลี่ยสูง

พอสมควรโดยมีค่าเฉลี่ยปีละประมาณ ๑๘๐๐ 

มิลลิเมตร ปริมาณนํ้าฝนน้อยที่สุดที่จังหวัดตาก

และมากที่สุดที่จังหวัดระนอง ประมาณ ๑๐๐๐ 

และ ๔๕๐๐ มิลลิเมตรต่อปี ตามลําดับ 

๕.๑น้้าฝน (RAINFALLS)นํ้าฝนจัดเป็น

นํ้าที่สะอาดอย่างหนึ่งถ้าหากไม่มีการปนเปือนจาก

สารมลพิษในอากาศในขณะที่ ฝนตกหรือไม่มีการ

ปนเปือนจากการเก็บกักนํ้าฝนในภาชนะที่ ไม่

สะอาดและวิธีการที่ใช้ เก็บไม่ถูกวิธีตาม หลัก

วิชาการในอดีตประชาชนในชนบทจะเก็บกักนํ้าฝน

ไวใช้ในการอุปโภคบริโภคได้อย่างเพียงพอและ 

เป็นนํ้าที่สะอาดปราศจากสารพิษเจือปน แต่ใน

ปัจจุบันนี้การอุตสาหกรรมเจริญถ้าวหน้าและมีการ 

ขยายตัวจากในเมืองออกสู่ชนบทเป็นผลให้อากาศ

ที่ระบายออกมาจากปล่องของโรงงานอุตสาหกรรม

ซ่ึง อาจจะมีสารมลพิษปนเปื้อนอยู่ในบรรยากาศ 

เมื่อมีฝนตกลงมาจึงทําให้นํ้าฝนที่ได้มีความสะอาด

น้อยลง จากการรกัษาคุณภาพนํ้าฝน เมื่อปี ๒๕๓๖ 

จํ า น ว น  ๑ ๘  ฝ น  จ า ก ที่ ต่ า ง ๆ ใ น เ ข ต

กรุงเทพมหานครและ ปริมณฑล พบว่า ในช่วง ๕ 

นาทีแรกของฝนมีค่าความเป็นกรดและด่าง ตํ่ากว่า 

๕.๖ และมีค่าสูงขึ้นเมื่อ เวลาผ่านไป ๑๕ - ๒๐ 

นาที  ส่ วนปริ มาณอิออนลบ เช่ น  คลอไรด์

และซัลเฟต เป็นต้นมีค่ายังไม่สูงนัก ยังคง อยู่ใน

เกณฑ์มาตรฐานนํ้าดื่มขององค์การอนามัยโลก 

ปริมาณอิออนบวกบางชนิด เช่น ลังกะสีก็ยั งมี 

ปริมาณอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน ส่วนแคดเมียมอิ

ออนมีค่าสูงกว่ามาตรฐานประมาณ ๒ เท่า และ

ตะกั่ว อิออนมีค่าสูงมากโดยเกินกว่าที่กําหนดไว้ใน

มาตรฐานประมาณ ๔ เท่า 

๕.๒น้้าผิวดิน (SURFACE WATER)นํ้า

ผิวดินแบ่งออกเป็น ๒ชนิด คือ แหล่งนํ้าผิวดินที่

มิใช่ทะเลและนํ้าทะเล แหล่งนํ้าผิวดินที่เป็น ที่รู้จัก

กันดีได้แก่ ห้วย หนอง คลอง บึง ลํานํ้า แม่น้ํา 

กว๊าน ทะเลสาบ และทะเล เป็นต้น แหล่งนํ้าชนิดนี้ 

เป็นแหล่งนํ้าที่มีการใช้กันมาก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง

ในภาคการเกษตรและอุตสาหกรรม รวมทั้งการ

อุปโภค และบริโภค 

แหล่งนํ้าดิบสําหรับการผลิตนํ้าประปาที่ใช้กันอยู่ใน

ปัจจุบันส่วนมากแล้วก็อาศัยนํ้าจากแหล่ง นํ้าผิวดิน

นั่นเอง แหล่งนํ้าประเภทนี้มักมีการตกตะกอนและ

การกัดเซาะของดินในเวลาเดียวกัน โดยเฉพาะ
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อย่างยิ่งนํ้าผิวดินที่มีการไหล เช่นแม่น้ําลํานํ้าลํา

คลองและลําธารต่างๆ เป็นต้น ซึ่งในที่สุด แล้ว

ส่วนมากมักจะไหลลงสู่ทะเลในที่สุด ทําให้คุณภาพ

นํ้ า ในแหล่ งนํ้ ามี ก าร เปลี่ ยน แปลง เกื อบจะ 

ตลอดเวลา คุณภาพนํ้าของแหล่งนํ้าผิวดินจะขึ้นอยู่

กับปัจจัยหลายๆอย่าง เช่น สภาพและลักษณะของ 

ดินที่ก้นแหล่ง'น้ํา ลักษณะและสภาพภูมิอากาศ

ทั่วไป แนวระดับสูงตํ่าของแหล่ง 'น้ํา และการ

ร อ ง รั บ นํ้ า  จ า ก แ ห ล่ ง ต่ า ง ๆ  เ ช่ น  ชุ ม ช น 

อุตสาหกรรม เกษตรกรรม เป็นต้น 

๕.๓ น้้าใต้ดิน (GROUNDWATER)นํ้าใต้

ดิน ได้แก่นํ้าบ่อตื้น นํ้าบาดาล เป็นต้น นํ้าใต้ดินนี้

จะเป็นแหล่งนํ้าหลักสําหรับประชาชนที่ อยู่ในเขต

ที่อยู่ห่างจากบริเวณที่มีเเหล่งนํ้าผิวดินโดยที่นํ้าใต้

ดินเกิดจากการสะสมของนํ้าผิวดินที่ซึมลง ไปในชั้น

ดินและเมื่อมีปริมาณมากขึ้นก็จะรวมตัวกันเป็น

แอ่งและมีการแตกแยกออกมาเป็นสายนํ้าที่อยู่ ใต้

ดินในที่ต่างๆท่ีชาวบ้านทั่วไปเรียกว่า ตานํ้า แอ่งนํ้า

ใต้ดินนี้มีทั้งที่เป็นแอ่งขนาดใหญ่และขนาดเล็ก 

และอยู่ในชั้นดินที่ความลึกต่างๆกันแล้วแต่ลักษณะ

ทางธรณีวิทยาของชั้นดินในบริ เวณนั้นๆ เมื่อ

ต้องการ นํานํ้าจาก แหล่งนํ้าใต้ดินขึ้นมาใช้จะต้อง

มีการขุดหรือ เจาะเป็นบ่อโดยถ้าการขุดหรือ เจาะ

บ่อนํ้าใต้ดินอยู่ ในระดับที่ไม่ลึกก็จะเรียกว่า บ่อนํ้า

ตื้น แต่ถ้าแอ่งหรือแหล่งนํ้าใต้ดินนั้นอยู่ลึกจากผิว

ดินมากก็จะเรียกว่า บ่อนํ้าบาดาลโดยปรกตินํ้าใต้

ดินมักจะมีคุณลักษณะทางกายภาพและทาง

ชีววิทยาอยู่ในเกณฑ์ดีเนื่องจากถูก กรองโดยชั้นดิน

แต่มักมีคุณลักษณะทางเคมีที่แตกต่างกันมาก ทั้งนี้

ขึ้นอยู่กับสภาพทางธรณีวิทยาของ ชั้นดินและชั้น

หินของแหล่งนั้นๆ นํ้าพุ เป็นนํ้าใต้ดินประเภทหนึ่ง

ซึ่งเกิดจากนํ้าใต้ดินที่มีแรงดันสูงทําให้นํ้าพุ่งขึ้นสูง

พ้นระดับพ้ืนดิน มีทั้งที่เป็นนํ้าพุธรรมดาและนํ้าพุ

ร้อน(HOT SPRING) ส่วนทางนํ้าซับ 

(INFILTRATION GALLERIES) เป็นนํ้าใต้ดินที่ซึม

ผ่านชั้นดินในแนวนอนหรือแนวราบ ทําให้นํ้าที่ได้

ค่อนข้างใส และถ้ามีปริมาณที่มากพอก็สามารถกัก

เก็บและนํามาใช้ได้ และบ่อนํ้าซับ(INFILTRATION 

WELLS) เป็นแหล่ง นํ้าที่ขุดขึ้นมาเพ่ือนํานํ้ามาใช้

ประโยชน์โดยมีนํ้าที่ได้จะเกิดจากการซึมของนํ้าใน

แหล่งนํ้าบริเวณ ใกล้เคียงทั้งนํ้าใต้ดินและนํ้าผิวดิน

ต่างๆที่อยู่รอบๆบ่อนํ้าซับนั้น ดังนั้นนํ้าในบ่อนํ้าซับ

จึงมีคุณลักษณะ ใกล้เคียงกับทางนํ้าซับ 

น้ําในมหาสมุทรมีอยู่มากถึง ๙๗% ของ

พ้ืนผิวน้ําทั้งหมดบนโลก ธารน้ําแข็งและน้ําแข็งขั้ว

โลกอีก ๒.๔% และที่เหลือคือน้ําที่อยู่บนพ้ืนดิน

เช่น แม่น้ํ า ทะเลสาบ บ่อน้ํา  อีก ๐.๖% น้ํ า

เคลื่ อนที่ อย่ า งต่อ เนื่ องผ่ านวัฏจักรของการ

กลายเป็นไอหรือการคายน้ํา การตกลงมาเป็นฝน 

และการไหลของน้ําซึ่งโดยปกติจะไหลไปสู่ทะเล 

ลมเป็นตัวพาไอน้ําผ่านเหนือพ้ืนดินในอัตราที่เท่า ๆ 

กันเช่นเดียวกับการไหลออกสู่ทะเล น้ําบางส่วนถูก

กักขังไว้เป็นเวลาหลายยุคหลายสมัยในรูปแบบของ

น้ําแข็งขั้วโลก ธารน้ําแข็ง น้ําที่อยู่ตามหินหรือดิน 

หรือในทะเลสาบ บางครั้งอาจมีการหาน้ําสะอาด
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มาเลี้ยงสิ่งมีชีวิตบนพ้ืนดิน น้ําใสและสะอาดนั้น

เป็นสิ่งจําเป็นต่อมนุษย์และสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ 

น้ํามีสมบัติเป็นตัวทําละลายที่ดีมาก เราจึง

ไม่ค่อยพบน้ําบริสุทธิ์ในธรรมชาติ ดังนั้นน้ําสะอาด

ที่ เหมาะสมต่อการบริ โภคของมนุษย์จึ ง เป็น

ทรัพยากรที่มีค่ายิ่ง ในบางประเทศปัญหาการขาด

แคลนน้ําเป็นปัญหาใหญ่ที่ส่งผลกระทบต่อสังคม 

และเศรษฐกิจของประเทศนั้นอย่างกว้างขวาง 

๖. น้้าแต่ละประเภท 

น้ํ า ผิ วดิ น ได้ แก่น้ํ า ในแม่น้ํ า ลํ าคลอง 

ทะเลสาบและในพื้นที่ชุ่มน้ําที่เป็นน้ําจืด ปกติน้ําผิว

ดินจะได้รับการเติมจากฝนหรือหิมะ และจะหายไป

ตามธรรมชาติด้วยการะเหย การไหลออกสู่ทะเล

และการซึมลงไปใต้ดินแม้ว่าการเติมน้ําจืดโดย

ธรรมชาติของระบบน้ําผิวดินจะได้จากการตกของ

ฝนหรือหิมะลงเฉพาะบนบริเวณลุ่มน้ํานั้นๆ ณ 

เวลาหนึ่งก็ตาม แต่ปริมาณรวมของน้ํายังขึ้นอยู่กับ

ปัจจัยอ่ืนอีกหลายปัจจัย ปัจจัยเหล่านี้รวมถึง

ปริมาณความจุของทะเลสาบ พ้ืนที่ชุ่มน้ําและอ่าง

เก็บน้ําที่มนุษย์สร้างขึ้น อัตราการซึมของดินใน

พ้ืนที่กักเก็บต่างๆ ดังกล่าว ลักษณะของการไหล

ตามผิวพ้ืนของลุ่มน้ํา ช่วงเวลาการตกของฝนหรือ

หิมะและอัตราการระเหยของพ้ืนที่นั้นๆ ปัจจัย

เหล่านี้มีผลต่อสัดส่วนของน้ําที่ไหลออกสู่ทะเล 

ระเหยและซึมลงใต้ดิน 

กิ จ ก ร ร ม ข อ ง ม นุ ษ ย์ ส า ม า ร ถ ส ร้ า ง

ผลกระทบต่อปัจจัยต่างๆ ดังกล่าวได้มาก มนุษย์

มักเพ่ิมความจุน้ําเก็บกักด้วยการสร้างอ่างเก็บน้ํา

และลดความจุน้ําเก็บกักด้วยการระบายพ้ืนที่ชุ่มน้ํา

ให้แห้ง มนุษย์เพิ่มปริมาณและความเร็วไหลตามผิว

ของน้ําด้วยการดาดผิวพ้ืนต่างๆ ให้แข็งรวมทั้งการ

ทําทางให้น้ําไหลทิ้งไปรวดเร็วขึ้นปริมาณโดยรวม

ของน้ําที่มีให้ใช้ ณ เวลาหนึ่งนับเป็นข้อพิจารณาที่

มีความสําคัญมาก การใช้น้ําบางประเภทของ

มนุษย์เป็นการใช้แบบหยุดๆ เดินๆ ตัวอย่างเช่น 

การทําเกษตรกรรมหลายแห่งต้องการน้ําเป็น

ปริมาณมากในช่วงฤดูเพาะปลูก และไม่ใช้น้ําอีก

เ ล ยหลั ง ฤดู เ ก็ บ เ กี่ ย ว  ก า รจ่ า ยน้ํ า ให้ พ้ื นที่

เกษตรกรรมประเภทดังกล่าว ระบบน้ําผิวดินเพ่ือ

การนี้อาจต้องมีขนาดการเก็บกักที่ ใหญ่เพ่ือให้

สามารถเก็บกักน้ําฝนที่ตกลงมาทั้งปีไว้ สําหรับ

ปล่อยมาใช้ภายเวลาที่สั้น เป็นต้น การใช้น้ํ า

ประเภทที่ค่อยๆ ใช้ในปริมาณครั้งละไม่มากแต่

สม่ําเสมอทั้งปี เช่นน้ําสําหรับหล่อเย็นในโรงผลิต

ไฟฟ้า การจ่ายน้ําในกรณีนี้ ระบบน้ําผิวดินต้องการ

เพียงอ่างหรือแหล่งกักเก็บที่มีความจุให้พอสําหรับ

ไว้ชดเชยน้ําในลําธารที่มีอัตราการไหลเข้าอ่างใน

ฤดูแล้งต่ํากว่าอัตราการใช้น้ําในการหล่อเย็นน้ําผิว

ดินตามธรรมชาติสามารถเพ่ิมพูนได้โดยการนําน้ํา

เข้ามาจากแหล่งในลุ่มน้ํา 
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๗. น้้ามีความส้าคัญอย่างไรต่อชีวิต 

"น้ํา" เป็นสิ่งจําเป็นต่อการดํารงชีพของ

มนุษย์  เราจําเป็นต้อง บริโภคน้ําสะอาดเพ่ือ

สุขภาพที่ดีของเราโดยทั่วไปแล้วคนเราอาจขาดน้ํา

ได้ประมาณ ๓-๕ วัน หากเกินกว่านี้ เราอาจ

เ สี ย ชี วิ ต ไ ด้ เ พ ร า ะ น้ํ า เ ป็ น

ส่วนประกอบหลักของร่างกาย

มนุ ษย์  คุณภาพของน้ํ า จึ ง  มี

อิทธิพลยิ่ งต่อสุขภาพร่ายกาย

ทําไมร่างกายต้องการน้ํา เหตุผล

สําคัญที่สุดที่คุณภาพของน้ํ ามี

ความสําคัญนั้นคือ คนเราดื่มน้ํา

ถึงหนึ่งตันต่อปี ซึ่งเป็นปริมาณ

มหาศาล ที่ครอบคลุมชีวิตทั้งหมดของคนเรา 

ดังนั้นน้ํ า  จึ ง ไม่ ได้ เป็นเ พียง เครื่องดื่มคลาย

กระหายปกติทั่วไปเท่านั้น แต่เป็นสิ่งจําเป็นต่อชีวิต

ของเราอวัยวะทุก ส่วนในร่างกายของคนเรา 

ประกอบไปด้วยเซลล์ และของเหลวในร่างกายก็

เป็นสิ่งแวดล้อมของเซลล์ต่างๆ บ่งชี้ได้ว่าของเหลว

ภายใน และภายนอกรายรอบเซลล์ที่มีสุขภาพดีคือ 

โมเลกุลของน้ํา จะชําระล้างของเสียที่สั่งสมมานาน

ออกไปจากร่างกาย และช่วยสร้างความชุ่มชื้น 

ส่งผลให้เกิดความยืดหยุ่น กับเซลล์ในร่างกายพูด

ง่ายๆ ก็คือ น้ําช่วยสร้างสรรค์และส่งเสริมทุกชีวิต 

ที่ก่อกําเนิดบนโลกใบนี้ ตั้งแต่เริ่มแรกเลยทีเดียว 

การดื่มน้ํา ที่มีสภาพเหมือนของเหลวในร่างกาย

อย่างเพียงพอ และต่อเนื่องทุกวัน ผิวพรรณ และ

เซลล์ก็จะได้รับประโยชน์ของเสียก็จะถูกขับถ่าย

ออกจากร่างกายได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งจะช่วย

ป้องกัน และลดผลกระทบที่เกิดจากภาวะความ

เสื่อมต่าง ๆ ได้ร่าง กายของมนุษย์ เป็นน้ํามากกว่า

ครึ่ง โดยน้ํามีอยู่ในร่างกายมนุษย์ถึง ๗๐ % เมื่อ

เราจะดื่มน้ํา เราต้องมั่นใจว่าน้ํานั้น จะต้องมีทั้ง

ปริมาณที่พอเพียงและมีคุณภาพที่

เหมาะสมกับสุขภาพ มิใช่น้ําดื่มที่มี

สารปนเปื้อน และอาจเป็นอันตราย

ต่อสุขภาพได้ ปริมาณน้ําที่ร่างกาย

ต้องการ ต่อวัน เ พ่ือสร้างความ

สมดุลก็คือ วันละไม่ต่ํากว่า ๘ แก้ว 

(แก้วละ ๒๔๐ ซีซี) การสมดุลก็คือ 

น้ําที่ดื่มเข้าไป กับที่ขับถ่ายออกจาก

ร่างกายต่อวัน ควรจะเท่ากับในสภาวะปกติถ้ามี

การออกกําลังกาย ร่างกายจะเสียน้ํามากขึ้นทั้งจาก

เหงื่อและกล้ามเนื้อ จึงทําให้ต้องดื่มน้ํามากขึ้น

ปริมาณน้ําในร่างกาย ถ้าลดลงเพียง ๒ % ร่างกาย

จะเริ่มทํางานสับสน ถ้าขาดน้ําถึง ๕ % การทํางาน

ของร่างกายจะบกพร่องผิดปกติไปถึง ๓๐ % ถ้า

เสียน้ํามากกว่านี้ โดยไม่แก้ไขจะหมดกําลัง รู้สึก

เวียนศีรษะ อาจถึงหมดสติและเสียชีวิตได้ เมื่อ

ร่างกายเริ่มขาดน้ําจะรู้สึกว่า น้ําลายแห้งและเกิด

ความไม่สมดุล โดยการขาดน้ําจะกระตุ้นให้สมอง

ส่วนล่าง(Hypothalamus) เกิดความรู้สึกกระหาย

น้ํา ซึ่งเป็นสิ่งชี้ว่าร่างกายต้องการน้ํา 

๘. คุณค่าและประโยชน์ของน้้ าคุณค่าและ

ประโยชน์ของน้ํา         น้ําที่อยู่ทุกหนทุกแห่งใน

ร่างกายของเรามีน้ําเป็นส่วนประกอบอยู่ด้วยมาก
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ถึง๗๐ % ทุกวันนี้เราต้องดื่มน้ํา อาบน้ํา และใช้น้ํา

ในการซักล้างในอาหารที่เรากินทุกชนิดมีน้ําอยู่ด้วย

ทั้งสิ้น แม้แต่ในข้าวสวย แป้ง และก๋วยเตี๋ยวก็มีน้ํา 

ในเนื้อสัตว์ผักและ ผลไม้ ทุกชนิดมีน้ําอยู่ด้วยมาก 

ร่างกายของคนทุกคน   สัตว์ทุกตัว   และพืชทุก

ชนิด ล้วนแต่ต้องการน้ําทั้งสิ้น นอกจากนั้นน้ํายัง

เ ป็ น สิ่ ง จํ า เ ป็ น ใ น ก า ร เ พ า ะ ป ลู ก แ ล ะ ก า ร

อุตสาหกรรมอีกด้วย ถ้าบนโลกนี้ไม่มีน้ํา เราก็จะ

อยู่ไม่ได้ ทุกชีวิตจะต้องตาย         ถ้าถามว่า เมื่อ

ทุกคนทุกชีวิตบนโลกต้องใช้น้ําวันละมาก ๆ   จะมี

น้ําเพียงพอ ให้เราดื่มกินและใช้ในสหัสวรรษใหม่

หรือไม่   คําตอบก็คือ  ไม่แน่นอนสําหรับน้ําจืด 

แม้ว่าทะเลและมหาสมุทรจะปกคลุมพ้ืนผิวของโลก

อยู่ถึงสามในสี่ส่วน ซึ่งทําให้มีน้ําอยู่บนโลกเป็น

ปริมาณมากกว่าสารอ่ืนใด แต่น้ําในทะเลและ

มหาสมุทรก็เป็นน้ําเค็มที่ใช้ดื่ม กิน และเพาะปลูก

ไม่ได้         ปัญหาหลักคือ น้ําจืดมีอยู่ไม่มากนัก   

แต่ให้ประโยชน์ได้น้อยลง เนื่องจากมนุษย์ ทําให้

กลายเป็นน้ํ า เสียเ พ่ิมขึ้นจากกิจกรรมต่าง ๆ         

เมื่อเทียบกับดาวเคราะห์ดวงอ่ืน ๆ ในระบบสุริยะ 

โลกของเรามีขนาดกําลังพอดี และมีแรงดึงดูดไอน้ํา

ไว้ให้คงอยู่ในบรรยากาศรอบโลก    ไม่หลุดลอย

หายไปในอวกาศจนหมดสิ้น นอกจากนั้นโลกยังอยู่

ห่างจากดวงอาทิตย์ในระยะที่พอเหมาะ ทําให้

อุณหภูมิของโลกเป็นอุณหภูมิที่น้ําส่วนใหญ่เป็น

ของเหลว  ไม่เดือดและไม่แข็งเป็นน้ําแข็งทั่วไป

หมด เหมือนบนดาวเคราะห์ดวงอ่ืนๆ โลกจึงมีน้ํา

อยู่ด้วยมากมาย และมีอากาศที่เอ้ือต่อชีวิตห่อหุ้ม

โลกไว้ โลกจึงเป็นโลกที่งดงามน่าอยู่ เป็นที่อาศัย

ของสิ่งมีชีวิตทั้งมนุษย์   สัตว์   และพืชจํานวน

มากมายมหาศาล ซึ่งไม่มีดาวเคราะห์ดวงใดเสมอ

เหมือน         น้ํานั้นมีกําลัง เราใช้กําลังของน้ําให้

เป็นประโยชน์ โดยสร้างเขื่อนกั้นแม่น้ําไว้แล้วใช้

กําลังน้ําไปหมุนกังหันของเครื่องเทอร์ไบน์ ทําให้

เครื่องกําเนิดไฟฟ้าผลิตกระแสไฟฟ้าออกมา 

โรงไฟฟ้าที่ใช้กําลังน้ําเช่นนี้เรียกว่า     โรงไฟฟ้า

พลังน้ํา เป็นโรงไฟฟ้าที่ไม่ต้องใช้เชื้อเพลิงใด ๆ ทํา

ให้ปลอดสารมลพิษในอากาศ   โรงไฟฟ้าพลังน้ํามี

ใช้อยู่ทั่วโลก ถ้าเมื่อใดเชื้อเพลิง เช่นถ่านหิน หรือ

น้ํามันหมดไปจากโลกโรงไฟฟ้าพลังน้ําจะสามารถ

ผลิตไฟฟ้าต่อไปได้ไม่จบสิ้น๑ 

๙. บทบาทของน้้าในพระพุทธศาสนา 

เราทุกคนต่างรู้ดีว่าน้ําเป็นปัจจัยที่สําคัญ

ยิ่งสําหรับความอยู่รอดของเหล่าสัตว์มีชีวิต ไม่ว่า

จะเป็นมนุษย์ สัตว์ดิรัจฉาน และสิ่งมีชีวิตอ่ืน ๆ ก็ดี 

น้ํายังทําให้แหล่งธรรมชาติต่าง ๆ เช่น ป่าไม้ ต้นไม้ 

ต้นหญ้าเป็นต้นดํารงอยู่ได้ น้ําเป็นบ่อเกิดของ

สิ่งมีชีวิตทุกประเภท ไม่มีมนุษย์คนใดหรือไม่มี

สังคมใดจะอยู่ได้โดยปราศจากน้ํา 

น้ําเป็นธาตุอันหนึ่งในบรรดาธาตุสี่ คือ ดิน 

น้ํา ลม ไฟ ซึ่งมีปรากฏในสรรพสิ่ง ทั้งสิ่งที่มีชีวิต

และไม่มีชีวิต เนื่องจากน้ําเป็นสิ่งที่จําเป็นอย่างยิ่ง

สําหรับทุกชีวิตแล้ว ฉะนั้น เราทุกคนจึงควรช่วยกัน 

รักษาน้ําให้สะอาด ไม่ทําน้ําให้สกปรกโดยการทิ้ง
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ขยะลงในแม่น้ําการทําอย่างนี้ก็เพ่ือรักษาน้ําไว้ให้

ลูกหลานของเราในอนาคตนั่นเอง 

น้ําในมุมมองของพระพุทธศาสนา เราจะ

พูดถึงบทบาทของน้ําใน ๒ แง่มุม คือน้ําที่ใช้ใน

พิธีกรรมทางศาสนาพุทธ และคติธรรมคําสอนที่เรา

ได้จากน้ํา 

๑.น้้ าที่ ใ ช้ ในพิ ธี กรรมทางพุทธ

ศาสนา 

๑) น้้าพระพุทธมนต์ หรือ

น้้าศักดิ์สิทธ์ในพิธีปฏิบัติทางศาสนา

พุทธ พระจะทําน้ํามนต์ในพิธีต่าง ๆ 

เ นื่ อ ง ใ น โ อ ก า ส ที่ แ ต ก ต่ า ง กั น

โดยเฉพาะอย่างยิ่ง เนื่องในโอกาสมีงานอันเป็น

มงคลเช่น งานแต่งงาน งานขึ้นบ้านใหม่ เป็นต้น 

เมื่อว่าตามหลักการ ของพระพุทธศาสนา

แล้ว ในอรรถกถาธรรมบท พระพุทธองค์ได้รับสั่ง

ให้พระอานนทเถระ ผู้เป็นพุทธอุปัฏฐากทําน้ําพระ

พุทธมนต์ คราวเมื่อเกิดภัยพิบัติ ๓ ประการ คือ

ข้าวยากหมากแพง ปีศาจ และเกิดโรคระบาด ที่

เมืองเวสาลีเมื่อท่านได้เรียนเอารัตนสูตรจากพระ

พุทธองค์แล้ว ท่านได้สาธยายพุทธมนต์ และ

ประพรมน้ําพระพุทธมนต์ไปทั่วตามสถานที่ต่าง ๆ 

ผลปรากฏว่าภัยพิบัติ ๓ ประการก็บรรเทาเบา

คลาย และหายไปในที่สุดเพื่อเป็นการประพฤติตาม

ข้อปฏิบัติอันนี้ ชาวพุทธเชื่อว่าน้ํามนต์สามารถขจัด

ปัดเป่าความโชคร้ายหรือภัยพิบัติต่าง ๆ ได้ ดังนั้น 

เมื่อมีงานพิธีต่าง ๆ จึงนิมนต์พระสงฆ์ ไปเจริญ

พุทธมนต์ที่บ้านในการทําน้ํามนต์นั้น พระสงฆ์จะ

สวดพระปริตร  ด้ วยสมาธิ จิ ตที่ แน่ วแน่  น้ํ า

กลายเป็นน้ําศักดิ์สิทธิ์หรือน้ํามนต์ขึ้นมาได้ก็อยู่

ตรงที่ความที่จิตของพระผู้สวดเป็นสมาธิ และ

ความเชื่อมั่นในพระคุณของพระรัตนตรัยของ

พุทธศาสนิกชนนั่นเองก่อนจบพิธีกรรมทุกอย่าง 

พระสงฆ์จะสวดมนต์ อีกครั้ ง  (ชยมงคลกถา) 

ในขณะที่หัวหน้าพระสงฆ์เดินประพรม

น้ํ าพระ พุทธมนต์  ให้ กั บผู้ คนที่ ม า

ร่วมงาน ก่อนที่จะเดินทางกลับวัด

อย่างไรก็ดี สาระสําคัญของน้ํามนต์ ก็

อยู่ที่ การทํา ให้ เกิดสติปัญญา และ

ส่งเสริมกําลังใจแก่อุบาสกอุบาสิกาใน

งานแต่งงาน เพ่ืออวยพรให้คู่บ่าวสาว 

แขกผู้มาร่วมงานจะรดน้ําสังข์ลงบนมือหรือศีรษะ

ของคู่บ่าวสาวทั้งสองคน เพ่ือที่จะอวยพรให้เขาทั้ง

สองมีความสุขกับชีวิตการแต่งงาน พร้อมทั้งสอน

ว่า ขอให้รักสามัคคีกัน ไม่แตกแยกกันเหมือนน้ํานี้

นะ แต่พิธีนี้ก็มีต้นกําเนิดมาจากศาสนาฮินดู 

๒) พิธีอาบน้้าศพ หรือสรงน้้าศพ ใน

สังคมชาวพุทธเมื่อใครคนใดคนหนึ่ง เสียชีวิตลง 

ก่อนที่จะนําศพบรรจุลงในโลงศพจะมีพิธีรดน้ําศพ

ก่อน บรรดาญาติ ๆ และเพ่ือน ๆ ของผู้ตายก็จะมา

รดน้ําลงบนฝ่ามือของผู้ตาย เพราะนี่เป็นโอกาส

สุดท้ายที่จะได้เห็นผู้ตาย ญาติ ๆ และเพ่ือน ๆยัง

ถือโอกาสนี้ขอขมาลาโทษต่อความผิดต่าง ๆ ที่

อาจจะเคยล่วงเกินต่อผู้ตายเมื่อครั้งยังมีชีวิตอยู่ 

และอวยพรให้ผู้ตายไปสู่สุคติ 



๔๑ 

 

๓) ใช้น้้าเป็นสัญลักษณ์ของการให้เมื่อ

เราคิดจะถวายที่ดินสักแปลง สวน หรือสิ่งอ่ืน ๆ ที่

ไม่สามารถยกขึ้นได้ เราอาจจะรินน้ําลงบนฝ่ามือ

ของผู้รับเช่นพระสงฆ์ได้ พระเจ้าพิม

พิส า รทร งทํ า เป็ น อั นดั บ แรก เ มื่ อ

พระองค์ถวายพระเวฬุวัน (สวนไม้ไผ่) 

เพ่ือให้เป็นที่อยู่อาศัยแก่พระพุทธองค์ 

พระองค์ทรงจับพระเต้าทอง หลั่งน้ํา

อุทิศสวนนั้น เจาะจงแด่พระพุทธองค์ด้วยการตรัส

ว่า ข้าแต่พระองค์ผู้เจริญ หม่อมฉันขอถวายเวฬุ

วันนี้ ซึ่งเป็นสถานที่น่ารื่นรมย์ แก่พระภิกษุสงฆ์

อันมีพระพุทธองค์เป็นประมุขอีกเหตุการณ์หนึ่ง 

พระเจ้าพิมพิสารได้ทรง หลั่งน้ําทักษิโณทกเพ่ือ

อุทิศผลบุญที่พระองค์ทรงบําเพ็ญแก่บรรดาอดีต

พระญาติ ที่ไปเกิดเป็นเปรต เพ่ือประพฤติตามข้อ

ปฏิบัตินี้หลังการทําบุญทุกประเภทแล้ว ในงานศพ 

ชาวพุทธจะกรวดน้ําเพ่ืออุทิศผลบุญกุศลแก่บรรดา

ญาติที่ตายไปแล้ว ในงานอ่ืน ๆ ทั่วไปก็จะกรวดน้ํา

แผ่ส่ วนบุญไปให้สรรพสัตว์ต่าง  ๆ ในขณะที่

พระสงฆ์กําลังสวดให้พรเป็นภาษาบาลี นี่ก็เป็นกุศ

โลบายอันหนึ่งในการที่จะทําให้จิตใจเป็นสมาธิจด

จ่อและเป็นกุศลเมื่อนั้นจึงอุทิศแผ่ผลบุญ ที่เกิดจาก

การทําบุญไปให้สรรพสัตว์ที่เราเจาะจงถึงขณะที่

กรวดน้ําลงพ้ืนดิน เราใช้น้ําเป็นสื่อ ใช้ดินเป็น

พยานในการแผ่ส่วนบุญ 

 

 

 

๒.การกรวดน้้ามีวัตถุประสงค์หลัก ๓ ประการ 

(๑) เพ่ือแสดงอาการให้ 

(๒) เพ่ือตั้งความปรารถนา ขอให้ผลบุญ

กุศลที่ได้ทําไปแล้ว เป็นปัจจัยให้

ประสบความสําเร็จตามที่ตน

ปรารถนา 

(๓) เ พ่ืออุทิศ แบ่งปัน 

และให้ส่วนบุญแก่เพ่ือนหรือญาติ

ที่จากไป และแก่บรรดาสัตว์อ่ืน ๆ โดยไม่เลือกหน้า 

เป็นวิธีการแสดงความใจกว้างในบุญ เพราะนี่ก็เป็น

หนึ่งในบรรดาบุญกิริยาวัตถุ ๑๐ประการที่เรียกว่า 

ปัตติทานมัย บุญสําเร็จได้ด้วยการแผ่แบ่งปันส่วน

บุญ 

๓.น้้าในเทศกาลต่างๆ 

๑) เทศกาลสงกรานต์เป็นวันปีใหม่แบบ

ไทยและถือว่าเป็นโอกาส การกลับมารวมตัวกัน 

ของคนในครอบครัว เทศกาลสงกรานต์ตรงกับวันที่ 

๑๓ เมษายน ของทุก ๆ ปี หรือที่รู้กันอีกอย่างหนึ่ง

ว่า "เทศกาลน้ํา"เพราะผู้คนเชื่อว่าน้ําสามารถขจัด

ความโชคร้ายหายนะ ทั้งปวงได้สําหรับชาวพุทธ 

เมื่อถึงวันสงกรานต์ ก็จะพากันไปวัดใกล้บ้าน เพ่ือ

สรงน้ําพระพุทธรูป และสรงน้ําพระสงฆ์ เป็นการ

แสดงความเคารพต่อพระสงฆ์ ชาวพุทธยังแสดง

ความเคารพต่อ ผู้แก่ผู้เฒ่าโดยรดน้ําอบน้ําหอมลง

บนฝ่ามือของท่านเหล่านั้น ในทางกลับกัน ผู้เฒ่าผู้

แก่ก็จะอวยพร ให้คนหนุ่มสาวประสบโชคดีและ

เจริญรุ่งเรืองในการดําเนินชีวิตต่อไป 
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๒) ลอยกระทงเป็นเทศกาลที่เป็นที่รู้จัก

กันมาก ซึ่งจะมีข้ึนราวต้นเดือน พฤศจิกายน ความ

จริงแล้ว ประเพณีลอยกระทงมีต้นกําเนิดมาจาก

พราหมณ์หรือฮินดู โดยมีจุดประสงค์ เพ่ือให้คนได้

แสดงความขอบคุณต่อพระแม่คงคาในฐานะที่เป็น

ชาวพุทธ เราจะใส่เทียน ธูป ๓ ดอก และดอกไม้ลง

ในกระทงเม่ือจุดเทียนและธูปแล้ว ก็ตั้งจิตอธิษฐาน

แล้วก็ปล่อยกระทงลงในคลอง แม่น้ํา หรือแม้แต่

สระเล็ก ๆ จุดประสงค์ก็เพ่ือน้อมบูชารอยพระพุทธ

บาท ที่พระพุทธองค์ทรงทําไว้ ที่ริมฝั่งแม่น้ํานัมม

ทา และเป็นการขอขมาต่อพระแม่คงคาด้วย 

๔. คติธรรม ค้าสอน จากน้้า 

เนื่องจากวิถีชีวิตของชาวพุทธมีความ

เกี่ยวข้องกับน้ํา ดังนั้น น้ําจึงใช้ในพิธีกรรมต่าง ๆ

และทุกพิธีกรรมก็มี เหตุผลทั้ งสิ้ น เมื่ อเราได้

พิจารณาถึง ลักษณะของน้ําแล้วเราจะได้แง่คิดคติ

ธรรมบาง

ป ร ะกา ร

เ กี่ ย ว กั บ

น้ํ า  น้ํ า มี

ลักษณะที่

สําคัญอยู่ 

๖ 

ป ร ะกา ร 

คือ 

๑) ละลายของแข็งโดยธรรมชาติ น้ําเป็น

ของอ่อน แต่มีอานุภาพสามารถ ทําลายสิ่งของที่

เป็นของแข็งเช่นหินได้เราจะเห็นว่า ถ้าน้ําหยดลง

บนหินทุกวัน หินมันยังกร่อน พระพุทธศาสนาสอน

ให้คนเรารู้จักสร้างบุญกุศลโดยการอ่อนน้อมถ่อม

ตน พูดจาสุภาพอ่อนหวาน ดังเช่นที่พระพุทธองค์

ตรัสว่า "คารโว จ นิวาโต จ เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ" 

ความมีสัมมาคารวะ และอ่อนน้อมถ่อมตน เป็น

มงคลสูงสุด 

๒) แรงสามัคคีโดยธรรมชาติแล้ว น้ําจะ

อยู่รวมตัวกัน เมื่อเราใช้มีดฟันลงไป น้ําจะกลับเข้า

หากันทันทีทันใดถ้าเรามีความสามัคคี ไม่ว่าเราจะ

ทําอะไรก็ตาม สิ่งนั้นก็จะสําเร็จได้เช่นเดียวกับน้ํา 

เมื่อน้ํารวมกันเป็นจํานวนมากเข้า น้ําก็จะมีพลัง

มากสามารถสร้างประโยชน์ ให้กับมนุษย์ได้ เช่นทํา

ให้เกิดกระแสไฟฟ้าจากเขื่อนขนาดใหญ่ใจของ

คนเราก็เช่นเดียวกัน เมื่อใจรวมกันเป็นหนึ่งมีสมาธิ

แน่วแน่ใจก็จะมีพลังสามารถสร้างประโยชน์ได้

มากมาย มหาศาลเลยทีเดียว 

๓) มีความชุ่มเย็นลักษณะของน้ําอีก

ประการหนึ่งก็คือความชุ่มชื่นหรือชุ่มเย็น และ

เพราะความชุ่มชื่นของน้ํานี่เองจึงทําให้สิ่งมีชีวิต

ต่าง ๆ บนโลกนี้อยู่รอด และสามารถอยู่ได้อย่างมี

ความสุข ข้อนี้สามารถเปรียบเทียบได้กับหลักธรรม

คือเมตตา เมื่อคนเราต่างมีเมตตาต่อกันและกันไม่

จํากัดเฉพาะเผ่าพันธุ์  เชื้อชาติ ศาสนาของตัว

เท่านั้น ไม่มีการเลือกที่รักมักที่ชังเราก็จะอยู่

ร่วมกันได้อย่างสงบสุข เราใช้น้ําชําระล้างสิ่งของ

โสโครกต่าง ๆ เช่นเดียวกับหลักคําสอนของศาสนา

ที่มุ่งชําระกาย วาจา และใจของศาสนิกผู้ปฏิบัติให้

สะอาด 



๔๓ 

 

๔) เน้นความยุติธรรมน้ํามีลักษณะของ

ความยุติธรรม ซื่อตรง และเที่ยงตรง พวกช่างจะใช้

น้ําสําหรับวัดระดับของสิ่งต่าง ๆ หรือของพ้ืนที่เมื่อ

จะสร้างบ้านหรือตึก ข้อนี้ เปรียบได้กับความ

ซื่อสัตย์ และความยึดหลักคุณธรรมของคน ถ้า

คนเราทุกคนมีความซื่อสัตย์และจริงใจต่อกันแล้ว 

เมื่อนั้นเราก็จะอยู่ร่วมกันได้โดยปราศจากข้อ

ระแวงสงสัย และปราศจากความไม่ไว้ใจต่อกันและ

กัน 

(๕)น้้าประสานน้ําใช้สําหรับประสานสิ่ง

ต่าง ๆ ให้เข้ากัน อย่างเช่น ในการสร้างบ้านหรือ

ตึกก่อนที่จะเป็นตึกหรือบ้านขึ้นมาได้นั้น ก็เพราะ

ใช้น้ําประสานสิ่งต่าง ๆ เช่นอิฐ หิน ปูน ทรายให้

เข้ากัน ถ้าไม่มีน้ําเสียแล้ว ตึกก็สร้างขึ้นมาไม่ได้ 

ศาสนาทําหน้าที่คล้าย ๆ กับน้ําตรงที่ศาสนาช่วย

ประสานผู้คนจากครอบครัวและประเทศต่าง ๆ ให้

อยู่ร่วมกันได้ มนุษย์จะสามารถอยู่

ร่ วมกัน ได้อย่ า งมีความสุขก็ต้ อ ง

ประกอบด้วยธรรมคือสังคหวัตถุ ๔ 

ประการคือ โอบอ้อมอารี วจีไพเราะ 

สงเคราะห์ประชาชน ทําตนเสมอต้น

เสมอปลาย(ทาน ปิยวาจา อัตถจริยา 

และสมานัตตตา) 

๖) พัฒนาการตนน้ําจะปรับตัวเองได้ดีไม่

ว่าจะอยู่ในที่ใดก็ตาม เช่นเมื่ออยู่ในแม่น้ํา ลําคลอง 

หรืออยู่ในวัตถุอ่ืน ๆ ก็ตามเมื่อน้ําอยู่ในที่ใด รูปร่าง

ลักษณะของน้ํา ก็จะเหมือนกับภาชนะนั้น ๆเช่น

เมื่อน้ําอยู่ในขวด เราก็จะเห็นน้ํา เป็นรูปของขวด 

ข้อนี้ เพ่ือที่จะสอนว่า คนเราควรปรับปรุงและ

พัฒนาตัวเองอยู่เสมอให้เข้ากับสถานที่ และสังคมที่

ตัวเองอยู่๒ 

ปรัชญาเต๋า ให้ทัศนะเรื่องน้้าว่า 

ความอ่อนโยนมีชัยต่อทุกสิ่ง (ไม่มีอะไร

แสดงอํานาจได้ดี เท่ ากับ

ความเงียบ)ไม่มีสิ่ ง ใดจะ

อ่อนนุ่มไปกว่าน้ํา   และไม่

มีสิ่ งใดจะยิ่ งไปกว่าน้ํ าใน

การมี ชั ย เหนื อสิ่ ง ที่ แ ข็ ง   

นับว่ า ไม่อาจหาสิ่ ง ใดมา

เปรียบเทียบและทดแทนความอ่อนแอมีชัยต่อ

ความแข็งแรงความอ่อนโยนมีชัยต่อความแข็ง

กระด้างไม่มีใครที่ไม่รู้    

นมแม่มีประโยชน์และแม่ควรให้ลูกเริ่มกินนมและ

หย่านม 

แม่ที่มีภาวะโภชนาการดี เด็กที่

คลอดออกมาจะมีน้ําหนักโดยเฉลี่ยประมาณ 

๓กิโลกรัม เด็กทารกที่มีน้ําหนักปกติ จะ

สามารถทนต่อสภาพแวดล้อมและต่อต้าน

โรคภัยได้มากกว่าเด็กที่คลอดออกมามี

น้ํ าหนักตัวน้อย  หรือเด็กที่ คลอดก่อน

กําหนดเด็กที่ได้รับอาหารเพียงพอ จะเติบโตได้ดี 

                                                           
๒พระมหา ภาสกรณ์ปิโยภาโสบทบาทน า้ใน

พระพทุธศาสนา, บรรยายธรรม ณ ตกึสหประชาชาติ 
ถนน ราชด าเนินนอก กรุงเทพมหานครวนัศกุร์ที่ ๒๑ 
มีนาคม พ.ศ. ๒๕๔๖ 



๔๔ 

 

สิ่งที่จะฟ้องคนรอบข้างว่าคุณเลี้ยงลูกได้ดีหรือไม่ ก็

คือ น้ําหนักของเด็ก ว่าเหมาะสมกับอายุหรือไม่  

โดยเอาน้ําหนักเทียบกับอายุอย่างคร่าว ๆ ได้ดังนี้ 

- แรกเกิดหนัประมาณ๓กิโลกรัม 

- ๕ เดือน หนักเป็น๒ เท่าของแรกเกิดคือ๖

กิโลกรัม 

- ๑ขวบ หนักประมาณ ๓เท่าของแรกเกิดคือ ๙

กิโลกรัม 

น้ํานมแม่ดีที่สุดสําหรับลูกน้อย ดีที่สุด

สําหรับคุณแม่ อาหารชนิดเดียวที่ดีที่สุดในโลก

สําหรับลูกรักของคุณคือ น้ํานมแม่ คงเคยได้ยิน

บ่อยๆ ว่า นมคนก็เหมาะสําหรับ

ลูกคน นมวัวก็เหมาะสําหรับลูกวัว 

น้ํานมแม่นั้น ธรรมชาติสร้างสรรค์

มาให้อย่างดีพร้อม ไม่มีอาหาร

ทดแทนใดๆ จะสร้างมาแทนได้ดี

เท่า แม่ที่ให้ลูกกินนมตนเองนั้น 

จะมีผลดีหลายอย่าง ทั้งต่อตัวลูก

และตั ว แม่ ดี ที่ สุ ด สํ า หรั บลู กน้ อย  เ พร าะมี

สารอาหารครบถ้วน เหมาะสําหรับการนําไปสร้าง

สมอง และร่างกายลูกในช่วง ๖เดือนแรก ทําให้ไม่

เป็นโรคขาดสารอาหาร หรือโรคอ้วนตั้งแต่เด็ก 

เพราะลูกจะหยุดนมเองเมื่ออ่ิม ผิดกับนมขวด ผู้

เลี้ยงจะให้กินจนหมด ซึ่งอาจจะเกินความต้องการ 

เมื่อลูกได้พลังงาน จากอาหารเกิน ก็เหมือนผู้ใหญ่ 

คือ เกิดภาวะอ้วน 

 นมแม่ สะอาด สะดวก ปลอดภัย มีพร้อม

เสมอทุกเวลาที่ลูกน้อยต้องการ 

 นมแม่มีภูมิต้านทานโรคติดเชื้อหลายชนิด 

โดยเฉพาะโรคหวัดและโรคท้องร่วง ซึ่งนมชนิดอ่ืน

ไม่มี ทําให้ลูกน้อยมีสุขภาพ แข็งแรง ไม่ป่วยง่ายไม่

เป็นโรคภูมิแพ้ต่าง ๆ เช่น ผื่นที่ผิวหนัง หรือโรค

หอบหืดลูกจะไม่มีอาการท้องผูก สามารถขับถ่าย

ได้สะดวก 

 แม่และลูกผูกพันกันใกล้ชิด เป็นความ

อบอุ่นที่ประเมินค่า ไม่ ได้  ทั้ งแม่และลูกจะมี

ความสุขทางใจและมีความมั่นใจต่อกันดีที่สุด

สําหรับคุณแม่ เพราะแม่ไม่ต้องเสียเวลาเตรียมหา

ซื้ออุปกรณ์ราคาแพง เสียเงิน เสียเวลาและเหนื่อย 

ในขณะที่ถ้าเป็นนมแม่ ลูกต้องการเมื่อใด

ก็ได้ทันทีช่วยขัดน้ําคาวปลา ทําให้มดลูก

เข้าอู่เร็ว เพราะการดูดนม ของลูกทําให้

มดลูกหดรัดตัวดี 

แม่จะไม่เป็นโรคอ้วน เพราะไขมันที่สะสม

ไว้ขณะแม่ตั้งท้อง ถูกนํามาใช้สร้างน้ํานม

สําหรับลูก 

ควรให้ลูกเริ่มดูดนมเม่ือไหร่ และ หย่า

นมเม่ือไหร่เมื่อทั้งแม่และลูกได้พักผ่อนหลังคลอด

แล้ว ควรเริ่มให้ลูกได้ดูดนมแม่เร็วที่สุดภายใน ๒-๓

ชั่วโมงหลังคลอด เพ่ือเป็นการกระตุ้น น้ํานมให้ไหล 

ในช่วง ๔-๕วัน หลังคลอด น้ํานมแม่จะมีสีเหลือง

ซึ่งมีปริมาณไม่มากนัก แต่มีประโยชน์มากเพราะ

ต้านทานการติดเชื้อได้ ชาวบ้านมักจะเข้าใจว่าเป็น

นมเสีย จึงบีบเอาทิ้งซึ่งน่าเสียดายเป็นอย่างยิ่งหาก

แม่มีสุขภาพดี ได้รับอาหารเพียงพอ ก็จะมีน้ํานมที่

มีคุณภาพ และมีจํานวนมากพอ 



๔๕ 

 

วิธีที่จะรู้ได้ว่าแม่มีน้้านมสมบูรณ์เพียงพอคือ 

    ขณะที่ลูกดูดนมข้างหนึ่ง จะมีน้ํานมไหลจากอีก

ข้างหนึ่ง 

    เมื่อทารกดูดนมจนพอแล้วจะหลับอย่างเป็นสุข

ไม่ร้องกวน 

    น้ําหนักลูกจะเพ่ิมขึ้นจนเป็นที่น่าพอใจตาม

มาตรฐานที่กล่าว ไว้ในตอนต้น 

ถ้าเป็นไปได้ ควรให้ลูกดูดนมแม่ไปเรื่อย ๆ เพราะ

นมแม่เป็นอาหารที่ให้ประโยชน์มาก และเมื่อลูก

อายุครบ ๖เดือน ควรให้อาหารเสริมควบคู่ไปกับ

น้ํานมแม่ด้วย จนอายุ ๑๘เดือน (๑ขวบครึ่ง) จึงจะ

ให้ลูกหย่านม
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ภาพกิจกรรม ป.โท 

 


