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บทคัดย่อ 
วิทยานิพนธ์นี้มีจุดประสงค์เพ่ือ ๑) ศึกษาขันติบารมีของพระโพธิสัตว์ในพระพุทธศาสนา ๒)

ศึกษาการบ าเพ็ญขันติบารมีของพระโพธิสัตว์ในพระพุทธศาสนา๓) วิเคราะห์การบ าเพ็ญขันติบารมี
ของพระโพธิสัตว์ในพุทธศาสนาเถรวาทผลการศึกษาพบว่า 

 ค าว่า “บารม”ี หมายถึงปฏิปทาอันยวดยิ่ง คุณธรรมที่ประพฤติปฏิบัติอย่างยิ่งยวดคือความ
ดีที่บ าเพ็ญอย่างพิเศษเพ่ือบรรลุซึ่งจุดหมายอันสูง เช่นความเป็นพระพุทธเจ้าและความเป็นมหาสาวก
เป็นต้นพระพุทธเจ้าได้ตรัสเรื่องขันติเอาไว้ในมหาปทานสูตรว่า ขนฺตี ปรม ตโปตีติกขาเอต พุทฺธานสา
สนนฺติ ขันติความอดทนคือความอดกลั้น เป็นตบะอย่างยิ่ง ขันตินั้นเมื่อว่าโดยลักษณะแล้วมี ๓ 
ลักษณะคอื ๑) ตีติกขาขันติ ความอดทนด้วยอ านาจการอดกลั้นเอาไว้ หมายความว่าสะกดข่มใจไม่ให้
ลุแก่อ านาจของความโลภ โกรธ หลง ข่มเอาไว้ได้ อดกลั้นเอาไว้ได้อย่างเต็มที่ด้วยอ านาจแห่งศีล ๒) 
ตปขันติ ความอดทนเป็นเดชเผาผลาญกิเลสอย่างหยาบ ปูองปรามกิเลสระดับกลางด้วยอ านาจแห่ง
สมาธิ ๓) อธิวาสนขันติ ความอดทนจนข่มกิเลสได้ และสามารถหยุดยั้งขบวนการเคลื่อนไหวของกิเลส
ให้ขาดลง สูญสลายไปด้วยอ านาจแห่งวิปัสสนาปัญญา 

 พระโพธิสัตว์ก็ได้แก่บุคคลที่ตั้งปณิธานจะบรรลุพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณ เป็น
พระพุทธเจ้า เพื่อจะได้มีความสามารถเต็มที่ในการช่วยเหลือสรรพสัตว์ ให้พ้นจากห้วงแห่งความทุกข์
พระโพธิสัตว์ในพระพุทธศาสนาเถรวาทต้องบ าเพ็ญบารมีให้เต็มเปี่ยมจึงจะสามารถบรรลุเป็นพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าได้ ขันติบารมีเป็นหนึ่งในสิบบารมีที่พระโพธิสัตว์ต้องบ าเพ็ญเพ่ือการตรัสรู้เป็นพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์ทุกพระองค์จะต้องบ าเพ็ญบารมีตั้งแต่ระดับพ้ืนฐาน จนกระทั่งถึงระดับ
สูงสุด ขันติบารมีนั้นมีตั้งแต่ขั้นธรรมดาที่เรียกว่าบารมีขั้นต้น ขันติบารมีขั้นกลาง และขันติบารมีขั้นสูง 

 จากการศึกษาวิเคราะห์พบว่า การบ าเพ็ญขันติบารมีของพระโพธิสัตว์นั้นมีแทรกอยู่ใน
การบ าเพ็ญบารมีข้ออ่ืนๆ ของพระโพธิสัตว์เช่น ขันติกับทานบารมี หมายถึง พระโพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญ
ตนเป็นผู้ให้ การเสียสละแบ่งปันสิ่งของ เช่นให้ทานแก่สมณพราหมณ์ บิดามารดา เป็นต้น ก็ต้องมีขันติ
มาข่มความตระหนี่เอาไว้ก่อนเพราะความตระหนี่ท าให้ไม่เสียสละเอาขันติมาท าลายความตระหนี่
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เสียก่อนจึงท าให้เกิดความเสียสละอย่างบริสุทธิ์จะท าให้ทานบารมีเติมเปี่ยมขันติกับศีลบารมี ขันติกับ
วิริยบารมีและบารมีข้ออ่ืนๆ ก็เป็นไปในท านองเดียวกัน ขันติความอดทน จึงมีแทรกอยู่ในบารมีข้อ
อ่ืนๆทั้งหมด การบ าเพ็ญขันติบารมีจึงมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการบรรลุธรรม 

 
 

Abstract 
 The purposes of this thesis were : 1)To study khantiparamee of Bhothisat 
In Buddhism, 2)To critically study the growing and developing of Khantiparmee of 
Bhothisat in Buddhism 3)To integratetheKhantiDharm for using in the present time . 
The results of this research were as follows 
 Khanti or patience in Buddhism can be divided into 3 levels ; 1, Titikkha-
khanti – the fundamental patience ,to control  the not be covered by greed, anger 
and foolishness ; 2,Tapakhanti –the medium standard of patience ; to be able to 
cover or  control greed anger and foolishness  by meditation ; 3 Athivasana –khanti : 
the high standard of patience –to be able to stop defilement absolutely . Khanti or 
patience is the direct way for the bhothisat to get into enlighten and become  the 
Buddha in the future . The phothisat or one who hopes to be the Buddha in the 
future must keep khanti or patience as paramee or foundation of being Buddha . 
From the critical study ,it was found that khanti or patience; if fulfilled and kept as 
parame, can lead one into top  goal,theBuddhahood.This is the way of all Buddhas. 
    From critical study ,kanti or patience is the way of controlling mind  and 
body,preventing all defilements; greed anger and foolishness. When the khanti-
aramee is fulfilled ,other paramees ; for instance;-  dana-paramee or donation ,seela- 
paramee or to fulfill the commandments,  athisthanaparamee or stability of good 
wish  etc.  will be easily fulfilled. In the common society or in the present situation, 
Khantiparamee or patience can be utilized in the proper Situation .  In working , 
talking or communicating  with other people , khanti or patience is highly needed ; 
so much so that one can get to the top of society.  
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๑.  บทน า 
 ความเป็นอยู่ของมนุษย์บนโลก
ปัจจุบันนี้ได้เปลี่ยนแปลงไปจากอดีตมาก วิถี
การด ารงชีวิตมีความสลับซับซ้อนยิ่งขึ้น จากท่ี
เคยอยู่กับธรรมชาติ พึงพิงอาศัยธรรมชาติ ทุก
วันนี้มนุษย์กลับอยู่อย่างเบียดเบียนธรรมชาติ 
พยายามเอาชนะธรรมชาติทุกอย่างเพ่ือ
ความสุข สนุกสบายของตนเอง  จากที่เคยอยู่
อย่างพ่ึงพิงอาศัยกันและกัน กลับกลายเป็น
พยายามเอาเปรียบ และเบียดเบียนกันและกัน
เมื่อมีโอกาส มนุษย์ในปัจจุบันนี้จึงอยู่กันอย่าง
เห็นแก่ตัวและหวาดระแวง ขาดความอดทน 
อดกลั้น ยิ่งเมื่อเทคโนโลยีต่างๆ เข้ามาในวิถี
การด ารงชีวิตของมนุษย์มากขึ้นเท่าไร มนุษย์
ยิ่งขาดความอดทน อดกลั้นมากข้ึนเท่านั้น 

 ในยุคแห่งความสับสนวุ่นวายและสิ่ง
ยั่วยวนที่มากมาย คุณธรรมข้อหนึ่งก าลังจะ
หายไปจากจิ ต ใจของชาว โลกทั้ งหลาย 
คุณธรรมที่ว่านั้น คือ ขันติ ความอดทน อด
กลั้นและอดออมทั้งด้านวัตถุและด้านจิตใจ คือ
ทั้งภายนอกและภายใน จึงต้องมาท าความ

เข้าใจเกี่ยวกับค าๆนี้ความหมายของค าว่าขันติ 
หมายถึงความอดทนต่อสิ่งที่ไม่ดี เพ่ือจะยืน
หยัดในทางที่ดีอันมีลักษณะ ๒ อย่างคือ ๑) 
อดทนเพ่ือให้ พ้นจากสิ่ งที่ ไม่ดีทั้ งหลาย๒) 
อดทนเพ่ือให้ได้มาซึ่งสิ่งที่ดี หนีจากสิ่งที่ไม่ดี 
ขันติความอดทน อดกลั้นนั้น มิใช่หมายความ
ว่า เราอยู่ในสภาพอย่างไร ก็ทนอยู่ในสภาพ
อย่างนั้น ไม่รู้จักขวนขวายเสาะแสวงหาพัฒนา 
พยายามท าให้ดีขึ้นกว่าสภาพที่เป็นอยู่ความ
อดทนอย่างนั้น ไม่เรียกว่าขันติธรรม แต่เป็น
การปล่อยวางธุระขันติธรรมความอดทนอย่าง
แท้จริงซึ่งสิ่งที่เราต้องอดกลั้นอดทนนั้นคือ  
อดทนต่อความยากล าบากตรากตร าทางกาย
ความเจ็บไข้ได้ปุวยความร้อน ความหนาว 
ความเหนื่อยล้าในการท างานและความอดทน
ต่ออ านาจกิเลสฝุายต่ าอันได้แก่โลภะ โทสะ 
และโมหะ สิ่งกระตุ้นฝุายต่ าทั้งหลาย๑สิ่งที่จะ
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ได้รับจากความอดกลั้นอดทนหรือที่เรียกว่าอา
นิสงค์ของขันติธรรมนั้นก็คือ เป็นเหตุให้งาน
ส า เ ร็ จ ลุ ล่ ว ง ไ ป   เ ป็ น เ ห ตุ ใ ห้ ไ ม่ เ สี ย
สติสัมปชัญญะและเป็นเหตุให้ไม่ท าอะไรพลาด
พลั้งตามก าลังของกิเลสตัณหา ความโกรธ 
ความโลภ ความหลง เพ่ือให้เราด ารงค์อยู่ใน
คุณธรรมความดี ซึ่งการที่จะกระท าให้เกิดขันติ
ธ ร ร มขึ้ นม า ได้ นั้ น  ต้ อ งกลั บ ไปที่ ก า ร มี
สติสัมปชัญญะ การระลึกรู้และรู้ตัวทั่วพร้อม
ซึ่งต้องเกิดจากฝึกฝน เจริญสติอยู่เนืองๆ เมื่อ
สติมีก าลังคือระลึกรู้ ได้รวดเร็วกับสิ่งที่มา
กระทบทั้งภายนอกและภายใน คือสิ่งที่เกิด
ขึ้นกับกายและจิตของตนเอง ได้ทันท่วงที รู้จัก
คิดและพิจารณาหาเหตุผลให้เห็นคุณและโทษ 
ประโยชน์และมิใช่ประโยชน์ เราก็จะยับยั้ง
อดทน อดกลั้น กับอกุศลฝุายต่ านั้นได้แต่ทุก
อย่างนั้นต้องค่อยเป็นค่อยไป โดยการหมั่น
ฝึกฝนเจริญสติอยู่อย่างสม่ าเสมอจนกลายเป็น
ความเคยชินเมื่อเรารักษาสติได้จนดีมีก าลังดี
แล้ว สตินั้นจะกลับมารักษาคุ้มครองเรา๒ใน
การสร้างบารมีเพ่ือตรัสรู้เป็นพระสัมมาสัม
พุทธเจ้านั้น เป็นระยะเวลายาวนานตั้ งสี่
อสงไขยกับแสนมหากัปป์ ซึ่งระยะเวลาที่
บ า เ พ็ญบารมี ให้ เต็ม เปี่ยมนี้ เรี ยกว่าพระ
โพธิสัตว์ คือ บุคคลที่บ าเพ็ญบารมีหรือกระท า
ความดีต่างๆ เพ่ือให้บรรลุพระสัมมาสัมโพธิ
ญาณเป็นพระพุทธเจ้าในอนาคตกาล พระ
โพธิสัตว์ที่จะได้มาตรัสรู้นั้นต้องบ าเพ็ญบารมี

                                                           

   ๒บุญมีแท่นแก้ว, ปรัชญาฝ่ายบุรพทิศ, 
(กรุงเทพมหานคร : โอเดียนสโตร์, ๒๕๔๕), หน้า
๑๐๕.   

ให้ครบ ๓๐ ทัศน์ ประกอบด้วย ทานบารมี ศีล
บารมี เนกขัมมบารมี ปัญญาบารมี วิริยบารมี 
ขันติบารมี สัจจบารมีอธิษฐานบารมี เมตตา
บารมี อุเบกขาบารมี จะเห็นได้ว่าขันติบารมี
เป็นหนึ่งในบารมีทั้งสิบประการ 

 ๒. วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
๑. เพ่ือศึกษาการบ าเพ็ญบารมีของ

พระโพธิสัตว์ในพระพุทธศาสนา 
๒. เพ่ือศึกษาการบ าเพ็ญขันติบารมี

ของพระโพธิสัตว์ในพระพุทธศาสนา 
๓. เ พ่ือวิเคราะห์การบ าเพ็ญขันติ

บารมีของพระโพธิสัตว์ในพุทธศาสนา 

๓.  วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Method)  ซึ่งใช้วิธีรวบรวม
ข้อมูล และการศึกษาข้อมูลจากเอกสาร และ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมีวิธีการวิจัยดังนี้ 
 ๑.ขั้นส ารวจเอกสารเป็นขั้นการ
ส ารวจเอกสารต่างๆ คือคัมภีร์พระไตรปิฎกทั้ง
ฉบับภาษาบาลีและฉบับภาษาไทย คัมภีร์
อรรถกถา ฎีกา รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ 
ต ารา วารสารและเอกสารอ่ืนที่เกี่ยวข้องเพ่ือ
วางกรอบแนวคิดในการด าเนินการวิจัยคัมภีร์
พระไตรปิฎก อรรถกถา ฎีกา และต าราอ่ืนๆ 
ที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย 
 ๒. ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้วิธีการบันทึกข้อมูล
ดั งนี้  คือย่อความให้ ได้ ใจความตรงตาม
ความหมายของข้อความเดิม บันทึกโดยถอด
ข้อความเป็นข้อความของผู้วิจัยเอง คัดลอก
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ข้อความเป็นข้อความที่ผู้วิจัยต้องการอ้างอิง
เพ่ือสนับสนุนความคิดของผู้วิจัย ข้อความที่
เป็นพุทธพจน์ที่ปรากฏอยู่ในพระไตรปิฎก 
 ๓. ขั้นตรวจสอบความถูกต้องของ
ข้อมูล เมื่อได้ข้อมูลมาแล้วก่อนการวิเคราะห์
ผู้วิจัยได้ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล โดย
ตรวจสอบแหล่ งที่ มาของข้อมูล  เมื่ อ ได้
ตรวจสอบเรียบร้อยแล้วจึงน ามาจัดเรียงล าดับ
ก่อนและหลังเรียงตามวัตถุประสงค์ของการ
วิจัยเพ่ือน าไปสู่ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล
ต่อไป 
 ๔. ขั้นวิ เคราะห์ข้อมูล วิ เคราะห์
ข้อมูลโดยการพรรณนาวิเคราะห์ 

๕. ขั้นสรุปผล เมื่อวิเคราะห์ข้อมูล
ส าเร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยน าผลที่ได้จากการ
วิเคราะห์ในแต่ละประเด็นมาสรุปเพ่ือนน าไปสู่
ขั้นตอนการเขียนรายงานการวิจัยต่อไป 
 ๖.ขั้นเขียนรายงานการวิจัย ผู้วิจัยได้
เขียนรายงานการวิจัยตามกรอบที่ก าหนดไว้ 
ในคู่มือการท าวิทยานิพนธ์และสารนิพนธ์ของ
บัณฑิตวิทยาลัยมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย วิธีด าเนินการดังกล่าวสามารถ
น ามาเขียนขั้นตอนได้ตามแผนภูมิดังนี้  

๔. ผลการวิจัย 
ค าว่า “บารมี”๓ หมายถึงปฏิปทาอัน

ยวดยิ่ง คุณธรรมที่ประพฤติปฏิบัติอย่างยิ่งยวด

                                                           
๓พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺ โต) , 

พจ นา นุ ก รม พุท ธศ า สต ร์ ,พิ ม พ์ ค รั้ ง ที่  ๑ ๐ ,
(กรุงเทพมหานคร : เอส.อาร์.พริ้นติ้งแมสโปรดกัส์ จ า
กัด,๒๕๔๘), หน้า ๒๓๙. 

คือความดีที่บ าเพ็ญอย่างพิเศษเพ่ือบรรลุซึ่ง
จุดหมายอันสูง เช่นความเป็นพระพุทธเจ้าและ
ความเป็นมหาสาวกเป็นต้น พระพุทธเจ้าได้
ตรัสเรื่องขันติเอาไว้ในมหาปทานสูตรว่า ขนฺตี 
ปรม ตโป ตีติกขาเอต พุทฺธานสาสนนฺติ ขันติ
ความอดทนคือความอดกลั้น เป็นตบะอย่างยิ่ง
...นี้เป็นค าสั่งสอนของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย๔ 
ในสัพพาสวสูตรว่าด้วยขันติเปูาหมายส าคัญอยู่
ที่การท าลายหรือแผดเผากิเลสให้มอดมลายไป
ดังข้อความว่า “ภิกษุในธรรมวินัยนี้พิจารณา
โดยแยบคายแล้ว เป็นผู้อดทนต่อความหนาว 
ความร้อน ความหิว กระหาย เหลือบ ยุง ลม 
แดด และการรบกวนแห่งสัตว์เลื้อยคลาน เป็น
ผู้อดกลั้นต่อค าหยาบ ค าส่อเสียด เป็นผู้อด
กลั้นต่อเวทนาทั้งหลาย อาทิความทุกข์อันกล้า
แข็ง เผ็ดร้อน ไม่น่ายินดี ไม่น่าพอใจ พราก
ชีวิตได้ซึ่งเมื่อเธอไม่อดกลั้นอยู่ อาสวะและ
ความเร่าร้อนบีบคั้นก็จะพึงเกิดขึ้น เมื่ออด
กลั้นอยู่ อาสวะความเร่าร้อนและความบีบคั้น
ย่อมไม่มีแก่เธอ นี้คืออาสวะที่ต้องละด้วยกา
รอดกลั้น ในอภิธรรมปิฎกได้ให้ความหมาย
ของ  ค าว่า “ขันติ” ไว้ว่า “ความอดทน กิริยา
ที่อดทน ความอดกลั้น ความไม่ดุร้าย ความไม่
เกรี้ยว กราด ความแช่มชื่นแห่งจิต นี้เรียกว่า 
“ ขั น ติ ”  ส่ ว น พ ร ะ วิ นั ย ปิ ฎ ก แ ล ะ พ ร ะ
สุตตั นตปิฎกมิ ได้ แจกแจงหรื อกระจาย
ความหมายของค าว่า “ขันติ” ในอรรถกถาได้
ให้ความหมายของ “ขันติ” ไว้ว่า ขนฺตีติ : ยา 
เอสา ตีติกฺขาสงฺขาตา ขนฺติ นาม,อิท อิมสฺมึสาส
เนปรม อุตฺตม ตโป. แปลว่า ขึ้นชื่อว่าความ
                                                           

๔ที.ม.(ไทย) ๑๐/๙๐/๖๐. 
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อดทน กล่าวคือ ความอดกลั้น นี้ เป็นตปะ
อย่างยอดยิ่ง คือ อย่างสูงสุด ในพระศาสนานี้ 
ในคัมภีร์มังคลัตถทีปนีอธิบายไว้ว่า “ภิกษุผู้
ประกอบด้วยความอดทน คือความอดกลั้นใด 
ย่อมเป็นผู้ไม่มีอาการผิดแปลก เป็นประหนึ่ง
ว่าไม่ได้ยิน และไม่เห็นบุคคลผู้ด่าอยู่ด้วยอัก
โกสวัตถุ ๑๐ หรือผู้เบียดเบียนอยู่ด้วยการฆ่า
และการจองจ าเป็นต้น ดุจขันติวาทีดาบส
ฉะนั้น ย่อมท าไว้ในใจโดยความเป็นผู้เจริญ 
เพราะความไม่มีความผิดยิ่งไปกว่านั้น ดุจท่าน
พระปุณณเถระฉะนั้น ความอดทนคือความอด
กลั้นนั้นชื่อว่า “ขันติ” ในฎีกาสังคีติสูต๕ร ขันติ
หมายถึง ขันติมีลักษณะที่ไม่ท าการโกรธต่อ
กรรมชั่วและค าพูดชั่วของชนเหล่าอ่ืน ข่มใจ 
เป็นผู้ไม่ดุร้าย ไม่ปลูกน้ าตาให้เกิดขึ้นแก่ชน
เหล่าอ่ืน แต่มีจิตใจเบิกบานและมีความสุข
เพราะเอาชนะความโกรธนั้นได้ ในฎีกาอุปริ
ปัณณาสก์ ขันติหมายถึงสภาพใดย่อมข่ม คือ
ปราบปรามบาปธรรมมีความพยาบาท ความ
เบียดเบียน ความถือตัว และความกระด้างเป็น
ต้น เหตุนั้น สภาพนั้นชื่อว่าทมะคือขันติ สภาพ
ที่ ชื่ อ ว่ าทมะ เพราะก าจั ดและข่มความ
พยาบาทให้สงบ เพราะเหตุนั้ นจึ งชื่ อว่ า
อธิวาสนขันติ 
 ขันติบารมีเป็นหนึ่งในสิบบารมีที่พระ
โพธิสัตว์ต้องบ าเพ็ญเพ่ือการตรัสรู้เป็นพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์ทุกพระองค์
จะต้องบ าเ พ็ญบารมีตั้ งแต่ระดับ พ้ืนฐาน 

                                                           

 ๕พระสริิมังคลาจารย,์มังคลัตถทีปนี (ทุติโย 
ภาโค), พิมพ์ครั้งท่ี ๑๓ (กรุงเทพมหานคร : มหา 
มกุฏราชวิทยาลัย,๒๕๓๙),หน้า๑๗๕. 

จนกระท่ังถึงระดับสูงสุด ขันติบารมีนั้นมีตั้งแต่
ขั้นธรรมดาที่เรียกว่าบารมีขั้นต้น ขันติบารมี
ขั้นกลาง และขันติบารมีขั้นสูง 
 ขันติบารมีเป็นหนึ่งในสิบบารมีที่พระ
โพธิสัตว์ต้องบ าเพ็ญเพ่ือการตรัสรู้เป็นพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์ทุกพระองค์
จะต้องบ าเพ็ญบารมีซึ่งมีสามชั้นบารมีคือตั้งแต่
ระดับพ้ืนฐานหรือเรียกอีกอย่างหนึ่งว่าขั้นขันติ
บารมี  ชั้นบารมีขั้นที่สองเรียกว่าขันติอุปบารมี
และชั้นบารมีขั้นสูงสุดเรียกว่าขันติปรมัตถ
บารมีการบ าเพ็ญขันติบารมีได้แก่การบ าเพ็ญ
ขันติด้วยความมุ่งหวังพระโพธิญาณเป็นเบื้อง
หน้า รักขันติ บูชาชื่นชมขันติยิ่งกว่าคนที่ตนรัก
และยิ่งกว่าทรัพย์สินพระพุทธเจ้าตรัสลักษณะ
ของขันติบารมีด้วยการแสดงอุทาหรณ์เรื่อง
จันทกุมารการบ าเพ็ญขันติอุปบารมีได้แก่การ
บ าเพ็ญขันติด้วยความมุ่งหวังพระโพธิญาณ
เป็นเบื้องหน้า รักขันติ บูชาขันติยิ่งกว่าอวัยวะ
ร่างกายของตนขันติปรมัตถบารมี อันได้แก่ 
กา รบ า เ พ็ญขั นติ ด้ ว ยความมุ่ ง หวั งพระ
โพธิญาณเป็นเบื้องหน้า รักขันติ บูชาขันติยิ่ง
กว่าชีวิตของตนความอดทนถึงขั้นเสียชีวิตที่
เอาชีวิตเป็นเดิมพันเพ่ือที่จะได้มรรค ผล 
นิพพานในวันข้างหน้า อย่างเช่น ขันติวาที
ดาบสขันติบารมี เป็นการบ าเพ็ญบารมีเพ่ือให้
เกิดคุณค่าแก่ตนเอง ผู้อ่ืน และสังคมพร้อมให้
คุณค่าในปัจจุบัน อนาคตและโลกหน้า การ
ออกบวชในพระพุทธศาสนา เช่น พระพุทธเจ้า
ผู้ทรงพร้อมด้วยบารมี ซึ่งเป็นการเห็นผลใน
ชาติปัจจุบัน พระองค์ทรงพร้อมด้วยเนกขัมมะ
หรือแนวทางปฏิบัติที่พระองค์ทรงศึกษา
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ค้นคว้าจนพบบารมี คือ การได้ทรงตรัสรู้เป็น 
พระสัมมาสัมพุทธเจ้าการบ าเพ็ญขันติบารมี
นั้นเป็นหลักส าคัญในทางพุทธศาสนาต้องเป็น
พ ร ะ โ พ ธิ สั ต ว์ ก่ อ น ที่ จ ะ ไ ด้ ต รั ส รู้ เ ป็ น
พระพุทธเจ้าหรือพระปัจเจกพุทธเจ้านั้นเคย
บ าเพ็ญบารมีก่อนที่จะมาตรัสรู้และในขั้นตอน
การบ าเพ็ญบารมีของพระโพธิสัตว์ เป็นผู้
บ าเพ็ญบารมี เพ่ือการตรัสรู้ต่อไป ในอนาคตผู้
ได้บ าเพ็ญบารมีเต็มบริบูรณ์แล้วนี้คือองค์
พระพุทธเจ้าผู้ทรงประกาศพระศาสนาและ
บารมีทั้งหลายเป็นธรรมที่ พระโพธิสัตว์ก าลัง
ยังให้เต็มอยู่ในเวลาเริ่มต้น ความแตกต่าง
ระหว่างบารมี อุปบารมี และปรมัตถบารมีนั้น
แตกต่างกันที่ความสามารถในการปฏิบัติ และ
ความยากง่ายในบารมีนั้น 
 การบ า เ พ็ญขันติ บา รมี ของพระ
โพธิสัตว์นั้นมีแทรกอยู่ในการบ าเพ็ญบารมี
อ่ืนๆ ของพระโพธิสัตว์เช่น ขันติกับทานบารมี 
หมายถึง พระโพธิสัตว์ทรงบ าเพ็ญตนเป็นผู้ให้ 
การเสียสละแบ่งปันสิ่งของ เช่นให้ทานแก่
สมณพราหมณ์ บิดามารดา เป็นต้น สงเคราะห์ 
อนุเคราะห์ คนยากจนขัดสนอันแรกก็ต้องมี
ขันติมาข่มความตระหนี่เอาไว้ก่อนเพราะความ
ตระหนี่ท าให้ไม่เสียสละเอาขันติมาท าลาย
ความตระหนี่ เสียก่อนจึงท าให้ เกิดความ
เสียสละอย่างบริสุทธิ์จะท าให้ทานบารมีเติม
เปี่ยม ซึ่งจะเห็นได้จากการบ าเพ็ญทานบารมี
ของพระเวสสันดร ขันติกับศีลบารมี หมายถึง 
ก า ร ส า ร ว มกาย ว า จ า ให้ เ รี ย บ ร้ อ ย  ไ ม่
เบียดเบียนท าร้ายผู้อ่ืนให้ได้รับความเดือดร้อน 
หรือความประพฤติดีงามถูกต้องตามระเบียบ

วินัย วิธีการบ าเพ็ญศีลบารมีมีหลักอยู่ว่า ต้อง
กระท าราวกะว่า จามรีย่อมรักษาขนหาง (ของ
ตน) ที่ติดข้องอยู่ในที่ไร ๆ ก็ยอมตายในที่นั้น
ไม่ยอมให้ขนหางเสียไป ฉันใด ท่านจงบ าเพ็ญ
ศีลในภูมิทั้ง ๔ รักษาศีลให้บริบูรณ์ในกาลทุก
เมื่อ ดุจจามรีรักษาขนหาง ฉันนั้น การที่จะ
รักษา ศีลให้บริสุทธิ์นั้นจะต้องอาศัยขันติจึงจะ
ท าให้ศีลของผู้ รั กษาบริบู รณ์ ได้  ขันติกับ
เนกขัมมบารมี หมายถึง การออกบวช หรือ
การปลีกตัวออกจากกาม วิธีการบ าเพ็ญ
เนกขัมมบารมีนั้น ต้องกระท าประหนึ่งว่า คน
ที่ถูกขังอยู่ในเรือนจ า ได้รับทุกข์ทรมาน ย่อม
ไม่เกิดความยินดีในเรือนจ านั้น มีแต่จะหา
ช่องทางที่จะหลบหนีออกไป ฉันใด ท่านจง
เห็นภพทั้งปวงดุจเรือนจ า จงมุ่งหน้าต่อเนกขัม
มะเพ่ือหลุดไปจากภพ ฉันนั้น การออกบวช
บางครั้งก็มีอุปสรรค์ได้รับความล าบากไม่ว่าจะ
เป็นสิ่งแวดล้อม ปัจจัยทั้ง ๔ ขาดแคลนก็ต้อง
อาศัยความอดทนจึงจะท าให้การออกบวช
สร้ า งบารมี ได้ เ ต็ มขันติ กั บปัญญาบารมี 
หมายถึง ความรู้ สืบสาวถึงเหตุผล เข้าใจ
สภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 
วิธีการบ าเพ็ญปัญญาบารมีนั้น ต้องกระท า
เหมือนอย่างที่ ภิกษุเมื่อเที่ยวบิณฑบาตได้เว้น
ว่า จะเป็นตระกูลชั้นต่ า ชั้นกลาง หรือชั้นสูง 
ย่อมได้อาหารพอยังอัตภาพให้เป็นไปได้ ฉันใด
ท่านเมื่อสอบถามคนมีความรู้ตลอดทั้งปวง 
บ าเพ็ญปัญญาบารมีไปเถิด แล้วจักบรรลุ
สัมโพธิญาณได้ฉันนั้น การที่จะรู้ศึกษาให้
เข้าใจ ในสภาวะทั้งหลายก็อาศัยขันติเป็น
พ้ืนฐานขันติกับวิริยบารมี หมายถึง ความเพียร 



๑๔๐ 

 

ความแกล้วกล้าบากบั่น ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรคมี
ความอุตสาหะไม่ทอดทิ้งภาระหน้าที่ พยายาม
ท าธุระส าเร็จ วิธีการบ าเพ็ญวิริยบารมีนั้น ต้อง
กระท าเหมือนอย่างที่พระโพธิสัตว์ทุกพระองค์
กระท าฉันใด ท่านจงประคองความเพียรให้
มั่นคงทุกภพทุกชาติ บ าเพ็ญวิริยบารมีไปเถิด 
แล้วจักบรรลุสัมโพธิญาณได้ ฉันนั้น แต่ความ
ความเพียรนั้นต้องอาศัยขันติประกอบเข้าด้วย
จึงจะท าให้วิริยบารมีเต็มเปี่ยมได้ขันติกับสัจ
จบารมี หมายถึง ความจริง คือพูดจริง ท าจริง 
ตั้งใจจริงโดยอาศัยขันติที่จะท าความปรารถนา
ให้ส าเร็จลุล่วง วิธีการบ าเพ็ญสัจจบารมีนั้น 
ต้องกระท าดังข้อความที่ว่า ธรรมว่าดาว
ประกายพรึง เป็นดาวเคราะห์ที่เที่ยวตรงใน
โลกพร้อมทั้งเทวโลก ย่อมเคลื่อนไปจากวิถี
โคจรไม่ว่าจะเป็นฤดูหนาว หรือฤดูฝน แม้ฉัน
ใด ถึงท่านก็ฉะนั้นเหมือนกับ จงอย่าถอยกก
ลับไปจากทาง(ที่ ถูกต้องมั่นคง)ในสัจจะ
ทั้งหลาย บ าเพ็ญสัจจบารมีแล้ว จักบรรลุ
โพธิญาณได้ขันติกับเมตตาบารมี หมาถึง 
ความรักใคร่ การปลูกฝังมิตรไมตรี ตั้งความ
ปรารถนาดีคิดเกื้อกูลช่วยเหลือสร้างสรรค์
ความสุขต่อมนุษย์และสรรพสัตว์  วิธีการ
บ าเพ็ญเมตตาบารมีนั้น ต้องกระท าเช่นกับข้อ
ที่ว่า ธรรมดาน้ าแผ่ความเย็นช าระล้างมลทิน
คือธุลีเสมอกันทั้งในคนดีและคนชั้ว แม้ฉันใด 
ท่านก็นั้นเหมือนกัน จงเจริญเมตตาให้เสมอกัน 
บ าเพ็ญเมตตาบารมีแล้วจักบรรลุสัมโพธิญาณ
ได้ แต่ก็ต้องอาศัย ขันติธรรมเป็นพ้ืนฐานใน
การเจริญเมตตาบารมีขันติกับอุเบกขาบารมี 
หมายถึง ความมีใจเป็นกลาง วางใจสงบเรียบ

สม่ าเสมอมีความยุติธรรม ไม่เอนเอียงด้วย
อ านาจของอคติ วิธีการบ าเพ็ญอุเบกขาบารมี
นั้น จะต้องอาศัยความอดทนเป็นที่ตั้งเพ่ือท า
ให้วางใจเป็นกลางเอาไว้อย่างสม่ า เสมอ
เสียก่อนจึงจะท าให้เกิดความยุติธรรมเกิดขึ้น
หรือปัญหาต่าง ๆ ก็แก้ได้ 

๕.  ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาวิเคราะห์การบ าเพ็ญ

ขันติบารมีของพระโพธิสัตว์ในพุทธศาสนาเถร
วาท ผู้ วิ จั ย เห็นว่ ายั งมีประเด็นที่ จะต้อง
ศึกษาวิจัยต่อไปดังนี้ 

 

๕.๑  ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
ชีวิตของผู้คนที่อยู่ในสังคมปัจจุบันซึ่ง

เรียกว่าสังคมบริโภคนิยม ชีวิตที่หลงติดใน
กระแสริโภคนิยมท าให้คนทั้งหกลายเดือนร้อน
ในการด ารงชีพ เพราะท าให้ใช้จ่ายฟุุมเฟือย
และเกิดความขขัดสนตามมา ดังนั้น คน
ปัจจุบันจึงมีหนี้สินมากเพราะไม่รู้จักพ่ึงตนเอง
ตามหลักพระพุทธศาสนา ในการด ารวชงชีวิต
แบมักน้อยสันโดษควรได้ประยุกต์ใช้ขันติความ
อดทน อดกลั้นในการที่จะใช้จ่ายต่างๆ เพราะ
นอกจากจะท าให้ไม่ต้องเดือดร้อนเพราะความ
ฟุุมเฟือยแล้วยังเป็นการได้ใช้ทรัพยากรได้
ยาวนานยิ่งขึ้นด้วย ลูกหลานก็จะได้ไม่ลากมาก
เหมือนกับคนยุคปัจจุบัน 

๕.๒  ข้อเสนอแนะในการท าการวิจัย
ครั้งต่อไป 



๑๔๑ 

 

จากการศึกษาวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์
การบ าเพ็ญขันติบารมีของพระโพธิสัตว์ในพุทธ
ศาสนาเถรวาท” พบว่ายังมีประเด็นที่สามารถ
ศึกษาวิจัยเพ่ิมเติมได้อีก จึงขอเสนอหัวข้อ/
ประเด็นวิจัยเกี่ยวกับหลักขันติดังนี้ 

 ๑) ศึกษาบทบาทของขันติธรรมใน
การแก้ปัญหาในด้านเศรษฐกิจและสังคมไทย 
 ๒) ศึกษาบทบาทของขันติในการ
แก้ปัญหาความขัดแย้งในสังคมไทย 
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